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Degerli Katilimcilar,

Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii
olarak 19-20 Nisan 2024 tarihlerinde diizenledigimiz “Ergoterapide Yenilik¢i
Yaklasimlar Kongresi’ni basariyla tamamlamis olmanin gururunu yasiyoruz.
Kongremize katilm saglayan tiim meslektaglarimiza, Ogrencilerimize ve
degerli konugsmacilarimiza en i¢ten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongremizin ana temasi olan “Bilgi, inovasyon ve Toplumsal Etki” cercevesinde
gerceklestirdigimiz oturumlar ve sunumlar, Ergoterapi mesleginin gelecegine
151k tutacak nitelikteydi. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin Ergoterapi
alanindaki yansimalarimi birlikte degerlendirdik ve bu alanda yenilikgi
yaklasimlar1 tartisma firsati bulduk. Mesleki bilgi ve yetkinliklerimizi
artirmanin yani sira, toplumsal farkindalik ve etkinin énemini bir kez daha
vurgulama sansimiz oldu.

Kongremiz boyunca saglanan bilgi paylasimi ve deneyim aktarimi,
meslektaglarimiz arasinda giiclii bir bag olusturdu. Bu bag yalnizca mesleki
gelisimimize degil, ayn1 zamanda Ergoterapi toplulugumuzun dayanigmasina
da katki sagladi. lkini diizenledigimiz bu kongrede elde ettigimiz basar1 ve
katihmcilarimizin gosterdigi ilgi, gelecekte diizenleyecegimiz etkinlikler icin
bizlere biiyiik bir motivasyon kaynag: oldu.

Kongremize katkida bulunan tiim bilim insanlarina, diizenleme komitesine,
destekgeilerimize ve emegi gecen herkese tekrar tesekkiir ediyoruz. Ergoterapi
alaninda bilgi ve yeniliklerle dolu bir gelecekte tekrar bir araya gelmek iimidiyle.

Sayg1 ve sevgilerimizle...

Kongre Baskani
Dog. Dr. Devrim TARAKCI

Bilimsel Sekreterya
Ogr. Gor. Halime AVUNC



PROGRAM AKISI

19 NiISAN-CUMA

09.00 KAYIT

09.00-09.30 ACILIS

OTURUM BASKANI:
PROF. DR. ZELIHA CANDAN ALGUN

09.30-10.00 ERGOTERAPININ DUNU, BUGUNU VE GELECEGI
ACILIS OTURUMU PROF. DR. HULYA KAYIHAN

OTURUM1

OTURUM BASKANLARI:
PROF. DR. ELA TARAKCI - DOC. DR. ESRA ATILGAN

10.00-11.00 ERGOTERAPIST VE TOPLUMSAL KATILIMA KATKI

BiLiSSEL REHABILITASYON

10.00:10:15 DR. OGR. UYESI OZDEN ERKAN OGUL

AFET BOLGESINDE ERGOTERAPIST OLMAK

UL DR. OGR. UYESI iBRAHIM YAVUZ TATLI
TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON
LA UZM. ERG. BUSRA YUVALI
10.45-11.00 ERGOTERAPI EGITIMINDE SIMULASYON TEMELLI OGRENME
. . CLAIRE ALEXANDRA SANGSTER JOKIC - ANDREJA BARTOLAC
11.00-11.15 ARA

OTURUM 2

OTURUM BASKANLARI:
PROF. DR. AYSE NUR TUNALI - DR. OGR. UYESI IBRAHIM YAVUZ TATLI

115-12.30 ERGOTERAPI VE CALISMA KOSULLARI
: : ERGOTERAPIDE FARKLI ROTALAR
11541130 DANISMANLIK MERKEZi ACMA SURECINi YONETMEK
: : ERG. IREM BARUT
BELEDIYEDE ERGOTERAPIST OLMAK
HESORIES> ERG. VILDAN YAHSI

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



11.45-12.00 INSAAT MUHENDISLIGINDEN ERGOTERAPIYE YOLCULUK
. : ERGOTERAPI 4. SINIF OGRENCISi FUAT KESKIN
YURT DISINDA ERGOTERAPIST OLMAK
12.00-12.15 ERG. OYKU SU UNAY
iNME MERKEZINDE ERGOTERAPIST OLMAK
1215:12.30 ERG. HAZAL KILING
12.30-13.30 YEMEK ARASI
13.30-14.10 SOZEL BILDIRILER

. OTURUMBASKANLARI:
DR. OGR. UYESI EMRAH AFSAR - DR. OGR. UYESI FATOS KIRTEKE

13.30-13.40 SBOO1
13.40-13.50 SB002

13.50-14.00 SB003

14.00-14.10 SB004

13.30-14.10 SOZEL BILDIRILER

__ .. OTURUM BASKANLARI:
DR. OGR. UYESI BURAK MENEK - DR. FZT. MUYESSER CAVLAK

13.30-13.40 SBO05
13.40-13.50 SB006
13.50-14.00 SB007
14.00-14.10 SB008
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~_ .. _OTURUM BASKANLARI:
DR. OGR. UYESI GOZDE ONAL - DR. OGR. UYESI SINEM SALAR

14.15-15.15 ERGOTERAPI VE INOVASYON

iNOVASYON VE REHABILITASYON

14.15-14.30 PROF. DR. ELA TARAKCI

REHABILITASYONDA OYUN VE ERGOTERAPI
14.30-14.45 iSMAIL UZUN
14.45-15.00 3D TASARIM VE ERGOTERAPI

UZM. ERG. MEHMET KAAN iLDiZ

TEKNIK VE DIJiTAL TASARIMCI-ERGOTERAPIST VE
15.00-15.15 GIRISIMCILIK
ERG. FERHAN KIR, ERG. OZLEM CILLER

15.15-15.30 ARA

__ OTURUM BASKANLARI:
PROF. DR. UMIT UGURLU - DOG. DR. HASAN ATACAN TONAK

15.30-16.30 ENDUSTRIYEL REHABILITASYONDA ERGOTERAPI

ERGONOMI VE HESAPLAMALAR

IEIA DR. HASAN HUSEYIN TOKGOZ

MEDIPOL ENDUSTRIDE SAGLIK PROJESi-MEDES

Lol OGR. GOR. HILAL BOSTANCI SECKIN

X-SENS GiYILEBILIR TEKNOLOJILERLE ENDUSTRIYEL
16.00-16.15 YAKLASIMLAR
FZT. ASLI ELASLAN

ERGOTERAPIDE ERGONOMI VE
16.15-16.30 YASAMI YENIDEN TASARLAMAK (LIFESTYLE REDESIGN)
ARS. GOR. MERVE KESKIN
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20 NiSAN-CUMARTESI

09.00 KAYIT
09.00-09.30 ACILIS
OTURUM1
OTURUM BASKANLARI: ;
DOC. DR. SEDEF SAHIN - DR. OGR. UYESI AYBUKE ERSIN
09.45-10.45 ERGOTERAPI VE MULTIDISIPLINER ETKILESIM
FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYONDA MULTIDISIPLINER
09.45-10.00 EKiP BAKIS ACISIYLA ERGOTERAPI
PROF. DR. EBRU YALCINKAYA
SEREBRAL PALSI REHABILITASYONUNDA MULTIDISIPLINER
10.00-10.15 CALISMALAR: FiZYOTERAPIST BAKIS ACISI
UZM. FZT. FERIDE BILIR
1015-10.30 OZEL EGIiTiM OKULUNDA ERGOTERAPI CALISMALARI
. ) RAMAZAN KURUCAY
HANGI DURUMLARDA MULTIDISIPLINER EKiP iCERISINDE
10.30-10.45 DANISANIMI YONLENDIRIRIM?2
ERG. DUYGU USLU
10.45-11.00 ARA
OTURUM 2
OTURUM BASKANLARE: )
DOC. DR. ZEYNEP BAHADIR - DR. OGR. UYESI CAGIL ERTURK
11.00-12.00 ERGOTERAPIDE KANITA DAYALI UYGULAMALAR
ERGOTERAPIDE GUNCEL BiR ERKEN MUDAHALE MODELI:
11.00-11.15 H.E.P. YAKLASIMI
DR. OGR. UYESI AYMEN BALIKCI
OKUL TEMELLI ERGOTERAPI
UEEATLY ERG. CEYDA KAYA
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ONKOLOJiK REHABILITASYONDA ERGOTERAPI

13.00-13.40

11.30-11.45 UYGULAMALARI
DR. OGR. UYESI GOZDE ONAL
11.45-12.00 MESLEKi REHABILITASYONDA GUNCEL CALISMALAR
. . DOC. DR. ORKUN TAHIR ARAN
12.00-13.00 YEMEK ARASI

SOZEL BiLDIRILER

OTURUM BASKANLARI:

PROF. DR. SEVDA ASQAROVA - DR. OGR. UYESi ©ZGUR BOZAN

13.00-13.10 SB009
13.10-13.20 SB0O010
13.20-13.30 SBOOT1
13.30-13.40 SB0012

13.00-13.40 SOZEL BiLDIRILER
L L OTURUM BASKANLARI: L
DR. OGR. UYESI OZDEN ERKAN OGUL - DR. OGR. UYESI GULAY ARAS BAYRAM
13.00-13.10 SB0013
13.10-13.20 SB0014
13.20-13.30 SB0O015
13.30-13.40 SB0016
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R OTURUM BASKANLARI: S .
DR. OGR. UYESi GOKGE LEBLEBICi - DR. OGR. UYESI SUMEYYE BELHAN CELIK

13.45-15.00 ERGOTERAPIDE OZEL KONULAR
13.45-14.00 EL REHABILITASYONUNDA GUNCEL YAKLASIMLAR
: : DR. OGR. UYESI iLKEM CEREN SIGIRTMAC
14.00-14.15 ROMATOLOJiK REHABILITASYONDA ERGOTERAPI
: : UZM. ERG. EMIRHAN KARAKUS
UYKU VE ERGOTERAPI
Il ARS. GOR. IBRAHIM ERARSLAN
14.30-14.45 PEDIATRIK BESLENME PROBLEMLERINDE ERGOTERAPI
: . UZM. ERG. HAVVA MUNTEHA CELIK
ERGOTERAPIDE AQUATERAPI YAKLASIMLARI
TR BB/ ERG. SEVKET DOGULAR
15.00-15.15 ARA

L OTURUM BASKANLARI: .
DR. OGR. UYESI AYMEN BALIKCI - DR. OGR. UYESI AHMET EMIR

15.15-16.15 ERGOTERAPIDE GUNCEL YAKLASIMLAR
NOROGELISIMSEL YOGA/OTONOM SiNiR SISTEMi
15.15-15.30 REGULASYONU
DR. FZT. GORKEM DiZDAR
15.30-15.45 GUNCEL LITERATURDE INTEROSEPSIYON SINIFLAMASI
: . UZM. ERG. FURKAN CANGi
15.45-16.00 ERGOTERAPI DESTEKLI YARATICI HAREKET VE DANS TERAPISI
: . ERG. KADRIYE YAGMURCU
EKRAN MARUZIYETI
UEEDRIEE ERG. YASEMIN PARLAK
16.15-16.30 OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA GUNLUK YASAM
: : AYSE ARACIKUL BALIKCI
16.30-16.45 SOZEL BiLDIRi ODUL TORENI
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SB001

Akut Inmeli Bireyde Elektroensefalogram
Tabanlh Beyin-Bilgisayar Arayiizt Sistemi
Etkisinin Vaka Uzerindeki Etkisi

Hazal Kiling', Hilal Bostanci2, Ozlem Gezer?

1 Liv Hospital Group
2 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS), manyetik alanlar yoluyla
kortikal uyarimi indiikleyen bir cihazdir ve inme sonrasi iist ekstremite
fonksiyonunda etkili oldugu calismalarda gosterilmistir. Benzer sekilde,
Elektroensefalogram Tabanli Beyin- Bilgisayar Arayiizii (EEG-BBA) sistemleri
beyin aktivitesini hareketin yiiriitiilmesi igin yiiriitiilebilir komutlara
doniistiiriir. BBA araciligiyla EEG ile kaydedilen aktiviteden yararlanilarak,
bilek ekstansorlerine Fonksiyonel Elektriksel Stimiilasyon (FES) uygulandi
ve bu vakada aktivite translasyonu gosterildi. Bu vaka gozlemi EEG-BBA
yonteminin akut inme hastasi iizerinde uygulandiginda, iist ekstremite
fonksiyonu tizerindeki etkilerini ve sonuclarini anlatmay1 amaclamaktadir.
Gerec-Yontem: Sag frontoparyetal hemorajik infark tanisi almis sol tarafinda
giicstizliik bulunan 37 yasinda kadin hastaya Fugl Meyer tist ektremite (FMU),
Manuel kas degerlendirmesi, Berg Denge 6lcegi (BDO), Modifiye Rankin 6lcegi
(MRO), Barthel indeksi (BI) ve ARAT testleri uygulandi. Difiizyon MR’da sagda
frontoparyetal HT2 infark gozlendi. Hasta TMS, ergoterapi, fizik tedavi, ayna
terapisi, EEG-BBA’y1 iceren 3 haftalik miidahale programina dahil edildi.
Bulgular: Manuel kas testi skorlarinda hastanin iist ekstremite kas kuvveti
1/5 ve sol alt ekstremite kas kuvveti 2/5 oldugu tespit edildi. Hastanin
FMU ilk degerlendirme sonuclar 4, BDO=0, MRO=4, Bi=20, ARAT=0, son
degerlendirme sonuclari FMU=51, BDO=48, Bi=9o, MRO=2, ARAT=28
bulundu. ilk degerlendirmede hastanin sol tarafinda giicsiizliik oldugu tespit
edildi. Miidahele sonrasinda hastanin sol alt ekstremitede kas giiciiniin 3/5 sol
alt ekstremite kas giiciiniin ise 4/5 oldugu bulundu.

Sonuc-Tartisma: Bu bulgular dogrultusunda akut inmeli hastalarda TMS
ve EEG-BBA miidahale yontemlerinin tolere edilebilir ve uygulanabilir bir
rehabilitasyon metodu oldugu diisiiniilmektedir. Bu uygulama yontemlerinin
daha genis bir 6rneklem biiyiikliigliinde uygulanmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Elektroensefalogram Tabanli Beyin- Bilgisayar
Arayiizii, Akut, inme, Miidahale

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB002

Posterior Kortikal Atrofide Bilissel
Rehabilitasyon ve Yenilikci Bir Yaklasim
Olarak Transkraniyal Manyetik Uyarimin
Kullanimi: Olgu Serisi

Ozden Erkan Ogul', Bahar Giintekin', Liitfii Hanoglu', Ebru Yildinm?, Suat Yilmaz®

1 istanbul Medipol Universitesi
2 Istanbul Medipol Universitesi, Meslek Yiiksekokulu
3 istanbul Mega Medipol Universite Hastanesi

Giris: Posterior kortikal atrofi (PKA) giinliik yasam aktiviteleri sekteye
ugratan ve giderek artan gorsel algisal bozukluklar gibi noropsikolojik
semptomlar ile karakterize nadir goriilen progresif bir demans tiirtidiir. Bu
olgularda tekrarlayici Transkraniyal Manyetik Uyarimi (tTMU) gibi giincel
teknolojilerin kullanimi son yillarda artig gostermistir. Bu ¢calismada PKA’L 4
olgu lizerinde Transkraniyal Manyetik Uyarimi (TMU) ile birlikte uygulanan
bilissel rehabilitasyonun etkileri sunulmustur.

Gerec¢-Yontem: Calismamiz, Medipol Mega Hastaneler Kompleksi noroloji
poliklinigine bagvuran PKA tanisi almis hasta {izerinde yapildi. Hastalarin
gorsel algisal becerileri, yiiriitiicii islevleri, dikkat, hafiza ve dil becerileri
noropsikometrik testler ile degerlendirildi. Ayrica olgularin EEG analizi ile
yapildi. Degerlendirmeler tedavi Oncesi ve sonrasi olacak sekilde uygulandi.
Miidahale programi; hafta 5 giin 2 hafta bilateral Dorsolateral Prefrontal
korteks ve sag Posterior Parietal alana uyaric1 tTMU ve biligsel rehabilitasyon
ve takip eden 6 hafta, haftada 2 giin biligsel rehabilitasyon uygulamalarindan
olustu. Biligsel rehabilitasyon programinda iyilestirici ve kompansatuar
yaklagimlar kullanilarak hastalar psikoegitim ile desteklendi.

Bulgular: Olgularin 1'i erkek 3’4 kadin idi. Yas ortalamasi 53.7+13.98 ve
egitim diizeyleri 6.7+4.92 y1l idi. Noropsikometrik test sonuglar1 ve EEG
analizleri tablo 1. ve 2’de sunulmustur.

Sonuc¢-Tartisma: Bu calismanin sonuglari PKA’ll olgularimizda tedavi
sonrasi Stroop ve Yiiz Tanima testlerinde daha iyi skorlarin elde edildigini,
EEG bulgularinin da buna eslik ettigini ortaya koydu. PKA’l olgularda giincel
bir yaklasim olan tTMU ile biligsel rehabilitasyon uygulamalarinin birlikte
kullaniminin umut verici olabilir.

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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Anahtar Kelimeler: Posterior Kortikal Atrofi, Demans, Transkraniyal
Manyetik Uyari, Bilis Bozukluklari, EEG

Tablo 1. Olgularin tedavi 6ncesi ve sonrasina ait ndropsikometrik verileri

Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4

0 1S 10 TS T0 TS TO TS
Say1 Menzili (ileri) 5 4 4 5 5 5 5 5
Sayi Menzili (Geri) 2 2 3 2 3 3 3 4
Girsel Bellek- Anlik 0 0 1 0 ! 5 0 8
USB 0 0 1 0 3 6 1 5
Tanima 2 2 3 0 1 4 2 2
WMS-MB- Anlik 1 1 13 ! ! ! 0 S
UsB 0 2 4 1 9 10 0 5
Tanima o 5 5 9 1 5 0 1
SBST- Anlik 4 4 3 3 5 5 0 1
Ogrenme Puan 49 60 53 53 126 108 40 57
Kendiliginden Hatirlama 0 0 0 0 15 14 0 4
Tanima 0 6 9 8 15 15 5 4
Toplam Hatirlama 0 6 8 8 15 15 5 12
Akicilik-Verbal 4 0 6 2 9 8 6 4
Fonomik 30 10 18 25 26 27 20 21
Kategorik 11 10 13 13 13 14 17 17
Soyut Diisiince 6 0 3 3 3 3 3 4
Benzerlik 6 6 6 7 8 8 5 9
Saat Gizimi 0 0 3 0 3 3 2 1
Stroop (sn) 141 92 69 NA 107 77 282 139
Benton Yiiz Tanima T. 34 36 31 31 28 37 39 42
Sekil Kopyalama 0 0 1 0 3 5 2 4
Boston Adlandirma T. 19 24 18 18 24 24 26 27

USB:Uzun Siireli Bellek; WMS-MB: Wechsler Hafiza Skalasi-Mantiksal
Bellek; SBST: Sozel Bellek Siirecleri Testi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



Tablo 2. Tedavi 6ncesi ve sonrasi EEG Analiz sonuglari

13

PRE

POST

Fron
Delta phase 0,41
Delta power 1,46
Theta phase 0,48
Theta power 1,35

Fron: Frontal;

Cent Tem
038 038
1,08 078
048 043
093 074

TP
037
0,75
0,39
0,70

C:Central;
Parietal-1; P-2:Parietal-2; O:Occipital
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P-1
042
1,51
0,45
1,18

P2
041
1,09
0,40
082

0
0,45
1,72
0,56
2,77

Fron
0,44
1,91
0,40
-0,14

Cent
037
2,31
0,40
0,70

Tem
040
1,65
038
048

TP
0,34
1,35
0,32
0,06

P1
031
135
036
082

P2
031
118
032
0,10

Tem:Temporal TP: Temporoparietal;

0,34
1,12
0,38
0,52

P-1:
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SB003

Farkli Dokusal Zeminlerde
Becure Balance System ile Denge
Performansinin Degerlendirilmesi

Hale Nur Bas', Sena Nur Kandemir', Ayse ilayda Ozcetin', Selin Efsa Erilli',
Hilal Bostanci Seckin', Devrim Tarakc!'

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimil, istanbul, Tiirkiye

Giris: Calismamizin amaci bireylerin farkli dokunsal zeminler iizerindeki
dengelerinin Becure Balance System ile incelemesidir.

Gerec-Yontem: Calismaya 18-35 yas araliginda saghikl 30 erkek 30 kadin
olgu dahil edildi. Katiimcilara farklh duyu uyaranlarina karsi olusan cevabi
degerlendirmek amaciyla Adolesan Dunn Duyu Profili Olcegi uygulandi;
degisen zeminlerdeki dengelerini 6l¢mek icin Becure Balance System
kullanildi. Becure Balance System’e 6 farkli zemin entegre edildi ve zeminsiz
olmak iizere 7 6l¢lim uygulandi. Bu 6lciimler gozler acik ve kapali olacak sekilde
gerceklestirildi. Zeminler; paspas, yamusak tiiylii, ponpon, sert halifleks, suni
¢im, kaymaz zemin olmak iizere toplamda 6 farkl doku kullanildi.

Bulgular: Bireylerin, katihmcilarin farkli dokularda denge degerlendirmeleri
arasindaki tekrarli deneyde denge degerlendirmeleri karsilagtirmalarinda
istatistiksel olarak anlamlh fark bulunamadi (p>0.05). Duyusal arayis ve
yumusak tiiyli zemindeki denge skorlar1 arasinda anlaml iligki bulundu

(p<0.05).

Sonuc-Tartisma: Calismamizin sonuglarina gore; bireylerin farkh dokusal
zeminlerde dengelerinin anlaml olarak degismedigi bulundu. Yumusak tiiylii
zeminler kisileri disregiile ettigi ve duyusal olarak kacinmalarina sebep oldugu
icin kisilerin bu zemin iizerindeki dengeleri bozulmustur. ileride yapilacak
caligmalar icin cesitli dokusal zeminleri farkli yas gruplarinda denenmesi
onerilmektedir. Bu proje TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma
Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir (Proje No:
1919B012101354).

Anahtar Kelimeler: Denge, Nintendo Wii Balance Board, Becure Balance
System

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB004

Genclerin Zaman Kullanimi ve
Okupasyonel Cesitliligi ile
Aktivite Oz-Algilar1 Arasmdaki Iliskisi

Hiilya Yaman', Beyza Asli Bilsel'
1 Ars. Gor., istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii, istanbul, Tiirkiye

Giris: Dengeli bir okupasyon modeli saglig iyilestirir ve bireylerin, ailelerin,
topluluklarin ve toplumlarin ihtiyaclarini karsilar. Saghig: ve iyi olma halinin
siirdiiriilebilirligini destekleyen nitelikli uygulamalar arasinda bireyin kendi
yasami icin anlamli olan iiretken ve nitelikli okupasyonlara anlaml katilimini
saglamaktir. Bu calisma, genclerin okupasyonel yonelimlerinin niteligi ve
cesitliliklerinin belirlenmesini amaclamaktadir.

Gerec¢-Yontem: Calismaya 20-30 yas araliginda ve okur-yazar olan, herhangi
bir fiziksel, norolojik, psikiyatrik bir taniya sahip olmayan saglikli 158 birey
alinmistir. Calismada Sosyoemografik form, Modifiye Okupasyon Rol Anketi,
Aktivite Oz-Degerlendirmesi (OSA) ve Rol-Aktivite Dengesi Anketi (RADA)
kullanilmustir. Istatiksel analizde T Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testi
kullanildi. Tiim testler icin anlamhilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Calismaya goniillii olarak katilan bireylerin %6571 calisan ve
%32,9'u Ogrenci, yas ortalamalar1 24,01°dir. Genclerin uykuya ayirdiklari
siire ile aktivite rol dengesinde p=0,009(p<0,05) ve is ve iiretici aktivitelerine
ayirdiklar1 siire ile aktivite 0z algilar1 arasinda anlamli bir iligki saptands;
p=0,010(p<0,05). Ek olarak genclerin telefon kullanim siiresi ile aktivite rol
dengesi arasinda anlamli bir iligki saptandi; p=0,047(p<0,05).

Sonuc¢-Tartisma: Okupasyonel dengenin degerlendirilmesi, zaman
kullamminda yasanan problemleri belirlemede ve problemlere yonelik
miidahalelerinin planlanmasinda énem tegkil ettigini diistinmekteyiz. Temel
arglimanimiz, Oz-algisin1 O6grenmenin, {niversite Ogrencilerinin zaman
yonetimini anlamak ve bunun akademik basarilariyla iliskisini inceleyen
aragtirmalara rehberlik etmek igin gerekli zengin kavramsal cerceveyi
sagladigidir.

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB005

Serebral Palsili Bir Cocukta
HEP Yaklagimi Temelli Ev
Miidahalesinin Incelenmesi

Beyza Kerem', Nur Tuba Cangi?

1 Atagehir, istanbul
2 Sisli, Istanbul

Giris: Bu calismanin amaci Serebral Palsi (SP) tanili bir ¢ocukta HEP
(Homeostasis-Enrichment-Plasticity) yaklasimi temelli ev miidahalesinin
ince motor beceriler, duyusal iglem, adaptif davranis ve ebeveyn hedefleri
iizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: SP’li 4 yas 8 aylik bir kiz cocuk ve ebeveynleri ¢calismaya
dahil edildi. Miidahale éncesi ve sonras1 degerlendirmede Duyusal Islemleme
Olcegi Okul Oncesi Formu (DIO-00), Adaptif Davranis Degerlendirme Sistemi
(ADDS-3), Peabody Gelisimsel Motor Skala-2 (PGMS-2) ve Amaca Ulagim
Skalas1 (AUS) kullanildi. Haftada iki kez (60 dk.) HEP yaklasimi temelli ev
miidahalesi uygulandi. Miidahale 6ncesi ve sonrasinda elde edilen skorlarin
hesaplanan %95’lik gliven araliklarinin ortiismesi metodu ile degisim analiz
edildi.

Bulgular: DiO-OO'niin T skoruna gére miidahale 6ncesi ve sonrasinda
sosyal alan (53.9-64.1/41.9-52.1), gorsel islem (60.3-71.7/44.3-55.7), viicut
farkindahigr  (60.6-71.4/48.6-59.4) ve toplamda (62.4-69.6/52.4-59.6)
giiven araliklarinin Ortiismemesi sebebiyle istatiksel olarak anlamli bir
degisim goriilmiistiir. ADDS-3 uyum kompoziti ve uyum alam skorlarinin
giliven araliklar1 incelendiginde miidahale 6ncesi ve sonrasinda genel uyum
kompoziti (66-76/79-87) ve sosyal (64-80/82-100) alanda giiven araliklarinin
ortlismemesi sebebiyle istatiksel olarak anlamli bir degisim gortilmiistiir.
PGMS-2’ye gore ince motor becerilerin standart skorlarina bir artis gozlense
de miidahale 6ncesi (59.2-68.8) ve sonrasi (65.2-74.8) ince motor skorlarina
ait gliven araliklar ortiistiigii icin bu degisim istatiksel olarak anlamli degildir.
Miidahale sonras1 AUS skoru 1.4 olarak hesaplanmistir (Beklenenin iistiinde bir
performans). AUS T skoru 6ncesinde miidahale 40 iken miidahale sonrasinda
64 olarak hesaplanmistir (Beklenen hedef performansin agildigini ifade eder).

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



Sonuc-Tartisma: HEP yaklasimi temelli ev miidahalesinin SP’li bir cocukta
sosyal alan, gorsel iglem, viicut farkindalig1 ve toplam duyusal islemde, genel
adaptif beceriler ile sosyal adaptif becerilerde ve ebeveyn hedefleri agisindan
pozitif etkilerinin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, literatiirde bu
konuyla ilgili daha biiyiik 6rneklem gruplariyla daha kapsamh ¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: SP, HEP Yaklasimi, Zenginlestirilmis Cevre, Ev Temelli
Miidahale

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB006

Masa Basi Calisan Bireylerde Rekreasyonel
Aktivitenin Yasam Kalitesine Etkisi

Ayca Soydan', Zeynep Bahadir?

1 Soydan Ergoterapi ve Danismanlik Merkezi
2 istanbul Saglik Bilimleri Universitesi

Giris: Calismanin amaci, masa basinda calisan bireylerde rekreasyonel
aktivitelerin yasam kalitesine olan etkisini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Bu amac dogrultusunda, Istanbul'un Kagithane ilcesinde
bulunan ISKi merkez binasinda calisan 18-65 yas araligindaki 104 personel
iizerinde kesitsel bir aragtirma gerceklestirilmistir. Arastirmada, Demografik
Bilgi Formu, Bos Zaman Tutum Olcegi, Bos Zaman Katihm Olcegi ve SF-36
Olcegi kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmis, tamimlayiciistatistiksel yontemler ve giivenilirlik analizi uygulanmistir.
Verilerin normal dagilhima uygunlugu Q-Q Plot ¢izimi ve carpiklik-basiklik
degerleri ile incelenmistir. iki bagimsiz grup arasindaki fark icin bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirmalarinda tek yonli
varyans analizi testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistur.

Bulgular: Arastirmanin sonuclarina gore, demografik ve saghkla ilgili
faktorlerin katihmecilarin  duygusal, fiziksel ve sosyal iglevselliklerinde
farkliliklara neden oldugu belirlenmistir. Ayrica, bos zaman katiliminin
artmasiyla davranigsal aktivitelerin, rekreasyonel ve kiiltiirel aktivitelerin de
arttig1 gozlemlenmistir.

Sonuc-Tartisma: Sonucolarak, masabasinda caligsan bireylerde rekreasyonel
aktivitelerin yasam kalitesine etkisinin oldugu ve bu etkinin demografik
ozelliklerle iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Aktivite, Ergoterapi, Yasam Kalitesi.

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



SB007

Meme Kanserli Hastalarda
Ameliyat Sonras1 Okupasyonel Performans
ve Okupasyonel Dengenin Incelenmesi

Yaren Nur Albayrak', Ozden Erkan Ogul', Firdevs Nur Bilgin2

1 istanbul Medipol Universitesi
2 Duyusal Akademi

Giris: Calismamizin amaci meme kanserli hastalarin ameliyat sonrasi yasanan
aktivite kisithliklarinin, bireylerin okupasyonel performans ve okupasyonel
denge lizerindeki etkisini incelemektedir.

Gerec-Yontem: Calismaya deney grubu olarak 20 meme kanser tanili kadin
katilimc1 ve kontrol grubu olarak 20 saglikli kadin katildi. Her bir katilime: Kol
Omuz El Sorunlar1 Hizli Anketi (Quick DASH), Kanada Aktivite Performans
Olcegi (KAPO) ve Aktivite Rol Denge Anketi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Degerlendirme sonucunda Kol Omuz El Sorunlar1 Hizli Anketi
(Quick DASH) ile aktivite performans ve memnuniyetini degerlendiren
Kanada Aktivite Performans Olcegi (KAPO) ve aktivite rol denge durumlarim
degerlendiren Aktivite Rol Denge Anketi arasinda anlamh bir iligki
saptanmamistir (p>0,05). Degerlendirme sonucunda Kkisilerin aktivite
kisithiliklarini degerlendiren Kol Omuz El Sorunlar1 Hizli Anketi (Quick DASH)
sonuclarinda deney ve kontrol gruplar: arasinda anlamli farklilik saptanmistir

(p<0,05).

Sonuc-Tartisma: Yaptigimiz calismalar sonucunda meme kanser tanili
kadinlarin ameliyat sonrasi iist ekstremitede aktivite kisitlihig1 yasadig
goriilmiistiir. Kanada Aktivite Performans Olcegi kapsaminda meme kanser
tanili kadinlarin 6nceliklendirdigi problemli aktivitelerin ev isleri, serbest
zaman aktiviteleri (ylirliyiis, ylizme) ve cocuklariyla vakit gecirmek oldugu
goriilmiistiir. Meme kanser tamili kadinlarda ameliyat sonrasi aktivite
kisithiliklarinin  okupasyonel performans ve okupasyonel denge iizerinde
anlaml bir etkiye sahip olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Okupasyonel Performans, Okupasyonel
Denge, Ergoterapi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB008

Ilkogretim Ogrencilerinde
Gorsel-Motor Entegrasyonu Becerilerinin
Yaz1 Yazma Performansi Uzerinde Etkisi

Merve Keskin', Yusuf Yilmaz', Fatmanur Ata', Yunus Emre Topgu’

1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Ilkégretim okullarinda 6grenim goren 2. sinif 6grencilerinin gorsel-
motor entegrasyonu becerilerinin yazi yazma performansi iizerine etkisi
incelemek amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Calismanin Orneklemini Mart 2024-Nisan 2024
tarihleri arasinda Istanbul ili Giingéren Yahya Cavus ilkokulundaki 2. smf
ogrencilerinden 6-7 yas arasi 122 c¢ocuk (70 kiz) olusturdu. Cocuklarin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve dominant el tercihleri, demografik veri formu ile
degerlendirildi. Gorsel ve motor becerilerini birlestirme yetenekleri ise Beery-
Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi ile 0lciildii. Ayrica,
yazinin okunakliligi, sekil, hizalama, ol¢ii, aralik ve yazi yazma hizi1 Minnesota
Yaz1 Yazma Testi (MYYT) ile degerlendirildi. Veriler ergoterapistler tarafindan
yiiz ylize degerlendirme yontemine dayali olarak toplanmistir. Verilerin analiz
edilmesinde “SPSS 27.0 (Statistical Package for Social Science) for Windows”
programi kullanildi.

Bulgular: Gorsel-motor entegrasyon becerilerin yazi yazma performansi
iizerine etkisi incelendiginde, gorsel motor koordinasyon ile MYYT hiz
parametresi arasinda anlaml bir iligki saptandi(p<0,05). Gorsel algi ile MYYT
okunaklilik, aralik, hizalama, boyut ve sekil parametreleri arasinda anlamh
bir iligki saptandi (p<0,05). Motor koordinasyon ile MYYT okunakllik, aralik,
hizalama, boyut ve sekil parametreleri arasinda anlamh bir iliski saptandi
(p<0,05).

Sonuc¢-Tartisma: Egitim miifredatinda  gorsel-motor entegrasyon
becerilerini  gelistirmeye yoOnelik ergoterapi miidahalelerinin entegre
edilmesinin, ¢ocuklarin yazi yazma yeteneklerini iyilestirme potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Bu tiir becerilerin desteklenmesi, cocuklarin
akademik bagarilarini artirmada kritik bir rol oynayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel-Motor Entegrasyon, Yazi Yazma Performansi,
Ergoterapi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB009

Ilkogretim Ogrencilerinde Ince Motor
B.ecerilerinin Yazi Yazma Performansi
Uzerinde Etkisi

Merve Keskin', Yusuf Yilmaz', Fatmanur Ata', Yunus Emre Topgu’

1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Ilkogretim okullarinda 6grenim goren 2. sinif 6grencilerinin ince
motor becerilerinin yazi yazma performans: iizerine etkisini incelemek
amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Calismanin Orneklemini Mart 2024-Nisan 2024
tarihleri arasinda Istanbul ili Giingéren Yahya Cavus ilkokulundaki 2. simf
ogrencilerinden 6-7 yas arasi 122 ¢ocuk (70 kiz) olusturdu. Cocuklarin yas,
cinsiyet, simif diizeyi ve dominant el tercihleri demografik veri formu ile,
cocuklarin ince motor becerileri Minnesota El Beceri Testi (MEBT) ile ve
yazl yazma performansi (yazinin okunakhlik, sekil, hizalama, 6l¢ii, aralik ve
yaz1 yazma hizi) Minnesota Yaz1 Yazma Testi (MYYT) ile degerlendirilerek
cocuklarin mobilyaya uygunluklar 6l¢iildii. Veriler ergoterapistler tarafindan
yiiz ylize degerlendirme yontemine dayali olarak toplandi. Verilerin analiz
edilmesinde “SPSS 27.0 (Statistical Package for Social Science) for Windows”
programi kullanildu.

Bulgular: ince motor becerilerin yazi yazma performansi iizerindeki etkisi
incelendiginde, MEBT Yerlestirme ile MYYT Hiz parametresi arasinda anlaml
bir iligki saptandi (p<0,05).

MEBT Cevirme ile MYYT okunakhilik, aralik, hizalama, boyut ve sekil
parametreleri arasinda anlamh bir iligki saptandi (p<0,05).

Sonuc¢-Tartisma: Bu bulgular, erken yaslarda ince motor becerilerin
desteklenmesinin, ¢ocuklarin akademik basarilarinin 6nemli bir yonii olan
yaz1 yazma becerilerinin gelisimine katki saglayabilecegine isaret etmektedir.
Bu baglamda ilkogretim kurumlari acisindan, ince motor becerilerin
gelisimini destekleyici ergoterapi programlarinin ve miidahalelerin 6nemi
vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaz1 Yazma Performansi, ince Motor Beceri, Ergoterapi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB0010

Fiziksel Engelli Cocuklarda

Leap Motion Destekli Oyunlarin ve
Ergonomik Miidahalelerin

Bakim Veren Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

Sevnur Erdugan’, Gizde Sanal', ibrahim Erarslan’, Devrim Tarakc!'
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Bu calisma, fiziksel engelli ¢cocuklarda ergonomik miidahale ve Leap
Motion kullanilarak zenginlestirilmis teknolojik temelli ergoterapi miidahalesinin
cocuklarin fonksiyonel bagimsizlik, aktivite performansi ve el fonksiyonlar:
tizerindeki etkisini arttirmak ve bakim veren yiikiinii azaltmak amaciyla yapildi.

Gerec-Yontem: Calismaya fiziksel engele sahip 5-12 yas araliginda toplam
25 cocuk dahil edildi. Calisma gruplar1 randomize edildi. Miidahale grubunda
teknoloji temelli ergoterapi miidahalesi 6 hafta, haftada 2 ve toplam 12 seans
uygulandi. Veri toplama araglar: olarak fiziksel engelli cocuklara Fonksiyonel
Pediatrik Bagimsizlik Olcegi (WeeFIM), Kanada Aktivite Performans Olgiitii
(KAPO) ve Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi uygulandi. Bakim verenlere
ise Zarit Bakia Yiik Olcegi (ZBYO) ve Kisa Form-36 (KF-36) uygulandi.
Kontrol grubunda, miidahale grubuna uygulanan veri toplama araglar ile ilk
degerlendirme ve 6 hafta sonra son degerlendirme alindi.

Bulgular: Bireylerin miidahale sonrasi aktivite performansini1 degerlendiren
KAPO’den ve fonksiyonel bagimsizhigimi degerlendiren WeeFIM’den elde
edilen verilerde anlamli fark bulundu (p<0,05). Bakim verenin yagsam kalitesini
KF-36 ve yiikiinii degerlendiren ZBYO’den elde edilen verilerde anlamh fark
bulundu (p<0,05). Bireylerin el fonksiyonlarini degerlendiren Jebsen Taylor El
Fonksiyon Testi degerlendirme sonuclarinda anlamh fark goriilmedi (p>0,05).

Sonuc-Tartisma: Calismada bireylerin aktivite performansi, fonksiyonel
bagimsizligr ve bakim verenin yasam kalitesi artmig olup, bakim yiikii
azalmistir. Fiziksel engelli cocuklarin rehabilitasyonunda teknoloji temelli
ergoterapi uygulamalarinin olumlu bir etkisi oldugu ve bu alanla ilgili daha
cok sayida calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Bakim Veren, Ergoterapi, Fiziksel Engel,
Fonksiyonel Bagimsizlik

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB0011

Ortez Kullanan Serebral Palsili Hastalarda
Ortez Memnuniyetinin Yagam Kalitesi ve
Bagimsizliga Etkisinin Incelenmesi

Gamze Og', Esra Atilgan’
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Bu calismanin amaci, serebral palsili bireylerde ortez memnuniyetinin
yasam kalitesine ve fonksiyonel bagimsizliga etkisinin degerlendirilmesidir.

Gerec-Yontem: Dahil edilme kriterlerini karsilayan yas araligi 13-18 olan
serebral palsi tanili 110 birey (61 erkek, 49 kadin) calismaya dahil edilmistir.
Bireylerin fonksiyonel diizeyi Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
(KMFSS) ile, ortezden memnuniyetleri Quebec Yardimci Teknoloji Kullanici
Memnuniyeti Degerlendirme 2.0 (Q-YTKMD) Anketi ile, yasam kaliteleri
Pediatrik Yasam Kalitesi Olcegi 3.0 (PedsQL) SP Modiilii ile ve bagimsizlik
diizeyleri Cocuklar icin Fonksiyonel Bagimsizhik Olcegi (WeeFIM) ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda
yapilmgtir.

Bulgular: Q-YTKMD toplam puani ile PedsQL toplam puam ve (agr1 ve aci
disinda) alt bagliklar1 arasinda anlamli bir korelasyon iligkisi saptanamamistir
(p>0.05). Q-YTKMD toplam puanmi ile WeeFIM toplam puani arasinda
anlaml bir korelasyon iligkisi bulunamamistir (p>0.05). WeeFIM toplam
puani ile PedsQL toplam puam arasinda r=0.913 pozitif yonde ¢ok yiiksek
(p=0,000<0.05) diizeyde korelasyon bulunmustur.

Sonuc-Tartisma: Ortez kullanan serebral palsili bireylerin memnuniyeti
ile yasam kalitesi ve bagimsizlik diizeylerinin bir iligkisi olmadig1 sonucuna
varilmigtir. Bunlarin haricinde bagimsizlik diizeyinin arttik¢a yagsam kalitesinin
de arttig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortez, Memnuniyet, Yasam Kalitesi, Bagimsizlik

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



SB0012

Ergoterapi Ogrenc_ilerinin Yiiriitiicii Islevler
ve Yasam Kalitesi Iligkisinin Cinsiyet
Ozelinde Incelenmesi

Giilsiim Uzer', Aslihan Giinay, Emir Eren’, Esmanur Galisan', Giilseren Sahsi',
Kerem Biiyiiksamanci', Mehmet Emin Efiloglu’, Meltem Cint', Liitfiye Arslan’,
Omer Faruk Akcaba', Riimeysa Kandira', Sude Yilmaz', Sevval Demir,

Ozden Erkan Ogul'

1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Bu calisma ile kadin Ergoterapi 6grencilerinin yliriitiicii islev becerileri
ile yagsam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir.

Gerec-Yontem: Calismamiz, Istanbul Medipol Universitesi Ergoterapi
boliimiinde okuyan, calismaya katilmaya goniillii olan 44 kadin 6grenci tizerinde
yapilmistir. Psikiyatrik ya da norolojik tanisi olan 6grenciler calismadan
dislanmustir. Katiimeilarm yiiriitiicii becerileri iz Siirme Testi (A ve B formu),
Akicilik testleri ile; yasam kaliteleri Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi —
Kisa Form (WHOQOL-BREF) Tiirkce versiyonu ile degerlendirildi. Ayrica vakalarin
depresyon durumlari Beck Depresyon Olcegi ile degerlendirildi. Yiiriitiicii becerileri
ve yagam kalitesi arasindaki iligki Spearman’s Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 20.00+1.6 idi. Katihmeilarin %56.8’1 1.
Siif, %31.81 2. sinif, %9.1°i 3. sinif ve %12.3’ti 4. siuf idi. Yiiriitiicii fonksiyon
ve yasam kalitesi iligkisi incelendiginde; WHOQOL-BREF testinin Sosyal
fliski alt testi ile semantik akicilik (r= 0.382) ve fenomik akicihk (0.344)
arasinda anlaml iliski (p <0.05), Genel Saglik Durumu alt testleri ile Iz Siirme
testinin B formu (-0354) arasinda anlaml iliski bulundu (p <0.05). Depresyon
degerlendirmesinde yasam kalitesinin Cevre (-0.538), Fiziksel (-0.486) ve
Psikolojik Saglik (-0.787) alt testlerinde anlaml iligki goriildii (p<0.001).

Sonuc¢-Tartisma: Calismamiz yliriitiici islevler ve yasam kalitesinin
birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir. Yiiriitiicii iglevleri daha yiiksek olan
kadin ogrencilerin, 6zellikle sosyal iligkileri agisindan daha yiliksek yasam
kalitesine sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte depresyonun yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii Islevler, Yasam Kalitesi, Cinsiyet, Ogrenci,
Depresyon



SB0013

Otizm Spektrum Bozukluguna
Sahip Cocugu Olan Annelerin
Kawa Modeline Gore Incelenmesi

Giokee Kutlu', Feyza Karademir', Siimeyye Sansahin', Zeynep Gorakei Yazicioglu?

1 Bezmialem Vakif Universitesi
2 Atlas Universitesi

Giris: Otizmli bir cocuga sahip ebeveynlerin yasami, bir dizi zorluk ve stres
unsuruyla doludur; cocuklarini cesitli randevulara ve hizmetlere gotiirme
sorumlulugu, ¢cocuklarinin haklarini savunma yiikiimliiliigii, cocuklarinin farkh
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimei olma cabalari ve beklenmedik durumlarla
miicadele etme gerekliligi gibi bircok zorunlulukla kars1 karsiyadirlar. Bu
caligma, Kawa Modeli'ni kullanarak otizmli ¢ocuga sahip annelerin yasadigi
zorluklar1 ve bag etme stratejilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec¢-Yontem: Calismamiza otizm spektrum bozuklugu ile takip
edilen cocuklarin anneleri dahil edilmistir. Bu arastirma nitel aragtirma
yontemlerinden birisi olan fenomenoloji deseniyle yiiriitiilmiistiir. Goriismeler
yiiz yiize olacak sekilde gerceklestirilmistir. Annelere Demografik Bilgi Edinme
Formu, Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Siiriimii ve Kawa Modeli
uygulanarak annelerin baglami, zorluklar1 ve kaynaklar1 degerlendirilmistir.
Nitel veriler icerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Calismamiza 10 anne katihm saglamigtir. Annelerin yas
ortalamalar1 31 + 3.16 (min:27-maks:36) yildir. Otizmde Yasam Kalitesi
Anketi- Ebeveyn Siiriimii'nde anneler icin Boliim A skorlar1 %50’sinde (n:5),
Bolim B skorlar1 %50’sinde (n:5) ve genel yasam memnuniyeti %70’inde
(n:7) zayif kaydedilmistir. Nitel analiz sonucunda 3 tema elde edilmis olup
kisisel nitelikler ve kaynaklar temasinda dort kategori, zorluklar ve engeller
temasinda dort kategori ve baglam temasinda da iki kategori bulunmaktadir.
Sonuc¢-Tartisma: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklari olan annelerin
yasadig1 zorluklar derinlemesine incelenmelidir. Bu zorluklar, fiziksel, duygusal,
ekonomik ve sosyal alanlar gibi bircok alanda yasam Kkalitesini olumsuz
etkileyebilir. Ancak, uygun destek ve bas etme stratejileriyle, annelerin yasam
kalitelerini artirabilecekleri ve ailelerinin genel refahim iyilestirebilecekleri bir
potansiyel vardir. Bu ¢alisma, otizmli cocuklar: olan annelere yonelik daha etkili
destek ve kaynaklarin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Anne, Kawa Modeli
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SB0014

Calisan Rol Goriismesinin
Tiirkce Gecerlilik ve Giivenilirligi

Zeynep Demir’
1 Hacettepe Universitesi

Giris: Bu calismanin hedefi Calisan Rol Goriismesi'nin (CRG) test — tekrar
test glivenilirligini ve dis gecerligini incelemektir. CRG, yarali veya uzun
siiredir hastaligi veya sakatlig1 olan calisan bireylerin ise donme potansiyelini
etkileyebilecek psikososyal ve gevresel faktorlerin degerlendirmesine yonelik
gelistirilmistir. Insan performansim ve engelliligi etkileyen psikososyal ve
cevresel faktorleri aciklamaya calisan Ergoterapi modeli olan insan Okupasyon
Modeli (MOHO) teorik gercevesine dayali bir yar1 yapilandirilmis goriismedir.

Gerec-Yontem: Calismamiza 18-65 yas arasi, herhangi bir kronik hastalig
bulunmayan aktif ¢alisan bireyler dahil edilmistir. Katihmecilara Demografik
Bilgi Formu, CRG ve Calisma Rolii Islevselligi Anketi (CRIA) uygulanmistir.
CRG gecerligi Cronbach alfa ile, Faktor dagilimina tamimlayici (CFA) ve
agimlayict (EFA) faktor analizi ile, test — tekrar test gecerliligi siniflar arasi
korelasyon katsayis1 (ICC) ile, dis gecerlilik ise Pearson korelasyon katsayisi
ile hesaplanmustir.

Bulgular: Calismaya 59’u kadin 23’i erkek (ortalama yas 35,51 + 10.89)
toplam 82 kisi dahil edilmistir. CRG 0.79 Cronbac alfa degeri ile yiiksek
gecerlik gostermistir. EFA sonuclarinda 2 faktor dagilimi gostermis olup
total varyansin %67’si bu faktorlerle agiklanmistir. CFA sonuclarina gore iyi
model uyumu gostermistir (CFI = 0.90, TLI= 0.87, RMSEA = 0.05). Olcegin
tekrar test edilebilirlik analizinde ICC degeri 0.98 bulunarak, test- tekrar test
gecerligi mitkemmel cikmistir. CRG’nin dis gecerligi CRIA ile korelasyonunun
incelenmesi ile yapilmistir ve iki 6l¢ek arasinda anlaml iligki bulunmamgtir.

Sonuc¢-Tartisma: CRG Tiirkce versiyonun ¢alisma sonucunda caliganlarin
psikososyal ve cevresel algilarinin degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Rol Goriismesi, Mesleki Rehabilitasyon,
Gegerlilik, Giivenilirlik
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Okul Cagindaki Unilateral Serebral
Palsili Cocuklarda 3D Yazic1 Temelli
Adaptif Cihazlarin Giinliik Yasam
Aktivitelerine Etkisi

Aleyna Bendes', Devrim Tarakc!', Hilal Bostanci Seckin'

1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Serebral Palsi (SP) yasamin erken donemlerinden baslayarak kisinin
fonksiyonel kapasitesini, bagimsizligini ve giinlik yasam aktivitelerini
etkileyen kronik bir hastaliktir. Calismanin amaci unilateral serabral palsili
cocuklarda 3D yazicilar kullanilarak kisiye 6zgii adaptif cihaz tasarlamak ve bu
tasarlanan adaptif cihazlar ile kisilerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini
saglamaktir.

Gerec-Yontem: Calismamiza, Kocaeli Umut Isigim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde devam eden 5 unilateral SP’li ¢cocuk dahil edildi.
Calisma Oncesinde ve sonrasinda bireylerin aktivitelerini degerlendirebilmek
icin Modifiye Aktivite Analiz Formu, {ist ekstremiteyi degerlendirmek
icin Abilhands-Kids Anketi, bireylerin islevselliklerini ve yetersizliklerini
degerlendirmekicin Modifiye ICFtesti, glinliikyasamaktivitelerinde fonksiyonel
bagimsizlik diizeyini belirlemek icin Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi
(WEEFIM) kullanildi. Bu degerlendirmeler 1s1831nda Meshmixer ve Ultimaker
Cura programlar1 kullanilarak kisiye 6zgii adaptif cihaz tasarlandi, tasarlanan
adaptif cihaz Ultimaker markali 3D yazic1 ile basildi. Calismamiz TUBITAK
tarafindan 2209A projesi kapsaminda desteklenmistir.

Bulgular: Bireylerin en ¢cok yazi1 yazma, beslenme ve dis fircalama aktivitesinde
zorlandiklar: tespit edildi. Bu aktiviteleri kolaylastirmak icin 3D yazic ile
adaptif cihaz basild1 ve hastalara temin edildi. Adaptif cihazin kullanimiyla
birlikte cocuklarm ABILHAND-Kids envanterine gore ortalama 26 olan
puanin 30’a yiikseldigi ve WeeFIM sonuclarinda ortalama 53 olan puanin 60
puana yiikseldigi goriilmiistiir. Son degerlendirmede bireyler giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizliklarinin biiyiik oranda arttigini belirtti, bireyler
iizerindeki stres seviyelerinin azaldig, aktiviteye karsi motivasyonlarinin ve
aktivite performanslarinin da arttig1 gozlemlenmistir.

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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Sonuc-Tartisma: Adaptif cihaz kullanimiyla birlikte bireylerin beslenme
aktivitesi bagimsizlagti. Yaz1 yazma ve dis fircalama aktiviteleri kolaylasti.
Hastann ilk ve son 6lceklerinin sonuclar1 karsilastirildiginda; ABILHANDS-
Kids anketi, ICF ve WeeFIM degerlerinde anlamh farklar gozlemlendi.
Adaptif cihazdan sonra, kisilerin aktivite performansinda ve motivasyonda
artig gozlemlendi. Ergoterapi miidahalelerinde 3D yazicilarin giinliik yasam
adaptasyonlarinda kullanilmas: icin yapilacak daha fazla ¢alismalara ihtiyac
vardir. Bizim ¢alismamizin bu anlamda ergoterapistler i¢in ufuk acacak bir
calisma oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Adaptif Cihaz, Unilaretal SP, 3D Yazici

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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SB0016

Serebral Palsili Cocuklarda
Beslenme Problemlerinin
Duyusal Problemler ile Iligkisi

Asel Turgut', Buse Nas', Halime Avung'
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Serebral Palsili ¢ocuklarda goriilen motor ve duyusal problemler
dogrudan bu alanlar etkilemekte olup, giinliik yasamdaki aktiviteleri olumsuz
etkilenmektedir. Bu calisma Serebral Palsi tanisi olan ¢ocuklarin beslenme
problemleri ile duyusal problemler arasindaki iliskiyi arastirmak icin
planlanmistir.

Gerec-Yontem: Calismaya 15 kiz, 27 erkek olmak iizere 6-10 yas araliginda,
Serebral Palsi tanisi olan 42 ¢ocuk dahil edilmistir. Katihmcilara Demografik
Veri Formu, Beslenme Problemlerini Tarama Araci (BPTA) ve Dunn Duyu
Profili Bakim Veren Anketi uygulanmisgtir. Katilimcilarin yas ortalamasi
8.42+1.38'dir.

Bulgular: Calismanin sonucuna gore, Serebral Palsi tanisi olan ve
calismamiza katilan cocuklarda duyusal problemler ve beslenme problemleri
oldugu goriilmiistiir. Oral motor yetersizliginden dolay1 giday: tiiketemeyen
cocuklarda, secici yiyicilik gibi davranmig problemleri oldugu goriilmiistiir.
Serebral Palsi tanii olan cocuklarin beslenme problemleri ile duyusal
problemler arasinda istatistiksel olarak iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).
Beslenme ile ilgili davranig problemleri ile oral duysal islem genel toplam
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh bir iligki saptanmistir
(p=0,05).

Sonuc¢-Tartisma: Serebral Palsili ¢ocuklarin beslenme problemlerinin
sikligi ve siddeti ile hassasiyet ve kacinma araliklarinda gosterdikleri fark
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Serebral Palsi tanisi
olan c¢ocuklarin beslenme problemlerine yonelik olarak yapilacak ileriki
calismalarda bu c¢ocuklarin duyusal fonksiyonlarinin degerlendirilmesini ve
problem belirlenen alanlarini da igeren cesitli ergoterapi miidahalelerinin
planlanmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Problemleri, Duyusal Fonksiyonlar,
Ergoterapi, Serebral Palsi
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P001

Tip 2 Diyabetli Bireylerde
Aktivite Oz Yeterliligini Etkileyen
Kisisel Faktorlerin Incelenmesi

Sevim Nur Kog', Basar Oztiirk?

1 istanbul Medipol Universitesi
2 Fenerbahge Universitesi

Giris: Tip 2 Diyabetli bireylerin aktivite-6z yeterlilik diizeylerini etkileyen
faktorler incelenerek bireylerin aktivite 6z yeterliliklerini en ¢ok etkileyen
kisisel faktorlerin tespit edilmesidir.

Gerec-Yontem: Calismaya 32 birey dahil edilmistir. Calisma kapsaminda
bireyler sosyodemografik bilgi formu, Aktivite Oz Degerlendirme Olcegi, Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete Envanteri, Yorgunluk Siddet Olcegi, Pittsburgh
Uyku Kalite Indeksi, Algilanan Stres Olcegi, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi
ve Saglik Profili ile degerlendirilip kavrama kuvvetleri i¢in Jamar Hidrolik
El Dinamometresi ve Pinchmetre ile degerlendirilmistir. Tip 2 diyabetli
bireylerin noropati varliklarinin aktivite 0z yeterlilik diizeylerine etkisinin
olup olmadig1 Semmes-Weinstein Monoflament Testi ve Diapozon kullanarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin aktivite algi ve Onemlilik diizeyleri ile depresyon,
anksiyete, yorgunluk siddeti, stres diizeyi ve uyku kalitesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p< 0.05). Bireylerin aktivite 6z yeterlilik
diizeylerine en cok etki eden kisisel faktore bakildiginda ise stres diizeylerinin
ve yorgunluk siddetlerinin etkisi oldugu tespit edildi (p<0.001).

Sonuc-Tartisma: Literatiir incelendiginde Tip 2 diyabetli bireylerde stres,
depresyon ve kaygi diizeylerinin bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini azalttig
yoniindedir. Calismamizda bireylerin aktivite 6z yeterlilik diizeylerine en ¢ok
etki eden faktorlerin stres ve yorgunluk siddetinin etkisi oldugu sonucuna
varilmistir. Bireylerin aktivite 0z yeterliliklerini etki eden faktorlere yonelik
kisi merkezli ergoterapi miidahalelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip 2 Diyabet, Aktivite, Oz Yeterlilik, Kisisel Faktorler

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P002

Serebellar Medullablastom Tanaisi
Olan Bir Olguda H.E.P. (Homeostasis-
Enrichment-Plasticity) Yaklagiminin
Etkilerinin Incelenmesi

Duygu Demirbas', ilkan Mursal'

1 Sense On

Giris: Medulloblastoma, ¢cocukluk caginda nadir goriilen bir beyin timortidiir.
Bu tiir tiimorler, genellikle beynin serebellar bolgesinde ortaya cikar.
Medulloblastoma; koordinasyon sorunlari, kusma, bas agris1 ve norolojik
belirtilere neden olmaktadir. Bu calismanin amaci; HEP (Homeostasis-
Enrichment-Plasticity) yaklagiminin serebellar medullablastom tanisi olan bir
cocukta motor gelisim ve ebeveyn hedefleri tizerine etkilerinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: HEP yaklagiminin motor gelisim ve ebeveyn hedeflerinin
iizerindeki potansiyel Serebellar Medullablastom tanisi alan ve cerrahi
sonrasi fizyoterapiye yonlendirilen 7 yasinda bir kiz cocuk (E.) calismaya dahil
edildi. Miidahale &ncesi ve sonrasi1 degerlendirmede Anne Baba Stres Olcegi
(ABSO), Kaba Motor Fonksiyon Olc¢iimii (KMFO), Duyu Profili (DP), Pediatrik
Oziirliiliik Degerlendirmesi Envanteri. (PODE) ve Amaca Ulasim Skalas1 (AUS)
kullanilmigtir. HEP yaklagimy, literatiirde tanimlanan sekilde (Balik¢l, 2022),
haftada iki kez (her seans 60 dakika) olmak tizere 6 ay boyunca uygulandi.

Bulgular: ABSO’ye gore; miidahale 6ncesinde ebeveynlerde yiiksek diizeyde
stres (48/64) ve miidahale sonrasinda test tekrarlandiginda ise sonuc hafif
diizeyde stres (27/64) olarak belirlendi. KMFO’ye gore motor becerilerde
belirgin bir gelisme oldugu ortaya koyuldu (Ayakta durma bdliimiinde
%10,2’den %51,2’ye; yiirlime, kosma ve ziplama boliimiinde %15,2’den %37,5’e).
DP bireyin duyusal hassasiyet alaninda pozitif degisimler kaydetmistir
(muhtemel farkhliktan tipik arahga). PODE verilerine gore kendine bakim
(%2,7den %15’e), mobilite (%1,69’dan 11,86’ya) ve bireyin sosyal fonksiyon
(%4,61°den %32,3’e) alanlarinda gelisim gosterdigi tespit edildi. AUS’a gore
beklenenin iistiinde (+1.6 SS) bir puan elde edildi.

Sonuc¢-Tartisma: Calismamizin sonucunda HEP yaklasiminin Serebellar
Medullablastom tanis1 alan 7 yasindaki bir kiz cocukta ebeveyn stres seviyesi,

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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bireyin duyusal islem, motor beceri, sosyal fonksiyon, 6z bakim becerileri,
mobilite ve ebeveyn hedefleri iizerine pozitif etkilerini ortaya koymaktadir.
Bu bir olgu calismasi oldugundan sonuglar1 genellenemez. Daha kapsamlh
caligmalarin yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Serebellar Medullablastom, HEP Yaklasim,
Zenginlestirilmis Cevre

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P003

Pitt-Hopkins Sendromlu Olguda Ergoterapi
Miidahalesinin Etkinligi ve Bakim Veren
Yiikiine Etkisi: Olgu Sunumu

Zehra Ugar'?

1 Istanbul Medipol Universitesi
2 Basar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Giris: Nadir bir genetik hastalik olan Pitt-Hopkins Sendromu (PTHS), zihinsel
engellilik, gelisimde gecikme, davranig farkliliklari, ayirt edici yiiz 6zellikleri ve
normal olmayan nefes alma diizenleri ile karakterizedir. Bu olgu sunumunun
amaci, PTHS tanili bireye uygulanan ergoterapi miidahalesinin etkinligi ve
bakim veren tizerindeki etkisini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Bakim verenlerinden bildiri icin onam alinan 5 yasindaki
danisan, 10 ay boyunca haftada bir kez 40’ar dakikalik ergoterapi seansina dahil
edildi. Bakim verenlerinin danisanin aktivite performansini ve memnuniyetini
degerlendirmesi icin Kanada Aktivite Performans Olciimii (KAPO), bakim
verenlerin yasadiklar giicliigii degerlendirmek icin Bakim Verme Yiikii Olcegi,
terapi 6ncesinde ve sonrasinda uygulandi. Miidahale plani, KAPO’de bildirilen
aktivitelerin 6nem puanlarina gore olusturuldu. Danisan, tiim seanslara
diizenli katilim saglamamistir.

Bulgular: ilk ve son degerlendirmeler incelendiginde, KAPO performans
puani degisimi 2,6 (ilk degerlendirme, 3,4; son degerlendirme: 6), memnuniyet
puani degisimi 3,6 (ilk degerlendirme: 3,2; son degerlendirme: 6,8) olarak
kaydedildi. Bakim verme yiikii 6lceginde 7 puanlik bir azalma oldugu goriildii.

Sonuc-Tartisma: Calisma bulgulari, ergoterapi miidahalesinin PTHS tanili
bireyin aktivite performansi ve bakim verenlerin hissettikleri yiik iizerinde
etkili olabilecegini ancak daha anlamli sonuglara ulagsmak icin kapsamh
caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Pitt-Hopkins Sendromu, Bakim Veren,
Aktivite Performansi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P004

Uzatma Kollu Silikonlu Sa¢ Yikama
Aparatinin Uretimi

Beyza ilayda Ozdemir', Siimeyye Tikir', Remziye Akarsu', Mehmet Kaan ildiz2

1 Biruni Universitesi
2 Uskiidar Universitesi

Giris: Ust ekstremitede kullanim yetersizligi olan baz1 bireyler bagimsiz
olarak sa¢ yikama aktivitesini gerceklestirememektedir. Bagimsizliklarini
saglamak i¢in yardimer teknoloji ekipmanlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
calismanin amaci, bireyin 6nemli giinliik yasam aktivitelerinden biri olan sag
yikama aktivitesini bagimsiz gerceklestirmesini saglayacak “Uzatma kollu
silikonlu sa¢ yikama aparat1” prototipini iiretmektir.

Gerec-Yontem: Uriiniin basim Uskiidar Universitesindeyeralan Craftian Makes
ofisinde FDM tipi 3B yazici ile gerceklestirildi. Sekiz hafta siiren prototipleme ve
iiretim stirecinde, evrensel tasarim ilkeleri dikkate alindi. Kullanima hazir olan
son {iriin 13 saatte iiretildi. iSO standartlarinda vida tiplemesi kullanilarak tutma
kulpu belirli pargalara boliinerek tasarlandi ve tasarlanan parcalar birbirine hizh
bir sekilde montajlanmast icin bu tip vidalar tercih edildi. Uriiniin baglanti parcas
ve ana govdesine baglh olan kapagin yerine tersine miihendislik metoduyla benzer
bir kapak tasarland1. Uriiniin orijinal versiyonuna montaji, termal yontemlerle
baglant1 parcasinin sekli degistirilerek yapigtirildi.

Bulgular: Prototipin iiretimi 3B yazicida bagariyla tamamlandi. Prototipin
kullanim test edildi ve basarili oldu. Prototip olarak tasarlanan iirtiniin ham
versiyonuna uyumlu olarak gelistirildigi i¢in bir tamamlayic iiriin 6zelligi
gosterdigi bu da iirliniin son hali olan seri iiretim asamasina yaklagildigini
gostermektedir. Bunun bir sonraki asamasi seri iiretim ve fabrikalar icin
gelistirilmesidir. Bu haliyle de ticari faaliyete ve direkt kullanima uygun oldugu
diistiniilmektedir.

Sonuc¢-Tartisma: Bu c¢alismada, sa¢ yilkama aktivitesinin bagimsiz
gerceklestirilebilmesini saglayan ‘Uzatma kollu silikonlu sa¢ yikama aparatr’
iiretilmistir. Ileri arastirmalarda prototipin fonksiyonel 6zelliklerinin
arttirlarak sirtta kullamimini da saglayacak tasarimlarin olusturulmasi
onerilmektedir. Ayrica, bu prototipin gelistirilmesi, bireylerde denenmesi ve
sonuglarinin paylagilmasinin 6nemli olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Uc Boyutlu Yazici, Modelleme, Yardimei Cihaz

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P005

Stres Carki Tipi Oyuncaklarin Kullaniminin
Dikkat Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Beyza Yilmaz', Zehra Giimiis2, Mehmet Kaan ildiz3

1 Bezmialem Vakif Universitesi
2 istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi
3 Uskiidar Universitesi

Giris: Klinik ortamlarda stres carki tipi oyuncaklar her yastan birey i¢in bircok
aktivite alaninda kullanilabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci stres carki tipi
oyuncaklarin ergoterapi alanindaki kullanimi ve dikkat iizerine olan etkisini
incelemektir.

Gerec-Yontem: Google Scholar, PubMed ve ScienceDirect veri tabanlar

» o« » o«

kullamilarak yapilan literatiir taramasinda “fidget”, “attention”, “occupational
therapy”, “academic performance” ve “impulsivity” anahtar kelimeleri farkl
kombinasyonlarla kullanilmig, ¢alisma yili olarak herhangi bir kisitlama
yapilmamistir. Miidahale araci1 olarak stres carki tipi oyuncaklar1 kullanan
ve bunlarin dikkat ile iligkisini inceleyen c¢aligsmalar dahil edilmis, yutma

vakalarinin incelendigi ¢calismalar ise ¢aligma dis1 birakilmigtir.

Bulgular: Yapilan arastirmalarin sonucunda bu calismanin amacina uygun
dokuz klinik aragtirmaya ulagilmistir. Kullanilan materyaller kullanim sikligina
gore; stres carki, fidget cube, tangle puzzle ve bouncy band olarak siralanmistir.
Stres carki tipi oyuncaklarin dikkat ile iligkisi incelendiginde; c¢alismalarin
%33.33 tintin olumlu etki sagladig, %22.22’sinin etkisiz oldugu ve %44.44 tiniin
olumsuz etkiye sebep oldugu ifadesine yer veren sonuglara ulagilmistir.

Sonuc-Tartisma: Bu calismada stres carki tipi oyuncaklarin ergoterapi
alanindaki kullanimi ve dikkat ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglarin
heterojen olmasinin nedeni uygulama sahalar1 ve metodolojilerinin
farkliligin1 ve stres carki tipi oyuncaklarin kullaniminin yaygin olmadigini
diisindiirmektedir. Rehabilitasyonda da kullanilabilen bu tip yardimci
materyallerle ergoterapi alaninda sinirli sayida ¢alisma yaptigi sonucuna
ulasilmis olup bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Genis
orneklem gruplariyla yapilacak olan calismalarin stres ¢arki tipi oyuncaklar ve
dikkat arasindaki iligkiyi daha etkili bir sekilde aciklayacagim diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Stres Carki, Ergoterapi, Rehabilitasyon

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P006

Gercek ve Sanal Ortamda Ergoterapi
Temelli Aktivitelerin Bilissel
Fonksiyona Etkisi

Berfin Yetkin', Fevziye Kaya', ilayda Tiirk', Hilal Bostanci Seckin', Devrim Tarake:'
1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Son yillarda sanal gevrelerde uygulanan teknoloji temelli tedaviler
rehabilitasyonda siklikla kullanilmaya baglanmistir. Fakat literatiirde
bu uygulamalarin biligsel fonksiyonlar {izerindeki etkileri ¢ok fazla
incelenmemigtir. Bu caligmanin amaci, gercek ve sanal cevrede ergoterapi
miidahalesi alan kisilerin biligsel fonksiyonlarindaki potansiyel degisimleri
gormek ve arasindaki farki ortaya ¢ikarmaktir. Bu ¢alismada, gercek ve sanal
ortamlarda gergeklestirilen ergoterapi temelli aktivitelerin bilissel fonksiyona
olan etkisi incelenmistir.

Gerec-Yontem: Bilissel fonksiyonlar; dikkat, bellek, problem ¢6zme
becerileri ve bilissel esneklik gibi alanlarda degerlendirilmistir. Ol¢iimlerde
Wisconsin Kart Egleme Testi (WCST), Yildiz Silme Testi gibi standardize
edilmis testler kullanilmistir. Sanal ve gercek cevrede calismaya dahil edilen
20 olguya haftada 2 seans olmak iizere toplam 8 seans ergoterapi miidahaleleri
uygulanmigtir.

Bulgular: Olgularin Wisconsin Kart Esleme Testi ve Yildiz Silme Testlerinde
istatistiksel olarak anlaml farkin oldugu bulundu (p<o0.05).

Sonuc¢-Tartisma: Sonuglar, ergoterapi temelli aktivitelerin bilissel
fonksiyonlar1 desteklemede etkili bir miidahale yontemi olabilecegini
gostermektedir. Cikan gercek ve sanal cevredeki bulgulara gore; sanal cevrede
yapilan miidahalelerin biligsel fonksiyonlar {izerine olumlu etkileri olabilecegi
goriilmiistiir. Terapi planlamasinda aktivitenin uygun ortaminin secilmesinin
onemli oldugu sonucuna varilmigtir. Bu calisma sanal cevrede Kkisinin
potansiyelini degerlendirme ve terapi yontemlerini daha etkili bir sekilde
tasarlama konusunda yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Biligsel Fonksiyon, Gercek Ortam, Sanal
Ortam, Terapi Etkisi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P008

Ergoterapi Perspektifinden int_ernet
Oyun Oynama Bozuklugunun Incelenmesi:
Bir Derleme Calismasi

Beyzanur Demirci', Ozden Erkan Ogul?

1 Bezmialem Vakif Universitesi
2 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Internet oyun oynama bozuklugu (IOOB), internetin oyun oynama
amaciyla agir1 kullanilmasi ve bu kullanimin ciddi problemlere yol agmasiyla
karakterize bir bozukluktur. IOOB olan bireyler diger aktivitelerde gecirdikleri
zamani azaltarak internet oyunu oynarlar. Bu durum yasam firsatlarinin
kacirilmasina; normal rutin, kisisel bakim, gercek diinyadaki sosyal etkilesim ve
onemli sorumluluklarin engellenmesine neden olmaktadir. Mevcut calismada
amac, IOOB bozuklugu ile ilgili yapilan calismalar1 ergoterapi perspektifinden
incelemektir.

Gerec-Yontem: Bunun icin, cesitli veri tabanlarindan (COCHRANE, Medline,
Embase, CINAHL, Google Scholar) 2019-2024 yillari arasinda bulunan makaleler
taranmigtir. Anahtar kelime olarak, “occupational therapy AND internet gaming
disorder OR problematic internet use OR pathological internet use OR internet
addiction” kullamlmigtir. Bu alana katki saglamig yazi ve arastirmalardan
yararlanilmigtir.

Bulgular: Yapilan kesitsel ¢alismalar, bozuklugun geng¢ yas gruplarinda
daha yaygin oldugunu ortaya koymustur ve farkli disiplinler tarafindan
yapilan miidahaleler cogunlukla ergenleri ele almaktadir. Calismalar, {OOB
bozuklugu tanih kisilerin biligsel olarak etkilenim gosterdiklerini, akademik
performanslarinin diistiigiinii, uyku problemleri yasadiklarini, giinliik yagam
aktivitelerine katilimlarinin azaldigini ve buna bagh olarak yasam kalitelerinin
diistiiglinii gostermektedir. Miidahalede o6zellikle biligsel davranigg terapi
yontem ve protokolleri 6ne c¢ikmaktadir. Buna ek olarak grup terapisi,
motivasyonel stratejiler, farkindalik egitimi, ¢6ziim odakhi yaklagimlar ve
ebeveynlere yonelik egitimler de {OOB tanih genclere uygulanan miidahaleler
arasindadir.

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi



Sonuc-Tartisma: IOOB, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tanimnan,
teknolojinin gelismesiyle birlikte giderek artan zihinsel saglik sorunudur.
Bu alanda yapilan calismalar ve miidahaleler umut verici sonuclar sunmakla
birlikte, problemin daha iyi anlasilmasi ve etkili ¢oziimler gelistirilmesi i¢in
gelecekte ergoterapi miidahalesini iceren daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Internet Bagimhligi Bozuklugu, Video
Oyunlar

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P009

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Olan
Bir Olguda Hippoterapinin Ofke Kontroli
ve Sosyal Beceriler Uzerine Etkisi

Fatmanur Ata’
1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Calismada Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu olan 10 yasindaki bir olguya
ergoterapist ve fizyoterapist esliginde gerceklestirilen hippoterapinin, 6fke kontrolii
ve sosyal becerilere olan etkisini incelemek amaclanmigtir.

Gerec-Yontem: Cahisma Ocak 2024-Mart 2024 tarihleri arasmda Istanbul ilinde,
Beykoz Belediyesi Spor Ormaninda yer alan at ciftliginde gerceklestirildi. Gelisimsel
Koordinasyon Bozuklugu (GKB) olan olguya ergoterapist ve fizyoterapist esliginde,
40 dakika olacak sekilde 10 seans hippoterapi seansi verildi. Olgudaki mevcut
koordinasyon bozuklugunu degerlendirebilmek igin Gelisimsel Koordinasyon
Bozuklugu Anketi, olgunun 6fke kontroliinii gerceklestirememesine yonelik Novaco
Ofke Envanteri (NOE) ve olgunun sosyal becerilerini degerlendirmek icin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO/7-12) uygulandi. Testler 10 seanshk
miidahalenin 6ncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki kez uygulandi. Elde edilen veriler
ergoterapist ve fizyoterapist araciligiyla kaydedilerek karsilastirmalar gerceklestirildi.

Bulgular: Degerlendirme sonuclarina gore, olgunun 15 sorudan olusan Gelisimsel
Koordinasyon Bozuklugu Anketinden hippoterapi dncesinde aldig1 puan 29 iken
hippoterapi sonrasinda 41’e yiikseldi. NOE'de ise 87 puandan 73 puana gerileyerek
ofkesini kontrol edebilme becerisinde artis gézlemlendi. Olgunun SBDO sonuclarina
bakildiginda ise miidahale 6ncesinde 156 olan ortalama deger, 10 seans sonunda
178’e yiikseldi.

Sonuc¢-Tartisma: Calismanin sonunda hippoterapi seanslarinda ergoterapi ve
fizyoterapi mesleginin interdisipliner ¢aligmasi neticesinde olgunun at iizerinde
gecirdigi siire boyunca sakinligini uzun siire koruyarak 6fke kontroliinii saglamaya
yonelik becerilerinin gelistigi ve at iizerinde kurulan birliktelikle sosyal iletigsim
becerilerinin arttigy goriilmiistiir. Yapilan calismalarda GKB tanili bireylerde
hippoterapi alaninda ergoterapi ve fizyoterapi miidahale ¢aligmalarinin sinirh
sayida oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu calismanin literatiire katki saglamasiyla
taniya yonelik farkh calismalarin da gerceklestirilebilecegi konusunda yol gosterici
olabilecegi diigtintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Fizyoterapi, Hippoterapi, Sosyal Beceriler

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0010

Ergoterapi Bolimi Meslekki Uygulama
Ogrencilerinin Sanal Gergeklik
Deneyimlerinin Incelenmesi

ibrahim Yavuz Tath', Emrah Afsar'
1 Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

Giris: Sanal gergeklik teknolojisi son zamanlarda ergoterapi klinikleri igin
merak edilen envanterlerden olmaya baslamistir. Bu calisma, ergoterapi
ogrencilerinin klinik karar verme diistincelerini anlamak adina sanal gerceklik
deneyimlerini incelemeyi amaclamigtir.

Gerec-Yontem: Bu arastirmaya ‘rehabilitasyon teknolojisi’ mesleki
uygulama dersini alan 57 ergoterapi Ogrencisi katilmistir. Katilimcilara,
‘Oculus Quest 2’ sanal gerceklik gozliigili ve ‘Microsoft Xbox 360-Kinect’
cihazlar1 bir program dahilinde 15’er dakika denetilmis ve katilimcilarin ilk
deneyimleri 15 soruluk bir anket ile sorgulanmistir. Anket, 8 y1l rehabilitasyon
teknolojisi tecriibesi olan bir ergoterapist tarafindan hazirlanmistir. Anketin
icerigi ‘duyu-motor fonksiyonlar, eglence deneyimi, klinik kullanim kolayhgr’
basta olmak iizere cihazlarin fayda-risk durumlarim karsilagtiran 12 baghktan
olugsmaktadir. Ankette cevap secenekleri ‘Sanal gerceklik gozliigii’, ‘Kinect
hareket algilayict’ ve ‘Her ikisi’ seklinde olmugtur.

Bulgular: Katilimcilar genel olarak sanal gergeklik gozliigii icin daha fazla
duyusal fonksiyon becerisine ihtiya¢ oldugunu diisiinmiis, bu fonksiyonlar
arasinda en yliksek oran propriosepsiyon duyusuna ait olmustur (%61,4).
Deneyim keyfi bakimindan sanal gerc¢eklik gozliigii %50,9 ile daha ¢ok se¢ilirken
diger yandan kaza riskinin daha fazla oldugu diisiiniilmiistiir (%84,2). Sanal
gerceklik gozIiigli ince motor beceri yoniinden daha zorlu goriiliirken (%60,7),
Kinect, kaba motor beceri yoniinden daha zorlu goriilmiistiir (%53,6).
Katilmeilar tarafindan daha steril oldugu diisiiniilen Kinect (%75,4), ev
programi (%50,9) ve kullanim kolaylig1 yoniinden de sanal gergeklik cihazina
gore daha fazla tercih edilmistir (%59,6).

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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Sonuc¢-Tartisma: Katihmcilara gore sanal gerceklik cihazlarimin gorece
farkli fayda ve riskleri belirtilmistir. Buradan hareketle, gelecekte ilgili
cihazlar1 deneyimleyen ergoterapi ogrencilerinin kliniklerinde iki envantere
de yer verebilecegini diisiinmekteyiz. Sanal gerceklik cihazlar1 arasindaki
farklar1 inceleyecek gelecek aragtirmalarin ergoterapistlerin klinik karar verme
siirecini kolaylastiracagini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Sanal Gerceklik, Ergoterapi, Klinik Karar Verme

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0011

1.ve 4. Sinif Ergoterapi Ogrencilerinin
Serbest Zaman Motivasyonlarinin
Incelenmesi

Miiberra Kalender", Biisra Kibar', ilayda Isik', Aysenur Ozdegirmenci'
1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Anlaml serbest zaman aktiviteleri, bireylerin genel bir anlam duygusu
gelistirmelerini saglar (Twasaki, MacKay, Mactavish ve ark., 2006). Ogrencilerin
egitim siirecindeki genel memnuniyetlerini ve katilimlarini anlamak agisindan,
serbest zaman aktivitelerine olan motivasyonlarinin incelenmesi son derece
onemlidir. Bu calismanin amaci 1. ve 4. siif ergoterapi 6grencilerinin serbest
zaman motivasyonlarini degerlendirmektir.

Gerec¢-Yontem: Bu arastirma kapsaminda 1. ve 4. sinif ergoterapi 6grencilerinden
anketler aracihigiyla veri toplanmistir. Ankete katilan 64 6grencinin serbest zaman
aktivitelerine olan motivasyonlar1 6lciilmiistiir. Serbest Zaman Motivasyon Olcegi,
28 madde ve toplam 7 alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica, 6lcekte yer alan alt boyutlar
icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana grupta
smiflandirlmaktadir. Katihmeilardan 6lgekte yer alan ifadeleri “Hi¢ Katilmiyorum
(1)” ve “Tamamen Katiliyorum (7)” seklinde degerlendirmeleri istenmistir.

Bulgular: Bu calismaya goniillii olarak toplam 64 6grenci dahil olmustur.
Anket calismasina katilan Ergoterapi 6grencilerinin %54,69™u 1. sinif, %46,88’i
ise 4. smif Ogrencilerinden olusmaktadir. Katilmecilarin serbest zaman
motivasyonlarini incelemeye yonelik yapilan anketin sonuclarina gore 1. simif
ogrencilerin anket sonucu ortalamasi 135, 4. sinif 6grencilerin ortalamasi ise
141,26 olarak bulunmustur.

Sonuc¢-Tartisma: Yaptigimiz anket calismasinda 1. simifta 6grenim goren
kisilerin serbest zaman motivasyonlarinin 4. sinifta 6grenim goren kisilere gore
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Gokalp Demir’in calismasinda bahsini ettigi;
iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiigii sinif seviyesi azaldik¢a amag ve yontem
belirlemelerinde negatif diisiis yasanmasi durumu (Demir, 2020) yapilan anket
sonucunu destekler niteliktedir. 1. sinif 6grencilerinin serbest zamanlarini anlamh
ve amagh aktiviteler ile degerlendirebilmeleri icin farkli ilgi alanlarina hitap eden
etkinlikler diizenleyerek 6grencilerin kendilerini ifade etmeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Motivasyon, Ergoterapi Ogrencileri

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0012

Enstriiman Calan Bireylerde Ortaya
Cikabilecek Risk Faktorlerinin ve Koruyucu
Ergoterapi Miidahalelerinin Belirlenmesi

Edanur Kiling', irem Yavuz', Hilal Bostanci Seckin'
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Koruyucu ergoterapi, belirli risk faktorlerine odaklanarak oOnleyici
yaklagimlar gelistirmek ve erken miidahalelerde bulunmaktir. Enstriiman
calan bireylerde tekrarlayici hareketler, uzun siireli oturma, biiyiik ve agir
enstriiman kullanim gibi risk faktorleri, aktivite performansini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Calismamiz, enstriiman calan kisilerin enstriiman ¢alma
aktivitelerindeki risk faktorlerini belirleyerek olusabilecek yaralanmalar:
onlemeyi ve aktivite katilimini arttirmay: amaglamaktadir.

Gerec-Yontem: Calismaya, 22-25yasaraligindaolan vebas gitar, ut, kemence,
baglama, keman calan 5 kisi dahil edilmistir. Ust ekstremiteye 6zgii problemlerin
belirlenmesi amaciyla katihimecilara Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Hizli Anketi
(Quick Dash) ve Quick Dash- Miizisyenler degerlendirmeleri uygulanmistir.
Katilmecilar, gozlem ve video kayit yontemleriyle degerlendirilmistir.
Enstriiman calarken viicut postiirlerinin degerlendirilmesinde REBA (Rapid
Entire Body Assessment) yontemi kullanilmistir. Diger risk faktorlerinin
belirlenmesi icin katihimecilara Yorgunluk Siddet Olcegi, Agr-Oz Yeterlilik
Anketi, Beck Anksiyete Olcegi uygulanmistir.

Bulgular: Degerlendirme sonuglarina gore, katihmeilarin Quick Dash ve
Quick Dash- Miizisyenler 6lgeklerinden aldiklar: puanlar 2,27 ile 36 arasinda
degismektedir. Bu sonuclar, katihmecilarin iist ekstremiteye 6zgii az sorun
yasadiklarini gostermektedir. Kisilerin REBA degerlendirmelerine gore orta ve
cok yiiksek risk diizeyleri araliginda sonuglar saptanmistir. Yorgunluk Siddet
Olcegi sonuclari 0,77-5,44 araliginda ve Agr1 Oz Yeterlilik Anketi sonuclar 31-
41 arahiginda saptanmistir. Beck Anksiyete Olcegi sonuclari ise 0-51 araliginda
saptanmistir.

Sonuc-Tartisma: Yapilan degerlendirme sonuclarina gore, risk faktorlerinin
azalmasi i¢in kigilere konuya yonelik egitim verilmesi ve Onleyici yaklagimlarin
ogretilmesi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Ergoterapi, Ergonomi, Enstriiman

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0013

Disleksili Cocuklarda Dokunsal Alginin
Yiiritiici Islevlerle Iliskisi

Zehra Akyol', Furkan Cangi?

1 Ozel Pera Kampiis Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2 Self Metacognition Institute

Giris: Disleksi, ozellikle cocuklarda okuma, yazma ve dil becerilerinde
zorluklara yol acan bir 6grenme giicliigiidiir. Yiiriitlicii islevlerin, 6grenme
siirecleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligma, disleksili
cocuklarda dokunsal algiy1 degerlendiren Sensory Integration Praxis Tests
(SITP) testinin bir alt maddesi olan Finger Identification ve yliriitiicii islevleri
degerlendiren Yonetici Islev Davramslarin1 Derecelendirme Olcegi (BRIEF)
arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaclamaktadir.

Gerec-Yontem: Calismamiz 11 disleksili cocuk tizerinde gerceklestirilmistir.
Katilimcilara, dokunsal algilariyla ilgili bilgileri toplamak igin SIPT testinin
Finger Identification alt maddesi uygulanmistir. Ayrica, yiiriitiicii islevlerini
degerlendirmek amaciyla Brief 6lcegi kullanilmistir. Her iki 6lgegin sonuglar:
arasindaki korelasyon, Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler, SIPT testinin Finger Identification alt maddesi
ile Brief dlceginin planlama/organize etme, izleme Glgegi ve set degistirme alt
oOlcekleri arasinda diisiikten orta dereceye kadar degisen pozitif korelasyonlar
oldugunu ortaya koymustur. En yiiksek korelasyon, planlama/organize etme
becerileriyle (r=0.522) gozlemlenmistir. Bu, dokunsal algimn, disleksili
cocuklarda yiiriitiicii islevlerle 6zellikle planlama ve organizasyon ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Sonuc-Tartisma: Bu calisma, disleksili cocuklarda dokunsal alginin, 6zellikle
planlama ve organize etme gibi yiiriitlicii islevlerle 6nemli bir iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgu ve analizler, disleksi miidahalelerinde
yiiriitlicii islevlerin 6nemini ve dokunsal alg1 becerilerinin desteklenmesinin
potansiyel faydalarini vurgulamaktadir. Bu iligkilerin daha derinlemesine
anlasilmasi icin daha genis katilimei gruplariyla ek calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, Yiiriitiicii islevler, Dokunsal Alg

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0014

Ergoterapi Ogrencilerinde Akademik
Ozyeterliligin Aktivite Rol Dengesine Etkisi

Asli Sultan Demir'
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Bu calisma ergoterapi 6grencilerinde akademik 6z yeterliligin, aktivite
rol dengesiyle olan iligkisini agiklamaktir. Bireylerin akademik becerilerine
iliskin 6z yeterliliklerini belirleme, problem ¢6zme, akademik beklentilerini
ve inancini tanimlayip aktivite rol dengesi ile iligkisi incelemek amaciyla
yapilmigtir.

Gerec ve Yontem: Calisma Ergoterapi boliimiinden 6grencileri tarafindan
yapilmistir. Calismaya 26 goniillii 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin
akademik 6z becerilerini ve akademik yeterlilikleri hakkindaki diisiinceleri i¢in
Akademik Ozyeterlilik Formu; aktivite-rol dengesini belirlemek icin Aktivite
Rol Dengesi Anketi ile degerlendirilmistir. Formlar Google Forms iizerinden
doldurmustur. Cikan verilerin Microsoft Excel’de basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 23’ kadin, 3’1 erkekti. Katihmeilarin 11 kisi 4. sinif,
6 kisi 3. simif, 5 kisi 2. simif, 4 kisi 1. sinif 6grencilerini olusturmaktaydi. Bu
calismada ergoterapi 6grencilerinin akademik ozyeterlilik algilariyla aktivite
rol dengesi arasinda anlamh iliski olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin aktivite
rol dengesi ve akademik ozyeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunamamistir (p>0,05; R 2 = 0,14).

Sonuc-Tartisma: Calisma akademik oOzyeterliligin, aktivite rol dengesini
aciklarken; kigilerin yasaminin her alaninda 6z benliklerine olan gilivenini
yansithigin1 ve aktivite rol dengesinin de sekillendigini diisiinmekteyim.
Ergoterapi 6grencileri ile yapilan bu calismada daha fazla sayida 6grenci ile
yapildiginda akademik beceriler ve rollerini daha iyi tanimlayip okupasyonel
stratejileri gelistirilmesi agisindan 6grencilere daha iyi aktivite-rol dengesi
sunacagini diistinmekteyim.

Anahtar kelimeler: Ergoterapi, Akademik Ozyeterlilik, Aktivite Rol Dengesi

ERGOTERAPIDE YENILIKGI YAKLASIMLAR: BILGI, INOVASYON VE TOPLUMSAL ETKi
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P0015

Geriatrik Rehabilitasyonda
Sanat Terapi Uygulamalaljlnln
Ergoterapi Perspektifiyle Incelenmesi

Derya Alioglu’, Siimeyye Sarisahin', Umit Ugurlu’

1 Bezmialem Vakif Universitesi

Giris: Yaghhk fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile degerlendirilmesi
gereken bir siirectir. Bireylerin yaslar: ilerledikce psikomotor yavaslamanin
meydana geldigi bilinmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan literatiir
taramas1 sonucu geriatrik bireylerde ergoterapi miidahalesi kapsaminda
uygulanan sanat terapisinin kognitif etkisini inceleyen calismalara yer
verilmistir.

Gerec¢-Yontem: Arastirma yapilirken “Art Therapy veya Music Therapy veya
Dance Therapy”, “Older People veya Geriatric Individuals”, “Occupational
Therapy veya Ergotherapy” ve “Cognitive” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
Bu kapsamda PubMed, Google Scholar ve OTSeeker veri tabanlarinda Boolean
arama yontemiyle aramalar yapilmig olup arastirma kriterlerini saglayan,
2017-2023 yillar1 arasinda yayinlanmis 7 makale calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Sanat terapi alt tiirlerinden dans terapi, miizik terapi, drama terapi,
el sanatlar terapisi ve telerehabilitasyon temelli yaratici sanat terapi kullanilan
degerlendirme ve miidahale yontemlerindendir. Geriatrik popiilasyonda
miidahale programina siklikla eslik eden bir diger yontem animsama
terapisidir. Miidahalelerin bilissel islevleri iyilestirmede, ilgili popiilasyonda
depresyonu azaltmada ve danisanlarin yasam kalitesini artirmada etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica kisiye 6zel, anlamli ve amacli okupasyonlara katilimin
ilgili popiilasyonda davranigsal semptomlarin yani sira bakim veren yiikiinii ve
bakim “gbrevi” icin harcanan zamamn azaltabilecegi vurgulanmistir.

Sonuc¢-Tartisma: Okupasyonel katihm saghkli yaglanmanin ayrilmaz bir
parcasi olarak ifade edilebilir. Yagh yetigkinler icin sanat terapisi destekli
ergoterapi miidahalesi Ozellikle kognitif beceri gerektiren giinliik yasam
aktiviteleri, yardimai giinliik yagsam aktiviteleri, saglik yonetimi, sosyal katilim,
dinlenme ve uyku gibi okupasyonel performans alanlarina katihmi destekler.
Uygulanan miidahalelerin bireye 06zgii olmasi, siiresi, sikhig1 ve igerigi
miidahalelerin kazanimlarini etkileyebilmektedir. Sanat terapisi destekli
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ergoterapi miidahalesi saglik hizmetlerinin bir parcasi olarak entegre edilebilir.
Geriatrik bireylerin biitiinciil ihtiyaglarin1 kargilamak i¢in multidisipliner

yaklasimlarin benimsenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Sanat Terapisi, Kognitif, Ergoterapi
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P0016

Miizisyenlere Yonelik Calmaya Bagh
Yaralanmay1 Onleyici Giincel Ergonomi
Miidahale Yaklasimlarinin Incelenmesi

Zehra Giimiis', Beyza Yilmaz2, Mehmet Kaan ildiz3

1 Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi
2 Bezmialem Vakif Universitesi
3 Uskiidar Universitesi

Giris: Giiniimiizde miizisyenlerin sagligi ve performansi, calmaya bagh
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan onemli Olciide etkilenmektedir. Bu
rahatsizliklar, miizisyenlerin enstriimanlarini c¢alarken yasadiklar1 agri,
giigsiizliik, kontrol eksikligi, uyusma ve karincalanma gibi belirtilerle kendini
gostermektedir. ilk olarak Zaza, Charles ve Muszynski (1998) tarafindan
tammlanan “calmayla iligkili kas-iskelet sistemi rahatsizhgn (CBKISH)
veya playing related musculoskeletal disorders (PRMD)” terimi, bu tiir
rahatsizliklar1 tanimlamak i¢in kullanilmis ve miizisyenlerin bakis acisindan
yaralanmalar1 anlamaya odaklanmistir. Bu ¢aligmanin amaci, miizisyenlere
yonelik calmaya bagh yaralanmayr oOnleyici gilincel ergonomi miidahale
yaklasimlarinin incelenmesidir.

Gerec-Yontem: 2010 ile 2024 yillar arasinda, “PRMD”, “ergonomics”,
“intervention”, “musicians” ve “prevention” anahtar kelimeleriyle ilgili
giincel yayinlari belirlemek amaciyla PubMed, Google Scholar, ResearchGate
akademik veri tabanlari tarandi. Calismanin amacina uygun olarak tiim
enstriiman gruplariile yapilan calismalar arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismanin sonucuna gore literatiirdeki yaklagim oranlarinin;
pozitif psikoloji %1.85, kademeli calmaya doniis %1.85, mesleki adaptasyon
modeli %1.85, biligsel miidahale %5.56, zihinsel pratik %5.56, pratik %5.56,
biyopsikososyal yaklagim %5.56, onleyici egitim %3.70, yoga %3.70, miizisyen
saghk egitimi %9.26, zihin ve beden farkindalik egitimi %9.26, ergonomik
destek %7.41, postir %7.41, ergonomik modifikasyon %12.96 ve fiziksel
egzersiz %18.52 oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Sonuc-Tartisma: Incelenen calismalar dogrultusunda mesleki adaptasyon
modeli ve ergonomiye odaklanan rehabilitasyon siirecinin potansiyel katkisini
inceleyen calismalarin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Miidahalelerin pratik
uygulanabilirligini ve miizisyenlerin giinliik yagam kalitesine olan etkisini incelemek
adina bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizisyen, Ergonomi, Ergoterapi
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P0017

Amputeli Bireyin Koruyucu Ergoterapi
Kapsaminda Degerlendirme Sonuclari

irem Yavuz', Esra Nur Turhan', Giilsah Sénmez', Hilal Bostanci Seckin'
1 Istanbul Medipol Universitesi

Giris: Koruyucu rehabilitasyonun amaci kisinin yeniden sakatlanmadan
korunmasi, var olan problemlerin ilerlenmesinin engellenmesidir. Amputasyon
sonrasinda viicut fonksiyonunda ortaya c¢ikan limitasyonlar aktivite
seviyesini diisiirmekte, kisinin is verimligini etkilemekte ve ileri donemde
kiimiilatif yaralanmalara acik héle getirmektedir. Calismamizda kisinin isyeri
degerlendirmesini yaparak ileri donemde olusabilecek yaralanmalar1 6nleyip,
var olan verimliligini koruyarak aktivitelerindeki maksimum bagimsizligi
amaclamaktay1z.

Gerec-Yontem: Calismaya 43 yasinda alt ekstremite sag transtibial
amputasyonu olan bir birey dahil edildi. Birey Kisi-Cevre-Aktivite (PEO)
Modeli kapsaminda degerlendirildi. Bireyin okupasyonel performanslarinda
sorun yasadigi alanlar1 tespit etmek icin Kanada Aktivite Performans
Olcegi (KAPO) uygulandi. Katihmcinin antropometrik olciimleri mezura
ile alindi. Ampute Viicut Imaji Olcegi (ABIS), Diinya Saghk Orgiitii Yasam
Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF), Berg Denge Olcegi, Viziiel Agr1 Skalas
katihmciya uygulandi. Degerlendirmeler ve uygulanan testler sonrasinda cevre
diizenlemeleri i¢in bireye egitim verildi.

Bulgular: Degerlendirme sonuclarina gére bireyin Ampiite Viicut Imaji
Olcegi (ABIS) ABiSten aldigi toplam skor 25 olarak bulundu. Elde edilen
skor viicut imaj algisinin iyi oldugunu gosterdi. WHOQOL-BREF olgeginde
alt parametrelerin ylizdeleri; genel saglik durumu %60.71, fiziksel saglik %50,
psikolojik %95.83, sosyal iliskiler %91.6, cevre %81.25 olarak hesaplandi. Berg
Denge Olcegi skoru 49- diisiik risk olarak degerlendirildi.

Sonuc-Tartisma: Yapilan degerlendirme sonucunda, kisinin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen ve ileri donemde mesleki yaralanmalara yol agabilecek
durumlar oldugu belirlendi. Bu dogrultuda, kisiye bu alanlar1 diizeltmeye
yonelik koruyucu ergoterapi ve cevresel diizenlemeler egitimi verildi.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Koruyucu Ergoterapi, Is Yeri
Degerlendirilmesi, Ampute
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Adolesan Sizofreni Vaka Calismasi

Zeynep Eslem Ulusu', Rana Payam’

1 istanbul Medipol Universitesi

Giris: Sizofreni; diisiince, davranis, algi, konusma, iletisim, sosyal iligkiler,
dikkat, diirtii denetimi, cevre ile olan etkilesim, duygusal ifadeler, motor
davranig alanlarinda belirtiler gosteren, gercegi degerlendirmenin bozulmus
oldugu, heterojen oOzellik gosteren psikotik bir hastaliktir. Tani yasi 20-
40 yas arasi olsa da nadiren de olsa kiiciik yaslarda da tan1 konulabilir.
13 yasinda Adolesan bir bireyin aldig1 bu tam sosyal ve giinliik yasamini
etkileyen zorluklarla karsilasmasina sebebiyet verebilir. Taninin getirisi olarak
psikotik diisiinceler ve davranigsal bozukluk yasayan 13 yasinda adolesan bir
erkek hasta icin multidisipliner ekip kapsaminda ergoterapistle calisilmasi
istenmistir. Ergoterapistin amaglari, geleneksel ve geleneksel olmayan
ergoterapi miidahalelerini bir arada kullanarak hastayr giinliikk ve sosyal
yasama katilimini artirmaya odaklanmigtir.

Gerec-Yontem: Ergoterapi miidahalesi iki asamada gerceklestirildi.
Degerlendirme yontemleri olarak MOCA ve COPM 0lgegi kullanilarak
uygulandi. Birinci asamada hastanin giinliik yasama katilima tesvik edilmesine
ve farkindahgim artirllmasina odaklanildi. ikinci asamada ise sosyal katilim
ve sosyal iletisim becerileri gelisimi tizerinde duruldu.

Bulgular: MOCA ve COPM olgekleri kullanilarak elde edilen miidahale
sonras1 puanlar, miidahalenin basarili oldugunu gosterdi. Hastanin giinliik
yasama katilimi, farkindahg ve sosyal katihmi artt. letisime karsi negatif
tutumu pozitif yonde gelisim sagladi.

Sonuc-Tartisma: Miidahale 6ncesi ve sonrasi alinan sonuglarin kapsaminda
psikiyatrik bozukluk yasayan hastalarin giinliik yasami ve sosyal katilima
tesviginde ergoterapistin onemli rolii vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Sizofreni, Ergoterapi, Giinliik Yasam, Katihm
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P0019

Parlayan Duyular Festivali'nin
Ozel Gereksinimli Cocuklar
Uzerindeki Etkisi

Abdulkadir Kaya'

1 istanbul Medipol Universitesi

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik “Engelliler Haftas1”nda diizenlenecek olan
Parlayan Duyular Festivali toplumun farkindaligini artirmayi ve 6zel cocuklara
destek olmay1 amaclayan interaktif bir etkinliktir. Festival; 6zel ¢ocuklarin
yeteneklerini sergileyebilecekleri c¢esitli etkinlikler, oyunlar, atélyeler ve
performanslarla dolu bir giinliik programdan olusmaktadir. Bu calismanin
amaci, toplumun tiim bireylerini bir araya getirerek 6zel gereksinimli cocuklara
destek olmak, onlarin potansiyellerini kesfetmesini saglamak ve en 6nemlisi
toplumdaki yerlerinin farkindaligini artirmaktir.

Parlayan Duyular Festivali; cocuklarin karsilasabilecekleri fiziksel, bilissel ve
duygusal zorluklara ragmen, spor ve fiziksel aktivitelere katilmalarina yardimei
olmak igin terapotik tekniklerin kullanildigi, amaca yonelik atélyelerle
becerilerini gelistirmek icin, spor ve rekreasyon faaliyetlerinden olusan bir
projedir. Bu proje planlanirken ¢ocuklarda olumlu ve kapsayici bir deneyim
olusturmak i¢in ¢ocuklarin bireysel tercihleri, duyusal hassasiyetleri ve gelisim
diizeyleri gbz 6niinde bulundurulacaktir. Planlanan bu proje, dogayla i¢ ice olup
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak cocuklar iizerinde olumlu etki saglamay1
hedeflenmektedir.

Dogada Yasam Atolyesi: Dogada yasam atolyesi, cocuklarin dogayi
kesfetmelerine, dogal yasami anlamalarina ve doga ile uyumlu bir sekilde
yasam becerileri kazanmalarina yardimei olur.

Duyusal Atolye: Duyu atolyesi, cocuklarin duyusal sistemlerini
diizenlemelerine ve duyusal uyaranlara daha iyi tepki vermelerine yardimci
olur. Her yil yapilmasi planlanan Tiirkiye'nin ilk interaktif farkindalik festivali
“Parlayan Duyular Fest” birinci yilinda farkindalik olusturmayi hedeflemektedir.
Festivalin dogamin icinde acik havada Istanbul Anadolu Yakas1 Polonezkdy’de
Engelliler Haftasi’nin ilk giinii, 10 May1s 2024 te yapilmas1 planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Festival, Atolye
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PO020
Ergoterapide Kolaj Yapma Aktivitesinin
Insan Uzerindeki Etkisi

Giilten Zeynep Tiiz'

1 Istanbul Medipol Universitesi

Kolaj yirtma, yapistirma anlamina gelmektedir. Bir resimleme teknigidir.
Kolaj teknigi kendi icerisinde cesitlere ayrilir. Her bir kolaj tiirii ve ¢alismasi
onu uygulayan kisiye gore siibjektiflik gosterir. Ergoterapi alaninda psikiyatri,
geriatri, pediatri gibi bircok alanda kullanilmasinda fayda olan bu aktivite; birey
tizerinde fiziksel ve psikolojik olarak olumlu etkiler olusturmaktadir.

Kolaj, farkli medya ve malzemelerin bir araya getirilmesiyle yaratic1 bir ifade
bicimi olarak cesitli uygulama alanlar1 bulmustur. Farkli malzemelerle bir
biitiinii olusturmayi, genis cerceveden bakmay: saghyor. Cesitli malzemelerin
sahip olduklar1 anlamlar1 kullanarak yeni bir anlam yaratmayi, yaratmayla
birlikte de farkli bir sonug ¢ikarmaktadir. Kolaj teknigini uygulayan kisiye, kisinin
yasina, ruh haline gore yaklasimlar: da degismektedir. Bu degisikler bireyi ve
bireyin i¢ diinyasini gozlemlemeye yonelik imkan saglamaktadir. Ergoterapide
kullanilan kolaj teknigi, bireylerin motor becerilerini gelistirmenin yaninda
ayni zamanda hayal gliclerini gelistirerek kognitif acidan diistincelerini rahatca
ifade edebilmeleri adina ortam olusturmaktadir. Kisinin kendini dinlemesini
sagliyor ve bununla birlikte 6zgiiveni arttirmaktadir. Bir grup insanla birlikte
yapildiginda grup aktivitesi olmasi1 hasebiyle kisinin sosyal becerilerini gelistirir.
Bunlarin hepsi kisinin yasam kalitesini arttirmaktadir.

Ergoterapide kullanilan kolaj aktivitesinin birey iizerinde fizyolojik ve psikolojik
olarak pozitif yonde etkisi vardir. Kolajin zenginligi; hayal giiciine hizmet ederek
hayal giiciinii ve motor becerilerini gelistirir ve segicilik yetisi kazandirir. Ayrica
parcalarla biitiinii olusturmaya, zithklar1 bir araya getirmeye, yeni imgeler
olusturmaya, bireyin i¢ diinyasini1 gézlemlemeye imkan saglar. Bireyi fiziksel ve
psikolojik anlamda gelistirip iyilestirerek yagam kalitesini arttirir.

Anahtar Kelimeler: Kolaj Aktivitesi, Sanat, Ergoterapi, Aktivite, Kolaj
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P0021

Locked-In Sendromu Olan Hastalarda
Yasam Kalitesi ve Giincel Yaklasimlar

Elif Karabulut', ibrahim Erarslan’
1 Istanbul Medipol Universitesi

Locked-In Sendromu (LIS); tetrapleji, alt kraniyal sinir felci ve korunmus
bilis, dikey bakis ve list goz kapag: hareketleriyle anartri ile sonuclanan nadir
ve yikic1 bir durumdur. Bilincin korunmasina ragmen, dikkat, yiiriitiicii
islev, hafiza ve algida bozulma gozlemlenmektedir. Bu hastalar, sadece
okiiler hareketler ve goz kirpma kullanarak kendilerini ifade edebilir, iletisim
kurabilir ve cevreyle etkilesime girebilirler. LIS, yasam Kkalitesini onemli
Olciide olumsuz etkilemektedir. Hastalar, iletisim kuramadiklar1 ve hareket
eksikligi yasadiklar icin genellikle bu durumdan asir1 izolasyon hissetmekte
ve depresyona yatkin hale gelmektedir. LIS’li hastalarda yasam kalitesi, sozli
iletisimin iyilesmesi ve toplum yasamina gercek bir entegrasyon ile iligkilidir.
Tibbi bakim, rehabilitasyon ve iletisim teknolojisindeki ilerlemeler, aile ve
arkadaglarin 6nemli destegine dayanarak, bircok hastanin daha sosyal hale
gelmesini saglamigtir. Yasam kalitesini arttirmak ve fonksiyonu iyilestirmek
i¢cin bag, boyun ve govde stabilizasyonunun hedeflenen rehabilitasyonu ve
uygun bir tekerlekli sandalyeye uyum saglanmasi, hareketlilige yardimei olmak
igin esastir. LIS'in rehabilitasyonunda fiziyatristler, nérologlar, psikiyatrist,
fizyoterapist, biligsel terapist, konusma terapisti, ergoterapist ve hemsirenin yer
aldig1 disiplinler arasi bir ekip, hastalarin durumlarim iyilestirmeye yardimeci
olmaktadir. Bunoktada, ergoterapistler rehabilitasyonun erken donemlerinden
itibaren hastalarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal performans alanlarini
degerlendirmekte, kisiye uygun yardimci teknolojilerin kullanimui ile kisinin
giinliik yasam aktivitelerine katilmini ve bagimsizhigin1 desteklemektedir.
fletisim destekleyici teknolojilere, fizyolojik sinyallerle birlikte hastanin geri
kalan duyularindan yararlanmaya ve hastalarin yasam kalitesini iyilestirmeye
artan bir ihtiyag vardir. LIS’li hastalar gevre ile etkilesime girmek i¢in yardimei
teknolojilere ihtiya¢ duymaktadir. Su anda, ¢ok cesitli yardimer teknoloji
(gozliik, tekerlekli sandalye, 6zel olarak tasarlanmis klavyeler, vb.) mevcuttur.
Noroteknolojik gelismeler bu yonde ¢ok sey vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giincel Yaklasimlar, iletisim, Locked-In Sendromu,
Yasam Kalitesi
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