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Degerli hocalarim ve sevgili 6grencilerimiz!..

~

x
g
Q
W
~
<
v
A

¢

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik bélimii son sinif
o0grencilerinin mezuniyet projesi kapsaminda akademik danismanlari olan 6gretim Uyeleri ile
yazmis oldugu makalelerin yer aldigi “3. Bilim Senligi’ni gerceklestirmenin mutlulugu icindeyiz.

Hepinizin bildigi Gzere bilim senlikleri; 6grenmeye istekli, merak eden, arastirmaci kisilerin
yetismesine katki saglayan etkinliklerden biridir. Egitim 6gretim kurumlarinin éncelikli amaci
da bu yaraticiligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktir. Her yil ylratilen Mezuniyet Projesi
ile 6grencilerimiz dncelikle Beslenme ve Diyetetik alanindaki son gelismelere katkida bulunma
ve bunlari 6grenme firsati bulmaktadir. Toplum sagligina katki sunacak arastirmalardan, klinik
beslenmenin 6neminin ortaya gikaran arastirmalara kadar genis bir yelpazeyi kapsayan segili
Mezuniyet Projeleri 6zetlerini bu kitapcikta derledik.

Calismalarda emegi geg¢en tim akademik danismanlara ve O6grencilere tesekkirlerimi

sunarken, hepinizi sevgiyle kucakliyorum.

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
istanbul Medipol Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani



Degerli hocalarim ve arkadaslariml..

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi 4. sinif
Oogrencileri olarak mezuniyet projemiz kapsaminda gerceklestirdigimiz arastirmalari
derledigimiz bu kitapg¢igi sizlere sunmaktan biyiik mutluluk duyuyoruz.

Beslenmenin; saghgin korunmasi, cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kritik bir
dneme sahip oldugu bilinmektedir. insanligin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme; biz
diyetisyenleri, halk saghgini, saglik kurumlarini ve gida sektoriini dogrudan veya dolayli olarak
etkileyen hayati bir konudur. Bu baglamda diyetisyenlerin ve bu alandaki bilim insanlarinin
edindigi bilgi ve deneyimleri topluma aktarmasi blyuk bir 6nem tasimaktadir. Beslenme bilimi,
sirekli olarak gelisen ve yeniliklere acik bir alan oldugu icin uzman kisiler olarak daima okumak,
arastirmak ve bilimin 1siginda kendimizi gelistirmek zorundayiz. Bilgimizi ve becerilerimizi
surekli olarak glincelleyerek ve her zaman daha iyisini hedefleyerek topluma en yilksek
diizeyde saglik hizmeti sunabiliriz.

Galismalarimizda bizi her daim destekleyen ve kiymetli vakitlerini ayirarak zorlandigimiz her
noktada bizlere yardimci olan kiymetli hocalarimiza ve emekleri, 6zverili calismalari, katihmlari
ve katkilari icin sevgili arkadaslarima tesekkirlerimi sunuyorum.

Elif Nur OZANGIR
istanbul Medipol Universitesi

Beslenme ve Diyetetik 2024 Mezunu



SECILI MEZUNIYET
PROJESI OZETLERI



HEMSIRELERIN CALISMA KOSULLARININ BESLENME, FiZiKSEL AKTiVITE

VE STRES DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI
Anastacia ARZAT, Aysegll YILMAZ, Bahriye Zeynep ANBAR, Betlil Aysima UYSAL, Beyzanur
UZUN, Esma DEMIR, Gizem Betiil BAYRAKTAR, Giilizar Sena ULUTAS, ikranur TUDUN, ilayda
Pinar AKTAS, irem ZERMAN, Kadir CEViZLi, Naciye Giiler CINAR, Necvanur DENIZLI, Nur Efsan
ERDOGAN, Serra OGUZ, Sevde Fatima DAYIOGLU, Yaren DOGAN,

Dog. Dr. Indrani KALKAN Dr. Ogr. Uyesi Eda KESKIN

Giris: Yogun, uzun ve dizensiz calisma saatleri gibi zorlu calisma sartlari, hemsirelerin dengesiz
ve yetersiz beslenmelerine neden olabilmekte ve acil durumlar, degisken hastane kosullari
stres dizeylerini artirabilmektedir. Bu ¢alisma; hemsirelerin ¢alisma kosullarinin beslenme,
fiziksel aktivite ve stres dlizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla yuritilmustar.

Metot: Bu kesitsel galisma, Turkiye genelinde farkli kamu ve 6zel kuruluslarda ¢alisan, gonlli
850 hemsire ile gerceklestirilmistir. Hemsirelere ait demografik bilgiler, ¢alisma kosullari,
antropometrik dlgtimleri [Viicut kiitle indeksi (VKi), bel cevresi, bel-kal¢a orani] ve beslenme
aliskanliklarina iliskin veriler bir anket formu ile elde edilmistir. Beslenme durumlari 24 saatlik
besin tiketim kaydi ile degerlendirilmistir. Fiziksel aktivite dizeyleri Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Formu ve is ortaminda karsilastiklari stres sikhgi ise Hemsire Stres Olgegi
kullanilarak belirlenmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 32,1+7,5 yil olan hemsirelerin %97,1'i kadin, %74,0’G lisans
mezunudur. Hemsirelerin %60’ inin haftalik ortalama ¢alisma siiresi 40-45 saat olup, %64,4’U
sadece giindiiz calismaktadir. %46,7’si inaktif olan hemsirelerin VKi ortalamasi 23,9+3,7
kg/m? dir ve %62,6’si normal VKi araligindadir. Hemsirelerin %72,2’si 6giin atladigini bildirmis
ve glnluk diyetle aldiklari ortalama enerji, karbonhidrat, protein ve yag oranlari sirasiyla 1451
kkal, %41,3, %17,9 ve %40,6’dir. Haftalik ortalama g¢alisma siiresi 61-80 saat olan hemsirelerin,
fiziksel aktivite dizeyleri ve toplam stres puanlarinin daha yiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Hemsirelerin stres diizeyleri ile bel/kalga orani arasinda pozitif yonli (r=0,079,
p<0,05), glinllik protein (%) (r=-0,115, p<0,05) ve lif (r=-0,094, p<0,05) tiiketimleri arasinda ise
negatif yonll cok zayif bir iliski belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelik mesleginin zorlu ¢alisma kosullarinin bireylerde beslenme, fiziksel aktivite
ve stres davranislarini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, ¢alisma kosullari, fiziksel aktivite, hemsirelik, stres



BEYAZ YAKALI CALISANLARIN I$ YASAM KALITELERINE GORE FIZIKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI VE BESLENME ALISKANLIKLARININ

DEGERLENDIRILMESI
Zeynep TAMA

Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKI

Giris: Beyaz yakali calisanlar, genellikle masa basi isler yapan ve uzun saatler boyunca
hareketsiz kalan bir grup olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma, beyaz yakali ¢alisanlarin is
yasam kalitelerine gore fiziksel aktivite dlizeyleri ve beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesini amacglamaktadir.

Metod: Calismaya, 600 (359 kadin, 241 erkek) beyaz yakali 18-45 yas arasi gonilli kisiler
katilmis, veriler yiz ylize anket yontemi ile toplanmistir. Anket iceriginde, demografik veriler,
antropometrik veriler, is Yasam Kalitesi Olgegi, Akdeniz Diyetine uyumun degerlendirilmesi
icin Akdeniz Diyeti Bagimhlik Olcegi, besin alimini degerlendirmek icin besin tiiketim kaydi
kullanilmistir. Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin enerji alim ortalamasi 1506.67 + 462.5 kkal'dir,
erkeklerin ise 1705.41 t+ 497.41 kcal’dir. Calismada, genel refah dizeyleri fiziksel aktivite
diizeylerine gore istatistiksel olarak degerlendirildiginde, inaktif katilimcilarin genel refah
ortalamasi (18.35) ile minimal aktif katilimcilarin genel refah ortalamasi (19.55) arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmaktadir (Ort. farki = 1.20, p = 0.006). Calismada, is yasam kalitesinin
yuksek oldugu beyaz yakal ¢alisanlarin daha saglikli beslenme aliskanliklari benimsedikleri
gorulmustlir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, katilimcilarin su tliketimi, magnezyum
ve Cvitamin alim miktarlari, lif tiketimi ile fiziksel aktivite puanlari arasinda pozitif yonld, zayif
ve anlamli bir iliski bulunmustur (p <0.01). is yasam kalitesinin diisiik oldugu katilimcilarda ise
hareketsizlik ve dengesiz beslenme gibi saglik riskleri daha yaygin olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu bulgular, isverenlerin calisanlarin is yasam kalitesini artirmaya yonelik politikalar
gelistirmelerinin, calisanlarin genel saglk durumlari Gzerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. is yerlerinde fiziksel aktivite ve saglikli beslenme tesvik edilerek, calisanlarin
saglik ve yasam kalitelerinin artirilmasi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beyaz yakali ¢alisan, yasam Kkalitesi, fiziksel aktivite diizeyi, beslenme
aliskanligi



TIP-2 DIYABET HASTALARININ DIYET KALITELERININ, BESIN
CESITLILIGININ, DIYET FITOKIMYASAL INDEKSLERININ VE YASAM

KALITELERININ DEGERLENDIRILMESI
Berra BASOGLU, Emine AYDIN, inci KESKIN, Kiibra CIFTCi, Seval AKGEMCI, Tugce UYGUC

Dr. Ogr. Uyesi Merve PEHLIVAN

Giris: Bu arastirma, Tip-2 Diyabet tanili bireylerin beslenme durumlarinin, diyet kalitelerinin,
besin gesitliliginin, diyet fitokimyasal indekslerinin ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Metod: Calismaya, Tip-2 diyabet tanili gonilli 18-65 yas arasi 200 kisi (100 kadin, 100 erkek)
alinmis, veriler yliz ylze anket yontemi ile toplanmistir. Anket iceriginde; demografik veriler,
ve antropometrik veriler, Akdeniz Diyetine uyumun degerlendirilmesi i¢cin Akdeniz Diyeti
Bagimlihk Olcegi, besin cesitliligin degerlendirilmesi icin Besin Cesitliligi Skoru, fitokimyasal
icerik hesabi icin fitokimyasal indeks formili ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi icin “Kisa
Form 36 (SF-36) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 46+11,9 yil, BKi ortalamalar ise
27,84,9 kg/m2’dir ve katilimcilarin %30,5’i obez kategorisinde yer almaktadir. Akdeniz Diyet
uyumlarina bakildiginda; Akdeniz Diyeti'ne, bireylerin %46,0’sinin disik, %35,0’inin orta ve
%19,0’unun yiiksek dizey uyum gosterdigi; besin cesitliligi acisindan incelendiginde ise;
%3,5’inin az ¢esitli, %16,0’sinin orta dizeyde cesitli ve %80,5’inin ¢ok ¢esitli beslendigi
gorlilmdistir. Katilimcilarin ortalama fitokimyasal indeks skoru 25,8+ 22,8 olup; kadinlarin
erkeklere gore fitokimyasal indeks skorunun anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
(sirasiyla 27,6 £ 23,9; 23,9 £+ 21,6) (p<0,05). Kisilerin yasam kaliteleri degerlendirildiginde genel
saglik puanlari 51,2+17,4 bulunmus ve kadinlarin puani erkeklere gére anlamli olarak daha
disuktir (sirasiyla 47,7+£16,5, 54,8+17,7) (p<0,05) bulunmustur.

Sonug: Bu calismada, Tip-2 DM’li bireylerin; diyet kalitelerini iyilestirebilmeleri ve daha kaliteli
bir yasam stlirebilmeleri icin besin cesitliligini artirmalari, fitokimyasal beslenmenin 6nemiyle
ilgili daha fazla bilinglendirilmeleri gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin cesitliligi, diyet kalitesi, fitokimyasal beslenme, Tip-2 diyabet, yasam
kalitesi



UNIVERSITE OGRENCILERINDE DIYETSEL KAFEIN ALIMI iLE BiLISSEL

ISLEVSELLIK VE UYKU KALITESI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI
Ayse Beyza Safak, Dilara Karakeben, Dilek Kirmaci, Selin Kiligaslan, Zeynep Sevval KiigUlk

Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER

Giris: Ogrenciler sinavlara hazirlik siireclerinde uzun siire uyanik kalmak ve odaklanabilmek
icin uyarici olarak kafeini tercih etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde
kafein aliminin bilissel islev ve uyku kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontem: Calisma, istanbul'da liniversitede 6grenim géren, yaslari 18-40 yil arasinda olan 500
katihmci (249 erkek, 251 kadin) ile gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin giinlik kafein tiiketimleri,
kafeinli yiyecek ve iceceklere ait tiiketim sikligi anketi uygulanarak belirlenmis, 300 mg’in (orta
diizeyde kafein tiketim onerisi) alti ve Usti seklinde gruplandiriimistir. Bilissel islevleri Mini
Mental Test (MMSE) ve uyku Kkaliteleri Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 22.17+2.37 yil olan katilimcilarin %81,4’GnlGn glinlik kafein
tiketimlerinin 300 mg Uzerinde oldugu saptanmistir. Kafein alimi >300 mg olan katilimcilarin
dizenli olarak Tirk kahvesi (%39,1), filtre kahve (%31,2), kola (%24,3) ve latteyi (%19,9)
tikettikleri gérilmastir (p<0.05). Ayrica, kafein alimi >300 mg olan katiimcilarda glinlik
enerji, karbonhidrat, B2 vitamini, sodyum ve kalsiyum aliminin daha az oldugu bulunmustur
(p<0.05). Kafein tiiketimi ile PUKI skoru arasinda bir iliski gériilmezken, kafein alimi >300 mg
katilimcilarin MMSE skorlari (28.5+2.46), kafein tliiketimi <300 mg olan gruba (29.66+1.1) gore
disik bulunmustur (p<0.001).

Sonug: Kafein tiketimi orta diizey Uzerinde olan bireylerin, bilissel islevlerin daha duisuk
oldugu, beslenme durumu ve aliskanliklarinin kafein tiketiminden etkilendigi, uyku
kalitelerinin ise kafein tiiketiminden etkilenmedigi gériilmustir. Ogrenciler; kafeinin saglik
Gzerindeki etkileri ve yliksek dizey tiiketim durumunda karsilasilabilecekleri olasi metabolik
ve fizyolojik degisiklikler konusunda bilgilendirilmeli, saglkli igecekleri tiiketmeleri konusunda
tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, bilissel islev, kafein tiiketimi, uyku kalitesi



IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU SEMPTOMLARI OLAN BIiREYLERDE
BESLENME OKURYAZARLIGI, YASAM KALITESi VE GASTROINTESTINAL

SEMPTOM SIKLIGININ DEGERLENDIRILMESI
Elif Nur OZANGIR, Biisra UTKU

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK ARPA

Giris: Bu arastirma; irritabl Bagirsak Sendromu (iBS) semptomlarini yasayan yetiskinlerin
beslenme durumu, beslenme okuryazarhgi, gastrointestinal semptomlari ve yasam kalitelerini
degerlendirmek amaci ile planlanmistir.

Metod: Arastirma; Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda ylrGttlmustiir. Calismaya gonilliu 18-
65 yas arasl IBS semptomlarini gésteren 70 birey dahil edilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda ilk asamada katilimcilarin kisisel bilgilerinin sorgulandigi genel anket
uygulanmistir. Bireylerin beslenme okuryazarliginin degerlendiriimesinde Yetigkinlerde
Beslenme Okuryazarhgr Degerlendirme Araci (YBOYDA), gastrointestinal semptomlarin
degerlendiriimesinde Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olcegi (GSRS), yasam
kalitesinin degerlendirilmesi icin irritabl Bagirsak Sendromu Yasam Kalitesi Olcegi (iBS-QOL),
diski formunun belirlenmesi icin de Bristol Diskilama Skalasi kullanilmistir. Hastalarin giinlik
enerji ve besin 6gesi alimlari, 24 saatlik geriye doniik besin tiketim kayit yontemi kullanilarak
saptanmistir. Bireylerin glinliik enerji, makro ve mikro besin 6geleri ve diyetin toplam FODMAP
miktari Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBiS) programi kullanilarak hesaplanmustir.

Bulgular: iBS tanisi alan hastalarin cogunlugu (%81,8) iBS-D, tibbi destek icin basvurmamis
fakat semptom gosterenlerde ise ¢cogunlugun normal diski (%61,3) ve iBS-K (%56,3) oldugu
gorilmustir. Katiimcilarin %45,7’si normal BKi, %31,4’i fazla kilolu BKi sinifina dahildir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére iBS-QOL puanlari incelendiginde; disfori, saghk endisesi,
seksuel, sosyal iliski ve toplam iBS-QOL puani anlamli olarak farklilasmistir (p<0,05).

Sonug: iBS Semptomlari gdsteren bireylerde beslenmeye baglh semptomlar ve semptomlarin
siddeti kisiden kisiye degisiklik gdsterir. iBS tedavisinin basariya ulasabilmesi ve bireylerin
yasam kalitesini artirmak icin semptomlarin beslenmeyle iliskisini arastiracak genis érneklemli
arastirmalar yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme okuryazarhgi, gastrointestinal semptom, irritabl bagirsak
sendromu, yasam kalitesi



EV HANIMLARINDA HEDONIK ACLIK, SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE

BEDEN ALGISI iLiSKiSiNiN INCELENMESI
Cagla OZKAN, Duygu Nur SOMER, Eslem Ahsen SAHIN, Giilcenur YUKSEL

Ogr. Gor. idil ALPAT YAVAS

Giris: Hedonik aclik, kisinin fizyolojik olarak ihtiyac duymadig halde haz icin yiyecekleri
tiketme dirtlsldir. Sosyal medya kullaniminin hedonik achgi, beden algisini ve yeme
davranisini etkiledigi belirtilmekte birlikte bu konuda yapilan galisma sayisi sinirhdir. Bu
calismada ev hanimlarinda hedonik aclik, sosyal medya bagimliigi ve beden algisinin
belirlenmesi ve birbirleriyle iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Metot: Calismaya 160 ev hanimi dahil edilmistir. Veriler yiz ylze goérligme ydntemiyle
onceden hazirlanan anket formu kullanilarak saptanmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri, beslenme aliskanliklari, sosyal medya kullanimlari sorgulanmis, besin tiiketim kayitlari
alinmis, ayrica Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Viicut Sekli Anketi, Besin Giicii Olcegi
anketleri uygulanmistir. Veriler SPSS 20.0 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 46,26+9,71 yil olan katihmcilarin tima sosyal medya kullandigini
belirtmis, %78,1'i takip ettigi sosyal medya hesaplarinin beslenme diizeni ve besin secimi
Uzerinde etkisi oldugunu ve %56,3’U sosyal medyada gordigu gorsellerin besin segimini
etkiledigini belirtmistir. Ekonomik durumu kotii/orta olan ev hanimlarinin sosyal medya
bagimlilik skoru iyi/cok iyi olanlara gore daha yiksek bulunmustur (p<0,05). Fast-food tarzi
besinleri sik tlikettigini ve vicut sekli konusunda endiseli oldugunu bildiren ev hanimlarinin,
diger ev hanimlarina kiyasla sosyal medya bagimlilik skoru daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Hedonik aglik varhigi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonlu iliski (r=0,30, p=0,00)
gorulmustir.

Sonug: Calisma sonucunda sosyal medya bagimlihigi ve hedonik aghgin pozitif yonde iliskili
oldugu ve sosyal medya bagimliliginin beden algisini etkiledigi gortlmustir. Ev hanimlarinda
yeterli bilincin gelismesi ve sosyal medya bagimliiginin 6niine gegilmesinin hedonik aglk ve
olumsuz beden algisini iyilestirebilecegi distintlmustir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik aclik, sosyal medya, beden algisi, ev hanimlari
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DIYABETLI BIREYLERIN BITKISEL URUN KULLANIM ALISKANLIKLARININ
VE ORTOREKSIYA NERVOZA EGILIMININ METABOLIK KONTROL VE

ANTROPOMETRIK OLCUMLER ILE iLiSKiSi
Begiim AK, Asli Beyza TAMBAS, Gizem GEZER, Cagla EROL, Elif SAGLAM, Yaren GOKMEN,
Setenay Ayse ASARKAYA, Hatice Esra CANAN, Zeynep Sude YILMAZ, Biisra TURK, Kader
AKKAYA, Ayse Sevval KURTCA, irem Nur OZTURK

Ars. Gér. Nedime GUNDUZ

Girig: Diyabet diinya ¢apinda yayginlasan, insilin saliniminda veya islevinde bozulma sonucu
gelisen, hiperglisemi ile karakterize metabolik bir bozukluktur. Diyabetin metabolik kontroli
amaciyla bitkisel Grlinlere yonelim ve saglkli beslenme davranislarina takinti sebebiyle yeme
bozukluklari diyabette siklikla rastlanan durumlardir. Calisma, diyabetli bireylerin bitkisel tGrin
kullanim aliskanlklarinin ve ortoreksiya nervoza egilimlerinin metabolik kontrol ve
antropometrik élctimlerle iliskisini incelemek amaciyla yuratalmastar.

Metot: Calismaya 18-75 yas arasi, diyabet tanisi almis, son 6 ay icinde kan bulgulari ve tansiyon
Olcimi olan 520 birey dahil edilmistir. Aragtirma verileri anket yontemi ile yiiz ylize Ocak-Mart
2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilarin antropometrik olglimleri arastirmaci
tarafindan alinmistir. Anket formuyla sosyodemografik bilgiler, saghk durumu, fiziksel aktivite
bilgileri ve beslenme aliskanliklari sorgulanmistir. Ayrica ankette bitkisel Grin kullanimina
yonelik bilgi formu, metabolik kontrol degiskenleri formu ve ORTO-11 6l¢egi yer almistir.

Bulgular: Katilimcilarin %77,0’si bitkisel Grin kullanmaktadir. Bitkisel trtin kullanan bireylerin
daha disik kolesterol seviyelerine (p<0.01) ancak daha yiksek ortorektik egilime sahip oldugu
gorilmistir (p<0.01). Beslenme egitimi almis olan bireylerin ve kadinlarin daha fazla
ortorektik egilime sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Katilimcilarin antropometrik dlgciimleri
ile ortoreksiya nervoza egilimi arasinda anlamli bir iliski gortulmuistir (p>0.05).

Sonug: Diyabetli bireylerin bitkisel Giriin kullanimi ve ortoreksiya nervoza egilimlerinin bazi
metabolik ve antropometrik 6lciimler (izerinde etkili olabilecegi gorismistir. Diyabetli
bireylerin saglik profesyonellerine bitkisel trin kullanimi ile ilgili bilgi vermeleri ve bitkisel
Urdnleri kontrol altinda kullanmalari dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Bu
baglamda, diyabette bitkisel Griin kullanimi ile ortoreksiya nervoza iliskini anlamak icin daha
blyuk 6rneklem grubuyla tasarlanmis ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Uirtin, diyabet, ortoreksiya nervoza, beslenme davranislari

11



SAGLIK GALISANLARINDA SIRKADIYEN RITMIN YEME DAVRANISI, i$
STRESI, MENTAL SAGLIK VE DIYET FITOKIMYASAL IGERIGI iLE VOCUT

BILESIMINDE ETKISI
Derya ERENULUG, Beyza YUKSEL, Beyza SEL, Dilek COKURLU, Eda SEN, Yaren YILDIRIM, Selen
GURSOY, Melisa SADIKOGLU, Sevval CEYHAN, Sema Nur KACMAZ, Aysima HAN, Gokgen
BAGCI, Beyza OZTURK, Zehra Birce GULHAS, Emine Merve PANCALI, Ece TORAMAN

Ars. Gor. Beyza Nur KOCABAS

Giris: Vardiyali galisma modeli sirkadiyen ritim ve yasam tarzi tGizerinde degisikliklere yol agarak
beslenme durumui ile is stresi diizeyini etkilemekte ve basta obezite olmak lizere bircok saglk
sorununun gelisimi icin risk olusturmaktadir. Besinlerde dogal olarak bulunan biyoaktif
bilesenler olan fitokimyasallarin obezitenin dnlenmesinde potansiyel etkileri bulunmaktadir.

Amag: Bu galismanin amaci, saglik galisanlarinda vardiyali ve vardiyasiz ¢alisma diizenine gére
sirkadiyen ritmin yeme davranisi, is stresi ve diyet fitokimyasal icerigi ile vicut bilesimi Gzerine
etkisini degerlendirmektir.

Metot: Kesitsel ve tanimlayici tipte tasarlanan calisma 195 vardiyali ve 195 vardiyasiz saglik
calisani (n=390) ile yiritilmustir. Verilerin toplanmasinda Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi, is Stresi Olgegi, Bulimic Investigatory Test Edinburgh (BITE), Sabahcil Aksamcil
Olcegi ile Fitokimyasal indeks skorunun hesaplanmasi icin 24 saatlik besin tiiketim kaydini
iceren anket formu yliz ylze goériisme teknigi kullanilarak uygulanmistir.

Bulgular: Saghk calisanlarinin Viicut Kitle indeksi (VKi) ortalamasi 24,06+3,88 kg/m? olup,
%32,6'si fazla kilolu ve %6,7’si obez kategorisinde yer almaktadir. VKi ile BITE skoru arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=,211, p<0,01). Vardiyali calisanlarin 6gtnlerinin
daha dizensiz oldugu; hazir, islenmis veya konserve edilmis besin tiiketiminin daha fazla
oldugu ve mental iyi olus skorlarinin daha disik oldugu belirlenmistir (p=0,001; p<0,05).
Kadinlarda erkeklere gore fiziksel aktivite diizeyi, diyet fitokimyasal icerigi ve is stresi dizeyi
istatistiksel agcidan anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (p=0,001; p<0,05). Katimcilarin
%22,6'sinin (n=88) aksamcil, %62,1'inin (n=242) ara kronotip ve %15,4'Unln (n=60) sabahgll
kronotip 6zelligi gosterdigi saptanmistir. Sabahgil kronotip ile mental iyi olus ve fitokimyasal
indeks skoru arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Vardiyali calisan bireylerde o6zellikle obezite ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi
sirkadiyen ritmin etkiledigi saglik problemlerinin olumsuz etkilerine karsi dnlemler alinmali ve
aralarindaki iliskinin net bir sekilde aydinlatilmasi igin daha bulylk o6lgekte ¢alismalar
tasarlanmahdir.

Anahtar Kelimeler: Vardiyal ¢alisma, sirkadiyen ritim, yeme davranisi, is stresi, fitokimyasal
indeks
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ADOLESANLARDA FIZIKSEL AKTIVITE DURUMUNA GORE ORTOREKSIYA

NERVOZA BELIRTILERININ INCELENMESI
Ezgi ERICEK, Rumeysa KOCAK, Beyzanur KUL, Sevval SAHIN, Sumaya Falah Hasan HASAN

Ars. Gér. Sena OMUR

Giris: Beslenme aliskanliklari adodlesan donemde sekillenmekte ve bu donemde saglikh
beslenme takintisi olarak bilinen ortoreksiya nervoza prevalansinin arttig bilinmektedir.
Ortoreksiya nervoza prevalansinin egzersiz yapan bireylerde yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu
calismada; adolesanlardaki fiziksel aktivite durumuna gore ortoreksiya nervoza belirtileri
incelenmistir.

Metod: Arastirma, Subat-Nisan 2024 tarihleri arasinda, Tirkiye’de gesitli illerdeki 6zel okul,
kurs ve sinav merkezlerinde egitim goren 16-19 yas arasi, 123 kiz ve 107 erkek addlesan birey
ile gergeklestirilmistir. Anket formu; kisisel bilgiler, beslenme aliskanlklari, antropometrik
Olclimler, 24 saatlik geriye donik besin tiiketim kaydi ile Ortoreksiya davranislarini belirlemek
icin ORTO-15 testi ve Adélesanlar icin Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olgegini (PAQ-A)
icermektedir.

Bulgular: PAQ-A ve ORTO-15 toplam puanlari ve ortorektik olma durumuiile cinsiyete arasinda
anlamli bir fark gérilmemistir (p>0,05). BKi siniflandirmasina goére obez olan adélesanlarda
ORTO-15 puan ortalamasinin anlamh olarak daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Protein (%) alimi ile PAQ-A puanlari arasinda pozitif yonde (r:0,158, p:0,016), ORTO-15
puanlari arasinda negatif yonde (r:-0,176, p: 0,007) anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
Toplam ORTO-15 puan ortalamasi ile PAQ-A arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamli bir
iliski (r:-0,252, p: 0,000) belirlenmis, ancak ortorektik addlesanlarin PAQ-A toplam puaninin
(2,24+0,72,) ortorektik olmayanlara (2,00+0,58) kiyasla daha yiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Ortorektik davranislarin gilinliik protein alimini etkileyebilecegi ve yliksek fiziksel
aktivite egilimini artirabilecegi sonucuna varilmistir. Saglikh beslenme takintisinin asiri fiziksel
aktivite ve diger olumsuz saglik sonuglarina yol agmamasi igin adélesanlarin beslenme bilgisi
artirillmalidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyi, ortoreksiya
nervoza
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