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RASYONEL FARMAKOTERAPI STAJI

Girig
Rasyonel Farmakoterapi Staji, 37 teorik ve 9 pratik dersten olusmaktadir. Teorik derslerin blylk
bir boliml amfilerde gerceklestirilirken, pratik dersler ve bazi teorik dersler ufak gruplar halinde

interaktif bir sekilde gergeklestirilir. Teorik ve pratik derslerin %80’ine katilim zorunludur. %20
devamsizlik sinirini asan stajyerler sinava girme haklarini kaybederler.

Egitim Periyodu 4. Faz

Staj Siiresi 2 hafta

Staj Konumu istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiis

EéitmT e Dog. Dr. Volkan AYDIN
e Dog. Dr. Ayse Arzu SAYIN SAKUL

PUTPEPESEE - Doc. Dr. Volkan AYDIN
e Dog. Dr. Ayse Arzu SAYIN SAKUL

Stajin Amaci

Stajin temel amaci, rasyonel farmakoterapi karari icin egitimin gerekliligini tartismak ve
ogrencilerin bircok tedavi arasindan ilaci/tedaviyi etkinlik, guvenlik, uygunluk ve maliyet
acisindan karsilastirarak se¢im yaparken kendi yollarini gelistirmelerine yardimci olmaktir.
Program ayrica 6grencilerin nasil iyi bir regete yazilacagini, yeni ilaglarin nasil kullanilacagini ve
klinik uygulamada advers olaylarin nasil rapor edilecegini 6grenmelerine yardimci olmayi
amaclamaktadir.

Ogrenme Metotlari

e Teorik dersler (Ylz-ylze, Online)
Vaka raporu tartismalari
Sunumlar

Rol yapma



Rasyonel Farmakoterapi Stajinin Ogrenme Hedefleri

.. D
Dersin Adi Dersin Ogrenme Hedefleri ers_
Saati

Rasyonel farmakoterapi egitiminin ihtiyacini anlamak

Rasyonel Stajin 6grenme hedeflerini anlamak
farmakoterapi stajina 1
giris Stajin uygulamalarini anlamak

Stajin degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi edinmek

Akilcrilag kullaniminin temel ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Rasyonel farmakoterapi basamaklari hakkinda bilgi sahibi olmak

Rasyonel
farmakoterapi Akilci ilag se¢iminin temel kriterlerinin tanimlanmasi 2
esaslari

Akilci olmayan ilag kullanimi 6rneklerinin tanimlanmasi

Akilcr ilag kullanimi ihtiyacinin tanimlanmasi

Recete yazmanin temel kavramlarini tanimlama

Regete yazmanin

Regetenin temel unsurlari hakkinda bilgi edinmek 1
temel kavramlari

E-recete hakkinda bilgi sahibi olmak

Modul oturumuna

e Modyillerin uygulanmasini anlamak 1

K-ilag secim kriterlerinin kazanilmasi

Bilimsel verilerin gbzden gegirilmesi ve 6zetlenmesi

i L Bilimsel verileri analiz etme ve sonuglari yorumlama
K-ilag¢ seciminde ¢ok

ozellikli fayda analizi

Karar verme siirecinde kanita dayali tip ilkelerini uygulama

ilac bilgi kaynaklarinin tanimlanmasi

Kisa Uriin Bilgisi ve Kullanim Talimatlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Recgete yazmanin temel kavramlarini uygulama
Regete yazma 1
Akilci regete yazimi pratigi

Recete denetimi Receteleme performanslari hakkinda geri bildirim 1




Dersin Adi

Esansiyel
hipertansiyonda
sorunun
tanimlanmasi,
terapotik hedefler ve
ilag disI tedaviler

Dersin Ogrenme Hedefleri

Esansiyel hipertansiyonda problemin ve patogenezin tanimlanmasi

Esansiyel hipertansiyonda terapotik hedeflerin tartisilmasi ve tanimlanmasi

Esansiyel hipertansiyonda farmakolojik olmayan tedavi segeneklerinin
aciklanmasi

Akut sinlzitte
sorunun
tanimlanmasi,
terapotik hedefler ve
ilag disI tedaviler

Akut sinlzitte problem ve patogenezin tanimlanmasi

Akut sinlzitte terapotik hedeflerin tartisilmasi ve tanimlanmasi

Akut sinlzitte farmakolojik olmayan tedavi seceneklerinin agiklanmasi

Esansiyel
hipertansiyonda
kullanilan ilaglarin
klinik farmakolojisi

Antihipertansif ilaglarin etkinligine gére analiz edilmesi

Antihipertansif ilaglarin glivenliklerine gore analiz edilmesi

Antihipertansif ilaglarin uygunluklarina gore analiz edilmesi

Antihipertansif ilaglarin maliyetlerine goére analiz edilmesi

Antihipertansif ilaglarin gozden gegirilmesi ve ilag segim kriterlerine gore
karsilastiriimasi

Belirli bir antihipertansif sinif igin bir K-ilag listesi olusturma ve sunma

Akut sinlizitte
kullanilan ilaglarin
klinik farmakolojisi

Antibiyotik ilag gruplarinin etkinliklerine gore incelenmesi

Antibiyotik ilag gruplarinin giivenliklerine gore incelenmesi

Antibiyotik ilag gruplarinin uygunluklarina gére incelenmesi

Antibiyotik ila¢ gruplarinin maliyetlerine gore incelenmesi

Antibiyotik ilag gruplarinin gdzden gecirilmesi ve ilag secim kriterlerine gore
karsilastirilmasi

Belirli bir antibiyotik ilag grubu icin bir K-ilag listesi olusturma ve sunma

Workshop: Esansiyel
hipertansiyonda bir
dizi K-ilag segimi

Esansiyel hipertansiyonda ilag secim kriterlerinin géreceli agirliklarinin
tartisilmasi

Esansiyel hipertansiyonda bir K-ilag belirlemek icin segilen ilag gruplarinin
karsilastirilmasi

Esansiyel hipertansiyon igin bir K-ilag listesi hazirlamak

Workshop: Akut
sinlizitte bir dizi K-ilag
segimi

Akut sinlzitte ilag se¢im kriterlerinin goreceli agirliklarinin tartisiimasi

Akut sintzitte bir K-ilag belirlemek icin secilen ilag gruplarinin
karsilastirilmasi

Akut sintzitte icin bir K-ilag listesi hazirlamak




Ders

Dersin Adi Dersin Ogrenme Hedefleri .
Saati
Esansiyel Farkli hipertansiyon vaka senaryolarinda akilci farmakoterapi
hipertansiyonda basamaklarinin uygulanmasi
recete yazmanin ve Akilcrilag kullanim ilkelerine gore regete yazma 3
tedaviyi izlemenin
pratik yonleri Esansiyel hipertansiyonda rasyonel farmakoterapinin izlenmesi
Farkh siniizit vaka senaryolarinda akilci farmakoterapi basamaklarinin
Akut sinlzitte recete uygulanmasi
yazmanin ve tedaviyi ] ] ] } 3
izlemenin pratik Akilcrilag kullanim ilkelerine gore recete yazma
yonleri Akut sinlzitte rasyonel farmakoterapinin izlenmesi
Gebelik ve laktasyon | Gebelikte ilag kullanimi hakkinda bilgi edinme
doneminde ilag 1
kullanimi Gebelikte ve laktasyonda akilci ilag kullaniminin tanimlanmasi
Cocuklarda ilag kullanimi hakkinda bilgi edinme
Gocuklarda ilag Cocuklarda akilcr ilag kullaniminin tanimlanmasi 1
kullanimi
Cocuklarda endikasyon disi ilag kullanimi ihtiyacinin belirlenmesi
Yashilarda ilac Geriatrik popiilasyonda ilag kullanimi hakkinda bilgi edinme ,
kullanimi Geriatrik poptilasyonda akilci ilag kullaniminin tanimlanmasi
Bobrek yetmezligi olan hastalarda ila¢ kullanimi hakkinda bilgi edinme
Bobrek ve karaciger
bozukluklarda ilag Karaciger yetmezligi olan hastalarda ilag kullanimi hakkinda bilgi edinme 2
kullanimi Bobrek veya karaciger bozuklugu olan hastalarda akilci ilag kullaniminin
tanimlanmasi
Biyoesdegerlik/biyoyararlanim ¢alismalari hakkinda bilgi edinme
Jenerik ilaglar 1
Jenerik ilag¢ kullanim ihtiyacinin tanimlanmasi
Temel ilag etkilesimleri hakkinda bilgi edinme
ilag etkilesimleri Regeteleme kaskadinin ve receteden ilag ¢gikarmanin 6nemini agiklama 2
Rasyonel farmakoterapi uygulamasinda ilag etkilesim bilgilerinin
kullaniimasi
Farmakovijilansin temel kavramlarinin agiklanmasi
.Farm?kOV|J.|vI?ns ve Advers ilag olay raporlamasinin dnemi hakkinda bilgi edinme 2
ilag glivenligi
Advers ilag olay raporlamasi hakkinda bilgi edinme
Advers etkilerin Secilmis bir vaka senaryosunda advers ilag olayl raporlamasinin 1
raporlanmasi uygulanmasi
Kendi kendine ilac Kendi kendine ilag uygulamasi ihtiyacinin agiklanmasi .

kullanimi

Recetesiz ilaglarla ilgili temel kavramlari tanimlama




Programin yetkinlikleri ve temel roller ile 6grenme hedeflerinin iligkilendirilmesi

Stajin 6grenme hedefleri

Programin ilgili

yetkinlikleri

Temel rol

R1- Pratisyen
R2-Takim iiyesi
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD Pratisyenlik Becerileri

GP1- Analitik ve Elestirel
Diisiinme

GP2-Klinik Sorgulama-Muhakeme
GP3-Problem ¢6zme

GP4-Bilgiye Erisim ve Bilgilerin
Kullanimi

GP5-Hayatboyu Ogrenme
GP6-iletisim ve Takim Calismasi

ila¢ seciminde klinik karar verme siirecini etkileyen faktérleri tanimlar

R1, RS, R6, R7

GP1, GP2, GP3, GP4

Teshisi tanimlar ve terapotik hedefleri belirler

R1, R3, R5, R7

GP1, GP2, GP3, GP4

Etkili ilag gruplarinin envanterini olusturur

R1, RS, R6, R7

GP1, GP2, GP3, GP4

Etkinlik, glivenlik, uygunluk ve maliyet kriterlerine gore etkili bir grup
secer

R1, R5, R6, R7

GP1, GP2, GP3, GP4

Kisisel bir ilag secer

R1, R5, R7

GP2, GP3

Kisisel bir ilag listesi agiklar

R1, R5, R7

GP3

Belirli bir vakanin problemini tanimlar

R1, R3, R5, R7

GP1, GP2, GP3, GP4

Verilen vaka icin terapotik amag(lar)i belirtir

R1, R3, R5, R7

GP1, GP2, GP3

K-ilacin belirli bir hasta icin uygunlugunu dogrular R1, R3, R7 GP1, GP2, GP3, GP4
Belirli bir hasta icin rasyonel bir tedavi plani belirler R1, R7 GP1, GP4

Tam ve dogru bir regete yazar R1, R7 GP1

lyi bir doktor-hasta iliskisi olusturur R1, R3, R7 GP2, GP4, GP6
Hastaya gerekli bilgi, talimat ve uyarilari verir R1, R3, R5, R7 GP1, GP6

Hastanin her seyi anladigindan emin olur R1, R3, R5, R7 GP1, GP6

Hastayi izler R1, R5, R7 GP1, GP6




Stajin 6grenme hedefleri

Programin ilgili
yetkinlikleri

Temel rol

R1- Pratisyen
R2-Takim iiyesi

R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD Pratisyenlik Becerileri

GP1- Analitik ve Elestirel
Diisiinme

GP2-Klinik Sorgulama-Muhakeme
GP3-Problem ¢6zme

GP4-Bilgiye Erisim ve Bilgilerin
Kullanimi

GP5-Hayatboyu Ogrenme
GP6-iletisim ve Takim Calismasi

Akilcrilag kullanimini tanimlar

R1, R2, R4, R5, R7

GP1, GP4, GP5

Akilcrilag kullanimina iliskin temel kavramlari tanimlar

R1, R2, R4, R5, R7

GP1, GP4, GP5

Recete yazmanin temel ilkelerini tanimlar

R1, R7

GP2, GP3

Rasyonel regete yazma yetenegini gelistirir R1, R7 GP1, GP4, GP5
Yaslilarda ila¢ kullaniminin temel ilkelerini tanimlar R1, R7 GP1, GP4, GP5
Cocuklarda ilag kullaniminin temel ilkelerini tanimlar R1, R7 GP1, GP4, GP5
Gebelikte ve laktasyonda ilag¢ kullaniminin temel ilkelerini tanimlar R1, R7 GP1, GP4, GP5
Bobrek ve karaciger bozuklugu olan oldularda ilag kullaniminin temel R1, R7 GP1, GP4, GP5

ilkelerini tanimlar

Kendi kendine ilag tedavisi ve OTC ilaglari ile ilgili temel kavramlar
tanimlar

R1, R3, R5, R7

GP1, GP4, GP5

Jenerik ilaglari kullanma ihtiyacini tanimlar ve anlar R1, R5, R6 GP1, GP4, GP5
Farmakovijilans ve ila¢ glivenligi ile ilgili temel kavramlari tanimlar R1, R5, R7 GP1, GP4, GP5
Advers ilag olaylarini bildirme yetenegini gelistirir R1, R5, R7 GP1, GP2, GP3




Rasyonel Farmakoterapi Staji icin Temel Egitim Programi Tablosu

Temel Hastalikl o 5
Semptomlar/Durumlar em_e_ CHEILED Y Faz IV Dersinin Adi og"?“m,e Olgme-Degerlendirme
Klinik Sorunlar Seviyesi

Ates Ust soI.unum yolu 1 Akut smuszte problemin tanimlanmasi, terapotik hedefler ve DTPE vazili — Sl
enfeksiyonlari ilag disl tedavi
Burun akintisi/tikaniklik Ust soI.unum yolu 1 Akut smuszte problemin tanimlanmasi, terapotik hedefler ve DT P Yazil — Sozlu
enfeksiyonlari ilag disi tedavi
Hipertansiyon Esansiyel hipertansiyon 1. Esansiyel .h|pertan5|yon.da problemin tanimlanmasi, terapotik DTEPF Yazil — S6zIu
hedefler ve ilag disI tedavi
1. Esansiyel hipertansiyonda kullanilan ilaglarin klinik Yazili — S6zIu
. . ; . farmakolojisi
Hipertansiyon Ilag yan etkileri 2. K-ilag seciminde workshop TEPF
3. Regete yazmanin ve tedaviyi izlemenin pratik yonleri
Hipertansiyon Obezite 1. Esansiyel .h|pertan5|yon.da problemin tanimlanmasi, terapotik TPE Yazil — S6zIu
hedefler ve ilag disI tedavi
Geniz akintis! Ust soI.unum yolu 1 Akut smuzrfte problemin tanimlanmasi, terapotik hedefler ve DT P Yazil — S6zIu
enfeksiyonlari ilag disi tedavi

Ogrenme Seviyesi

Herhangi bir acil durumu tanir ve acil durum tedavisi uygular; gerekirse uzmana basvurur

Dogru bir teshis koyar ve gerekli baslangi¢ prosediirlerini uygular; uzmana yonlendirir

Teshis koyar ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olur; gerekli baslangi¢ prosediirlerini uygular ve uzmana yonlendirir

Teshis koyar ve hastaligi/durumu tedavi eder

Birinci basamak tedavi ortaminda hastaligin/durumun uzun sureli takibini ve yénetimini saglar

Onleyici (birincil, ikincil ve {iclincii) nlemleri uygular

E




Rasyonel Farmakoterapi Stajinda Temel Tip Uygulamalari

“ Pratigin Adi Faz IV Dersinin Adi
Seviyesi

Kayit, raporlama,
bildirim

Bilgilendirme ve onay alma

1. Problemin tanimlanmasi, terapotik
hedefler ve ilag disi tedavi

2. Recete yazmanin ve tedaviyi ydnetmenin
pratik yonleri

Kayit, raporlama,
bildirim

Regete yazma

1. Regcete yazmanin temel kavramlari

2. Regete yazma

3. Regete denetimi

4. Regete yazmanin ve tedaviyi yonetmenin
pratik yonleri

Kayit, raporlama,
bildirim

Yasal olarak zorunlu
hastaliklarin ve durumlarin
bildirilmesi

. Farmakovijilans ve ilag glivenligi
. Advers olay raporlamasi

invaziv ve invaziv
olmayan prosediirler

Akilcrilag kullanimi
ilkelerinin uygulanmasi

1

2

1. Rasyonel farmakoterapinin esaslari
2. Regete yazmanin temel kavramlari
3. Yaslilarda ilag kullanimi

4. Cocuklarda ilag kullanimi

5. Gebelik ve laktasyonda ilag kullanimi
6. Bobrek ve karaciger bozuklugu olan
olgularda ilag kullanimi

7. Jenerik ilag kullanimi

8. Kendi kendine ilag kullanimi

9. ilag etkilesimleri

10. Workshop: K-ilag seti segimi

11. K-ilag seciminde cok 6zellikli fayda analizi

Koruyucu hekimlik ve
toplum hekimligi
uygulamalari

Topluma saglk egitimi
vermek

1. Problemin tanimlanmasi, terapotik
hedefler ve ilag disi tedavi

2. Regete yazmanin ve tedaviyi yonetmenin
pratik yonleri

Bilimsel arastirma
ilkeleri ve uygulamalari

Bilimsel verileri gozden
gecirme ve tablo ve
sekillerle 6zetleme

1. K-ilag¢ seciminde ¢ok Ozellikli fayda analizi
2. Workshop: K-ilag seti se¢imi

Bilimsel arastirma
ilkeleri ve uygulamalari

Bilimsel verileri uygun
yontemlerle analiz etme
ve sonuclari yorumlama

1. K-ilag¢ seciminde ¢ok Ozellikli fayda analizi
2. Workshop: K-ilag seti se¢imi

Bilimsel arastirma
ilkeleri ve uygulamalari

Klinik karar vermede
kanita dayali tip ilkelerini
uygulamak

1. K-ilag¢ seciminde ¢ok 6zellikli fayda analizi
2. Workshop: K-ilag seti se¢imi




Rasyonel Farmakoterapi Stajinin Olgme Degerlendirme Yontemleri

Staj sonunda acik uglu sorulardan olusan bir staj yapilir. Bu sinav ayni zamanda iki farkli vakaya
dayali receteleme performansi degerlendirmesi de icerir. Ogrencilerin staj siiresince gdstermis
oldugu sunum performanslari da dikkate alinir ve stajin nihai puanina eklenir.

Stajin Son Notunun Hesaplanmasi

Acik uglu sorularla sinav 45%
Regeteleme performansi 25%
Sunum performansi 30%

Rasyonel Farmakoterapi Staji icin Onerilen Kaynaklar
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