$& MEDIPOL
UNV s
T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

KAS — iSKELET BOGU STAJ REHBERI
2023- 2024



KAS — iSKELET BOGU STAJ REHBERI

Stajin Tanitimi

Ortopedi travmatoloji ve Fiziksel tip ve rehabilitasyon anabilim dallarinin birlesmesinden
olusan kas-iskelet blogu, iki bransin birlestigi ve ayrildigi alanlari net bir sekilde 6grencinin
zihninde sekillenmesini saglamak amaciyla olusturulmustur. Bu stajda; kaslar, sinirler, kemik,
kikirdak, diger bag doku elemanlari ve eklem hastaliklarinin degerlendirilmesi, teshisi,
konservatif tedavisi, rehabilitasyonu ve cerrahi tedavisi ele alinmaktadir.
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Stajin Amaci

Bu stajin ilk hedefi pediatrik ve eriskin yasta sikca rastlanan ve 6nemli morbidite ve mortalite
nedeni olan kas ve iskelet sisteminin agrili hastaliklari, kemik ve yumusak doku tiimorleri,
kiriklar, cikiklar ve ekstremite kas, sinir, tendon ve yumusak doku yaralanmalari, acile getirilen




politravmalar ve ayrica diger dogustan yada edinsel fiziksel yetersizlik ve engellilik durumlari
olan hastalarin degerlendirilmesi, konservatif tedavisi, rehabilitasyonu, cerrahisi ve bakiminin
koordinasyonu ile bireyin fiziksel islevlerini en st diizeye ulagmasinin saglanmasi ile ilgili
ogrencilerin bilgilendirilmesidir.

Ayrica mezun olan 6grencilerin birinci basamak saglik hizmeti sirasinda bu hastaliklarin UCEP
O0grenim dlzeylerine paralel tani ve tedavisi ile acil midahaleyi gergeklestirebilen,
gerektiginde Ust basamak kuruma yonlendirebilen, korunma yollari ve risk faktorleri ile ilgili
danismanlik verebilen, glincel literatlirii takip eden, bilimsel disiinen ve her asamada etik
kurallara uygun davranan hekimlerin yetistirilmesidir.

Ogrenme Yoéntemleri:

e Teorik dersler;
1- Yiz yize amfi ders sunumlari
2- Olgu temelli egitim
3- Vaka paylasimlari

e Pratik Uygulamalar

1- Serviste yatan hasta basi

2- Poliklinik

3- Rehabilitasyon salonlari

4- Ameliyathane
Algi ve pansuman odasl
Nobetlerde acil ve konsultasyonlar

S U
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OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
TEMEL ROL BECERILERI

LU LT GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme

ILGIiLI PROGRAM 2R GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme

OGRENiM HEDEFi R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglhk Savunucusu
R6-Bilim insani

R7-Profesyonel

YETERLILIKLERI GH3-Problem Cézme
GH4-Bilgiye Ulagsma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme

GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi ile ilgili anatomi ve fizyoloiji bilgilerini
hatirlar.

Etkili iletisim yollarini kullanarak aldigi anamnez, fizik muayene ve tetkikler
ile kas iskelet ve sinir sistemi hastaliklarinda ayirici tani listesi olusturur.

PY1 R1

PY1, PY6, PY11, PY14 RI, R3, R7, GH1, GH2, GH3, GH6

Romatoid artrit, spondiloartrit ve osteoporoz gibi hastaliklari, aldig
anamnez ve fizik muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder ve sevk PY1, PY2, PY5, PY6 R1 GH1, GH2, GH3
kriterlerini agiklar.

Osteoartrit, disk hernisi, bel, boyun ve sirt agrisiile ilgili hastaliklara tani
testlerinin sonuglarini yorumlayarak tani koyar, risk faktorlerini agiklayarak | PY1, PY2, PY5,PY6, PY7,

danismanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin azaltilmasina yonelik 6nlemleri | PY14 R1,R2,R7 GH1, GH2, GH3, GH6
aciklar.
jl'edaV|S|'duzenIenm|§ olan ostgc.)ar.trlt, bel, bonyn s!rt ag.r|5| g|'b|.ba2| kas PY2, PY3, PY4, PY14 R R2 GH4, GH6
iskelet sistem hastaliklarinin birinci basamak diizeyinde izlemini yapar.
Yumusak doku romatizmalari gibi hastaliklarin tanisini uygun tanisal testleri
1 2
secerek koyar ve tedavi prensiplerini akilci ilag kullanimi ilkeleri kapsaminda PYL, PY2, PY3, PY6, PY7, R1, R5, R7 GH1, GH2, GH3, GH6

PY11, PY14, PY18
anlatir.

Kiguk gruplar seklinde yapilan sunumlar veya panel diizenlemeleri ile
topluma yoénelik osteoporoz ile ilgili danismanlik hizmeti verirken dikkat
edilmesi gereken prensipleri agiklar.

PY4, PY12, PY13, PY14,

PY15, PY16, PY17 R1, R2, R4, R5, R7 GH6




OGRENiM HEDEFi

Eklem agrisi ve sisligi/artrit, osteoartrit, bel, boyun ve sirt agrilari gibi
hastaliklarin tani, tedavi izleminde multidisipliner yaklagimin 6nemini
kavrar.

ILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

PY12, PY14, PY20

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglhk Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

R2, R4, R7

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme
GH3-Problem C6zme

GH4-Bilgiye Ulagma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

PY4, PY12, PY13, PY14,

sosyokailtiirel belirleyicilerini sayar.

Erigkin ve ¢ocuk hastada gériilen dogumsal ve edinsel nérolojik ve ortopedik R1, R2, R4, R5, R7 GH6
hastaliklarin rehabilitasyonun temel prensiplerini agiklar. PY15, PY16, PY17

Hastanin sikayetini dinler, 6n tanisini koymak amaciyla gerekli sorgulamayr | py1, pye, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
yapar.

Kas iskelet sistemi muayenesi (postir, ylrlyus) ve tim eklemlerin hareket | py1, pyg, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
acikhigl muayenesini yapar.

Kas iskelet sistem muayenesinde en ¢ok kullanilan 6zel testleri yapar. PY1, PY6, PY7 R1,R3, RY GH2, GH6
Santral sinir sistem muayenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
Periferik sinir sistem muyaenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1,R3, RY GH2, GHb6

Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullaniimasinin PY1, PY2, PY7, PYS, PY18 |RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
6nemini kavrar.

H'e.klmllk hler]etl verirken |‘nsan v'e .hasté haklarini gozetler ve PY18, PY19 R R3, R7 GHE

kisisel verilerin korunmasi ilkelerini benimser.

Saglik, hastalik, yasam kalitesi kavramlarini tanimlar, saglk ve hastaligin PYL, PY2, PY7, PYS, PY18 |RI, RS, R7 GH1, GH2, GH3




OGRENiM HEDEFi

ILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
L A3l BECERILERI

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Galisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saghk Savunucusu
R6-Bilim insani

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme
GH3-Problem C6zme

GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Lokomotor sistem llgili anatomi, kemik ve kas fizyoloji, histoloji bilgilerini

R7-Profesyonel

testleri segerek koyar.

PY7, PY11, PY14

PY1 R1
hatirlar.
Lokomor sistem hastaliklarinin sik rastlanan klinik, laboratuvar ve patolojik PY1, PY2, PY14 RL R7 GHL, GH2, GH3,
bulgularini agiklar ve yorumlar.
T.c.>plu.m<':'|a gellg.m?sel kalga displazisi hastaliklarinin sikliginin azaltilmasina PYL, PY3, PY14 RL R3, RS GH4, GH5
yonelik 6nlemleri agiklar ve uygular.
Tenosinovit spinal kord basi sendromu, myopatiler, spondilartropatiler gibi | PY1, PY2, PY5, PY6, PY7, R1 GH1 GH2. GH3
hastaliklari anamnez, fizik muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder. PY14, PY21 ! !
Osteomyellt Ifo'mpartman sendromu septik artrit hastaliklarin ileri tetkik ve | PY1, PY2, PY5,PY6, PY7, RLR7 GH1, GH2, GH3, GH6
sevk kriterlerini agiklar PY14
Osteoartrit ve tenosinovit Yb hastéllkla.ra.a tani testlerinin sonuglarini . | pyL PY2, PY3, PY4, PYS,
yorumlayarak tani koyar, risk faktorlerini agiklayarak danismanlik ve izlemini R1, R3, R7 GH1, GH2, GH3, GH6

. . PY7, PY8, PY14, PY21
yapar ve sikliklarinin azaltiimasina yonelik 6nlemleri agiklar.
GH1, GH2, GH3

Cikiklar,kiriklar vb hastaliklari tanisini, fizik muayene ve uygun tanisal PY1, PY2, PY3, PY5, PY6, R1




OGRENiM HEDEFi

ILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

PY1, PY2, PY3, PY6, PY7,

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci
R4-Lider

R5-Saglhk Savunucusu

R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme
GH3-Problem C6zme

GH4-Bilgiye Ulagma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Gelisimsel kalga displazisi, osteoartrit gibi hastaliklari yonetir. PYS PY14 R1,R5 GH1, GH2, GH3, GH6
Lokomotor Sistem muayenesini yapar. PY1, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6

Alci atel boyunluk ,amputata tasinmasi yapar. PY1, PY6, PY7 R1,R7 GH2, GH6

Kirik ve gikiklarda Tani yéntemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde | py1, py2, py7 RI RS, R7 GH1, GH2, GH3
kullanir. T

Hastalar, hasta yakinlari ve galisma arkadaslari ile yazili ve s6zIU olarak etkili R1, R3, R7 GH6

iletisim kurar.

PY14

Deprem gibi toplu afetlerde temel ortopedik saglk hizmeti sunumunda
yapilmasi gerekenleri agiklar.

PY2, PY3, PY5, PY14

R1, R2, R3, R4, R7

GH1, GH2, GH3,GH6

PY1, PY9, PY14,

. . . e R1, R3, R7

Hekimlik uygulamalarini yaparken gilincel literatlirli takip eder. PY16,PY17, PY20 GH4, GH5
Hekimlik hizmeti verirken insan ve hasta haklarini gézetir ve kisisel verilerin | py18 py19 R1, R3, R7 GH6
korunmasi ilkelerini benimser.

Kiriklar, gikiklar, kompartman sendromu, septik artrit, osteomyelit gibi

Hastaliklarin tani, tedavi izleminde multidisipliner yaklasimin énemini PY14, PY20 R2, R4, R7 GH6
kavrar.

Cocuk istismari durumunda hukuki sorumluluklarini agiklar. PY11, PY14 R1,R7 GH6




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI CEP TABLOSU

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLINIK . OGRENIM OLCME-
SEMPTOMLAR/DURUMLAR PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi DEGERLENDIRME
1. Diz Hastaliklart
Osteoartrit 2. Kalga Hastalilar1 TTKI Yazili-Sozli
3. Osteoartritde cerrahi tedavi
1. Elve El bilegi Hastaliklar
Tenosinovitler 2. Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 | TT Yazili-Sozli
3. Tenosinovitlerin cerrahi tedavisi
5 5 Cikik Cikiklar ve komplikasyonlari TAK Yazili-Sozli
EKLEM AGRISI/ SISLIGI 1. Ust ekstremite kiriklari
2. Alt ekstremite kiriklari
Ekstremite Travmasi 3. Cocuk kiriklar1 TA Yazili-Sozli
4. Multiple travmali hastaya yaklagim
5. Omurga Travmalari
1. Diz Hastaliklart
Acrtrit 2. Kalga Hastalilar1 T Yazili-Sozli
3. Osteoartritde cerrahi tedavi
1. Diz Hastaliklar1
Osteoartrit 2. Kalga Hastalilar1 TTKI Yazili-Sozli
3. Osteoartritde cerrahi tedavi
1. El ve El bilegi Hastaliklar
Tenosinovitler 2. Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 | TT Yazili-Sozli
EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI 3. Tenosinovitlerin cerrahi tedavisi
Cikik Cikiklar ve komplikasyonlari TAK Yazili-Sozli
1. Diz Hastaliklart
Aurtrit 2. Kalga Hastalilar1 T Yazili-Sozli
3. Osteoartritde cerrahi tedavi
Gelisimsel Kalga Displazisi (Kalga Cikig1 ) | Gelisimsel Kalga Displazisi OnT K Yazili-Sozlii
1. Diz Hastaliklar
Osteoartrit 2. Kalga Hastalilari TTKI Yazili-Sozlii
KAS ISKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, 3. Osteoartritde cerrahi tedavi
Boyun, Sirt, Kal¢a ve Ekstremite Agrisi) 1. Elve El bilegi Hastaliklar
Tenosinovitler 2. Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 | TT Yazili-Sozli
3.

Tenosinovitlerin cerrahi tedavisi




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI 2020 CEP TABLOSU
CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLiNiK

SEMPTOMLAR/DURUMLAR

Cikik Cikiklar ve komplikasyonlar1 TAK Yazili-Sozli
. 1. Diz Hastaliklar1 1
Artrit 2. Kalca Hastalilar: T Yazili-Sozlii
Qv e Omuz_ ve dirsek Hastaliklarinin cerrahi T Yazli-Solii
tedavisi

o Omurga Travmalari e

Bel agrilarn T Yazili-Sozli
Kemik Timorleri Kemik tiimorleri OnT Yazili-Sozli

PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENiIM
DUZEYi

OLCME-

DEGERLENDIRME

Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-Sozlii

EKLEM AGRISI / SISLIGI Spondiloartropati Serenegatif Spondiloartropatiler (:)nT Yazili-Sozli
Romatoid artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozli

Omuz agrilart Osteoartrit TTKI Yazili-Sozlii

Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-Sozlii

. Tenosinovitler Yumusak Doku Romatizmast TT Yazili-Sozli

EKLEMLERDE HAREKET KISITLIGI Spondiloartropati Spondiloartropati OnT Yazili-Sozli
Romatoid artrit Romatoid artrit OnT Yazihi-Sozlii

Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-Sozli

Tenosinovitler Yumusak Doku Romatizmasi TT Yazili-S6zli

Fibromiyalji Yumusak Doku Romatizmasi T Yazili-Sozli

KAS ISKELET SiSTEMi AGRILARI (Bel, | Romatoid Artrit Romatoid Artrit OnT Yazili-Sozlii
Boyun, Sirt, Kal¢a ve Ekstremite Agrisr) Spondiloartropat Spondiloartropati OnT Yazili-Sozlii
Omuz agrilari Omuz agrilari T Yazil1-Sozli

Bel agrilar Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernisi TT Yazil1-Sozli

Boyun agrilar Boyun ve sirt agrilari T Yazili-Sozli

Osteoartrit Osteoartrit TTKI Yazili-Sozlii

KRONIK AGRI Bel agrilar Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernisi TT Yazili-Sozli
Fibromiyalji Kronik agri sendromlart T Yazili-Sozlii




Boyun agrilan Boyun ve sirt agrilari TT Yazili-Sozlii

Bel agrilari Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernisi TT Yazil1-Sozli
NOROPATIK AGRI Para.plej.i., tetrapleji Spinal liord yargl'fmmalarl UCEP dist yazili

hemipleji Norolojik rehabilitasyon UCEP dist yazili

Sinir yaralanmalari Tendon ve sinir yaralanmalari rehabilitasyonu | UCEP dist yazili

OGRENME

ACIKLAMA

DUZEYi

A Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli.

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak
uzmana yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun siireli izlem ve kontroliinii yapabilmeli.

Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil, Gglnctl korunmadan uygun olan/
olanlari) uygulayabilmeli.




ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi STAJI TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI
UYGULAMA ADI

.. OGRENiIM
e e DONEM 5 DERS ADI DUZEYi

UYGULAMA

OYKU ALMA

Genel ve Soruna Yonelik Oykii
Alabilme

Alt ekstremite muayeesi

Ust ekstremite muayenesi
Kemik tiimorleri

Yumusak doku tiimoérler
Kalga hastaliklar1

Diz hastaliklar1

El ve el bilegi hastalikllar
Ayak ve ayak bilegi hastalilar

GENEL VE
SORUNA
YONELIK FiZiK
MUAYENE

Kas-iskelet Sistem Muayenesi

©ONDOUEWNEIONDOAWND R

Alt ekstremite muayeesi

Ust ekstremite muayenesi
Kemik tiimorleri

Yumusak doku tiimorler
Kalga hastaliklar1

Diz hastaliklari

El ve el bilegi hastalikllar
Ayak ve ayak bilegi hastalilar1
Spinal travma

. Multiple travmali hastaya yaklasim

. Cikiklar ve komplikasyonlari

. Tenosinovitler cerrahi tedavisi

. Pelvis ve asetebulum kiriklar1

. Alt ekstremite kiriklar:

. Ust ekstremite kiriklar:

. Omuz ve dirsek hastaliklarinin cerrahi

tedavis

KAYIT TUTMA,
RAPORLAMA VE
BIiLDiRiM

Regete diizenleyebilme

Kalga hastaliklar1

Diz hastaliklar1

El ve el bilegi hastalikllar1
Ayak ve ayak bilegi hastalilar1

LABORATUVAR
TESTLERI VE
ILGILI DIGER
ISLEMLER

Direkt radyografileri okuma ve
degerlendirebilme

Kemik tiimdrleri

Yumusak doku tiimorler

Kalga hastaliklar1

Diz hastaliklar1

El ve el bilegi hastalikllar

Ayak ve ayak bilegi hastalilart
Spinal travma

Multiple travmali hastaya yaklagim
Cikiklar ve komplikasyonlari

. Pelvis ve asetebulum kiriklar1

. Alt ekstremite kiriklari

. Ust ekstremite kiriklar:

. Omuz ve dirsek hastaliklarinin cerrahi

tedavisi

LABORATUVAR
TESTLERI VE
ILGILi DIGER
ISLEMLER

Laboratuvar inceleme i¢in istek
formunu doldurabilme

Nk~ E

el el )
W kRO

Alt ekstremite muayeesi

Ust ekstremite muayenesi
Kemik tiimorleri

Yumusak doku tiimorler
Kalca hastaliklar1

Diz hastaliklar

El ve el bilegi hastalikllari
Ayak ve ayak bilegi hastalilar
Spinal travma

. Multiple travmali hastaya yaklasim
. Cikiklar ve komplikasyonlar1

. Tenosinovitler cerrahi tedavisi

. Pelvis ve asetebulum kiriklari




14. Alt ekstremite kiriklar1
15. Ust ekstremite kiriklart
16. Omuz ve dirsek hastaliklarinin cerrahi

tedavis
GIRiSIMSEL VE
GIiRiSIMSEL Atel Hazirlayabilme ve
OLMAYAN Uy Etiayabime Atel ve Al¢1 uygulama 3
UYGULAMALAR
GIRiSIMSEL VE
GIiRIiSIMSEL Servikal Colar (Boyunluk) .
OLMAYAN Uygulayabilme Spinal Travma 4
UYGULAMALAR

FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI TEMEL HEKIiMLIK UYGULAMALARI

UYGULAMA

UYGULAMA ADI

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIiM

DUZEYi

1. Hasta degerlendirme

2.0steoartrit

3.Romatoid artrit

4.Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernileri
5.Boyun ve sirt agrilari,

GENEL VE 6. Yumusak doku hastaliklar1
SORUNA Kas-iskelet sistem muayenesi 7.Osteoporoz 4
YONELIK FIZIK 8.Lipddem ve lenfodem
MUAYENE 9.Spondiloartrit

10.Sinir ve tendon yaralanmalar1

11.Kompleks bdlgesel agr1 sendromu

12.Serebral plasy

13.0muz agrilari

14. Kronik agr1 sendromlari

1.Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernileri

2.Boyun ve sirt agrilari
GENEL VE 2.Spinal Kord Yaralanmasi Rehabilitasyonu
SORUNA el mnmyens 3.Sinir ve tendon yaralanmalari 3
YONELIK FIZIK 4.Serebral palsy
MUAYENE 5.Norolojik Rehabilitasyonu

6.Kompleks bolgesel agr1 sendromu

7.Kronik agr1 sendromlar1
KAYIT TUTMA, .. . ;:g(s)tyel?:r\'ireltsut agrilar
RAPQR!_AMA VE | Regete diizenleyebilme 3. Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernileri 4
BILDIRIM .

4. Yumusak doku romatizmalar1

1.Osteoartrit

2.Boyun ve sirt agrilari
LABORATUVAR 3.Mekanik bel agrilart ve lomber disk hernileri
"_FESfl"IfER.iVVE Direkt radyografileri okuma ve | 4. Omuz agrilart 3
ILGILI DIGER degerlendirebilme 5. Romatoid artrit
ISLEMLER 6. Spondiloartrit

7. Osteoporoz

8. Kompleks bdlgesel agri sendromu

1.Osteoartrit

2.Boyun ve sirt agrilari
LABORATUVAR 3.Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernileri
'.TESTI‘IfER.iVVE Laboratuvar inceleme icin istek | 4. Omuz agrilari 3
ILGILI DIGER formunu doldurabilme 5. Romatoid artrit
ISLEMLER 6. Spondiloartrit

7. Osteoporoz
8. Kompleks bolgesel agr1 sendromu




GiRiSIMSEL VE
GIiRiSIMSEL Servikal collar (boyunluk) Bovun ve sirt agnlar
OLMAYAN uygulayabilme y &r
UYGULAMALAR
1. Osteoartrit
2. Romatoid Artrit
KOR-U YU-CU 3. Mekanik bel agrilar1 ve lomber disk hernileri
HEKIMLIK VE < e -
Topluma saglik egitimi 4. Boyun ve sirt agrilari
TOPLUMLAR - <
Pty verebilme 5. Omuz agrilari
HEKIMLIGI 5y I dok tizmal
UYGULAMALARI -Yumusak doku romatizmalar
6.Spondiloartritler
7. Osteoporoz

KAS iSKELET BLOGU STAJI OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Ogrenciler, 4 haftalik kas iskelet blogu stajini bitirdikten sonra, yazili ve sozIi (pratik) olarak iki ayri
sinava tabii tutulacaklar.

Yazili Sinav:
- Ortopedi travmatoloji ve fiziksel tip ve rehabilitasyon anabilim dallarina ait toplam 50 adet 5
secenekli, coktan secmeli sorudan olusmakta olup sinav siresi 40 dakikadir.
- Sinav sorularinin %10’u genel degerlendirmeye gore ¢ok kolay, %10’u ¢ok zor geri kalan %80’ lik
dilimde ise orta dlizeyde zorlukta sorular bulunmaktadir.
- CORE sinavi ise, olgu temelli derslerinden hazirlanan yine yazil bir sinav sistemidir.

Sozlii Sinav:
- SozIlu sinavlar, yazili sinavin ertesi glinlinde ve her bir 6grenciye ayni mekanda iki hoca
tarafindan (bir fiziyatrist ve bir ortopedist) yapilmaktadir.
- So6zlU sinavlar yapilandiriimis s6zIU sinavi ve muayeneden olusmaktadir.

Sinav Puanlandirilmasi:
- Puanlar; yazili sinavin %401 ve s6zlii sinavin %60’in1 olusturmaktadir.
- Yazih puani: goktan se¢meli sinav notunu %35’i + CORE sinavinin %5’inden olusmaktadir
- So6zIU puani: Yapilandiriimis s6zli sinavin % 50’1 + muayene sinavinin %10’undan olusmaktadir

Basari notu;

- En az gegme notu 60 olarak kabul edilmektedir. Daha az not alan 6grenciler bitinleme
sinavina girmek zorundadir.

- Butlinleme sinavi her yil kirst kurulu toplantisinda ortak verilen bir zaman diliminde
yapiimaktadir.

- Butlinleme sinavi sadece teorik sorulardan olusmaktadir. Bu sinavdan 60 ve (zeri not alan
ogrenciler stajda basarili olmaktadir. 60 alti not alan 6grenciler bir sonraki sene staji tekrari
yapmakla ylikimli hale gelmektedir.




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI OGRENiM HEDEFLERI

Ders Adi

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon; Girisg
ve Tanitim

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Comprehend the importance of PM&R as a medical brach

Have an idea about the working area and related diseases in PM&R

Understand the terminology of physical medicine, rehabilitation,
physiatrist and other members of team in PM&R

Explain the agents and methods using for treatment and rehabilitation of
the diseases

1 Saat

Kas Iskelet Sistemi
Hastaliklarinda Hasta
Degerlendirilmesi

Hastanin sikayetleri dogrultusunda muayene edecegi bolge veya bolgeleri
sayar

Muayenede, bolgeye gore eklem hareket agikligi, duyu/motor muayenesi,
patolojik refleksler ve 6zel testlerin nasil yapildigim agiklar

Agri sorgulamasinda inflamatuvar ve non-inflamatuvar hastaliklarin
ayi1rici tanisini yapar

Kas iskelet sistemi agrilartyla gelen hastanin sorgulamasini yapar ve
muayene, laboratuvar ve grafilerini degerlendirir

Muayene bulgularina gore 6n tanilari listeler

1 Saat

Fizik Tedavi Ajanlari

Fizik tedavide kullanilan fiziksel ajanlarmn isimlerini sayar

Fizik tedavide kullanilan fiziksel ajanlarin etki mekanizmalarini siralar

Fizik tedavide kullanilan fiziksel ajanlarin endikasyon ve
kontrendikasyonlarini izah eder

Farkl1 hastaliklarda, fizik tedavi ajan se¢imi hakkinda tahminler yiiriitiir

1 Saat

Osteoartrit

Osteoartrit hastaliginin tanimlamasini yapar

Osteoartrit nedenlerini mekanizmasi ile agiklar

Osteoartrit risk faktorlerini siralar

Osteoartritin klinik 6zellikleri ve semptomlarini sayar

Osteartrit te tipik bulgu paketini agiklar

Osteoartritin laboratuvar ve radyografik bulgularini sayar

Osteoartrit tedavisini sirayla bilir ve regete diizenler

1 Saat

Romatoid Artrit

Romatoid artritin tanimlamasini yapar

Romatoid artritin risk faktorlerini sayar

Romatoid artritin klinik belirti ve bulgularini siralar

Romatoid artrit siiphesi olan hastalarda istenmesi gereken laboratuvar
tetkiklerini sayar

Romatoid artrit diisiindiigii hastanin 6n tedavi se¢eneklerini agiklar.

Diizenli bir epikriz ile hastay1 bir list basamak saglik kurulusuna sevk
eder.

1 Saat

Boyun ve sirt agrilarn

Boyun ve sirt agrisi nedenlerini ana bagliklar altinda sayar.

Boyun ve sagrisinin klinik belirti ve bulgulari siralar.

Boyun ve sagrisinda kullanilan tan1 yontemlerini sayar.

Boyun ve sagrisi tedavi asamalarini agiklar.

Boyun ve sagrisi ile gelen hastanin olasi tanilar1 hakkinda akil yiirtitiir.

Boyun ve sagrist ile gelen hastanin tedavisi ve koruyucu tedavisini
planlar

2 Saat

Spinal Kord
Yapalanmasi ve
Rehabilitasyonu

Spinal kord anatomisini animsar.

Muayenede anahtar kaslari, norolojik seviye, duyu ve motor seviye
tespitinin nasil yapildigimi agiklar.

AIS (ASIA) bozukluk skalasini ve kullanimini agiklar.

1 Saat




Ders Adi

Spinal kord hasar1 komplikasyonlarin1 ve bunlarla nasil miicadele
edilecegini agiklar.

Spinal kord hasarli hastalarda seviyeye gore fonksiyonel hedefleri sayar.

Spinal kord yaralanma seviyesine gore hastanin fonksiyonelligini tahmin
eder.

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Omuz agrilarinin etiyolojik faktorlerini sayar

Omuz agrilarinin klinik belirti ve bulgularini siralar

Omuz Agrilar Omuz agrilarinin ayirici tansini yapar 2 Saat
Omuz agrilarinda kullanilan tan1 yontemlerini sayar.
Omuz agristyla gelen hastanin tedavisi ve koruyucu tedavisini planlar.
Farkli yumusak doku romatizmalarin (bursit, tendinit, fibromiyalji,
miyofasiyal agr1 sendromu) tanimlamasini ve mekanizmasini agiklar.
Yumusak Doku Farkli yumusak doku romatizmalarin klinik belirti ve bulgularini listeler. 1 Saat
Romatizmalari Farkli yumusak doku romatizmalarin tedavilerini sayar.
Farkli yumusak doku romatizmalarin teshisini koyar ve tan1 ve tedavi
prensiblerini agiklar.
Periferik sinir hastaliklarin (radikiilopatiler, pleksopatiler ve periferik
noropatiler) tanimlar.
Periferik sinir hastaliklrainin nedenlerini sayar.
Bel Agrnilar Periferik sinir hastaliklarinda klinik belirti ve bulgular siralar. 2 Saat
Periferik sinir hastaliklarinda istenmesi gereken laboratuvar ve diger
tetkikleri sayar.
Periferik sinir hastaliklarin1 6rneklerle izah eder.
Spondiloartritlerin tanimlamasini yapar ve siniflandirir.
Romatizmal hastaliklarda, spondiloartritlerin toplumdaki sikligini agiklar.
Spondiloartritin klinik belirti ve bulgularini sayar.
Spondiloartritin protototipi olan ankilozan spondilitin siniflama kriterini
siralar.
spondiloartropati Ankilqzan §pondilitin k?mplik?syonlar{.rll sayar. _ : 1 Saat
Spondiloarit hastasin1 yonlendirmeden 6nce semptoma yonelik tedavi
regetesini diizenler.
Spondiloartrit ve ankilozan spondilit hastalig1 hakkinda hastaya bilgi
VErir.
Diizenli bir epikriz ile hastay1 bir list basamak saglik kurulusuna sevk
eder.
Periferik sinir ve tendon yaralanmalarin etiyolojisini sayar
Periferik sinir ve tendon yaralanmalarinda prognozu etkileyen risk
Periferik Sinir ve faktorleri agiklar
Tendon Periferik sinir ve tendon yaralanmalarinda akut, subakut ve kronik 15
N o . aat
Yaralanmalar donemde rehabilitasyon hedeflerini siralar
Rehabilitasyonu Periferik sinir ve tendon yaralanmalarinda 6zel tedavi teknikleri
konusunda (motor yeniden 6grenme, desensitizasyonu, duyusal
reedukasyon ve splintleme) fikir sahibi olur
‘Agr’y1 tamimlar’ ve tiplerini siralar.
Agrn algisinda fizyolojik siirecleri anlatir.
Kronik Agri Agr tedavisinde basamaklari siralar. 1 Saat
Sendromu Agrimin tiplerini 6rneklerle izah eder.

Akut/Kronik agriy1 ayirt eder.

Akut/Kronik agrida tedavi segeneklerini aktarir.




Agrn tedavisinde sik kullanilan ilaglar ve yan etkilerini anlatir.

Sik goriilen agrili sendromlar1 6rneklerle izah eder.

Ders Adi Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

SP’nin tanimini yapar
SP geligiminin risk faktorlerini sayar
SP tanisini diisiindiirecek belirti ve bulgulan agiklar

Serebral Palsy (SP) 1 Saat

SP’nin tiplerini siralar

SP’nin tedavi hedefini aciklar ve tedavi yontemlerini basliklar halinde
sayar

Bozukluk, dziirliiliik ve engelliligin tanimlamasini yapar

e 2001 Uluslararasi iglevsellik, oziirliiliik ve saglik siniflamasinin
Nérolojik komponentleri sayar 1 Saat
Rehabilitasyon Norolojik rehabilitasyon amaglarini sayar

Norolojik rehabilitasyonunda kullanilan tedavi yontemlerini siralar

Metabolik kemik hastaliklarinin tanimini yapar.

Osteoporoz risk faktorlerini sayar.

Metabolik kemik hastaliklar1 ve osteoporozun laboratuvar ve klinik
Osteoporoz bulgularini sayar. 1 Saat
Metabolik kemik hastaliklar1 ve osteoporozun tani yontemini agiklar.
Metabolik kemik hastaliklar1 ve 6zellikle osteoporozun korunma
yontemlerini izah eder.

KBAS’1n tanimlamasini yapar

KBAS’1n risk faktorlerini siralar

KBAS’1n klinik belirti ve bulgularini sayar 1 Saat

Kompleks Bolgesel
Agri Sendromu

{NEAS KBAS’1n evrelerini agiklar

KBAS’dan korunma yollarini izah eder

Odem sikayetiyle bagvuran bir hastada lenfodem ve lipddemi animsa

Lenfodem ve lipddem nedenlerini ana bagliklar altinda sayar
Lymphedema and Lenfodem ve lipodem klinik belirti ve bulgularini sayar 1 Saat
Lipedema Lenfodem ve lipodem tan1 yontemlerini sayar

Lenfodem ve lipddem ile gelen hastay1 izlem ve korumaya yonelik
planlar yapar

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Sinav Turu ‘ Yuzdesi

Yazih 40 (coktan segmeli %35 + CORE %5)

Sozlii (Pratik) 60 (klinik uygulama % 10 + yapilandiriimis s6zli %50)
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