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EGITIM-OGRETIM DONEMIi SOSYAL VE BiLiMSEL ETKINLIiKLER



“HER OGUNDE SEBZE/MEYVE YE!" ETKINLIGI
Medipol Universitesi Hemgirelik Bolumd 4.sinif dgrencileri ile bidikte Universite
oOgrencilerinin sebze-meyve tlketimini arttirmaya yonelik etkinlik gergeklestirildi.
Ogrenciler bu konuda brosurler araciligi ile Ogr. Gor. Ayse Dost gézetiminde egitim vererek,

Universite 6grencileri ve personellerine taze sebze ve meyve ikram ettiler.




“DIYABETE KARSI HAREKETE GEG!" ETKINLIGI

Medipol Universitesi Hemgirelik Bolimii ve Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan Ogr. Gor Ayse Dost ve Ofr.Gor. Nadide Gizem Tarakgl yonetiminde Halig
yerleskesinde “Diyabete Karsi Harekete Geg!" etkinlifi dizenlendi. Universite
donemi olumsuz beslenme davraniglari kazanmada en riskli donemler arasindadir..
Diyabet, beslenme aligkanliklari basta olmak lizere bazi yagam bigimi davranig
degisikliklerin yapilmasint gerektirmektedir.Yerleskede &gretim elemanlarinin
gozetiminde o6grenciler tarafindan kan gekeri taramasi yapildi. Diyabet ve diyabette
beslenme hakkinda brosiir dagitilarak egitim verildi. Ogrenciler tarafindan beslenme

ilkeleri laboratuvarinda Ggretim elemanlan goézetiminde yapilan diyabetik helva,

yogurt ve elma yerleskedeki 6grenciler, 6retim elemanlari ve galiganlara ikram
edildi.




“HASTANEDE TEDAVI GOREN COCUKLAR IGIN SOSYAL DESTEK" ETKINLIGI

Medipol Universitesi Hemgirelik Bolimi Ogrencileri Ofr. Gor. Ayse Dost
koordinatorliigiinde, Hayata Renk Ver dernegi ile birlikte Istanbul Dr. Siyami Ersek
Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde kronik hastalik
nedeniyle yatarak tedavi goren cocuklarin psiko-sosyal agidan desteklenmesine
yonelik oyun ve dans etkinlikleri gerceklegtirdi.




“HEMSIRELER 'SAGLIK BIR INSAN HAKKIDIR' SOYLEMINE ONCO BIR
SESTIR" TEMALI KARIYER GUNLERI

Uluslararasi Hemsireler Birlii (ICN) 2018 temast “Hemsireler ‘Saglik Bir Insan
Hakkidir' séylemine oncu bir sestir” olarak belirlemigtir. Bu temaya uygun olarak
Ogr.Gor.Ayse DOST, Ofr.GorEsra EREN ve Ars.Gor. Sura KAYA'nin diizenleme
kurulunda oldugu gelecegin hemsireleri &grencilerimiz igin kariyer ginleri
diizenlendi. Prof.Dr. Canan CETIN ile ProfDr. Ayse Nefise BAHCECIK'in kariyer
planlamanin pif noktalarini paylagti§i program, 6zellikle klinik digi alanlarda galigan
okul hemsiresi, evde bakim hemgiresi ile sigortacilik ve ilag sektoriinde caligsan

hemsirelerin deneyimleri ile devam etti.




“HER GUN 10 BIN ADIM!" ETKINLIGI

Medipol Universitesi Hemgirelik 4. Sinif 6grencileri Saglig Gelistirme Dersi kapsaminda
Ofr. Gor. Ayse Dost yonetiminde, obeziteden korunmak igin halkin fiziksel aktivite
diizeylerini 6grenmek ve fiziksel aktivite konusunda farkindalik yaratmak igin istanbul Yildiz
Parkinda halk ile roportaj yapildi ve halkin fiziksel aktivite dizeyini artrmak amaciyla Her
Giin 10 Bin Adim Etkinligi dizenlendi. Bu etkinlikte dizenli olarak fiziksel aktivite yapan
bireylerin sagliginin daha Ust diizeyde oldugu sonucuna vanlidi.




KISISEL TEMIZLIK VE HIJYEN SEMINERI

Hemgirelik 6grencilerimizden Oguzhan Karaman, Dilara Korucular ve irem Abayh Ogr.
Gor. Ayse Dost rehberdiginde, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi tim 9.simif
ogrencilerine "Kigisel Temizlik ve Hijyen" konulu seminer verdiler.




OZEL DAL DERNEKLERIMIZI TANIYORUZ! ETKINLIGI

Ulkemizde faaliyet gésteren hemsirelik derneklerinin temsilcileri Istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliminin dizenledigi
programda bulustu. Kavactk Giiney Kampis Konferans Salonu’nda gergeklesen
programin agi$ konugmasini Hemgirelik Bolimu 6grencisi Oguzhan Karaman yapti.
Giin boyu siiren programa Diyabet Hemgireleri Dernegi, Kadin Saglifi Hemsireligi
Dernegi, Cocuk Hemsirelifi Dernegi, Sanat Psikoterapileri Dernegi, inovatif
Hemgirelik Dernegi, is Sagh# Hemsireligi Dernegi, Tirk Yogun Bakim Hemgireligi
Dernegi, Neonatoloji Hemsirelifi Demegi, Tirk Hemgireler Dernegi Ogrenci
Komisyonu ve Ofrenci Hemsireler Dernegi'nden temsilciler katildi. Yogun katilimin
oldufu programda Turkiye'deki hemgire derneklerinin faaliyetleri anlatildi.

Programda, hemgirelerin mesleki kuruluglarda aktif rol alarak mesleki basarilarini

artirdig1 vurguland..




1.ULUSAL HEMSIRELIK OGRENCILERININ BILIME YOLCULUGU KONGRESI

Hemsirelik Bolimii Ogfrencilerimizden Ofuzhan Karaman, Ahu Nida Kose ve
Merve Bahgetepe, Ofr. Gor. Ayse Dost danigmanlifinda, 1.Ulusal Hemsirelik
Ogrencilerinin Bilime Yolculufu Kongresi'ne katilarak “Tele hemgirelik’, “Sagitk
Okuryazarliginin  Glglendirilmesinde Mobil Sagltk Uygulamalarinin  Roli”,
“Hemgirelikte Biligim" konulu 2 s6zlu bildiri ve 1 poster bildiri sunmuglardir.




MALTEPE UNIVERSITESI ULUSLARARASI OGRENCI KONGRESI (MUISC) 2019
Hemgirelik bdlimi 4.sinif ogrencilerimizden Ayse Mehlika Ozalp, Sultan Ebrar
Duymus, Ofr. Gor. Ayse Dost damsmanhginda, “Maltepe Universitesi Uluslararas: Ogrendi

Kongresi (MUISC) 2019" kongresine katilarak, "The Importance of Evidence Based Practices

in School Health Nursing™ baslikli poster bildiriyi sundular.




‘KORKMA, MEME KANSERININ FARKINDA OL" ETKINLIGI

Medipol Universitesi Hemsirelik 6grencileri tarafindan Dog Dr. Selda Rizalar
ve Ofr. Gor Ayse Dost yonetiminde Unkapani yerleskesinde “Korkma, Meme
Kanserinin Farkinda Ol etkinligi diizenlendi. Ekim ay!t meme kanseri farkindalik
gunleri dolasiyla hemsirelik boélimi ve hemgsirelik futbol takimi Ggrencileri
tarafindan brogur dagitildi, egitim verildi. Ginimizde meme kanseri diinyada ve
iilkemizde kadinlarda en sik goriilen kanser turidiir, en ¢ok oliime yol acan kanser
tirleri arasinda on siralardadir. Meme kanserinden korunmak igin beslenmeye dikkat
etmek, obeziteyi onlemek, fiziksel aktiviteyi artirmak gibi yagam tarz1 degigiklikleri
onem kazanmaktadir. Meme kanserinde erken tani ile yagam sansi yikselir. Erken
tani yontemleri mamografi ¢ektirmek ve klinik muayene yaptirmaktir. Kadinlarin
kendi meme dokusunu tanimak ve degisiklikleri erken belirlemek igin kendi kendine
muayenesi yapmas! da onerilmektedir. Hemgirelik Boliimi ve Onkoloji Hemsireligi
Dermnegi Meme Caligma Grubu temsilcileri olarak bu etkinlik ile kadinlar kadar
erkeklerin de meme kanseri farkindalifina dikkati ¢ekilmesi amaclandi. Kadinlarin
kanser olma korkusu nedeniyle erken tani uygulamalarindan kagindiklari, bu
uygulamalart geciktirdikleri ya da yapamadiklarn goriilmektedir. Eger erkekler de
erken tanl konusunda bilinglendirilirse cevrelerindeki kadinlart bu ydnde

desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri saglanabilir.




HAYATTAYKEN HAYAT VERIN KONFERANSI

Hemsirelik Kulilbi ve Medipol Mega Hastaneler Kompleksi Organ Nakli
Koordinatorliigi isbirligi ile Yrd. Dog. Dr. Selda RIZALAR ve Ofr. Gor. Esra EREN
hocalarimizin  onciiligiinde 4sinif o6frencilerimiz  tarafindan  diizenlenen
Hayattayken Hayat Verin temall Organ Bagisi konulu konferansi Giiney Kampiis'te
30. 03.2018 de gergeklegti. Program Yrd. Dog. Dr. Selda RIZALAR'In acihg
konugmasiyla bagladi. ilk olarak, Medipol Mega Hastaneler Kompleksi Organ
Nakli Koordinatorii Esin GULKAYA ANIK “Organ Bagisinin” onemine degindi.
Sonrasinda Medipol Mega Hastaneler Kompleksi Organ Nakil Sorumlusu Dog. Dr.
Onur YAPRAK “Organ Nakline Ve Karacifer Nakline Bakig" adli sunumunu
gergeklestirdi. Devaminda Dr. Kibra Islam OZER “Donér Olmak” konulu
yasadiklarini paylastigi bir sunum gergeklestirdi ve mizik dinletisiyle program sona
erdi. Programda llkemizde kadavra donérlerden yapilan organ nakillerinin
yetersizlifi Gzerinde duruldu. Organ bagislarinin artirlmasi igin farkindalik

yaratiimasi ve toplumsal duyarlihgin artinlmasi gerektigi vurgulandi.




MEDIPOL YOGUN BAKIM HEMSIRELIGI GONLERI - | SEMPOZYUMU

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bslimii ve
Medipol Mega Hastanesi Hemgirelik Hizmetleri Yonetimi igbirligi ile hazirlanan
MEDIPOL YOGUN BAKIM HEMSIRELIGI GONLERI-I sempozyumu yapildi. Bagcilar
Medipol Hastanesinde gergeklestirilen etkinlife akademisyenler, yogun bakim
hemsireleri ve 6grenciler katildi. Agihg konusmalarini Saghk Bilimleri Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Erdogan Kunter ve Sempozyum Egbagkani Prof. Dr. Sema Kuguoglu
gergeklestirdi. Yogun bakimda ekip aligmasinin geligtirilmesi, Ulkemizde ve
dinyada yogun bakim hemgirelerinin ¢alisma kosullar, yofun bakimda biligim
teknolojileri, drgut kilturi, tikenmiglik, etik, hasta ve calisan guvenligi konulart
islendi. Sempozyumda panel bagkanlifl yapan Prof Dr. Hiseyin Oz yogun bakimin
tarihsel siireci hakkinda bilgi verdi, yogun bakimda hasta yataklarinin etkin kullanimi
ve ekip ¢alismasinin etkinlifi ile hasta tedavi bakim sonuglarinin geligtirilebilecegini
kaydetti. Etkinlik tiyatro gosterisi ile sona erdi.
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TIYATRO ETKINLIKLERI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Avci'nin danismanhfinda hemsirelik bolimi
ogrencilerinden olugan tiyatro toplulugu 2016-Mayis ayindan beri, Hemgirelik
haftasi kapsaminda sosyal programlar, toplumsal sorumluluk gergevesinde tiyatro
oyunlari dizenlemektedir. Son 2 yil icerisinde Mayis 2018 Hemgsirelik Haftasi
Programi igerisinde “Ben Hemgireyim' isimli oyun ile 19 Nisan 2019 tarihinde

dizenlenen Yogun Bakim Hemsirelifi Sempozyumu cercevesinde “Yogunfukta

Kaybolanlar* isimli oyunu sergilemiglerdir.




HEMSIRELIKTE KARIYER GUNLERI ~ Il KONFERANSI

Medipol Universitesi Hemsirelik Boliimii'niin diizenlemis oldugu “Hemgirelikte

Kariyer Gunleri - Il Konferansi”, 6grencilerin kariyer planlamalarina yardimci olmak

amactyla, ¢ok farkli kurumlardan ve alaninda uzman olan hemgire ve

akademisyenlerin katkilariyla 15 Nisan 2019 tarihinde gergeklesgtirilmigtir.




OKUL ETKINLIKLERI

Ogretim bilgi aktarimi, egitim ise aktarilan bilgi ile kisiden istenilen davranig
kazandirma ya da var olan davranigi degistirmektir. Ofirenme en yilksek diizeyde
yaparak ve yaptirarak, yasadiklanimizla gerceklesir. Informal egitimler olumlu
olabilecegi gibi olumsuz da olabilir, ¢linkii boyle 6grenme rastlantisaldir. Cagimiz
bilgi cagidir ve artik planl (formal) egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Hemsirenin en
onemli rollerinden biri de egitimci roliidir. Bu sebeple, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilina
ait, Hemsirelikte Ogretim Dersi kapsaminda, cesitli okullarda egitimler yapilmustir.
Hemgirelikte 6gretim dersi uygulamalari, 6gretme ve 6grenmenin temel ilkelerinden
hareketle, 7 okulda, 6frenci ve velilerine ulagacak gekilde saghk egitimi yapilmak
uzere planlanmigtir. Her 68rendi, bulundugu okulda en az iki kere olmak tUzere 40
dakikalik dersi kullanmistir. Slayt sunum, anlatma, rol play, demonstrasyon, soru
cevap, fikir firtinasi gibi yontemleri kullanarak, bizzat yaparak ve yasatarak 6gretme

deneyimlerini ger¢eklegtirmiglerdir.
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