Tiirkiye’de Fertilite’nin Degisimi

Temel Demografik Kavramlar: Niifus biliminde dogum oram: (kaba dogum hizi) ve
dogurganlik hizi kavramlar1 6nem tasir. Kaba dogum hizi, belirli bir y1l i¢cinde her bin niifus
basina diisen canh dogum sayisim ifade eder. Ornegin 2023 yilinda Tiirkiye’de kaba dogum
hiz1 binde 11,2 olarak gerceklesmistir; bu, o yil her 1000 kisi basina ortalama 11,2 dogum
diistiigii anlamina gelmektedir. Toplam dogurganhk hizi (TDH) ise bir kadinin dogurgan
oldugu donem (genellikle 15-49 yas aralig1) boyunca dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisini
gosterir. Toplam dogurganlik hizi, toplumun uzun vadede niifusunu yenileyebilmesi i¢in kritik
bir gostergedir. Demografik analizlerde yenilenme diizeyi genellikle 2,10 cocuk olarak kabul
edilir; bu seviye, bir toplumda niifusun duragan kalmasini saglayacak dogurganlik oranidir.
TDH degerinin 2,1’in altina inmesi, uzun vadede niifusun azalmaya baslayacagini, lizerine
¢ikmasi ise niifusun artacagini gosterir. Tiirkiye’de son yillarda toplam dogurganlik hizinin bu
esik degerin altina diismesi, iilkenin niifus yapis1 ve gelecegi acisindan dikkatle analiz edilmesi
gereken bir gelismedir.

Demografik Gecis Teorisi

Demografik Gecis Teorisi, bir iilkenin niifusundaki uzun vadeli degisimleri agiklayan
modeldir. Bu teoriye gore, toplumlar ya da devletler sosyoekonomik gelisim siirecine gore
yliksek dogum ve 6liim oranlarinin goriildiigii yapilardan diisilk dogum ve 6liim oranlarina
dogru bir donlisim gecirirler. Niifusdaki bu degisimler, demografik gecis teorisi ile dort
asamada gergeklesir:

1. Asama: Dogum ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugu niifusun duragan ya da yavas yavas
azaldig1 donem

2. Asama : Dogum oranlarinin yiiksek, 6lim oranlarinin hizl olarak azaldigi, niifusun
hizl bir sekilde artis gésterdigi donem

3. Asama: Dogum oranlarinin diistiigii, 6liim oranlarinin yavas bir sekilde diisiise gectigi,
niifus artig hizinin azaldig1 dénem

4. Asama: Dogum ve 6liim oranlarinin diistik seyrettigi, niifusun diiserek duragan oldugu
donem

S. Asama: Dogum oranlarinin diistligli ve sonrasinda tekrar artacaginin 6liim oranlarinin
ise diisiik oldugu niifusta ¢ok kiigiik degisimlerin olacaginin tahmin edildigi donem

» Tirkiye, Demografik Gegis siirecinde tiglincii asamada oldugu belirtilse de tilkedeki
bolgesel farkliliklardan dolayr bazi bolgelerde dordiincii asamaya yaklasmis
durumdadir. Ozellikle 2000’ler sonras1 dogurganlik hizindaki hizli diisiis, Tiirkiye’yi
“diisiik dogurganlik tilkesi” konumundan “ ¢ok diisiik dogurganlik iilkesi” konumuna
getirmistir. Egitim seviyesinin yiikselmesi, kentlesme ve kadinin toplumsal
konumundaki degisimler sonucunda Tiirkiye’de dogum oranlar1 sanayilesmis tilkeler
diizeyine gerilemistir. Bu baglamda, Demografik Gegis Teorisi Tiirkiye’nin mevcut
niifus dinamiklerini anlamada 6nemli bir ¢cer¢ceve sunmaktadir.

Tiirkiye’de Dogum Oranlarinin Tarihsel Siireci



Tiirkiye’nin dogurganlik oranlar1 Cumhuriyet’in ilk yillarindan giiniimiize belirgin bir diisiis
trendi sergilemistir. 20. yiizyihn ortalarina kadar yiiksek dogurganhk karakteristik bir
ozelliktir: 1930’lu ve 1940’1 yillarda bir kadinin yagami boyunca dogurdugu ortalama g¢ocuk
sayist 6-7 civarinda idi. Bu donemde genis aile yapis1 ve kirsal kesimde ¢ocuklarin ekonomik
katkisina duyulan ihtiyag gibi etkenler dogurganligin yiiksek olmasini sagliyordu. 1950’lerden
itibaren saglik kosullarinin iyilesmesi ve ¢ocuk dliimlerinin azalmasiyla niifus hizla artti; bu
donemde Tiirkiye Demografik Gegis’in ikinci asamasini deneyimledi.

1980’lere gelindiginde dogurganlik oranlarinda belirgin bir azalma goriildii. 1980’lerde
Tiirkiye’de ortalama ¢ocuk sayis1 4’iin altina inerken, 1990°larda bu deger 3’iin altina geriledi.
Bu diisiis, aile planlamas1 yontemlerinin yayginlagmasi, kentlesmenin hizlanmasi ve ¢ekirdek
aile modelinin benimsenmesiyle yakindan iliskilidir. 2000’li yillarda azalma trendi devam
etmis; 2014 yilinda toplam dogurganlik hiz1 2,19 olarak tespit edilmistir. Bu deger hala niifusun
yenilenme diizeyine yakin olmakla birlikte, sonraki yillarda diisiis hiz kazanmaistir.

Ozellikle 2017 yihinda Tiirkiye’nin dogurganlik diizeyi 2,1 esiginin altina inmis ve boylece
niifusun yenilenme seviyesinin altina diisiilmiistiir. Bu kritik esik, niifus politikalar1 agisindan
bir donliim noktasidir. 2020’11 yillarda dogurganlik hizindaki gerileme siirmiis ve 2023 yilinda
TDH 1,51 ¢ocuk diizeyine kadar diismiistiir. Bir diger ifadeyle, 2001 yilinda 2,38 olan
dogurganlik hiz1 yaklasik yirmi yilda 1,51°e gerileyerek yar1 yariya azalmaya yakin bir diisiis
sergilemistir. Bu tarihsel siireg, Tiirkiye’nin demografik yapisinin geng ve hizla biiyliyen bir
niifustan, daha yavas biiyliyen ve giderek yaslanan bir niifusa dogru donilisim gecirdigini
gostermektedir. Niifus piramitleri incelendiginde de benzer bir tablo ortaya ¢ikmaktadir: 1935
yilindaki niifus piramidi genis tabanli (gen¢ niifus agirlikli) iken, 1975’te taban daralmaya
baslamis ve 2024’ e gelindiginde piramit alt yas gruplarinda iyice daralarak yasl niifus oraninin
arttig1 bir yapiya biiriinmistir. Bu donilisiim, dogum oranlarindaki diisiisiin gorsel bir
yansimasidir.

Bolgesel Farkhiliklar

Tiirkiye genelindeki dogum orani diisiisii ilkenin tiim bolgelerinde gozlemlense de iller bazinda
belirgin farkliliklar mevcuttur. Toplam dogurganhik hizinin en yiiksek oldugu iller genellikle
iilkenin dogu ve giineydogu bolgelerinde yer almaktadir. 2023 yil1 verilerine gore en yiiksek
dogurganlik hiz1 Sanhurfa’da 3,27 ¢ocuk ile kaydedilmistir. Bu ili 2,72 ¢ocuk ile Sirnak ve
2,40 cocuk ile Mardin takip etmektedir. Bu bolgelerde geleneksel aile yapisinin ve ¢ocuk
sayisinin  kiiltiirel Oneminin halen gii¢clii olmasi, dogurganlik oranlarini gorece yiiksek
tutmaktadir. Bununla birlikte, bu illerde bile dogurganlik hizlar1 ge¢mise kiyasla diisiis
trendindedir; 6rnegin bir 6nceki yil (2022) Sanlurfa’da TDH 3,59 iken 2023’te 3,27’ye
gerilemistir.

Diger yandan, en diisiik dogurganlik hizina sahip iller daha ¢ok bat1 ve kuzey bolgelerinde
yogunlagmaktadir. 2023 yilinda Bartin ili 1,13 ¢ocuk ile en diisiik dogurganhk hizina sahip
olmustur. Bartin’1 1,14 cocuk ile Zonguldak ve Karabiik, ardindan 1,16 cocuk ile Kiitahya
izlemistir. Bu illerin ortak Ozellikleri arasinda kentlesme oraninin ve egitim diizeyinin
yiiksekligi, gen¢ niifusun biiyiik sehirlere go¢ vermesi ve buna bagli olarak dogurganlik
davraniglarindaki degisimler sayilabilir.



Genel olarak Tiirkiye’de dogum orani yenilenme diizeyi olan 2,1’in iizerinde kalan il sayis1
oldukca azalmistir. Sunulan son verilere gore sadece 10 ilde TDH 2,1’in iizerindeyken, 71
ilde 2,1’in altindadir. Literatiirde, TDH nin 1.3’den az olmasi en diisiik dogurganlik olarak
adlandirilmaktadir. Ulkemizde, 20 ilde TDH 1,3’iin de altina diismektedir. Bu istatistikler,
disik dogurganligin artik bolgesel olarak yayginlastigini  gostermekte ve sadece
biiyiiksehirlerde degil, daha dnce nispeten yliksek dogurganlikla bilinen bir¢ok ilde de ¢gocuk
sayisinin azaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla, bolgesel farkliliklar halen mevcut olsa da
diisiik dogurganlik olgusu Tiirkiye genelinde yaygin bir gerceklik haline gelmistir.

Uluslararasi1 Karsilastirmalar

Tiirkiye’de dogum oranlarinin diismesi, kiiresel dlgekte gozlenen bir trendin parcasidir. Ancak
ilkelerin sosyoekonomik gelismislik diizeylerine gore dogurganlik oranlarinda 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Avrupa Birligi (AB) iilkeleri ortalama toplam dogurganhk hiz,
2022 yil1 i¢in 1,46 ¢ocuk olarak kaydedilmistir. Bir¢ok Avrupa iilkesinde dogurganlik uzun
stiredir yenilenme diizeyinin altindadir. Nitekim AB i¢inde en yiiksek dogurganlik oranina sahip
iilke 1,79 cocuk ile Fransa iken, en diisiik oran 1,08 ¢ocuk ile Malta olarak saptanmistir. Bu
degerler, hicbir AB iilkesinin 2,1 seviyesine ulasamadigini ve c¢ogunun “cok diisiik
dogurganlik” kategorisinde bulundugunu gostermektedir.

Tiirkiye’nin dogurganlik orani son yillarda Avrupa ortalamasina yaklagsmis durumdadir. 2022
yilinda Tirkiye’de TDH yaklasik 1,63 ¢cocuk seviyesindeydi. Bu deger, Tiirkiye’yi AB iilkeleri
ile kiyasladigimizda goreceli olarak iist siralara yerlestirmektedir. Tiirkiye, AB’nin 27 {iyesi
arasinda degerlendirildiginde en yiiksek besinci dogurganlik oranina sahip olmustur. Ozellikle
Dogu ve Giineydogu illerindeki yiiksek degerler, Tiirkiye ortalamasinin bazi AB iilkelerinden
yiiksek kalmasina katki saglamaktadir. Bununla birlikte, 1,63 degeri de yenilenme diizeyinin
oldukca altindadir ve Tiirkiye’yi demografik agidan Avrupa’daki “cok diisiik dogurganlik”
tilkeleri grubuna yaklastirmaktadir.

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkelerine bakildiginda da benzer bir tablo
goriiliir. Bircok OECD iiyesi gelismis lilkede dogurganlik oranlar1 1,5 civarina veya altina
inmistir. Ornegin Giiney Kore ve Japonya gibi Dogu Asya’daki OECD iiyelerinde TDH 1’in
biraz iizerinde veya altinda seyrederken, Fransa ve Isveg gibi Bat1 Avrupa iilkeleri 1,7-1,8 ile
gorece yiiksek dogurganlik oranina sahiptir. Bu iilkeler arasinda, Israil en yiiksek dogurganliga
sahip tlkedir. Tiirkiye’nin 1,5-1,6 arahigindaki dogurganhk diizeyi, OECD i¢inde orta
siralarda yer almakta; 6rnegin iskandinav iilkeleriyle benzer, ancak Latin Amerika’daki bazi
OECD fiiyelerinden diisiiktiir. Diinya geneline baktigimizda ise halen ortalama dogurganhk
hizi 2,3 civarinda seyretmektedir; ancak bu ortalamanin da diisiis egiliminde oldugu
unutulmamalidir.

Birlesmis Milletler tahminlerine gore kiiresel ortalama dogurganlik 2050°de 2,1 olarak tahmin
edilmis, izerinde kalacagi ve iyi senaryo ile 2100 y1linda diinya genelinde ortalama dogurganlik
oraninin 1,8 cocuk diizeyine gerilemesi beklenmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’nin niifus
dinamiklerinde yasadig1 degisim, kiiresel diisiik dogurganlik olgusunun bir pargasidir. Gerek
AB gerek OECD iilkeleri ile kiyaslandiginda, Tiirkiye’nin dogurganlik oranlart hizli bir
yakinsama gostermis ve gelismis lilkelerin seviyelerine inmistir.



Dogurganhik Oranlarim Etkileyen Faktorler

Dogum oranlarindaki diisiis, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok faktoriin etkilesiminin bir

sonucudur. Tirkiye 6zelinde, son yillarda dogurganlik hizin1 etkileyen baslica faktorler soyle
Ozetlenebilir:

Kadmnlarm s Giiciine Katthmi: Kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi ve is
hayatinda daha fazla yer almalar, evlilik ve c¢ocuk sahibi olma kararlarinin
ertelenmesine yol agmaktadir. Ozellikle kentlesme ile birlikte kadinin ¢alisma hayatinda
aktif rol almasi, aile planlamasinda ¢ocuk sayisini sinirlandirict bir etki olusturmaktadir.
Demografik Gegis siirecinin {ligiincii agamasinda vurgulandigi gibi, kadinlarin is giiciine
katiliminin artmasi dogum oranlarini diisiiriicii bir faktordiir. Giiniimiizde Tiirkiye’de
gen¢ kusak kadinlar arasinda kariyer hedefleri ve ekonomik bagimsizlik 6n plana
cikmakta, bu da evlilik ve annelik yasinin ileriye kaymasina neden olmaktadir.

Egitim Seviyesi: Kadinlarin ve genel olarak toplumun egitim seviyesinin yiikselmesi,
dogurganlik davraniglarini 6nemli Slglide degistirmektedir. Egitim diizeyi yiliksek
bireyler genellikle daha az ¢cocuk sahibi olmay1 tercih etmekte ve ¢ocuklarin bakimina
daha fazla yatinm yapmaktadir. Tiirkiye’de anne egitim diizeyine gore dogurganlik
incelendiginde egitim arttik¢a dogurganligin belirgin bigimde azaldig1 gériiliir. Ornegin
okur-yazar olup ilkokul mezunu olmayan annelerde ortalama cocuk sayisi 2,8 iken,
lise mezunu annelerde 1,5’e, yiiksekogretim mezunu annelerde ise 1,3’e
diismektedir. Yani, lise ve iizeri egitim almis kadinlar ortalama olarak ancak bir veya
iki gocuk sahibi olmaktadir. Egitimin getirdigi bilinglenme, kariyer olanaklari ve yasam
tarz1 degisimleri, daha az sayida ¢cocuk sahibi olma yoniinde bir egilim yaratmaktadir.

Ortalama Anne Yas1 ve Evlenme Davramislan: Tiirkiye’de ilk dogumdaki ortalama
anne yasi giderek yiikselmistir. Gilincel istatistiklere gore kadinlar ilk ¢ocuklarini
ortalama 27 yasinda diinyaya getirmektedir; 6zellikle biiyiik sehirlerde bu ortalama
daha da yiiksektir (6rnegin Istanbul’da 28,6). Tiim dogumlar dikkate alindiginda anne
yas1 ortalamasi yaklagik 29,2’ye ulagsmistir. Bu durum, kadinlarin daha ileri yaslarda
anne olduklarin1 géstermektedir. Tiirkiye’de 2001-2023 déneminde kaba evlenme hizi
diiserken, bosanma hizinin yiikselmesi aile yapisinda degisime isaret etmektedir. Bu
degisimler, kalic1 evliliklerin azalip ¢ekirdek ailelerin kiiciilmesi seklinde sonuglanarak
dogurganlik iizerinde baski olusturmustur.

Degisen Toplumsal Degerler: Kirsaldan kente go¢ ve kent yasaminin yayginlasmasi da
dogurganlik iizerinde belirgin etkiye sahiptir. Kentlerde yasam maliyetlerinin yiiksek
olusu, konut sorunu, calisan ebeveynlerin ¢cocuk bakiminda yasadig: giicliikler gibi
nedenler ciftlerin daha az cocuk sahibi olmasina yol agmaktadir. Ayrica modern
toplumlarda bireysellesme egiliminin artmasi, geleneksel genis aile yapisindan
uzaklasma ve ¢ocuk sayisina iliskin toplumsal beklentilerin degismesi de Tiirkiye’de
dogum oranlarina yansimistir. Eskiden “cok ¢ocuk zenginliktir” anlayis1 yayginken
giliniimiizde bir¢ok aile “bir veya iki ¢ocuk yeterlidir” goriisiinii benimsemektedir. Bu
kiiltiirel degisim, kusaklar aras1 dogurganlik farkini agiklayan 6nemli bir unsurdur.



Yukaridaki faktorler bir arada degerlendirildiginde, Tiirkiye’de dogurganlik oranlarindaki
diisiisiin temelinde ekonomik gelisme, toplumsal degisim ve bireylerin tercihleriyle ilgili
yapisal doniisiimler oldugu anlasilmaktadir. Kadinin statiisiindeki yiikselis ve egitim
diizeyindeki artig, iilkenin kalkinma gostergeleri olarak olumlu kabul edilmekle beraber,
demografik denge agisindan niifusun yenilenmesini zorlastiran sonuglar dogurmaktadir. Geng
isgiliclinlin azalmasi1 ve bagimli niifusun artmasi, lilkemizin iiretken yas grubunun daralmasina
ve emeklilik, saglik ve sosyal giivenlik gibi sistemlerin finansmaninda ciddi baskilar
olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, hiikiimetler diisikk dogurganligin uzun vadeli
etkilerini dengelemek {izere ¢esitli politika araclarini devreye sokma arayigindadir.

Politikalar ve Oneriler

Dogurganlik oranlarindaki diisiise karsit diinyanin farkli iilkelerinde ve Tiirkiye’de c¢esitli
politikalar gelistirilmektedir. Ozellikle OECD ve Avrupa iilkeleri, niifusun yaslanmasi ve
azalan gen¢ niifusun ekonomik etkileri nedeniyle dogum oranlarimi artirmaya yonelik
kapsamh tesvik programlar1 uygulamaya koymustur. Genel olarak diisiik dogurganlik
sorununa ¢dziim i¢in benimsenen baslica politikalar sunlardir:

e Maddi Tesvikler (Aile ve Cocuk Yardimlari): Bir¢ok iilke, cocuk sahibi olmay1 tegvik
etmek amaciyla ailelere dogrudan mali destek saglamaktadir. Aile yardimi ve ¢ocuk
parasi gibi ddemelerle, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi1 masraflarini hafifletmek ve ¢ocuk
sahibi olmay1 cazip hale getirmek hedeflenir. Ornegin Fransa ve Almanya gibi iilkelerde
her ¢ocuk i¢in diizenli devlet yardimlar verilmekte; ayrica vergi indirimleri ve egitim
destekleriyle ¢ok ¢ocuklu ailelerin ekonomik yiikii azaltilmaktadir.

« Cocuk Bakim Hizmetlerinin Iyilestirilmesi: Egitim ayn1 zamanda fertilite tercihlerini
de degistirir; egitimli bireyler ¢ocuklarinin egitimi ve bakimi i¢in daha fazla kaynak
ayirmak, onlara daha iyi bir gelecek sunmak istemekte ve bu da g¢ocuk sayisini
sinirlamay1 gerektirmektedir. Calisan ebeveynlerin en biiyiik sorunlarindan biri ¢ocuk
bakimi oldugu i¢in, kres ve giindiiz bakim evi imkanlarinin yayginlastirilmasi1 6nemli
bir politikadir. OECD iilkeleri bu alanda kapsamli adimlar atarak, kaliteli ve uygun
maliyetli kres hizmetleri sunmaya odaklanmistir. Devlet destekli egitimin artirilmasi,
0zel kreslerin silibvansiyonlarla ailelere daha erisilebilir kilinmasi gibi Onlemler
sayesinde, ebeveynlerin 6zellikle anne olanlarin is hayatina ara vermeden ¢ocuk sahibi
olabilmeleri amaclanir. Bu politikalar, aile ve is hayatim Dbirlestirmeyi
kolaylastirarak kadinlarin hem kariyer hem annelik rollerini siirdiirebilmelerini
hedeflemektedir.

« Ebeveyn lizinleri ve Esnek Cahsma Diizenlemeleri: Dogum sonrasinda anne ve
babalara taninan izin siirelerinin uzunlugu ve ticretliligi, cocuk sahibi olma kararlarini
etkileyen bir diger faktordiir. Avrupa’da birgok iilke iicretli annelik ve babalik
izinlerini uzatmis, hatta baba icin zorunlu izin giinleri uygulamaya koymustur. Ayni
zamanda dogum izni sonrasinda ebeveynlerin islerine dondiiklerinde esnek calisma
saatleri veya kismi siireli caligma haklar1 taninmaktadir. Bu sayede, yeni ¢ocuk sahibi
olan ailelerin isgiicii piyasasindan kopmamalar1 ve gelir kaybina ugramadan ¢ocuk
bakimini iistlenebilmeleri saglanmaya calisilir.



o Egitim Sistemi: Tiirkiye’de 1997°de uygulamaya konulan 8 yillik zorunlu egitimin
2012’de 12 yila ¢ikarilmasi, yeni kusaklarin is gilicline entegrasyon siirecini uzatarak,
bireysel kariyer planlamalarinda ve ekonomik dinamiklerde belirgin bir gecikmeye yol
acmistir. Bu durum, egitim silirecinin uzamasiyla birlikte genclerin is hayatina atilma
zamanlarinin ertelenmesine neden olurken, ayni zamanda iilkemizin iiretken insan
sermayesinin piyasaya ge¢ devreye girmesine sebep olmaktadir. Egitim sisteminde
yapilacak stratejik diizenlemelerin geng is giiciiniin piyasaya daha hizli ve etkin bir
sekilde kazandirilmasini saglayabilecegi vurgulanmisti. Bu baglamda, egitim
stirelerinin optimize edilmesi, kapasitesi yiiksek bireylerin kisa siirede nitelikli egitim
alarak is hayatina atilmasini miimkiin kilacak bir adim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Boylece,
geng is giicli potansiyelinin maksimize edilmesi, iilkemizin rekabet avantajini artiracak
stirdiiriilebilir biiylime hedeflerine katkida bulunacaktir.

Tiirkiye’de de son yillarda benzer politikalar giindeme gelmekte ve kismen uygulanmaktadir.
Dogurganlik hizindaki diisiisiin fark edilmesiyle birlikte, aile ve is hayati arasindaki dengenin
kurulmasina yénelik politikalar gelistirilmeye baslanmistir. Ornegin, okul éncesi egitimin
yaygimnlastirllmas1 ve kres sayisimin artirilmasi yoniinde adimlar atilmaktadir. Kres
hizmetlerinin yayginlastirilmas1 yaninda, bazi belediyeler ve kamu kurumlarinca iicretsiz veya
diisiik iicretli kres imkanlar1 saglanmasi tesvik edilmektedir. Ayrica hiikiimet, ¢coklu dogum
yardimy, ilk ¢ocuk ve sonraki ¢ocuklar icin nakdi destekler gibi maddi tesvikleri hayata
gecirmistir. 2015 sonras1 donemde Tiirkiye’de dogan her ¢ocuk i¢in bir defaya mahsus yapilan
cocuk yardimi 6demesi buna 6rnek niteligindedir.

Bunun yani sira, annelik ve babalik izinlerinin uzatilmasi konusunda mevzuat diizenlemeleri
yapilmistir. Memurlar ve 6zel sektor ¢alisanlari i¢in dogum sonrasi izin siireleri kadinlarda 16
hafta (ikizlerde daha uzun) ve erkeklerde 5 giine ¢ikarilmis; ayrica licretsiz izin hakki taninarak
annelerin bir siire daha cocuk bakimina vakit ayirabilmeleri saglanmistir. Son donemde
tartisilan politikalar arasinda babalik izninin artirilmasi ve esnek ¢alisma modellerinin (uzaktan
calisma, yar1 zamanl ¢aligma gibi) yayginlagtirilmast da bulunmaktadir.

Tiim bu politikalarin ortak amaci, ¢cocuk sahibi olmanin aileler iizerindeki ekonomik ve
sosyal yiikiinii hafifletmek ve 6zellikle kadinlarin ¢cocuk nedeniyle is hayatindan kopmasini
engelleyerek dogum yapmayr daha tercih edilir hale getirmektir. Diinyada diisiik
dogurganlik sorunu yasayan bircok iilke (6rnegin iskandinav iilkeleri) bu tiir destekleyici aile
politikalar1 sayesinde dogurganlik oranlarinda kismi artiglar saglamistir. Tirkiye’de de
uygulanmakta olan ve 6nerilen politikalarin uzun vadede aileleri ¢cocuk sahibi olmaya tesvik
ederek toplam dogurganlik hizini bir nebze ytikseltmesi beklenmektedir. Ancak, bu politikalarin
basaris1 i¢in istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesi ve toplumda bu yonde bir biling olusmasi
gerekmektedir.

Ozetle,

Tiirkiye’de dogum oranlarindaki diisiis, demografik gecis siirecinin dogal bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmis ve lilkeyi geng niifus yapisindan giderek daha yash ve biiyiime hiz diisiik bir
niifus yapisina dogru tagimistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda 6-7 civarinda olan ortalama ¢ocuk
sayisi, giiniimiizde 1,5 diizeyine inerek tarihi bir diisiik seviyeye ulagmistir. Bu doniisiim,



Tiirkiye’nin sosyoekonomik kalkinmisligimn bir gostergesi olarak degerlendirilebilse de,
beraberinde niifusun yaslanmasi, isgiicii sikintilar1 ve sosyal giivenlik sistemine yiik gibi
onemli sorun potansiyellerini getirmektedir. Nitekim dogurganlik hizinin 2,1’in altina inmesi,
uzun vadede niifusun azalmaya baslayacagina ve yaslh niifus oraninin hizla artacagina isaret
etmektedir.

Yapilan incelemeler, Tiirkiye’nin demografik profiline iliskin 6nemli bulgular sunmaktadir.
Bolgesel analizler, dogurganlik oranlarinin {ilke icinde homojen olmadigini ancak her bolgede
belirgin bir diisiis egilimi bulundugunu gostermistir. Dogu illerinde dahi dogum oranlar
azalirken, batt ve kuzey illerinde c¢ok diisik seviyelere gerilemistir. Uluslararasi
karsilastirmalar, Tiirkiye nin dogurganlik agisindan artik geleneksel yiiksek dogurganlik oranl
gelismekte olan iilke konumundan ¢ikarak Avrupa iilkeleriyle benzer bir profile yaklastigim
ortaya koymaktadir. Bu durum, bir yandan Tirkiye’nin toplumsal ve ekonomik
modernlesmesinin gostergesi iken diger yandan niifus politikalar1 agisindan yeni stratejileri
zorunlu kilmaktadir.

Dogurganlik oranlarini belirleyen ¢ok boyutlu faktorler arasinda en dikkat ¢ekici olanlar,
kadinin toplumdaki konumunun giiclenmesi (egitim ve is hayatinda), degisen yasam bigimleri
ve evlenme-ebeveynlik yaslarindaki gecikmelerdir. Bu faktorler kisa vadede geri dondiiriilmesi
zor, yapisal degisimlerdir. Dolayisiyla, dogum oranlarindaki diisiisii tamamen engellemek veya
tersine ¢cevirmek kolay goziikmemektedir. Ancak, uygulanacak politikalarla diisiis egilimini
yavaslatmak ve dogurganlik oranim belirli bir seviyede dengelemek miimkiindiir. Ozellikle
kres imkanlarinin artirilmasi, maddi tesvikler ve esnek ¢alisma modelleri, kadinlarin hem anne
hem c¢alisgan olma rollerini destekleyerek “cocuk yapma” kararmm kolaylastirmayi
hedeflemektedir.

Sonugc olarak, Tiirkiye’de dogum oranlarindaki diisiis, kapsamli bir analiz gerektiren ve ¢ok
yonlii etkileri bulunan bir konudur. Demografik Gegis Teorisi perspektifi, bu diisiisiin beklenen
bir siire¢ oldugunu aciklarken; tarihsel veriler diisiisiin hizin1 ve biiylikliiglinii ortaya
koymaktadir. Bolgesel ve uluslararasi kiyaslamalar, Tiirkiye’nin deneyiminin benzersiz
olmadigini, benzer gelismislik diizeyine ulasan toplumlarin ortaklastigi bir olgu oldugunu
gostermektedir. En 6nemlisi, bu tablo karsisinda gelistirilecek politikalar ve alinacak dnlemler,
Tiirkiye’nin gelecekte siirdiiriilebilir bir niifus yapisim korumasi i¢in kritik rol oynayacaktir.
Aileyi ve dogurganlig1 destekleyici politikalarin kararlilikla uygulanmasi ve toplumsal bilincin
bu yonde gelistirilmesi halinde, dogum oranlarindaki diisiisiin etkileri yonetilebilir diizeyde
tutulabilir. Aksi halde, giiniimiiziin ¢ok diisiik dogurganhk seviyesinin devam etmesi
durumunda, Tiirkiye’yi ilerleyen yillarda niifus azalmasi ve ciddi bir demografik yaslanma
stireci beklemektedir. Bu nedenle konu hem akademik arastirmalar hem de kamu politikalar
baglaminda oncelikli giindem maddelerinden biri olmay1 siirdiirmektedir.
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