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TOPLANTI TUTANAĞI 

Toplantı No    02 
Tarih ve Saat: 24.02.2026 

11.30-13.00 

Yer: Güney Kampüs B1 Katı 

Yemekhane Camlı Toplantı Odası 

Toplantı Konusu  Toplumsal Katkı Komisyonu   

Toplantıyı 

Gerçekleştiren Birim 
Toplumsal Katkı Komisyonu 

Toplantı Başkanı  Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI      

Toplantı Raportörü  Sena CELEP 

 

Katılımcılar 

No. Üye Unvan Katılım Durumu 

  1 Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI Tıp Fakültesi Katıldı 

  2 Prof. Dr. Ayşegül ÇOPUR ÇİÇEK Tıp Fakültesi Katıldı 

  3 Prof. Dr. Rana ATABAY KUŞÇU İşletme ve Yönetim Bilimleri 
Fakültesi Katılmadı 

  4 Prof. Dr. Ayşe Ezel BERKER Diş Hekimliği Fakültesi Katılmadı 

  5 Doç. Dr. Sultan Mehtap 
BÜYÜKER Eczacılık Fakültesi Katılmadı 

  6 Doç. Dr. Ayşe Arzu ŞAKUL Tıp Fakültesi Katıldı 

  7 Doç. Dr. Mefharet VEZİROĞLU 
ÇELİK Eğitim Fakültesi Katıldı 

  8 Doç. Dr. Fahrettin ERSİN ALACA Güzel Sanatlar Tasarım ve Mimarlık 
Fakültesi Katılmadı 

  9 Doç. Dr. Korhan MANVACIOĞLU İletişim Fakültesi Katılmadı 

 10 Dr. Öğr. Üye. Pınar DOĞAN Sağlık Bilimleri Fakültesi Katılmadı 

 11 Dr. Öğr. Üye Cem YETİŞMİŞOĞLU Mühendislik ve Doğa Bilimleri 
Fakültesi Katılmadı 

 12 Dr. Öğr. Üyesi Şerife YERLİKAYA Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Katıldı 

 13 Öğr. Gör. Sinem SİPAHİ AYKUT Yabancı Diller Genel 
Koordinatörlüğü Katıldı 

 14 Öğr. Gör. Elif YURTOĞLU PEK Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Katılmadı 

 15 Öğr. Gör. Zekeriya ÇELİK Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Katılmadı 

 16 Öğr. Gör. Emine AVCU Sağlık Bilimleri Fakültesi Katılmadı 

 17 Funda AYVAZ KARABAĞLI Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı Katıldı 
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Katılımcılar 

No. Üye Unvan Katılım Durumu 

 18 Mustafa ÇİTACI Basın Yayın Ofisi Yöneticisi Katılmadı 

 19 Ali ŞENBAHÇE Çevre Yönetim Ofisi Yöneticisi/ 
Enerji Yönetimi Ofisi Yöneticisi Katılmadı 

 20 Ekrem Musa ÖZDEMİR Tıbbi Araştırmalar Birimi Yöneticisi Katılmadı 

 21 Uzm. Klinik Psk. Şensa DOĞRU Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Katıldı 

 22 Yağmur YILMAZ Yüksekokul Sekreteri Katılmadı 

 23 Arş. Gör. Münevver EMİR Sağlık Bilimleri Fakültesi Katıldı 

 24 Melike ÇELİK Medya ve İletişim Ekip Lideri Katılmadı 

 25 Ümit YÜKSEL SKS WEB Uzmanı Katılmadı 

 26 Sena CELEP Kalite Akreditasyon Uzman 
Yardımcısı Katıldı 

 27 Hande Betül ASLANOĞLU BAP Uzman Yardımcısı Katıldı 

 28 Rümeysa YOLDAŞ Teknoloji Transfer Ofisi Proje 
Destekleri Uzmanı Katılmadı 

 29 Fatma Gizem AK Teknoloji Transfer Ofisi Yönetici 
Asistanı Katılmadı 

 30 Enes BAŞAR KAYALI İstanbul Medipol Üniversitesi 
Mezunu/ Dış Paydaş Katılmadı 

 31 Mahmut TOKAŞ 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulama ve Araştırma Merkezi 
Müdürü 

Katıldı 

 32 Olcay ÖZEN Özel Kalem Katıldı 

 33 İkbal Hümay ARMAN Tıp Fakültesi Katıldı 

 34 Serinay ALTUNDAĞ Rektörlük İdari İşler Sorumlusu Katıldı 

 35 Demet Deniz BİLGİN Sağlık Bilimleri Enstitüsü Katıldı 

 36 Fırat Semih AVŞAR Ombudsman Uzmanı Katıldı 

 37 Mehmet Said ÇAM Ombudsmanlık Ofisi Stajyeri Katıldı 

 38 İrem Nur UZUN Toplumsal Katkı Projeleri Uzmanı Katıldı 
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Görüşülen Konular:  

1) Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI tarafından gündem maddelerine ilişkin bilgilendirme yapıldı. Toplantı 
kapsamında beş adet proje sunumunun gerçekleştirileceği belirtildi. Sunulacak projeler aşağıda yer aldığı 
şekilde ifade edildi: 

o “0-3 Yaş Kurumsal Bakım Altındaki Dezavantajlı Bebekler ve Bakım Personeline Yönelik 
Oyun Temelli Erken Müdahale ve Sürdürülebilir Destek Programı: Oyunla Yuva Ol” 

o “Erken Çocukluk ve Okul Öncesi Dönemde Beslenme Sorunları Sempozyumu” 
o “İstanbul Medipol Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Öğrencilerinin Sürdürülebilir Kalkınma 

Amaçları Hakkında Farkındalıklarının Artırılması” 
o “Öğrenci Dostu Kampüs” 
o “Medipol’de Yeşil Hareketlilik” 

 
 

1) Arş. Gör. Sena ERARSLAN tarafından “0-3 Yaş Kurumsal Bakım Altındaki Dezavantajlı Bebekler ve Bakım 
Personeline Yönelik Oyun Temelli Erken Müdahale ve Sürdürülebilir Destek Programı: Oyunla Yuva Ol” 
Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi paylaşımında bulunuldu.  

Projenin amacı; kurumsal bakım altında yaşayan 0–3 yaş arası bebeklerin duyusal, motor, bilişsel ve sosyal-
duygusal gelişimlerini oyun temelli erken müdahale yoluyla desteklemek; bakım veren personelin bilgi ve 
becerilerini güçlendirerek gelişimi destekleyici uygulamaların kurum içinde sürdürülebilirliğini sağlamak ve 
kalıcı bir erken müdahale modeli oluşturmaktır. 

Proje, altı ay süren yapılandırılmış bir uygulama süreci olarak planlanmıştır. Bu süre zarfında bebeklere 
yönelik aylık tematik oyun atölyeleri uygulanacak olup toplam altı atölye gerçekleştirilecektir. 

Proje süreci ön ziyaret ve planlama aşaması ile başlayacak, ardından başlangıç değerlendirmeleri 
yapılacaktır. Altı aylık uygulama döneminde her ay bir tematik atölye gerçekleştirilecek ve her oturum 
sonrasında gözlem ve kayıt süreci yürütülecektir. 

Uygulama süresince bakım personeline uygulamalı geri bildirim ve süpervizyon desteği sağlanacaktır. 
Program sonunda son değerlendirme yapılacak ve kuruma sürdürülebilirlik planını içeren kapsamlı bir geri 
bildirim sunulacaktır. 

Program; duyusal regülasyon, kaba motor gelişim, ince motor ve nesne manipülasyonu, sosyal-duygusal 
etkileşim, bilişsel gelişim ve duyu-motor entegrasyon olmak üzere altı tematik atölyeden oluşmaktadır. Bu 
yapı, gelişimin tüm alanlarını çoklu duyusal ve oyun temelli deneyimler aracılığıyla bütüncül biçimde 
desteklemeyi amaçlamaktadır. 

Her atölye, 45 dakika süren yapılandırılmış bir akış doğrultusunda planlanmıştır. Atölyelerde duyusal 
girdilerin organize edilmesi, denge, iki taraflı koordinasyon, motor planlama ve dikkat gibi beceriler oyun 
temelli etkinlikler yoluyla desteklenmektedir. 

Uygulamalar yalnızca bebeklere yönelik olmayıp bakım personelinin de sürece aktif katılımını içermektedir. 
Personel, atölye sırasında etkinliklerin uygulanışını gözlemlemekte ve uygulayarak öğrenmektedir. Bu 
sayede etkinliklerin günlük bakım rutinlerine entegre edilmesi hedeflenmektedir. 

Bu yapı doğrultusunda atölyeler, kısa süreli bir müdahalenin ötesine geçerek kurum içinde sürdürülebilir bir 
gelişim destek modeline dönüşmektedir. Dolayısıyla program, yalnızca çocuklara yönelik bir uygulama değil; 
aynı zamanda bakım personelinde davranış değişimini ve mesleki güçlenmeyi hedefleyen yapılandırılmış bir 
öğrenme sürecidir. 

2) Prof. Dr. Nalan KARABAYIR tarafından “Erken Çocukluk ve Okul Öncesi Dönemde Beslenme Sorunları 
Sempozyumu” Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi paylaşımında bulunuldu. 



 

KAO-F001- R2 4 / 6 17.08.2023 

Projenin Amacı: Erken çocukluk ve okul öncesi dönemde görülen beslenme sorunlarının erken ve doğru 
değerlendirilmesini güçlendirmek, bu alanda bütüncül ve bilimsel temelli bir yaklaşımı yaygınlaştırmaktır. 

Sempozyum Sonunda Katılımcıların Kazanımları 

Katılımcılar sempozyum sonunda: 
• Beslenme sorunlarını bütüncül bir çerçevede ele alabilecek 

(organik nedenler + yutma/duyusal sorunlar + davranışsal etmenler + gelişimsel özellikler + aile ve 
sosyal bağlam) 

• Kırmızı bayrakları tanıyabilecek ve uygun sevk kriterlerini uygulayabilecek 
• “İlk adımlar – aileye verilecek temel mesajlar – izlem parametreleri – ne zaman ve kime sevk 

edilmeli” planını yapılandırabilecek bilgi ve beceriye sahip olacaktır. 
 

Projenin Beklenen Etkileri: 

Yanlış ve zararlı müdahalelerin azalması 

• Gereksiz tetkiklerin azaltılması 
• Kısıtlayıcı diyet uygulamalarının önlenmesi 
• Zorlayıcı ve travmatik besleme pratiklerinin azaltılması 

 
Doğru yönetim ve uygun yönlendirme ile daha sağlıklı aile ve çocuklar 

• Ebeveyn kaygısında azalma 
• Yemek zamanı çatışmalarının azalması 
• Bakım yükünün hafiflemesi 

 
Sağlık risklerinin azalması 

• Büyüme ve gelişme sorunlarında azalma 
• Malnütrisyon ve mikronutrient eksikliği riskinde düşüş 
• Yeme sorunlarının kronikleşme oranında azalma 

 
Multidisipliner koordinasyonun güçlenmesi 

• Çocuk sağlığı, beslenme, gelişim, psikoloji ve ilgili diğer disiplinler arasında iş birliğinin artırılması 

 

3) Serinay ALTUNDAĞ tarafından “Öğrenci Dostu Kampüs” Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi paylaşımında 
bulunuldu. 

Proje, kampüs içerisinde öğrencilerin sağlık hizmetlerine erişim sürecinde yaşadığı bilgi ve görünürlük 
eksikliklerinden hareketle geliştirilmiştir. Bu kapsamda; 

• Öğrencilerin sağlık hizmetlerine erişim konusunda bilgi düzeylerinin sınırlı olması, 
• Başvuru mekanizmalarının yeterince görünür ve anlaşılır olmaması, 
• Hak ve sorumluluklara ilişkin farkındalığın düşük olması, 
• Sistematik ve sürdürülebilir bir bilgilendirme ihtiyacının bulunması 
• projenin temel çıkış noktalarını oluşturmaktadır. 
 

Projenin Amaçları 

• Sağlık hizmetlerine erişimi kolaylaştırmak 
• Öğrencilerin sağlık hakları konusundaki farkındalığını artırmak 
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• Kampüs içi Sağlık Ombudsmanlığı sistemini görünür ve erişilebilir kılmak 
• Katılımcı ve sürdürülebilir bir geri bildirim mekanizması oluşturmak 
• Öğrencilerin sağlık hizmetlerinden etkin, eşit ve güvenli biçimde yararlanmalarını desteklemek 

Bu amaçlar doğrultusunda; afiş, broşür ve dijital bilgilendirme içerikleri hazırlanacaktır. 

Faaliyet Adımları 

Sağlık Hizmetlerine Erişim Haritalama Çalışması 
Kampüs içindeki sağlık hizmet noktalarının ve başvuru süreçlerinin görünür ve anlaşılır biçimde 
haritalandırılması. 

Sağlık Hakları Farkındalık Oturumları 
Öğrencilere yönelik bilgilendirici ve etkileşimli eğitim oturumlarının düzenlenmesi. 

Ombudsmanlık Uygulama Atölyesi 
Sağlık Ombudsmanlığı sisteminin işleyişine dair uygulamalı bilgilendirme çalışmaları. 

Sağlık Hakları Rehberi Hazırlanması 
Öğrenciler için sade, anlaşılır ve erişilebilir bir rehber dokümanın oluşturulması. 

Kampüs Tanıtım ve Danışma Noktaları 
Sağlık hizmetlerine ilişkin yönlendirme ve bilgilendirme sağlayacak fiziksel temas noktalarının oluşturulması. 

Dijital Bilgilendirme ve Geri Bildirim Sistemi 
Öğrencilerin bilgiye hızlı erişimini sağlayacak ve geri bildirimlerini iletebilecekleri çevrim içi bir sistemin 
kurulması. 

4) Dr. Öğr. Üyesi Olcay ÖZEN tarafından “Medipol’ de Yeşil Hareketlilik” Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi 
paylaşımında bulunuldu 

Projenin Amacı ve Vizyonu 

İstanbul Medipol Üniversitesi Toplumsal Katkı Komisyonu tarafından gerçekleştirilen bu proje sunumu, 
“Akademiden Doğaya Bir Köprü Kuruyoruz” anlayışıyla hazırlanmıştır. Proje, yükseköğretim kurumlarının 
yalnızca akademik bilgi üreten merkezler olmadığını; aynı zamanda toplumsal sorunlara çözüm üreten, 
çevresel duyarlılığı artıran ve sürdürülebilirlik kültürünü yaygınlaştıran öncü yapılar olması gerektiğini 
savunmaktadır. 

Bu doğrultuda proje, üniversite bünyesinde düzenlenen ücretli etkinlikleri sürdürülebilirlik perspektifiyle 
yeniden yapılandırmayı amaçlamaktadır. 

Projenin Kapsamı 

Proje kapsamında, İstanbul Medipol Üniversitesi bünyesinde ücretli olarak gerçekleştirilen tüm etkinliklere 
kurumsal bir standart getirilmesi hedeflenmektedir. Bu model doğrultusunda: 

• Her etkinlik için 100 TL tutarında bir sürdürülebilirlik katkı payı alınması, 
• Elde edilen gelirin fidan bağışı için kullanılması, 
• Etkinliklerin çevresel sorumluluk bilinciyle bütünleşik hale getirilmesi amaçlanmaktadır. 

 
Böylece üniversite etkinlikleri yalnızca akademik ve sosyal katkı sunmakla kalmayacak, aynı zamanda 
doğaya doğrudan katkı sağlayan sürdürülebilir bir modele dönüşecektir. 

Kurumsal Etki 

Projenin hayata geçirilmesiyle birlikte: 

• İstanbul Medipol Üniversitesi’nin “yeşil üniversite” imajı güçlenecek, 
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• Öğrencilerin sosyal sorumluluk projelerine aktif katılımı teşvik edilecek, 
• Diğer yükseköğretim kurumlarına örnek teşkil edecek sürdürülebilir bir model oluşturulacaktır. 

Somut Çıktılar (0–9 Ay) 

Projenin ilk dokuz ayı içerisinde aşağıdaki çıktılar hedeflenmektedir: 

• Sürdürülebilir Etkinlik Yönetmeliği Taslağı’nın hazırlanması 
• Dijital Fidan Takip Sistemi’nin kurulması 
• Yıllık dikilen fidanlara ilişkin veri tabanının oluşturulması 

 
5) Önceki toplantıda alınan kararlar komisyonla beraber gözden geçirilerek Karar Takip Çizelgesinin 

doldurulma işlemi Sena Celep tarafından gerçekleştirildi. 

 

Alınan Kararlar 
Yerine Getirecek 

Kişi 
Gerçekleştirme 

Tarihi 

• “0-3 Yaş Kurumsal Bakım Altındaki Dezavantajlı Bebekler ve Bakım 
Personeline Yönelik Oyun Temelli Erken Müdahale ve Sürdürülebilir 
Destek Programı: Oyunla Yuva Ol” 

• “Erken Çocukluk ve Okul Öncesi Dönemde Beslenme Sorunları 
Sempozyumu” 

• “Öğrenci Dostu Kampüs” 
• “Medipol’de Yeşil Hareketlilik” 

Projelerine hakem atanmasına karar verildi. 

Prof. Dr. Türkan 
YİĞİTBAŞI 

31.03.2026 

Bir sonraki toplantı tarihinin 31.02.2026 olarak belirlenmesine karar verildi Prof. Dr. Türkan 
YİĞİTBAŞI 

31.03.2026 

 
 

Bir Sonraki Toplantı Tarihi: 31.03.2026 
 
  

Toplantı Saati: 11.30 

Toplantı Yeri:  

Gündem: 
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