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TOPLANTI TUTANAĞI 

Toplantı No    01 
Tarih ve Saat: 14.01.2025 

                        11.30 – 13.30 

Yer: Güney Kampüs B1 Katı 

Yemekhane Camlı Toplantı Odası 

Toplantı Konusu  Toplumsal Katkı Komisyonu   

Toplantıyı 

Gerçekleştiren Birim 
Toplumsal Katkı Komisyonu 

Toplantı Başkanı  Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI      

Toplantı Raportörü  Sena CELEP 

 

Katılımcılar 

No. Üye Unvan Katılım Durumu 

  1 Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI Tıp Fakültesi Katıldı 

  2 Prof. Dr. Ayşegül ÇOPUR ÇİÇEK Tıp Fakültesi Katılmadı 

  3 Prof. Dr. Rana ATABAY KUŞÇU İşletme ve Yönetim Bilimleri 
Fakültesi Katılmadı 

  4 Doç. Dr. Fahrettin Ersin ALACA Güzel Sanatlar Tasarım ve Mimarlık 
Fakültesi Katıldı 

  5 Doç. Dr. Korhan MAVNACIOĞLU İletişim Fakültesi Katılmadı 

  6 Doç. Dr. Mefharet VEZİROĞLU 
ÇELİK Eğitim Fakültesi Katıldı 

  7 Doç. Dr. Ayşe Arzu ŞAKUL Tıp Fakültesi Katılmadı 

  8 Doç. Dr. Gizem CESUR İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Katılmadı 

  9 Dr. Öğr. Üyesi Adlen ALTUNBAŞ Mühendislik ve Doğa Bilimleri 
Fakültesi Katılmadı 

 10 Dr. Öğr. Üyesi Duygu İLHAN Diş Hekimliği Fakültesi Katılmadı 

 11 Dr. Öğr. Üyesi Pınar DOĞAN Sağlık Bilimleri Fakültesi Katıldı 

 12 Öğr. Üyesi Emine AVCU Sağlık Bilimleri Fakültesi Katılmadı 

 13 Öğr. Üyesi Aziz KÜÇÜKKELEPÇE Meslek Yüksekokulu Katılmadı 

 14 Öğr. Gör. Elif YURTOĞLU PEK Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Katılmadı 

 15 Öğr. Gör. Sinem SİPAHİ AYKUT Yabancı Diller Genel 
Koordinatörlüğü Katıldı 

 16 Öğr. Gör. Zekeriya ÇELİK Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Katılmadı 

 17 Arş. Gör. Münevver EMİR Sağlık Bilimleri Fakültesi Katılmadı 
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Katılımcılar 

No. Üye Unvan Katılım Durumu 

 18 Funda AYVAZ KARABAĞLI Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı Katıldı 

 19 Ahmet Murad BAYRAM Bilgi Teknolojileri Daire Başkanı Katılmadı 

 20 Eceberil ÖZTÜRK Destek Hizmetleri Daire Başkan 
Yardımcısı Katılmadı 

 21 Melike ÇELİK Medya ve İletişim Ekip Lideri Katıldı 

 22 Ümit YÜKSEL Web Uzmanı Katılmadı 

 23 Fatma Gizem AK Teknoloji Transfer Ofisi Temsilcisi Katılmadı 

 24 Zeynep KAPIYOLDAŞ Seçmeli Eğitim Merkezi 
Koordinasyon Uzmanı Katılmadı 

 25 Mustafa ÇİTACI Basın – Yayın Ofisi Medya İlişkileri 
Uzmanı Katılmadı 

 26 Hilal ŞAHİN Kalite Akreditasyon Uzman 
Yardımcısı Katılmadı 

 27 Rümeysa YOLDAŞ Teknoloji Transfer Ofisi Katılmadı 

 28 Sena CELEP Kalite Akreditasyon Uzman 
Yardımcısı Katıldı 

 29 Hande Betül ASLANOĞLU BAP Uzman Yardımcısı Katıldı 

 30 Merve KURTULAN Dijital Medya Uzman Yardımcısı Katılmadı 

 31 Enes Başar KAYALI Öğrenci/ SBMYO Kulüp Başkanı Katılmadı 
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Görüşülen Konular:  

1) Prof. Dr. Türkan YİĞİTBAŞI tarafından gündem maddeleri hakkında aşağıda yer alan bilgiler paylaşıldı. 
 

• Toplumsal Katkı Komisyonu Ödül Töreni Hakkında Geri Bildirimlerin Alınması, 
• Toplumsal Katkı Komisyonu 2025 Hedeflerinin Belirlenmesi, 
• ‘Evde Bakımda Bilinçli Adımlar: Bakım Vericiler için Yeni Bir Bakış Açısı ‘/ ‘Toplum Sağlığını Güçlendirmek: 

Gebelik Öncesi Taşıyıcılık ve Genetik Farkındalığın Arttırılması’ projelerinin sunumlarının görüşülmesi, 
 

2) Dr. Öğr. Üyesi Pınar DOĞAN tarafından “Evde Bakımda Bilinçli Adımlar: Bakım Vericiler için Yeni Bir Bakış 
Açısı” Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi paylaşımında bulunuldu.  

Projede; Evde bakım vericilerin, bakım becerilerini geliştirerek daha etkili ve bilinçli bir şekilde bakım 
verebilmelerini sağlamak amaçlanmaktadır.  
 Bilgi ve beceri geliştirme 
 Fiziksel ve Psikolojik Dayanıklılığı Arttırma  
 Sağlık ve Güvenlik Bilincini Artırma  
 Bakım Kalitesini ve Yaşam Standartlarını İyileştirme  

 
Projenin Gerekçesi ; 
 Toplum yaşlanması 
 Komorbiditede ve onkolojik vakalarda artış 
 Bakım vericilerin yetersizliği 
 Sağlık bakım sistemine etkisi şeklindedir. 

 
Hedef Kitle; Beykoz bölgesinde ikamete sahip, evde bakım gereksinimi olan yetişkin bireylerin aile üyeleri, 
profesyonel olmayan bakıcılar ve evde bakım hizmeti veren kişiler olarak belirlenmiştir. 
 
Evde Bakım Vericilerin Yeterliliklerini Destekleme Programı; 
 
 Temel bakım becerileri: Kişisel hijyen ve bakım, beslenme ve sıvı alımı, giyinme ve hareket 
 Sağlığın yönetimi: ilaç takibi, yaşam bulgularının izlemi, yasal/sosyal hakların takibi 
 Duygusal destek ve iletişim: empati ve iletişim, aile içi iş birliği 
 Güvenlik ve acil durum yönetimi: Ev güvenliği, acil durumlar,  
 Bakım vericinin sağlığı: fiziksel sağlık, duygusal güçlendirmeye yönelik destekleyici program 

uygulanacaktır.  

 
       Projede Elde Edilecek Ölçümler; 
 
 Ev Ortamı Risk Değerlendirme Kontrol Listesi: Ev ortamında hasta için risk yaratabilecek durumların 

tespit edilmesi için kullanılacaktır.  
 Zarit Bakım Yükü Ölçeği: Bakım gereksinimi olan bireye veya yaşlıya bakım verenlerin yaşadığı stresi 

değerlendirmek amacıyla kullanılan bir ölçektir. Bakım vericilerin bakım yükünü ölçek amacıyla 
kullanılacaktır.  

 Bakım Verenin Stres Ölçeği: Bakım vericilerin stres düzeyinin tespit edilmesi amacıyla kullanılacaktır.  
 Katz Günlük Yaşam Aktivitelerinde Bağımsızlık İndeksi: Bireylerin günlük yaşam aktivitelerini bağımsız 

olarak yapma kabiliyetinin ölçen, işlevsel durumu değerlendiren bir testtir. Ergoterapistler tipik olarak 
günlük yaşam aktivitelerini yerine getirirken sorunları tespit etmek ve buna göre tedavi planlamak için 
Katz’ı kullanmaktadır. Katz indeksi; banyo, giyinme, tuvalet, transfer, kişisel bakım ve beslenme gibi altı 
fonksiyonda performansları inceler. Bireyler, altı işlevin her birinde aktivite bağımsızlıkları için evet / hayır 
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olarak belirtir. 6 puanı tam işlev gösterir, 4 puanı orta düzeyde, 2 veya daha azı ciddi işlevsel bozukluğu 
gösterir.Evde bakım alan bireylerin bağımlılık durumlarını ölçmek amacıyla kullanılacaktır.  
 

3) Aslı Güner ÖZTÜRK DEMİR tarafından “Toplum Sağlığını Güçlendirmek: Gebelik Öncesi Taşıyıcılık ve 
Genetik Farkındalığın Arttırılması” Projesi hakkında aşağıda yer alan bilgi paylaşımında bulunuldu. 
 
Projenin Amacı; 

 Gebelik öncesi taşıyıcılık ve genetik sağlık konularında farkındalık yaratmak. 
 Genetik tarama ve taşıyıcılık testlerinin önemini vurgulamak. 
 Çiftleri bilgilendirerek sağlıklı nesiller yetiştirilmesine katkı sağlamak. 
 Toplumun genetik sağlık bilgisi seviyesini artırmak. 

 
Projenin Hedefi; 

 
 Toplumda farkındalık yaratmak 
 Genetik danışmanlık hizmetlerinin önemini vurgulamak 
 Eğitim ve bilinçlendirme programları düzenlemek 
 Genetik testlerin yaygınlaştırılması 
 Toplum sağlığına katkı sağlamak 

 
Proje Uygulama Aşamaları 
 
Konferans Düzenlenmesi: 

 
 Medipol Mega Hastanesinde, uzmanların katılımı ile konferans düzenlenmesi. 
 Gebelik öncesi genetik tarama ve taşıyıcılıkla ilgili sunumlar. 

 
Web Sitesi ve Sosyal Medya Çalışmaları: 

 
 Medipol Mega Hastanesinde, uzmanların katılımı ile konferans düzenlenmesi. 
 Gebelik öncesi genetik tarama ve taşıyıcılıkla ilgili sunumlar. 

 
Eğitim ve Bilinçlendirme İçerikleri: 

 
 Broşürler ve afişlerle toplumun bilgilendirilmesi 

 
• Proje sonunda toplumda gebelik öncesi genetik taşıyıcılık testleri konusunda belirgin bir farkındalık artışı 

sağlanması beklenmektedir. 
• Genetik hastalıkların toplumda daha düşük oranlarda görülmesi ve sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı 

sağlanması hedeflenmektedir. 
• Gelecek adımlar arasında, projeye katılımın artırılması ve genetik danışmanlık hizmetlerinin tüm Türkiye 

çapında yaygınlaştırılması yer almaktadır.  

 
4) Komisyon Üyeleri tarafından Toplumsal Katkı Komisyonu Ödül Töreni hakkında aşağıda yer alan geri 

bildirimlerde bulunuldu. 

• Ödül Töreni Çalışma Grubunun daha aktif rol alabileceği ve çalışmalara daha erken başlanılabileceği, 
• Kasım ayı itibari ile biten projelerin ödül için kapsama alınabileceği, 
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• Öğrencilerin projelere destek verebileceğine dair ödül töreni öncesinde bilgi paylaşılabileceği, 
• Proje sahiplerine ödülü takdim edilirken proje ekibinin sahneye davet edilmesi konusunun 

görüşülebileceği, 
5) Önceki toplantıda alınan kararlar komisyonla beraber gözden geçirilerek Karar Takip Çizelgesinin 

doldurulma işlemi Sena Celep tarafından gerçekleştirildi 

 

 

Alınan Kararlar 
Yerine Getirecek 

Kişi 
Gerçekleştirme 

Tarihi 
 

• ‘Toplum Sağlığını Güçlendirmek: Gebelik Öncesi Taşıyıcılık ve 
Genetik Farkındalığın Arttırılması’ 

• ‘Evde Bakımda Bilinçli Adımlar: Bakım Vericiler için Yeni Bir Bakış 
Açısı’ Projelerine hakem atanmasına karar verildi. 

Prof. Dr. Türkan 
YİĞİTBAŞI 

18.02.2025 

Toplumsal Katkı Komisyonu 2025 Hedeflerinin Belirlenmesi maddesinin bir 
sonraki toplantı gündemine eklenmesine karar verildi. Komisyon Üyeleri 18.02.2025 

Proje Sonuç Raporuna; Ödül Töreninde projenin tanıtılması amacıyla bir 
metin eklenmesi için bölüm oluşturulmasına karar verildi Hande Betül 

ASLANĞLU 
18.02.2025 

• “Toplum Sağlığını Güçlendirmek: Gebelik Öncesi Taşıyıcılık ve 
Genetik Farkındalığın Arttırılması”  

• “Evde Bakımda Bilinçli Adımlar: Bakım Vericiler için Yeni Bir Bakış 
Açısı” projelerinin içeriği hakkında Açık Akademi platformuna 
yüklenmesi amacıyla bilgilendirici video çekimi yapılmasına karar 
verildi. 

Zeynep İMRE 18.03.2025 

Bir sonraki toplantı tarihinin 18.02.2025 olarak belirlenmesine karar verildi 
Prof. Dr. Türkan 

YİĞİTBAŞI 
18.02.2025 

 
 

Bir Sonraki Toplantı Tarihi: 18.02.2025 
 
  

Toplantı Saati: 11.30 

Toplantı Yeri:  

Gündem: 
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