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ON SOz

Her yil 14 Kasim’da kutlanan Diinya Diyabet Giinii, diyabetin kiiresel 6lcekte
artan etkisine dikkat cekmek, erken tani ve dogru yonetim konusunda toplumsal
farkindaligr artirmak amaciyla dnemli bir firsat sunmaktadir. Bu 6zel giin, saglikh
yasam aliskanlklarinin ve bilincli beslenmenin diyabetle miicadeledeki 6nemli
roltinii bir kez daha hatirlatmaktadir.

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii olarak bu anlamli glin kapsaminda her yil diyabet konusunda farkindalik
olusturmayr amaglayan etkinlikler diizenliyoruz.

Bu dogrultuda, bu yil “Diyabetle Yasamda Beslenme Bilinci” baglikh bir seminer
gerceklestirirken, 6grencilerimizin teorik bilgilerini pekistirmeleri amaciyla diyabete
uygun tatlilarin hazirlanmasi ve kan sekeri dlctimu uygulamalarini iceren etkinliklere
de yer verdik.

Gergeklestirilen bu etkinliklerle, 6grencilerimizin diyabet yonetimini sadece teorik
dizeyde degil, uygulamali olarak da deneyimlemeleri saglanmis, beslenmenin
diyabet Gizerindeki etkisini daha iyi kavramalari amaclanmustir. Bu etkinligin hem
mesleki gelisimlerine katki sunacagina hem de toplum saghgina yonelik farkindalik
olusturma cabalarina deger katacagina inaniyoruz.

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boltim Baskani



ETKINLIGIN AMACI

Medipol Beslenme Kuliibii olarak diizenledigimiz bu etkinligin amaci; 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii igin farkindalik olusturmak, diyabetle yasamda dogru
beslenme bilinci kazandirmak ve 6grencilerin teorik bilgiyi uygulamali deneyimlerle
pekistirmesini saglamaktir. Ayrica katilimcilarin kan sekeri 6lgtimleriyle kendi
metabolik sagliklarini fark etmeleri ve diyabet yonetiminin 6nemini anlamalar
hedeflenmektedir.

ETKINLIGIN OZETI

Etkinlik; Uzm. Dyt. Serkan Aksoy'un 18 Kasim 2025 tarihinde “Diyabetle Yasamda
Beslenme Bilinci” sunumunun ardindan Beslenme ilkeleri Laboratuvarinda
gerceklestirilen “Mutfakta Denge: Diyabet Dostu Tatli Tarifler” atolye etkinligi ile
devam edip giin boyunca kan seker dlctimleri yapilmistir.

Sunumda; diyabetin tanimi, belirtileri, risk faktorleri, komplikasyonlari nelerdir,
tedavi yontemleri nasil olmalidir, 14 Kasim Diinya Diyabet Gunii ile ilgili farkindalik
konularina deginilmistir. Atélyede, diyabetle yasayan kisiler icin dort farkh glisemik
indeksi diistik tarif denenmis, toplam 30 6grenci etkinlige katilmustir. Tarifler, konu
ile ilgili kaynak taranarak belirlenmis ve tariflerin yapimi sonrasinda katilimcilar
tarafindan hazirlanan tariflerin tadimi yapilmistir. Hazirlanan tarifler ise 6grenciler
tarafindan fotograflanmistir. Her bir tarifin enerji ve besin 6geleri degerleri BeBis
programt ile hesaplanmustir. Kan sekeri 6l¢iim sonuclari ve diyabet risk 6l¢iim anketi
sonuglari; beslenme aliskanliklari, yasam tarzlar da géz 6ntinde bulundurularak
yorumlanip bireylere farkindalik kazandinlmistir. Etkinlik, diyabet yonetiminde
bilincli beslenmenin dnemini vurgulayan hem egitici hem de uygulamali bir
deneyim olarak tamamlanmustir.



14 KASIM
DUNYA

DIYABET
GUNU

MINI BILGI KUTUSU

DIYABET NEDIR?

Diyabet, viicudun kan sekerini diizenleyen insiilin hormonunun yetersiz
olmasi veya etkili kullanilamamasi sonucu kan sekerinin strekli yiiksek
seyretmesiyle ortaya cikan kronik metabolik bir hastaliktir. Tip 1 diyabette
pankreas hemen hemen hig insilin Gretmezken, Tip 2 diyabette viicut
instlini tretse bile hiicreler bu hormona diizgiin yanit vermez, gebelik
diyabeti ise gebelikte ortaya cikabilir. Diyabet; cok susama, sik idrara
¢tkma, istah artisi, yorgunluk, gorme bulanikhigi ve yaralarin geg iyilesmesi
gibi belirtilere yol acabilir. Tedavide; beslenme diizeni, egzersiz, kan sekeri

takibi ve gerekli durumlarda ilag/insiilin kullanimi 6nemlidir. Kontrol

edilmezse; goz, bobrek, sinirler ve damarlar tizerinde hasar olusturabilir.



ETKINLIK AKISI

Acilis Konusmasi

10.00 -10.15 Prof. Dr. Guilgtin Ersoy

“Diyabetle Yasamda Beslenme Bilinci” Sunumu
10.15-T115 Uzm. Dyt. Serkan Aksoy
150 Soru-Cevap ve

Uzm. Dyt. Serkan Aksoy'a Tesekkiir Belgesi Takdimi
11.30-12.45 | Ogle Arasi

» Workshop / Atolye Calismasi

» Konu: Mutfakta Denge: Diyabet Dostu Tatli Tarifleri

> Atolyede Gorevliler:
Uzm. Dyt. Serkan Aksoy ve
Medipol Beslenme Kuliibii Ogrencileri

» Kan Sekeri Olciimii (10.00 - 16.00)

Etkinlik stiresince giin boyu goniillii katilimcilara kan sekeri 6lgiimii yapildi.

13.00




UZM. DYT. SERKAN AKSOY
HAKKINDA

1977 yilinda istanbul’da dogan

Serkan Aksoy, meslek hayatina istinye
Universitesi Liv Hospital Bahcesehir
Hastanesinde Klinik Diyetisyen olarak
basladi. GlinlimUzde calismalarini

Dr. Taha Clinic’te Klinik Diyetisyen
olarak stirdiirmektedir.

Obezite, onkoloji diyetisyenligi,
diyabet diyetisyenligi, yetiskin ve cocuk
hastaliklarinda beslenme, kilo kontroli
ve yonetimi ile yeme bozukluklar,
uzmanlik alanlarinin basinda
gelmektedir. Ozellikle “Halk Saglig”
calismalarinda obezite farkindalig
tizerine yogunlasan Aksoy, toplumda
saglikli yasam bilincinin artirilmasina

yonelik cesitli projelerde yer almaktadir.

Ayrica meme kanseri konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla
MEMEDER biinyesinde diyetisyen
olarak katki sunmaktadr.

Giincel gelismeleri yakindan takip
eden, yenilik¢i yaklasimlara 6nem
veren ve mesleki bilginin paylasim
yoluyla gelistigine inanan Serkan Aksoy,
obeziteyle miicadelenin cocukluk
déneminde baslamasi gerektigini
savunmaktadir. Bu dogrultuda anne
stitliniin 6nemi, tamamlayici beslenme
stireci ve besin gecisleri konusunda
ailelerin bilinclendirilmesini;
cocuklarda dengeli ve yeterli beslenme
aliskanhklarinin kazandiriimasina
yonelik calismalarin yayginlastiriimasini
desteklemektedir. Diyetisyen Aksoy,
klinik beslenme alaninda beslenme
danismanhiginin yani sira optimal
beslenme ile hastalanmadan 6nce
dogru beslenmenin 0nemi lizerine
cesitli egitimler vermektedir.

Diyabetle Yagamda _O )
Beslenme Bilinci

Uzm. Dyt.
Serkan Aksoy

GUN BOYU KAN SEKERI SLGUMU YAPILACAKTIR!

Program Akigi
10.00-16.00  1015-T15 13.00-15.00
an -

an golceri Sicimi Yosomda Boslenme Binci Diyobot Dostu Tarfler
@1Kat) Usm Dyt: Serkan Aksoy (2802) (B4 Muthokd

@ 18Kasim @ 10.00 -16.00
Q Medipol Universitesi Giiney Kampiis.




“DIYABETLE YASAMDA BESLENME BiLINCI” SUNUM OZETI

Uzm. Dyt. Serkan Aksoy seminerde; diyabetin tanimi, temel mekanizmasi,
komplikasyonlari ve tedavi ydntemlerinin yani sira karbonhidrat segimlerinin 6nemi,
glisemik indeks kavrami ve diyabet yonetiminde kisiye 6zgii beslenme yaklasimi
hakkinda bilgiler verdi. Katimcilar ise seminer boyunca yonelttikleri sorularla
etkinlige aktif olarak katilim sagladi.
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UYGULAMALI ATOLYE CALISMASI: GLISEMIK INDEKSI DUSUK TATLILAR

Seminerin ardindan katimcilarla birlikte, Uzm. Dyt. Serkan Aksoy esliginde diyabet
dostu tathlar hazirlandi. Seker ilavesiz, tam tahilli ve lif orani yiiksek malzemelerle
yapilan tarifler hem sagliklt hem de pratik olmasi ile ilgi cekti.

GLISEMIiK iINDEKS

YUKSEK

2
-%

MINI BILGI KUTUSU

GLISEMIiK INDEKS NEDIR?

Glisemik indeks (GI), karbonhidrat iceren besinlerin kan sekerini

yiikseltme hizini gosteren bir 6l¢timdiir.

» Yiiksek Gi (>70): Kan sekerini hizl yiikseltir; 6rnegin beyaz ekmek,
seker...
» Diisiik Gi (<55): Kan sekerini yavas ve dengeli yiikseltir; 6rnegin

yulaf, mercimek, bazi meyveler...

Diyabet yonetiminde, diisiik Gi'li besinler tercih edilir.
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MUTFAKTA DENGE: DIYABET DOSTU TATLI TARIFLERI

Bitter Toplar

icindekiler

» 5adet hurma (islatilmis)
» 1yemek kasig yulaf

> 1yemek kasigi kakao

> 1tatl kagigi fistik ezmesi

Yapilisi

» Tum malzemeler robottan
gegirilir.

» Malzemeler yuvarlandiktan
sonra 30 dakika buzdolabinda
dinlendirilir.

Tablo 1. Bitter toplarinin icerdigi enerji ve besin 6geleri

Toplam Porsivon Enerji Karbonhidrat Protein Yag Lif
P Y (kkal)* (®* (9)* (®* (8"
150 g 60 g (2 adet) 18 15,2 31 4,9 43

*1 porsiyon 0Olgiisiine gore hesaplanmustir.

14 KASIM DUNYA DiYABET GUNU ETKINLIGi EL KITAPCIGI
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Yulafli Fit Kurabiye

icindekiler

» 1su bardagi muz presi

> 2 su bardagi yulaf

» 1/2 su bardag fistik ezmesi

» 1/2 su bardagi damla cikolata
» 1cay kasigi kabartma tozu

Yapilisi

> Ezilmis muz, yulaf ve fistik ezmesi
bir kasede karistirilir. Karisima
damla cikolata ve kabartma tozu
eklenir. Birkag kez yogurularak
kurabiye hamuru kivamina getirilir.

» Hamur, yagl kagit serilmis tepsiye
bastirilarak sekillendirilebilir veya bir
kalipla son sekli verilir.

» Onceden 180°C isitilmus firnda,
kurabiyeler kizarincaya kadar yaklasik
15-20 dakika pisirilir.

» Firnndan cikan kurabiyeler oda
sicakligina geldikten sonra
tuketilebilir.

Tablo 2. Yulafli fit kurabiyenin icerdigi enerji ve besin 6geleri

Toplam Porsivon Enerji Karbonhidrat Protein Yag Lif
P Y (kkal)* (®* (9)* (®* (8"
10 adet 1adet 168 20,1 53 8,1 4,0

*1 porsiyon 0Olgiisiine gore hesaplanmustir.

14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU ETKINLiGi EL KITAPCIGI



Chiali Mini Bowl
icindekiler
> 2 yemek kasigi chia tohumu

» 3 yemek kasigi yogurt muz
dilimleri

» 1tath kasigi bal

> 1tatli kasigi sekersiz fistik ezmesi

Yapilisi

» Chia tohumlari, yogurt ve bal ile
kanstirilir ve buzdolabinda 25
dakika bekletilir.

13

» Uzerine muz dilimleri ve fistik ezmesi
eklenerek servise hazir hale getirilir.

Tablo 3. Chiali mini kasenin icerdigi enerji ve besin dgeleri

Toplam Porsivon Enerji Karbonhidrat Protein Yag Lif
P Y (kkal)* (®* (9)* (®* (8"
1kase 1kase 224 21.0 8,4 12,3 9,2

*1 porsiyon 0Olgiisiine gore hesaplanmustir.

14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU ETKINLIGi EL KITAPCIGI
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Yiiksek Proteinli Fit Pogaca
icindekiler

» 1su bardagi yulaf unu/robottan
cekilmis yulaf

» 3 yemek kagigi sizme yogurt

» 3 adet yumurta beyaz (iizeri igin
1yumurtanin sarisi)

» 2 yemek kagigi lor peyniri
> 1tath kasigi zeytinyagi

» 1 cay kasigi kabartma tozu
> Ttutam tuz

» Uzeri icin ¢orek otu veya susam
(istege bagl)

Yapilisi

» Yumurta beyazlari gatal veya cirpiciyla
hafif koptirene kadar girpilir.

» Uzerine yogurt, zeytinyag ve lor
peyniri eklenerek karistirtlir.

» Yulaf unu, kabartma tozu ve tuz
eklenerek yogrulur.

» Hamur hafif ele yapisiyorsa cok az
daha yulaf unu eklenebilir.

» Elile kiiciik parcalar yapilarak yagli
kagit serili tepsiye konur.

» Uzerine yumurta sarisi siiriiliip ¢orek
otu serpistirilir.

» Firinda180°C’de 15-20 dakika distii
hafif kizarincaya kadar pisirilir.

Tablo 4. Yiiksek proteinli fit pogacanin icerdigi enerji ve besin ogeleri

Toplam Porsivon Enerji Karbonhidrat Protein Yag Lif
P Y (kkal)* ®* (8)* ®* (®*
6 adet 1adet 138 12,4 8,6 52 3,1

*1 porsiyon 0Olgiisiine gore hesaplanmustir.

14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU ETKiNLiGi EL KITAPCICI
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ATOLYEDEN FOTOGRAFLAR
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KAN SEKERI OLCUM ALANI

Etkinlik boyunca isteyen katihmcilarin aghk/tokluk kan sekeri 6lctimleri yapildi. Bu
boliim, 6grencilerin kendi metabolik sagliklarini degerlendirmeleri igin dnemli bir
farkindahk olusturdu.

MINI BILGI KUTUSU

Kan sekeri 6lctimii, diyabet riskini erken fark etmeyi saglar. Aclik kan
sekerinin 120 mg/dL'nin lizerine cikmasi potansiyel risk gostergesi
olabilir. Bu nedenle periyodik takip 6zellikle risk grubundaki kisiler

icin onemlidir.







TESEKKUR

Bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz...
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