TEDD
_ TURKEGITIM o
DEGERLENDIRMELERI DERGISI



TEDD

TURK EGITIiM DEGERLENDIRMELERI DERGISI

$%& MEDIPOL
~ UNV-YAYIN

MEDIPOL UNIVERSITESI
YAYINLARI



TURK EGITIM DEGERLENDIRMELERI DERGISI
THE JOURNAL OF TURKISH EDUCATIONAL REVIEW

e-ISSN: 2822-5740
Giiz / Aralik 2025 Say1: 2 Cilt: 6
Fall / December 2025 Issue: 2 Volume: 6

Sahibi / Owner
Istanbul Medipol Universitesi adina / On
behalf of Istanbul Medipol University
Prof. Dr. Bahadir Kiirsat GUNTURK

Bas Editor / Editor in Chief
Prof. Dr. Yasemin YUKSEL DURMAZ

Editor 1 / Editor 1
Prof. Dr. Servet BAYRAM

Editor 2 / Editor 2
Doc. Dr. Mehdi SOLHI

Yardimec Editorler / Co- Editors
Dr. Ogr. Uye. Damla SONMEZ

Dil Editorleri / Language Editors
Doc. Dr. Asude OZDEMIR
Dr. Ogr. Uye. Yelda YILDIZ ONAL

Sekreterya / Secretary
Ars. Gor. Feyzanur BULBUL
Ars. Gor. Zeynep ARSLAN

istatistik Editorii / Statistics Editor

Dog. Dr. Mehdi SOLHI

iletisim / Correspondance
Istanbul Medipol Universitesi
Kavacik Giiney Yerleskesi
Goztepe Mah. Atatiirk Cad. No: 40/16
34815 Beykoz/Istanbul

Yayin Koordinatorii
Publications Coordinator
Beyzagiil ZUHAL

Grafik-Tasarim / Graphic-Design
Sertan VURAL

Yapim /Publisher
M Pozitif

Hakem Kurulu / Reviewer Board
Prof. Dr. Servet BAYRAM
Dog. Dr. Ash Burcak TASOREN
Dog¢. Dr. Aynur KESEN MUTLU
Dog. Dr. Ferah CEKICI
Dog. Dr. Metharet VEZIROGLU CELIK
Dog. Dr. Metin KAYA
Doc. Dr. Ulkii TOSUN
Dr. Ogr. Uye. Adviye Pinar
KONYALIOGLU
Dr. Ogr. Uye. Aslin ARSLANOGLU OSER
Dr. Ogr. Uye. Damla SONMEZ
Dr. Ogr. Uye. Didem GUVEN
Dr. Ogr. Uye. Esra YEMENLI
Dr. Ogr. Uyesi Faika Yelda ACARBAY
Dr. Ogr. Uye. Figen BOZKUS
Dr. Ogr. Uye. Hiiseyin KOCAMAN
Dr. Ogr. Uye. ilker ALTUNBASAK
Dr. Ogr. Uye. ilknur EGINLI
Dr. Ogr. Uye. Isik SABIRLI OZTUS
Dr. Ogr. Uyesi Melisa
KARAKAYA OZTURK
Dr. Ogr. Uye. Ozge OZLU UNLU
Dr. Ogr. Uye. Sena GUME

Liste, iinvan ve isme gore alfabetik olarak siralanmigtir.
The list is alphabetical by title and name.




Tesekkiir

Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi [TEDD] olarak, kurulusu-
muzdan bu yana dergimizin gelisiminde, kalitesinde ve akademik
cevreye sagladigl katkida dergi editorii olarak gosterdigi titiz 6zve-
rili caligmalar, vizyoner bakis agis1 ve degerli emekleri i¢in Dog. Dr.
Nadire Giil¢in Yildiz’a cok tesekkiir ederiz. Kendisine yeni kuru-
munda Bogazici Universitesinde basarilar diliyoruz. istanbul Medi-
pol Universitesinde oldugu gibi yeni kurumunda da 6zverili degerli
akademik-bilimsel ¢alismalarini siirdiirecegine inaniyor ve dergi-
miz bilim ve hakem kurulunda yer almaya devam edecegini biiyiik
bir mutlulukla bildiriyoruz. TEDD’in bundan sonra yayinlanacak
olan sayilar icin dergi editorliigiinii Do¢. Dr. Mehdi Soldi ve editor
yardimcilig1 gorevini de Dr. Didem Giiven yiiriitecektir. Kendilerini
bu yeni gorevler i¢in kutluyor ve basar diliyoruz.

Degerli hocalarimizin rehberligi ve liderliginde TEDD, arastirmaci-
lar, akademisyenler ve 6grenciler i¢in giivenilir bir kaynak ve 6nem-
li bir bilimsel platform olarak dergi yayinlarini siirdiirmeye devam
edecektir. Dergimize sagladig tiim degerli katkilardan o6tiirii bilim,
hakem ve danisma kurulundaki tiim akademisyenlere de ayrica te-
sekkiir eder, tiim paydaslarimiza ¢alismalarinda basarilar dileriz.

Saygilarimizla,

TEDD Ekibi Adina
Prof. Dr. Servet BAYRAM
Istanbul Medipol Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dekan1



Icindekiler / Content

Say1 Kiimelerinin Ogretiminde Epistemolojik Yaklasimla Hazirlanan Ogretim
Uygulamasimin Ogrenci Goriisleri Baglaminda Incelenmesi

An Examination of a Teaching Practice Designed with an Epistemological
Approach in Teaching Number Sets in the Context of Student Opinions........ 1
ipek TUKENMEZ, Menekse Seden TAPAN-BROUTIN, Hatice Kiibra GULER-SELEK

Disiplinler Arasi Etkilesimli Etkinliklerin Ogrencilerin Matematik, Bilim,
Teknolojide Bilissel Yapilarina Etkisi
The Effect of Interdisciplinary Interactive Activities on Students’ Cognitive

Structures in Mathematics, Science, and Technology 19
Hilal Boyraz, Danyal Soybas

Geometrik Akil Yiiriitme Alaninda Yapilan Calismalarin incelenmesi
A Review of Studies Conducted in the Field of Geometric Reasoning............ 49
Ramazan Demirtas, Barig Demir, Meryem Yilmaz, Adem Uygun

Ergenlerde Karar Verme Yorgunlugu: Nedenleri ve Bagetme Yontemleri
Decision Fatigue in Adolescents: Causes and Coping Strategies.......... 69
Ali Riza Yavrutirk






Aragtirma Makalesi / Research Article

Sayi Kiimelerinin ﬁﬁretj_minde Epistemolojik
Yaklagimla Hazirlanan Ogretim
Uygulamasinin Ogrenci Goriigleri Baglaminda
Incelenmesi

ipek TUKENMEZ"", Menekse Seden TAPAN-BROUTIN?, Hatice Kiibra GULER-SELEK?

Citation . Tilkenmez, ., Tapan-Broutin, M. S. ve Giiler-Selek, H.K. (2025). Sayi kiimelerinin 6gretiminde
epistemolojik yaklagimla hazirlanan 6gretim uygulamasinin 6grenci gériigleri baglaminda incelenmesi.
Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi, 6(2), 1-17.

Received 1 19.09.2025

Accepted 1 27.11.2025

Published 1 31.12.2025

Publisher’s Note : Istanbul Medipol University stays neutral with regard to any jurisdictional claims.

Copyright 1 © 2022 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and

conditions of the DergiPark.

(074

Bu calisma, say1 kiimelerinin 6gretimi icin epistemolojik bir yaklasimla
tasarlanan Ogretim uygulamasina iliskin Ogrenci goriiglerini incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma, 2024—2025 akademik yi1linda Bursa’daki bir lisenin
iki farkh 9. sinif subesinde 6grenim goren 40 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Ogretim siireci, yapilandirmaci yaklasimin 5E modeline gore hazirlanmis
olup tarihsel anlatilar, sembolik gosterimler, 6grenme etkinlikleri ve grup
calismalarini icermektedir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden durum
caligmasi deseni kullanilarak yapilandirilmistir. Veriler, 6gretim siirecinin
sonunda uygulanan ve 12 agik uglu sorudan olusan yazili gériisme formu ile
toplanmustir. Toplanan veriler icerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir. Ogrenci
yanitlarinin analizleri alt1 tematik alanda kategorize edilmistir: ilgi ve merak,

1 Ogretmen.; Milli Egitim Bakanhg; i.tukenmez1684@gmail.com; Orcid 1D: 0009-0007-3023-7956; Sorumlu Yazar
2 Prof. Dr.; Bursa Uludag .L_Jniversitesi, Egitim Fakilltesi; tapan@uludag.edu.tr, Orcid ID:0000-0002-1860-852X
3 Dog. Dr; Bursa Uludag Universitesi, E§itim Fakiiltesi; hkguler@uludag.edu.tr, Orcid 1D:0009-0007-3023-7956
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ogrenme kazanmimlar ve kolaylastirma, giigliikler ve anlama sorunlari, is birligi
ve etkinlikler, 6gretmen etkisi ve tarihsel farkindalikla birlikte epistemolojik
egilim. Bulgular, 6grencilerin cogunun siireci ilgi cekici, geleneksel derslerden
farkli ve anlamlh buldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, baz1 6grenciler
ozellikle sembolik gosterimlerde ve grup is birliginde giicliik yasadiklarim
ifade etmistir. Bu calisma, tarihsel ve epistemolojik unsurlarin entegre
bir bakis agis1 sunarak alternatif matematik 6gretim yaklagimlarinda 6grenci
deneyimlerinin daha derinlemesine anlasilmasina katkida bulunmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Epistemolojik yaklastm, matematik tarihi, sayt
kiimeleri, lise 6grencilert, matematik 6gretimi

ABSTRACT

This study aims to explore students’ views regarding the instructional practice
designed with an epistemological approach for teaching number sets. The
study was conducted in the 2024—2025 academic year with 40 students from
two different gth-grade classes of a high school in Bursa. The instruction
was designed according to the 5E model of the constructivist approach and
included historical narratives, symbolic representations, learning activities,
and group work. The research was designed as a qualitative case study.
Data were collected with a written interview form consisting of 12 open-
ended questions administered at the end of the instructional process. The
collected data were analysed using the content analysis technique. Analyses
of students’ responses were categorized under six thematic areas: interest and
curiosity, learning gains and facilitation, difficulty and comprehension issues,
collaboration and activities, teacher influence, and epistemological tendency
with historical awareness. The findings indicate that most students found the
process engaging, different from traditional lessons, and meaningful. However,
some students expressed difficulties, particularly in symbolic notation and
group collaboration. This study offers insight into how students perceive and
respond to instruction that integrates historical and epistemological elements,
contributing to a deeper understanding of student experiences in alternative
mathematics teaching approaches.

Keywords: Epistemological approach, history of mathematics, number
sets, high school students
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1. Giris

Egitim-6gretimin temel unsurlarindan olan bilgi kavrami, didaktik tarihin
en eski donemlerinden bu yana insan diislincesinin merkezinde yer almig ve
farkl disiplinlerde arastirma konusu olmustur. Bilgiyle ilgilenen bilim dal
epistemoloji olarak adlandirilmaktadir (Bozer & Kurnaz, 2016). Kavram,
kokenini Yunanca episteme (bilgi) ve logos (akil, diisiince, s6z) sozciiklerinden
almaktadir. Epistemoloji, en genel anlamiyla bilginin dogasina, kaynagina,
sinirlarina ve dogruluguna iligkin felsefi sorgulamalari ifade etmektedir
(MEB, 2023). Bagka bir ifadeyle, epistemoloji; “bilgi nedir?”, “bilgiye nasil
ulagithr?”, “bilginin ol¢iitii ve dogruluk degeri nedir?” gibi sorulara yanit
arayan bir felsefi disiplin olarak tanimlanabilir. Epistemolojinin kurucusu
olarak kabul edilen Platon, bilgiyi “gerekcelendirilmis dogru inan¢” seklinde
tanimlamistir. Platon’a gore bilgiye ulasabilmek i¢in {i¢c temel kosul gereklidir:
inang, dogruluk ve gerekcelendirme. Bu baglamda “inan¢” kavrami, dini
anlamda bir inanctan ziyade, bir 6nermeyi ya da bilgiyi dogru kabul etme
ve ona zihinsel olarak baglanma durumunu ifade etmektedir (MEB, 2023).
“Dogruluk” ise bilginin nesnel gerceklikle oOrtiismesini, “gerekcelendirme”
ise bireyin sahip oldugu bilginin akilc1 temellerle, yani kanit ve gerekgelerle
desteklenmesini ifade etmektedir. Dolayisiyla Platon’un bilgi anlayisi, yalnizca
Oznel kanaatlerin degil, ayn1 zamanda nesnel dogrulukla ortiisen ve akilci
dayanaklarla temellendirilen bir siirecin sonucunu isaret etmektedir. Bu
yaklasim, epistemolojinin sonraki donemlerdeki gelisimine yon vermis ve bilgi
kavrami iizerine yapilan tartigmalarin temelini olugturmustur.

Epistemolojik yaklagim, 6grencilerin bilgiyi yalnizca aktarilan bir igerik olarak
degil, bireysel ve sosyal etkilesimler yoluyla insa ettikleri bir siire¢ olarak
gormelerini hedefler (Ernest, 1994; Ernest, 2003). Bu yaklagim, 6gretim
siirecinde bilginin dogasina iligkin farkindalig: artirarak, 6grencilerin 6grenme
siireglerinde sorgulama, gerekcelendirme ve anlam kurma becerilerini
destekler (Ernest, 1994; Hofer, 2002). Bu calismada epistemolojik yaklagim,
say1 kiimeleri konusunun tarihsel gelisimiyle iligkilendirilerek 6grencilerin
bilgiye yonelik farkindaliklarim1 derinlestirmek amaciyla 6gretim tasarimina
entegre edilmistir.

Yapilandirmaci 6gretim yaklasimi gercevesinde, bireyin “bilginin ne oldugu,
nasil 6grenildigi, nasil 6gretildigi ve nasil tiretildigi” konusundaki bakis agisini
bi¢imlendiren epistemolojik inan¢ kavrami biiyiik bir 6nem tasimaktadir
(Demir & Akinoglu, 2010). Epistemoloji yalnizca bireyin bilgi edinme
siirecini etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda 6grenme stratejilerini, 6gretim
siireclerine katilim bicimlerini ve bilgiyi degerlendirme yontemlerini de
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sekillendirmektedir. Matematik egitimi 6zelinde ele alindiginda, Paul Ernest
(2003) matematiksel bilginin, yalmzca bireysel zihinsel siireglerin iiriinii
olmadigini; aym1 zamanda sosyal ve Kkiiltlirel baglamlarda matematiksel
deneyimlerin insasi siireci icerisinde sekillendigini ileri siirmektedir. Ernest’in
bu yaklagimi, matematik bilgisini statik ve degismez dogrulardan ibaret géren
geleneksel anlayisa karsi gikarak, matematigi toplumsal pratikler, kiiltiirel
birikim ve bireysel biligsel siireclerin etkilesimiyle siirekli yeniden iiretilen
bir bilgi alam1 olarak konumlandirmaktadir. Bu goriis, matematiksel bilginin
dogasina iligkin farkli epistemolojik yaklasimlarla da desteklenmektedir.
Ornegin Lakatos (1976), matematigin dogrusal ve kesin bir bilgi birikimi degil,
aksine yanliglamalar ve yeniden yapilandirmalar yoluyla gelisen elestirel bir
siire¢ oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Sfard (1998), matematiksel
bilginin bireysel olarak insa edilen bir zihinsel nesne olmasinin 6tesinde, dilsel
ve sOylemsel pratikler araciligiyla toplumsal etkilesimlerde de iiretildigini
ileri siirerek, matematigi “katilimecilarin sdylem topluluklarinda paylastig
bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir. Lerman (2000) ise matematigi sosyal
pratikler cercevesinde ele almis, 6grenme siirecinin bireylerin kiiltiirel ve
toplumsal katilimlar1 ile sekillendigini savunmustur. Dolayisiyla Ernest’in
yaklagimi, matematigi mutlak dogrular biitiinii olarak goren pozitivist bakig
acgisina alternatif bir perspektif gelistirmekte; bilgi ve 6grenme siireclerini
bireysel biligsel etkinliklerle simirlamaktan ziyade, onlar sosyal baglamlarin ve
kiiltiirel dinamiklerin ayrilmaz bir pargasi olarak ele almaktadir. Bu gercevede
matematik egitimi, yalnizca kavramsal bilgilerin aktarimi degil, ayn1 zamanda
tarihsel baglamlarin, toplumsal etkilesimlerin ve Kkiiltiirel deneyimlerin
sekillendirildigi cok boyutlu bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmektedir.

1.1 Tarihsel Baglam ve Epistemolojik Perspektif

Matematiksel bilginin dogasimin anlagilmasinda tarihsel gelisim siirecleri ile
epistemolojik tartismalarin birlikte ele alinmasi, disiplinin hem 6gretiminde
hem de 6greniminde giiclii bir temel olusturmaktadir (Hofer, 2002). Bu
baglamda, tarihsel ve epistemolojik perspektiflerin matematik 6gretimine
entegre edilmesinin, 6grencilere daha genis ve derinlemesine bir bakis
acis1 kazandiracagr diisliniilmektedir. Nitekim 6gretmenler, matematiksel
kavramlarin gelisimini tarihsel bir cercevede ele aldiklarinda, bu kavramlarin
ogrencilere aktarimi daha anlamli ve anlasilir bir sekilde gerceklesmektedir
(Bagni, 2000; Furinghetti, 2003). Ogrencilerin matematigi yalnizca bir bilgi
biitiinii olarak degil, ayn1 zamanda tarihsel ve kiiltiirel bir olgu olarak gormeleri,
onlarin daha derin ve anlamh 6grenmelerini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle
tarih ve epistemoloji, matematik egitimini zenginlestiren, Ogretmenlere
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pedagojik acidan saglam bir dayanak saglayan temel bilesenler olarak one
cikmaktadir (Radford, 1997).

Cesitli arastirmalarda da belirtildigi iizere, derslerinde epistemolojik bir
temele yer veren 6gretmenler, 6grencilerinin matematiksel nesneleri tarihsel
gelisime benzer bicimlerde yeniden insa ettiklerini gozlemlemekte ve bu
durum, tarihsel yaklagimin 6gretimde kullanilabilirligine olan giivenlerini
pekistirmektedir (Furinghetti & Somaglia, 2003. Matematigi tarihsel baglam
icerisinde Ogretmek, 6grencilere bu disiplini insanlik tarihinin ayrilmaz bir
parcasi olarak algilama firsati sunmakta (Sahin & Tapan-Broutin, 2023a);
boylece matematik yalnizca bir ders olmaktan cikip, diisiinsel ve yansitici
bir siire¢ haline doniismektedir (Grugnetti et al., 2000). Epistemolojik bir
bakis acis1 ise miifredatin yenilik¢i yaklasimlarla zenginlestirilmesinde ve
bu yaklasimlarin tarihsel gelisim siirecleriyle iligkilendirilerek daha genis
perspektifler kazandirilmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Pellegrino,
2001; Furinghetti & Radford, 2002). Ernest’in (1994) de vurguladig: gibi,
epistemolojik yaklagim soyut kavramlarin tarihsel ve baglamsal cercevede ele
alinmasini saglayarak anlamh 6grenmeyi giiclendirmektedir. Ayrica bu bakig
acis1, Ogretmenlerin 6grencilerin bazi1 kavramlara kars: gelistirdigi direncleri
daha iyi anlamalarina imkan tanirken, 6grencilerin karsilastiklar: problemleri
tarihsel baglamda yeniden cercevelendirmelerine yardimecr olmaktadir
(Tapan-Broutin & Sahin, 2023b). Bu noktadan hareketle, matematigin tarihsel
gelisimi dikkate alindiginda, disiplinin kavramsal temellerinin sayilar ve say
kiimelerine kadar uzandig goriilmektedir.

Say1 kiimeleri, matematigin yapi taglarindan biri olarak insanin sayma, 6l¢gme
ve hesap yapma gibi temel ihtiyaclarindan dogmustur (Altintas, 2022). ilk
asamada dogal sayilar, glindelik hayattaki basit gereksinimleri karsilamak
iizere gelistirilmis; ardindan tam sayilar, negatif sayilarin dahil edilmesiyle
say1 sistemini genigletmistir. Daha sonra bolme islemi gereksinimi, rasyonel
sayilarin ortaya ¢ikmasini saglamis (Kline, 1980); irrasyonel sayilarin, 6rnegin
m ve V2'nin kesfi ise matematigin soyut dogasim gozler oniine sermistir
(Devlin, 2000). Dolayisiyla say1 kiimeleri yalnizca matematiksel igslemler igin
temel bir ara¢ olmanin otesinde, insan diisiincesinin gelisimi agisindan da
kritik bir 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de lise diizeyinde ve dogrudan say:1 kiimeleri konusuna odaklanarak
epistemolojik yaklasima dayali bir 6gretim uygulamasina rastlanmamistir.
Ancak, matematik tarihi ve bilginin dogasina iligkin farkindalik kazandirmay
amaglayanbaziarastirmalarbu calismanin kuramsal temelini desteklemektedir.
Tokay (2019), ilkokul 4. sinif diizeyinde yiiriittiigii deneysel arastirmasinda,
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matematik tarihinin 6gretime entegrasyonunun 6grencilerin akademik basari,
kalicilik ve motivasyon diizeylerini artirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Tol (2018), ortadgretim 6grencileriyle yaptigl senaryo tabanli tarihsel 6gretim
uygulamalarinin matematiksel tutum ve elestirel diisiinme becerilerine
olumlu etkilerini vurgulamistir. Erdin (2023) tarafindan yapilan ekolojik
analiz calismasinda, ortaokul matematik ders kitaplarinda yer alan tarihsel
Ogelerin ¢ogunlukla yiizeysel bicimde kullanildigi ve 6gretim siirecleriyle
biitiinlestirilemedigi tespit edilmistir. Ayrica, Kiiciikoglu ve Incikab:
(2020), dijital oykiileme yontemiyle yiiriittiikleri arastirmada 6grencilerin
matematiksel kavramlarin tarihsel gelisimlerini incelediklerinde bilginin
dogasina dair farkindaliklarinin arttigini belirtmiglerdir. Bu bulgular, dogrudan
lise diizeyinde veya say1 kiimeleri konusuna iligkin olmasa da, matematik
tarihinin 6gretimde kullaniminin epistemolojik farkindalik ve kavramsal
ogrenmeyi destekledigini gostermektedir. Uluslararas: literatiirde de benzer
sonuglar goriilmektedir. Bagni (2000), Furinghetti (2003) ve Radford (1997)
tarihsel baglam ve gorsel materyallerin 6grencilerin kavramsal anlayigini
giiclendirdigini, matematiksel diisiincenin tarihsel kokenlerini tanimanin
ogrencilerin epistemolojik farkindaliklarini artirdigimi belirtmiglerdir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalar ile uluslararas: literatiir arasinda
paralellikler bulunmakta; ancak mevcut arastirma, say1 kiimeleri konusunu
lise diizeyinde epistemolojik yaklasim temelinde ele alarak literatiire 6zgiin bir
katk: sunmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, say1 kiimeleri konusunun 6gretiminde epistemolojik
yaklasima dayali bir 6gretim uygulamasi gelistirerek Ggrencilerin konuya
iligkin kavramsal anlamalarini ve bilginin dogasina dair farkindaliklarim
incelemektir. Literatiirde lise diizeyinde ve 0zellikle say1 kiimeleri konusuna
odaklanan epistemolojik temelli bir 6gretim uygulamasina rastlanmamasi,
bu aragtirmanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir. Ancak arastirmanin temel
amaci, yalnizca bu boslugu belirlemek degil, epistemolojik yaklagimin 6gretim
siirecinde nasil islevsellestirilebilecegini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda
calisma, oOgrencilerin matematiksel kavramlar1 tarihsel ve epistemolojik
baglamda yeniden insa etmelerini saglayan bir 6gretim tasarim gelistirmeyi
ve bu tasarmmin Ogrenci goriigleri dogrultusunda degerlendirilmesini
hedeflemektedir. Boylelikle arastirma, s6z konusu 6gretim yaklasimi hakkinda
ogrenci goriislerine iligkin anlaml sonugclar ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Bu dogrultuda calismada su temel arastirma sorusuna yanit aranmistir: “Say1
kiimelerinin 6gretiminde epistemolojik bir yaklasimla hazirlanan 6gretim
uygulamasina iligkin 6grenci goriisleri nelerdir?”
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2.YOntem

Bu calisma, nitel arastirma tiirlerinden durum calismasi deseni kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Durum g¢aligmalari, belirli bir olgunun kendi dogal baglami
icinde derinlemesine incelenmesini ve anlagilmasini amaclayan nitel arastirma
yaklasimlar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Yin, 2018). Bu arastirma,
epistemolojik bir yaklagimla hazirlanmig ve yapilandirmaci egitim anlayiginin
5E modeli cercevesinde kurgulanmis sayr kiimeleri konusundaki 6gretim
siirecine iligkin 6grencilerin goriigleri ele alinmigtir.

Ogretim siireci, yapilandirmaci yaklasimin 5E modeline (Bybee et al.,
2006) gore planlanmigtir. 5E modeli; Giris (Engage), Kesfetme (Explore),
Aciklama (Explain), Derinlestirme (Elaborate) ve Degerlendirme (Evaluate)
asamalarindan olugsmaktadir. Bu model, 06grencilerin 6nce merak ve
motivasyonla siirece katilmalarini, ardindan kesfetme ve agiklama yoluyla
kavramsal anlamalarini giiclendirmelerini hedefler. Bu calismada, her
agsama sayl kiimeleri konusunun tarihsel gelisimiyle iligkilendirilerek
yapilandirilmistir.

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2024-2025 akademik yilinda Bursa’da
bulunan bir mesleki ve teknik lisede Bilisim Teknolojileri ve Muhasebe
boliimlerinde 6grenim goren 40 dokuzuncu simif 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilar, aragtirmanin amaglarina uygun olarak amagh 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir (Patton, 2002). Bu ogrenciler, “Tiirkiye Egitim Modeli
Yiizyili” kapsaminda uygulamaya konulan yeni lise miifredatini1 deneyimleyen
ilk gruplar arasinda yer aldiklar i¢in aragtirmanin birincil hedef kitlesini
temsil etmektedir. Ayrica her iki sinifta derslerin ayni 6gretmen tarafindan
ylritiilmesi, uygulayic1 degiskeni iizerinde kontrol saglamis ve 6grencilerin
goriislerinin daha objektif bir bicimde karsilastirilabilmesine olanak tanimstir.

Veriler, say1 kiimelerinin 0gretiminde epistemolojik ve tarihsel temellere
dayali uygulamanin ardindan 6grencilerin goriis ve degerlendirmelerini ortaya
koymak amaciyla hazirlanan, 12 agik uclu sorudan olusan yapilandirilmis
goriisme formu aracihigiyla toplanmistir. Sorular, 6grencilerin ders siirecine
iligkin ilgilerini ve kazamimlarini, karsilastiklar1 giicliikleri, o0gretmen ve
akranlarla etkilesimlerini, Ogretim yaklasimina yonelik goriislerini ve
Onerilerini ortaya koyacak sekilde yapilandirlmigtir. Goriisme formu
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve alaninda uzman iki 6gretim {iyesinin
goriisiine sunularak son hali verilmistir. Ogrencilerden, yazih olarak yanit
vermeleri istenmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
Golisme Formu Sekil 1°de sunulmustur.
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Asagidaki sorulan “Sayi Kiimeleri” konusunda isledigimiz derslere yonelik olarak cevaplayimiz.

. Bu derslerde yapilan ¢alismalarda en cok hosunuza giden neydi? Neden?

. Bu derslerde size en ilging ve sira disi gelen durum neydi? Neden?

. Bu dersler sirasinda 6grendiginiz en degerli sey neydi? Neden?

. Bu derslerde izlediginiz videolar ilginizi cekti mi? Cektiyse en cok ilginizi ceken neydi? Neden?

. Bu derslerde izlediginiz videolarda anlamakta zorlandiginiz kisimlar oldu mu? Oldu ise nelerdi? Neden?

. Bu derslerde semhollerle say1 yazma etkinligi ilginizi cekti mi? Cektiyse en ¢ok ilginizi ¢eken neydi? Neden?
. Bu derslerde sembollerle say1 yazma etkinliginde zorlandiginiz kisimlar oldu mu? Oldu ise nelerdi? Neden?
. Bu derslerde grup calismasi etkinliginde verilen problem durumlarindan hangisi veya hangileri ilginizi cekti?
Neden?

9. Bu derslerde grup calismasi etkinliginde verilen problem durumlarindan hangisi veya hangileri sizin icin
zorlayiciydi? Neden?

O~ oW N e

10. Say! klimeleri konusunu videolar, ufak problem durumlarini soru-cevap seklinde tartisarak isledigimiz bu
dersler siiresince kargilagnginiz en blyiik zorluk neydi?

11. Dersler esnasinda ogretmenin roli sizin icin ne ifade ediyordu? Aciklayiniz.

12. Daha 6nce 6grendiginiz matematik konusunun veya konularinin, bu derslerdeki gibi (tarihi, ilk ortaya ¢ikisi
ve etkinliklerle) islenmesini ister miydiniz? Varsa hangileri? Neden?

Sekil 1. Goriigsme Formu Sorularn

Toplanan veriler, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan igerik analizi
yontemi ile incelenmistir. icerik analizi, verilerin sistematik, tekrarh ve 6zenli
bir bigimde incelenerek anlamli temalarin ve Oriintilerin belirlenmesini
amaglayan bir nitel veri ¢oziimleme teknigidir (Yildinm & Simsek, 2018). Bu
kapsamda, dgrencilere O1, 02, O3... seklinde kodlanms, 6grencilerin yanitlar:
anlaml birimlere ayrilmig, kodlanmis ve benzer iceriklere gore kategorilere ve
temalara doniistiirilmistiir. Kodlama siireci, aragtirmaci tarafindan titizlikle
yiiriitiilmiis; verilerin anlam biitlinliigiiniin korunmasi amaciyla dogrudan
alintilara yer verilmistir. Veri analiz silirecinde ilk asama, Ogrencilerin
yanitlarinin anlam birimlerine ayrilmasi ile baglamigtir. Her yanit, 6gretim
siireciyle iligkili belirli bir diislince veya goriisii ifade eden climle veya ciimle
gruplari olarak kodlanmistir. Daha sonra bu kodlar, igcerik benzerlikleri dikkate
alinarak alt temalar ve kategoriler alinda gruplanmistir. Ornegin, 6grencilerin
derse olan ilgisi ve meraki, “ilgi ve motivasyon” temasi; kargilagtiklari zorluklar
ise “glicliikler ve anlama sorunlar1” kategorisi altinda toplanmistir.

Giivenilirligi artirmak amaciyla, kodlama siirecinde ¢ift kontrol ve dogrulama
yontemleri uygulanmistir. Kodlama, arastirmacinin kendi denetimi altinda
yiiriitiilmiis, ardindan kodlarin dogrulugu ve tutarliligiicin bagkabir arastirmaci
tarafindan gozden gecirilmistir. Kodlama siirecinde anlagsmazliklar tartigilarak
¢oziilmiis ve nihai temalar iizerinde uzlag1 saglanmigtir. Boylece, arastirmada
hem i¢ tutarhilik hem de anlam biitiinliigii saglanmig, 6grencilerin goriislerinin
Ogretim siirecine dair deneyimlerini giivenilir bir bicimde yansitmasi temin
edilmigtir.
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3. Bulgular

Katihmc1 6grencilerin  goriisme sorularina verdikleri yamitlarin analizi
sonucunda bulgular, alt1 temel tematik kategori altinda simiflandirilmigtir. Bu
temalar sunlardir: ilgi ve merak, Ogrenme kolayligi ve kazanimlar, Zorluklar
ve anlama giicliikleri, Etkinlik ve isbirligi deneyimi, Ogretmenin etkisi, ve
Epistemolojik egilim ve tarihsel farkindalik. Bu temalar, 6grencilerin 6gretim
siirecindeki deneyimlerine iligkin goriisleri dogrultusunda yapilandirilmistir.
Her tema, 6grencilerin ders siirecinde yasadiklar1 duygu, gézlem, deneyim
ve goriigleri yansitacak sekilde tanimlanmigstir. Ornegin, “ilgi ve merak”
temasi, 6grencilerin ders igerigine yonelik motivasyonunu ve 6grenmeye karsi
gelistirdikleri merak duygusunu kapsarken; “zorluklar ve anlama giicliikleri”
temasi, 6grencilerin kargilagtiklar biligsel ve kavramsal engelleri icermektedir.
Ayrica, temalar araciligiyla 6grencilerin epistemolojik egilimleri ve tarihsel
farkindaliklar1 da incelenebilmis, dersin tarihsel ve epistemolojik temelli
yaklagimu ile ilgili goriisler ortaya konmustur. Tablo 1, her bir temanin hangi
goriisme sorusuna verilen cevap analizi ile iligkilendirildigini gostermektedir
ve boylece temalarin veri ¢Ozlimlemesi ile baglantisi net bir bicimde
sunulmaktadir.

Tablo 1. Goriisme sorusuna verilen cevaplar ile olugan temalarin iligkisi

Temalar iligkili griisme sorular
ilgi ve merak Q1, Q2, Q4, 06, Q8
Ogrenme kolayligi ve kazamimlar Q3, Q4, Q10
Zorluklar ve anlama guglikleri 05, Q7, @8, Q9, Q10
Etkinlik ve igbirligi deneyimi Q1, Q2, Q4, @6, Q7, @8, Q9, Q10
Ogretmenin etkisi Q1, Q11
Epistemolojik egilim ve tarihsel farkindalik Q1, @2, @3, @4, @8, Q10, Q12

Ilerleyen paragraflarda arastirmanin bulgularin aciga cikarilan her bir tema
i¢in olusturulan kodlar, kodlara yonelik 6rnek 6grenci ifadeleri ve bu ifadelerin
hangi goriisme sorusuna cevap olarak verildigi aciklamalar ile sunulmustur.

1.1.1 flgi ve Merak Temasi

Bu tema, agirliklh olarak Ogrencilerin 1., 2., 4., 6. ve 8. sorulara verdikleri
yanitlarla iliskilendirilerek elde edilmistir. Ogrencilerin dikkatini ceken
unsurlar arasinda, sayilari sembollerle yazma etkinlikleri, videolar, ses
kayitlar1 ve grup halinde problem c¢ézme gorevleri yer almistir. Ozellikle
sembol kullanimi ve gorsel icerik, 6grenciler i¢in farkli bir 6grenme deneyimi
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sunmus; bu deneyim hem etkilesimli hem de keyifli bulunmustur. Ogrenciler,
alisilmig matematik derslerinden farkli olan bu sira dis1 materyallerin dersleri
daha akilda kalic1 hale getirdigini ve olumlu bir merak duygusunu tetikledigini
belirtmisglerdir. Baz1 6grenciler ise derslerde tarihsel igeriklerin yer almasina
sagirdiklarin1 ve bu durumun ilgilerini cektigini ifade etmiglerdir. Tema ile
iligkili 6rnek 6grenci ifadeleri asagida sunulmustur.

“Sembollerle yazmak cok eglenceliydi.” (06 — Soru 6)

“Videolar renkli ve dinamik oldugu icin dikkatimi cekti.” (024 — Soru 4)
“Misirhilarin boyle seyleri nasil bulduguna cok sasirdim.” (014 — Soru 2)
“Arkadaslarla farkh problemleri cozmek eglenceliydi.” (O9 — Soru 8)

Bu bulgular, 6grencilerin ders igerigine aktif katihminin, ilgi ve merak
duygusunun artirilmasinda oOnemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Ayrica, gorsel ve tarihsel materyallerin derslerde kullanilmasi, 6grencilerin
matematiksel kavramlar1 farklh bir perspektiften anlamalarina ve 6grenme
siirecini dahakeyifli hale getirmelerine katki sagladig1 yoniinde yorumlanmigtir.

1.1.2 Ogrenme Kolaylig ve Kazanimlar

Bu tema, agirlikh olarak 6grencilerin 3., 4. ve 10. sorulara verdikleri yanitlarla
iligkilendirilerek elde edilmistir. Ogrenciler, say1 kiimeleri konusunun tarihsel
bir baglam icerisinde ele alinmasinin, konunun anlasilmasini kolaylagtirdigini
ifade etmislerdir. Bazi 6grenciler, konunun gorsel ve hikaye temelli sunumunun
o0grenmeyi daha kalic1 hale getirdigini belirtirken, digerleri problem senaryolar:
ve videolarin icerigi daha etkili bir sekilde kavramalarina yardimer oldugunu
vurgulamistir.

Ogrenciler, daha 6nce karmasik veya zorlayicr bulduklar1 kavramlarin, ilgi
¢ekici ve yapilandirilmis bir sunum sayesinde daha anlasilir hale geldigini dile
getirmiglerdir. Bu durum, ayn1 zamanda 6grencilerin motivasyonunu olumlu
yonde etkileyerek 6grenmeye karsi ilgilerini artirmistir. S6z konusu bulgular,
tarihsel ve gorsel materyallerin matematik Ogretiminde hem kavramsal
anlayisi gliclendirdigini hem de 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini
destekledigini gostermektedir. Tema ile iligkili 6rnek 6grenci ifadeleri agagida
sunulmustur.

“Sifirn nasil bulundugunu 6grendik; artik bunu ¢ok net anliyorum.” (015 —
Soru 3)

“Sayilarin tarthini 6grenmek, her seyin kafamda yerine oturmasina yardimci
oldu.” (010 — Soru 3)
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“Sembollerin kullanimi hatirlamay cok daha kolay hale getirdi.” (05 — Soru
10)

“Bunu eskiden anlamwordum, ama simdi video sayesinde anlhyorum.” (026
— Soru 10)

Bu bulgular, tarihsel baglam ve gorsel materyallerle desteklenen Ggretim
yaklagimlarinin, 6grencilerin soyut matematiksel kavramlari anlamalarini
kolaylastirdig: yoniinde yorumlanmigtir.

1.1.3 Zorluklar ve Anlama Giicliikleri

Bu tema, agirlikh olarak 6grencilerin 5., 7., 8., 9. ve 10. sorulara verdikleri
yamtlarla iliskilendirilerek elde edilmistir. Ogrenciler, ders sirasinda
karsilagtiklar1 zorluklar: ve anlamakta giicliik cektikleri konular agiklamiglardir.
Ozellikle, videolar aracihgiyla sunulan bazi kavramlar, dgrenciler tarafindan
soyut ve karmagik olarak tamimlanmis; bu durum, kavramlarin anlagilmasini
zorlagtirmigtir. Sayilar1 sembollerle yazma etkinligi de, eski say1 sistemlerine
ait alisilmamig kurallar nedeniyle 6grenciler igin giiclik yaratmigtir. Ayrica,
grup calismasi sirasinda uygulanan bazi problem senaryolarinin karmasikhigs,
ogrenciler tarafindan Ogrenmeye yonelik bir engelleyici faktor olarak
degerlendirilmistir. Bu bulgular, bireysel farkliiklara uygun esnek 6grenme
ortamlarinin 6nemini ortaya koymaktadir ve 6gretim tasariminda 6grencilerin
cesitli bilissel seviyelerine uygun diizenlemeler yapilmasimin gerekliligini
vurgulamaktadir. Tema ile iligkili 6rnek 6grenci ifadeleri asagida sunulmustur.

“Sembollerle say1 yazmak ¢ok karsikti; kafami dondiirdii.” (O7 — Soru 7)
“Bazi videolar1 anlamakta zorlandim.” (O5 — Soru 5)

“Beyin jimnastigi sorularindan biri cok karmasikt; ¢cézemedim.” (09 — Soru 9)
“Problemin adimlar ¢ok fazlaydi; anlayamadim.” (010 — Soru 10)

Bu bulgular, ders tasariminda karmasikligi dengeleyen, destekleyici ve agamal
Ogrenme stratejilerinin uygulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica,
ogrencilerin karsilagtiklar zorluklarin kaynagini anlamak, 6gretim siirecinde
ek aciklamalar, rehberlik ve uygun Ogretim materyalleri ile miidahale
edilmesinin gerektigi yoniinde yorumlanmigtir.

1.1.4 Etkinlik ve Isbirligi Deneyimi

Bu tema, agirlikh olarak 6grencilerin 1., 2., 4., 6., 7., 8., 9. ve 10. sorulara
verdikleri yamitlarla iliskilendirilerek elde edilmistir. Ogrenciler, grup
calismalar1 ve problem temelli 6grenme etkinlikleri sirasinda yasadiklar
deneyimleri degerlendirmiglerdir. Baz1 6grenciler, birlikte ¢alismayr hem
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eglenceli hem de 6gretici bulmus, farkli bakis acilarini gérme ve degerlendirme
olanag sagladigini belirtmislerdir. Ote yandan, baz1 6grenciler grup ici iletisim
sorunlar1veya gorev paylasiminda yasanan zorluklardan bahsetmisglerdir. Beyin
jimnastikleri ve gercek yasamla baglantih problem etkinlikleri, 6grencilerin
aktif katilimini tegvik etmis ve igbirligi becerilerinin gelisimini desteklemistir.
Bu bulgular, grup calismalar1 ve problem temelli 6grenme etkinliklerinin,
ogrencilerin hem biligsel hem de sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir
rol oynadigin1 gostermektedir. Tema ile ilgkili 6rnek 6grenci ifadeleri asagida
sunulmustur.

“Beyin jimnastikleri bizi ¢cok diistindiirdii, ama arkadaslarla ¢cozmek giizeldi.”
(G9 — Soru 9)

“Problemi grup halinde c6zmek daha kolay oldu.” (021 — Soru 8)
“Ilk basta zorlandim, ama grubum sayesinde ¢ézebildim.” (08 — Soru 9)
“Baz kisiler hic katilmads, bu yiizden zor oldu.” (019 — Soru 8)

Bu bulgular, grup calismalar1 ve problem temelli 6grenme etkinliklerinin,
ogrencilerin hem biligsel hem de sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynadigin1 gostermektedir. Ogrencilerin bir kisminin birlikte calismay1
eglenceli ve Ggretici bulmasi, bu tiir etkinliklerin motivasyonu artirici ve
ogrenme siirecini daha etkilesimli héle getirici etkisini ortaya koymaktadir.
Ayrica, farkli bakig agilarini degerlendirme firsatinin saglanmasi, 6grencilerin
elestirel diislinme ve problem ¢6zme becerilerini giiclendirebilecegi yoniinde
yorumlanmistir. Ote yandan, baz1 6grencilerin grup ici iletisim sorunlar1 veya
gorev paylasimindaki zorluklardan s6z etmesi, igbirlikli 6grenme siireclerinin
dikkatle planlanmasi gerektigini ve 6grencilerin bireysel farkliliklarinin goz
oniinde bulundurulmas: gerektigi yoniinde yorumlanmigtir.

1.1.5 Ogretmenin Etkisi

Bu tema, agirhklh olarak oOgrencilerin 11. soruya verdikleri yamitlarla
iligkilendirilerek elde edilmistir. Bu baglamda, Ggrenciler ders siiresince
Ogretmenin tutumu, rehberligi ve iletisim tarzi ile ilgili goriislerini
paylasmislardir. Bircok Ogrenci, 6gretmenin sabirli, agiklayic ve destekleyici
yaklagimin1 takdir etmis; bu yaklasimin, Ogrencilerin derse daha aktif
katilmini sagladigini ve ogrenme siirecini daha etkili hale getirdigini
belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenin ders siirecinde ¢esitli 6gretim yontemlerini
kullanmasi, 6grenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulunmus ve 6grenmeye yonelik
olumlu tutumlarin gelistirilmesine katki saglamistir. Bu durum, 6gretmenin
hem pedagojik hem de iletisimsel davranislarinin, 6grencilerin motivasyonu
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ve 6grenme deneyimi iizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadir. Tema
ile iligkili 6rnek 6grenci ifadeleri asagida sunulmustur.

“Ogretmenimiz her seyi cok iyi aciklads; hatta ses tonlari bile dikkatimi cekti.”
(O7 - Soru 11)

“Destekleyici davramslar: sayesinde kendimi ifade edebildim.” (011 — Soru
11)

“Nezaketi ve giiliimsemesi derse katilmamu kolaylastird1.” (037 — Soru 11)
“Sorulara her zaman net yamt verdiler; gercekten cok iyiydi.” (021 — Soru 11)

Bu bulgular, 6gretmenin 6grenci odakl, aciklayici ve destekleyici yaklagiminin,
dersin etkinligini artirmada ve 6grencilerin derse katilimimi tesvik etmede
onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ayni zamanda, farkli 6gretim
stratejilerinin kullanilmasi, 6grencilerin derse olan ilgisini artirip 6grenmeye
yonelik pozitif tutumlarin olusmasina sagladig: yoniinde yorumlanmstir.

1.1.6 Epistemolojik Egilim ve Tarihsel Farkindalik

Butema, agirlikli olarak 6grencilerin1., 2., 3., 4., 8.,10., ve 12. sorulara verdikleri
yanitlarla iligkilendirilerek elde edilmistir. Ogrenciler, matematigin tarihsel
gelisimi ve bu siirecin kendi 6grenmelerine etkisi hakkinda bilgi edinmekten
duyduklar1 memnuniyeti ifade etmislerdir. Bazi Ogrenciler, sayilarin ve
matematiksel kavramlarin tarih boyunca nasil evrildigini 6grenmenin,
onlarin bakis acilarin1 genislettigini belirtmislerdir. Epistemolojik bir
perspektiften bakildiginda, 6grencilerin bilginin nasil iiretildigi, dogrulandig:
ve baglamsallagtirildig iizerine diisiinmeye basladiklar1 gozlemlenmistir.
Bu baglamda baz1 o6grenciler, matematigin yalnizca bir dizi islemden ibaret
olmadigini; aksine, tarihsel, entelektiiel ve diisiinsel bir siire¢ oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu yaklagim, Ogrencilerin matematiksel bilgiyi daha derin ve
elestirel bir bakis agisiyla anlamalarini desteklemektedir. Tema ile ilgkili 6rnek
ogrenci ifadeleri asagida sunulmustur.

“Sifirin nasil bulundugunu é6§renmek gercekten ilgimi cekti.” (015 — Soru 3)
“Tarihi 6grenmeden matematik eksikmis gibi geliyor.” (036 — Soru 10)
“Sifirt bulmamn ne kadar zor oldugunu gériince sasirdim.” (029 — Soru 12)

“Bence matematigin tarihini 6grenince, anlamak daha kolay oluyor.” (020
— Soru 12)

Bu bulgular, tarihsel ve epistemolojik temelli Ogretim yaklagimlarinin,
ogrencilerin matematiksel kavramlar1 daha anlamh bir baglamda
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kavramalarini, diisiinsel siireclerini gelistirmelerini ve elestirel diisiinme
becerilerini giiclendirmelerini sagladigini gostermektedir. Ayn1 zamanda,
ogrencilerin matematige bakis acisinda bir derinlesme ve bilinclenme
sagladig, onlarin yalmzca prosediirel bilgiye degil, matematigin epistemolojik
temellerine de ilgi duymalarini sagladig yoniinde yorumlanmigtir.

4.Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmada, sayr kiimelerinin 6gretiminde epistemolojik ve tarihsel
temelli bir 6gretim uygulamasina iligkin 6grencilerin goriisleri incelenmistir.
Bulgular, tarihsel materyaller, semboller ve etkinlik temelli Ogretim
yontemlerinin 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici, uyarici ve motivasyon artirici oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, sayilarin sembollerle yazilmas etkinligi ve tarihsel
anlatimlar, 6grencilerin matematige yonelik ilgilerini artirmis, G6grenme
siirecini daha anlamh ve kalici héle getirmistir. Bu sonuglar, literatiirde
tarihsel baglam ve gorsel materyallerin Ogrencilerin kavramsal anlayisini
gliclendirdigini belirten Bagni (2000), Furinghetti (2003) ve Radford (1997)
gibi caligmalara paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin sosyal etkilesim ve igbirligi deneyimlerinden
olumlu bigcimde etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Grup calismalar ve
problem temelli 6grenme etkinlikleri, Ogrencilerin farkli bakis acilarini
degerlendirmelerini saglarken, isbirligi ve iletisim becerilerinin gelisimini
desteklemistir. Johnson ve Johnson (2011), igbirlikli 6grenmenin 6grencilerin
hem biligsel hem sosyal becerilerini giiclendirdigini vurgulamis ve bu
aragtirmanin bulgular ile uyum gostermektedir. Ancak bazi Ggrencilerin
grup ici iletisim sorunlar1 ve gorev paylasimindaki esitsizliklerden soz etmesi,
igbirlikli 6grenme ortamlarinin 6zenle planlanmasi gerektigini ve bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ogretmenin rehberlik edici ve destekleyici tutumu, ogrencilerin derse
katilimim artirmis ve 6grenme siirecinin etkinligini yiikseltmistir. Ogrenciler,
Ogretmenin sabirli, agiklayici ve olumlu iletisim tarzini 6ne ¢ikarmus; farkh
Ogretim yontemlerinin dersleri daha ilgi ¢ekici hale getirdigini belirtmislerdir.
Bu durum, Pellegrino (2001) tarafindan vurgulanan, 6gretmen davraniglarinin
ogrencilerin motivasyonu ve 6grenme ciktilar {izerindeki belirleyici etkisini
destekleyen literatiirle uyumludur.

Bulgular ayrica, Ogrencilerin matematige epistemolojik bir bakis acisiyla
yaklagsmaya bagladigini géstermektedir. Tarihsel bilgilerle desteklenen 6gretim,
ogrencilerin bilginin nasil iiretildigini, dogrulandigini ve baglamsallastirildigini
diistinmelerini saglamis; matematigi yalmizca prosediirel bir bilgi alan1 olarak
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degil, tarihsel bir siire¢ olarak degerlendirmelerine katki sunmustur. Ernest
(1994, 2003) ve Furinghetti & Radford (2002) tarafindan ortaya konulan,
matematiksel bilginin sosyal ve kiiltiirel baglamlarda insa edildigi yaklagimi
ile bu bulgular paralellik gostermektedir. Ogrencilerin tarihsel perspektif
kazanmalari, matematigi anlamh 6grenme baglaminda kavramalarimi saglamig
ve onlarin elestirel diistinme becerilerini giiclendirmistir.

Sonu¢ olarak, epistemolojik ve tarihsel temelli Ogretim uygulamalari,
say1 kiimeleri gibi temel matematiksel konularin Ogretiminde 6grenci
motivasyonunu artiran, Ogrenmeyi kalici hale getiren ve Ogrencilerin
kavramsal ile epistemolojik farkindaliklarini gelistiren etkili bir yontem
olarak degerlendirilebilir. Bu yaklasim, geleneksel, soyut ve prosediirel odakl
matematik 6gretiminden farkl olarak, 6grencilerin matematigi hem kavramsal
hem tarihsel bir baglamda degerlendirmelerini saglamaktadir.

Bununla birlikte, baz1 kavramlarin soyut yapis1 ve grup calismalarindaki
esitsizlikler, 6gretim silirecinin tasariminda gelistirilmesi gereken alanlar
olarak ortaya cikmaktadir. Gelecek arastirmalarda, farkh yas gruplari, daha
genis Ogrenci orneklemleri ve farkli matematik konulariyla uygulanacak
benzer ¢aligmalar, epistemolojik temelli 6gretimin etkinligini daha kapsamh
ve genellenebilir bir bicimde degerlendirme olanag: saglayabilir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Calismanin olusmasinda 2024 egitim ve 6gretim yilinda uygulanan TUBITAK
2023 Matematik Yih Ozel Cagris1 Matematikle Eglenerek Ogrenmeye Evet!
projesi etkili olmustur. Etkinliklerle teknoloji destekli etkilesimli disiplinler
arast 0grenme ortamlar1 yaratarak 6grenmeyi ilgi cekici hale getirip kalici
dgrenme planlanmistir. Calismanin amaci 2024 yilinda uygulanan TUBITAK
4004 Matematikle Eglenerek Ogrenmeye Evet! projesi kapsaminda matematik
ve bilisim teknolojileri ile uygulanan etkinliklerin katilimcilardaki biligsel
degisimlerini aragtirmaktir. Projede 2024 egitim Ogretim yilinda Kayseri
ilinde devlet okulunda 7. sinifta 6grenim goren ortaokul 6grencileri hedef kitle
olarak belirlenmistir. Bu calismada deneysel arastirma modeli kullanilmistir.
Katilimeilar 6lgiit 6rnekleme yontemine gore belirlenmigtir. Proje siirecinin
ne oOlglide etkili oldugunu belirlemek amaciyla 6n test ve son test olarak
kelime iligkilendirme testi uygulanmigtir. Test matematik, bilim ve teknoloji
kelimelerinden olugmaktadir. Kelime iligkilendirme testinden elde edilen

1 Kaseri Bilim ve Sagat Merkezi; hilalkay38@hotmail.com; Orcid ID: 0000-0002-2358-8199; Sorumlu Yazar
2 Prof. Dr..; Erciyes Universitesi; danyal@erciyes.edu.tr; Orcid 1D:0000-0002-8140-9435. .,
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veriler katihmeilarin anahtar kelimeleri iligkilendirdikleri kelime sayilar ile
bir frekans tablosu olusturulmustur ve kavram ag ile desteklenmistir. Sonuc
olarak etkinliklerle teknoloji destekli etkilesimli 6grenme ortamlar: yaratarak
matematik 6grenmeyi saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Etkilesimli ortam, matematik ogrenme, matematik
okuryazarhg, teknoloji

ABSTRACT

The TUBITAK 2023 Mathematics Year Special Call “Yes to Learning Through
Fun with Mathematics!” project, implemented in the 2024 academic year,
was influential in the study. By creating technology-supported interactive
interdisciplinary learning environments through activities, the plan was
to make learning engaging and to ensure learning. The aim of the study
was to investigate the cognitive changes in participants who participated in
activities implemented using mathematics and information technologies
within the scope of the TUBITAK 4004 “Yes to Learning Through Fun with
Mathematics!” project implemented in 2024. The target group for the project
was 7th grade middle school students studying in a public school in Kayseri
province in the 2024 academic year. This study employed a experimental
research design. Participants were selected using the criterion sampling
method. A word association test was administered as a pretest and posttest
to determine the effectiveness of the project process. The test consisted
of words from mathematics, science, and technology. Data from the word
association test was used to create a frequency table with the number of words
participants associated with the keywords and supported by a concept network.
Consequently, by creating interactive learning environments supported by
technology and activities, learning mathematics became.

Keywords: Interactive environment, mathematics learning, mathematical
literacy, technology

1. Giris

Bu calisma TUBITAK 4004 Bilim ve Toplum Destekleme Programlar
kapsaminda acilan 2023 yili Matematik Yi Ozel Cagrisi “Matematikle
Egelenerek Ogrenmeye Evet!” projesinden tiiretilmistir. Projenin amaclar
arasinda TUBITAK (2023) matematik okuryazarligi kazanmak, bilime olana
ilgiyi artirmak, matematige olan meraki artirmak ve disiplinler arasi calisma
becerisi kazanmak yer almaktadir. Projenin etkinlikleri teknoloji destekli
etkilesimli matematik etkinliklerinden olusmaktadir.
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Ersoy (2003), calismasinda bilim ve teknolojideki son yillardaki degisikliklerin
matematik O0grenme yontemleri iizerindeki etkisini vurgulamigtir. Jakes
(2006) calismasinda yeni yiizyillda 6grenme ortamlarinin teknoloji destekli
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Avan ve digerleri (2019) calismalarinda
STEAM’in 6grenme ortamlarinda kullanilmasinin kalic1 6grenmeyi ve derslere
olan ilgiyi artirdigin1 vurgulamistir. Hidiroglu (2012) ¢alismasinda matematik
yazilimi ile matematiksel modelleme iceren problemler kurma etkinlikleri
yapmigtir. Calisma sonucunda zenginlestirme ile matematiksel problemler
iiretmistir. Bakioglu & Karamustafaoglu (2020) matematik konularim
Ogretirken 6grenme ortaminda giincel konular1 vurgulamanin 6nemini ifade
etmistir.

Bilgin (2018) yaptifi calismada matematik 6gretiminde simiilasyonla
Ogretim yaparak etkilesimli bir 6grenme ortami yaratmistir. Bu sayede kalici
ogrenmeler gerceklestigini ortaya koymustur. Giilhan (2022) calismasinda
son yillarda Tiirkiye'de yapilan STEAM’le ilgili calismalar1 incelemistir.
Calismalarda STEAM egitimlerinin matematige yonelik tutumun ve ilginin;
yaraticilik becerisinin, matematikte akademik basariyr ve bilime olan ilgiyi
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Yildirnm (1996) calismasinda
disiplinler aras1 calismalarin temelinde farkli disiplinlerin yer aldigini ifade
eder. Bu nedenle asil olarak disiplinlerle ilgili odak kavramlar 6grenilmeli
sonra da birlestirilmelidir. Cogkun’a (2009) gore disiplinler arasi caligmalarda
birey konuya farkl disiplinlerle bakarken yaratici, elestirel diisiinme ve farkh
bakis acis1 gelistirmektedir.

Gilbert & Boulter (2000) bireyin biligsel yapisini1 anlamanin zor oldugunu bu
yiizden anahtar kelimelere ihtiya¢c duyuldugunu vurgular. Vosniadou (1996)
bilissel yapidaki kavramsal iligkilerin ortaya koyulmasinda arastirmacilarin
giicliikler yasadigin1 ifade eder. Bahar vd. (1999) oOgrencilerin biligsel
yapilarim ve kavramlar arasinda iliskiyi ortaya koymada KiT’lerin 6nemini
vurgulamigtir. Tsai & Huang (2002) anlamli 6grenmenin gerceklesmesi ve
kavram yanilgilarinin 6niine ge¢mek igin 6grencilerin 6n bilgilerini bilmenin
faydali oldugunu o©ne siirer. Wandersee vd. (1994) yanhis 6n bilgilerin
O0grenmeyi yanilttigini ortaya koyar. Yanhs bilgilerin degistirilip dogru bilgiyi
dgrenmenin 6nemini vurgular. Isikli vd. (2011) egitim ortamlarinda KiT’lerin
kavramsal 6grenmeyi ortaya koymada kullanilabilecegini vurgulamistir. Farkli
calismalarda On test ve son test olarak kullanilarak kavramsal degisimleri
ortaya koyacagim ifade etmistir. Nakiboglu (2008) KiTin kavramsal
ogrenmelerde degisimleri ortaya koymada basarili bir ara¢ oldugunu ortaya
koymustur. Calismalarda da goriildiigii gibi KiTlerin kavramalar arasinda
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iliskinin ortaya cikmasinda ve kavramsal degisimleri fark etmede etkili bir
arag oldugu goriilmektedir. Ekici vd. (2014) ¢alismasinda bilgisayar kelimesi
ile ilgili 6gretmen adaylarinin biligsel yapilarimi tespit etmeyi amaclamistir.
12 kategori ile iligkilendirilen anahtar kelime ille ilgili 6gretmen adaylarinin
alternatif kavramlar bildigine yonelik sonuclar ortaya c¢ikmigtir. Erdogan
(2017) calismasinda O6gretmen adaylarinin 6lgme kavramina yonelik bilissel
yapisini arastirmigtir. 58 Ogretmen adayindan 118 kelime yaniti alarak 9
kategori ile iligkilendirmistir. Beyazhancer vd. (2024) calismasinda 6gretmen
adaylariin akil yiirtitme kavramina iligkin biligsel yapilarimi incelemistir. 56
ogretmen aday ile calisilmis ve 73 farkh kelime ile iligki ortaya koyulmustur.

Stacey & Turner (2015) insanlarin giinliik hayattaki sorunlarina c¢6ziim
iiretmek ve bilgiyi giinlilk yasamla iligkilendirmenin 6neminde bahsederek
matematik okuryazarliginin gerekliligini vargulamistir. Van der Wal vd. (2017)
calismalarinda miihendislerin teknoloji ve matematik bilgisi donanimini
incelemistir. Mesleklerinde ve glinliik yasamda teknoloji ve matematigi
birlikte kullanma alanlarinin 6nemini vurgulamistir. Alyesil Kabak¢1 & Yilmaz
(2025) Ozel yetenekli 6grencilerle yaptig1 calismada 6grencilerin matematik
okuryazarligi basarilarini tespit etmek i¢in Matematik Okuryazarhigi Testi
uygulamistir. Uygulama sonucunda o6grencilerin problemlerin anlasilirhigi,
¢ok adimh islemlerle sonuca gitme, kullanilan stratejiler, algoritmalarin
kullanilmasi gibi konularda giicliikler yasadig ortaya ¢ikmistir. Sonmez vd.
(2022) matematik okuryazarligi konusunda yapilan ulusal tezleri incelemistir.
Inceleme sonucunda genellikle calismalarin matematik okuryazarhgim
etkileyen 6gretim yontemleri oldugu, matematik okuryazar birey yetistirmek
ve matematik okuryazarligina yonelik olgek gelistirme calismalarinin sayica
az oldugunu ortaya koymustur. Matematik okuryazarligi konusunda daha ¢ok
yayin ihtiya¢ oldugunu belirtmigtir. Kartika & Hastari (2022) ¢alismasinda
yeni bir kavram olan tekno-matematik okuryazarlig iizerinde durmustur.
Ogretmenlerin  dijital yetkinliklerini kategorilere ayirarak incelemistir.
Ogrencileri tekno-matematik olarak gelistirmek icin ogretmenlerin dijital
olarak donanimina vurgu yapmistir. Demir vd. (2023) calismalarinda yurt
disinda ortaya atilan ancak iilkemizde yeterince ¢alismanin bulunmadig:
tekno-matematik okuryazarhigina deginmistir. Hizla gelisen dijital diinyada
matematikte baz1 kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in dijital donanima
sahip olmanin 6nemini vurgulamigtir. Matematik ve bilisimin kesigimine ilgi
duyan bireylere tekno-matematik okuryazari birey tanimini yapmustir.

Proje etkinliklerinde farkli 6gretim metotlar ile teknoloji destekli matematik
konularini 6grenme ortamlar1 hazirlanmistir. Yazilim, artirilmis gerceklik,
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QR kod, robotik, kodlama gibi teknolojik araclar olasilik, sifreleme, problem
¢ozme, hacim hesaplama, geometrik kavramlar, alan hesaplama gibi konularin
ogretiminde kullanilmistir. Ogrenciler icin egelenerek ve kalici 6grenme
saglayacaklari zenginlestirilmis teknoloji ile farkli bir disiplinler aras1 6grenme
ortami tasarlanmigtir.

1.1 Arastirmanin Amaci

2023 y11 Matematik Seferberligi yih ilan edilmesinden dolay1 Kayseri ilinde
TUBITAK Matematik Y1l Ozel Cagrisi projesine ihtiyac duyulmustur. Bu yonde
ogrencilere teknoloji ve matematik entegrasyonundan olusan disiplinler arasi
etkinlikler ile matematik okuryazarlig: becerisi kazandirilmasi1 amaclanmgtir.
Calismanin amac1 2024 yihinda TUBITAK 4004 Matematik Yili Ozel Cagrisi
projesi kapsaminda matematik ve teknolojik uygulamalar ile uygulanan farkh
disiplinlerin bir arada sunuldugu ortaokul 6grencilerinin biligsel yapilarinin
degisimlerindeki etkisini aragtirmaktir. Arastirmada asagidaki soruya yanit
aranmistir: Projenin disiplinler arasi etkinliklerinin ortaokul 6grencilerinin
“matematik”, “bilim” ve “teknoloji” kavramlari ile ilgili bilissel yapilarina etkisi
nasildir?

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Calismada 6n test-son test tek gruplu deneysel aragtirma deseni kullanilmistir.
Biiylikoztiirk vd. (2014) deneysel arastirmalarin en kesin verileri veren
yontem oldugunu ifade eder. Proje siireci etkinliklerinin kavram 6grenmedeki
degisimdeki etkisini gormek ve 6grenciler ilizerinde kavramlar aras: iligki
kurmadaki etkisini belirlemek icin 6n test ve son test olarak KIT uygulanmustir.

2.2 Calisma Grubu

Projede 2024 yilinda Kayseri ilinde 7. sinifa devam eden ortaokul 6grencileri
katihmar olarak belirlenmistir. Olciit 6rnekleme yontemine gore calismada
Kayseri ilinin farkli merkez ilgelerinden toplamda 24 6grenci yer almigtir.
Katilmcilar bir dizi Olgiite gore secilmistir. Biiyiikoztiirk vd. (2014) bir
aragtirmada yer alan kisilerin belli niteliklere sahip kisilerden olusabilecegini
vurgular. Marshall & Rossman (2014) Onceden arastirmaci tarafindan
hazirlanan olgiitler listesi ile katihmcilarin segildigini ifade eder. 4 merkez
ilceden daha Once herhangi bir projeye katilmayan akademik basaris: yiiksek
farkl okullarda 6grenim goren 6grencilerden segilmistir. Analizde 6grenciler
01, O2, 03, ..., 024 seklinde kodlanmigtr.
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Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Degisken Grup Sayi
Cinsiyet Kiz 12
Erkek 12
Simf 7.simif
ilceler Melikgazi 10
Kocasinan 8
Hacilar 1
Talas 5
Toplam 24

2.3 Veri Toplama ve Analiz Siireci

Calismanin veri toplama araci olarak Kelime iliskilendirme Testi (KiT)
kullanilmigtir. Cetinkaya vd.’ye (2020) gore kelime iligkilendirme testi katilimcilarin
biligsel semalarini verilen bir siire icerisinde anahtar kelimelerle iliski kurup
cagristirdiklar kelimeleri yazmalarin istedikleri bir veri toplama aracidir.

Kelime iligkilendirme testi katilimcilarin biligsel yapilarindaki var olan kavramlarla
verilen anahtar kavramlar iligkilendirmeleri ve etkinlikler sonrasinda 6grendikleri
kavramlarla anahtar kelimeleri iligkilendirmeleri igin proje arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Uygulama sonrasinda proje arastirmacilar1 tarafindan
anahtar kelimelerle iligkili olarak verilen yamitlari analiz ederek frekanslari
belirlenmistir. Kelime iligkilendirme testinde {ist kisimda agiklamalar ve siire yer
almakta, alt kisimda ise kelimeler ve bogluklar yer almaktadir. Ercan & Tagdere
(2010) gahismasinda kelime iligkilendirme testi ile 6grencilerin uzay ve gilines
sistemi konusundaki bilissel semalarini arastirmistir. Sonug olarak KiT’in bilissel
yapiy1 ortaya cikarmada etkisini ortaya koymustur. KIT (Kelime iligkilendirme
Testi) iki boyutlu olarak tasarlanmistir (Cetin vd. 2022). Kelime iligkilendirme
testi; Matematik, Matematik, Matematik seklindedir. Diger kelimeler bilim ve
teknoloji seklinde siralanmistir. Ogrencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
verilen siire icerisinde anahtar kelimelerle ilgili cagrisimlari yazmalari istenmigtir.
Anahtar kelimelere verilen cevaplar frekans tablolarinda gosterilmistir. Bahar,
Johnstone & Sutcliffe (1999)'nin kesme noktasi tekniginden faydalanilmigtir.
Veriler dogrultusunda 10 ve {istii, 6-9 aralig1 ve 2-5 aralig1 olmak tlizere ii¢ kesme
noktas1 belirlenmistir. Cagrisimlar ve kesme noktalar1 dogrultusunda kavram
aglari olusturulmustur.
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2.4 Gecgerlik ve Giivenirlik

Kelime iligkilendirme testi birbirinden bagimsiz ii¢ anahtar kelimeden
olugmaktadir. Bunlar “Matematik, Bilim ve Teknoloji” kelimeleridir. Anahtar
kelimelere verilen yanitlar siire ile sinirlandirilmistir. Maddelerin 6lglilmek
istenen davranmisi ne derece Olctiigiinii belirlemek icin arastirma konusunu
iceren hedeflenen davraniglar belirtke tablosuna yazilarak testin kapsam
gecerligine bakilmigtir. Ayrica uzman goriisii alinarak kelime iligkilendirme
testinin dlciilmek istenilen davranisa uygunluguna karar verilmistir.

Testin giivenirligine bakilirken arastirmada yer alamayan farkli bir grup
ogrenciye test uygulanmistir. Matematik, Bilim ve Teknoloji kelimeleri i¢in
kategoriler olusturulmustur. Ogrencilerin yamtlar1 uygun béliimlere ahnmistir.
Yapilan bu uygulama bir hafta sonra yeniden uygulanmistir. Bu calisma
sonrasinda anahtar kelimeler ve iligkili kategoriler uygun olarak bulunmustur
ve uygulanmasina karar verilmistir. Testin giivenirligi, Miles & Huberman'nin
gelistirdigi (1994) (Goriis/ (Goriis birligi + Goriis ayrilig1) x100) hesaplama araci
ile hesaplanmigtir. Calisma sonucunda %89 oraninda giivenirlik saglanmigtir.

2.5 Uygulanan Etkinlikler

Etkinliklerde kodlama, QR kod, artirlmis gerceklik, yazihmlar (tinkerplots,
geogebra, vustat) ve robotik sensorleri kullanilmigtir. Bu araglar matematikle
iligkilendirilerek 6grencilere etkilesimli etkinlikler yoluyla sunulmustur. Etkinlikler
5 gilin boyunca stirmiistiir. Her bir etkinlik 9o dakika olarak planlanmigtir.
Etkinliklerden bazilari: Matematikte (arduino) Robot Sensorleri ile Hacim
Hesaplama etkinligi ile prizma, kiip gibi cisimlerin hacimleri hesaplanmigtir.

Gorsel 1. Matematikte (arduino) Robot Sensdrleri ile Hacim Hesaplama Artirilmig
Gergeklikle Geometrik Cisimleri Olusturma ve inceleme etkinligi ile geometrik cisimlerin farkl
gortintimlerini gercek ortada inceleme firsati bulunmustur.
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Gorsel 2. Artinlmig Gergeklikle Geometrik Gisimleri Olugturma ve inceleme Scratch ile
Sifreleme etkinligi ile kodlama kullanarak sifreleme etkinli§i yapilmigtir.

Gorsel 3. Scratch ile Sifreleme Yazilimlar (vustat, tinkerplots) Kullanarak Olasilik Hesaplama
etkinligi ile simtilasyon kullanarak olasilik hesaplamalari yapilmigtir.
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Gorsel 4. Yaziimlar (vustat, tinkerplots) Kullanarak Olasilik Hesaplama QR Kod ile Problem
C6zme etkinligi ile 6grenciler QR kodlari okutarak problemi yonerge kullanarak ¢dzmeye
caligmigtir.

Gorsel 5. QR Kod ile Problem Gdzme Yazilimla (geogebra) Geometrik Sekilleri Elde Etme
etkinligi ile 6grenciler yazilm ortaminda dikdortgen, kare, paralelkenar gibi sekiller ¢izip cevre
ve alanlarini hesaplamigtir.
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Gorsel 6. Yaziim (geogebra) ile Geometrik Sekilleri Elde Etme

2.6 Etik ilkeler

Aragtirmanin etik izni etik kurulu tarafindan 2024 tarihli 14 numaral onay
formu ile verilmistir. Ayrica MEB’den arastirma icin gerekli izinler alinmigtir.

3. Bulgular

Bulgular boliimiinde katiimcilarin kelime iligkilendirme testindeki ¢alisma
oncesinde ve sonrasinda her bir anahtar kavram i¢in verdikleri iligkili yanitlara
ve frekanslara tablolarda yer verilmigtir. Anahtar kelimeler kavram aglan ile
verilmistir. Katilimcilarin anahtar kelimelere verdikleri dogrudan yanitlara yer
verilmigtir.

Ogrencilerin 6n testte matematik anahtar ile iligkili kelime yanitlar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. On testte “matematik” anahtar kavrami ile iligkili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans
Denklem 12
Sayi

Problemler

o

Oran ve orantl
Sekiller
Geometri

Bilimsel
Mantik
Cebir
Formiiller

N W A~ |O1|O)| 00| |

28 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



denklem bilim adami

matematik bilim

teknoloj

r telefon

e

bigisay

Sekil 1. 10 ve dstii kesme noktasi 6n test kavram ag

10 ve lUstl kesme noktas:

Tablo 2’de ve Sekil 1’de “matematik” kelimesi ile iligkili yamitlarda en ¢ok tekrar

eden yanitin “denklem” olmasi ve en az sayidaki yanitin “sifreleme”, “esitlik”

ve “formiiller” olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Ogrencilerin 6n testte bilim anahtan ile iliskili kelime yanitlar1 Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. On Testte “bilim” anahtar kavrami ile iliskili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans
Bilim adam 14
Bulug 9
Teknoloji 7
Deney 7
Formil 6
icat 5
Bilim Merkezi 5
Miras 4
Arastirma 4
Bilgi 4
Gokyiizi 3
Astronomi 3
Kurs 2

Tirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 29



bulusg

problentigr e o bikm adam
oran vé oranti

/ eney

%y matgmatik "
oy formiil

geometr sekiller

D\R mlyner

; 6-9 aralig) kesme noktas:
teknoloji
bilgisayar telefon
I yazilim
o kodlama

Sekil 2. 6-9 araligi kesme noktasi 6n test kavram agi

Ogrencilerin Tablo 3'te ve Sekil 2’de “bilim” anahtarina verdigi yamtlarda
en cok sayidaki iligkili yanitlarin “bilim adami”, “bulus” ve “teknoloji”; en az
sayidaki yanitlarin ise “kurs” oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6n testte teknoloji anahtar ile iliskili kelime yamitlar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. On testte “teknoloji” anahtar kavrami ile iliskili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans
Bilgisayar 13
Telefon 10
Araglar 9
Bilim 8
Yazilim 7
internet 7
Kodlama 6
Zaman 4
Televizyon 3
Tablet 2
Biligim 2
Bilgi 2

30 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



hilimsel mantik

miller
denkle

problemter
oran ve oranti
mira
sy mat matl teknoloji bilim merkezi
cebir formul
geometr $Ek'"8f L gokylZu
] I)I|I:a|l'l1 bilgi arastirma
sifreleme bilim net
\ astronomi
televizyQn te O]L--""D'lu
/ 2-5 aralid kesme noktas
bilgisayar telefon
yazilim
aral kodlama

tablet
Zamar

Sekil 3. 2-5 araligi kesme noktasi 6n test kavram agi

Ogrencilerin Tablo 4’te ve Sekil 3’te “teknoloji” anahtar ile iliskili yamitlarda
en ¢ok kullanilan kelimenin “bilgisayar”, en az sayidaki iligkili yanitlarda ise
“tablet”, “bilgi”, “bilisim” oldugu goriilmektedir.

Sekil 1, 2 ve 3’e¢ bakildiginda matematik, bilim ve teknoloji birbirinden
bagimsiz goriilmektedir. Ortak olan bir kelime yanit1 goriilmemektedir. Bu
da ogrencilerin baslangigtaki bilgilerinden ve 3 alanin entegrasyonu olan
herhangi bir ¢alisma yapmadiklarindan kaynakli olabilir.

Matematik... L2 €M \o M

Matematik...

Matematik.....) ,
Matematik...... 2.0 \\%
Matematik. Q; e o e .

Gorsel 7. 03'iin 6n testte matematik anahtarina verdigi cevaplar
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Bilim........... iV A addeant
Bilim... L@,‘&*ﬁ"o‘f{

Bilim...... ; “’K

Gorsel 8. 03'in 6n testte bilim anahtarina verdigi cevaplar

“Teknoloji.... P: m::- '\.-A

Teknoloji......

Teknoloji....... r\.&
Teknolaiji....... N o
Teknoloji........ ‘.9' ;A

Gorsel 9. 03'iin 6n testte bilim anahtarina verdigi cevaplar

Matematik...... o> e X \\esr
Matematik..... C.\?\ Y ol
Matematik...... \r\'\ L N

Matematik..... C> o) u\\g/‘

Matemat?k...“@.&i\.&..\QN\

Gorsel 11. 08'in 6n testte matematik anahtarina verdigi cevaplar
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Bilim...... . 4N~ oot |
Bilim.....x2A~S
Bilim.........%'a\i-« \VR R

Bilim..........C e

Bilim.........2.0 ~5\

Gorsel 12. 08'in on testte bilim anahtarina verdigi cevaplar

Teknoloji... :\._fax%hf'\

Teknoloiji...... L.OT.
Teknoloiji..... ﬂd,A.,; S i-"‘af
Teknoloji...... "'Ee,' A

Teknoloji... o2 N UA_

Gorsel 13. 08'in 6n testte teknoloji anahtarina verdigi cevaplar

Matematik VCQ?‘;!\EM\ e~
Matematik \ \IN.L-SQ‘
Matematik......['W Q. Q- \
Matematik........ 'C. S\i )f\'

Matematik........»>. 9\:) \

Gorsel 14. 017’nin 6n testte matematik anahtarina verdigi cevaplar
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Bilim...... a,;\g.g\

Bl|lm.......b~d
Bilim.....). K. .;w.'r

2::::2 """ 20 L0

Gorsel 15. 017’nin 6n testte bilim anahtarina verdigi cevaplar

Teknoloji....... _g AN v
Teknoloji.........T=g.\e Lo A
Teknolop. “au.‘h
Teknoloiji....... o

Teknoloji..... é,\ h\.&»acf

Toalicmalail

Gorsel 16. 017’nin 6n testte teknoloji anahtarina verdigi cevaplar

Sekil 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16’ya bakildiginda 6grencilerin matematik,
bilim ve teknoloji konusundaki bilgileri birbirinden bagimsiz ve giinliik
yasamda kullandiklar bilgilerden olusmaktadir.

Ogrencilerin son testte matematik anahtar ile iligkili kelime yanitlar1 Tablo
5’te verilmigtir.

34 | Tirk EGitim Degerlendirmeleri Dergisi



Tablo 5. Son testte “matematik” anahtar kavrami ile iligkili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans
Olasilik 9

Geogebra

Geometri

Hesap
Sekiller
Sifreleme

Algoritma

Problem

Kodlama
Vustat

Alan hesabi

Bilgisayar

Yazihm

Tinkerplots
Mblock
Arduino

3D
Denklem

DN W W S| DS DO NN ||| ©

kod

mf”m“a‘ gergeklik 10 ve (stl kesme noktasi

olasilik
geogebra /
J’\ bilim
vustat

y az‘“”"-———teknolo

Sekil 4. 10 ve (stii kesme noktasi son test kavram agi

Ogrencilerin tablo 5'te ve Sekil 4’te “matematik” anahtaria verdigi cevaplara
bakildiginda en c¢ok iligkili kelimenin “olasihk” ve “geogebra”; en az

» o«

sayidaki iligkili kelimelerin “arduino”, “mblock”, “3D” ve “denklem” oldugu

goriilmektedir. Verilen iligkili yanitlara bakildiginda katilimeilarin daha ¢ok
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etkin katilim sagladig etkinliklerden kavramlarin sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Sekil 19’da geogebra bilim ve teknolojide ortak yanit olarak
goriilmektedir. Ogrenciler bilim ve teknolojiyi iliskili olarak gormektedirler.

Ogrencilerin son testte bilim anahtar kelimesi ile iliskili kelime yanitlar1 Tablo
6’da verilmigtir.

Tablo 6. Son testte “bilim” anahtar kavrami ile iligkili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans

Geogebra 12
Olasilik 12
Kod

—_
—_

Universite

Alan hesabi

Problem

Deney

Vustat

Bilim insani

Sezar sifre

Yazihm

Tinkercad

Prizma

NN NN OO0 N | 00| © | ©

Geometri

olasih
hesgp alggritma

e T

. unlverSIte
: matematik
sekiller alan hesabi 0|35;||k
sifreleme %ﬁ

geogebra
ilim<___ problem
deney. P

Ry vustat
bilgisa
y\\ rtirimis gerceklik 6-9 araligi kesme noktasi
yaznlm_._te knoloit
inkerplots
mblock
scratch odlama
arduino

Sekil 5. 6-9 araliji kesme noktasi son test kavram agi
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Ogrencilerin Tablo 6’da ve Sekil 5'te “bilim” anahtarma verdigi yamtlarda en
¢ok kullanilan iligkili kelimenin “geogebra” ve “olasilik”; en az sayida iligkili
yanitlarin ise “tinkercad”, “prizma” ve “geometri” olmas1 dikkat cekmektedir.
Ogrenciler katihm sagladiklar1 ve birden fazla yasant: gecirdikleri etkinliklerde
daha fazla kavram iligkilendirmislerdir.

Katilimeilarin son testte teknoloji kavramina iligkin iligkili kelime yanitlar
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Son testte “teknoloji” anahtar kavrami ile iligkili oldugu kelimelerin frekans degerleri

Kelime Frekans
Geogebra 14
Vustat 13
Artinlmis gergeklik 12
Yazihm 10
Bilgisayar 9

Scratch

Tinkerplots 7
Kodlama 7
Mblock 7
Arduino 6
Sifreleme 2
Tinkercad 2

sekiller

rtiribig qerce‘x

arduino  yazilim4— “saknoloit
mblock
scratch

Sekil 6. 2-5 araliji kesme noktasi son test kavram ag
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Ogrencilerin Tablo 7’de ve Sekil 6’da “teknoloji” anahtarina verdigi yanitlara
bakildiginda en ¢ok kullanilan iligkili kelimenin “geogebra”, en az verilen
cevaplarda iligkili kelimenin ise “tinkercad” ve “sifreleme” vb. oldugu

goriilmektedir.

Sekil 6’ya bakildiginda matematik, bilim ve teknolojinin iligkilendirildigi,
birbirinden bagimsiz diisiiniilmedigi goriilmektedir. Matematik etkinliklerinde
kullanmilan Arduino, vustat, mblock, yazilim gibi programlar hem teknoloji hem
de matematik ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Benzer sekilde geometri ve
problemin hem bilim hem de matematikle iligkilendirildigi goriilmektedir.

Matematik......Ca e.naeld‘a

Matematik.....

Matematik... UUJ ?rm‘\"
Matematrk...@.\mh.\l.L_
Matematik.....\ ¢, Lo .

Gorsel 17. 03'iin son testte matematik anahtarina verdigi cevaplar

Bilim..._ 2=\
Bilim.... ¢ arhr
Bilim.....= .!.‘.G.&t& A=A

smDenedh  ia(

Gorsel 18. 03'in son testte hilim anahtarina verdigi cevaplar

Teknoloji........\.'."f.g..‘u\L M

Teknoloji...L28. 08 e A
Teknoloji.... . atn s\ ae G"‘ﬁ!w]—

Teknoloji..... X..r %ta'—-‘&q
Teknolgiji....... M BL%cL

Gorsel 19. 03'iin son testte teknoloji anahtarina verdigi cevaplar
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Matematik..... X o lerre

Matematik. %\: s N
Matematik. M
Matematik... \.’\.L"CJ?”PW
Matematik.... gt &2

Gorsel 20. 08'in son testte matematik anahtarina verdigi cevaplar

Bilim.... \:@..\c
Bilim.....

Bilim...

Bilim. Cn&ob-e.!\"\\

Bilim.. & ey, \eSo |

Gorsel 21. 08'in son testte bilim anahtarina verdigi cevaplar

Teknolop.::} &a. u;yaa/"

Teknoloji.....
Teknoloiji... M <

Teknoloji.... 'P‘*z hée.ﬂ ~D
Teknoloji.....h.{:e.-é.ft??"f'

Gorsel 22. 08'in son testte teknoloji anahtarina verdigi cevaplar

Matematik.... (e
Matematik... Q.\p;\llﬁ
Matematlk.....\(.a.ll\l.ﬂ.
Matematik. .
Matematik...."-\ \enfth'\q

Gorsel 23. 017’nin son testte matematik anahtarina verdigi cevaplar
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Proje siirecinde Ogrenciler etkilesimli 6grenme ortamlarinda matematik ve
bilgisayarla bir arada ¢alisma imkéan1 bulmuglardir. Analiz sonuglarinda elde
edilen verilere ve dogrudan Ogrenci cevaplarina bakildiginda projede yer
alan etkilesimli etkinlikler 6grencilerin disiplinler arasi calismalara yonelik
kavramsal bilgisini degistirmistir. Etkinliklerin etkilesimli olmas1 6grencilerin
birden fazla yasant1 gecirmesine neden olmustur. Sekil 21°deki verilere ve Sekil
22-30 verilerine bakildiginda 6grenciler etkinliklerden 6grendikleri kavramlar
testteki anahtar kelimelerle iligkilendirmistir. Teknoloji, matematik ve bilimi
ortak kelimelerle iligkilendirdikleri goriilmektedir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Kelime iligkilendirme son test sonuclarina gore katiimcilar Tablo 5'te
“matematik” anahtar kavramini en fazla cagrisimla “olasilik” ve “geogebra”
kelimeleri ile iligki kurmuglardir. Ayrica diger yanitlarin da etkinlik icerinde
yer alan kelimeler oldugu goriilmektedir. Katihmecilar bu kelimelere, kelime
iligkilendirme 6n test sonuclarindaki yanitlarinda yer vermemistir. Ogrencilerin
oOn test verilerine bakildiginda Tablo 2’de “denklem”, “say1” gibi daha kapsamlh
kelimeler ile yanmit verdikleri tespit edilmistir. Son test verilerinde “bilim” anahtar
kavrami daha ¢ok “geogebra” ve “olasilik” kelimeleri ile iliski kurulmustur.
“Geogebra” ve “olasilik” kavramlarinin da diger kelimelere gore daha sik tekrar
kullanilmasi, bu kelimelerin diger anahtar kelimeleri de iceren bir kelime
olmasindan dolay: olabilir. Sonug olarak katilimeilar bu kelimeleri daha ¢ok
tekrarlanustir. On test verilerinde Tablo 3’te “bilim” anahtar kelimesi daha fazla
“bilim adam” ve “bulus” kelimeleri ile iliskilendirilmistir. KIT son test verilerine
bakildiginda katilimcilar Tablo 7’de “teknoloji” anahtar kavramini daha fazla
sayida “geogebra” kavramu ile iligkilendirmislerdir. Bunun nedeni etkinliklerin
fazla sayida geogebra ile iligki kurulmus olmasi ve etkinlik egitmenlerinin
geogebra kelimesini sozel temsilde c¢ok fazla sdylemis olmasi olabilir.
Katilmecilarin 6n test verilerine bakildiginda ise Tablo 4te daha kapsamlh
kelimelerle iligki kurduklar: goriilmektedir. Sekil 21’e bakildiginda 6grencilerin
matematik, bilim ve teknolojiyi iligkilendirdigini ayrica etkinliklerden
ogrendikleri kavramlar goriilmektedir. On test verilerini iceren Sekil 7, Sekil 8
ve Sekil 9 incelendiginde matematik, bilim ve teknolojiye yonelik 6grencilerin
giinliik yasamlarindan elde ettikleri kavramlarla iligki kurduklar1 s6ylenebilir.
Bu tli¢ alan arasinda iligki kuramamalari sebebi olarak derslerde bu ti¢ alanin
iligkilendirilmedigi, yasant1 gecirmemeleri olarak goriilebilir. Ancak kavram
yanilgisina diistiikleri verilere bakilarak sdylenemez. Bunun sebebi olarak bu
i¢ alanin genel kavramlar olmasindan kaynakh oldugu goriilebilir. Isikli vd.
(2011) 6gretmen adaylariyla yaptig1 calismada adaylarin kavramlar arasinda
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iligki kurabilmeleri ve bunu ortaya koyma icin adaylara KiT uygulamistir.
KiT’in etkili sonuclar ortaya koydugunu vurgulamistir. Ayrica baska alanlarda
ve ¢aligmalarda on test ve son test olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur.
Bahar & Kili¢ (2001) cahismasinda memur adaylarina KiT uygulayarak kavram
aglar1 olusturmustur. Calisma sonucunda KiTlerden kavramlar arasinda
iligkiyi ortaya koydugu sonucuna varmistir. Ercan vd. (2009) 7. simif 6grencileri
ile yaptig1 calismada iki haftahk bir programm 6ncesinde ve sonrasinda KiT
kullanmustir. ki uygulama arasindaki farkla kavramsal degisimin olumlu
yonde oldugunu vurgulamistir. Ayrica KiTlerin kavramlar arasinda iliskiyi
ortaya koymada basaril bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde bagka
calismalarda da KiT’lerin kavramlar arasindaki degisimi ve iliskiyi ortaya
koymada etkisi olumlu olmustur. (Bahar, Johnstone, & Sutcliffe, 1999; Bahar
& Ozatl, 2003; Nakiboglu, 2008). Coban & Altun (2023) calismalarinda
gorsel sanatlar alaninda 6grencilerle uyguladigi kelime iligkilendirme testinde
ogrencilerin kavramlar arasi iligki kurma becerisini ve kavram yanilgilarini
belirlemeye yonelik caligmalar yiiriitmiistiir. Calisma sonucunda 6n test ve
son test verilerini kargilagtirmigtir. Karsilagtirmada kelime iligkilendirme
testinin biligsel yapilarin ¢oziimlenmesinde ve kavramlar arasi iligki kurmada
pozitif bir degisimi ortaya koydugunu vurgulamistir. Bu ¢alismada da kelime
iliskilendirme testi On test ve son test verileri kargilastirildiginda benzer sekilde
olumlu bir degisim oldugu ortaya ¢ikmistur.

Koksal vd. (2017) 6grencilerin etkilesimli 6grenme ortamlarinda kalici ve
aktif 6grenme sagladiklarini ortaya koymustur. Boyraz (2017) etkilesimli
etkinliklerin 6grencilerin birden fazla duyu organina hitap ettigini ve iist diizey
diisiinme becerilerini gelistirdigini vurgulamistir. Ogrenciler aktif olarak
Ogrenme ortamina katildiklarinda daha kalia 6grenmeler elde ediyorlar.
Calismasinda problem ¢6zme, karar verme, sorgulama, elestirme vb. becerilerin
gelisimi icin etkilesimli etkinliklerin gerekliligini vurguluyor. Benzer sekilde
calismada da teknoloji destekli etkilesimli olan tiim etkinlikler kalic1 6grenme
saglamigtir. Kutluca & Zengin (2011), 6grencilerle yaptig1 calismada teknoloji ile
yapilan derslerin gorsel zenginlik sundugunu ve kalic1 6grenmeler sagladigini
ortaya koymustur. Bulgulara bakildiginda son testte geogebra kelimesinin
fazla cagristirllmasi bunu gostermektedir. Sezer vd. (2020)’ye gére matematik
konularimi1 giincel yasamla iligkilendirmek ve etkilesimli ortam yaratmak
ogrenmeyi eglenceli hale getirerek kalic1 6grenme sagliyor. Bulgulardan elde
edilen verilere bakildiginda son testte etkinlik kavramlarinin ¢agristirildigini
gormekteyiz. Ozcakir (2017) calismasinda artirilmis gerceklikle yapilan
derslerde 6grenci motivasyonunun arttigin1 ve derslere uyumun ist diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Topraklioglu (2018), yaptig
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calismada artirilmig gercekligin 6grenme ortamda kullanilmasinin basariyr
ve motivasyonu artirdigin1 vurgulamistir. Esen (2009), teknoloji destekli
olasilik 6gretiminde oOgrencilerin motivasyonunun ve akademik basarisinin
arttigim vurgulamugtir. ibili (2013), geometri 6gretiminde yazilhim kullanarak
ogrencilerin 6grenme kaygisinin azaldigini ve geometriye kars1 olumlu tutum
gelistigini vurgulamistir. Yigzaw (1999) calismasinda disiplinler arasi uygulanan
etkinliklerde bireyin her bir dersteki basarisinin arttigini vurgulamistir.
Courtney (2006) yaptig1 calismada bir gruba geleneksel yontemle diger gruba
disiplinler aras1 yaklasimla uygulama yapmistir. Calisma sonucunda deney
grubu Ogrencilerinin akademik basarilarinin arttigini gozlemlemistir. Giilten
vd. (2009) bilgiyi isleme kurami ve kavramsal 6grenme konusunda yaptigi
arastirmada hacim konusunu 8. simif 6grencileri ile deney ve kontrol grubu ile
calismistir. Deney grubunda kavram haritalari olusturma ve anlamh 6grenmeyi
saglayici materyaller kullanmigtir. Calisma sonucunda birgok uyarandan olusan
farkli duyulara hitap eden O6grenme metodunun geleneksel yonteme gore
kavram 6grenmeyi olumlu etkiledigi ortaya gikmigtir.

[OECD], (2019), iilke kalkinmasinda matematik okuryazar1 bireyler
yetistirmenin Onemini vurgulamaktadir. Bilisim teknolojilerin gelisimi
su anda problem c¢ozmede cizim araclar1 olarak kullanilabilecek yazilim
biciminde ¢esitli araclar sunmaktadir. Bir bireyin fikirleri resimler veya tersi
seklinde aktarma yetenegine sahip olmas1 gerekir. Ayrica ¢izim yetenegi,
kisinin zekasimin bir parcasi olan gorsel-uzaysal yeteneklerle de ilgilidir
(Kartika ve Hastari,2022). Van der Wal vd. (2017)say1 duyusunun gelisiminde
teknik yazihmlarin kullanilmasiyla Ogretimin daha da zenginlesecegini
vurgulamigtir. Tekno-matematik okuryazarligin1 tanimlayabilmek icin daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Tekno-matematik okuryazarlik kavraminin
tanitilmas1 arastirmacilara fikir verebilir. Bu anlamda calismamiz konusu
agisindan yonlendirici niteliktedir. Ayrica farkhh yaklasimlar ve bunlarin
uygulamalarini iceren deneysel aragtirmalar yapilabilir. Yurt diginda yapilan
ilgili aragtirmalarin katilimcilar1 genellikle miihendisler olusturmustur (Demir
vd., 2023). Ogrencilerin matematikte yasadigi basarisizhgin biiyiik oranda
kullanilan 6gretim metotlarindan, ezbere doniik kurallarin Ggretilmesinden
kaynaklandigini séyleyebiliriz. Altun & Bozkurt (2017) ¢alismasinda matematik
okuryazar1 bireylerin giinliikk hayattaki karsilagtiklar1 problemleri daha iyi
¢ozdiiklerini, islerini daha iyi planladiklarini vurgulamistir. Yegit (2019)
calismasinda matematik okuryazarhiginin artirllmasinin 6gretmen egitimleri,
Ogretim metotlar1 ve 6grenme ortamlarinin diizenlenmesine bagh oldugunu
vurgulamigtir. Kaiser & Willander (2005) uyguladigi deneysel calismada
yenilik¢i bir projenin kisa siireli uygulansa da matematik okuryazarligini 6nemli

42 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



olciide olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Firat (2019) dokiiman
analizi ile Tiirkiye’de matematik okuryazarligi caligmalarini incelemistir.
Calismalarin biiyiik cogunlugunu PISA sinavlari, 6gretmenlerin matematik
okuryazarhigl oOzyeterligi ve inanclar1 olusturmaktadir. Teknoloji destekli
matematik 6gretiminde interaktif 6grenme ortamlar1 saglayan programlar ile
ogrencilerin yapilandirmacilik kuramina uygun bir sekilde kendi 6grenmelerini
gerceklestirmelerine yardimci olunabilir (Deniz, 2019). Bu baglamda matematik
ogretiminde teknoloji desteginden uygun bicimlerde faydalanmak, 6grencilerin
matematik basarilarin1 ve matematige yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilir, 6gretimin kalic1 ve verimli olmasini saglayabilir. Keskin (2019)
matematikte teknoloji destegiile 6gretim yapmanin kalic1 6grenme saglayacagini
ve Ogrenci basarisini artiracagimi (Biiyiikkarci, 2019) vurgulamistir. Cirak &
Uygun (2023) calisgmasinda 8 hafta boyunca zenginlestirilmis teknoloji ile
desteklenen ortamda matematik 6gretimi yapmuslardir. Ogretimin sonunda
matematik basar1 testi uygulamistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin
zenginlestirilmis teknolojik ortamda matematik basarisinin anlamli olarak
arttigim vurgulamastir. Sekil 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 ve 30’a bakildiginda
ogrencilerin dogrudan yanitlarinda matematik, bilim ve teknolojiyi birbirinden
bagimsiz diisiinmedikleri goriilmektedir. Bu ii¢ alani ortak kelimelerle ve
ogrendikleri kavramlarla iligkilendirdikleri goriillmektedir.

Beyazhancer vd. (2024) calismasinda kelime iligkilendirme testi ile 6gretmen
adaylarimin akil yiiriitmeye yonelik kavramsal bilgilerini ortaya ¢ikarmay:
amaclamistir. Ogretmen adaylarmin akil yiiriitmeye yonelik verdigi iligkili
cevaplar kategoriler baglaminda incelenmigtir. Caligmanin sonucunda 6gretmen
adaylarinin kavramsal olarak olumlu diisilinceleri ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde Benibil (2019) tez calismasinda 6gretmen adaylarina olasilik ve istatistik
anahtar kelimelerini iceren kelime iligkilendirme testi uygulamistir. Calisma
sonucunda 6gretmen adaylarinin bu anahtar kelimelere iliskin kavramsal bir
ogrenme degil de ezbere doniik bir 6grenme gerceklestirdigi verilen cevaplarla
ortaya c¢ikmigtir. Benzer olarak mevcut calismada Ogrencilerin biligsel
yapilarindaki kavramlarla ilgili degisimleri gormede kelime iligkilendirme
testi bagarili olmustur. Ercan vd. (2010) ¢aligmasinda fen bilimleri alaninda
giines sistemi ve uzay konusunu igeren uygulama 6ncesi ve sonrasinda kelime
iligkilendirme testi uygulamigtir. Uygulama sonucunda kavramsal degisimi,
kavram yanilgilarimi tespit etmistir. Gokbas & Erdogan (2016) matematik
ogretmen adaylarinin fonksiyon konusundaki bilissel yapilarini incelemistir.
12 iligkili kategoride inceledigi fonksiyon kelimesine verilen cevaplar: frekans
tablosu ve kavram aglar1 kullanarak gostermistir. Onal (2017) bilgisayar
ogretmen adaylar1 ile yaptigi calismada “bilgisayar, ogretim, teknoloji,
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egitim, ogretmenlik” anahtar kavramlarini iceren kelime iligkilendirme testi
uygulamigtir. Calisma sonucunda bilgisayar ve teknolojiyi iligkilendirirken diger
anahtar kelimeleri de kendi icerisinde iligkilendirmistir. Teknoloji ve bilgisayar1
telefon, kolaylik, oyun vb. kelimeler ile iligkilendirdiklerini gérmiistiir. Mevcut
calismada Sekil 7, 8 ve 9 incelendiginde Ogrencilerin teknoloji ve bilimi,
ayrica matematik, teknoloji ve bilimi birbirinden bagimsiz olarak diistindiigii
goriilmektedir. Ancak uygulanan etkinliklerden sonraki son test verileri Sekil 19,
20 ve 21°de goriilmektedir. Bu verilerde bilim ve teknolojiyi, matematik, bilim
ve teknolojiyi ayr1 diistinmedikleri ve iligkilendirdikleri goriilmektedir. Erdogan
(2017) calismasinda Ogretmen adaylarina Ol¢gme kavramina yonelik biligsel
yapiy1 ortaya koymayi amaglayan kelime iligkilendirme testi uygulamasi sonucu
ogretmen adaylarinin 6lgmeyi genellikle 6lgme ve degerlendirme dersinden
ogrendikleri kavramlar ve giinliikk yasamdaki kavramlarla iligkilendirdikleri
gorlilmiistiir. Meveut ¢calismada kelime iligskilendirme testinde 6n teste verilen
cevaplar ile son teste verilen cevaplar karsilagtirildiginda katihimecilarin
etkinliklerden o6grendikleri kavramlar1 son testte goriilmektedir. Kahci ve
anlaml 6grenmelerin olustugunu, katilimeilarin etkinliklerde aktif 6grenmeler
gerceklestirdigi soylenebilir. Katilimcilarin biligsel yapilarindaki kavramsal
degisimi Sekil 9 ve Sekil 21’de yapilan karsilagtirma ile sdylenebilir. Sonug
olarak etkinliklerle teknoloji destekli etkilesimli 6grenme ortamlar: yaratarak
matematik 6grenmeyi ilgi ¢ekici hale getirip etkilesimli 6grenmeyi saglamistir.
Matematikle ilgili kavramlar1 6grenmede ve iligkili teknolojik yazilimlar
ogrenmede etkili olmustur. KiT kavramsal degisimi ve kavramlar aras: iliskiyi
ortaya koymada basarili olmustur.

Calismada zenginlestirilmis teknoloji ile destekli 6grenme ortaminda matematik
konularina yer verilmigstir. Katilimeilarin aktif katilimh ortamda 6grenmesini
saglamak, coklu ortam yaratmak, birden fazla gorsellige hitap etmek icin
etkilesimli ortamlar yaratilmistir. Bagka calismalarda farkli teknolojik araclarla
ortamlar desteklenebilir. Yapay zeka araclar da siirece dahil edilebilir. Ayrica
birden fazla 6lgme araci ile daha derinlemesine bilgi edinilebilir. Farkh
matematik konularma yer verilebilir. KiT’lerin kavramlar arasinda degisimleri
gormede etkili sonucu sayesinde farklh calismalarda da kullanilabilir. Benzer
olarak diger calismalarda da kelime iligkilendirme testlerinin bilissel yapidaki
kavramlar arasindaki iligkiyi ortaya koymada basarili sonuclar goriilmektedir.
On test ve son test olarak kullamldiginda daha etkili sonuclar goriilmektedir. Bu
sebepten deneysel ¢calismalarda kullanilmasi 6nem tasimaktadir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Bu aragtirma ile Tiirkiye’de 2012-2024 y1llar1 arasinda geometrik akil yiiriitme
alaninda gerceklestirilmis olan bilimsel ¢alismalarin analiz edilmesi ve bu
alanda nasil bir egilim oldugunun ortaya konulmasi amaglanmigtir. Aragtirma
kapsamindaki calismalara Google Akademik ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan ulasilmistir. Calisma ad1 “geometrik akil yiiriitme”, “geometrik
muhakeme” ve “geometri 6grenme alaninda akil yiiriitme” olarak taranmigtir.
Calismalarin her birine igerik analizi yapilarak; tiirleri, yayimlandiklar yillari,
amaclari, kullanilan anahtar kelimeleri, yontemleri, desenleri, 6rneklem tiirleri
ve biiyiikliikleri, veri toplama araclar1 ve veri analiz teknikleri bakimindan
dagilimlan incelenmigtir. Elde edilen veriler tablo ve grafiklerle gosterilmis,
frekans ve yiizdeleri verilerek sonuclar yorumlanmigtir. Aragtirma kapsaminda
ele alinan ¢alismalarin ¢ogunlukla tez tiiriinde gerceklestirildigi gortilmiistiir.
Aragtirma kapsaminda calismalarin amaclar1 incelenerek temalara ayrilmig
olup calismalarin biiyiik cogunlugunun diizey belirleme amaciyla yapildig
belirlenmistir. Incelenen calismalarda kullamlan anahtar kelimeler ve
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frekanslaribelirlenerek kelime bulutu olusturulmustur. Elde edilen verilere gére
en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin “geometrik muhakeme” ve “geometrik
akil yiiritme” oldugu goriilmiistiir. Geometrik akil yiirlitme kapsaminda ele
alinan caligmalarin cogunlukla nitel yontemle (%57,7) yapildigi; desen olarak
en fazla durum calismasi kullanildig1 goriilmiistiir. Aragtirma kapsamindaki
calismalar katilime1 6zellikleri baglaminda incelendiginde, 6rneklem grubu
olarak en cok ortaokul, en az ilkokul 6grencilerinden veriler elde edildigi
ayrica okul Oncesi ve lisansiistii diizeyindeki bireylerle herhangi bir ¢alisma
yapilmadig tespit edilmistir. Orneklem sayis1 olarak ise en az 1-10 araliginda
kisi ile ve en ¢ok 500-600 kisi ile calismalarin yiiriitiilldiigli gortilmiistiir.
Yapilan calismalarda veri toplama araglarindan en ¢ok goriisme formu
kullanildig, veri analiz tekniklerinden ise en cok betimsel analiz ve icerik
analizi kullamildig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Geometrik akil yiiriitme, geometrik muhakeme,
matematik egitimi, icerik analizi.

ABSTRACT

This research aims to analyse scientific studies conducted in the field of
geometric reasoning in Turkey between 2012 and 2024 and to reveal the
trends in this field. The studies included in the research were accessed from
the Google Scholar and YOK National Thesis Centre databases. The study title
was searched using the keywords ‘geometric reasoning’, ‘geometric reasoning’,
and ‘reasoning in the field of geometry learning’. Each study was analysed in
terms of content; their types, years of publication, objectives, keywords used,
methods, designs, sample types and sizes, data collection tools, and data
analysis techniques were examined. The data obtained were presented in
tables and graphs, and the results were interpreted by providing frequencies
and percentages. It was observed that the majority of the studies included in
the research were conducted in the form of theses. Within the scope of the
research, the objectives of the studies were examined and categorised into
themes, revealing that the vast majority of studies were conducted for the
purpose of level determination. Keywords used in the examined studies and
their frequencies were identified, and a word cloud was created. According
to the data obtained, the most frequently used keywords were ‘geometric
reasoning’ and ‘geometric reasoning’. It was observed that the majority of the
studies addressed within the scope of geometric reasoning were conducted
using qualitative methods (57.7%); case studies were the most frequently used
design. When the studies within the scope of the research were examined in
terms of participant characteristics, it was determined that the most data was
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obtained from secondary school students as the sample group, the least from
primary school students, and that no studies were conducted with pre-school
and postgraduate level individuals. In terms of sample size, it was observed
that studies were conducted with the smallest number of participants in the
range of 1-10 and the largest number in the range of 500-600. It was observed
that interview forms were the most frequently used data collection tool in
the studies, while descriptive analysis and content analysis were the most
frequently used data analysis techniques.

Keywords: Geometric reasoning, geometric judgement, mathematics
education, content analysis.

1. Giris

Egitim, bireylerin bilgi, kabiliyet ve anlayis kazanimlar1 edinmelerini
destekleyen bir sistemdir. Matematik egitimi, bu sistemin temel taglarindan
sistematik diisiinme, problem ¢6zme, soyut kavrama ve mantiksal akil yliriitme
yetilerini gelistirmeyi amaclar. Akil yiiriitme bir bagka deyisle muhakeme ya
da usavurma, eldeki bilgilerden hareketle matematigin kendine 6zgii arag
(semboller, tanimlar, iligkiler, vb.) ve diisiinme tekniklerini (tiimevarim,
tiimdengelim, karsilastirma, genelleme, vb.) kullanarak yeni bilgiler elde
etme siireci olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013). Akil yliriitme tiirlerinden
biri olan geometrik akil yiiriitme, genel anlamda geometrik sekil ve cisimleri
tanimlama ve bunlar arasindaki iligkileri belirleme yetenegini ifade eder (Van
de Walle vd., 2016). Matematik egitiminin bir bileseni olan geometri, bireylerin
sistematik diisiinme, mantiksal ve uzamsal diisiinme becerilerini giiclendiren
tarafiyla, matematiksel becerilerin gelisimini destekleyen ve hizlandiran 6nemli
bir disiplindir. Bu baglamda, geometrik akil yiiriitme; bireylerin matematiksel
diistinme siireclerinde ve egitimde 6nemli bir yer tutar.

Geometrik akil yliriitme, egitim siireclerinde bireylerin matematiksel becerilerini
gelistirmede 6nemli bir yere sahiptir. Bu alandaki yapilan arastirmalar, yalnizca
mevcut bilgi birikimini derinlestirmekle kalmayip, egitimciler ve aragtirmacilar
icin gelecekteki galigmalara rehber olabilecek degerli veriler sunmaktadir (Chen
vd., 2021; Xiong vd., 2023). Bu calisma, geometrik akil yiiriitme alanindaki
durumu kapsaml bir sekilde degerlendirmeyi ve bilgi eksikliklerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Geometrik akil yiiriitme {izerine yapilan aragtirmalarin yillara,
yontemlere ve amaclara gore dagilimina iligskin elde edilen veriler, literatiiriin
zenginlestirilmesine katki saglarken, yenilik¢i yaklagimlarin gelistirilmesi igin
giiclii bir temel olusturmaktadir.
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Geometrik akil yliriitme alaninda yapilan calismalar, literatiirde onemli
bir yer tutmaktadir. Bu alandaki aragtirmalar, geometrik akil yiiriitmenin
egitim materyallerindeki yerini, genellikle farkli yas gruplarindaki bireylerin
geometrik akil yiiriitme beceri diizeylerini ve problem c¢6zme siireclerini
incelemektedir (ilhan & Aslaner, 2018b; Kaya vd., 2023; Yilmaz & Tekerek,
2024). Uluslararasi alanda, Sowder & Harel (2003) geometrik akil yiiriitme
baglaminda, 6grencilerin soyut matematiksel kavramlar: anlamalari ve bunlar
matematiksel kanitlarla iligkilendirme becerilerini incelemistir; bu ¢alisma
geometrik diisiinsel siireclerin matematiksel kanitlarla olan baglantilarim
anlamaya kaynaklik etmesi bakimindan 6nemli bir kaynaktir. Pittalis, M.,
& Christou, C. (2006) ise ¢aligmalarinda dinamik geometri yazilimlarinin
ogrencilerin akil yiiriitme becerilerini artirma iizerindeki etkisini inceler; bu
da teknoloji tabanlh egitim ile geometrik akil yiiriitme gelistirilmesi iizerine
onem tasimaktadir. Schoenfeld, A. H. (2016) sinif i¢i tartigmalarin geometrik
akil yiiritmeye etkisini incelemistir ve bu calisma geometrik akil yiiriitme
becerilerinin gelismesinde siif ici etkilesimin 6nemli bir unsur oldugunu
anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Tiirkiye’de; Tekerek ve Argiin (2022); Bostanci, Kuzu ve Sivaci (2020); ilhan
ve Aslaner (2018a) geometrik akil yiiriitmenin egitimle iligkisinin pratik egitsel
sonuglar1 hakkinda 6énemli bilgi birikimi sunmusglardir. Alp (2023) geometrik
akil ylirtitmeyi 6grencilerin farkl disiplinlerden bilgilerle geometrik kavramlar
arasinda baglanti kurmalar1 ve problem ¢6zme siireclerinde bu iligkileri
kullanmalar1 baglaminda ele almistir. ilhan (2019), Karakus ve Korkutan
(2021) gibiisimlerin calismalar1 geometrik akil yiiriitmenin bireysel beceriler ve
egitim materyalleri baglaminda nasil ele alindigin1 anlamak agisindan énemli
katkilar sunmaktadir. Teknoloji tabanli egitim uygulamalarina odaklanan
calismalar da dikkat cekmektedir. ilhan ve Aslaner (2020), dinamik geometri
yazilimlarinin Ogretmen adaylarinin geometrik akil yiiriitme becerilerine
etkisini incelemis ve teknoloji tabanli egitimin 6nemini vurgulamigtir. Arici
ve Aslan-Tutak (2015) origami tabanli egitimin onuncu simif 6grencilerinin
geometrik akil yiiriitme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. ilhan
ve Pocan (2024) geometrik akil yiiriitmeyi Ogretmenlerin problem ¢6zme
siireglerinde kullandiklar stratejiler ve bu siirecteki farkindaliklar1 baglaminda
ele almis ve boylece bu becerilerin mesleki gelisim icin tasidigi 6nemi ortaya
koymustur. Bu literatiir taramasinin amaci, geometrik akil yiiriitme ile ilgili
yapilan calismalarin kapsamini incelemek ve bu alanda gelecekte yapilacak
aragtirmalar icin bir temel olusturmaktir.
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2012-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki geometrik akil yliriitme alanindaki
incelemeleri degerlendirerek, mevcut durumu analiz etmeyi ve gelecekteki
aragtirmalara 11k tutacak egilimleri tespit etmeyi amaclamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda, arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Calismalarin yayinlandiklar tiirlere gore dagilimlar: nasildir?

2- Calismalarin yayinlandiklar: yillara gére dagilimlar: nasildir?

3- Calismalarin amaclarina gore dagilimlar: nasildir?

4- Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler nelerdir ve dagilimlari nasildir?
5- Calismalarin kullanilan arastirma yontemlerine gore dagilimlar: nasildir?
6- Calismalarin kullanilan aragtirma desenlerine gére dagilimlar: nasildir?

7- Caligmalarin orneklem tiiri ve orneklem biiylikligi gore dagilimlar
nasildir?

8- Calismalarin kullanilan veri toplama araclar tiirlerine gore dagilimi
nasildir?

9- Caligmalar kullanilan veri analiz yontemlerine gore dagilimi nasildir?
2. Yontem
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman inceleme
yontemi kullanilmigtir. Bir arastirmanin konusu hakkinda bilgi saglayan her
tiirlii yazili materyale dokiiman (belge) denilmektedir (Balci, 2016). Dokiiman
analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Dokiimanlara
bakarak, arastirilan olgu hakkinda bircok detayh bilgi elde edilebilmektedir
(Travers, 2001). Bu arastirmada ise belirlenen kapsamda, geometrik akil
yiiriitme alanindaki aragtirmalar dokiiman inceleme yontemi ile incelenmistir.

2.2 Arastirma Kapsam

Bu aragtirmada Tiirkiye’de 2012-2024 y1llar1 arasinda geometrik akil yiiriitme
alanina iligkin c¢aligmalar incelemeye alinmigtir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Google Akademi ve YOK Ulusal Tez Merkezi'nde “geometrik

muhakeme”, “geometrik akil yiiriitme”, “akil yiiriitme” vb. kelimelerle tarama
yapilarak 9 makale ve 17 tezin listesi ¢ikarilmistur.

2.3. Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan bir yaymn
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siniflama formu olusturulmustur. Form icin bir Excel dosyas1 olusturulmus,
yayinlarin bazi 6zelliklerine iligkin tiim tanimlayic1 bilgiler bu excel dosyasina
kaydedilmistir. Calisma kapsamina alinan tiim calismalar dort arastirmaci
tarafindan ayr ayr incelenmis ve analiz edilmistir. Ardindan sonuglar birbiri
ile kargilagtirlarak caligmanin giivenirliginin arttirilmasi amaclanmgtir.
Aragtirma sorular1 agik ve net ifade edilmis olup, bulgular tablo ve grafiklerle
sunulurken gecerlik saglanmasina dikkat edilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda 2012-2024 yillar1 arasinda yayinlanan tez ve makaleler
icerik analizi ile incelenmistir. icerik analizi veriden onun icerigine iliskin
tekrarlanabilir ve gecerli sonuclar ¢ikarmak {izere kullanilan bir aragtirma
teknigidir (Krippendorff, 1980). Elde edilen veriler Excel dosyasinda yer alan
veri siniflama formuna islenmistir.

3.Bulgular

Aragtirmanin bu boéliimiinde geometrik akil yiiriitme konusunda yapilan
caligmalarin tiirii, y1l, amaci, anahtar kelimeleri, yontemi, deseni, 6rneklem
tiirii ve biiyiikliigii, veri toplama araglar1 ve veri analizi yontemlerine iligkin
veriler frekans ve yiizde degerleri cinsinden analiz edilmis ve analiz sonuglar
tablolar halinde belirtilmistir.

Geometrik akil yiiriitme iizerine yapilan ¢aligmalarin incelenmesi neticesinde
yayinlarin tiirlerine gére dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Galigmalarin Yayin Tirlerine Gore Dagilimi

Yayin Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)
Makale 9 34,62
Yiksek Lisans Tezi 9 34,62
Doktora Tezi 8 30,76
Toplam 26 100

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde yayinlardan 8’i doktora tezi, 9’u
yiiksek lisans tezi ve 9’u bilimsel makale olmak iizere geometrik akil yiiriitme
ile ilgili 26 calismanin oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore geometrik akil
yiiriitme konusunda en fazla ¢alismanin makale (%34,62) ve yiiksek lisans
tezlerinin (%34,62) oldugu ve en az calisma tiiriiniin doktora tezi (%30,76)
oldugu soylenebilir.
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Geometrik akil yiiriitme iizerine yapilan calismalarin yillara gore dagilimina
iligkin veriler Grafik 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Grafik 1. Galismalarin Yayinladi§i Yillara Gore Dagilimi
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Tablo 2. Galigmalarin Yayinladigi Yillara Gore Dagimi

il Yuksilél.iisans Doktora Tezi Makale Toplam(f) Yiizde (%)
2012 2 0 0 2 7,69
2018 1 0 1 2 7,69
2019 2 2 0 4 15,38
2020 0 1 4 5 19,23
2022 1 2 2 5 19,23
2023 0 2 1 3 11,53
2024 3 1 1 5 19,23

Toplam 9 8 9 26 100

Grafik 1 ve Tablo 2’ye bakildiginda geometrik akil yiiriitme konusu iizerine
yapilan calismalarin en ¢ok 2020,2022 ve 2024 yillarinda (%19,23), en az
calismanin ise 2012 ve 2018 yillarinda (%7,69) yapildig1 goriilmektedir.
2012 yilinda sadece 2 yiiksek lisans ¢alismasinin yapildigi makale ve doktora
calismalarinin yapilmadigi belirlenmistir. Makale ¢alismalarinin 4 ¢alisma ile
2020 yilinda en fazla sayiya ulastig1 goriilmektedir.
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Geometrik akil yiiriitme {tizerine yapilan caligmalarin amaclarina gore
dagilimina iligkin veriler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Galismalarin Amaglarina Gore Dagilimi

||t e | |
iligki Belirleme 5 6 3 14 29,16
Diizey Belirleme 6 5 7 18 375
Algi Belirleme 2 1 1 4 83
Siireg incelemesi 5 1 1 7 14,58
Gors Belirleme 1 2 0 3 6,25
Strateji Acija Gikarma 0 0 1 1 2,08
Materyal Tasanmi 0 1 0 1 2,08
Toplam 19 16 13 48 100

Tablo 3’e bakildiginda calismalarin biiylik ¢ogunlugunun, %37,5’inin diizey
belirleme amaciyla yapildig: goriilmektedir. Bu tema kapsaminda basari, zorluk
ve geometrik akil yliriitme beceri diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir.
%29,16’s1 geometrik akil yiiriitme ile iligki belirleme olarak gerceklestirilmistir.
Bu tema kapsaminda geometriye yoOnelik oOz-yeterlik algilari, sanal
manipiilatifler, teorem, gorsellestirme, basari, 6g§renme ortamlari, geometri
diizeyleri ve tutum ile geometrik akil yiiriitme iligkilendirilmistir. Geometrik
akil yiiriitme kapsaminda yapilan diger calismalar siire¢ incelemesi (%14,58),
alg1 belirleme (%8,3), goriis belirleme (%6,25), strateji agiga cikarma (%2,08)
ve materyal tasarimi (%2,08) amach gerceklestirilmistir. Bu verilerden,
calismalarin en az materyal tasarimi ve strateji agiga cikarma amaciyla
gerceklestirildigi soylenebilir. Tabloda ortaya cikan toplam degerlerin mevcut
doktora tezi, yliksek lisans tezi ve makalelerin sayisindan fazla ¢ikmasinin
sebebi bazi ¢calismalarda birden fazla amag olmasindan kaynaklanmaktadir.

Geometrik akil yiiriitme iizerine yapilan calismalarin anahtar kelimelerine
gore dagilimina iliskin veriler Sekil 1’de verilmistir.
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diizeyleri Tapim
S~ Coligenler

Sekil 1: Galismalarin Anahtar Kelimelerine Ait Kelime Bulutu

Sekil 1’e bakildiginda geometrik akil yiiriitme konusu iizerine yapilan
caligmalarin anahtar kelimelerinin dagilimi goriilmektedir. En ¢ok kullanilan
anahtar kelimelerin geometrik muhakeme (f=11), geometrik akil yliriitme
(f=7), matematik 6gretmen adaylar1 (f=6), geometri 6gretimi (f=6) ve akil
yiiriitme (f=5) oldugu goriilmektedir. Tiim anahtar kelimeleri iceren tablo ek
boliimiinde verilmistir.

Geometrik akil yiiriitme {izerine yapilan caligmalarin aragtirma yontemine
gore dagilimina iligkin veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Galigmalarin Aragtirma Yéntemine Gore Dagilimi

Kategori Li:;i::ilézi Doktora Tezi Makale Toplam Yiizde (%)
Nicel 2 0 3 5 19,23
Aragtirma Nitel 4 5 6 15 57,7
Yontemi Karma 3 3 0 6 23,07
Toplam 9 8 9 26 100

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde calismalarin %19,23’liniin nicel
yontemle, %57,7’sinin nitel yontemle, %23,07’sinin ise karma yontemle
yapildig1 goriilmektedir. Bu durumda geometrik akil yliriitme kapsaminda
yapilan calismalarin ¢cogunlukla nitel yontemle yapildig1 soylenebilir. En az
calisma ise nicel yontemle yapilmistir.

Geometrik akil yliriitme iizerine yapilan calismalarin arastirma desenine gore
dagilimina iligkin veriler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Galismalarin Aragtirma Desenine Gére Dagihmi

Kategori Elskas:: [;glz(:o(;;l Ma(lt()ale Toplam (f) | Yiizde (%)
Tezi (f)
iligkisel Tarama 2 1 1 4 14,29
Yari Deneysel 1 1 1 3 10,71
Deneysel 1 1 0 2 7,15
Korelasyonel 0 0 1 1 3,57
Arastirma | Nedensel Kargilagtirma 0 0 1 1 3,57
Modeli/ Durum Galigmasi 3 2 5 10 35,71
Deseni i ige (Gomiilii) 1 2 0 3 10,71
Ogretim Deneyi 0 2 0 2 7,15
Dokiiman Analiz 0 0 1 1 3,57
Belirtimemis 1 0 0 1 3,57
Toplam 9 9 10 28 100

Tablo 5’te yer alan veriler incelendiginde, iligkisel tarama modelinde yapilan
calismalarin  (%14,29), yar1 deneysel calismalarin  (%10,71), deneysel
calismalarin  (%7,15), korelasyonel ve nedensel karsilastirma arastirma
modellerinde yapilan calismalarin ise (%3,57), durum c¢alismalarinin
(%35,71), i¢ ice (gomiilii) desende yapilan calismalarin (%10,71), 6gretim
deneyi modelinde yapilan calismalarin (%7,15), dokiiman analizi modelinde
yapilan caligmalarin (%3,57) oraninda oldugu goriilmektedir. Bu verilerden
calismalarin biiylik c¢ogunlugunun durum calismasi ile gerceklestirildigi
goriilmektedir. (%3,57) oranindaki caligmalarin arastirma deseni belirtmedigi
goriilmektedir.

Tablo 5’te calisma sayisindan fazla sayida degerlere ulasilmasi, bir caligmada
birden fazla desenin kullanilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle
karma yontemle yapilan calismalarda hem nitel hem de nicel desenlerden
faydalanildig: i¢in verilerde bu sekilde degisiklige neden oldugu sdylenebilir.

Geometrik akil yiiriitme kapsaminda yapilan ¢alismalarda 6érneklem grubu ve
orneklem sayisina iligkin elde edilen veriler Tablo 6’da belirtilmistir.
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Tablo 6. Calismalarin Orneklem Grubu ve Orneklem Sayisina Gore Dagilimlarn

Makale | % Dooa | ToPLAM | viate

() ) Tezi (f) () (%)

iLKOKUL 0 0 1 1 3,84

ORTAOKUL 3 4 6 13 50

5. sinif 0 0 0 0 0

6.sinif 1 0 1 2 7,69
7. sinif 0 1 3 4 15,38
Orneklem 8. sinif 2 3 2 7 26,92
Grubu LiSE 0 2 0 2 7,69
9. sinif 0 1 0 1 3,84

10. sinif 0 1 0 1 3,84

11. ve 12. sinif 0 0 0 0 0

ey 3 2 1 6 23,07
OGRETMEN 2 1 0 3 11,53

YOKTUR 1 0 0 1 3,84

Toplam 9 9 8 26 100
1-10 aras! 3 3 0 6 23,07
11-50 aras| 2 1 4 7 26,92
51-100 arasi 1 1 3 5 19,23

Orneklem 101-200 arasi 0 2 0 2 7,69
Sayisi 201-300 arasi 1 0 0 3,84
301-400 aras! 1 1 1 11,53

500-600 aras 0 1 0 1 3,84

Yoktur 1 0 0 1 3,84

Toplam 9 9 8 26 100

Tablo 6’ya bakildiginda 6rneklem grubu olarak ilkokul ile (%3,84), ortaokul
ile (%50), lise ile (%7,69), 6gretmen adaylar ile(%23,07), 6gretmen ile
(%11,53) oraninda calisma yapildig1 goriilmektedir. (%3,84) oraninda yapilan
caligmalarda ise 6rneklem grubunun olmadig: goriilmektedir. Bunun nedeni
ise caligmanin geometrik akil yiiriitme alaninda ders kitab1 incelemesi
olmasidir. Bu verilere dayanarak calismalarin biiyiik ¢cogunlugunun ortaokul
ogrencileri ile (n=13) yapildig1 ve en az sayida ¢alismanin ise ilkokul ile (n=1)
yapildig1 séylenebilir. 5, 11 ve 12. sinif 6grencileri ile geometrik akil yiiriitme
kapsaminda calisma yapilmadigi goriilmektedir. Ayrica okul Oncesi ve
lisansiistii kapsaminda da herhangi bir ¢caligma yapilmadig: goriilmektedir.
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Tablo 6 orneklem sayis1 bakimindan incelendiginde caligmalarin en ¢ok 11-
50 arasinda Kkisi (%26,92) ile yapildig1 goriilmektedir. Bunu (%23,07) ile 1-10
arasi Kkisi ile yapilan calismalar takip etmektedir. (%3,84) oraninda yapilan
calismalarda ise 6rneklem sayisinin olmadigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise
caligmanin geometrik akil yiiriitme alaninda ders kitab1 incelemesi olmasidir.

Geometrik akil yliritme kapsaminda yapilan tez ve makalelerde kullanilan veri
toplama araclarinin dagilimi Tablo 7’de belirtilmistir.

Tablo 7. Galismalarin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Veri Toplama Araclari Ma(ll()a le Yiikizlz(iliisans 22::“(;? TUTBAM Y(ij;,;:;e
Oloek 1 2 2 5 119
Goriisme Formu 4 4 7 15 35,71
Coktan Secmeli Soru 2 0 1 3 7,14
Agik Uglu Soru 1 7 4 12 28,57
Gozlem 1 1 2 4 9,52
Dokiiman inceleme 1 1 0 2 476
Ginlik 0 0 1 1 2,38
Toplam 10 15 17 42 100

Tablo 7 incelendiginde calismalarda goriisme formu (%35,71), agik uclu
soru (%28,57), Olgek (%11,9), gozlem (%9,52), coktan se¢meli soru (%7,14),
dokiiman inceleme (%4,76), giinlik ise (%2,38) oraninda kullanildig
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak geometrik akil yliriitme iizerine yapilan
caligmalarda veri toplama araclarindan en c¢ok goriisme formu kullamildigy,
en az ise giinliik kullanildig1 s6ylenebilir. Tablo 7’de ¢alisma sayisindan fazla
sayida degerlere ulagilmasi, bir calismada birden fazla veri toplama aracinin
kullanilmig olmasindan kaynaklanmaktadir.

Geometrik akil yiiriitme kapsaminda yapilan ¢aligmalarda kullanilan veri
analiz tekniklerine iligkin veriler Tablo 8’de belirtilmistir.
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Tablo 8. Galismalarda Kullanilan Veri Analizi Tekniklerinin Dagilimi

Veri Analizi Y“"?:'z‘iL(iga“s D""‘“(;;‘ TeZ | Makale(t) | Toplam(i) | Yiizde(%)

Betimsel analiz 5 4 2 1 20,37
ierik analizi 2 4 3 9 16,6

t-testi 2 2 1 5 92

Faktor analizi 2 0 1 3 55
ANOVA 3 1 1 5 92

Tukey testi 1 1 1 3 55

Levene testi 1 1 1 3 59
Shapiro-Wilk testi 0 1 1 2 3,7
Acik Kodlama 0 0 1 1 1,85
Frekans ve ylizde 1 0 1 2 3,7
Games-Howell oklu karsilagtirma 1 0 0 1 1,85
Pearson Korelasyon testi 1 0 0 1 1,85
Basit dogrusal regresyon analizi 1 0 0 1 1,85
Coklu regresyon analizi 1 0 0 1 1,85
Spearman Korelasyon 2 0 0 2 3,7
ANCOVA 0 1 0 1 1,85
Kolmogorov-Smirnov testi 1 0 0 1 1,85
Madde analizi 1 0 0 1 1,85
Wilcoxon igaretli siralar 1 0 0 1 1,85
Toplam 26 15 13 54 100

Tablo 8’deki veriler incelendiginde veri analiz tekniklerinden en ¢ok kullanilan
tekniklerin betimsel analiz (%20,37), icerik analizi (%16,6), t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) (%9,2) oraninda oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de
calisma sayisindan fazla sayida degerlere ulasilmasi, bir calismada birden fazla
veri analiz tekniginin kullanilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4. Tartisma

Bu aragtirma ile, Tiirkiye’de 2012-2024 yillar1 arasinda geometrik akil
yiiriitme alaninda yapilan ¢alismalar; tiir, yayimlandiklari y1l, amag, kullanilan
anahtar kelimeler, yontem, desen, 6rneklem tiirii ve biiyiikliigii, veri toplama
araclar ve veri analiz teknikleri bakimindan igerik analizine tabi tutulmus ve
ulagilan veriler frekans ve yiizde cinsinden belirtilmigtir. Calisma bu alanin
mevcut durumunu ortaya koymayi ve gelecekteki arastirmalara 1sik tutmay1
amaclamigtir.

Incelenen calismalarin yaymlandiklan tiirlere gore dagihmina bakildiginda,
konu kapsaminda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sayisinin
biiytik Olciide benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum lisansiistii
diizeylerde geometrik akil yiiriitme konusuna benzer oranlarda Gnem
verildigini gostermektedir. Ancak toplam c¢alisma sayisina bakildiginda, konu
ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyuldugu aciktir. Bu ihtiyac elbette
ki geometrik akil yiiriitmenin hem giinliik hayat problemlerinin ¢6ziimiine
katkis1 hem de akademik basaridaki kritik rolii g6z 6niinde bulunduruldugunda
anlasilmaktadir. Bu baglamda konu kapsaminda bilimsel arastirmalarin
cesitlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Geometrik akil yiiriitme konusuna iligkin calismalarin yillara gore dagilimina
bakildiginda ozellikle 2020 yili itibariyla caligmalarin sayisinda bir artis
oldugu gozlenmistir. Bu durum geometrik akil yiiriitme kavraminmin daha
fazla 6nem kazanmasi ile ilgili olabilir. Bu sonu¢ geometrik akil yiiriitmenin
Oneminin daha iyi anlagilmas1 agisindan umut vericidir. Ayrica 2020 yilinda
ortaya ¢citkan COVID-19 pandemisi egitimin ve akademik aragtirmalarin dijital
ortama taginmasi da bu artisin sebebi olabilir. Pandeminin getirdigi kosullar,
aragtirmacilar1 dijital dokiimanlar1 incelemeye ve boylece igerik analizi
yontemlerini daha sik kullanmaya yonlendirmistir.

Geometrik akil yiirlitme konusuna iligkin calismalarin amaclarina gore
dagilimina bakildiginda calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun (%37,5), diizey
belirleme amaciyla yapildigi goriilmektedir. Bireyde mevcut geometrik
akil yiiriitme diizeyinin belirlenmesi bu alanda siniflandirma yapma ve
ogretim ihtiyaclarin1 anlama agisindan Oonemli olsa da mevcut diizeylerin
gelistirilmesine yonelik ¢6ziim odakli caligmalar da yapilmasi alanda ilerleme
saglayacaktir. Incelenen calismalarda materyal tasarimim amac edinen
aragtirma sayisinin diisiitk olmasi (%2,08) da yenilikci 6gretim araclarinin
yetersizligi ile ¢oziim odakli olan calismalarin yetersiz sayida oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de bireylerin geometrik akil yiiriitme



becerisini arttirma amach 6gretim yontemleri gelistirilmesi ve uygulanmasim
ele alan aragtirmalara daha fazla yer verilmesi gerektigi sdylenebilir.

Aragtirma yontemlerine iligkin analizde, calismalarin biiylik Olciide nitel
(%57,7) yontemlerle gerceklestirildigi tespit edilmistir. Bu bulgu, geometrik akil
yliritme aragtirmalarinda derinlemesine analiz ihtiyacini yansitan uluslararasi
calismalarla tutarhihik gostermektedir. Ozellikle, Yin'in (2003) nitel analizlerin
karmasik siirecleri anlamada kritik bir ara¢ oldugunu belirttigi calismalari,
Tiirkiye’deki egilimlerin saglam bir zemine dayandigini ortaya koymaktadir.
Ancak calismalarin nicel desenle desteklenmesi alanin daha genis perspektifte
goriilebilmesini saglayacaktir. Bu da karma desenle miimkiin kilinabilir.
Karma desende, nitel ve nicel desenlerin avantajlarini1 kullanarak bir olgunun
daha detayl ve kapsamli anlasilmasini saglamak amaclanmaktadir (Mills &
Gay, 2016). Bu baglamda; karma yontem kullaniminin artirilmasi, Teddlie ve
Tashakkori'nin (2009) 6nerdigi gibi, bu alandaki teorik ¢cerceveye daha genis
bir bakis acis1 getirebilir.

Geometrik akil yiiriitme konusuna iligkin ¢alismalardan elde edilen verilerden
calismalarin biiyiik cogunlugunun durum calismasi(%35,71) yontemi ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu bulgu, incelenen ¢aligsmalarin biiyiik bir
oranda nitel desenle yapildig1 sonucu ile ortiismektedir (Tekerek & Argiin,
2022; Mutluoglu & Erdogan, 2020; Yilmaz & Tekerek, 2024; Demircioglu &
Arslantas Ilter, 2022; ilhan & Pocan, 2024).

Incelenen calismalarin biiyiik cogunlugunun ortaokul dgrencileri ile (n=13)
yapildig1 ve en az sayida calismanin ise ilkokul ile (n=1) yapildigi; okul
oncesi grubu ile de herhangi bir calisma yapilmadigi gorilmiistiir. Bu
bulgular, geometrik akil yiiriitme arastirmalarinda belirli yas gruplarina
odaklanildigini ancak kapsamin genisletilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, geometrik diisiinmenin erken yaslardan itibaren gelistirilmesi
gerektigi diisliniildiigiinde (Schoenfeld, 1985), ilkokul ve okul 6ncesi diizeyde
calismalarin artirllmasi 6nerilmektedir. Ayrica; 5,11 ve 12. sinif 6grencileri ile
geometrik akil yiiriitme kapsaminda calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Bu
yas gruplarinin ele alinmamasi kritik gelisim donemlerine iligkin analizlerin
yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Bu eksikligin giderilmesi, matematik
Ogretiminin biitlinciil bir anlayigla ele alinmasina katki saglayacaktir.
Lisansiistii kapsaminda da herhangi bir ¢alisma yapilmamasi, ileri diizey
geometrik akil yiiriitme siiregleri hakkinda bilgi yetersizligine ve alanda 6nemli
bir bosluga sebep olmaktadir.
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Calismalar 6rneklem sayis1 bakimindan incelendiginde ¢aligmalarin en ¢ok 11-
50 arasinda Kkisi (%26,92) ile yapildig1 goriilmektedir. Bunu (%23,07) ile 1-10
arasi kisi ile yapilan caligmalar takip etmektedir. Bu durumda arastirmacilarin
daha detayh analiz yapma istegi dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigiinii kiigiik
tutma yonelimi oldugu soylenebilir. Ancak kii¢iik 6rneklemlerle galisiimasi,
bulgular hakkinda genellemeler yapilmasini sinirlandiracaktir. Bu bakimdan,
aragtirmacilarin daha genis zaman ayirarak daha biiyiik 6rneklemlerle
caligmasi alana daha kapsamli ve giivenilir katkilar sunacaktir.

Aragtirma kapsaminda icerik analizi yapilan ¢aligmalarda kullanilan veri
toplama araclarina bakildiginda biiyiik cogunlugunun (%35,71) goriisme
formu kullanilarak gegeklestirildigi goriilmektedir. Veri toplama araglarina
baktigimizda, gorlisme formlarimin (%35,71) ve acik uglu sorularin
(%28,57) agirhikta oldugu goriilmektedir. Bu durum, uluslararasi baglamda
Schoenfeld’in (1985) matematiksel diisiince arastirmalarinda nitel veri
toplama araclarimin Onemini vurgulayan caligmalarini desteklemektedir.
Ancak, dokiiman inceleme yontemlerinin (%4,76) diislik oranda kullanilmasi,
literatiirde metodolojik cesitlilik ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu durum,
Ogretim materyallerinin iceriginin degerlendirilmesinde de 6nemli bir eksikligi
gostermektedir. Elde edilen bulgular, nitel verilerin derinlemesine analizinin
Onemini ortaya koyarken, diger veri toplama araglarinin da daha yaygin sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir.

Veri analiz teknikleri incelendiginde en ¢ok betimsel analiz teknigi (%20,
37) kullanildig1 goriilmektedir. Daha sonra icerik analizi (%16,6), t-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) (%9,2) kullanildig1 goriilmektedir. Bu
durum, Tiirkiye’deki geometrik akil yliriitme aragtirmalarinin biiyiik ol¢iide
nitel verilere dayali oldugunu gostermektedir. Ayrica istatistiksel analiz
tekniklerinin (6rnegin t-testi ve ANOVA) kullanim oraninin diigiik kalmas,
nicel yontemlerin yeterince tercih edilmedigini gostermektedir.

Son olarak, bulgularin yorumlanmasi ve literatiirle karsilagtirilmasi, bu
calismanin katkilarini daha net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu ¢aligsma,
kapsamli bir degerlendirme yaparak alandaki eksiklikleri belirlemeyi
hedeflemistir. Bu dogrultuda cesitli oneriler verilerek gelecek cgalismalara
ve alanyazinin zenginlestirilmesine katki sunulmustur. Bulgular sonucunda
yapilan incelemeler, Tiirkiye’de geometrik akil yiiriitme aragtirmalarimin odak
noktalarim1 genisletme gerekliligini ortaya koymaktadir. Boylelikle ilerleyen
yillarda yapilacak calismalara 11k tutulmustur.
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5. Oneriler

Bu calisma, Tiirkiye'deki geometrik akil yiiritme arastirmalarinin mevcut
durumunu degerlendirmis ve bu alandaki bogluklar1 doldurmaya yonelik
oneriler sunmustur. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, geometrik akil
ylriitme alanindaki eksiklikleri giderecek sekilde, daha kapsamh ve
metodolojik cesitlilik iceren calismalara yonelmesi gerekmektedir. Bu
sayede, arastirmalarin ¢iktilar1 hem egitim programlarim1 hem de 6gretim
yaklasimlarini gelistirmeye katkida bulunacaktir.

1. Okul oncesi ve lisansiistii diizeylerde geometrik akil yiiriitme becerilerini
gelistirmeye yonelik caligmalar artirilmalidir. Bu baglamda, o6zellikle okul
oncesi donemde geometrik akil yiiriitme becerilerinin temellerinin atilmasi
icin programlar gelistirilmelidir.

2. Ozellikle teknoloji destekli araclarm kullanimi, geometrik akil yiiriitme
becerilerinin gelisiminde yeni firsatlar sunmaktadir. Bu durum, farkh yas
gruplarinin ihtiyaglarina uygun araglarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

3. Tirkiye'deki metodolojik cesitliligi artirmak icin uluslararas literatiirden
esinlenerek karma yontemler daha fazla kullanilmalidir. Karma yontemler,
aragtirmalarin daha genis bir perspektifte ele alinmasim saglayarak, farkl
veri toplama araglariyla elde edilen bilgilerin birlestirilmesine imkan
taniyacaktir.

4. Geometrik akil yiiriitme becerilerini gelistirmek igin yenilik¢i 6gretim
materyallerinin  tasarlanmasini ama¢ edinen aragtirmalara oOncelik
verilmelidir.

5. Daha genis orneklemlerle calisma yapilabilir, boylece alanda elde edilen
bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

6. Tiirkiye’deki calismalar, uluslararasi arastirmalarla kargilastirmali bir sekilde
ele alinmali, bu alanda giiglii yonler ve eksiklikler detaylandirilmalhidir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigim
beyan etmektedir.
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EK: Tablo: Galigmalarin Anahtar Kelimelerine Gére Dagilimi

Geometrik muhakeme 11 Bilgisayar destekli matematik egjitimi
Geometrik akil yiiriitme 7 Geometriye yonelik tutum
Matematik dGretmeni adaylar 6 Gorsel matematik okuryazarlik algisi
Geometri dgretimi 6 Geometri performansi
Akil yiiritme 5 Yol analizi
Ozyeterlik 3 Geometrik inga
Geometrik diigiinme diizeyleri 3 Ogrenme yoriingeleri
Bilissel stirecler ve algisal siirecler 3 Geometri problemleri
Kavrama/Kavrayis tiirleri 3 iligkisel aragtirma
Sanal manipdilatif 3 Liselere gegis sistemi sinavi
Biligsel model 3 Matematik ders kitabi
iki-iig boyutlu gekiller 2 Kare tangram
Sekilsel kavram teorisi 2 Akil yiiriitme stratejisi
Geometrik diigiinme 2 Gorsel akil yiriitme
Geometri 2 Sdzsiiz ispat
Tanim 2 Pisagor teoremi
Cokgenler 2 Disiplinlerarasi 6grenme
Ortaokul 6grencileri 2 Matematik egjitimi
Ust biligsel diistinme 2 X-Y kusad
Ozel yetenekli dgrenciler 2 Zihnin geometrik aligkanliklari
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Bu calismada ergenlerde karar verme yorgunlugunun nedenleri ve bas etme
yontemleri incelenmistir. Bu calismanin amaci, ergenlerde karar verme
yorgunlugunun temel nedenlerini agiklamak, psikolojik ve cevresel etkenler
cercevesinde kavramsal bir degerlendirme sunmak ve alan yazinda énerilen
bas etme yontemlerini sistematik bicimde ortaya koymaktir. Calismada 2010—
2025 y1llar1 arasinda yayimlanmig ulusal ve uluslararasi aragtirmalar taranmisg;
psikoloji, egitim bilimleri ve nérobilim alanlarindaki 6zgiin ¢alismalar, teorik
modeller ve meta-analizler incelenmistir. Bulgular, karar verme yorgunlugunun
ozellikle biligsel yiikiin artmasi, siirekli secenek fazlaligi, akademik baskilar,
sosyal medya kaynakli dikkat boliinmesi ve duygusal dalgalanmalar gibi
faktorlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica 6z-denetim kapasitesinin
sinirliligy, yiiriitiicii islevlerdeki gelisimsel hassasiyet ve aile-cevre beklentileri
yorgunlugu artiran baslica etmenler arasindadir. Calismada ele alinan bas etme
yontemleri arasinda biligsel yeniden yapilandirma, karar erteleme ve secenek
sadelestirme stratejileri, zaman yonetimi, dijital dikkat kontrolii, mindfulness
temelli uygulamalar ve psikoegitim programlari 6ne ¢itkmaktadir. Sonuc olarak
arastirmalar, karar verme yorgunlugunun ergenlerin akademik performansi,

1 Ogretmen; Milll Egitim Bakanligii; a.r_yavruturk@outlook.com; Orcid ID: 0000-0002-6724-6019.; Sorumlu Yazar
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sosyal iligkileri ve 6znel iyi olusu iizerinde 6nemli etkileri bulundugunu;
etkili bag etme stratejilerinin ise hem ruh saghgini koruma hem de saghkh
karar verme becerilerini gelistirme acisindan kritik deger tasidigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda calisma, ergenlerle calisan egitimciler, psikolojik
danmigmanlar ve klinisyenler i¢in biitiinciil bir degerlendirme sunmakta ve
ileride yapilacak caligmalar icin temel olusturmay1 amacglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karar verme, karar verme yorgunlugu, karar verme
stireci

ABSTRACT: This study examines the causes and coping strategies of
decision-making fatigue in adolescents. The aim of this study is to explain the
root causes of decision-making fatigue in adolescents, present a conceptual
assessment within the framework of psychological and environmental factors,
and systematically present coping strategies suggested in the literature. This
study reviewed national and international research published between 2010
and 2025, examining original studies, theoretical models, and meta-analyses in
the fields of psychology, educational sciences, and neuroscience. The findings
indicate that decision-making fatigue is particularly associated with factors
such as increased cognitive load, a constant abundance of options, academic
pressures, social media-related divided attention, and emotional volatility.
Furthermore, limited self-regulatory capacity, developmental vulnerability in
executive functions, and family and social expectations are among the primary
factors that increase fatigue. Among the coping strategies examined in the
study, cognitive restructuring, decision-making delay and option simplification
strategies, time management, digital attention control, mindfulness-based
practices, and psychoeducation programs stand out. In conclusion, research
demonstrates that decision fatigue has significant impacts on adolescents’
academic performance, social relationships, and subjective well-being, while
effective coping strategies are critical for both protecting mental health and
developing sound decision-making skills. In this context, this study provides
a holistic assessment for educators, counselors, and clinicians working with
adolescents and aims to lay the groundwork for future research.

Keywords: Decision making, decision fatigue, decision making process
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1. Giris

Karar verme, bireylerin yasamlarinin her alaninda kars1 karsiya kaldiklar
cok boyutlu ve dinamik bir biligsel siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Maria
vd., 2007). Giindelik yagsamda alinan kii¢iik ya da biiyiik, 6nemsiz ya da kritik
her kararin, zihinsel bir ¢aba ve biligsel enerji gerektirdigi belirtilmektedir
(Amaducci vd., 2010). Ancak bu zihinsel enerji, sinirsiz bir kaynak olmayip,
aksine bireyin biligsel kapasitesiyle sinirli bir yapiya sahiptir (Bajwa vd.,
2016). Ozellikle giiniimiiz toplumunda bireyler, artan secenek coklugu, hizla
degisen sosyal ve ekonomik kosullar, dijitallesmenin getirdigi siirekli uyarici
akig1 gibi faktorler nedeniyle daha yogun bir karar verme baskisi altinda
bulunmaktadirlar (Brown ve Schutte, 2006). Bu baglamda, literatiirde “karar
verme yorgunlugu” (decision fatigue) olarak adlandirilan olgunun, cagdas
bireylerin zihinsel saglik ve karar verme siiregleri tizerindeki etkisi giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Delaney vd., 2015). Ergenlik donemi ise, bireyin
cocukluktan yetigkinlige gecis yaptigi; biyolojik, bilissel ve duygusal gelisim
siireclerinin hizlandig: kritik bir evre olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Dragone,
2009). Bu donemde gengler, yalnizca hormonal ve fiziksel degisimlerin etkisi
altinda kalmamakta, aynm1 zamanda kimlik olusturma, bagimsizlik kazanma
ve gelecege yonelik yasam planlarini sekillendirme gibi karmasik gorevlerle
de yiizlesmektedirler (Hickman vd., 2018). Egitimle ilgili secimler, sosyal
cevreyle kurulan iligkiler, kariyer hedeflerinin belirlenmesi ve kisisel deger
sisteminin olusmasi, ergenlik déneminde verilen kararlarin baglica alanlarim
olusturmaktadir (Jia vd., 2022). Dolayisiyla bu siireg, gengler agisindan 6nemli
firsatlar barindirmakla birlikte, ayn1 zamanda yogun bir bilissel yiik ve duygusal
stres kaynag olabilmektedir (Maria vd., 2007). Bu nedenle, ergenlikte karar
verme siireclerinin incelenmesi, yalnizca bireysel gelisim acisindan degil, ayni
zamanda ruh saghg ve toplumsal uyum baglaminda da kritik bir arastirma
alam olarak degerlendirilmektedir.

Ergenlik doneminde karar verme, bireyin yalnizca mevcut yasam kosullarina
uyum saglamasi acisindan degil, ayn1 zamanda gelecegini sekillendirmesi
bakimindan da kritik bir siirectir (Uzonwanne, 2015). Bu donemde ergenlerin
karar alma siirecleri, heniiz tam anlamiyla olgunlasmamis olan 6n beyin
yapisinin etkisiyle daha karmasgik ve kirilgan bir 6zellik gostermektedir (Wang
ve Ruhe, 2007). On beyin; mantikh diisiinme, riskleri analiz etme, alternatifleri
degerlendirme ve uzun vadeli sonuclar1 6ngorme gibi iist diizey biligsel
islevlerden sorumludur (Colakkadioglu vd., 2011). Bu nedenle, ergenlerin
norolojik gelisim siirecindeki eksiklikler, onlarin zaman zaman duygusal
yogunluklara, diirtiisel tepkilere ve anlik kararlarla hareket etmelerine yol



agabilmektedir (Colakkadioglu ve Giigray, 2007). Bu durum, o6zellikle riskli
davraniglara yonelme, kisa vadeli 6diilleri uzun vadeli kazanglara tercih etme
ve yanlis degerlendirmeler yapma olasiligimi artirmaktadir. Bunun yam sira,
ergenlerin karar verme siirecleri yalnizca biyolojik ve biligssel simirhiliklar
ile sekillenmemekte, ayni1 zamanda iginde bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel
baglamdan da giiclii bir sekilde etkilenmektedir (Akintug ve Birol, 2011).
Akran baskisi, aile beklentileri ve toplumsal normlar, genclerin kendi ihtiyag
ve arzularina uygun sekilde bagimsiz kararlar almalarini zorlastirabilmektedir.
Ozellikle akran grubunun etkisi, ergenlerin riskli kararlar almasma ya da
kisisel tercihlerinden sapmasina neden olabilmektedir (Aktas, 2016). Ayrica,
dijitallesmenin ve sosyal medyanin giinliik yasamda yogun bir sekilde yer
almasi, ergenlerin karsi karsiya kaldiklar1 seceneklerin ve bilgi akisinin
miktarin1 6nemli 6l¢iide artirmistir (Alver, 2004). Bu durum, bir yandan
genclere daha fazla alternatif sunarken, diger yandan karar verme siirecini
daha karmasik, yorucu ve hata yapmaya acik hale getirmektedir. Dolayisiyla
ergenlikte karar verme, biyolojik olgunlagma siireci, duygusal gelisim, sosyal
iligkiler ve kiiltiirel dinamiklerin birlesimi ile gekillenen ¢ok boyutlu bir olgu
olarak ele alinmalidir.

Karar verme yorgunlugu, bireyin ardi ardina ¢ok sayida karar almak zorunda
kalmasi sonucunda zihinsel kaynaklarinin tilkenmesi ve bu tiikenmenin karar
kalitesini olumsuz etkilemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Atsan, 2017).
Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, zihinsel enerji rezervlerinin sinirsiz
olmadigina, aksine siirli bir kapasiteye sahip olduguna ve bu kaynaklarin
asir1 kullanim sonucunda azalabildigine isaret etmektedir (Avsaroglu,
2007). Bu tiikenmiglik hali, bireylerde cesitli bilissel ve davranigsal sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin karar verme yorgunlugu yasayan bireyler,
kararlarim1 erteleme egilimi gosterebilir, daha az rasyonel tercihlerde
bulunabilir ya da anlik duygularin etkisiyle riskli segimler yapabilirler (Bacanh
ve Siiriicii, 2006). Bu baglamda karar verme yorgunlugu, yalnizca bireyin
kendi yasamim degil, aynm1 zamanda sosyal iligkilerini, akademik ve mesleki
performansini da dogrudan etkileyebilecek 6nemli bir psikolojik siire¢ olarak
gorlilmektedir. Alan yazinda, karar verme yorgunlugu kavrami, bireylerin
cok sayida ardigik karar alma durumlarinda zihinsel enerji kaynaklarinin
tiilkenmesiyle ortaya cikan ve karar kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir
olgu olarak ac¢iklanmaktadir (Baiocco vd., 2009). Giinliik yasamin hemen her
alaninda bireyler ve kurumlar hem kisisel diizeyde hem de kurumsal baglamda
siirekli karar alma siiregleriyle karsi karsiya kalmaktadirlar (Bubic, 2014). Bu
durum, karar verme yorgunlugunu bireysel refahin yani sira orgiitsel verimlilik
ve toplumsal isleyis agisindan da kritik bir degisken haline getirmektedir.
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Dolayisiyla, karar verme yorgunlugunu anlamak, etkilerini siirlamak ve
yonetmek; bireysel diizeyde zihinsel saglik ve yasam doyumunu, toplumsal
diizeyde ise kararlarin niteligini ve sosyal uyumu artirmak acgisindan son
derece 6nemlidir (Cenkseven-Onder ve Colakkadioglu, 2013).

Karar verme yorgunlugu, bireylerin yasamlarinin farkl alanlarinda (is, egitim,
saghk ve 6zel yagsam) aldiklar1 kararlarin kalitesini dogrudan etkileyen kritik
bir psikolojik siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Colakkadioglu, 2012). Giinliik
yasamda ardi ardina verilen ¢ok sayida karar, bireylerin zihinsel ve duygusal
kaynaklarimi tiiketerek dikkat ve konsantrasyon diizeylerini diisiirmekte,
bu da hata yapma olasihigini artirmaktadir (Davids vd., 2015). Karar verme
siirecindeki bu zayiflama yalnizca bireysel mutluluk ve 6znel iyi olusu
azaltmakla kalmamakta, ayni zamanda bireyin iiretkenligini, motivasyonunu
ve genel yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir (Deniz, 2011).
Ozellikle modern toplumlarda seceneklerin cesitlenmesi, bireylerin zihinsel
yiikiinii 6nemli ol¢lide artirmakta ve karar verme siireclerini daha karmagik
hale getirmektedir (Eskritt vd., 2014).

Karar verme yorgunluguna yonelik arastirmalar, bireylerin karsi karsiya
kaldiklar biligsel baskilar1 anlamaya, bu baskilarin yol actigi olumsuzluklar
azaltmaya ve daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye olanak tanimaktadir
(Harman ve Kirdok, 2018). Bu baglamda, bireylerin karar alma kapasitelerini
giiclendirmeyi hedefleyen egitim programlari, psikoegitim calismalar ve
kamu politikalarinin gelistirilmesi 6nemli katkilar saglayabilir (Kasik, 2009).
Nitekim bu alanda yapilan arastirmalar, yalnizca bireysel diizeyde farkindalik
yaratmakla sinirhh kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde daha saglikli,
bilingli ve verimli kararlarin alinmasina aracilik etmektedir (Koksal ve
Gazioglu, 2007). Ote yandan, karar verme yorgunlugu iizerine gerceklestirilen
calismalar (Oztiirk vd., 2011; Partridge, 2010; Peker vd., 2015), kuramsal bir
bilgi birikimi olusturmanin Gtesinde, giinliik yasamdan profesyonel alanlara
kadar genis bir yelpazede uygulanabilir coziimler sunmaktadir. Ozellikle
is diinyasinda etkinlik ve verimliligin artirilmasi, egitim alaninda 6grenci
basarisinin desteklenmesi ve saglik alaninda daha dogru klinik kararlarin
alinmasi gibi ¢ok boyutlu katkilar, karar verme yorgunlugu arastirmalarinin
pratik degerini ortaya koymaktadir (Pérez ve Cumsille, 2012). Dolayisiyla, karar
verme yorgunlugunu anlamak ve yonetmek hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde onemli kazamimlar saglayacak; bilissel siireglerin niteligini, yasam
doyumunu ve toplumsal isleyisi gliclendirecek stratejilerin gelistirilmesine
zemin hazirlayacaktir (Piehler ve Winters, 2017).
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Bu calisma, karar verme yorgunlugunu derinlemesine incelemeyi ve bu
olgunun bireylerin hem giinliik yasamlarinda hem de profesyonel alanlarda
kargilagtiklar farkli baglamlardaki etkilerini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Karar verme yorgunlugu, bireylerin zihinsel kaynaklarini1 dogrudan etkileyen
ve karar kalitesini olumsuz yonde sekillendiren kritik bir olgu olarak gerek
psikolojik siirecler gerekse toplumsal igleyis acisindan iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur (Colakkadioglu, 2012; Deniz, 2011). Girig
boliimiinde kavramin teorik temellerine deginilmekte, sonraki boliimlerde
ise karar verme yorgunlugunun bireyler iizerindeki etkileri, bu etkilerle basa
citkmaya yonelik stratejiler ve ilgili literatiirde ulagilan bulgular kapsamh
bigimde ele alinmaktadir (Davids vd., 2015; Harman ve Kirdok, 2018).
Ozellikle modern toplumlarda artan secenek cesitliligi, bireylerin zihinsel
yiikiinii giderek agirlagtirmakta ve karar verme siireclerini daha karmasik hale
getirmektedir (Eskritt vd., 2014). Bu durum, yalnizca bireylerin giinliik yagam
doyumunu ve mutlulugunu azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda iiretkenlik,
mesleki verimlilik ve toplumsal isleyis iizerinde de olumsuz yansimalar
dogurmaktadir (Koksal ve Gazioglu, 2007; Pérez ve Cumsille, 2012).
Dolayisiyla karar verme yorgunlugunu anlamak, yonetmek ve bu konuda
¢oOziim Onerileri gelistirmek hem bireysel refahin korunmasi hem de kurumsal
siirdiiriilebilirligin saglanmasi ag¢isindan zorunlu hale gelmistir (Cenkseven-
Onder ve Colakkadioglu, 2013; Piehler ve Winters, 2017). Bu baglamda,
caligmanin 6nemi yalnizca karar verme yorgunluguna iligkin teorik bilgi
birikimine katki sunmasinda degil, ayn1 zamanda bireyler ve kurumlar i¢in
uygulanabilir stratejiler gelistirilmesine zemin hazirlamasinda yatmaktadir
(Kasik, 2009; Oztiirk vd., 2011; Peker vd., 2015). Bu ydniiyle, karar verme
yorgunlugunun cok boyutlu bir perspektiften ele alinmasi hem akademik alan
yazin hem de pratik yasam acisindan kritik bir gereklilik olarak goriilmektedir.

2. Yontem

Bu calisma, ergenlerde karar verme yorgunlugunun nedenlerini ve bas
etme yontemlerini incelemeye yonelik olarak planlanmig nitel bir derleme
aragtirmasidir. Derleme yontemi tercih edilmesinin nedeni, mevcut alan
yazinda yer alan farkli arastirma bulgularimi biitiinlestirerek kavramsal bir
cerceve sunmak, alan yazinda dagimik bicimde bulunan verileri sistematik
olarak degerlendirmek ve ileride yapilacak calismalara yol gosterici olacak
c¢ikarimlarda bulunmaktir. Literatiir taramasi siirecinde hem ulusal hem
de uluslararas1 akademik kaynaklara ulagsmak igin farkli veri tabanlar
kullanilmigtir. Uluslararas1 yaymnlara erisim amaciyla Google Scholar,
PubMed, PsycINFO, ERIC ve ScienceDirect veritabanlari taranmistir. Ulusal
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diizeyde ise ULAKBIM TR Dizin, YOK Tez Merkezi ve DergiPark iizerinden
ilgili makale ve tezlere ulagilmigtir. Aragtirma kapsaminda, karar verme
yorgunlugu kavraminin literatiirde belirginlesmeye basladig: yillar da dikkate
alinarak, 2000-2025 yillar1 arasindaki yayinlar incelenmistir. Bu tarih
araliginin secilmesinin nedeni, karar verme yorgunlugu kavraminin 6zellikle
2000’li yillardan itibaren psikoloji, egitim ve norobilim alanlarinda daha
yogun arastirillmaya baglanmis olmasidir. Bu derleme ¢alismasina dahil edilme
kriterleri; 2000—2025 y1llar1 arasinda yayimlanmis olmasi, hakemli dergilerde
ya da akademik tezlerde yer almasi, ergenlik donemi olarak tanimlanan 12—18
yas araligindaki bireylerle dogrudan iligkili olmasi, karar verme yorgunlugu,
bilissel yiik, riskli karar alma ya da bas etme stratejilerini konu edinmesi
ve Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yazilmis olmas: seklinde belirlenmistir.
Bununla birlikte, ergenlik donemi diginda kalan c¢ocukluk, yetigkinlik veya
yaghhk gibi farkli yas gruplarina odaklanan c¢alismalar; hakem siirecinden
gecmemis popiiler yazilar, blog icerikleri ya da akademik nitelik tagimayan
yayinlar; yalnizca fizyolojik siirecleri ele alan ve karar verme yorgunlugu ile
dogrudan iligkisi bulunmayan biyomedikal arastirmalar ile calisma konusunun
disinda kalan, ornegin sadece tiiketici davraniglar1 veya isletme verimliligi
baglaminda karar verme siireclerini inceleyen aragtirmalar diglama olgiitleri
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu yontemsel siire¢ sonucunda ulasilan
calismalar, ergenlerde karar verme yorgunlugunun biyolojik nedenleri,
psikolojik nedenleri, sosyal ve kiiltiirel etkiler ile teknolojik faktorleri ele
alacak bicimde simiflandirilmigtir. Bununla birlikte, bas etme yontemleri
kapsaminda ise biligsel-davranisg1 yaklagimlar, zaman yonetimi stratejileri,
sosyal destek mekanizmalar1 ve psikoegitim programlar1 gibi ¢6ziim yollar
degerlendirilmigtir.

Tirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 75



Tablo 1. PRISMA Akis Tablosu

PRISMA Asamasi Agiklama n
Veri tabanlarinda taranan kayitlar (2010-2025) 612
Ek kaynaklardan (atif, tez, rapor) eklenen kayitlar 37
Tanimlama Toplam kayit 649
Cift kayitlar (duplicateler) cikanidi 114
Gift kayit sonrasi kalan 535
Baslik ve 6zet taramasina alinan kayitlar 535
Taramadan Gegirme Uygun olmayan baglik/dzet nedeniyle ¢ikarilanlar 402
Tam metin incelemesine alinan ¢alismalar 133
Tam metni degerlendirilen calismalar 133
Metodolojik yetersizlik nedeniyle diglanan 28
Ergen grubunu kapsamayan 31
Uygunluk Degerlendirmesi
Konuya (karar verme yorgunlugu) dogrudan odaklanmayan 22
Veri/method yetersizliji 13
Tam metin sonrasi diglanan toplam 9%
Nitel senteze dahil edilen galismalar 39
Dahil edilenler Karar verme yorgunlugu nedenleri odakl 22
Bag etme yontemleri odakh 17
3. Bulgular

3.1 Ergenlerde Karar Verme Yorgunlugunun Nedenleri

Ergenlerde karar verme yorgunlugu, bireysel, gelisimsel ve cevresel pek cok
etkenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur (Sar1 ve Sahin,
2013). Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi siirecinde kritik bir agamay1
temsil etmekte olup; 6zgiirliik, bagimsizlik ve 6zerklik arayigsinin yogunlastigi,
ancak ayn1 zamanda bilissel siireclerin ve yiiriitiicii islevlerin tam anlamiyla
olgunlasmadig1 bir donemdir. Bu siirecte gencler hem akademik ve sosyal
yasamlarina iligkin cesitli secimlerle karg1 karsiya kalmakta hem de aile,
arkadas gruplar1 ve toplumsal cevre tarafindan yonlendirilmektedir. Dolayisiyla
ergenlik, bireyin karar verme becerilerini siirekli olarak sinayan ve biligsel
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kaynaklarin hizla tiikkenmesine yol acabilen bir dénem olarak tanimlanabilir.
Nitekim Thunholm (2008), ergenlikte karar verme siireclerinin yetigkinlik
diizeyine ulasmamis olmasi nedeniyle, ¢oklu secenekler ve belirsizlik iceren
durumlarda zihinsel yorgunlugun daha belirgin hale geldigini vargulamaktadir.
Bu baglamda, ergenlerin karar verme yorgunlugunu anlamak, yalnizca biligsel
gelisim acisindan degil, aym1 zamanda onlarin psikososyal uyum siirecleri
agisindan da 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda asagida ergenlerde karar
verme yorgunluguna yol acan baslica nedenler ayrintih olarak ele alinmstir.

3.1.1 Yogun Akademik Baski

Karar Ergenlik donemi, kimlik gelisimi, 6zgiiven kazanimi ve bagimsizlik
arayiginin on planda oldugu kritik bir gelisim evresidir. Bununla birlikte bu
donem, artan akademik beklentiler ve toplumsal baskilar nedeniyle yogun
bir stres yiikiinii de beraberinde getirmektedir (Uygur, 2018). Ozellikle sinav
odakli egitim sistemlerinde ergenler, akademik basariya ulasmak igin siirekli
bir rekabet ortaminda bulunmakta ve bu durum karar verme yorgunlugunun
onemli tetikleyicilerinden biri olarak kargimiza gikmaktadir (Vennum ve
Fincham, 2011). Bu baglamda ergenler; okul secimi, ders tercihleri, sinavlara
hazirhik siiregleri ve kariyer planlamalar1 gibi hayatlarinin seyrini dogrudan
etkileyen kritik kararlarla sik sik kars1 karsiya kalmaktadirlar (Wolf, vd., 2013).
Butiirkararlarin agirhigi, bireylerin yalnizca mevcut akademik performanslarin
degil, ayn1 zamanda gelecekteki mesleki yonelimlerini de sekillendirdigi igin
ergenlerde siirekli bir baski hissi yaratmaktadir (Yigit, 2005). S6z konusu
baski, dogru karar verme zorunlulugunu ve akademik basariya ulagma
kaygisim artirarak zihinsel tilkenmeye yol acabilmektedir (Maria vd., 2007).
Ote yandan, ergenlerin giinliik yasamlarmin biiyiik bir kismum kapsayan
ders calismalari, sinav hazirliklari, 6devler ve projeler biligsel kapasitenin
sinirlarim zorlamakta; bu durum karar verme siireclerinde hata yapma riskini
artirmakta ve zihinsel yorgunlugu daha da derinlestirmektedir (Amaducci
vd., 2010; Bajwa vd., 2016). Ailelerin, 6gretmenlerin ve toplumun basariya
yonelik yliksek beklentileri ise ergenlerin siirekli kendilerini kanitlama ¢abasi
icine girmelerine neden olmakta, bu da hem 6zgiiven kaybina hem de yogun
zihinsel enerji tiiketimine yol agmaktadir (Brown ve Schutte, 2006; Delaney
vd., 2015). Ayrica giinlimiiz egitim sisteminde artan secenek cesitliligi (farkl
dersler, okul tiirleri, {iniversiteler ve kariyer yollar1) ergenlerin karar verme
siireclerini daha karmasik hale getirmekte, secenek fazlaligi zihinsel yiikii
artirarak karar verme yorgunlugunu pekistirmektedir (Yigit, 2005; Dragone,
2009). Bu yogun baski altinda kalan ergenler, ¢cogu zaman ya kararsizlik
yasamakta ya da hizli ve yiizeysel kararlar alma egiliminde bulunmaktadir
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(Yiiceloglu-Keskin vd., 2016). S6z konusu egilim, uzun vadede akademik
basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi duygusal titkenmiglik riskini
de artirmaktadir (Colakkadioglu vd., 2011). Dolayisiyla ergenlerin akademik
baskiy1 azaltacak destek mekanizmalariyla giliclendirilmesi ve karar verme
becerilerini gelistirmeye yonelik programlarla desteklenmesi hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir.

3.1.2 Sosyal Baskilar

Ergenlik donemi, bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimlerinin yogunlastig1, akran
iligkilerinin ve toplumsal baglarin kimlik gelisiminde belirleyici rol oynadig:
bir evredir (Maria vd., 2007). Bu donemde sosyal baskilar, ergenlerde karar
verme yorgunlugunun en 6nemli nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Amaducci vd., 2010). Aile, akran gruplari, 6gretmenler ve toplumun diger
iiyelerinden gelen beklentiler, ergenlerin karar verme siireclerini daha karmagik
hale getirmekte ve zihinsel-duygusal yiiklerini artirmaktadir (Bajwa vd.,
2016). Ozellikle aileler, ergenlerden belirli bir akademik basariya ulagmalarini,
uygun goriilen meslek alanlarina yonelmelerini veya toplumsal normlara
uygun davranig kaliplarin1 benimsemelerini beklemektedir (Brown ve Schutte,
2006). Bu tiir beklentiler, ergenlerin kendi tercihleri yerine ailelerinin deger
yargilarina uygun kararlar almaya yonelmelerine yol agmakta, bu da karar
verme silirecini uzatarak zihinsel tiikenmigligi artirmaktadir (Delaney vd.,
2015; Dragone, 2009). Ayn1 zamanda ergenlik déneminde bireylerin akran
gruplarinin onaymi ve kabuliinii kazanma arzusu, karar verme siireclerinde
kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Colakkadioglu vd., 2011). Sosyal kabul
gorme istegi, ergenlerin kendi ihtiyag ve arzularindan ziyade arkadas grubunun
degerlerine uygun kararlar almalarina yol acabilmekte, bu da igsel catisma
yaratarak zihinsel ve duygusal yorgunlugu artirmaktadir (Kirdok ve Harman,
2018; Deniz, 2011). Bunun yam sira toplumun belirledigi ideal davranig
bicimleri, akademik basar1 6l¢iitleri ve kariyer beklentileri, ergenlerde sosyal
uyum saglama baskisini artirmakta ve bu baski bireyin kendi degerleriyle
catistiginda karar verme siireci daha da karmagik hale gelmektedir (Maria vd.,
2007; Bajwa vd., 2016). Giiniimiizde sosyal medyanin da bu siire¢ lizerinde
belirleyici bir etkisi oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada siirekli olarak
“ideal” yasam tarzlari, basar dykiileri ve ulasilmasi gii¢ hedeflerin sunulmas,
ergenlerde yetersizlik algisini tetiklemekte ve bu alg1 karar verme stireclerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Amaducci vd., 2010; Brown ve Schutte,
2006). Sosyal baskilar yalnizca ergenlerin karar verme siire¢lerini degil, ayni
zamanda ozgiivenlerini ve bagimsizlik algilarim1 da zedelemektedir (Delaney
vd., 2015). Bu nedenle, ergenlerin dogru kararlar almak yerine cevrelerinin
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beklentilerine uyum saglamaya yonelmeleri, bireysel gelisim agisindan risk
olusturmaktadir (Dragone, 2009). Dolayisiyla, ergenlere sosyal baskilarla
basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi, bagimsiz diislinme ve karar verme
kapasitelerini destekleyen egitim programlarinin uygulanmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir (Colakkadioglu vd., 2011).

3.1.3 Kimlik Gelisimi Siireci

Ergenlik donemi, bireyin kimligini olusturma ve kendini tamima siirecinin
en yogun yasandig1 gelisimsel evrelerden biridir ve bu siire¢, bireyin kigisel
degerlerini,inanclarini, hedefleriniveyasamtercihlerinibelirlemesini gerektirir
(Maria vd., 2007). Kimlik gelisimi, ergenin “benlik” algisini netlestirmeye
calistign karmagik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olup, ayni1 zamanda bireyin sosyal
cevresi, akademik beklentiler ve toplumsal normlarla etkilesim icinde oldugu
bir donemdir (Bajwa vd., 2016). Bu ¢ok yonlii siireg, ergenlerde karar verme
yorgunlugunu tetikleyen 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Brown
ve Schutte, 2006). Ergenler, kimliklerini inga ederken kariyer planlamasi,
arkadas cevresi, akademik segimler, yasam degerleri ve kisisel hedefler gibi
cok sayida kritik karar vermek zorunda kalirlar (Amaducci vd., 2010). Bu
siirekli karar verme yiikii, ergenlerin biligsel ve duygusal kaynaklarim hizla
tiiketerek zihinsel tilkenmisligi artirabilir (Delaney vd., 2015). Kimlik gelisimi
siirecinde ergenler, kendi istek ve arzulari ile aile, arkadas grubu ve toplumun
beklentileri arasinda sik sik ¢atismalar yasamaktadirlar (Dragone, 2009). Bu
catigmalar, karar alma siirecini daha karmagik ve zorlayici hale getirirken,
ergenin zihinsel yiikiinii ve duygusal stresini artirmaktadir (Colakkadioglu
vd., 2011). Ozellikle bireyin farkh sosyal roller ve kimlikler arasinda denge
kurma c¢abasi, kararsizlik ve tiikenmiglik riskini yiikseltmektedir (Deniz,
2011). Ergenler, bu donemde bagimsiz kararlar almak ve kendi kimliklerini
belirlemek istemektedirler (Brown ve Schutte, 2006). Ancak kararlarin
sonuglarindan sorumlu olma gerekliligi ve sinirli deneyim diizeyi, bu siirecleri
daha stresli ve yorucu hale getirmektedir (Maria vd., 2007). Ergenler, kisisel
degerlerini ve yasam hedeflerini tamimlarken birgok secenek arasinda
degerlendirme yapmak zorundadirlar ve bu siiregte belirsizlik, hangi secenegin
kendilerine en uygun oldugunu belirlemeyi giiclestirmektedir (Deniz, 2011;
Kirdok ve Harman, 2018). Belirsizlik ve segeneklerin ¢oklugu hem zihinsel
tikkenmeyi hem de karar verme yorgunlugunu artiran énemli bir etken olarak
ortaya cikmaktadir (Maria, vd., 2007). Dolayisiyla kimlik gelisimi, ergenlerin
karar verme yorgunlugunu tetikleyen kritik bir donemdir; bireyler yalnizca
kendi kimliklerini olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda cevresel baskilar ve
seceneklerin karmasikligi ile de basa ¢itkmak zorunda kalirlar (Dragone, 20009).
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Bu nedenle ergenlerin, kimlik gelisimi siirecinde uygun rehberlik ve destek
mekanizmalariyla yonlendirilmesi, karar verme becerilerinin gii¢lendirilmesi
ve psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi, saglikli kimlik gelisimi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir (Deniz, 2011).

3.1.4 Duygusal Dengesizlik

Ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan hizh bir degisim
siirecine girdigi ve bu nedenle duygusal dalgalanmalarin yogun olarak yasandigi
kritik bir gelisim evresidir (Bajwa vd., 2016). Hormonal degisiklikler, norolojik
olgunlagma siirecleri ve gevresel uyaranlar, ergenlerde duygularin hem yogun
hem de degisken bir bigimde deneyimlenmesine yol acar; bu durum, karar
verme siireglerinin dogrudan etkilenmesine neden olur (Maria vd., 2007).
Duygusal dengesizlik, ergenlerde karar verme yorgunlugunu tetikleyen temel
etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Brown ve Schutte, 2006). Ergenler,
olumlu ya da olumsuz olaylara karsi giiclii ve bazen tutarsiz duygusal tepkiler
verirler; bu tepkiler, mantiksal ve bilingli degerlendirme siireclerini golgede
birakabilir ve karar alma siirecini karmagiklagtirabilir (Amaducci vd., 2010).
Yogun duygusal dalgalanmalar, ergenlerin karar alirken zihinsel olarak daha
fazla enerji harcamasina yol agar ve bu durum zihinsel titkenmisligi artirarak
karar verme yorgunlugunu derinlestirir (Delaney vd., 2015). Aynt durum
karsisinda farkli zamanlarda degisen tepkiler, ergenlerin tutarlilik saglamasini
zorlagtirmakta ve karar alma siirecini belirsizliklerle dolu hale getirmektedir
(Dragone, 2009). Celiskili duygular, ergenlerin secim yaparken stres ve kaygi
diizeylerini yiikseltir, bu da hatali veya erteleme odakl kararlar alinmasina yol
acabilir (Deniz, 2011). Akademik, sosyal ve ailevi baskilar, ergenlerin zihinsel
yiikiinii artirarak odaklanmay1 zorlastirmakta ve kararlarin kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir (Colakkadioglu vd., 2011). Buna ek olarak, duygusal
yogunluk ergenlerin cevresindekilerin duygularina asir1 odaklanmasina neden
olabilir; oOzellikle empati diizeyi yiiksek olan bireyler, bagkalari1 memnun
etme cabasiyla kendi ihtiyac ve isteklerini goz ardi edebilir, bu da karar
verme siirecinde ek zihinsel yiik yaratir (Kasik, 2009). Dolayisiyla, duygusal
dengesizlik ergenlerde karar verme yorgunlugunu artiran kritik bir unsur
olarak one cikmaktadir (Kirdok ve Harman, 2018). Bu baglamda, ergenlerin
duygularini tanima, diizenleme ve yonetme becerilerinin desteklenmesi biiyiik
onem tasimaktadir (Delaney vd., 2015). Ebeveynler ve egitimciler, ergenlerin
duygusal durumlarin1 anlayarak yargilamadan rehberlik saglamali ve saglhikl
karar verme siireclerine katkida bulunmalidir (Deniz, 2011). Bu tiir destekleyici
yaklagimlar, ergenlerin hem duygusal dengeyi saglamasina hem de daha bilingli,
tutarh ve verimli kararlar almasina olanak tanimaktadir (Dragone, 2009).



3.1.5 Teknolojinin ve Bilgi Akisinin Yogunlugu

Giintimiiz teknolojik caginda ergenler, siirekli artan bilgi akis1 ve dijital
uyaranlarla karg1 karsiya bulunmaktadir (Maria vd., 2007). Akilh telefonlar,
sosyal medya platformlari, ¢evrim ici egitim materyalleri ve internetin
sundugu sinirsiz bilgi kaynaklari, ergenlerin bilissel ve duygusal kapasitelerini
zorlayan yogun bir ortam yaratmaktadir (Bajwa vd., 2016). Bu yogun teknoloji
kullanimu ve siirekli bilgi akisi, ergenlerde karar verme yorgunlugunu artiran
kritik faktorlerden biri olarak 6ne cikmaktadir (Brown ve Schutte, 2006).
Teknolojinin sagladig: bilgiye kolay erisim, ergenlerin siirekli olarak yeni ve
cogu zaman celigkili verilerle karsilasmasina yol acar (Delaney vd., 2015; Deniz,
2011). Ergenler, bu yogun bilgi akisi icinde “en dogru” veya “en uygun” secenegi
belirleme cabasiyla zihinsel olarak yipranmakta ve karar verme siireclerinde
tilkenmislik yasamaktadir (Amaducci vd., 2010). Sosyal medya platformlari,
ergenlerin kendilerini siirekli baskalariyla kiyaslamasina ve idealize edilmis
yasam standartlariyla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir (Dragone,
2009). Bu kargilagtirmalar, ergenlerde miikemmel kararlar alma baskisimi
artirmakta ve karar verme siirecine ek bir zihinsel yiik eklemektedir (Deniz,
2011; Colakkadioglu vd., 2011). Teknoloji, ergenlerden her an ulasilabilir, aktif
ve tepki vermeye hazir olmalarini bekleyen bir kiiltiir olusturmakta; bu durum,
bilissel kaynaklarin hizla tiikkenmesine ve dikkat daginikligina yol acarak karar
alma siireclerini olumsuz etkilemektedir (Bajwa vd., 2016; Colakkadioglu vd.,
2011). Ayrica teknoloji, sayisiz secenek sunarak karar verme yiikiinii daha da
artirmakta; ergenlerin teknolojiye ayirdifn zamanin artmasi, ders calisma,
sosyal iligkiler ve fiziksel aktivite gibi diger Oonemli alanlara ayiracaklari
enerjiyi azaltmaktadir (Deniz, 2011). Bu durum, dikkatin dagilmasina ve
karar verme yorgunlugunun derinlesmesine yol agmaktadir (Atsan, 2017).
Teknoloji ve yogun bilgi akisi, ergenlerin hem zihinsel hem de duygusal olarak
zorlanmalarina neden olmaktadir (Kasik, 2009). Bu nedenle, ergenlerin dijital
detoks aligkanliklar1 kazanmalari, teknoloji kullamimini bilingli ve siirh
sekilde siirdiirmeleri ve karar verme becerilerinin giiclendirilmesi biiylik 6nem
tagimaktadir (Deniz, 2011). Ayrica aileler ve egitimciler, ergenlerin teknoloji
kullanimini bilingli ve dengeli bir gekilde yonlendirecek rehberlik saglayarak,
karar verme yorgunlugunu azaltmaya katkida bulunabilirler (Bajwa vd., 2016)

3.2 Karar Verme Yorgunlugunun Sonuclar:

Karar verme yorgunlugu, bireyin biligsel ve zihinsel kaynaklarinin asiri
kullanimi sonucunda karar alma siireglerinde diisiis yasamasi ile karakterize
edilen bir durumdur (Maria vd., 2007). Bu durum, 6zellikle ardigik ve karmagik
kararlar gerektiren durumlarda belirginlesir ve bireyin mantikli, bilingli
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ve tutarh kararlar almasini zorlagtirir. Karar verme yorgunluguna maruz
kalan bireyler, siklikla yanhs veya aceleci kararlar alma egiliminde olabilir,
onemli kararlar erteleyebilir ya da riskli ve kisa vadeli avantajlar sunan
seceneklere yonelme egilimi gosterebilir (Amaducci vd., 2010). Bunun yani
sira, karar siirecinde yasanan bu zihinsel titkenmiglik, bireyde duygusal stresin
artmasina, motivasyon kaybina ve 6zgiiven eksikligine yol acabilir (Bajwa vd.,
2016). Ozellikle ergenler séz konusu oldugunda, karar verme yorgunlugu
akademik bagari, sosyal iligkiler ve kisisel gelisim iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir; bu donemde karsilagilan siirekli secimler, ergenlerin 6z-yeterlik
algisini zedeleyebilir ve yasam kalitesini diigiirebilir. Aragtirmalar, ergenlerde
karar verme yorgunlugunun, kararsizlik, agir1 risk alma, dikkat daginikligi
ve duygusal dalgalanmalar gibi sonuglara yol acabilecegini gdostermektedir
(Brown ve Schutte, 2006). Bu baglamda, karar verme yorgunlugu sadece
bireysel performans lizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler ve uzun
vadeli yasam memnuniyeti iizerinde de 6nemli etkiler dogurabilmektedir.

3.2.1 Kararsizlik

Karar verme yorgunlugu, bireyin zihinsel enerji ve dikkat kaynaklarinin asiri
kullanimi ve tiikenmesi sonucunda karar alma siireclerinde giicliik yasamasi ile
karakterize edilen bir durumdur (Amaducci vd., 2010). Bu durumun en belirgin
gostergelerinden biri kararsizliktir; kararsizlik, bireyin farkh secenekler arasinda
tercih yapmakta zorlanmasi, karar almay1 siirekli ertelemesi ve belirsizlik
kargisinda yogun kaygi yasamasi ile kendini gosterir (Maria vd., 2007; Bajwa
vd., 2016). Karar verme yorgunlugu yasayan birey, zihinsel yorgunluk nedeniyle
secenekleri nesnel olarak degerlendirme ve en uygun karar1 verme konusunda
zorluk ceker; bu durum, 6zellikle ardisik ve karmasik kararlar gerektiren siireclerde
belirginlesir (Brown ve Schutte, 2006). Yogun sosyal ve akademik baskilarla kars1
karsiya kalan ergenler gibi bireylerde, alternatiflerin fazlaligi, cevresel beklentiler
ve sosyal karsilagstirmalar, kararsizlik durumunu daha da derinlegtirebilir ve
bireyin stres seviyesini artirabilir (Delaney vd., 2015). Kararsizlik, giinliik
yasamda gecikmelere, firsat kayiplarina ve planlama eksikliklerine yol acarak
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler; uzun vadede ise bireyin 6z giiveninde
azalma, riskli ya da kaginmaci karar alma egilimlerinde artis ve gelecekteki
karar siireclerinin daha karmagik hale gelmesine neden olabilir (Dragone, 2009;
Colakkadioglu vd., 2011). Bu nedenle, karar verme yorgunlugunun fark edilmesi
ve bireylerin karar alma siireclerini destekleyen, biligsel ve duygusal kaynaklar
korumaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi biilyiik 6nem tagimaktadir (Atsan,
2017). Karar siireglerinin bilingli bir gekilde yoOnetilmesi, 6zellikle ergenlik
doneminde bireyin oz-yeterlik algisimin giliclenmesine ve yasam kalitesinin
stirdiiriilebilir bicimde korunmasina katk saglayabilir.
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3.2.2 Yanlis Kararlar Alma

Karar verme yorgunlugu, bireyin zihinsel kaynaklarinin tiikenmesi sonucunda
rasyonel diisiinme, dikkat ve saglikli degerlendirme kapasitesinin belirgin
sekilde azalmasina yol acan bir durumdur (Amaducci vd., 2010). Bu durum,
bireyin secenekleri sistematik bir sekilde analiz edememesi, kisa vadeli ve
yiizeysel c¢oziimlere yonelmesi ve uzun vadeli sonuclar1 géz ardi etmesi gibi
bilissel ve davranigsal sorunlar1 beraberinde getirir (Bajwa vd., 2016). Sonuc
olarak, yorgunluk yasayan birey, hatali kararlar alma olasilig1 yiiksek bir
durumda bulunur ve yanlis tercihlerde bulunmaya daha meyilli hale gelir
(Maria vd., 2007). Karar verme yorgunlugu, ayn1 zamanda bireyin karar
siirecini hizlandirma egilimini artirir; birey, bir an 6nce karar almak ister ve
bu durum, diisiinmeden veya eksik bilgiye dayanarak karar vermeyi tegvik
eder (Brown ve Schutte, 2006). Yorgun bireyler, risk algisinda bozulmalar
yasayabilir ve daha riskli olmasina ragmen kisa vadede kolay veya cazip goriinen
seceneklere yonelme egiliminde olabilir (Delaney vd., 2015). Bu siirecte,
mevcut sorunlara hizh ¢6ziim bulmaya odaklanmak, bireyin kararlarinin uzun
vadede yaratabilecegi olas1 olumsuz etkileri gézden kagirmasina neden olur
(Dragone, 2009). Yanlis ve aceleci kararlar, bireyin yasam kalitesini, sosyal
iligkilerini, akademik ve profesyonel basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir
ve 0z-yeterlik algisinda zayiflamalara yol agabilir (Colakkadioglu vd., 2011). Bu
nedenle, karar verme yorgunlugunun etkilerini azaltmak amaciyla, bireylerin
karar siireclerini bilingli sekilde yonetmelerine ve biligsel ile duygusal
kaynaklarini korumalarina yardimer olacak stratejilerin gelistirilmesi biiyiik
onem tasir (Delaney vd., 2015). Stratejiler, seceneklerin 6nceliklendirilmesi,
mola ve dinlenme siirelerinin planlanmasi ve karar siirecinde destekleyici
araclarin kullanim gibi yontemleri icerebilir, boylece bireyin hem kisa hem de
uzun vadeli kararlarini optimize etmesine katki saglanabilir.

3.2.3 Zihinsel Tiikenmislik

Karar verme yorgunlugu, bireyin zihinsel kaynaklarinin agir1 kullanimi
ve tiikkenmesine yol acarak, bilissel ve duygusal enerjide azalmay1 iceren
zihinsel tiilkenmisglik durumunu beraberinde getirir (Amaducci vd., 2010).
Zihinsel tiikkenmiglik, bireyin dikkat ve odaklanma kapasitesinde diisiis,
problem ¢6zme ve analiz yetilerinde zayiflama, motivasyon kaybi ve duygusal
kontroliin azalmasi gibi belirtilerle kendini gosterir (Bajwa vd., 2016). Siirekli
karar almak zorunda kalmak, ozellikle seceneklerin ¢oklugu, belirsizlikler
ve kararlarin sonuclarinin karmagiklignt durumlarinda, bireyin biligsel
kapasitesini asir1 derecede zorlar ve zihinsel yiikii artirir (Brown ve Schutte,
2006). Bu siireg, bireyde stresin artmasina, duygusal tiikenmeye ve hatal
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veya aceleci kararlar alma egiliminin yiikselmesine neden olur (Maria vd.,
2007). Uzun vadede, zihinsel tiikkenmiglik bireyin akademik ve profesyonel
performansini olumsuz etkileyebilir, sosyal iligkilerde zayiflamalara yol
agabilir ve genel yasam kalitesini diisiirebilir (Delaney vd., 2015). Bu nedenle,
bireylerin zihinsel titkenmisligi 6nlemek ve karar alma siireclerini daha saglikl
hale getirmek amaciyla, karar siireclerini sadelestirmeleri, 6nceliklendirme
yapmalar1 ve diizenli olarak zihinsel dinlenmeye firsat tanimalar1 6nemlidir
(Dragone, 2009). Ayrica, bilissel yiikiin yonetilmesi, karar alma stratejilerinin
bilincli sekilde uygulanmasi ve destekleyici araglardan yararlanilmasi, bireyin
hem kisa hem de uzun vadeli kararlarinin kalitesini artirabilir ve karar verme
yorgunlugunun olumsuz etkilerini minimize edebilir.

3.2.4 Ozgiiven Eksikligi

Karar verme yorgunlugu, bireyin zihinsel kaynaklarinin titkenmesi sonucu
karar alma siireclerinde giicliik yasamasiyla kendini gosterir ve bu durum
uzun vadede Ozgiiven eksikligine yol acgabilir (Amaducci vd., 2010). Siirekli
olarak yanlig kararlar alma, kararsizlik yasama veya alinan kararlarin olumsuz
sonuglarindan memnun kalmama, bireyin kendi yeteneklerine ve yargilarina
olan giivenini zayiflatir (Bajwa vd., 2016). Karar verme siirecindeki zihinsel
yorgunluk, bireyin problem c¢ozme ve degerlendirme yetilerini olumsuz
etkileyerek, kendi kararlarina duydugu giivenin azalmasina ve yeni kararlar
alirken artan kaygiya yol agar (Brown ve Schutte, 2006; Delaney vd., 2015).
Ozellikle ergenlik déneminde, bireylerin kimlik gelisimi ve kisisel deger algisi
hala sekillendigi i¢in, karar verme yorgunlugunun yarattig1 6zgiiven eksikligi,
bu gelisim siireclerini olumsuz etkileyebilir ve bireyin 6z-yeterlik algisini
zayiflatabilir (Maria vd., 2007). Ozgiiven eksikligi, bireyin risk almaktan
kacinmasina, sorumluluklarini ertelemesine ve baskalarinin kararlarina
bagimh hale gelmesine neden olabilir; bu durum hem akademik hem sosyal
baglamda bireyin etkinligini sinirlayabilir (Dragone, 2009). Bu nedenle,
karar verme siireclerini destekleyici stratejilerin gelistirilmesi, rehberlik
saglanmasi ve bireylerin karar alma becerilerini gliclendirecek uygulamalarin
benimsenmesi, oOzgiiven eksikliginin onlenmesi ve saghklhh karar alma
aliskanliklarinin kazandirilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Delaney
vd., 2015). Ek olarak, ergenler i¢in yapilandirilmig karar verme egitimleri,
secenekleri degerlendirme teknikleri ve geri bildirim mekanizmalarinin
kullanilmasi, 6zgiivenin korunmasina ve karar siireclerinin daha bilingli bir
sekilde yonetilmesine katki saglayabilir.
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3.3 Karar Verme Yorgunluguna Yonelik Bas Etme Yontemleri
3.3.1 Onceliklendirme ve Sinmirlama

Karar verme yorgunlugunu azaltmanin etkili yollarindan biri, karar siireclerinde
onceliklendirme ve smirlama stratejilerini bilingli bir sekilde uygulamaktir
(Maria vd., 2007). Siirekli ve ardisik kararlar almak, bireyin zihinsel kaynaklarini
tiikettigi icin bu siirecleri daha yonetilebilir ve sistematik hile getirmek
onemlidir (Amaducci vd., 2010). Onceliklendirme, kararlarm 6nem derecesine
gore siralanmasi ve kritik kararlarin belirlenmesini igerir; bu sayede birey, sinirh
zihinsel enerjisini 6ncelikli ve yiiksek etkili kararlar iizerinde yogunlastirabilir
(Bajwa vd., 2016; Brown ve Schutte, 2006). Daha az Onemli kararlar ise
ertelenebilir, bagkalarina devredilebilir veya hizlica ¢oziilebilir; boylece enerji ve
dikkat kritik alanlarda korunmus olur (Delaney vd., 2015; Dragone, 2009). Bu
yaklasim, gereksiz detaylarda bogulmayi 6nler ve karar siireclerini basitlestirerek
zihinsel ylikii 6nemli 6l¢iide azaltir (Delaney vd., 2015).

Smirlama stratejisi ise bireyin karar alma siirecinde karsilastigi segenek
sayisini bilingli bir sekilde azaltmasini ifade eder (Amaducci vd., 2010). Fazla
sayida segenek, bireyde kararsizlik, stres ve zihinsel tiikenmiglik yaratabilir;
sinirlama, bu olumsuz etkileri minimize ederek, daha az secenek arasinda
daha hizl ve etkili karar verilmesini saglar (Bajwa vd., 2016; Brown ve Schutte,
2006). Ayrica, sinirlama karar alma siiresini kisaltir ve bireyin agir1 “en iyisini
bulma” kaygisini azaltarak, “yeterince iyi” kararlar almasini kolaylagtirir (Maria
vd., 2007; Atsan, 2017). Onceliklendirme ve sinirlama birlikte kullanildiginda,
karar verme yorgunlugu ile basa ¢cikmada temel stratejiler olarak iglev goriir;
bireyin zihinsel enerjisini korumasina, hatali veya aceleci kararlar alma
olasiligini azaltmasina ve tiikenmisglik hissinden uzaklagmasina katki saglar
(Dragone, 2009; Colakkadioglu vd., 2011). Bu yontemlerin bilingli bir sekilde
uygulanmasi bireyin hem kisa hem de uzun vadeli karar alma siireclerini
optimize eder ve yasaminda daha dengeli, verimli ve siirdiiriilebilir bir karar
verme aligkanlig: gelistirmesine olanak tanir (Atsan, 2017).

3.3.2 Karar Verme Tekniklerinin Ogretilmesi

Karar verme yorgunlugunu azaltmanin etkili yollarindan biri, bireylere karar
verme slireclerini kolaylagtiracak yapilandirilmig tekniklerin 6gretilmesidir
(Amaducci vd., 2010). Karar verme teknikleri, bireylerin secenekleri daha
sistematik ve etkili bir gekilde degerlendirmesine olanak tanir, zihinsel
yiiklerini azaltir ve karar alirken daha bilingli ve tutarh se¢imler yapmalarini
saglar (Maria vd., 2007). Bu teknikler, karmasik ve cok asamali karar
siireglerini daha kii¢iik, yonetilebilir adimlara bolerek, bireyin karar siirecinde
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karsilagtig1 biligsel yiikii minimize eder ve silirecin daha anlasilir hale
gelmesini saglar (Bajwa vd., 2016). Bu yaklagim, ozellikle stresli veya belirsiz
durumlarda yasanan zihinsel tliikenmigligi azaltir ve karar almay1 psikolojik
olarak daha siirdiiriilebilir kilar (Brown ve Schutte, 2006). Yapilandirilmis
karar verme tekniklerinin uygulanmasi, bireylerin karar siirecine sistematik
bir perspektif kazandirarak, daha hizl, net ve giivenilir kararlar almasin
miimkiin kilar (Delaney vd., 2015). Ayrica, bu teknikler bireyde karar
alma siirecine dair giiven duygusunu artirir, yanhs karar alma korkusunu
azaltir ve bireyin ozgiivenini destekler; boylece hem kisa hem uzun vadeli
kararlarin kalitesi ylikselir ve karar verme yorgunlugunun olumsuz etkileri
minimize edilir (Dragone, 2009). Bu baglamda, karar verme tekniklerinin
bireylere kazandirilmasi, 6zellikle yogun zihinsel ve duygusal yiik altinda
bulunan ergenler ve yetigkinler i¢in karar alma siireclerinin daha etkin,
verimli ve siirdiiriilebilir héale gelmesini saglayan kritik bir miidahale olarak
degerlendirilebilir. Bireyin secenekleri daha sistematik ve bilingli bir sekilde
degerlendirmesine olanak tanir ve karar siireclerinde karsilagilan biligsel yiikii
azaltir (Amaducci vd., 2010). Yaygin olarak kullanilan teknikler arasinda Arti-
Eksi Listesi, SMART hedefleri, Seceneklerin Sinirlandirilmasi ve Adim Adim
Karar Alma yer alir. Arti-Eksi Listesi, bireyin her secenegin olumlu ve olumsuz
yonlerini belirleyip karsilastirmasini kolaylagtirirken, SMART hedefleri
kararlarin spesifik, ol¢iilebilir, ulasilabilir, gercekci ve zaman siirh bir sekilde
planlanmasini1 saglar. Seceneklerin sinirlandirilmasi, ozellikle fazla sayida
secenekle karsilagildiginda, bireyin en uygun birka¢ secenege odaklanmasina
yardimci olur. Adim Adim Karar Alma ise biiylik ve karmasik kararlarin daha
kiiciik, yonetilebilir parcalara boliinmesini saglayarak bireyin karar siiregleri
iizerindeki kontroliini artirir (Brown ve Schutte, 2006).

Karar verme tekniklerinin 6gretimi, 6zellikle ergenler ve genc yetigkinler gibi
karar alma becerilerinin hala gelisim asamasinda oldugu bireyler icin kritik
oneme sahiptir (Amaducci vd., 2010). Bu beceriler, egitim ortamlarinda
rehberlik caligmalari araciligiyla, ailelerde giinliik hayata yonelik uygulamalarla
veya bireysel danigmanlik siirecleri kapsaminda kazandirilabilir (Maria vd.,
2007). Tekniklerin sistematik bir sekilde uygulanmasi, karar siireglerindeki
karmasay1 azaltir, zihinsel ve duygusal tiikenmigligi onler ve bireyin stres
diizeyini diisiiriir (Bajwa vd., 2016). Ayrica, bu beceriler bireylerin daha
bilingli, tutarh ve etkili kararlar almasini saglayarak, uzun vadede akademik,
sosyal ve kisisel yasamda yasam kalitesinin artirllmasina katkida bulunur
(Brown ve Schutte, 2006). Boylece, karar verme teknikleri sadece kisa vadeli
karar siireclerini kolaylagtirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin karar alma
yetkinligini giiclendirerek yasam boyu siirdiiriilebilir faydalar saglar.
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3.3.3 Dinlenme ve Kendine Zaman Ayirma

Karar verme yorgunlugunu azaltmanin en etkili yollarindan biri, bireyin
diizenli olarak dinlenmesi ve kendine zaman ayirmasidir (Maria vd., 2007).
Siirekli ve ardigik karar alma siirecleri, zihinsel enerji ve dikkat kaynaklarini
tiikketerek bireyi biligsel ve duygusal tiikenmiglik noktasina getirebilir
(Amaducci vd., 2010). Bu nedenle, bireyin zihinsel kaynaklarin1 yeniden
doldurabilmesi icin diizenli olarak dinlenmeye ve kendine odaklanmaya
firsat tamimasi kritik oneme sahiptir (Bajwa vd., 2016). Dinlenme, bireyin
zihinsel kapasitesini yenileyerek karar alma siireclerinde daha net, bilincli
ve saghkli diistinmesini saglar; aym1 zamanda dikkat ve problem c¢ozme
becerilerinin etkinligini artirir (Brown ve Schutte, 2006). Kendine zaman
ayirmak, bireyin stres diizeyini diisiiriir ve karar siireclerinde daha sakin
ve kontrollii bir yaklasim benimsemesine olanak tanir (Delaney vd., 2015).
Bireyin keyif aldig: aktivitelerle mesgul olmasi, olumlu duygularin artirarak
karar verme siireclerindeki duygusal yiikii hafifletir ve motivasyonu yiikseltir
(Dragone, 2009). Yogun karar alma siirecleri sirasinda kisa molalar vermek,
zihinsel enerjiyi yenilemek acisindan onemlidir; kisa yiiriiyiigler, derin nefes
egzersizleri veya birka¢ dakikalik sessizlik anlar zihinsel odaklanmay1 ve
enerji seviyesini yeniden diizenleyebilir (Colakkadioglu vd., 2011; Akintug ve
Birol, 2011). Ayrica, sosyal medya ve siirekli bilgi akisi gibi zihinsel yorgunlugu
artiran unsurlardan uzaklagsmak, bireyin dikkatini toparlamasina ve biligsel
kapasitesini korumasina yardimei olur (Atsan, 2017). Sanat, spor, kitap okuma
veya dogada vakit gegirme gibi bireyin keyif aldig1 aktiviteler, zihinsel yiikii
hafifletir, duygusal dengeyi destekler ve karar alma siireclerinde daha bilingli
davranmasini saglar (Colakkadioglu vd., 2011). Yeterli ve kaliteli uyku, zihinsel
yorgunlugu azaltarak karar verme performansini iyilestirir ve biligsel islevleri
giiclendirir (Dragone, 2009). Dinlenme ve kendine zaman ayirma aligkanligi,
sadece karar verme yorgunlugu ile basa ¢ikmay1 kolaylastirmakla kalmaz, aynm
zamanda bireyin genel yasam kalitesini artirir ve zihinsel, duygusal ve sosyal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullaniminmi destekler (Kasik, 2009; Atsan, 2017).
Bu baglamda, bireylerin diizenli olarak kendilerine vakit ayirmalari, karar
siireclerinin etkinligini artirmak ve uzun vadede yasam doyumunu yiikseltmek
icin temel bir strateji olarak degerlendirilebilir.

3.3.4 Destek Almanin Tesvik Edilmesi

Karar verme yorgunlugunu hafifletmenin etkili ve siirdiiriilebilir yollarindan
biri, bireylerin cevrelerinden destek almasidir (Amaducci vd., 2010). Siirekli
ve ardigik karar alma siireci, bireyin zihinsel ve duygusal kaynaklarini
tiiketerek tek basina bas edemeyecegi boyutlara ulasabilir (Maria vd., 2007).
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Bu noktada, cevresel destek almak hem karar verme siirecini kolaylastirir
hem de bireyin zihinsel ve duygusal sagligini korumasina katk: saglar (Bajwa
vd., 2016). Farkli goriisler, oneriler ve deneyimler, bireyin segenekleri daha
genis bir bakis acisiyla degerlendirmesine olanak tanir ve karar siirecinde
karsilagilan belirsizlikleri azaltir (Brown ve Schutte, 2006). Karar siirecinin
paylasilmasi, bireyin iizerindeki baskiy1 hafifleterek zihinsel tiikenmiglik
ve stres diizeyini diisiiriir (Delaney vd., 2015). Destekleyici geri bildirimler,
bireyin aldig1 kararlarin dogruluguna olan giivenini artirir ve yanhg karar
alma kaygisini azaltir. Bagkalarindan gelen anlayis ve empati, bireyin kendini
yalniz hissetmesini engeller, sosyal baghlik duygusunu giiclendirir ve stresle
basa ¢ikmasini kolaylastirir (Dragone, 2009). Egitim kurumlarinda rehberlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, bireylerin profesyonel destek almasini
kolaylastirirken, aile ve arkadas ¢evresinde giivenilir kisilerden yardim istemeye
tesvik edilmesi, karar siireclerini paylasmay1 normallestirir ve destek alma
davranisim giiclendirir (Atsan, 2017; Dragone, 2009). Ayrica, ortak sorunlara
sahip bireylerin bir araya geldigi destek gruplari, karar verme yorgunlugu
yasayan bireylerin yalmz olmadigimi hissetmesini saglar ve sosyal dayanisma
duygusunu artirir (Colakkadioglu vd., 2011). Deneyimli kisilerin rehberligi,
bireyin segeneklerini daha objektif ve saglikl bir sekilde degerlendirmesine
yardimei olur ve karar siirecinde giiven duygusunu destekler (Akintug ve Birol,
2011). Destek almak, bireye yalnizca pratik ¢oziimler sunmakla kalmaz, aynm
zamanda duygusal rahatlama saglayarak karar verme siirecini daha bilingli,
kontrollii ve etkin héle getirir (Atsan, 2017). Bu baglamda, destekleyici bir
ortamin tesvik edilmesi, bireylerin zihinsel ve duygusal sagligin1 korumasina,
yasam kalitesini yiikseltmesine ve karar siireclerinde daha giivenli ve
saghkl secimler yapmasina 6nemli 6lclide katk: saglar (Amaducci vd., 2010;
Colakkadioglu vd., 2011).

3.3.5 Bilgi Asiriligin1 Yonetmek

Karar verme yorgunlugunun 6nemli nedenlerinden biri, bireyin siirekli ve
yogun bir bilgi akisina maruz kalmasidir (Bajwa vd., 2016). Giiniimiizde dijital
teknolojilerin ve c¢evrim igi platformlarin yayginlagsmasiyla bireyler, karar
alma siireclerinde ihtiya¢ duyduklarindan cok daha fazla bilgiye ulagmakta ve
bu durum, karar siirecini kolaylastirmak yerine karmasiklagtirarak zihinsel
yorgunluga yol agmaktadir (Brown ve Schutte, 2006; Maria vd., 2007).
Bu nedenle, bilgi asirihigini yonetmek ve bireyin sadece karar igin gerekli
verilere odaklanmasini saglamak, karar verme yorgunlugunu azaltmada kritik
bir 6neme sahiptir (Delaney vd., 2015; Colakkadioglu vd., 2011). Gereksiz
bilgilerin elenmesi ve bilgi yogunlugunun azaltilmasi, zihinsel enerji tasarrufu
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saglayarak karar alma siireclerinde odaklanmayi artirir ve biligsel yiikii hafifletir
(Bajwa vd., 2016). Bilgi fazlalig1, karar seceneklerinin artmasina ve dolayisiyla
kararsizliga yol acabilir (Amaducci vd., 2010). Bu nedenle, karar siirecinde
hangi bilginin gercekten gerekli oldugunu belirlemek, gereksiz detaylardan
kacinmak ve yalnizca giivenilir kaynaklardan bilgi edinmek 6nemlidir (Bajwa
vd., 2016; Colakkadioglu vd., 2011). Arastirma ve bilgi toplama siirecine
zaman siir1 koymak, asir1 bilgi ylikiiniin 6niine ge¢gmek acisindan etkili bir
yontemdir (Bajwa vd., 2016). Ayrica, analiz tablolari, arti-eksi listeleri veya
dijital karar destek sistemleri gibi araclar, bilgiyi organize ederek bireyin karar
siirecini daha net gormesini saglar ve zihinsel karmasay1 azaltir (Dragone,
2009). Sonu¢ olarak, bilgi agirihigini yonetmek, bireylerin karar stireclerini
sadelestirerek hem zihinsel yorgunlugu azaltir hem de kararlarin daha hizl,
bilingli ve etkili alinmasina katk: saglar (Akintug ve Birol, 2011; Atsan, 2017).
Gereksiz bilgi yiikiinden arinmak, bireyin karar alma siirecinde daha dengeli,
kontrollii ve tatmin edici bir deneyim yasamasini miimkiin kilar. Bu becerinin
kazandirilmasi, 6zellikle modern diinyanin bilgi yogun ve karmagik ortaminda,
bireylerin daha saglikli, bilingli ve siirdiiriilebilir kararlar almasina 6nemli
olciide katki saglar (Bajwa vd., 2016).

3.3.6 Duygusal Farkindalik Gelistirme

Karar verme yorgunluguyla basa ¢cikmada kritik bir yontem, bireyin duygusal
farkindahigim gelistirmesidir (Amaducci vd., 2010). Duygusal farkindalik,
bireyin kendi duygularini tanima, anlama ve yonetme yetenegini ifade eder
ve karar alma siireglerinde karsilasilan biligsel yiikii azaltmada 6nemli bir rol
oynar (Bajwa vd., 2016). Karar siireclerinde duygularin etkisi biiyiiktiir; stres,
kaygy, yetersizlik hissi veya kararsizlik gibi olumsuz duygular, zihinsel enerjiyi
tiiketerek karar verme yorgunlugunu artirabilir ve bireyin karar kalitesini
diiglirebilir (Brown ve Schutte, 2006). Bu nedenle, duygusal farkindalik
gelistirmek hem duygusal yiikii hafifletir hem de daha bilincli, net ve saglikh
kararlar alinmasina olanak tanir (Delaney vd., 2015). Duygularini taniyan birey,
stres ve kaygiy1 daha etkili yonetebilir, zihinsel tiikenmigligi azaltabilir ve karar
siireglerinde daha iyi odaklanabilir (Bajwa vd., 2016; Maria vd., 2007). Ayrica,
duygusal farkindalik, bireyin hem kendine hem de cevresindekilere kars1 daha
anlayish olmasini saglayarak sosyal destek almayi kolaylastirir ve cevresel
kaynaklardan yararlanmay1 gii¢clendirir (Akintug ve Birol, 2011). Olumsuz
duygularin kontrol altina alinmasi, bireyin daha sakin, kararh ve dengeli bir
sekilde hareket etmesini miimkiin kilar (Atsan, 2017). Bu baglamda, birey,
yasadig1 duygular: fark etmeye ve hangi durumlarda ortaya ¢iktiginm1 anlamaya
odaklanmalidir; giinliik tutma uygulamalar1 bu farkindalig: artiran etkili bir
arag olarak kullanilabilir (Dragone, 2009).
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Mindfulness ve anda kalma teknikleri, bireyin duygularin1 yargilamadan
gozlemlemesini saglayarak duygusal dengenin korunmasina katki saglar
(Colakkadioglu vd., 2011). Benzer sekilde, derin nefes alma, gevseme
egzersizleri ve meditasyon gibi uygulamalar, yogun duygularla bas etmeyi
kolaylagtirir ve karar alma siireclerinde zihinsel berraklig1 destekler (Akintug
ve Birol, 2011). Psikolojik danigmanlik veya terapi siireci, bireyin duygusal
farkindalik gelistirme becerilerini sistematik bir sekilde giiclendirmesine
rehberlik edebilir (Colakkadioglu vd., 2011). Ayrica, bagkalarinin duygularim
anlamaya calismak, empati ve sosyal duyarlilik yoluyla bireyin duygu yonetimi
becerilerini artirir ve sosyal etkilesimlerde daha saglikli kararlar alinmasini
saglar (Akintug ve Birol, 2011). Sonug olarak, duygusal farkindalik gelistirme,
karar verme yorgunlugunun olumsuz etkilerini hafifletmek icin giiclii bir arag
olarak kabul edilir (Dragone, 2009). Duygularini taniyan ve yoneten bireyler,
karar siireclerinde daha dengeli, net ve etkili olabilir; bu beceri, yalnizca
zihinsel ve duygusal saghig1 desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bireyin yagam
kalitesini, sosyal etkilesimlerini ve karar alma yetkinligini de artirir (Amaducci
vd., 2010).

4. Tartisma ve Sonugc

Bu makale calismasinda ergenlerde karar verme yorgunlugunun nedenleri ve
bas etme yontemleri incelenmistir. Karar verme yorgunlugu, modern yasamin
giderek artan karmagiklig1 ve bireylerin siirekli olarak karar alma siireglerine
maruz kalmasiyla yayginlasan 6nemli bir psikolojik ve biligsel problemdir
(Amaducci vd., 2010). Bu durum, bireyin zihinsel kapasitesini tiiketerek
karar kalitesini diisiirmekte, aym1 zamanda duygusal tiikenmislik, kararsizlik
ve Ozgiiven eksikligi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Maria vd., 2007).
Giinliik yasamda artan karar sayisi, seceneklerin karmasiklig1 ve siirekli bilgi
akigi, bireyin biligsel yiikiinii artirarak zihinsel yorgunlugun tetikleyicisi
héline gelmektedir (Brown ve Schutte, 2006). Bu calismada, karar verme
yorgunlugunu azaltmak ve bireyin daha saghkl kararlar almasini saglamak
icin uygulanabilecek cesitli yontemler incelenmistir (Delaney vd., 2015).
Onceliklendirme, bilgi asirihginm yonetme, duygusal farkindalik gelistirme,
diizenli dinlenme ve sosyal destek almanin tesvik edilmesi gibi stratejilerin bu
siiregte etkili oldugu goriilmiistiir (Bajwa vd., 2016). Bu yontemler, bireylerin
zihinsel kaynaklarimi korumasina yardimei olarak karar alma siireclerinde
daha bilincli, net ve etkili olmasimi saglamaktadir (Amaducci vd., 2010).

Karar verme yorgunlugu ile basa ¢ikma yontemlerinin etkinligi, bireyin hem
kisisel hem de cevresel faktorleri yonetme kapasitesine baglidir (Amaducci
vd., 2010). Bilgi asirihigin1 yonetmek bireyin bilingli bir ¢aba gostermesiyle
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miimkiin olurken, destek alma ve tesvik edilme daha ¢ok cevresel bir destek
sistemine dayanmaktadir (Brown ve Schutte, 2006). Bu durum, bireylerin
sosyal baglari ve cevresiyle olan etkilegsimlerinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Maria vd., 2007). Ayrica, teknolojinin yogun kullanimi ve siirekli bilgi akisi,
bireylerin dijital detoks yapma, bilgi kaynaklarin1 sinirlama ve teknoloji
kullanimimi bilingli bir sekilde yonetme ihtiyacini giindeme getirmektedir
(Bajwa vd., 2016). Bu stratejiler, zihinsel yiikii azaltarak karar siireclerini daha
siirdiiriilebilir hale getirir (Dragone, 2009; Atsan, 2017).

Aragtirmalar, bireylerin duygusal farkindaliklarimi gelistirmesi durumunda
kararvermesiireclerinde daha etkili ve dengeli olabileceklerini vurgulamaktadir
(Brown ve Schutte, 2006; Delaney vd., 2015; Dragone, 2009; Amaducci
vd., 2010). Duygusal farkindalik, bireyin stres ve kaygiy1 yonetmesini
kolaylagtirarak zihinsel yorgunlugun etkilerini azaltir ve karar alma kalitesini
artinr (Maria vd., 2007). Bu durum hem egitim sisteminde hem de is
hayatinda bireylere duygusal ve karar alma becerilerinin kazandirilmasinin
onemini ortaya koymaktadir (Bajwa vd., 2016). Bununla birlikte, bireylerin
genellikle kisa vadeli ¢ozlimlere yonelerek karar siireclerinde kalic1 stratejiler
gelistirmekte zorlandig1 gbzlemlenmistir (Dragone, 2009). Bu baglamda, karar
verme yorgunlugunu onlemek ve uzun vadeli etkili aligkanliklar olusturmak
icin bilingli ¢aba ve siirekli uygulama gerekmektedir (Delaney vd., 2015;
Dragone, 2009).

Calisma verilerine dayal olarak birtakim 6neriler sunulmustur. Karar verme
yorgunlugu ile basa cikmak ve bireylerin daha saghkl kararlar almasim
saglamak icin biitlinciil stratejiler benimsenmelidir (Amaducci vd., 2010;
Maria vd., 2007). Birinci olarak, egitim ve farkindalik ¢calismalar biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle okul cagindaki bireyler icin diizenlenecek programlar,
karar verme teknikleri, 6nceliklendirme, zaman yonetimi ve stres kontrolii
gibi becerilerin kazandirilmasina odaklanmalidir (Bajwa, vd., 2016; Brown
& Schutte, 2006). Bu egitimler, bireylerin karar siireclerindeki karmasiklig
azaltarak zihinsel yorgunlugu 6nlemeye yardimei olur (Delaney vd., 2015).

Ikinci olarak, destekleyici ortamlarm olusturulmasi gereklidir. Is yerleri
ve egitim kurumlari, bireylerin karar yiikiinii azaltacak yapilandirilmig
siiregler ve rehberlik hizmetleri sunmali, ayrica bireylerin destek isteme
ve paylagsma davraniglarini tegvik etmelidir (Dragone, 2009; Atsan, 2017).
Destekleyici sosyal ve profesyonel ortamlar, bireyin karar siireglerinde yalniz
olmadigini hissetmesini saglayarak duygusal ve biligsel yorgunlugu hafifletir
(Colakkadioglu vd., 2011).



Uciincii olarak, duygusal farkindahik ve yonetim becerilerinin gelistirilmesi,
karar verme yorgunlugunu azaltmada etkili bir stratejidir. Psikolojik
destek hizmetleri, mindfulness egitimleri, meditasyon ve nefes egzersizleri
gibi uygulamalar, bireyin kendi duygularinm1 tamimasina, stres ve kaygiyi
yonetmesine olanak tanir (Akintug ve Birol, 2011; Dragone, 2009). Duygusal
farkindalik, bireyin karar siireclerine daha sakin ve net yaklagsmasini saglarken,
sosyal iligkilerde de empati ve anlayisi giiclendirir (Maria vd., 2007).

Dordiincii olarak, bilgi asirhigim azaltacak ¢oziimler Onemlidir. Bireyler,
karar alma siireclerinde yalnmizca giivenilir ve gerekli bilgiye erisim saglayan
sistemleri kullanmali, dijital platformlarda ve medya tiiketiminde sinirlar
koymalidir (Bajwa vd., 2016; Delaney vd., 2015). Bilgi yonetimi, zihinsel yiiki
azaltarak kararsizlik ve stresin 6nlenmesine katki saglar (Amaducci vd., 2010).

Besinci olarak, dinlenme ve kendine zaman ayirma aligkanhklarinin
yayginlagtirilmas1 gerekmektedir. Diizenli molalar vermek, kaliteli uyku
aligkanliklar1 edinmek ve bireyin keyif aldig1 aktivitelerle mesgul olmasi, zihinsel
ve duygusal kaynaklari yenileyerek karar siireclerinde daha etkili olmay1 saglar
(Brown ve Schutte, 2006; Dragone, 2009; Colakkadioglu vd., 2011).

Altinc1 olarak, arastirma ve uygulama calismalar1 desteklenmelidir. Karar
verme yorgunlugunu onlemeye yonelik bilimsel arastirmalar artirilmali, bu
aragtirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda uygulama rehberleri ve
politika onerileri gelistirilmelidir (Atsan, 2017).

Literatiir taramasi ve mevcut arastirmalar, 6zellikle ergenler ve geng yetigkinler
iizerinde yogunlagmakta olup, farkl yas gruplar ve kiiltiirel baglamlarda karar
verme yorgunlugunun etkileri sinirh diizeyde ele alimmistir (Maria vd., 2007;
Delaney vd., 2015). Ayrica, uygulamali miidahale calismalarinin sayisi sinirlidir
ve uzun vadeli etkiler heniiz yeterince incelenmemistir (Bajwa vd., 2016). Bu
nedenle, 6nerilen stratejilerin farkli baglamlarda ve gesitli demografik gruplarda
test edilmesi, uygulama rehberlerinin daha giivenilir ve genellenebilir olmasini
saglayacaktir (Amaducci vd., 2010).

Sonuc olarak, karar verme yorgunlugu, bireylerin zihinsel ve duygusal
kaynaklarim tiiketerek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde verimliligi
etkileyen ciddi bir sorundur. Bu nedenle, bilgi yonetimi, duygusal farkindalik,
sosyal destek ve bireysel dinlenme aligkanliklarinin gii¢lendirilmesi, biitiinciil
yaklagimlarla ele alinmali ve bireylerin karar siireclerinde daha etkili ve dengeli
olmalar saglanmalidir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigin
beyan etmektedir.
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