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Degerli Okuyucular;

Beslenme ve Diyetetik Bolimi olarak yayina
hazirladigimiz Kagit Helva dergisinin 11. sayi-
sinda sizlerle yeniden bulusmanin mutlulugunu
yastyoruz. Ogrencilerimizin ézverili calismalari
ve danisman égretim elemanlarimizin rehber-
liginde hazirlanan dergimizin, bu sayisinda
icinde bulundugumuz dijital dénisim ¢aginin
beslenme bilimi Uzerindeki yansimalarini ele
aldik...

Bu sayinintemasini belirlerken, gelecege déniik
bir bakis agis| benimsedik. ilham kaynagimiz, diji-
tallesmenin yalnizca teknolojiyle sinirl kalmayip,
saglik ve beslenme basta olmak tizere yasamin
tim alanlarina yayilmaya baglamis olmasi idi! Yapay zeka destekli uygulamalar;
kisiye 6zgu diyet 6nerilerinden mikrobiyota analizlerine, diyet takibinden hastalik
yOnetimine kadar pek ¢ok alanda meslegimizi yeniden sekillendirmeye baslamistir.

Bu kapsamda, 11. sayimizin bashgini “Gelecegin Beslenmesine Dijital Dokunus:
Yapay Zeka Soframizda” olarak belirledik ve bashgimizi da bir yapay zeka tliri
olan “Blyuk Dil Modeli (Large Language Model, LLM)” 6nerisi ile sekillendirdik...

Dergimizde yer alan derleme yazilar, giincel teknolojik gelismeleri yakindan takip
eden gen¢ meslektas adaylarimizin vizyonunu yansitmakta ve dijitallesmenin
beslenme alaninda topluma olan etkilerine 1sik tutmaktadir. Bu sayimizda; yapay
zekanin beslenme bilimindeki yerine deginirken, mikrobiyota temelli kisiselles-
tirilmis diyetler, dijital tarnim uygulamalari, ¢6lyak hastaligi, yeme bozukluklari ve
strdurllebilir beslenme gibi 6grencilerimizin titizlikle hazirladigi giincel derleme
yazilarina da yer verdik. Dijital dénlisimiin meslegimize yansimalarini farkli
boyutlaryla kesfetmenizi diliyoruz...

Bu sayida, Beslenme ve Diyetetik alaninda bir gelismeye de yer verdik. Ulusal
Cekirdek Egitim Programi (CEP) 2025 yili itibariyla Yiksekdgretim Kurulu (YOK)
tarafindan kabul edilmistir. Meslege yillarini vermis degerli akademisyenlerimizin
dzverili calismalariyla hazirlanan Beslenme ve Diyetetik egitiminde ulusal diizeyde
standardizasyonun saglanmasi agisindan énemli olan bu program kapsaminda;
dijitallesme, surdurilebilirlik, toplumsal sorumluluk ve kiltiir-sanat temalarinin
egitime daha etkin sekilde entegre edilmis olmasi, meslegimizin gelecegine yon
verecek vizyoner bir adimdir. Emegi gegen tiim hocalarimiza génulden tesekkir
ediyor, siikranlarimi sunuyorum.

Dergimizin olusum siirecine katki sunan tiim égrencilerimize ve danisman aka-
demisyenlerimize tesekkir ediyor, siz degerli okuyucularimiza keyifli ve ilham

verici bir okuma deneyimi diliyorum.
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Yeme Bozuklugu
Farkindalik Hikayem

) Azra Kil IC Beslenme ve Diyetetik Bélimii 2. Simif Ogrencisi

undan tam bir sene 6nce, Beslenme
Bve Diyetetik 1. sinif 6grencisiyken

yeme bozukluguna dair semptomlar
yasadim ancak yeme bozuklugu
yasadigimin farkinda degildim ve bunu
kabullenmek istememistim. Aslinda
bu hastalikta kendinizi ve psikolojinizi
kandiriyorsunuz diyebilirim.

Ben, glinlUk bir avug yiyecekle doyacagima
inaniyordum ¢inkil daha fazlasini midem
almiyordu. “Vicudum bugiin yeterince
besin aldi” diyordum. Bu sekilde kendimi

|
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avutmaktaydim. Ancak bu sorunun en
basina dénecek olursak her sey disariya
ve topluma gikmak istemeyisimle basladi.
Daha sonrasinda ise yavas yavas yemek
yemem kesildi.

Yeme bozuklugu, bireyin ruh saghg ile
iligkili bir durum. Benim de o dénem
psikolojim bozulmustu. Sonucunda da
yeme bozuklugum oldugu ortaya ¢ikti.
Toplu alanlarda yemek yiyemiyordum,
midem higbir sey kabul etmiyormus
gibi geliyordu ve surekli mide bulantisi

yasiyordum. Evden ayriimak istememekle
birlikte kalabalik yerlerden de kagiyordum.
Sonucunda, asin sagliksiz bir sekilde
bir ayda 7-8 kilo verdim. Blinyem zayif
dustl, hemen hastalaniyordum. Tam
da bu noktada, besinlerin degerini
anlamaya bagladim. Yemek yemedigim
o dénemde bir seyler yapmak i¢in halim
olmuyordu, hatta adim atacak dahi glicim
kalmiyordu. Sirekli olarak damar yoluyla
serum taktirmak zorunda kaliyordum
fakat higbir sey saglkli beslenmenin
yerini tutmuyordu.
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Asirni derecede kilo verdigim igin dis
gorinltsimu de hi¢ sevmiyordum. Yaklasik
U¢ ay tartimamak i¢gin tartilardan kagtim.
Ailemin “zayifladin” séylemlerini kabul
etmiyor, “ayniyim iste!” deyip bir sekilde
gecistiriyordum; ancak durumumun da
farkindaydim. Bu surecte psikolojimi
daha ¢ok bozan seylerden biri; gittigim
yerlerde insanlarin bana bakip “zayifsin”
diyor olmasiydi. Gilerek sdyledikleri bir
anlik kelimeler, benim psikolojimi derinden
etkiliyordu.

Bu konuda bir farkindalik olusturmaliyiz
diye dustntyorum. insanlarin viicut
agirhg, dis gériintsi veya hassas oldugu
bir konu hakkinda yorumda bulunurken iki

kere dustunmeliyiz. Clnku herkes kendi
bedeninin bilincindedir ve bu sekilde
kolaylikla yapilan yorumlar, Kkisinin
psikolojisini farkinda olmadan derinden
etkileyebilmektedir. Yeme bozuklugu
yasadigim dénemde Prof. Dr. Gilgin
Ersoy hocamizin derste sdylemis oldugu
su sozler aklimda yer etmigti: “Yeme
bozuklugdu, diyabet veya herhangi bir saglik
sorunu yasarsaniz, ‘ben bir diyetisyenim ve
benim basima geldi’ diye utanip sikiimayin,
hatta bu tarz olaylar diyetisyenlerin basina
da gelebiliyor ve sonunda glizel hikayeler
doguyor”. Bu s6zl belki de arkadaglarim
unuttu ama benim icin ¢ok anlamli bir
s6zdi. Nedeni ise benim tam olarak o
durumun icinde olmamdi...

Yeme bozuklugu
yasadigim dénemde

Prof. Dr. Gllgin Ersoy
hocamizin derste
sbylemis oldugu su sozler
aklimda yer etmisti:
“Yeme bozuklugu, diyabet
veya herhangi bir saglik
sorunu yasarsaniz, ‘ben
bir diyetisyenim ve benim
basima geldi’ diye utanip
sikilmayin, hatta bu tarz
olaylar diyetisyenlerin
basina da gelebiliyor ve
sonunda guzel hikayeler
doguyor”.

Gogdu kisi, yeme bozuklugu gecirdiginin
farkina varsa da utanip bunu sakliyor;
tedavi olmak istemiyor. Ancak su an
anhyorum ki bu durum utanilmasi veya
saklanilmasi gereken bir durum degil. Emin
olun, bu dénemde bu sikintiyl yagsayan
bir sirl insan mevcut. Tedavi olunmadig
strece bu durum ilerleyerek saghginiza
ciddi zararlar verecek, hatta belki de
geri dénusl olmayan bir yola sokacaktir!
Ailenizle ya da yakininizla bu durumu
paylasmaniz ve tedavi olmaniz, sizin ve
sagliginiz igin en iyisi olacaktir.

Aslina bakarsaniz ne kadar kétii bir ddnem
yasamis olsam da benim igin artilari da
oldu. En dnemlilerinden biri de bélimimiin
ve besinlerin deg@erini ¢cok net anlamig
olmamdir. Ayrica besinlerden kagmam
degil; besinleri hayatimin merkezine
almam gerektigini anladim. Kisacasi yeme
bozuklugu ne kadar travma yasatmis olsa
da meslegime karsi ilgimi ve meslegimi
benimsememi édnemli derecede artirdi.
inaniyorum ki benim de hikayemin sonu
gulzel olacak!
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Tani Aimadan Once
Hastalik, Tani Aldiktan
Sonra Yasam Tarzi
‘Colyak Hastahgr”

)) Ba@ak Imre Besienme ve Diyetetik Bolimii 3. Sinif Ogrencisi

olyak hastaligi; arpa, bugday,

cavdar gibi gliten proteini iceren

besinler nedeniyle ince bagdirsaktaki
hucrelerin zarar gérmesi sonucu ortaya
¢ctkan bir hastaliktir. Gliten igeren
tahillar tiketildiginde, bagisiklik sistemi
gluteni zararh bir madde olarak algilar
ve bagirsak hucrelerine saldirmaya
baslar. Bunun sonucunda bagirsak,
zamanla gorevini yerine getiremez héle
gelir ve ¢olyak hastaligi ortaya ¢ikar.
Golyak hastaliginda ince bagirsakta
bulunan ve “villus” adi verilen, besin
emiliminin saglandigi parmaksi
¢ikintilardan olusantabakazarar [ =
g6rir ve yaralanir. Bagirsak
mukozasinda olusan bu

degisiklikler, besin 6gelerinin i’
sindirimini  ve  emilimini :?’
olumsuz etkiler. Ozellikle g

demir ve folik asit gibi kan
yapiminin ana elemanlarinin
emilimi bozulur.

Tecribe ile sabit ki kisi “Colyak”
teshisi aldiktan sonra yasam tarzi ve
bakis agisinda bazi degisiklikler olur.
Hastalik kelimesi ise kariginca aklimiza

bir sonraki gelen kelime “tedavisi’dir.
Colyak, tedavisi heniiz bulunmamis bir
hastaliktir. Bakildigi zaman “tedavisi
bulunamayan hastalik” denildiginde durust
olalim ki hepimize urkitiici gelir. Gelisen
teknolojiler ve ilerleyen bilim olmasina
ragmen henliz bir tedavi yénteminin
olmamasi hastaligin zorlugunu artiriyor.

Gunumizde ¢élyak hastaligi igin kesin
bir iyilesme yoktur. Fakat hastalarin
semptomlarini  azaltmak, hatta yok
etmek icin uygulanan bir diyet tir( vardir.
“Glitensiz Diyet” olarak adlandirilan,
gluten proteiniigeren besinlerin tiketiminin
sifirlandigi, hatta gliten ile kontamine
olmus besinlerin dahi tiketiimedigi kati
bir diyet bigimidir.

Colyagdr anlatirken hastalik kelimesini
kullanmay! pek sevmiyorum. Tani
aldiktan sonra kendi saghginiz igin
gobrev edinmeniz gereken tek bir
durum var: Yeni yasam biciminizi
benimseyip diyetinize harfiyen
uymaniz. Poplilaritesi artan bir
diyet olan glitensiz beslenme
golyaklilar i¢in daha kati bir
sekilde uyum gerektirmektedir.
Bir érnekle aciklamak gerekirse
birrestorana gittiginizifarz edelim.
Mentiden porsiyon seklinde déner
sdylediniz, 6nliniize gelen yemekte
doénerlerin altinda odun atesinde
pismis sicak bir lavas gérlyorsunuz.
Unutmayin, siz ¢élyakl bir kisisiniz, bugday
unundan yapilmis lavagi tiketmeniz yasak.
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Gunkl glutensiz besleniyorsunuz ve
glitensiz diyet yapiyorsunuz. Sizi durdurmak
zorundayim ama lavagl yemeden bile o
doneri tiketemezsiniz, neden mi? Capraz
bulas oldu, glltenli bir Griin glitensiz bir Grin
ile temas etti ve bdyle bir durumda o tabaktaki
ddneri yememeniz gerekiyor. Gerisi sizde
artik, garsona “gliten”i agiklayip yeni déner
istemelisiniz. Tabii garson da ekmeksiz a¢
kalacaginizi dislinip bu sefer de bulgur
pilavi getirebilir. Dikkat ediniz bulgur da
bugdaydan yapilir ve gliiten proteini igerir.
Dogal olarak yasaklar listesinde yer alan
bir besindir. Popliler olup bir o kadar da
bilinmeyen bir terim olan gllten, glitensiz
diyet kavrami ve ¢6lyak hastaligi sizin onu
sarip sarmalamanizla birlikte bilinmezlikleri
teker teker asacaktir.

Beslenme seklini hayatiniza uyarlarken
ilk baslarda zorlanacaginiz gergegiyle
karsilasiyorsunuz. Bunun beraberinde
sosyal yasantinizdaki degisiklikler,
gevrenizden aldiginiz ¢okga sorular
sizi yorabilir. Bu yorulma anlarinda
yalniz olmadiginizi hatirlamak iginizi
rahatlatacaktir. Ornegin Avrupa'daki
insanlarin 1/350’si ¢dlyak hastasidir.
Kendi llkemiz iginde ¢élyakli bireylere
baktigimizda 2022 verilerine gére
154.027 kisi sizinle ayni hisleri, duygulari
yasiyor. Bir an olsun iginizin ferahladigini
buradan goérebiliyorum. Célyak hastasi
bir kisi olarak sizlere ¢élyak denilince
akillarda bir duglincenin olusmasi adina
bu yaziyi kaleme aldim.

Saglicakla kalin.

Colyak hastaliginda, ince
bagirsakta besin emilimini
saglayan “villus” adi
verilen parmaksi ¢ikintilar
zarar gorerek iglevini
kaybeder. Bu durum,
bagirsak mukozasinda
hasara yol acar ve basta
demir ile folik asit olmak
Uzere bircok besin
dgesinin sindirimi ve
emilimi bozulur. Ancak
semptomlar hafifletmek
ya da tamamen ortadan
kaldirmak icin “glutensiz
diyet” uygulanir. Bu
diyette gluten iceren
besinler tamamen
diyetten cikarilir; hatta
glaten bulagsmis besinler
dahi tiketilmez.
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EFAD, ENDietS, Kagit Helva Hakkinda

Akran Egitimi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik B6lumuU olarak 24 Temmuz
2024 tarihinde Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu (EFAD) lyeligimizi duyurduk.
Okulumuz, Tirkiye’de EFAD’a Uye olan g
Beslenme ve Diyetetik bélimiinden birisidir.
25-27 Ekim 2024 tarihlerinde ise EFAD

alt kurulusu olan ENDietS uyeleri ilk
kez Turkiye'ye gelmigtir. Bolimimuz
ogrencilerinden Aleyna Turk ve Esmanur
Oztiirk katiimei olarak ENDietS etkinliginde
bulundular. Déndulklerinde ise akran
egitimi kapsaminda neler yaptiklarindan
bahsettiler. “Gelecegin diyetisyenlerini neler,

hangi projeler bekliyor?”, “Meslek olarak
yeteneklerimizi kesfedecegimiz atélyelerde
neler yaptik?” vb. konulara deginildi. EFAD
ve ENDietS tanitildi. Ayrica, dergimiz
Kagit Helva hakkinda sunum yapilarak
bélumumizdeki her 6grencinin dergiye igerik
katkisi sadlayabilecegi anlatildi.

Geleneksel Oryantasyon Yemegi

12 Kasim'da gergeklestirdigimiz geleneksel oryantasyon yemegimizde Sayin Prof. Dr.
Gulgin Ersoy ve degerli hocalarimizin katihmiyla birlikte hem 1. siniflar i¢in tanisma
etkinligi hem de diger 6grencilerimiz i¢in bulusma ve kaynasma etkinligi dizenledik. Bu

etkinlikte degerli hocalarimiz ve sinif arkadaslarimiz bélimiumiz hakkinda konusmalar

yaptilar ve yeni égrenciler de merak ettiklerini sorabilme firsati yakaladilar. Etkinligin
devaminda ¢esitli oyunlar oynandi ve fotograflar ¢ekildi.




11-12 Aralik 2024 tarihlerinde istanbul Medipol Universitesinin diizenledigi “Kuliip
Tanitim Ginleri’nde biz de yerimizi aldik ve okulumuz égrencilerine kullibimiz “Medipol
Beslenme”yi tanittik. Toplam iki giin stiren tanitim glnlerinde standimizi daha eglenceli hdle
getirmek igin farkli oyunlar ve etkinlikler diizenledik. Daha sonrasinda bélim baskanimiz
Sayin Prof. Dr. Gilgin Ersoy ve Medipol SBYO Beslenme ve Diyetetik Bélim Baskani
Doc. Dr. Nihal Zekiye Erdem basta olmak tizere kiymetli hocalarimiz standimizi ziyaret ettiler.

14 Kasim Diinya Diyabet Guni diinyada diizenlenen en biyiik farkindalik etkinliklerinden
biridir. Biz de Medipol Beslenme Kullbi olarak her sene bu farkindalik etkinligi
kapsaminda bilgilendirici seminerler dizenliyoruz. Bu sene de B6lim Baskanimiz
Prof. Dr. Giilgiin Ersoy’un acis konusmasi sonrasi Dr. Dyt. Ceren iseri ve béliimiimiiz 2.
Sinif 6grencisi Aleyna Tiirk “Diyabetle Daha lyi Bir Yasam igin" konusu altinda sunumlarini
ve konusmalarini yaptilar. Ogrencimiz Aleyna Tirk’in annesi Hillya Hanim da Tip 1
diyabet Uzerine tecrlbelerini anne bakis agisiyla anlatti.

KAGIT HELVA )

Gercgeklestirdigimiz etkinlikte bir
6zel eg@itim kurumuna giderek 6zel
cocuklarla ve aileleriyle bir araya
geldik. Gocuklarin beslenme diizen-
leri hakkinda ailelere bilinglendirici
beslenme egitimi verip, cocuklarinin
beslenmeleri hakkinda sohbet
edip soru-cevap etkinligi ve gesitli
faaliyetler diizenledik.
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Bu sene iglinclisiini diizenledigimiz “lyilik icin El Ele” yardim etkinliginde Medipol
Beslenme, Gastropol ve LudArch kullpleri olarak el ele verdik. Etkinlik kapsaminda
Besin Hazirlama ve Pigsirme Laboratuvarinda yilbasi kurabiyeleri yapip paketledik.
Sonrasinda stant acip; yiyecek, icecek, sukulent, ¢cikartma ve yaptigimiz kurabiyelerin
satisini gercgeklestirdik. Elde edilen gelir, Samsun-Yakakent ilcesi Karaaba Sehit Bayram
Aksu ilkokulundaki gocuklara bot, mont ve esofman yardimi olarak génderildi. Yardimlari
elden teslim eden 6grencilerimiz sicak bir sekilde karsilandi.

4 Mart Obezite Ginu icin bir
seminer duzenledik. Seminerimiz
Bolim Baskanimiz Prof. Dr. Gllglin
Ersoy’'un agis konusmasiyla
baslayip davetli konugumuz Uzm.
Dyt. Melike Nur lidemir'in sunumu ile
devam etti. “Obezite nedir, evreleri
nelerdir, etik tedavi yaklagimi neler
olmalidir?” konularini ele alip vaka
¢6zumdi ile sonlandirilan verimli bir
sunum oldu. Degerli meslektagsimiza
gicegini takdim ettik ve bir gin
boyunca siren vicut bilesimini
yorumladigimiz tarti etkinligimize
devam ettik. Stantta Can Saghgi
Vakfi Kulibi ile ortakhgimizi
sirdirduk. Can Saghigr Vakfi Kuliibu
de brosur dagitarak obezite ile ilgili
bilgilendirmede bulundular.

Schar firmasinin diyetisyeni Uzm. Dyt. irem Erdemin katiimiyla gliitensiz tarifler etkinligimizi
Besin Hazirlama ve Pigsirme Laboratuvarinda gergeklestirdik. Sakalli pogaca ve muzlu
magnolya olmak uzere iki farkli tarif yaptik. Tariflerimizi tamamlayip sunumunu yaptiktan
sonra, hocalarimizla birlikte beslenme ilkeleri yéniinden degerlendirerek; karbonhidrat,
protein ve yag igerikleri, nasil tiiketilebilecekleri ve porsiyon miktarlari Uzerine tartistik.




Medipol Beslenme Kullibl ve bélum 6gretim
elemanlari ile egitim égretim yilini egitici,
verimli, keyifli gegcen bir sempozyumla
kapattik. Bu sempozyumda, Beslenme
ve Diyetetikte ¢esitli konulardaki glncel
yaklasimlari alaninda uzman davetlilerden
dinledik. Oncelikle Bélim Baskanimiz
Prof. Dr. Gllgln Ersoy’un agis konusmasiyla
baslayip, Galatasaray Futbol Kullbl
A Takim Diyetisyeni Uzm. Dyt. Mestan
Huseyin Cilekgi ile “Spor Diyetisyeni
Olmak” konusunu ele aldik. Ardindan Diyet
Aktif kurucusu Dyt. Glnes Aksis “Cocuk
Beslenmesinin Gelecegdi” adli sunumunu
yapti. Kahve aramizdan 6nce ise Barivital
Nutrition’dan Dyt. Beyza Yaprak “Bariatrik
Cerrahi Sonrasi Beslenme Takviyeleri ve
Onemi” konulu sunumunu gergeklestirdi.
Sonrasinda kahve aramizda katilimcilarimiz
sponsor stantlarimizi (Schar, Altinkilig Kefir,
Dogadan, Diyet Aktif, Barivital Nutrition,
Tarti, Lazika, Mecitefendi) ziyaret ettiler.
Hocalarimiz ve diger katilimcilarla tanisip
network olusturma sansi yakaladilar ve
devaminda okulumuzun mizik kullbi

|

d

Medipolifonik ile keyifli bir mizik dinletimiz
oldu. Ardindan degerli hocamiz Dr. Dyt.
Gamze Sanli Ak “Polikistik Over ile Glncel
Yaklagimlar” ele alan sunumunu bizlerle
paylasti. Sempozyum boyunca sunumlar
arasinda soru cevaplarimiz oldu. Degerli
konusmaci hocalarimiza plaketlerini ve
hediyelerini takdim ettik. Son olarak da
Bo&lim Bagkanimiz Prof. Dr. Gilgin Ersoy’un
kapanig konugsmasiyla ve memnuniyet
anketiyle sempozyumumuzu ylUksek
memnuniyetle tamamladik.
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Universitemiz Saglk Kiiltir ve
Spor Dairesinin (SKS) diizenlemis
oldugu bu degerli etkinligin ortaklari
arasinda Medipol Beslenme
Kuliibu olarak yer aldik. Etkinlikte,
4-9 yas aras! ¢ocuklarla bir araya
gelerek 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Gocuk Bayramrni blyik bir
coskuyla kutladik. Standimizda
¢ocuklara doért yaprakli yonca
tabak modeli boyamalari yaptirdik.
Beslenmeye karsi bakis agisini
gelistirecek sohbetler edip cesitli
aktivitelerle keyifli zaman gegirdik.
Ayrica okulumuzdaki uluslararasi
ogrencileri bu degerli bayramimiz
hakkinda bilgilendirdik.
R 2
 EGEMENLIK
(R ANI

Degerli davetli hocamiz Dr. Dyt.
Mucahit Muslu ile bagimhlikla
ilgili calismalarini ve konuyla ilgili
diizenledigi, katildigi seminerlerdeki
tecrbelerini konustugumuz ¢evrim
ici bir toplanti gerceklestirdik.
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Vitamin mineral desteklerini
kullanmak zararl degildir

Vitamin ve mineral haplanyla diyeti
zenginlestirme duslncesi yanlistir. “Cok
olandahaiyiveyararlidir’temeline dayanan
bu dislince, gogu zaman yarar yerine
zarar verebilir. Bazi besin ¢gelerinin agiri
miktarlarda alinmasi viicutta dengesizlik
ve toksisite yaratir (1).

Medyada yliksek etkilesim aldiysa
dogrudur

Sosyal medyada erisilen bilgiye guvenle
ilgili en 6nemli sorunlardan biri dogru ya
dayanls, ¢cok fazla bilginin bulunmasidir.
Alaninda uzman olmayan kullanicilar,
yanlis bilgi ve i¢erik yukleyebilir. Paylasilan
bilginin kigilerde sagliksiz bir yeme tutum
davranigi yaratabilecegi riskine dikkat
edilmelidir (2).

Herkesin deneyimi benim icin de
gecerlidir

Kiginin yasam d&ykustu alinmadan,
beslenme aligkanliklari belirlenmeden
ve gerekli egitim verilmeden hazirlanan
diyet planlarinin uygulamada basaril
olmasi beklenemez. Nasil ki “her elbise
her bedene uymaz” diyet planinin da
kisiye 6zel hazirlanmasi gerekir ve
unutulmamalidir ki hi¢ kimsenin diyeti bir
baskasi i¢in kullanilabilir degildir (3).
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Yaglar tamamen zararhdir

Yaglar turine gére saglk Uzerinde
farkh etkiler yaratir. Doymus yaglar,
kalp hastaliklari riskine yol acabilirken
doymamis yaglar, 6zellikle (omega-3
ve omega-6) kalp saghgi i¢in faydaldir.
Trans yaglar ise kalp sagligi igin en zararh
olanidir. Dengeli ve gesitli bir beslenme
ile saglikli yaglarin tiketilmesi énerilir (4).

Yapay zekanin beslenme énerileri
kesinlikle dogrudur

Yapay zekanin beslenme Onerileri
olusturmasi kullandidi verilerin kalitesine
baglidir. Bu verilerde eksiklik veya hata
varsa 6neriler de yaniltici olabilir. Her
insanin bireysel metabolizmasi, genetigi,
mikrobiyotasi ve saglik durumu farkhdir.
Yapay zeka tim bu farklilik ve degisimleri
tam olarak degerlendirmekte zorlanabilir (5).

“Dogal” demek en saglkh demektir

Dogal olmak ve saglikli olmak ayni sey
degildir. Dogal demek “herkes igin iyi”
anlamina gelmemektedir. Ornegin bir

urtinin etiketinde dogal yazisinin yaninda
saglikli, besleyici gibi kesin olmayan
ifadelerin kullaniimasi da tiketiciyi yanlig
yonlendirebilir (6).

Kaynaklar

1) Sacir, H. Beslenme konusunda yanlis ve batil inanglar,
aligkanliklar ve bunlarin yarattigi sorunlar. Beslenme
ve Diyet Dergisi. 1976; 5(2): 161-170.

2) Sipahi, S. & Demirel, B. Sosyal medyadaki beslenme
ile ilgili paylasimlarin yetigkin bireylerin yeme tutum ve
davranislarina etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2021;
49(1): 57-66.

3) Merdol, T. K. Saglikli yasamak igin dogru diyet
plani uygulamak bir gerekliliktir. Beslenme ve Diyet
Dergisi. 2017; 45(1):1-2.

4) Cakmakgi, S. & Kahyaoglu, D. T. Yag asitlerinin saglik
ve beslenme Uzerine etkileri. Tiirk Bilimsel Derlemeler
Dergisi. 2019; 5(2):133-137.

5) Gog, O. Saglik & Bilim 2023: Yeni nesil teknolojiler.
Efe Akademi Yayinlari. 2024; 9-11.

6) Frost, J. Is natural good for you? Myths, perceptions
and science in advertising, marketing and the
media. Doctoral Dissertation. Stellenbosch University;
2008.

Beslenme bireyseldir; her
dogru bilinen, herkes icin
dogru degildir. Vitamin
takviyeleri, yaglar ya da
“dogal” etiketli Grtinler
sanildigi kadar masum
olmayabilir. Sosyal
medyada yayilan bilgiler,
uzman destegi olmadan
uygulandiginda saglik
riski yaratabilir. Bilingli
ve dengeli beslenme,
kisiye 6zel yaklagimlarla
muamkanddr.
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arim, insanlik ve diinyadaki diger

canli organizmalar igin temel

besin bilesenlerini tretim iglemidir.
Tarim sektdrindn verimli ve surdlrulebilir
olmasi, dolayisiyla besin guvenliginin
saglanmasi Sanayi Devrimi’nden sonra
6nemli hale gelmistir. Nlfus artisiyla birlikte
besinlere olan talebin artmasi, maliyetlerin
yukselmesi, iklim ve cevresel baskiyi
artirmakta; su arzi ve biyolojik ¢esitlilik
azalmakta, beslenme ve gida givenligi
sorunlari ile bozulan ekilebilir arazilerin
restorasyon ihtiyaci dogmaktadir (1).

Yukselen sicakliklar ve diizensiz yagislar,
ardn blytdmesini ve gelisimini olumsuz
etkilemigtir. Yetersiz ve bilin¢siz glbre
kullanimi, surekli tek Grin yetistirme
sistemleri, olumsuz iklim ve toprak tipleri,
bdlgeye 6zgu uygun Urin yetistirme
sistemlerinin olmamasi ve hizlanan
toprak erozyonu toprak verimliligini hizla
disurmustdr. Bu nedenle, bu zorluklarla
basa cikmak igin tarimda potansiyel yapay
zeka teknolojilerinden yararlanmaya ihtiyag
duyulmustur (1, 2).

istenen mahsul veya bitkilerin tohumlarini
ekmeden once topragin incelenmesi
ve hazirlanmasi gereklidir. Ginimizde
ciftcilerin toprak parametrelerini izlemelerini
saglayan ve mahsullerin bozulmasini
dnleyen farkli algilama cihazlar mevcuttur.
Geleneksel stirme yéntemlerinde, hayvanlar
veya traktorlerle birlikte saban demiri ve
capakullanilmistir. Son zamanlarda, tarlalari
strmek i¢in is glicini ve slreyi azaltmak
amaciyla lazer tabanli tesviye makineleri de
dahilolmak tzere makinelerkullaniimaktadir.

Gelecekte, tarlalarin sirilmesi icin daha
iyi ve verimli mekanizmalar saglayabilen
akill makinelerin ve dronlarin kullanimi
6ngorilmektedir (2).

Geleneksel ekim yéntemleri arasinda;
topragi yayinlama, delme, dikim ve tohum
birakma yer alir. Tim bu yéntemler dogasi
geregi el ile yapilir, zahmetlidir, zaman
alicidir ve fazla tohum kullanimini gerektirir.
Ancak akilli tarimla beraber gérinti tabanl
teknolojilerin avantajlarindan yararlanarak
tohumlar arasindaki mesafe ve tohumlarin
ekilmesi gereken toprak derinligi hassas bir
sekilde hesaplanabilir.

Akillh tarim, tarimsal uygulamalari
iyilestirmek ve mahsul Uretim oranini
artirmakicin sensérler gerektirir. Toprak
drneklerinin analizi, bitkideki stres tespiti
ve zararli bécek istilasina ugramis
meyvelerin belirlenmesi gibi c¢esitli
gorevler icin kullanilir. Japonya’da piring
Uretimi icin, tahil tankinin giris yuvasina
kibrit kutusu blyukliginde kiguk bir
sensorun takildigr akilli bigerdéverler
kullanilmistir. Sensére, tahil akis hizini
belirlerken tanktaki toplam tahil agirhgini
Olcebilmesi icin alt kismina ¢ok daha
blyik bir ylk hicresi yerlestirilmigtir.
Sahaya 6zgu veriler, navigasyon uydu
sistemi araciligiyla bulut sunucusuna
iletilmig ve bu veriler sirketler, enstitller
ve ciftliklerle paylasiimistir. Daha sonra
verim, nem igerigi ve giftcilik siresi
Google Haritalar kullanilarak otomatik
olarak haritalanmistir (2, 3).

Ayrica numunelerin kalinligina gére esmer
pirinci siniflandirilmamis kahverengi
piringten ayirmak icin akilli piring ayiklama
makineleri kullaniimig ve piring tanelerinin
bltlnligu ve sertligi gibi fiziksel ve
gérinum goéstergelerini belirlemek icin
akill bir piring tanesi bilesimi analizéru
benimsenmistir. Bu teknoloji, giftlik
yénetimini optimize etmeye ve Uretim
verimliligini artirmaya yardimci olmus;
Uretim maliyetlerini disirmis ve
piring verimini, kalitesini ve kar marjini
iyilestirmistir. Japonya’nin buyuk 6lgekli
piring uretim giftliklerine iliskin bu ¢calisma,
akilli teknolojinin verimli tarimsal Gretim
icin veri toplamanin ve madenciligin
mimkin oldugunu kanitlamistir (4).
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Tanimda Yapay Zeka ve
Nesnelerin Interneti

Nesnelerin interneti, gerceklestirecegdi gérev
icin makineden makineye ve insandan
makineye etkilesim olmadan ag tzerinden
veri aktarabilen bir sistemdir. EIma, bugday,
musir, celtik, ¢ilek, domates, biber, asma ve
kahvede derin 6grenme ilkeleri kullanilarak,
biyotik ve abiyotik stres siniflandiriimasi,
bitki fenotipleme, verim tahmini, meyve ve
yabanci ot tespiti yapilabilmigtir (4).

Tanimda insansiz Hava Araclan
(IHA) ve Dronlar

Dlnya genelinde giderek artan uzaktan
algilama sistemleri, dron ve I(HA
kullaniminin ana hedefi bitki ve yabanci ot
tespiti, bitki izleme, haritalama, biyokditle
degerlendirmesi ve verim tahminidir. IHA
verilerikullanilarak arpa ve bugdayin verim
tahmininde basarili olunmustur.

Akilli Tarim Uygulamalarinin
Faydalari ve Zararlari

Akilli seralardaki sulama kontrol sistemleri
su tlketimini 6nemli él¢lide azaltabilir. Ek
olarak, yenilenebilir enerji kaynaklarinin dahil
edilmesi, isletme maliyetlerini Snemli éiglide
diisirebilir ve enerjitasarrufu saglayarak daha
surddrdlebilir bir tarim modeli olusturabilir.

Sicaklik, nem ve 1sik gibi cevresel faktérleri
dizenleyerek optimum biyime kosullar
yaratir ve Uriin kalitesini korurken verimliligini
de o6nemli dlgude artirabilir. Kimyasal
mudahalelere olan bagimlih@i azaltirken
zararllarin Grunler Gzerindeki etkisini en
aza indirir. Bu sayede ekolojik denge tesvik
edilir ve gevresel strddrulebilirlik artirilir (5).

Teknolojinin ilk kurulumu maliyetli olabilir.
Ayrica bakim maliyetleri, toplam giderleri
artirabilir. Ozel bilgi ve egitim gerektirir.
Dahasi, ele alinmasi gereken siber
tehditlerle iliskili potansiyel bir glivenlik agigi
vardir. Elektronik atik dretimi, ekosistemi
ve dolayisiyla insan sagligini olumsuz
etkileyebilir (5).

Sonuc¢

Tarimsal topraklardaki besin eksikligini
etkili bir sekilde ele almak i¢in son derece
hedefli, bdlgeye 6zgii ve kontrolli bir sekilde
nanoteknolojik midahalelere ihtiyag vardir.
Sonvyillarda gelistirilen ya da gelistirilmekte
olan yeni teknolojiler stiregleri daha verimli
hale getirebilir; dogru karar verme, glivenli,
kaliteli ve surdurdlebilir besin dretimine katki
saglayabilir. Bu teknolojiler verim ve kaliteyi
iyilestirebilir, maliyetleri azaltabilir, toprak
tuzlulugunu azaltici hassas sulama ve bitki
besin maddesi kullanim etkinligini artirabilir.
Tarim sektériinde algilama teknolojileri

ve uygulamalarinin kullaniminda énemli
bir artis vardir. Son zamanlarda ¢esitli
teknoloji firmalari ve girisimciler akilli tarima
odaklanmaktadir.

Kaynaklar

1) Chugh, G., Siddique, KHM ve Solaiman, ZM. Tarim
icin nanobiyoteknoloji: nanotoksisite zorluklari ile
besin eksiklikleriyle miicadele igin akilli teknoloji.
Strdrtlebilirlik. 2021; 13(4):1781.

2) Cakmakgl, M. F., & Cakmakgi, R. Uzaktan algilama,
yapay zeka ve gelecegin akilli tarim teknolojisi
trendleri. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi. 2023;
(52):234-246.

3) Shaikh, F. K., Karim, S., Zeadally, S., &Nebhen, J.
Recent trends in internet of things enabled sensor
technologies for smart agriculture. IEEE Internet
of Things Journal. 2022; 9(23):83-98.

4) Li, D., Nanseki, T., Chomei, Y., & Kuang, J. A review
of smart agriculture and production practices
in Japanese large-scale rice farming. Journal
of the Science of Food and Agriculture. 2023;
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esinler en eski caglardan beri

insanoglunun en temel ihtiyaclarindan

biridir. Saglikli ve iyi olma halini
saglamak ve surdirmek igin besine ulagim
temel bir insanlik hakkidir. Bu sebeple gida
guvencesitoplumlar igin dnemli bir kavramdir
(1). GinimUzde artan niifusun gida talebini
karsilama adina tarimda konvansiyonel
Uretim metodu ile gidalarin besin degeri
dusmls, tarimilaglari ve glibre kirliligi ile gida
guvencesi ve dolayisiylainsan saghgi tehlike
altina girmistir. Yapay zeké uygulamalarindan
yardim almak; insanlarin yeterli, besleyici ve
guvenli gidaya surekli erisimlerini garanti
altina almak icin ginimuzde kullanilan
yéntemlerden biridir.

Gida glvencesi, Birlesmis Milletler Gida
ve Tanim Orgiitli (FAO) tarafindan “bitiin
insanlarin her zaman aktif ve saglikl
yasam icin gerekli olan besin ihtiyaglarini
karsilayabilmek amaciyla yeterli, saglikli,
guvenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve
ekonomik bakimdan surekli erisebilmesi”
olarak tanimlanmistir (2). FAO besin
glivencesinin 4 temel ilkesini; bulunabilirlik,
erigilebilirlik, kullanim ve istikrar olarak
belirlemistir (3). Ayni zamanda besin
glvencesi kavrami insanlarin temel
haklarina ulasabilmesindeki én kosul olarak
gbrilmektedir (4).

Ulkemizde temel besin ekmektir. Ekmek
yapiminda en énemli unsur tahillardir.
Bu sebeple Turkiye'de en ¢ok tuketilen
besin gruplarindan olan tahillarin besin
guvencesinin ayri bir &nemi vardir (5). Tahil
grubunun verileri g6z éniine alindiginda,
Turkiye kendi kendine yeten (ilke konumunda
degildir (6-9). Beslenmede bu kadar 6nem
tastyan tahillarin ve diger tarimsal Grlnlerin
glivencesinin saglanmasi igin tarimda
yapay zeka ile gelistirmeler yapilmistir.
Bunlardan bazilari, yapay sinir aglari, genetik
algoritmalar ve uzman sistemlerdir.

Yapay sinir aglan (YSA), insan sinir
sistemindeki sinir hlcrelerinden
esinlenilerek ve insan beyninin anatomisine
benzetilerek olusturulmus bilgi isleme
sistemidir. Ayni zamanda 6grenme ve
6grenilen bilgilerden ¢ikarimlar yapmak
gibi insan beyninin birgok 6zelligini de
tasir. Desen tanima, eslestirme, veri
kavramlastirma, veri gruplama, zaman
serileri analizleme, sinyal isleme gibi
amaglarla kullanilir (10). YSA; bitki
indekslerinde verim tahmin etmede, bitki
siniflandirmada, tarimda meydana gelen
belirsiz ve dogrusal olmayan sistemleri

kontrol etmede, yabanci otlari yok etmede
ve gunlik gunes radyasyonunu havanin
en duslk ve en ylksek sicakhgina, giinlik
yerel yagisa, gunlik temiz gokylzl
radyasyonuna, ginin uzunluguna ve
yilin ginine bagh olarak tahmin etme
gibi tarimsal uygulamalarda kullanihr (11).

Genetik algoritma (GA), John Holland
tarafindan gelistirilen olasilikli  bir
arama ydntemidir. Genetik algoritmanin
¢alisma prensibi; belirlenmis sorunlarin
olasi ¢6zimlerini kromozom benzeri
veri yapilari seklinde kodlamasidir.
Bu kodlar diziler haline getirilir ve
kromozom olarak adlandiriir. Zaman
tablolari, élcekleme, robot kontrol, imza
gecerleme, sinyal isleme, paketleme, yon
bulma gibi amagclarla kullanilir. GA, arazi
kullanim optimizasyonu, otomatik arazi
siniflandiriimasi, toprak mekanik direng
tahmini, Grtin kurutma iglemi gibi tarimsal
uygulamalarda kullanilir (12).

Uzman bilgisine ihtiya¢ duyulan 6nemlive
zor problemleri, uzman bilgisini taklit ederek
¢bzen programlardir. Yabanci ot tespiti,



KAGIT HELVA
MAKALE

17

yesillik tanimlama, tarim makinelerinde
durum tespiti, hayvansal Uretimde sistem
analizi ve arazi tahsisi yapilmasi gibi
tarimsal uygulamalarda kullanilir.

Gidaglvencesi, bireylerinyeterli, saglikli ve
guvenli gidaya sirekli erigsimini saglamay!
hedefleyen bir kavramdir. Turkiye gibi
tarimda kendi kendine yetmeyen ulkelerde,
gida guivencesinin saglanmasi igin tarimsal
verimliligin artinlmasi ve sirdurdlebilir
rretimin saglanmasi énemlidir. Bu noktada,
yapay zeka destekli tarim uygulamalar
blyuk bir potansiyele sahiptir. Yapay sinir
aglan, genetik algoritmalar ve uzman
sistemler gibi teknolojiler, tarimdaki
sorunlari ¢dzerek verimliligi artirirken
cevresel surdirulebilirligi de destekler.
Teknolojinin etkin kullanimi, gelecekte gida
glvenligini saglamak ve gevresel dengeyi
korumak igin dnemli bir firsat sunmaktadir.
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tanimlanmistir.

12) Terzi, I, Ozgiiven, M. M., Altas, Z., & Uygun, T.
Tarimda yapay zeka kullanimi. International Erciyes
Agriculture, Animal & Food Sciences Conference,
2019.
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iyet, bilimsel literatirde bagirsak

mikrobiyotasinive bagisiklik sistemini

sekillendiren en belirgin faktér olarak
tanimlanmakta, ancak diger yasam tarzi
faktorleri olan egzersiz ve sirkadiyen ritmin
etkisi de g6z ardi edilmemelidir (1). insan
vicudundaki en karmasik olan mikrobiyota,
bag@irsak mikrobiyotasidir. Son yillardaki
¢alismalarda bagirsak mikrobiyotasinin ruh
saghgi, beyin sagligr ve diger hastaliklarla
iliskili oldugu bulunmustur (2, 3).

Mikrobiyotanin  bilesimi;  prebiyotik,
probiyotik ve diyetin igeriginden etkilenir.
islenmisvesekeragisindanzenginbesinlerin
tiketiminin artmasi, lif ve polifenolleri
iceren bitkisel besinler agisindan disuk
olan klasik Bati tarzi diyetlerin tiketimi,
mikrobiyal gesitlilik ve iglevin kaybina yol
acar. Yuksek karbonhidratli, diistk proteinli
diyetler Firmicutes/Bacteroidetes suslarinin
oraninin bozulmasina yol agar (4, 5). Kirmizi
et tiketimi, Fusobacteria ve Alistipes gibi
aminoasit metabolizmasinda rol oynayan
bakteri tirlerinin popilasyonunu artirirken,
neoplazm olusumunu sinirlayan turlerin
yayginhginda azalmaya neden olur.

Lactobacillus ve Bifidobacterium tirlerini
iceren besin desteklerinin kullaniimasinin,
anti-inflamatuar ve anti-karsinojen 6zellik-
leri iyilestirdigi gorilmustir (6). Akdeniz
diyetinde temel bir bilesen olan diyet lifinin
fermente edilmesiyle; laktat, propiyonat ve
butirat olusur. Bu bilesiklerin mikrobiyotaya

olumlu etkisi vardir. Akdeniz diyetinde
kompleks karbonhidratlar, flavonoidler
ve anti-inflamatuar 6zelligi olan ¢oklu
doymamis yag asitleri bulunur (7). Akdeniz
diyetinin tersi nitelikte olan klasik Bati diyet
modelinin benimsenmesi ise osteoporoz,
otoimmin hastaliklar ve Tip 2 diyabet
hastaliklarinin gelisimi ile iligkili bulunmustur
(8). Rafine tahillar, sagliksiz yaglar, seker,
tuz ve alkollin yiiksek tiketimi, mikrobiyota
dengesini ve bagisiklik sistemini olumsuz
etkiler. Ornegin fazla rafine seker tiketimi
fruktoz aliminin artmasina sebep olur. Agiri
fruktoz alimi ise kortizol hiperaktivasyonu,
artmis adipozite ve insilin direnci
ile iliskilidir. Mikrobiyota acisindan
ise Lachnobacterium gibi butirat Greten
bakterilerin sayisinda azalmaya neden olur.

Yapilan bir calismada, ylksek tuz miktari
iceren diyetlerin dogrudan mikrobiyotayi
etkiledigi bulunmustur. Kisa zincirli yag
asitleri Gretiminin degismesiyle iligkili olarak
Lactobacillus sp. populasyonlarini azalttigi
kanitlanmistir (9). Gida katki maddeleri de
dogrudan mikrobiyotay etkiler. Ozellikle
yapay tatlandiricilar ve gseker alkolleri
mikrobiyota Uzerinde aktif rol oynar.
Lactobacillus ve Bifidobacteria tirlerinde
azalmaya ve patojenik bakterilerde
(Enterobacteria) artisa sebep olur. Tuketilen
diyetin; bagirsak epitel bariyeri, komensal
bakteriler, pro-inflamatuar veya anti-
inflamatuar etkisiyle konak saglig tizerinde
dogrudan etkisi oldugu bilinir.

Mikrobiyotanin dneminin artmasi ve gelisen
yapay zeka ile bagirsak mikrobiyotasini
analiz eden testler yapiimaktadir.
Bu testler, mikrobiyota ve hastalk
arasindakiiliskiyi incelemektedir. Béylece
mikrobiyotada degisen bakteri miktarina
gobre hastalik tahmin edilebilir veya kiginin
mikrobiyotasina uygun kisisellestirilmis
diyetile mikrobiyota dengesidiizenlenebilir.
Ornegin yapilan bir calismada, obez
hastalarin zayif hastalara kiyasla daha az
bakteri gesitliligi géstermesi ve Firmicutes/
Bacteroidetes oraninda degisimler oldugu
g6rulmastir (10). Bir baska calismada
ise major depresif bozukluga sahip
hastalarda, Firmicutes, Actinobacteria
ve Bacteroidetes turlerinde degisiklikler
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oldugu belirtilmistir. Probiyotikle tedavi
edilen kisilerde iyilesme gérildugu
bildiriimistir (11, 12). Bu konuda gelistirilmis
olan testlerin ¢alisma yollan farkhhk
gOsterebilir. Bazi testler geleneksel yolla
yani digkinin kiltir ortamina yayillmasiyla
yapilirken bazi testlerde daha modern
yéntem olan 16S rRNA dizileme y&ntemi
kullanilir. 16S rRNA geni 30S’lik ribozom
altbiriminde yer alir. Bu genler, nRNA'dan
protein translasyonunda gérevli oldugu
icin organizmalar tarafindan korunmustur.
Dolayisiyla da bakteri siniflandirmasinda
6nemli bir rol oynar. Ayrica degisken
ortamlarda kullaniimasinin avantajh
oldugu bulunmus, bu nedenle mikrobiyota
arastirmalarinda popller hale gelmistir.
Her gecen gun veri tabanlarinda kayith
16S rRNA dizilerinin sayisi artmakta ve
ulagilabilirligi giderek genislemektedir (13).

Diyet, bagirsak mikrobiyotasi ve hastaliklar
iliskisi agisindan insan saghgi igin 6nemli
bir faktérdir. Mikrobiyota, beslenme
aliskanliklarina gére sekillenmekte, kronik
hastaliklar ve zihinsel saglik sorunlarina
kadar saglig etkilemektedir. Ornegin Bati
tarzi diyet degistirildiginde diyabet, obezite
ve bagirsak hastaliklar riski azaltilabilir,
¢unkl bagirsakta mikrobiyal denge

korunmus olur. Yapay zeka bu iligkileri
analiz etmek igin guglu bir aragtir. Yapay
zeka tabanli analiz yéntemleri, bireylerin
bagirsak mikrobiyotasini inceleyerek
hastalik risklerinin tespitinin yaninda
kisiye 6zel diyet dnerileri sunarak hem
saglik yénetimi hem de toplum saglidiicin
umut vericidir. Gelecekte yapay zekanin
gelismesiyle daha cok ¢alismaya ihtiyac
olacak ve toplum saghg@: Gzerinde etkisi
artacaktir.
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ecmisten gunimize besin

glvenligini saglamak, en iyi

sekilde korumak ve yeterince
Uretebilmek hayatta kalmanin temel
unsurlaridir. Son zamanlarda beslenme
ve saglik ile ilgili artan bilin¢cle beraber
genellikle; daha taze, dogal, kaliteli,
mikrobiyal agidan glvenli, uzun émurld
ve islevsel besinlere olan ilgi gliin gectikce
artmaktadir (1). Gida sektor(, hizla artan
nifusun besin talebini karsilayabilmek ve
ilerleyen teknolojiye uyum saglayabilmek
amaciyla daha cok besin 6gesi igerigi
zengin, alternatif, sdrdurdlebilir ve
nanoteknolojik besinler ile israfi dnlemeye
ydnelik uygulamalar Gzerine ¢alismaktadir.
Bu konu kapsaminda Kiresel Konumlama
Sistemi (GPS) teknolojisi, ¢cevrim ici
uygulamalar, gérinim olarak gbéze hos
gelen Urdinlere dénlsim ve kompost cihazi
(organik atiklar glibreye dénustiruc) gibi
baslica projelerin yiritilmesiyle besinler
hizli ve glvenilir sekilde degerlendirilir
(2). Ayrica nanoteknoloji alanindaki
ilerlemelerle, yenilikgi ve daha saghkli
besinler gelistirilebilir. Nanoteknoloji besin
endustrisi icin yeni bir alandir, ancak bu
alandaki gelismelerle birlikte besinlerdeki
uygulamalar da ilerleme gdstermektedir
(1). Bu derlemede, besinlerin gelecegi ve
besin endustrisinde kullanilan teknolojiler;
nanoteknoloji, i¢ boyutlu (3D) besin Gretimi
basliklar! altinda ele alinmigtir.

GunUmizde bilimin en heyecan verici ve
en hizli blylyen alanlarindan biri; ulagim,
besin, ilag, elektronik ve kozmetik gibi
yasamin gesitli alanlarinda uygulamalari

bulunan nanoteknolojidir (3). Nanoteknoloji,
en az bir boyutu 1 ila 100 nm arasinda
deg@isen nanomalzemelerle ilgilenir. Besin
nanoteknolojisi; besin ambalaji, katki
maddeleri ve korunmasi gibi tuketici
urdnlerininbirgok alanindakullanilir. Buyeni
teknolojinin taninmasi, gida guvenliginin
saglanmasinda gida isleme ve depolama
islemlerini gelistirmigtir. Gida katki
maddesi veya ambalaj malzemesi olarak
eklenen birgcok geleneksel kimyasalin
nanometre dlceginde kismen mevcut
oldugu da bulunmustur. Nanomalzemeler,
hayvan yemi Urlnleri de dahil olmak
Uzere besin destekleri (nanokapstlleme
ve nanoemiilsiyon) icin renk veya tat
katki maddeleri, koruyucu maddeler
ya da tasiyicilar olarak tasarlanmistir.
Nanomalzemelerin benzersiz 6zellikleri,
besin isleme icin bilesen veya takviye
olarak blyik avantajlar sunmaktadir.

Nanoteknoloji, besin endistrisinin her
alaninda yaygin olarak kullaniimak Gzere

umut verici potansiyele sahiptir. Ancak,
bu durum esas olarak laboratuvarlardan
elde edilen sinirli bilgilere dayanmaktadir.
Nanoteknolojinin pratik uygulamasi ve
nanomalzeme bazli lriiniin pazarlanmasi;
nanoskalada malzemelerin 6zelliklerini
ve etkilesimini kontrol etme yeteneginin
zayif olmasi, belirsiz ¢evresel etkiler ve
neredeyse bos olan toksisite veri tabani
g6z onune alindiginda, belirsizligini
korumaktadir. Bu durum, ayni zamanda
dizenleme ve mevzuat kosullarinin
gelisimini de sinirlandirmakta ve yeni
drlnlerin pazarlanmasi icin daha fazla
engel olusturmaktadir.

Cevre dostu uygulamalarin hayata
gecirilmesi, gunumiz biyoteknoloji
sektdriinde basari igin giderek daha
6nemli hale geldiginden, biyolojik temelli
yaklagimlar biyolojik arastirmalarda
ve diger birgok ilgili alanda populerlik
kazanmaktadir. Ancak biyomedikal
alanla karsilastirildiginda, su anda besin
ve tarim sektdrlerinde biyolojik temelli
nanomalzemelerin aragtirimasi  ve
gelistiriimesi oldukga sinirlidir (4).

Yenilikleri ve avantajlari ile 3D yazicilar,
ginimizde (Ureticiler ve tiketiciler
tarafindan ilgiyle karsilanmaktadir. Bu
yazicilarin Uretim sirasinda 6zel alet-
ekipman gerektirmemesi, is guclni
azaltmasi, Urinun kalite 6zelliklerine
(renk, sekil, tekstir, aroma vb.) etki
edebilmesi ve gerektiginde kullanilan
ham madde igeriginin kolayca ayarlanip
saglanabilmesi gibi 6zellikleri bu ilgiyi
doguran baslica nedenlerdir (5).



istenen formda, lezzette, sekilde, boyutta ve
kisisellestirilebilen yeni Grtinler tasarlamak
icin kullanilan 3D besin baskisi, bilgisayar
destekli yeni bir Gretim yaklasimidir. Genel
olarak modelleme, dilimleme ve yazdirma
olmak lizere iigtemelbasamaktan olusan 3D
baski islemi gergeklestirilirken, bastiriimak
istenen nesne ilk olarak bilgisayar destekli
tasarim yazilimi (Solidworks, Tinkercad,
Catia vb.) ile tasarlanmakta ve 3D
modelleme STL (stereolitografi) formatina
donisturilmektedir. STL formatinin 3D
yazici tarafindan anlasilabilir héle getiriimesi
icin dilimleme islemi gereklidir. Dilimleme
islemi, G-code isimli programlama dili
vasitasi ile gergeklestirilir. G-code, adim
adim yazicidaki eksenlerin nasil hareket
etmesi gerektigini belirleyen kodlardan
olusur. G-code isleminden sonra yazici
alinan verilere gore her tabakay! Ust Uste
insa ederek uriiniin baskisini gergeklestirir.

Geleneksel besin uretim ydntemleriyle
kiyaslandiginda, daha ilgi ¢ekici Urtinlerin
istenilen yapi ve sekil kazandirilarak
elde edilebilmesi, 3D baski teknolojisini
heyecan verici bir alternatif haline
getirmistir. 3D besin baskisi, son yillarda

gindeme gelen; vyashlar, cocuklar,
gebeler ve sporcular gibi 6zel tuketici
gruplarinin isteklerini karsilamada énem
taslyan bir uygulamadir (6). Dolayisiyla
3D besin yazicilarin kullanimina iligkin bir
potansiyelin bulundugu gorilmektedir.
GUnUmuzde, tiketicilerin 6zel Uretime
ve Kisiye 6zel besinlere goésterdigi talep
artmaktadir. Bu taleplerin endustri
tarafindan karsilanmasi konusunda kesin
ve hatasiz Uretim beklentisi, ham madde
kayiplarinin en aza indirgenmesi ve nitelikli
personel gereksinimi gibi nedenler 3D
besin yazicilari icin gelecekte yapilacak
calismalarin ilerlemesini saglayacaktir (5).

Her gegen gin artan insan nlfusuyla
birlikte besinler i¢in birgok teknoloji
ve multidisipliner ¢alismaya ihtiyac
duyulmaktadir. Bu ihtiya¢c giinimuz ve
gelecek icin dnemli bir firsattir. Bu firsatin
en iyi bicimde degerlendirilebilmesi
surdurulebilir, gercekei, esitlik¢i politikalar
ile uygulamalarin hayata gecirilmesi
sayesinde mimkiin olacaktir. Béylece,
gelecekte besinlerin glivenligi daha da
artirilabilecektir. Bu noktada nanoteknoloji
ve 3D besin baskisi, besin Uretiminde
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6énemli bir farklilik olusturacak ve bazi
sorunlara ¢6zim olabilecektir. Bu
teknolojilerin yaygin bir sekilde kullanimi ile
sUrdurulebilirlik artacak ve kisisellestirilmis
beslenme ¢bézimleri daha erisilebilir bir
héale gelecektir.

1) Alaca, K., Bayrak, N., Akyol, N., Bastiirk, A. Gida
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2021; 1(1):19-30.
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Dergisi. 2021; 3(1):19-36.
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durum ve gelecek egilimleri. Gida. 2020; 46(1):152-167.
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egan beslenen bireyler hayvansal

Urinleri tiketmeyip, yalnizca

bitkisel kaynakl besinleri tercih
eder (1). Vegan tuketiciler gunlik olarak
beslenme, ulasim, egdlence, kozmetik
ve hatta giyim gibi harcamalarinda ¢ok
titiz davranir (2). Vejetaryen beslenme
ise agirlikli olarak sebze ve diger bitkisel
Urunlerle beslenmeyiifade eder. Vejetaryen
beslenen insanlar; meyve, sebze,
bakliyat ve tohum gibi bitkisel trlnler ile
beslenip et kesinlikle tiketmemektedir (2).
Vejetaryen tip beslenmenin alt basliklari;
Ovo vejetaryenlik, lakto-ovo vejetaryenlik,
pesko vejetaryenlik, polo vejetaryenlik,
veganlk ve yari-vejetaryenliktir (3).
Vejetaryen ve vegan diyetler; iskemik kalp
hastalig, belirli kanser turleri ve obezite
gibi hastaliklarin riskini disirmede etkili
bulunmustur (1).

Yapay zeka, insan davranisini ve zekasini,
insanlar gibi 6grenmek ve dusliinmek Gizere
programlanmis hesaplamal sistemler
icinde stimlle etmeyi amaglayan bilgisayar
bilimi icinde yer alan bilimsel bir alandir.
Yapay zek3; tip, biyomedikal bilimler ve
beslenme alanlarindaki uygulamalarini
artirmistir  (4). Bireylerin vejetaryen
beslenmeyi tercih etme nedenlerinden
biri de birgcok meta-analiz arastirmasinda
belirtildigi gibi, bu diyetlerin ylUksek
tansiyon, glisemik kontroliin diizenlemesi,
agirlik kaybi ve istenen BKI degerlerine
ulasmada geleneksel diyetlere kiyasla
daha ¢ok yardimci olmasidir (3).

Kisisellestirilmisbeslenmeyaklasimi, saglk
icin yararl strdurdlebilir bir degisimi tegvik
etmek amaciyla bireye ve ihtiyaglarina
ézel uyarlanmis éneriler sunar. Oncelikle
kisinin, beslenme ve metabolik profilleri
bitinsel olarak ele alinarak bireysel risk
profili degerlendiriimektedir. Gelismis
yapay zeka (YZ) algoritmalari ile kisi i¢in
en uygun olan beslenme 6nerisi verilmekte
ve kisiler yasam boyu belirli araliklarla takip
edilmektedir. Hastalardan énce tibbi veriler
alinarak YZ tabanl veri dénustirme ve
yorumlama teknigi ile verilerin analizleri
yapilmaktadir. Verilerin YZ ile islenmesi
saglik sisteminin ylkini azaltarak zaman
ve para tasarrufu saglamaktadir. YZ,
hastaliklarin riskini tahmin etmede, teshis
ve tedavisinde, beslenmenin takibinde ve
kisisellestirmesinde kullaniimaktadir (5).

Kisisellestirilmis beslenme ve yapay zeka
iliskisi Sekil 1°"de verilmistir.

Yapay zeka, ginumuizde her gegen
gun yayginlasan bir uygulama olmakla
birlikte, her alanda kullanimi kaginiimaz
héle gelmistir. Yapay zekanin tibbi
teshiste, risk tahmininde ve terapétik
mudahalelerde farkl teknikler kullanma
olasih@ hizla artmaya devam etmekte
ve bu ilerlemeler beslenme alanina da
1sik tutmaktadir. Benzer sekilde besin ve
beslenme suregleri Uzerinde yapay zeka
baglaminda yaklasik on yiligerisinde hizli
bir ilerleme sdz konusudur. Beslenme
degerlendirmesinin saglanmasi, bagisik-
ik sistemini gugclendiren besinlerin
geligtiriimesi, besin bilesenlerinin
toksisite tahmini, mikrobiyom analizinin

KISISELLESTIRILMIS BESLENME ve YAPAY ZEKA ILISKIS!
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olusturulmasi gibi farkl uygulamalarda
yapay zekadan yararlanilabilir (6).

Kisisellestiriimis beslenmede gelistirilen
dijital teknolojilerin diyetisyenlerin yerini
almasi s6z konusu degildir. Teknolojik
destekli diyet midahalesinin besin
alimi Uzerindeki etkisini karsilastiran
bir calismada, diyetisyen tarafindan
takip edilen erigkinlerin diyet alimlarini
iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur.
Bu durum, Kisisellestiriimis beslenme
ile ilgili web ve mobil teknolojilerin
diyetisyen tarafindan saglanan tavsiye-
lerle birlikte kullanildiginda daha buyik
bir etkisi oldugu g0sterilmistir (5).
Yapay zeka, kisisellestiriimis beslenme
planlari olusturmaya yardimci olabilir.
Kigisellestiriimis bir yaklagim, bireyler
arasindaki biyokimyasal, metabolik ve
genetik faktorlerdeki farkliliklarin yani sira
bagirsak bakterilerinin, belirlimiidahalelere
yonelik farkl fenotip degisikliklerini
aciklayabileceg@i anlamina gelir (4).

Yapay zeka ile diyet diizenlemeleri, yeni
nesile uyum saglayacak bir sistemdir.
Ozellikle bu tiir kisisellestirilmis diyetlerde

L 2

kisiye daha uygun diyet yazmada
diyetisyenlere yardimci olmaktadir. Vegan
ve vejetaryen diyetler gliniimlzde artmaya
devam eden diyet seklidir. Yapay zeka ve
diyeti birlestirince; daha saglikli, donanimli
ve surdurdlebilir bir veri ortaya cikmaktadir.
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Yapay zeka ile diyet
dizenlemeleri, yeni
nesile uyum saglayacak
bir sistemdir. Ozellikle
kigisellestiriimis diyetlerde
kisiye daha uygun diyet
yazmada diyetisyenlere
yardimci olmaktadir. Bu
sayede yapay zeka ve
diyeti birlegtirince; daha
sagliklh, donanimli ve
surddrulebilir bir veri
ortaya cikmaktadir.
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apay zeka bir bilgisayarin akil

yurttme, problem ¢ézme, verilen

gorevleri yerine getirme, anlam
¢ltkarma ve genelleme gibiinsan zekasini
taklit etmesi yani Ust seviye biligsel
beceriler kullanmasi olarak tanimlanabilir.
“Tarihte G¢ buyUk olay vardir. Bunlardan
ilki kainatin olusumudur. ikincisi yasamin
baslangicinin olmasidir. Uglinciisii de
yapay zekanin ortaya cikigidir.” diyen
Massachusetts Teknoloji Enstitlisiinin
bilgisayar bilimleri yéneticilerinden Edward
Fredkin yapay zekanin dnemini bu sézlerle
Ozetlemistir (1). Yapay zeké 6zellikle son
15 yilda ¢cok biyik gelismeler géstermistir.
Bu gelisen teknoloji; ticaret, Uretim, finans
sistemleri ve savunma sanayisi gibi birgok
farkh sektérde kullaniimaktadir. Yapay
zekanin etkiledigi en 6nemli alanlardan
biri de saglik sektoéridur.

Son yillarda gelisen yiksek teknoloji
bagirsaktaki trilyonlarca mikroorganizma
Uzerine yapilan aragtirmalar oldukca
hizlandirmigtir. Hicrenin tim biyolojik
molekdllerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan
“omik” teknolojisi de bu biyik 6élcekli
veri kiimelerini Gretmekte ve mikrobiyom
analizlerinde kullaniimaktadir (2). Yapay
zekéa yontemlerinden olan derin 6grenme,
mikrobiyom analizinde sundugu veriler ile
hastalik tahmininde, tanisal yéntemlerde
ve siniflandirmasinda olduk¢a umut verici
g6riinmektedir.

Mikrobiyom veri analizi eski tekniklerle
ele alindiginda, 6znellik ve verimsizlik
gibi engeller ile karsilagiimakta, burada
kullanilan yapay zekd metagenomik
yuksek verimli verileri isleme ve analiz
etmeye olanak saglamaktadir. Bu
olanaklar adli tip ve su¢ mahalli tespiti
gibi farkl alanlarda da gelismis sonuglar
vermektedir. Olim sonrasi gegen
zamanin dogru tahminini, su¢ yerinin
tam tespitini ve mikrobiyal olaylarin
¢Oziimlenmesini saglamaktadir (3). Ayrica
mikroorganizmalar cilt hastaliklanyla
da iligkilidir. Vicutta gerceklesen

mikrobiyolojik dengesizlikler bu tir cilt
hastaliklarinin gelisimi ile sonuglanir.
Bu nedenle bu mikroorganizmalardaki
degisikliklerin tespiti hastalik teshisinde
6énemli rol oynar. Bu veri analizini
gercgeklestirmek, mikroorganizma sayisinin
¢oklugundan dolayr oldukga zordur.
Burada da yapay zeka yontemlerinden olan
derin 6grenme kullaniimaktadir. Kisaca
mikrobiyom verilerinden olusturulan
grafikler ile bakteriyel ¢esitlilik analizini
olusturan bir programdir (4). Yapay zeka
ile mikrobiyomun kullanildigi daha birgok
alan bulunmaktadir. Bunlardan bazilari;
tarim verimliligi ve strdurulebilir tarim igin
toprak mikrobiyom analizidir. Mikrobiyom
bazliila¢ gelistirme sanayisinde de yapay
zekanin etkisi yluksektir. Ayni zamanda
biyoteknoloji gibi disiplinler arasi
calismalarda da rol oynamaktadir. Bagirsak
mikrobiyomunun obezite tizerindeki etkileri
arastinlirken yapay zekd da slrece
dahil edilir. Mikrobiyomun bagisiklik
yanitini nasil etkiledigi ve yapay zekanin
immunoterapinin etkinligini artirmak igin
mikrobiyom analizinde kullaniimasi kanser
tani ve teghisine 6nclluk etmektedir.
Bununla birlikte antibiyotik kullaniminin
mikrobiyom (zerindeki etkileri ve
yapay zekanin, diren¢g mekanizmalarini
anlamada kullaniimasi da oldukgca faydali
bir yéntemdir (5). BliyUk veri setlerini hizli
analiz edebilme, insan analizine kiyasla
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b A
daha az hata yapma ve karmasik iligkileri
tespit etme yetenegi, yapay zekanin
mikrobiyom analizinde sagladigi en
énemli avantajlardandir. Ozetle yapay
zeka, mikrobiyom arastirmalarinda devrim
yaratabilecek bir potansiyele sahiptir.
BuUyuk veri setlerini hizh ve etkili bir
sekilde analiz ederek, hastalik tani ve
tedavi siireclerinde mikrobiyomun rolini
daha net anlamamiza yardimci olabilir.

Ozellikle otizm, kanser, obezite ve
bagisiklik sistemi hastaliklar gibi saglik
sorunlarinda mikrobiyomun etkilerini
anlamak i¢in yapay zek&nin sundugu
modelleme ve tahmin yéntemleri umut
verici sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
alandaki calismalarin guvenilirligi ve
uygulanabilirligi icin bazi olumsuzluklarin
Ustesinden gelinmesi gerekir. Bu olumsuz
yOnlerden de bahsetmek gerekirse, eksik
verilerin yaniltici sonuglar verebileceg;,
etik kaygilar yaratabilecegi ve ylksek
maliyetlerin  esitsizlik  problemine

sebep olabilecegi gibi konular dikkatle
ele alinmalidir. Ayrica, bu teknolojilerin
erisilebilirligini artirarak ve veri guvenligi
guvencesisunarakdahagenisbirtoplumsal
fayda saglanmasi hedeflenmelidir.

Sonug olarak, yapay zeka ve mikrobi-
yomun kesigimi, kisisellestiriimis tiptan
halk saghgina kadar bir¢cok alanda
¢Igir acabilecek bir arastirma sahasi
sunmaktadir. ileriye dénik olarak,
disiplinler arasi ig birlikleri ve teknolojik
yenilikler sayesinde bu potansiyelin
daha genis o6lcekte gerceklestiriimesi
mumkin olacaktir. Ancak, potansiyelin
tam olarak gergeklestiriimesi icin daha
genis Olcekli calismalar ve etik standartlar
dogrultusunda ilerlemek gereklidir. Ayni
zamanda yeni stratejiler gelistiriimesine
6ncllik saglayacaktir.
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ulaf; bugdaygiller ailesine ait,

6zellikle seriniklimlerde yetisebilen,

besindegeriylksekbirtahiltiridr.
Besinsel bilesimi ve seckin biyoaktif
bilesiklerinin faydalari nedeniyle popllerlik
kazanmistir. Kompleks karbonhidratlar, lif,
protein, vitamin ve mineraller bakimindan
zengin olan yulafin, insan beslenmesinde
6nemli bir yeri vardir. Yiksek lif icerigi,
6zellikle beta-glukan agisindan zengin
olmasi nedeniyle kolesterol dusuriicl
etkiye sahiptir. Yulaf ayni zamanda
bagirsak hareketlerini diizenleyerek
sindirimi kolaylastirir ve kabizhig énler.
DisUk glisemik indeksi olmasi sayesinde
kan sekerini yavas yiikseltir ve dengede
tutar, bagisiklik sistemini guglendirir,
cilt saghgini destekler. Onemli faydalari
olan bu besinin ginimize evrilmesi ve
teknolojinin gelismesiyle yulaf tarimindaki
ilerleme oldukg¢a énemlidir.

Yulaf, antik caglarda Romalilar ve Yunanlilar
tarafindan tarimda kullanilan ancak bugday
ve arpa kadar degerli gériilmeyen bir
tahildir. Bununla birlikte, yulafin dayanikliigi
ve dusik sicakliklara uyum saglayabilmesi
nedeniyle Kuzey Avrupa’da yaygin bir
sekilde tarimi yapiimistir. Orta Gag boyunca
ozellikle iskandinav tlkelerinde ve Britanya
Adalarrnda temel besin haline gelmistir.

Sanayi Devrimiile tarimda makinelesmenin
baglamasi, yulaf Gretimini artirmis ve insan
beslenmesinde yaygin hale gelmistir. Tarim
tekniklerinin gelismesi ile yulafin farkl tirleri

gelistiriimig, rafine edilerek gesitli formlarda
tiketilmeye baslanmigtir. Yulaf Gretimini
artirmak ve gevresel faktdrlerden minimum
diizeyde etkilenmesini saglamak amaciyla
bilim insanlari; hassas tarim uygulamalari,
biyoteknoloji ve yapay zeka gibi yontemler
lzerinde ¢alismalar yapmistir.

GlUnumuzde birgok sektdrde oldugu gibi
tarim sektériinde de yapay zeka énemli bir
rol oynamaktadir. Verimi artirmak, maliyeti
disurmek ve cevresel surdirilebilirligi
artirmak amaciyla cgesitli yapay zeka
uygulamalar gelistiriimistir. Bu baglamda,
yapay zekanin yulaf tariminda kullanimina
dair bazi 6rnekler sunlardir:

1) Goriintii isleme ile Hastalik ve Zararh
Tespiti: Dronlar ve uydu gérintileme

sistemleri kullanilarak yapay zek3,
yulaf bitkisinde hastalik veya zararh
bdceklerin varligini erken tespit edebilir.
Ornegin bitkilerin yapraklarindan hastalik
belirtilerini analiz edebilir.

2) Akilh Sulama ve Giibreleme
Sistemleri: Yapay zek4, toprak nemini ve
besin degerini analiz ederek, su ve giibre
kullanimini optimize eder. Ornegin tarim
teknoloji sirketleri tarafindan sensérlerle
desteklenen akilli traktérler gelistirerek
yulaf tariminda maksimum verim saglanir.

3) iklim Verilerine Dayali Tahminler:
Yapay zeka destekli sistemler, hava
durumu verilerini analiz ederek ciftcilere
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ekim ve hasat i¢in en uygun zamanlari
dnerir. Ornegin hava tahmini modelleri
ciftcilerin bilingli kararlar almasini saglar.

4) Otonom Hasat Makineleri: Yapay zeka
destekli hasat makineleri, yulafin olgunluk
seviyelerini analiz ederek en uygun hasadi
yapar. Bu, is gict maliyetini azaltarak
verimi artirir.

Yapay zeka, tarim sektdriinde devrim
yaratan bir teknoloji olarak yulaf Gretiminde
de biylk bir donisim saglamaktadir.
Verimlilik, sdrdirilebilirlik ve kaynak
yéntemi agisindan sundugu avantajlar,

ciftcinindahabilinglive veriye dayalikararlar
almasini mimkun kilmaktadir. Akilli tarim
sistemleri sayesinde toprak analizlerinden
sulamaya, hastalik yénetiminden hasada
kadar tim Uretim agsamalari daha verimli
ve kontrolll bir sekilde ydnetilmektedir.
Bu durum yalnizca verimi artirmakla
kalmayip, ayni zamanda gevresel etkileri
de minimize ederek strdrdlebilir bir Gretim
modeli sunmaktadir. Geleneksel tarim
yontemleri; iklim degisikligi, dogal afetler
ve su kithdi gibi sorunlarla basa cikmada
giderek yetersiz kalmaktadir. Yapay zeka
ise hava tahminleri, kuraklik analizleri ve

Yapay zeka, tarim
sektorinde devrim
yaratan bir teknoloji
olarak yulaf Gretiminde
de buyuk bir donusim
saglamaktadir. Verimlilik,
surdurdlebilirlik ve kaynak
yontemi agisindan
sundugu avantajlar,
ciftcinin daha bilingli ve
veriye dayali kararlar
almasini mumkun
kilmaktadir. Akilli tarim
sistemleri sayesinde
toprak analizlerinden
sulamaya, hastalik
ybnetiminden hasada
kadar tum Uretim
asamalari daha verimli
ve kontrollt bir sekilde
yonetilmektedir.

hassas tarim teknikleriile Ureticilere riskleri
6nceden tahmin etme ve 6nlem alma
firsati tanimaktadir. Bu sayede cifigiler,
Uriin kayiplarini minimize edebilir ve ani
degisimlere karsi daha hazirlikl olabilir.
Ayrica otonom tarim makineleri ve robotik
sistemlerin gelismesiyle birlikte, tarimsal
Uretimde insan gliciine olan bagimhlik
azalmaktadir. Yulaf gibi blyuk 6lgekli tahil
Uretiminde yapay zeka destekli makineler
sayesinde zamandan ve is giclinden
blyik 6l¢ide tasarruf saglanir. Bu da
tarimda verimlilik ve karlligin artmasina
katki saglar. Bu teknoloji ile yulaf basta
olmak Uzere tahil ve genel olarak besin
Uretiminde blyuk ilerlemeler saglanacagi
éngorilmektedir.
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ulut mutfaklar, tiketicilerin yemek

sipariglerini sadece ¢evrimigi olarak

kabul eden ve siparis tesliminde
gel-al veya paket servis yontemini kullanan
mutfaklar olarak tanimlanir. Misafir
agirlamak icin herhangi bir alana sahip
degildirler. Ginimizde her gegen gin
gelisen teknoloji ve dijitallesen dinya,
her sektdrl oldugu gibi yiyecek ve icecek
sektoérinl de etkilemistir. Endustri ile
yiyecek ve icecek sektérinde dijital ve
mobil alanda gérilen gelismeler sonucu
paket servis sektérinde de gelismeler
yasanmistir. Paket servis sektéri, degisen
hayat sartlar sonucunda hizlanan yagsam
ve teknolojik gelismeler sebebiyle hizla
buylyen sektorlerden biri haline gelmistir.
Bulut mutfaklar ¢evrim ici web siteleri
ve mobil uygulamalar Uzerinden siparis
yéntemiile ¢alisir. Disuk isletme maliyeti,
esneklik, duslik musteri edinme maliyeti,
rekabetgi fiyat ve yiksek yiyecek kalitesi
bulut mutfak modelinin temel faydalar
olarak degerlendirilebilir. Restoranlarla
kiyaslandiginda, daha karl bir segenek
oldugu anlasilan bulut mutfaklarin
dogrudan rekabetle pazari genigletmesi
sebebiyle gelecekte geleneksel restoran-
larin yeni yontemlere gecis yapacagi
6ngorulmektedir. Bulut mutfaklar bu
sebeple son yillarin en popller is
fikirlerinden biri olarak kabul ediimektedir.

Uretim, satin alma, personel, paketleme,
maliyet gibi bircok alanda verimlilik
sagladigi bilinen ve yiyecek ve icecek

sektériine yeni bir bakis agisi kazandiran
bulut mutfaklar temelde ayni yapidaymis
gibi gorinseler de tercih ettikleri isletme
modelleriile birbirinden ayrilirlar. Ornegin
tek marka, tek mutfak temeline dayanan
bagimsiz bulut mutfaklar oldugu gibi
daha ayrintil bir yapisi olan ¢ok marka,
tek mutfak olarak tanimlanabilen bulut
mutfak modelleri de vardir. Bu modelde tek
bir mutfaktan birden fazla marka hizmet
vermektedir. Bos bir mutfak alaninin
markalara kiralanmasi ve sadece Uretim
asamasinin marka tarafindan yritilmesi
esasina dayanir.

Oncelikle paket servis lizerinden caligildigi
icin kira avantaji vardir, ¢linkl cadde
Uzerinde yer almalarina gerek yoktur.
Ayni zamanda musteriyi agirlayacak bir
alana ihtiyaglarn olmadigindan isletme
daha kiguk alanlara sigabilir. Personel
maliyeti agisindan, garson gibi misteriyle
temas eden ¢alisana ihtiya¢ duyulmamasi
avantaj saglar. Ayrica pazarda yer alacak
markalara daraltiimis olan maliyet bazi
markalar arasinda bélinir. Ham maddeyi
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buyik élgekte temin etmek hem satin alma
gucind artinr hem de israfi 6nlemis olur.

Yapay zekanin gelecegin mutfaginin
en Onemli bileseni olacagl tahmin
edilmektedir. Gelecegin mutfaklarinda
spesifik yazilimlarla desteklenen yapay
zeka, robotik sistemlerin otonom bir
sekilde faaliyette bulunabilmesinin
6énund acacaktir. Gunimizde yiyecek ve
icecek sektoriinde az da olsa yapay zeka
kullanilmaya baslanmistir. Buna érnek
olarak akilli yazilimlar ile desteklenen
yapay zeka ile donatiimis yeni firinlar
yiyecegin kag derecede ve ne kadar slirede
pisecegine kendisi karar vermektedir.

Bulut mutfaklari yapay zeka ve Beslenme
ve Diyetetik alanlariyla birlestirip ele alacak
olursak bazi énemli noktalar 6ne ¢ikabilir.
Yapay zeka destekli meni tasarimlar
kullanici deneyimleriniiyilestirmede 6nemli
bir rol oynayabilir. Diyetisyenler, yapay
zeka algoritmalari kullanarak kullanicilarin
yas, cinsiyet, vicut agirhigi, vicut kitle
indeksi, hastalik ge¢cmisi vb. verilerini ve
yemek tercihlerini analiz ederek kisilerin
diyet ihtiyaclarina gére en uygun ve

saglikh yemek segenekleri dnerir ve
kisisellestiriimis menuler olusturabilir.

Yapay zeké algoritmalari, yemeklerin
besin degerlerini ve igeriklerini
inceleyerek yemeklerin beslenme,
diyetetik kurallara uygun olup olmadigini
kontrol edebilir. Ornegin vegan, yiiksek
proteinli veya glitensiz yemekler veya
mendller tasarlanabilir.

Musteriler; saghk gegmisleri, alerjileri
veya vicut agirh@i yénetimi hedefleri gibi
veriler dogrultusunda kigisellestirilmis
beslenme planlari alabilirler. Bu 6zellikle
6zel beslenme ihtiyaglari olan érnegin
diyabet hastalari gibi kisiler icin faydalidir.
Yapay zeka, her yemegin besin degeri ve
vicut Uzerindeki etkileri hakkinda kisilere
geri bildirim saglayarak bilingli secimler
yapmalarina olanak saglayabilir. Ornegin
glisemik indeksi yiksek bir yemek igin
diyabet hastalarina uyari verilebilir. Bulut
mutfaklarin yapay zekéa ve Beslenme ve
Diyetetik ile entegrasyonu, daha saglikli,
kisisellestiriimis ve bilingli beslenme
secenekleri sunarak dnemli bir yenilik
saglar.

Yapay zekanin gelecegin
mutfaginin en dnemli
bileseni olacagi tahmin
edilmektedir. Gelecegin
mutfaklarinda spesifik
yazilimlarla desteklenen
yapay zeka, robotik
sistemlerin otonom

bir sekilde faaliyette
bulunabilmesinin

onunud agacaktir. Bulut
mutfaklarin yapay zeka
ve Beslenme ve Diyetetik
ile entegrasyonu, daha
saglikli, kisisellestiriimis
ve bilin¢li beslenme
secenekleri sunarak
énemli bir yenilik saglar.
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Sude Yasar sesienme ve Diyetetik Bolimi 3. Sinif Ggrencisi

Sayin Dyt. Esra Kozan, éncelikle sizi
taniyabilir miyiz?

Ben 2020 yilinda Demiroglu Bilim
Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Boélimidnden mezun oldum. Mezuniyetim
sizlerle ayni, fakat Universite son sinifta
¢alisma alani olarak mihendislik bilimlerine
yoneldim. Saglik bilimleri ile mihendislik
bilimlerini birlestirebilecek bir ana bilim dal
olan saglik bilisimini segerek mezuniyetimi
bu alanda tamamladim. Bu calismam
ile ITU'de biyoteknoloji ve dijital saglik
alaninda calismalar yapan bir firmada
calismaya basladim. Bes senedir de bu
alanda calismalarimi strdiriyorum.

Yapay zekanin beslenme alaninda
kullanilmaya baslanmasi sizce bir
devrim mi yoksa dogal bir gelisim mi?
Bu gelismeler, dogal ve akisinda olan
gelismelerdir. Yeni teknoloji ¢ézumleri
hep ortaya cikar, 6nimuizdeki vakitlerde
de c¢ikacak. Beslenme bilimleri, bu
teknolojiyi entegre ettigimiz alanlardan
biri. Ustelik daha éncelikli kullanilimaya
baslanan alanlardan birisi, ¢linkii her insan
dizenli olarak “beslenir”. Dolayisiyla bu
streci “Nasil daha iyi hale getirebiliriz?”
sorusunun sorulmasi ve yeni, ulagilabilir
kaynaklarin aranmasi ile denenmesi
beklenen bir seydir.

Sizce yapay zeka, saglik ve beslenme
diizenlerinde nasil bir fark yaratabilir?
Bireylerin 6z denetimlerini artirilabile-
ceginidlslniyorum. Dahabireysellesmis
planlar, ihtiyaca uygun ¢ézimler elde
etme konusunda bu teknoloji hizli
calisiyor. Henlz “cok iyi” diyemiyorum;
¢Unku burada saglik profesyonellerinin
bilgi ve tecriibesine ihtiyag var. ikisi bir
araya geldiginde hem efektif hem de hizli
¢6zUmler ortaya ¢ikmig oluyor ve bu da
bireylerin ihtiyaclarina uygun dizeyde
yaklasmak demek.

Yapay zeka ile yiyecek ve icecek
israflarinin é6niine gecmeye ydénelik
bir ¢6ziim bulunabilir mi?

Bu tir gdziimler var. Ozellikle Avrupa
bélgesinde aktif olarak galisan sistemler.
Bunlar hem buyuk market zincirlerinde
hem de toplu beslenme sistemlerinin
gerceklestigi  alanlarda kullanihyor.
Gorlntl tespit sistemleriyle ¢lrlyen ve/
veya artik olarak kalan yiyecekler tespit
edilerek Uzerine analizler saglaniyor. Eger
israfi 6nlemek konusunda bu analizleri
kullanirsaniz ¢6zim elde edebilirsiniz.

Diyetisyenlerin ¢alisma alanlarinda
yapay zekanin yeri nedir?

Yapay zeka, aslinda birgok teknoloji kolu
ile hayatimiza girdi. Ornegin dil isleme
modelleri, Uretken yapay zeké gibi pek
cok tirl vardir. Bu sebeple farkli alanlarda
da kullanim alani yaratiyor. Diyebilirim
ki bir diyetisyen, eg@itimden uygulama
bilimlerine kadar yapay zeka ¢6zimlerini
kullanabilir. Burada énemli olan, ¢alisma
alaninda hangi ¢é6zimun kendisi i¢in uygun
olabilecegini belirlemesidir.

Bu alanda calisirken karsilastiginiz en
biiyiik sorun nedir?

Teknoloji ¢éziimlerinde her zaman suna
dikkat ederim: Bana bir cevap ile geliyor;



fakat bu cevabin/c6zimin kaynagi nedir?
Bu kaynaga ulasmak ve/veya yénetmek
maalesef her zaman mimkun degil.

Yapay zekéa tabanli beslenme 6nerileri
ne kadar giivenilir? insan saghgim
riske atabilecek durumlar olabilir mi?
Ne kadar guvenilir oldugu goéreceli
bir durum. Burada daha énemli soru,
bu &nerileri daha givenilir hale nasil
getirebiliriz? Konuya bu noktadan
yaklastigimizda aslinda bu teknoloji
¢ozimleri ile is birligine gidiyoruz.
Saglik profesyonellerinin danigmanhgiyla
gelistiriimis uygulamalarin iyi galistigini
biliyorum ve kullaniyorum. Diger yandan,
tabii ki insan saghgini riske atacak
durumlara yol agmamak i¢in de énceligi
saglik profesyonelinde tutup, yapay zekayi
bir destek araci olarak kullanabiliriz.

Yapay zekanin saglk sektoriine
entegrasyonu hakkinda ne
disunidyorsunuz?

Gereklidir ve ulkemizde de yillar iginde
Uzerinde durulan, gelistirilen bir alandir.
Bizim gibi yuksek nufuslu ve gelismis
saglik sistemi olan Ulkelerde optimal
¢6zimlerin elde edilmesine biyuk katkilar
saglar.

Saglik sektoriinde yapay

zekanin benimsenmesine dair
go6zlemlediginiz en biiyiik zorluklar
nelerdir?

Teknolojinin gelisme hizi ile saglik
profesyonellerinin bu teknolojilere oryan-
tasyonu ayni hizda gelismeyebiliyor.
Teknoloji bizlere gére daha hizli ilerleye-
biliyor. Bahsettigimiz bu degisiklikler basit
degisiklikler de degil tabii, hizmet alma ve
verme dinamiklerinden bahsediyoruz. Bu
durumda da entegre olmak konusunda
zorlanabiliyoruz.

Saglik teknolojilerindeki ilerlemeler,
toplumun saglikli beslenme
aliskanliklarini nasil déniistirebilir?
Bu gelismeler, beslenme aligskanliklari
konusundadahabilinglise¢imleryapmalari
konusunda bir destek noktasi. Ornegin
bir birey, besin etiketlerini okumay! ya
da kargilagtirmayi bilmiyor olabilir. Artik

Dyt. Esra Kozan
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bircok web veya mobil tabanli uygulamalara
bunlari sorup yanit alabilir. Giinliik besin
tiiketim kaydini bir uygulamada tutabilir,
analiz edebilir ve takip edebilir. Onemli
olan bu yeni aliskanliklarin topluma
kazandiriimasi.

Egitim veya is hayatinizda yapay zekay!
kullanarak bir saglk ya da beslenme
projesi gelistirdiniz mi? Gelistirdiyseniz
bu deneyimden neler 6grendiniz?
Evet, gelistirdim. Bilgi ve tecribe
ile teknolojinin imkanlari bir araya
geldiginde harika igler ortaya c¢ikiyor.
Bir yandan kendi bilgimi, diger yandan
teknolojik yetkinliklerimi gelistirme ¢abasi
icerisindeyim. Bu hem beni hem de isimi
besliyor. Ulkemiz sinirlari icerisinde ve ayni
zamanda dlinyaya is yapiyorum. Teknoloji
ortak dillerimizden birisi ve bunu saglk
alaninda kullanmak ¢ok kiymetli, ctinkl
tum insanlarin muhakkak bir noktada
deginecegi bir alan.

Beslenme ve Diyetetik 6grencilerine,
yapay zeka teknolojilerini anlamak
ve kullanmak i¢in ne tiir beceriler
gelistirmelerini 6nerirsiniz?

Teknolojik okuryazarliklarinin gelistirmelerini
6neririm. Gelismeleri yakindan takip etmeleri
ve yeni gikan ¢ozimleri hangi ¢alisma
alanlarinda kullanabilecekleri Uzerine
distnmeleri, onlara yardimci olacaktir.

Diyetisyenler yapay zeka tabanh
araclarla calismaya hazirlanirken
nelere dikkat etmeli?

Onemli bir alanda is yapyorlar. Kullandiklari
teknoloji amagclarina aracilik ediyor mu,
yoksa yanilsamalar mi yaratiyor? Bu konuda
biraz sorgulayici olmalarini tavsiye ederim.

Giincel olan bu konu hakkinda
bizi bilgilendirdiginiz i¢in size cok
tesekkiir ederiz...



Hanife Sena Gul Besienme ve Diyetetik Bolimii 3. Sinif Ogrencisi

Zeynep Durucan Besienme ve Diyetetik Bélimii 3. Simif Ogrencisi

Nisa Tu NC Beslenme ve Diyetetik Bolimii 3. Simif Ogrencisi

Sayin ilknur Melis Durasi, Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Bélimiini secme
nedeniniz nedir? Bu bdliim hayat
ideallerime kesinlikle uyuyor diyebilir
misiniz?

Universiteye 2007 yilinda girdim. Universite
sinavindan guzel sonug aldim, aklimda iki
bélum vard: tip veya molekiler biyoloji ve
genetik. Sabanci Universitesini ziyaret
ettim. Prof. Dr. Ugur Sezer ile géristim,
uluslararasi projelerinden bahsetti.
Molekdler biyoloji alani altinda ¢ok fazla
baslik var. Fakat benim ¢alisacagim alan
tercih déneminden belliydi. interdisipliner
calisabilmek i¢in lisans dénemi boyunca
bilgisayar mihendisligi dersleri aldim.
Cunki yaptigim sey modelleme, data
analizi ve molekiler mekanizmalar
anlamaya yénelik modeller gelistirmek.
Bu nedenle, DNA ile birlikte ortaya ¢ikan
blyuk veri miktarini analiz etmek oldukca
énemli. Bilim insani olmak istiyordum,
bu ylzden molekiler biyoloji alani
beklentilerimi karsiladi. Bu sayede hem
bilim yapiyor hem de mihendislik yapmaya
calisiyorum. Bu sekilde bilimsel bilgiyi
kisilerin giinlik hayatinda uygulayabilecegi
héle dénistirmeye calisiyorum.

Mikrobiyotaya ilginiz ne zaman nasil
basladi?

ilgim doktora yaparken basladi. Molekiiler
biyoloji genetik ve biyomiihendislik bitirdim,
sonra butlnlesik doktoraya basladim.
Tezimde kompleks hastaliklarin molekiler
mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak lzere
yeni bir yéntem gelistirdim ve veri analizi
¢alistim. Veri analizi oldug@u igin verileri
denemek gerekiyor; denediklerimden
bir tanesi obezite verisi oldu, daha énce
bu veride gen ekspresyonu ve mikro
RNA ekspresyonu ¢alisiimis. O dénem
mikrobiyom ile ilgili “omik” veri analizini
birlestirmekle ilgili calisma baslamis.
Bu ¢alismalara yeni bilgiler eklenmesi
gerektigini distindim, mikrobiyotaya ilgim
bdyle basladi. Bu sebeple de beslenmeye
ilgim bagladi. Glnki epigenetik ¢alisi-
yorum. En basit sekilde tanimlarsam
epigenetik, cevresel faktorlerle ilgilidir.
Cevresel faktérlerin en temellerinden biri
beslenme dolayisiyla beslenme bilimini
anlamam gerekiyordu. Bu ylzden de tekrar
Universite sinavina girdim. Beslenme ve
Diyetetik Bélimuni kazandim, doktora ile
ayni zamanda balimu bitirdim. iki bilimi
entegre etmem gerektigini disindim ve

ettim ¢linkl DNA sekanslama teknolojisi
gelismigti. Basta belli bagli bakterilere
bakilirken sekanslama ydntemiyle bitin
bakterilere bakilabilir hale geldi. Dolasiyla
yeni bakterilerin yeni fonksiyonlarini
anlayabilme kapasitesi vermeye bagladl.
Doktora ve Beslenme ve Diyetetik lisans
egitimim bittigi zaman, yeni bir proje
yazdim ve projem desteklendi.

Mikrobiyota kiti gelistirme siireciniz
nasil basladi, bu fikrin arkasindaki
motivasyonunuz nedir?

Ornegin alinabildigi cogu yerde kit
kullanilabilir, 6nemli olan 6rnek alabilmektir.
Kit nedir? Bizim érnegimizi alacak araci
tukuarlik, gaita olabilir. Ayni zamanda
bilimsel bilgide ilerlemeye devam ediyor,
yeni bilgiler ¢ikiyor. Bu bilgileri eklememiz
gerekiyor, érnegin saglkl flora nedir?
Kisiden kisiye gore degisen hatta haftadan
haftaya degisen bir yapi ama hangi
dizeyde degisiyor? Enterotip diizeyde
mi yoksa daha spesifik sus seviyesinde
mi degisiyor? Bunlari analiz edebilecek
algoritma gelistirdim. Aslinda kit, bu slrecte
datayi toplayan bir arag; asil dnemli olan ise
datanin kendisi. Bizde kullanicilara kolaylik



olsun diye “homekit” gelistirdik, gaita ile
yapilan bir slire¢. Ancak slregte bir sorun
ortaya ¢ikiyor, genomun stabilizasyonunu
saglamak. Transfer asamasinda yani
laboratuvara ulasana kadar genomun
bozulmamasi gerekiyor ki sonuglar
dogru ciksin. Bunun icinde kitlerde yeni
biyoteknolojik malzemeler kullaniyoruz
(genom stabilizasyonunu saglayabilecek
tupler). Turkiye'de baslangigta ilk
calisanlardan biriydim, sonra yapan ¢ok
oldu. Ama Turkiye'de istenilen sonuca
ulagilamama sebebi, fonksiyonel analize
cevirememektir, yani verilerde bakteri
yogunluklari dékiim halinde ¢ikiyor, bu
veriyi nasil yorumlayacagiz ve aksiyona
naslil ddkecegiz sorusu akillara geliyor...

Gelistirdiginiz mikrobiyota Kkiti
gelecekte baska hangi saglik sorun-
lar1 veya beslenme ihtiyaclari icin
uygulanabilir?

Mikrobiyota kitleri kullaniimaya baglandi
bile! Bazi onkologlar, hastalarinin stireg
takibinde bagirsak modilasyonunu
da takip ediyorlar, ¢linki kemoterapi

surecinde ilk cevap veren kisim floradir.
Kanser tedavisi surecinde beslenme ¢ok
6nemlidir. Kisiye 6zel yaklagim sunabilmek
icin hastalarin o strecini daha verimli kontrol
edebilmek igin bu yéntemi kullaniyorlar.
Gaita ornekleri alinarak uygun beslenme
programlari  ¢ikarmaya calisiyorlar.
Kanser &zelinden yine uygulanmaya
baslanmadi. Daha arastirma sirecinde
tedavi siirecinde bazi ilaglarin metabolizma
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etki diizeyi mikrobiyota kompozisyonu ile
koreledir. ikinci olarak spor performans
tarafinda Aimanya, ingiltere’de profesyonel
sporcularda gaita analizleri kullanihyor.
GuUnku son yayinlarda kas gelisimi igin
herkese gereken protein miktari farkli ama
su an kiloya gére protein ihtiyaci belirleniyor.
Ne kadar lif kullanilacak bunlari mikrobiyota
analizinden 6grenmek mimkin ayrica
ileride gelisecek alanlardan biri de kadin
cinsiyeti metabolizmasininincelenmesidir.
Kadin metabolizmasi daha degiskendir,
¢unkld hormonel karisikhigimiz erkeklere
gobre daha yUksektir. Dinyada sporcular
icin cogu protokol erkek metabolizmasina
gbre olusturulmus ama kadin atletlerde
sayl olarak yukselis var. Dolayisiyla
verim alinabilmesi ve optimum kosullarin
saglanabilmesiicin mikrobiyotaninhormonel
degisiklikleri anlagilabilirse o zaman cevap
alabilmek ¢ok daha kolay olacak. Su an
ben béyle bir proje yazdim, Avrupa Birligine
goénderdim. Onun algoritmasi igin érnek
toplamaya calisiyorum. Kadin sporcular
lzerinde ¢alisiimadigi icin kiymetli olacagini
distndyorum.
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Yapay zeka ve beslenme yeni bir alan
sayilir, sizce bu alandaki eksiklikler
nelerdir?

Yapay zeka veriyle calisiyor. Buyiizdenveriyi
olusturmak lazim yapay zekanin amaci bizim
disunce seklimizi en sistemik ve givenilir
haliyle haritalandirabilmek. Blyuk veriyle
¢alisildigi igin insanlarin hepsini analiz
etmesi gok zor, bunu otomatize edebilecek
bilgisayar programlari var. Yapay zekaya
programlari verin, bir seyler ¢ikartiyor ama
detaylara girdikge dénglde dolaniyor ve
en yenilik¢i taraflarn yansitamayabiliyor.
GUnkdi cok fazla intimal hala var, egitilecek
egitilmesi igcinde yeni veriler gerekir. Mesela
bu sporcu mevzusunu ele alalim. Simdi
benim kurdugum sistemli bir algoritma var,
bir data geldigi zaman onu analiz ediyor
ama bunu yapay zekaya cevirebilmek
icin en az 100 tane dataya daha ihtiyag
var. En az 100 kiginin farkl versiyonlari,
farkli ihtimalleri ¢ikiyor. Orada herkes farkli
yasta, farkli cografyada, farkli beslenme
tipinde, belki farkl brang tipinde. Veri miktari
arttikga -1000 kisi, 2000 kisi, hatta bir milyon
kisi- yapay zeka da o kadar akilli galismaya
baglyor. Clnkl modeliniz tum ihtimalleri
Ogreniyor ve bu verileri toplamaya devam
ediyor. ChatGPT'yi nasil egitiyoruz? Veri
verdikge daha iyi galisiyor; veri verdikge
dahaiyi calisiyor. Ne kadar detay girerseniz
o kadar ihtimallerini artiryor. ilk basta tek
cumleyle bize fazla bir bilgi veremiyor
ama bize bagka perspektiflerde veriler
sunuyor. Bilgisayar miihendisi, yapay zeka
alaninda ¢alisan kisiler; datalari algoritmaya
dokebilirler, formile edebilirler. Formule
edebilmek igin de bilgiye ihtiyag var, o bilgi
de sizden gelecek.

Yapay zekanin beslenme acgisindan
daha giivenli olabilmesi i¢in nasil bir
yaklasim izlenmeli?

Simdi beslenme de yapay zekanin iyi
calisabilmesi icin kisisel bir veriye ihtiyac
var. Yapay zekaya bu 6gretilirken kisisel
verinin anonimlestiriimesi lazim, ¢unk bir
milyon datadan bahsederken o bir milyon
datada cikarilabilecek cok fazla bilgi
var. Bunu yéneten kisilerin kesinlikle ve
kesinlikle etik kurallara uymasi gerekiyor.
Bu kurallar Turkiye’'nin de takip ettigi Avrupa

Birligi kurallaridir. Yapay zeka ile ilgili cok
hassas olusturulmaya calisilan hala da
gelistirilen temel bir kurallar dizisi vardir. Peki
yapay zeka randimanl ¢alistiktan sonra
bizim meslege ne olacak orada da soyle
disindyorum. Bunun da dizenlemeleri
olacaktir ama bilgiye ulasmak kisisel haktir.
Burada da kullanicilarin yaniinsanlarin gok
dogru bilgilendiriimesi gerekiyor. Glven
ortaminin olusturulmasi lazim ¢unkd giindn
sonunda insan insana da dokunmak ister
karsilikli iletisimini yapabilmek ister. Yapay
zeka belli bir yere kadar bence verimli
olacak ¢unku beslenme bilimi de gelisiyor.
Arastirmalardevamedecek, yenibilgilerinde
adapte edilmesi gerekecek. Dolayisiyla bu
bitmeyen bir siire¢. Diyetisyenlik mesleginin

de sirdurulebilmesiigin uygulama tarafina
6nem vermeliyiz. Bilgiyi aliyoruz ama
uygulatmak da énemli ¢linkl bunu dogru
anlatabiliyor olmak lazim. Bir de bilgiyi takip
ediyor olmak lazim. Saglik alaninda olunca
bagka ¢aremiz olmuyor zaten. Bugln bile
yeni bilgiler takip edilmezse siradan héle
gelir. Yapay zeka da giivenli olabilmesi
icin hem diizenlemeler hem de mesleki
tarafta bizim ¢cabamiz 6nemli olacak diye
dasunuyorum.

Yapay zekanin medikal issizligi
artirmasi gibi dezavantajlari var. Bu
dezavantajlar nasil iyilestirilebilir?

Ben, kendi tecribemi anlatayim hemen.
Minimal de olsa bir gruba danismanlik
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yapiyorum. Benim ilk sordujgum soru,
“Neden buradasin?” oluyor. Cunkl su
sekilde gelenler oluyor: “ChatGPT zaten
bunu veriyor”, ben de “E veriyorsa niye
buradasin?” diyorum. Oncelikle bizim
isimiz zayiflatmaktan ibaret degil, bu bir.
Gergekten problemi olan insanlar sizi zaten
bulacaktir. ChatGPT ile bir yere kadar
bilgi edinebilirler. Sonug aliyorsa ne guizel
ama alamayacak bunu biliyoruz. Peki niye
kisiye 6zel diyoruz? Oncelikle ChatGPT
su anda kisiye 6zel yapamiyor. Gegen
glin ChatGPT’ye girdim. Spor yaparken
dizimden sakatlandi. Bu nedenle benim
bu duruma &ézel beslenme programimi
degistirmem lazim. Kilo almamam lazim
¢unkd aktivasyon bitti, artik iyilesme

surecindeyim. Bir yandan vitamin ve mineral
allmimi dogru ayarlamam lazim, tim
bunlari ChatGPT’ye yazinca dogru bilgiler
veremiyor. Sadece genel bilgiler veriyor.
Detaylari bilenler detaylari ekliyor. Tabii bu
durum alt bir metin verebilir; bize bir gerceve
¢izebilir. Herhangi bir yapay zeké kullansak
da yine de detaylar uzman belirleyecek.
Ben meslekte kalitenin artacagina ve kaliteli
olanin kalacagina inaniyorum.

Model, sunucu, yazar, sporcu gibi
dnvanlarin yaninda sosyal destek
amaciyla organizasyonlara da
katiliyorsunuz. Bu tempolu yasam icin
enerji ve motivasyonunuz nedir?

Acikcasi ¢ok calisiyorum, yani kiminin

“asosyal” diyecegi vaziyette oluyorum.
Ama simdi herkesin tanimi birbirinden farkli,
aslinda gayet de sosyalim. Kimine gére bir
seyler yazmak keyifli degildir, kimi i¢gin is
yukuddr. Bana gére is yuki degil. Ona gére o
en zevkli kisimlarindan bir tanesi ne bileyim
spor yapmaktir. Yaptigim her iste sinirlarimi
zorlar, ne kadar ileri gidebilecegimi gérmek
icin kendimle yariginrm. Amacim, o igi
profesyonel seviyeye ulastirmak. Aslinda
kendimi deniyorum, bu durum bende stirekli
motivasyon olusturuyor. Niye olusturuyor?
Cunki bir sey iyi gitmiyor; mesela iste girisim
tarafi veya start-up tarafi iyi gitmeyebiliyor.
Anlik olarak kot haberler alabiliyorsunuz.
istediginiz seyler olmuyor. Diger taraftan
besleniyorum, orada bir seyler uretiyorum.
Sonra oradaki enerjim normale déniyor.
Sonra 6bir tarafa gegiyorum, yaptigimislerin
dénemine gbre katsayilarini degistiriyorum.
Hepsi var ama mesela sakatlandim
oynayamayacagim. Yani spor yok, su anda
yUrlyus yapabilirim diyorum. E, o zaman
benim spora ayirdigim zamanin 4'te 3'li bosa
¢iktl, yani ya oturup tziilecegim ya da oturup
uretecegim. Ben de "Tamam, simdi su tarafa
yéneleyim, yeni fikirler bulayim, okuyayim"
diyorum. Okudukga iginiz kipir kipir oluyor;
insanlarin neler yaptigini gértiyorsunuz.
insanlar yaptiysa, siz neden yapamayasiniz?

Bunlarin mantigini anladigimiz zaman
da benzininiz hi¢ bitmiyor. Hayat da bu
zaten: Uretmek. Uretmeyi seviyorsaniz
devam. Bana geliyorlar, “Ogrenciler yeni
tercih yapacaklar, Hocam Turkiye'de
is imkani yok”. Hangisinde var ki, yani
hangi meslekte var. Endustri mihendisi
olursaniz, evet ¢cok fazla sirket var, mutlaka
bir yerde is bulursunuz ama bir o kadar
da bunun adayi da ¢ok fazla. Yani daha
spesifik hayalleriniz varsa bu meslek igin
farklilagsmak zorundasiniz. Kisaca kimseye
altin tepside sunulmuyor. Yani altin
tepside sunulan hicbir sey surdardlebilir
de olmuyor. Ginin sonunda patliyor ya
elimizden aliniyor ya da ugup gidiyor.

Bizimle réportaj yapmayi kabul ettiginiz
icin cok tesekkiir ederiz...

Ben tesekkur ederim.
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Saglikh Tarifler Kbsesi

) Esma Bahar Civelek sesienme ve Diyetetik Bolimii 3. Sinif Ogrencisi

Firinda Sebzeli Miicver

Porsiyon 6l¢isu: 4 Kisilik

1 porsiyonun enerjisi: 135 kilokalori /
3 adet

Pisirme siresi: 20-25 dakika

Yapiligi
Kabak, havug, sogan ve patatesi
rendeleyip, diger malzemelerle karistirin.
Karisim, yagh kagit serili firin tepsisine
yemek kasigr yardimiyla yerlestirin.

Yulaf Pizza

Malzemeler Onceden isitilmis 180 derece firinda, Porsiyon 8lgiisi: 20 Kisilik

® 2 adet orta boy kabak 20-25 dakika pigirin. Afiyet olsun! 1 porsiyonun enerjisi: 95 kkal
¢ 1adetorta boy havug Pisirme suresi: 25-30 dakika
® 1 adet kiiglik boy sogan Tarifimizde beyaz un yerine kullandigimiz

©® Yarim adet patates tam bugday unu, yiksek lif oraniyla Malzemeler

©® 4 yemek kasigl tam bugday unu sindirim sisteminin dlzenlenmesine Taban iin

® 2 adet yumurta yardimci olur ve daha yavas sindirildigi igin ® 3 yemek kagi§i yulaf ezmesi
@ 10 dal dereotu kan sekerinde ani bir artisa neden olmaz. ® 1 adet yumurta

@ 5 dal maydanoz TUm tariflerde oldugu gibi, bu tarifte de ® 1 yemek kagigi yogurt

® 1 cay kasigi tuz finnda pisirme, kizartmaya gére ¢cok daha

® 1 gay kasigi pul biber saglikli bir tercihtir. Yaninda yogurt ile Sos icin

® 1/2 cay kasigi kekik tiketilebilir. Afiyet olsun.

® Yarim yemek kasigl sal¢ca
® 1 yemek kasigi zeytinyagi
® Yarim ¢ay kasigi tuz
® 1/2 cay kasigi kekik

Uzeri icin

® 1 kiiclk boy domates

® 1 adet orta boy yesil biber
® 2 adet siyah zeytin

® 20 gram kasar peyniri

Yapilisi

Tam taban malzemelerini karistirip
tavada (yagsiz ya da ¢cok az yagl)
kisik ateste pisirin. Alti pisince ters
¢evirip, sosu surin. Daha sonra
Ust malzemeleri ekleyin. Bu
malzemeler, damak zevkine goére
degistirilebilir. Afiyet olsun.
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Porsiyon 6l¢isu: 1 kisilik
1 porsiyonun enerjisi: 300 kilokalori

Malzemeler
1/2 ¢ay bardag sut
1/2 cay bardag yulaf
1 cay kasigi chia tohumu
1 cay kasigi limon kabugu
1 yemek kasigi limon suyu
2 cay kasigi bal
2 yemek kasig1 yogurt

Yapiligi

1 cay kasigi bal ve yogurt harig, diger tim
malzemeleri karistirip kaba yerlestirin.
Bir gece veya birkag saat buzdolabinda
beklettikten sonra Uzerine yogurt ve bal
karisimini eklenip tuketilir. Afiyet olsun.
Yogurdun daha saglikli ve daha az eneriji
iceren bir secenek oldugunu vurgulayarak,
farkhlik isteyenlerin yogurt yerine labne
peyniri de tercih edebilecegini belirtmek
isterim. Ayrica sit ve yogurdun yarim yagli
veya yagsiz olanlarini tavsiye ederim.

Porsiyon 6lcusu: 6 kisilik
1 porsiyonun enerjisi: 90 kalori

Malzemeler
3 orta boy elma
60 gram bitter gikolata

Yapilisi

Elmalar soyup kip kiip dograyin ve
yumusayincaya kadar haslayin veya
finnlayin. Gikolatay benmari usuli eritin.
ikisini karigtirin, blenderdan gegirin ve
birkag saat veya bir gece buzdolabinda
beklettikten sonra tiketin. Dilerseniz tarife
kuru yemisler de ekleyebilirsiniz. Uzerine
kakao serperek de servis edebilirsiniz.
Afiyet olsun.
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TOPLUMSAL KATKI VE FARKINDALIK

Ogrencinin Gdziinden
ENDietS Guz Okul

Deneyimi

)) Esmanur OZtU rk Bestenme ve Diyetetik Béliimii 3. Sinif Ogrencisi

erhaba! Ben Esmanur. Size
M Turkiye'de ilk defa bu sene

ekim ayinda gergeklesen
“ENDietS Giz Okulu” deneyimlerimden
bahsedecegim. Oncelikle ENDietS’in
acihimini paylagsmak istiyorum: European
Network of Dietetic Students (Avrupa
Diyetetik Ogrencileri Toplulugu) olarak
tanimlaniyor. Bu etkinlik Antalya’da i¢ glin
srdd ve oldukga yogun ama muhtesem
bir etkinliktil Onceden birgok etkinlige
katilmis olsam da en unutulmazi kesinlikle
gliz okuluydu. ilk defa uluslararasi bir
etkinlige katiliyorum, ilk defa Antalya’ya
gidiyorum ve ilk defa ugaga biniyorum...
“Ya kimseyle iletisim kuramazsam?” veya
“Ya hicbir sey anlamazsam?” gibi sorular
yol boyunca zihnimde tekrarlandi durdu.
“En azindan Tlrkiye’'deyim.” dedim. Otele
gidene kadar strekli boyleydim. Ama
sadece otele gidene kadar.

Otele gittigimiz andan itibaren her sey
bekledigimden daha giizel gecti.

ik oturumdan énce katilimcilarin kay-
nasmasi amaciyla bes Kkisilik gruplar
olusturduk ve bdylece ilk gline eglenceli
ve interaktif bir etkinlikle bagladik. Benim
de biitiin endiselerim gitmis oldu. ingilizce
iletisim kurmak disiindigimden daha
kolaydi, o ana kadar bunu sadece kendi

icimde buylutmisum. Boyle dedigim icin
cok iyi Ingilizce konustugumu diistinmeyin;
sohbet etmek igin basit kelimelerden
fazlasinaihtiyaciniz yok! Ayrica gézleriniz ve
gulimsemeniziletisimin en giizel yollarindan
biri. Béyle ortamlarda ingilizce konusmaktan
ve gllimsemekten asla ¢ekinmeyin!




ilerleyen saatlerde ve sonraki iki giinde
ortak ve paralel oturumlar gergeklesti.
Bu noktada hem anladigim hem de
anlayamadigim zamanlar oldu, ancak
sorarak o6grendim. Takim c¢alismasi
gerektiren ve uygulamali oturumlar
sayesinde gelecekte bir diyetisyen olarak
teorik bilgimi kalicilastirirken bir yandan
da diger becerilerimi gelistirdim.

ENDietS ekibinden de bahsetmezsem
olmaz tabii ki. Harikalard, oturum disindaki
zamanlarda da bizimle iletisim halinde
kaldilar ve programin iyi ilerlediginden
emin oldular. Sohbet ettik, bas editorle
aksam yemegi bile yedik. Bu yaklagimlari
bizi sicacik hissettirdi.

ikinci giniin aksaminda 10. Yil Dénimii
Kutlama Partisi verdik, ENDietS ekibi
ile oyunlar oynadik ve gercekten ¢ok
eglendik! ENDietS sayesinde dil pratigi
yaptim, 6grendim, gelistim, bircok Avrupa
Ulkesinden arkadas edindim ve giizel

zaman gecirdim. Bu satirlari yazarken
bile kalbimin heyecanla doldugunu
hissediyorum. MUmkun olsaydi, o ti¢ giinu
tekrar yasamak isterdim.

Sonolarakdeneyimlerime dayanaraktekrar
sOylemek istiyorum ki, bdyle uluslararasi
bir etkinlige katilma firsatini kagirmayin.
ingilizce konusamayacaginizdan endise-
lenmeyin, ¢clnkl orada her seviyeden
ingilizce konusan insanlar var ve de
telefonunuzda geviri uygulamasi mevcut,
anlasacak birilerini kesinlikle bulacaksiniz.
Bilgi, kigisel gelisiminiz ve arkadaslik...
Sadece bir kere deneyin, devaminin
geldigini géreceksiniz...
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Aleyna TUrk Bestenme ve Diyetetik Béliimii 2. Sinif Ogrencisi

Teknolojik gelismeler, her gegcen giin hem
saglik hem de beslenme sektériyle i¢ ice
gecmektedir. Bu teknoloji trinlerinden
biri de popdulerligini son dénemde iyice
artiran yapay zekadir. Yapay zek3;
insanin potansiyeline yodnelik olan
yeteneklerini, davraniglarini taklit ederek
bilgisayar sistemlerinde bu yetenekleri
modellemesidir. Yapay zekaninilham aldigi
akimlardan biri futtrizm (gelecekgilik)
akimidir. Bu akimin anahtar kelimelerini,
“medeniyet”, “makinelesme” ve “sirat”
olarak érneklendirebiliriz. Futlrizm akimi
teknolojide ve dijitallesmede biyk rol
oynamigtir.

Beslenme ise sagh@i korumak, gelistirmek
ve yasam kalitesini yuUkseltmek igin
vicudun gereksinimi olan besin 6gelerini
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilingli yapiimasi gereken bir
davranistir. Halk sagligi, bireylerin ve
topluluklarin saglk dizeyini artirmak igin
yapilan bilimsel galismalar ve uygulamalari
icerir. Beslenme de bu faktérlerden biri
olarak sagligr dogrudan etkileyen bir
unsurdur. Halk saghgn kavramindan
bahsederken “blyuk veri”, “epidemiyoloji”
ve “beslenme” gibi anahtar kelimeleri
siralayabiliriz.

Diyetisyenlerin rolG kisisel beslenme
rutinlerinde ne kadar fazlaysa toplum
icinde o kadar fazladir. Halk beslenmesini
inceledigimizde, malnutrisyonun (kétu
beslenme) oldukg¢a yaygin oldugunu ve
giderek artis gosterdigini gdzlemliyoruz.
Bunun birgok sebebi bulunmaktadir.
Halk arasinda beslenme ile ilgili bilgi
kirliligi ve bilgi eksikligi ¢cok yaygindir.
Burada diyetisyenlere diisen rol ise halki
bilinglendirmek, halkin her kesiminde;
yasa, cinsiyete, hastaliklara, ekonomik
dizeye ve mevsime dikkat ederek
surdurulebilir, yeterli ve dengeli beslenme
planlar olusturmaktir. Bu uygulamalarin
etkin bir sekilde yuritilmesiyle birlikte
obezite, diyabet, kalp hastaliklari ve

kanser gibi hastaliklarin éniine gegilebilir
ya da geciktirilebilir.

Hastaliklarin erken teshisi ve miidahalesi
oldukca 6nem tasir. Artik yapay zeka
da biylk saglik verileriyle beslenme
duzenini analiz ederek risk tasiyan bireyleri
belirleyebilir ve 6nleyici tedbirler 6nerir. Bu
sistemleri kullanarak ve bireylerle etkilesim
hélinde olarak beslenme sekillerini
olumlu sekilde etkileyebiliriz. Bireyleri,
yapay zeka destekli egitim araglarini
kullanarak bilinglendirebiliriz. Bu araglarla
biling kazandirmanin yani sira kisisel
beslenmelerine 6nerilerde bulunarak
beslenme aligkanliklarini degistirebiliriz.

Yapay zekanin gida sektérinde de
pay! oldukca fazladir. Halk arasinda
uygulamalardan yemek siparisi vermek,
market aligverisini uygulamalardan
yapmak, bir restorana gidildiginde
QR kod okutarak meni incelemek vb.
glinlik yasamda yaptigimiz eylemlerdeki
kullandigimiz  her seyin temelinde
yine yapay zeka yer aliyor. Bunlar
disinda yakinlardaki en yakin restorani
sordugumuzda gesitli yerler bulmanin
yaninda, istedigimiz yemege goére de
Onerilerde bulunabiliyor. Yapay zeka
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sayesinde bazi aliskanliklarimizi da takip
edebiliyoruz, rutin haline getirmemiz daha
hizli ve kolay olabiliyor. Ornegin su icme
hatirlaticisi, egzersiz hatirlaticisi, ilag,
besin destegdi kullanimi i¢in hatirlaticilar;
kisilerin hem bu eylemleri gerceklestirirken
motivasyonlarinin artmasina hem de
aliskanlik haline getirmesine yardimci
oluyor. Glinimizde bu uygulamalar ve
eylemler halk arasinda kolaylikla ulagilabilir
durumda ve herkesin kullanimina agiktir.

Buraya kadar yapay zekanin toplumda
beslenme konusundaki olumlu yanlarindan
bahsettik. Yapay zekanin etik ve dogru
kullanildiginda guzel yénleri varken veri
glvenligi saglanmadigi takdirde kisisel
saglk verilerinin kullanimi, gizlilik ve
glvenlik risklerini beraberinde getirir.
Kigilerin beslenme planlarini saptamak
icin Kisiyle ilgili bircok bilgiye sahip olmak
gerekiyor ve uygulamalardaki Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK)

metinlerine gére de bagka kigilerle ilgili
bu verilerin paylasiimamasi, gizli kalmasi
esastir. Ayricakisilerin beslenme ve saglik
verilerini, onaylari olmadan caligmalarda
kullanmamak uyulmasi gereken etk
kurallardan biridir. Bunlarin disinda yapay
zekanin bu kadar gelismesi halki ve bireyleri
tembellige itmektedir. Bu nedenle fiziksel
aktivite oraninin da son yillarda oldukca
distigini gézlemlemek miamkuin...

Teknolojinin gelismesiyle birlikte teknoloji
Urtinlerinden biri olan yapay zekéa da
gun gectikgce gelismeye, ilerlemeye ve
popdlerligini artirmaya devam edecektir.
Tum bu gelismeleri devam ettirenler
de aslinda bizleriz. Elimizdeki tim bu
teknolojiyi dogru sekilde kullanip ydnetmek
de bizlerin elinde. Teknolojiyi, yapay zekayi
sonumuz degil, gelecegimizdeki umut
héline getirelim ve yénetmeyi dgrenelim,
saglikli yagsayalim.
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Psikolojik Beslenme ve
Yapay Zeka:
Gelecegin Ikilisi

)) Nergis Dogan Beslenme ve Diyetetik Bolimii 3. Sinif Ogrencisi

Unimuzde beslenme, sadece
G fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi

degil; ayni zamanda psikolojik,
sosyal ve duygusal bir siirectir. Birgogumuz
yemek yerken aslinda ruhumuzu doyurur,
kendimizi iyi hissetmek i¢in gesitli tatlara
ybneliriz. iste bu noktada “psikolojik
beslenme” kavrami devreye giriyor. Peki,
bu insani ve derin siregte yapay zeka
nasll bir rol oynayabilir?

Psikolojik Beslenme Nedir?

Psikolojik beslenme, yalnizca aghgi
gidermek degil; bireyin duygusal,
zihinsel ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan
bir beslenme tarzini ifade eder. Stresli
bir giinin ardindan sevdiginiz bir tathyi
yemek ya da keyifli bir aksam yemeginde
sosyallesmek bunun en basit érnekleridir.
Ancak bu siire¢ her zaman saglikli sonuglar
dogurmaz. Stres, yalnizlik veya tizintu gibi
duygular kontrolsiiz yemek yemeye ve
sagliksiz beslenme aligkanliklarina yol
acabilir.

Yapay Zeka Bu Siirecte
Nerede Konumlaniyor?

Yapay zeka, bireylerin beslenme aligkan-
liklarini anlamada ve diizenlemede bulyiik
bir potansiyele sahiptir. Guinimizde saglk
ve beslenme teknoloijileri, yalnizca fiziksel
saglik icin degil, psikolojik refah icin de
tasarlanmaktadir. iste bu noktada yapay
zekanin sundugu bazi firsatlar:

Kisisellestirilmis Beslenme Rehberligi:
Yapay zeka, bireylerin duygusal ve
fiziksel intiyaclarina gére diyet dnerileri
sunabilir. Ornegin, stresli oldugunuzda sizi
sakinlestirebilecek yiyecekleri dnerebilir
veya duygusal acliginizi fark etmenizi
saglayabilir.

Duygusal Durum Analizi: Yapay
zeka; ses tonunuz, ylz ifadeleriniz veya




yazigsmalariniz Gzerinden duygusal
durumunuzu analiz edebilir. Bu analizler
sonucunda size daha uygun beslenme
stratejileri sunabilir.

Sosyal Destek Simiilasyonlari: Yalniz
yemek yeme aligkanliklari veya sosyal
yoksunluk gibi sorunlara karsi, yapay zeka
destekli uygulamalar, bireylerin yemek
yerken hissettigi yalnizligi giderebilir.
Ornegin bir yapay zeka asistani yemek
sirasinda sizinle sohbet edebilir.

Yeme Bozukluklarinda Destek: Ano-
reksiya, Bulimia veya duygusal yeme gibi
sorunlar icin yapay zeka tabanl terapiler
gelistiriimektedir. Bu terapiler, kisinin
tetikleyicilerini anlamasina ve saglkl bir
iliski kurmasina yardimci olabilir.

Yapay zeka, psikolojik beslenme konu-
sunda harika firsatlar sunsa da bu
surecte etik ve mahremiyet gibi konular
da 6nemlidir. Kisisel duygusal verilerin
islenmesi ve analiz edilmesi, kullanicilarin

elelC]
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guvenini sarsabilir. Ayrica, bir makinenin
insan psikolojisini tam anlamiyla kavrayip
kavrayamayacagi sorusu da tartigmalidir.

Psikolojik beslenme, insan olmanin en
derin ve Kisisel yénlerinden biridir. Yapay
zeka bu sireci kolaylastirabilir, saglkli
beslenme aligkanliklari gelistirmemize
yardimci olabilir, ancak asil kontrol
her zaman bizde olmalidir. Teknoloji;
duygularimizin rehberi degil, destekgisi
olmalidir.

Belki de gelecekte yalnizca fiziksel
degil; duygusal olarak da bizi doyuran,
ihtiyaclarimizi anlayan ve bize rehberlik
eden yapay zeka sistemleriyle yasaya-
cagiz. Ancak unutmayalim, en édnemli
baglanti, ruhumuzla kurdugumuz bagdir.
Yapay zeké bunu kolaylastirabilir ama
yerine gecemez. Yemek yerken ruhunuzu
dabeslemeyiihmal etmememiz gerekir.
Gunkl heminsan hem de teknoloji, ruhun
glclni anlamaya calismaktadir.
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Aynada Gordugun Kigi Misin?
)) Elif Nur GUIeNng sesienme ve Dietetik Boiima 2. Sinif Ogrencisi

tinya Saglik Orgtiine gore saglik,
D sadece hastallk ve sakathigin

olmayisi degil; bedence, ruhta ve
sosyal ydnden tam iyilik halidir. Saghg
etkileyen pek cok faktdr vardir ve bunlar
iki bélim altinda toplanir: Genetik,
yas, Irk, cinsiyet gibi bireyin viicuduyla
ilgili olan ve genelde degistirilemeyen
blnyesel faktorler; sicaklik, nem,
rakim, inang, sosyoekonomik duzey ve
beslenme aliskanhgini barindiran gevresel
faktorlerdir.

Saghg! etkileyen cevresel faktorlerin
basinda gelen beslenme, saglhkl bir
yasam igin vicudun gereksinimi olan
besinlerin yeterli miktarda alinmasidir.
Bu ddéngide her bireyin ihtiya¢c duydugu
besin miktan farkhdir ancak saglik
durumunun devamlilii i¢in dengeli bir
beslenme gerceklestiriimeli, gesitlilige ve
sivi tiketimine dikkat edilmelidir. Bu ilkelere
dikkat ederek -dengeli ve yeterli bir sekilde-
beslendigimizde viicudumuza aldigimiz
makro ve mikro besin dgesi kaynaklari
viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesinde
rol oynar, kronik hastalik riskini azaltir ve
beyin fonksiyonlarini destekleyerek iyi
bir ruh hali saglar. Binlerce yil éncesinde
Hipokrat'in da dedigi gibi “Besinler ilaciniz,
ilaciniz besininiz olsun”...

GunumUzde, tlkemiz ve dlinya nifusunun
6nemli bir b6limua beslenme temelli saglik
sorunlarina kargl micadele etmektedir.
Sekilde gobsterilen “2022 Turkiye Saglk
Arastirmasi Sonugclari’na gére kisilerin
Viicut Kiitle indeksi ile hastalik dagilimi

birbirleriyle baglantilidir. Diyet, beslenme
diizeni anlamina gelen ingilizcedeki “diet”
kelimesinden dilimize ge¢gmistir. Birgok
kisinin disindigu gibi diyet sadece

Tirkiye Saghk

Arastirmasi sonuglari

Bireylerin viicut kitle indeksi dagilimi (%)
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kulaktan dolma yéntemlerle uygulanmasi
sebebiyle birgcok kisi istenilen sonuca
ulasamamaktadir. Bu nedenle diyete karsi
olusan &n yarg! giderek artmaktadir. Bu
karmasaniniginden ¢ikabilmek igin bireyin
atabilecegi en dogru adim, bir diyetisyen
ile gériserek beslenme planini birlikte
olusturmasidir. Diyet takibinde her besin
grubundan yararlanarak tekdizelikten
cikmak sirdarulebilirligi - artiracaktir.
Diyet takibinde dikkat edilmesi gereken
maddeleri kisaca su sekilde siralayabiliriz:

Diyet takibinde bireysel ihtiyaglarin yanlhs
degerlendirilmesi, kan bulgulariningéz ardi
edilmesi, toplumsal baski ve kaliplasmig
glzellik algisi sonucu insanlarda yanlis
yoénelimler meydana gelmektedir. Hem

fizyolojik hem psikolojik sonuclari olan bu
yénelimlerden biri, Anoreksiya Nervoza'dir.
Anoreksiya, anormal bir viicut agirligina
dusllen ve hayati tehlikesi olan bir yeme
bozuklugudur. Sebebitam olarak bilinmese
de ailesinde yeme bozuklugu gecmisi
olan kimselerde olasilik daha yiksektir.
Ayrica sosyal medya, moda algisi etkisiyle
popller olan zayif viicut hatlari; 6zellikle
ergenlik gcagindaki gencleri etkilemekte
ve zayiflamak amaciyla baglanan diyetler
gitgide takinti haline gelmektedir. Kisinin
muUkemmeliyetci olmasi, koyulan yasaklar,
cocukken yasanan travmalar, aile ve
arkadas cevresinin kiloya olan tutumu,
begenilme istegi ve kisinin aynada
kendini kétd ve kilolu gérmesi bu durumu
etkilemektedir.

Saglik; yalnizca hastaliklarin
yoklugu deqil; fiziksel,

ruhsal ve sosyal iyilik

halidir. Bu battncil saglik
anlayisinda beslenme
onemli bir gcevresel faktorddr.
Her bireyin ihtiyaglarina
gbre planlanan yeterli ve
dengeli bir beslenme hem
beden sagligini hem de ruh
halini olumlu etkiler. Ancak
yanlhs diyet anlayiglari,
Ozellikle sosyal baski ve
guzellik algisiyla birlegince,
Anoreksiya Nervoza gibi
ciddi yeme bozukluklarina
yol agabilir. Bu tlr sorunlarin
6nine gegcmek icin bireylerin
bilincli hareket etmesi ve
uzman destegi almasi blyik
onem tasir.

Ulkemizde anoreksiya nervozanin gériilme
sikligi pandemiden sonra artmistir, ayrica
geng kizlar arasinda daha yaygin oldugu
belirtimektedir. Anoreksiya nervoza;
asiri kilo kaybi, adet dizensizligi, kan
degerlerinde bozukluk, halsizlik, kaygi
bozuklugu, sag ve deride kuruluk, mide
bulantisi ve yeme sonrasi kusma istegi gibi
sonuglar dogurmaktadir. Tedavi edilmedigi
takdirde; kemik erimesi, kalp rahatsizliklari,
anemi gibi ciddi hastaliklar ortaya cikabilir
ve maalesef ki 6limle sonuglanabilir. Bu
nedenle hastalik agirt ilerlemeden psikolog,
diyetisyen ve alaninda uzman doktorlarile
koordineli tedavi strecine baglanmalidir.
Tedaviye baslarken hastaligin ciddi oldugu
ve tedavinin sart oldugu kisiye anlatiimali,
tedavi ile saglkl bir kiloya ve bedene
kavusacag! agiklanmalidir. Bu siiregte
kisiye aynada gordugi kisi olmadigini,
saglkl oldugu takdirde dis gérinisin
pek de dnemli olmadigini hatirlatmaliyiz.




Elmas Dagarslan Beslenme ve Diyetetik Bélimi 3. Sinif Ogrencisi

apay zeka, son yillarda birgok

alanda oldugu gibi Beslenme

ve Diyetetik alaninda da yaygin
olarak kullaniimaktadir. Ginumuizde
yapay zeka, neredeyse her konuda destek
saglayabilecek duzeye ulasmistir. Bu
durum, Beslenme ve Diyetetik 6grencileri
agisindanyapay zekanin meslekalanlarinda
nasll bir yer edinecegi sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu baglamda yapay zekanin
beslenme alanindaki kullanim alanlari,
sagladigi yararlar ve beraberinde getirdigi
olasi zararlar ele alinmaldir.

Yapay zeka, bilgisayar sistemlerinin
6grenme ve problem ¢ézme gibi insan
benzeri biligsel iglevleri taklit edebilme
yetenegidir. Saglik, egitim, finans, otomotiv,
e-ticaret, tarim, savunma ve mdusteri
hizmetleri gibi bircok alanda kullanilan

bu teknoloji, beslenme alaninda da gesitli
sekillerde uygulanmaktadir. Yapay zeka;
kisisellestiriimis diyet planlamasi, besin
tlketiminin degerlendiriimesi, kronik
hastaliklarin yénetimi, vicut bilesimi
analizi ve toplu beslenme sistemlerinde
optimizasyon gibi konularda &nemli
avantajlar sunmaktadir.

Oncelikle kisisellestirilmis diyet planlamasi,
yapay zeka teknolojisinin beslenme
alanindakiendikkatcekenuygulamalarindan
biridir. Yapay zeka; bireylerin genetik
bilgileri, tibbi gegmisleri, yagsam tarzlari
ve fiziksel aktivite duzeylerini degerlen-
direrek kisisellestiriimis diyet planlan
olusturabilmektedir. Ornegin, “NutriCure”
ve “eDietFor You” gibi uygulamalar,
bireylerin saglik durumlarina uygun diyetler
sunarak enerji alimini, karbonhidrat, protein

ve yag oran-larini optimize etmektedir.
Bu sistemler, diyetisyenlerin rehberligiyle
birlestirildiginde, daha etkili ve giivenilir
sonugclar elde edilmesini saglamaktadir.

Bunun yani sira yapay zeka, besin tiiketi-
minin deg@erlendiriimesi konusunda da
yenilik¢i céziimler sunmaktadir. Besinlerin
fotograflarini analiz eden “goFOODTM”
gibi sistemler, 6glnlerin enerji ve makro
besin 6gesi iceriklerini hesaplayarak
bireylerin beslenme aligkanliklarini daha
dogru bir sekilde takip etmelerine yardimci
olmaktadir. Géruntl isleme teknikleri
sayesinde porsiyon boyutlarinin daha
hassas belirlenmesi mimkin hale gelirken,
ses ve hareket algilama teknolojisine sahip
giyilebilir cihazlar, ¢igneme ve yutma
hareketlerini analiz ederek tliketilen yiyecek
miktarini tahmin edebilmektedir.

Yapay zek4, ayrica obezite, diyabet ve
kardiyometabolik hastaliklar gibi kronik
rahatsizliklarin yénetiminde de etkin bir rol
oynamaktadir. “Day Two” gibi uygulamalar,
bireylerinkan sekeriyanitlarini analizederek
uygun 6gln énerileri sunmakta ve bdylece
bireysellestiriimis beslenme planlarinin
olusturulmasina katki saglamaktadir. Buna
ek olarak, yapay sinir aglan kullanilarak,
meme kanseri riski gibi hastaliklarin
beslenme ile iligkisini inceleyen modeller
gelistirilmektedir.



Bireylerin viicut bilesimini degerlendirmek
icin de yapay zekadan yararlaniimaktadir.
Fotopletismografi sinyalleri ve elektro-
kardiyografi tabanl yapay zeka modelleri,
kas kitlesi ve yad orani gibi vicut
bilesimi dlgumlerini yiksek dogrulukla
tahmin edebilmektedir. Geleneksel
6lcim tekniklerine kiyasla, daha hizli ve
ekonomik bir alternatif sunan bu yéntemler,
bireylerin saglik durumlarini daha kolay
takip etmelerini saglamaktadir.

Yapay zek4; okul, hastane ve restoran gibi
toplu beslenme hizmetlerinde de 6nemli
bir rol oynamaktadir. MenU planlamasini
optimize ederek, besin 6gesi dagilimini
dengeli bir sekilde dizenleyen yapay
zeka algoritmalari, ayni zamanda gida
israfini azaltarak ekonomik ve gevresel
sirdurulebilirligi artirmaktadir.

Tum bu yararlarina ragmen, yapay
zekanin beslenme alaninda bazi riskler
ve etik sorunlar dogurdugu da géz ardi
edilmemelidir. Bu risklerin basinda
veri gizliligi, etik sorunlar ve guvenlik
endiseleri gelmektedir. Yapay zeka
sistemleri, kullanicilarin genetik bilgileri,
saglik kayitlari ve beslenme aligkanliklar
gibi kisisel verilerini toplayarak analiz

etmektedir. Ancak, bu tir hassas verilerin
korunmasi konusunda yeterli 6nlemler
alinmadiginda ciddi gizlilik ihlalleri meydana
gelebilir.

Yapay zek& sistemlerinin dogrulugu
kullanilan verilerin kalitesine baghdir. Eksik
veya hatali veriler, yanlis diyet 6nerilerine
ve saglik sorunlarina yol agabilir. Bununla
birlikte, yapay zeka okul, hastane ve
restoran gibi toplu beslenme hizmetlerinde
de dnemli bir rol oynamaktadir. Yapay zek3,
yalnizcaguvenilirkaynaklaridegil, internette
yer alan tiim veri tabanlarini kullanarak
6grenme slrecini tamamlamaktadir.
Bu durum, bazi kisiler tarafindan yapay
zekaya ogretilen yanlis bilgilerin dogru
kabul edilmesi ve bu bilgilerin kullaniciya
sunulmasi riskini dogurmaktadir. Yanhs
beslenme 6nerileri sonucunda ortaya
cikabilecek saglik problemleri durumunda,
sorumlulugun kime ait olacagl sorusu
gindeme gelmektedir.

Bunun yani sira yapay zekanin beslenme
uygulamalarinda ticarilestiriimesi, saglik
odakli yaklagimlardan kar odakli stratejilerin
benimsenmesine yol agabilir. Bu durum,
bireylerin saglik ve beslenme sureclerinin
bilimsel dogruluktan uzaklasmasina ve etik

KAGIT HELVA

47

olmayan uygulamalarin yayginlasmasina
neden olabilir.

Son olarak yapay zeka tabanl beslenme
¢Ozimlerineerigim, herbireyicinesitdegildir.
Yuksek maliyetler ve teknolojik altyapi
eksikligi, disuk gelirli bireylerin ve kirsal
boélgelerde yasayanlarin bu yeniliklerden
yararlanmasini sinirlamaktadir.

Tum bu degerlendirmeler 1s1ginda, yapay
zekanin beslenme alanindaki kullaniminin
dikkatli bir sekilde ydnetilmesi gerekir.
Yapay zekanin, insan empatisine, yaratici
dustnceye ve bireyin yasam kosullarini
degerlendirme yetenegi olmadigi igin
her zaman bir uzman destegi gerekir.
Diyetisyenlerin uzmanlgi ile yapay zekanin
analitik glictiniin bir arada kullaniimasi en
dogru ve etkili sonuglarin elde edilmesini
saglayacaktir. Beslenme alaninda yapay
zekanin kullanimina iligkin calismalar
héala devam etmekte, bu konunun giincel
gelismeler dogrultusunda yakindan
takip edilmesi biyik 6nem tasimaktadir.
Yapay zekanin beslenme alaninda
sagladigi avantajlardan bilingli bir sekilde
yararlanmak ve olasirisklerien azaindirmek
icin, etik ve bilimsel ilkeler ¢ergcevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir.



apay zeka, saglhkli beslenme
Yigin 6nemli bir aractir. Gelisen

teknolojiyle birlikte. bireysel
saglik verilerini analiz ederek Kisiye 6zel
beslenme planlari olusturabilir. Gelecekte
beslenme aligkanliklar, yapay zeka
destekli ve tamamen Kkisisellestirilmig
héle gelecektir. Ancak bu déniisim,
veri guvenligi, etik kullanim ve bireysel
tercihlere saygi gibi konulari da glindeme
getirmektedir.

Bizi Neler Bekliyor?

Yapay zeké&nin hizla gelismesi, bes-
lenme alaninda da énemli deg@isimlere
yol agiyor. Kisisellestirilmis beslenme,
bireylerin genetigi ve yasam tarzina
uygun programlar sunmayi hedefliyor.
Peki, gelecekte yapay zeka destekli
beslenme bizi nasil etkileyecek? iste
6ne ¢ikan bazi gelismeler:

Yapay Zekéa Destekli
Beslenme Asistanlari

Gunumdizde bir cok kisi mobil uygula-
malarla saglikl beslenmeye calisiyor.
Gelecekte bu uygulamalar, yapay zeka
destekli kisisel beslenme asistanlarina
dénlsecek. Bu asistanlar, ginlik besin
alimini analiz ederek eksikleri belirleye-
cek, anlik éneriler sunacak ve en uygun
yeme zamanlarini belirleyecek. Yapay
zeka sayesinde beslenme planlari kisiye
Ozel, otomatik ve sirekli gincellenebilir
hale gelirken, diyetisyenler de daha bilim-
sel ve detayli danismanlik sunabilecek.

Yapay Zeka ile
Kisisellestiriimis Beslenme

Betll Yilmazer sesienme ve Diyetetik Bolimii 4. Sinif Ogrencisi
Zehra SengUl sesienme ve Diyetetik Balimi 2. Simif Ggrencisi

Genetige Baglh Beslenme

Gelecekte beslenme, genel saglik
kurallarindan ¢ok, kisiye 6zel verilere
dayanarak sekillenecek. DNA testleri ve
metabolik hiz analizleriile hangi besinlerin
viicuda faydali oldugu belirlenebilecek ve
genetige uygun beslenme mimkin hale
gelecek.

Duygusal Duruma
Gore Beslenme

Gelecekte yapay zek, yalnizca fiziksel
degil, ruh halimize gére de beslenme
Onerileri sunabilecek. Stres, uyku bo-
zuklugu veya yorgunluk gibi durumlarda,
akilli saat ve telefonlar 100 ifadesi ile ses
tonunu analiz ederek hangi besinlerin iyi
gelecegini belirleyebilecek.
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Giyilebilir Teknoloji ile
Beslenme Onerisi

Akilli saatler ve giyilebilir teknolojilerle
vicudun ihtiyaglar anlik' olarak
izlenebilecek. Kan sekeri, hormon
dengesi, vitamin-mineral seviyeleri
ve su tuketimi takip edilerek yapay
zeka destekli beslenme éneri-

leri sunulacak. Bu teknoloji,
Ozellikle 6zel saglik durumu

olan bireyler igin-blytk 6nem
tasiyacak.
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Beslenme ve Veri Giivenligi

Yapay zeka, saglik ve genetik verileri
islerken veri guvenligi blylk énem tasi-
yacak. Bu nedenle etik kurallar ve yasal
duzenlemeler gerekli olacak. Yapay zeka,
beslenme verilerini analiz ederek hastalik
risklerini 6nceden tahmin edebilecek
ve erken 6nlem alinmasini saglayacak.

Gelecekte yapay zeka destekli saglik
takip sistemleri ile beslenme aliskan-
liklarimiz daha bilingli hale gelecek ve
hastaliklar 6nceden tahmin edilebilecek.
Yapay zeka, yeme aliskanliklarina
analiz ederek diyabet, kalp
hastaliklari ve obezite gibi riskleri
erken tespit edecek; kisiye 6zel
beslenme planlar sunacak.
Genetik yapl ve yasam
tarzina gére hazirlanacak
bu programlar, saglkl ve
surddrulebilir  beslenmeyi
destekleyecek.

\

Ancak etik kullanim, veri glvenligi ve
cevresel etkiler gibi konular da dikkatle
elele alinmali. Yapay zeka dogru kullanil-
diginda, toplum saghgini 6nemli katkilar
saglayabilir.

Y
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2024-2025 Mezunlari
Beyaz Onluk Giyme ve
Yemin Toreni

Prof. Dr. Giilgtlin Ersoy
Mezuniyet Konusmasi

egerli Ogretim Uyeleri, Aileler ve
Sevgili Mezunlarimiz,

istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve
Diyetetik BolUmi 2024-2025 mezunlari
beyaz 6nliik giyme ve yemin térenine
hepiniz hos geldiniz. Sizleri saygi ve
sevgiyle selamliyorum.

Bugln burada, sizlerle birlikte olmanin
onur ve mutlulugunu yasiyoruz. Her bir
6grencimizin mezuniyet sevincine ortak
oldugunuz igin sizlere génullden tesekkir
ediyorum...

Sevgili aileler, cocuklarinizi bizlere
emanet ettiniz; bizler de onlari yalnizca
bilimsel bilgiyle degil, ayni zamanda
etik sorumluluk, toplumsal duyarlilik ve
mesleki tutku ile donatarak ugurluyoruz.
Sizlerin gosterdigi sabir, destek ve inang
bu yolculugun en giicli yapi taslarindan biri
oldu. Bu basari hepimizin ortak emegidir.

Beslenme ve Diyetetik, artik yalnizca
bireysel saghgi degil; toplum saghigini,
sUrddrdlebilirligi, cevreyi ve gelecegimizi
ilgilendiren son derece ©nemli bir
alandir. Diyetisyenler, saglikl yasami
destekler, hastaliklari énler, saghk
politikalarinin  sekillenmesinde  rol
oynar, bilimsel arastirmalarla gelecege
yon verir. Obeziteden diyabete, yeme
bozukluklarindan iklim krizinin besin
zincirindeki etkilerine kadar pek g¢ok

alanda ¢éziimiin pargasi olurlar. iste bu
nedenle diyetisyenlik gelecegin énemli
mesleklerinden biridir.

Boélimimiz 2010 yilinda kurulmus, gi¢li
akademik kadrosu ve disiplinler arasi
vizyonu ile kisa slrede Ulkemizin énci
egitim kurumlari arasinda yerini almistir.
2019'dan bu yana SABAK akreditasyonuna
sahip olmamiz, egitimdeki kalite
glvencemizin ve uluslararasi standartlara
bagliigimizin somut géstergesidir.

Ayni zamanda Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu (EFAD) Uyeligimiz saye-
sinde 6grencilerimiz global bir vizyon
kazanmakta, uluslararasi projelerde

aktif roller tstlenmektedir. Bélimimiz
gectigimiz ay Turkiye Diyetisyenler Dernegi
tarafindan 6 Haziran Turkiye Diyetisyenler

Gund Kutlama Téreni'nde “Yilinin En
Aktif Vakif Universitesi” édiiliine layik
gorulmuistar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bir
gelismeyi de sizlerle paylasmak
istiyorum. Alanimizin Ulusal Cekirdek
Egitim Programi (CEP) 2025 yili itibariyla
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan
kabul edilmigtir. Meslege yillarini vermis
degerli akademisyenlerimizin &zverili
calismalanyla hazirlanan Beslenme
ve Diyetetik egitiminde ulusal diizeyde
standardizasyonun saglanmasi agisindan
6nemli olan bu program kapsaminda;
dijitallesme, surdurilebilirlik, toplumsal
sorumluluk ve kultir-sanat temalarinin
egitime daha etkin sekilde entegre edilmis
olmasi, meslegimizin gelecegine yodn
verecek vizyoner bir adimdir.




istanbul Medipol Universitesi olarak
bizim egitim anlayisimiz da sadece teorik
bilginin aktarilmasiyla sinirli degildir.
Ogrencilerimizi klinik beslenmeden toplu
beslenme sistemlerine, toplum saglhgi
¢alismalarindan bilimsel arastirmalara
kadar her alanda uygulamali olarak
yetistiriyoruz. Universite hastanelerimizde,
saha uygulamalarinda ve arastirma
projelerinde gérev alan mezunlarimiz
bugin Glkemizin dért bir yaninda nitelikli
saghk profesyonelleri olarak hizmet
vermektedir. Birgok mezunumuz yurt
disinda denklik alarak veya ylksek lisans,
doktora programlarina kabul alarak yurt
disinda da meslegini sirdirebilmektedir.

Degerli konuklar,

Bdyle bir glinde, gururla sdyleyebiliriz ki;
istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik B6lUm{, yalnizca meslek sahibi
bireyler degil, ayni zamanda distnen,

Ureten, sorgulayan ve topluma katki sunan
bireyler yetistirmeyi basarmistir. Bugln
mezun olan 6grencilerimiz, bilimsel bilgiyle
donanmig, vicdani ve sorumlulugu ile
hareket eden gelecegin diyetisyenleridir.

Unutmayiniz ki; 1srarla emek verilen her
is mutlaka gelisir, isini severek yapan bir
kisi de kendini bir giin bile calismamis
gibi hisseder!

Mezun olan tim égrencilerimizi ylrekten
tebrik ediyor; basarilarinin hayat boyu
devam etmesini diliyorum. Yolunuz agik,
geleceginiz aydinlik olsun.

Hep birlikte daha saglikli bir gelecek igin...
Prof. Dr. Gilgiin Ersoy
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Akademik Danisman
Ogr. Gor. Dr. Fatmanur OzyUrek Arpa

Mezuniyet Konusmasi

ayin Bolum Bagkanim, Degerli
Hocalarim, Kiymetli Veliler ve
Sevgili Geng Meslektaslarim,

Buglin burada hep birlikte, uzun ve emek
dolu bir yolculugun en anlaml duraklarindan
birindeyiz. Sevgili 6grencilerim... Sizler
sadece birer mezun degil, ayni zamanda
benim danismanligimda mezun ettigim ilk
sinif olma ézelligini tasiyorsunuz. Bu nedenle
bugin, sizlericin oldugu kadar benim igin de
tarifsiz bir gurur ve mutluluk glna.

Dért yil 6nce heyecanla adim attiginiz
glnleri hatirhyorum. Zaman su gibi akip
gecti. Bu dort yil boyunca gok ¢alistiniz,
¢abaladiniz ve basardiniz. Sabahin erken
saatlerinde derslere girip, sinavlar, projeler,
stajlar derken birgok zorlugun Ustesinden
geldiniz. En 6nemlisi; bu stirecin sonunda

sadece bilgi ve tecriibe kazanmadiniz, ayni
zamanda birbirinizle dostluklar, anilar ve
glcli baglar da biriktirdiniz. Unutmayin ki,
bu dostluklar yolun devaminda size en az
mesleki bilginiz kadar gli¢ verecek.

Beslenme ve Diyetetik, sadece bilimsel
bilgi gerektiren bir alan degil; ayni zamanda
insanlara dokunmayi, onlarin hayatlarina
de@er katmayi! ve saglikh bir yasam
slirmelerine yardimci olmayi da gerektirir.
Sizler, insanlara saglikli yagsamin kapilarini
aralayacak anahtarlarsiniz. Her birinizin,
danisanlarinizin yasamlarina pozitif katkilar
sunacaginiza eminim. Sizlere birkag kiigik
tavsiyede bulunmak istiyorum. Oncelikle,
mesleginizde her zaman 6grenmeye agik
olun. Bilim surekli gelisiyor, yeni bilgiler
ve ydntemler ortaya ¢ikiyor. Kendinizi
guncel tutmak, danisanlariniza en iyi

hizmeti sunmaniz igin gok énemli. ikinci
olarak, empatiyi asla elden birakmayin. Her
danisaninizin bir hikayesi var ve onlarin
ihtiyaclarini anlamak, onlara en iyi sekilde
yardimci olmanizin anahtaridir. Son olarak,
yaptiginizisi sevin. Mesleginizi sevgiyle ve
tutkuyla yaparsaniz, bu hem sizin hem de
danisanlarinizigin buylk fark yaratacaktir.

Konusmami Mustafa Kemal Ataturk’dan bir
sbziyle bitirmekistiyorum. “Buyik basarilar,
degerli analarin yetistirdigi seckin evlatlar
sayesinde olmustur.” Sizlerden beklentimiz
¢ok buylk. Hepinize meslek hayatinizda
basarilar, yasam yolculugunuzda mutluluk
ve saglk diliyorum. Yolunuz agik,
geleceginiz aydinlik olsun.

Sevgiyle kalin.
Ogr. Gér. Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa




ayin Dekanimiz, Bélum Baskanimiz,
Degerli hocalarimiz, Kiymetli
Ailelerimiz ve Sevgili Arkadaslarim,

Hepiniz yemin térenimize hos geldiniz. Bu
0zel glinde sizlerle bir arada bulunmaktan
blyik bir onur ve mutluluk duyuyorum.

Mesleki yasamimizin ilk adimi olan bu
anlamli ginde, sizlerle ayni salonda, ayni
heyecanla bir arada bulunmak bizim icin
blyUk bir gurur. Beyaz o6nliklerimizle
¢iktigimiz bu yolculuk, yalnizca dért yil stiren
bir egitim degil, ayni zamanda bizi biz yapan
pek cok deneyimin, duygunun ve emegin
bir butinidir. Zaman zaman yorulduk,
zorlandik, hatta umutsuzluga kapildigimiz
anlar oldu belki... Ama bugiin bu kirside
dururken biliyorum ki tiim o zorluklar bizi
buy0ttu. Her sabah yeniden baslama guci
bulmamizi saglayan sey i¢imizdeki inang,
hayallerimiz ve birbirimize olan destegimizdi.

Bu siirecte bizlerden emegini, bilgisini ve
destegini esirgemeyen tim hocalarimiza
minnettariz. Ozellikle kiymetli Bélim
Baskanimiz Prof. Dr. Gilgin Ersoy’a ve
dort yil boyunca akademik rehberligimizi
ustlenen degerli hocamiz Ogr. Gér.
Dr. Fatmanur Ozyiirek Arpa’ya ayrica
tesekklr etmek isteriz. Siz kiymetli
hocalarimiz, sadece bilgi aktaran degil;
ayni zamanda bizlere sabir ve sevgiyle
yol gésteren, hayatimiza yén veren gergek
birer rehbersiniz. Emekleriniz bizlerde
silinmeyecek izler birakti. Ogrettikleriniz
yalnizca mesleki bilgiyle sinirli kalmadi;
durusu, empatiyi ve insan sevgisini de
bizlere kattiniz. Her birinize génilden
tesekkur ediyoruz.

Ve en ¢ok da ailelerimize... Buglin burada
yanimizda olan ya da kalpleriyle bizimle
olan tim ailelerimize génulden tesekkdr
ediyoruz. Sevginiz, sabriniz ve inanciniz
bu yolculukta en buyik gi¢ kaynagimiz
oldu. Bu vesile ile anneme, babama
ve ablama 6zel olarak tesekkir etmek
isterim. Varliginiz, desteginiz ve kosulsuz
sevginizle her adimda yanimda oldunuz.
Bu stireci birlikte omuzladik. lyi ki varsiniz!

Sonolarak, buyolculugu birlikte ylradigim
kiymetli yol arkadaslarim,

Dért yil boyunca ayni siralari, ortak
hayalleri ve zaman zaman benzer
kaygilar paylastik. Simdi mezuniyetle
bir ddnemi noktalarken, aslinda mesleki
yolculugumuzun ilk adimini atiyoruz.

Her birimizin yolu farkli da olsa, ortak bir
hayalimiz var:insanlara iyi gelmek, sagliga
dokunmak.Buidealdenaslavazgecmeyelim.
Artik mesleki kimligimizin en &nemli
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semboll olan beyaz énlikler, hepimiz igin
sadece bir kiyafet degil; sorumlulugumuzu,
6zenimizi, insan onuruna saygimizi ve
mesleki durusumuzu simgeliyor. Bugun,
bu énliiklerle hep birlikte ettigimiz yeminise
bu degerlere bagl kalacagimiza dair igten
ve ortak bir s6z niteligi tasiyor. Gelecegin
diyetisyenleri olarak bilimin, etigin ve insan
sevgisinin 1s1ginda; hep birlikte meslegimizin
onurunu taglyacagimiza, topluma fayda
sunacagimiza génilden inaniyoruz. Ve
bugiin burada, meslegimize ik adimi
atarken, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal
Atatlrk’lin su s6zin0 rehber ediniyoruz:
“Hayatta en hakiki mursit ilimdir.” CUnku
biz biliyoruz ki bilimin 1sigiyla ylryenler,
insaniga fayda saglamaktan asla
vazgegmez.

Hepimizigénildentebrik ediyor, yolumuzun
aclk ve aydinlik olmasini diliyorum.

Tesekkir ederim.
Esra Tayyar
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Silbicli Besik

“Silbicli Besik”, Prof. Dr. Ayse Baysal'in kendi yasam 6ykusinU anlatti§i kdyde
baslayip bilim dinyasina uzanan ilham verici bir yolculugu konu almaktadir. Kitap,
yazarin ¢gocuklugundaki kirsal yasam kosullari, egitim streci ve toplumun cesitli
zorluklarina ragmen gésterdigi azimle Turkiye’nin 6nci beslenme uzmanlarindan
biri olusunu etkileyici bir dille aktarmaktadir. Hem kisisel bir miicadele hikayesi
hem de toplumsal deg@isime taniklik eden bir eser olan Silbigli Besik, okuyucuyu
hem duygulandirmakta hem de motive etmektedir.

Neyi, Nasil Pisirelim?

“Gida Muahendisi Anlatiyor: Saglkh Beslenmek icin Neyi, Nasil Pisirelim”, Tugba
Pariltrnin besinlerin gtivenli, saglikl ve lezzetli bir sekilde hazirlanmasi igin bilimsel
bilgiyi pratik énerilerle birlestirdigi bir rehberdir. Yiyeceklerin temizlenmesinden
pisiriimesine, saklanmasindan sunumuna kadar tim asamalari ele alan kitap, pilavdan
kizartmalara kadar sevilen yemekleri daha saglikli hale getirmenin yollarini 6gret-
mektedir. Parilti, yasaklayici ve kati yaklasimlar yerin kolay uygulanabilir 6nerilerle
mutfaginizi ve sofranizi modern bilgiler 1siginda gelistirme yollarini sunmaktadir.

| am Mother, yénetmenligini Grant Sputore’in yaptigi bilim kurgu ve gerilim filmidir.
2019 yilinda vizyona giren film, insan neslinin gizemli bir sekilde tikenmesiyle baglar.
Dis diinyadan izole bir tesiste anag bir canlinin binlerce embriyodan kusursuz insan
irkini Uretme faaliyetleriyle devam eder. Film, bir yapay zeka ile bir kiz gocugu
arasinda gelisen duygusal bag tzerine kurulur. Cesitli egitimler alan kiz, ergenlige
ulastiginda dis diinyayr merak etmeye baslar. Kendini karmasik bir durumuniginde
bulan kiz, artik bir se¢gim yapmak zorundadir. Yapay zeka ile insanlik arasindaki
catismayi isleyen “I am Mother”, finali izleyicinin beklentisini karsilamasa bile
keyifle izlenebilecek bir film!

“Wall-E”, insanligin gevreyi bilingsizce tiketmesi ve teknolojiye bagimli hale gelmesi
gibi konulari ele alan etkileyici bir animasyon filmidir. Filme adini veren ve ¢éplerle
dolup tasan diinyayi 700 yildir temizlemeye calisan Wall-E, islevselliginin étesinde
insana 6zgu duygular gelistiren bir robottur. Dlinyamiz, bitki bile yetistirilemez hale

geldiginde yasanabilir olup olmadigini anlamak i¢in de Diinya’ya kesif robotlari
gonderilir. Wall-E, kesif robotu Eve’ya asik olur. Bunun ardindan film, yapay zeka
ile insanlik arasindaki ¢atismay! merkeze alarak devam eder. Alti dalda Oscar’a
aday gosterilen ve 21. ylzyihn en iyi 100 filmi arasinda 29. sirada yer alan Wall-E,
genel bir animasyon olmanin 6tesinde toplumsal elestiriler sunmaktadir.
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) Esra Tayyar Beslenme ve Diyetetik Bélimii 4. Sinif Ogrencisi

SORULAR

@ Hamur iglerinde kabartici olarak kullanilan ve mide asidini
dengeleyebilen beyaz toz madde nedir?

@ Saglikl beslenme aligkanliklarini analiz eden yapay
zeka destekli cihazlar hangi giyilebilir teknolojiye entegre
edilebilir?

© Kas kaybini énlemek iin sporcularin yeterli miktarda
almasi gereken besin 6gesi nedir?

@ Antioksidan agisindan zengin olan ve bagisiklik siste-
mini destekleyen C vitamini yénlinden zengin turunggil
meyvesi nedir?

© Susamdan yapilan, 6zellikle Orta Dogu mutfaginda yaygin
olarak kullanilan ve genellikle humus ya da donerle birlikte
tiketilen besin nedir?

@ lIspanak, pancar ve paz gibi yesil yaprakli sebzelerde
bulunan ve kalsiyum emilimini engelleyebilen
bilesigin adi nedir?

CEVAPLAR

[10)

@ Soya fasulyesinden yapilan ve veganlar igin iyi bir protein
kaynagi olan, genellikle Asya mutfaginda tercih edilen
besin nedir?

© Diyet programlarinda kiginin 6zel beslenme ihtiyaglarina
gore dlzenlemeler yapan yapay zek& modeline ne ad
verilir?

© Omega-3 yag asitleri bakimindan zengin, saglikl kalp ve
beyin fonksiyonlari i¢in faydali olan, kirmizimsi rengiyle
bilinen balik nedir?

() Tropikal bolgelerde yetisen, C vitamini ve bromelain
enzimi bakimindan zengin olan ve tatl, eksi lezzetiyle
bilinen meyve nedir?

1 Karbonat 2 Akilli Saat 3 Protein 4 Portakal 5 Tahin 6 Oksalat 7 Tofu 8 Algoritma 9 Somon 10 Ananas
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