Depremier ve tedbirler

Depremler, 6zellikle Turkiye gibi aktif fay hatlarina sahip
Ulkelerde dnemli bir risk faktort. Deprem dncesinde

ve aninda alinacak dogru tedbirler, hayatlarimizi ve
sevdiklerimizi korumak adina son derece dnemli.

DEPREM 4’'TE

Istanbul Medipol
Universitesi
‘Mezuniyet
Toreni 2023’
sona erdi. Bir
hafta sliren
torenlerde 10 bini
askin égrenci
keplerini atarak
mezuniyet
coskusu yasadi.

10 bin

interpa’

Ogrencimiz
Ozel, ambalaj
tasariminda
dulinya birincisi

Diinya Ambalaj Orgiitii
(WPO) tarafindan her yil
diizenlenen “WorldStar
Global Packaging Student
Yarigsmasinin sonugclari
belli oldu. Istanbul Medi-
pol Universitesi Giizel Sa-
natlar Tasarim ve Mimar-
Lk Fakiiltesi Endiistriyel
Tasarim Boliimii 6grencisi
Zeynep Ozel, ‘Sensodyne
Mixed’ adli projeyle katildi-
g1 yarismada iki 6dil birden
kazandi. Dr. Ogr. Uye. Oya
Akman’in damismanhginda
yiiriitiilen proje ile yarisma-
ya katilan Ozel, ‘Packaing
Gold Award’ ve ‘Marketing
Appeal Silver Award’ 6diil-
lerine layik gorildii.
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2022-2023 Egitim-Ogretim Me-
zuniyet Toreni’ gerceklestirildi. Bir
hafta boyunca devam eden torenler-
de yaklagik 12 bin 6grenci diploma-
larini alarak mezuniyet sevinci ya-
sada. Istanbul Medipol Universitesi
Giiney Kampiis'te yapilan torenlere
Rektoriimiiz Prof. Dr. Omer Ceran
basta olmak iizere Medipol Egitim
ve Saglik Grubunun yoéneticileri,
fakiilte dekanlari, MYO miidiirle-
ri, akademisyenler, idari personel,
ogrenciler ve aileleri katildi.

Térenin agig konusmasini gercek-
lestiren Rektor Ceran, bagarili bir
egitim hayati gecirerek mezun olan
ogrencileri kutladigim ifade etti.

ogrenci

ChatGPT: Gelecekte issizlige
neden olabilirim!

ChatGPT'ye yapay zeka teknolojilerinin gelecegi ve
meslekleri nasil etkileyecegdi hakkinda sorular sorduk.

TEKNOLOJi 5°'TE

Ceran soyle dedi: “Insanin bagla-
dig1 bir gorevi ya da adim attig:
bir siireci bagari ile tamamlamasi
kadar giizel bir his yoktur. Ogren-
diklerinizi aktarmak, kendinize,
ailenize, yasadiginiz topluma ve
diinyaya fayda saglamak icin ha-
rekete gegcme zamani geldiginde,
cizdiginiz yeni rotay: tipki bugtin
gibi bagarilarimizla taglandirmani-
z1dilerim. Sevgili aileler, Istanbul
Medipol Universitesi olarak haya-
tiniza girdigimiz giinden bugiine
cocuklarimizi ¢ocuklarimiz bildik.
Bilgiyle donanmalar i¢in tizeri-
mize diigen vazifeyi en iyi sekilde
yapmaya ¢alistik. Meslek sahibi
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lletisim ve Dis Hekimligi Fakiiltelerinde
akreditasyon sevinci

Istanbul Medipol Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Tiirkce
Programi Dig Hekimligi Egitim
Programlari Akreditasyon Der-
negi (DEPAD) tarafindan 2029
yilina kadar akredite edildi. Ile-
tisim Fakiiltesine baghh Medya ve

Gorsel Sanatlar, Radyo, Televiz-
yon ve Sinema ile Halkla ligki-
ler ve Reklamcilik Boliimleri ise
ILEDAK (letigim Egitimi Deger-
lendirme Akreditasyon Kurulu)
tarafindan 2025 yilina kadar ak-

redite edildi. 30.05.2023

Anti

ya kotu
degilse!

Ya anti-kahramanlar

sandigimiz kadar kotu

degilse...
SINEMA 6’DA

kahramanlar

Anti kahraman dendiginde
belki de birgogumuzun
aklina bir dizide veya filmde
oynayan kotl karakterler
geliyor. Peki ya yaniliyorsak!

Saglikh yasamin diinii ve bugiinii

Saglikl yasam gecmiste genellikle kilo vermeye

odaklanirken ginumuzde genel saglik ve
zindelige odaklaniyor. Bir zamanlarin kalori
sayimi ve yagsiz diyetlerinin yerini gintimuzde
protein, karbonhidrat ve yaglarin dengesine
Onem veren diyetler aldl.

SAGLIK 7°de

kep atti

bireyler olarak diplomalarini al-
diklar: bugiin artik bizim icin bir
son degildir. Mezunlarimiz ve aym
zamanda meslektaslarimizi Medi-
pol ailesinin ayrilmaz bir pargasi
olarak kabul ediyor ve her daim
yanlarinda olacagimiza soz veri-
yoruz.”

SOSYAL MEDYADA
CANLI YAYINLANDI

Mezuniyet sevinci yasayan 6g-
renciler ve aileleri, bir hafta siiren
torenler boyunca giinii 6limstiz-
lestirmek icin hazirlanan cesitli
noktalarda bol bol hatira fotografi
¢ektirdi. #MedipolMezuniyet2023
hashtagi ile sosyal medyada yank:
uyandiran mezuniyet toreni, Is-
tanbul Medipol Universitesinin
kurumsal sosyal medya hesapla-
rindan da canli olarak yayinland.

03.07.2023

Fotograf sanatiyla
randevu: Sefa Yamak

Sefa Yamak, Turkiye'yi, dinyayi
geziyor ve gorduklerini kendli
objektifinden bizlere yansttiyor.
Instagram Uzerinde 900 bin
takipgiye sahip. Fotograf
sanatgisi Sefa Yamak ile
Medipost igin roportaj yaptik.
KULTUR VE SANAT 8’DE

Cirak yetismiyor,
meslekler kayboluyor

Cigirtkanlik, Niyetcilik, Hasircllik,
Cergicilik, Esansgllik, Mestgilik,
Ciracilik, Yazmacilik, Urgancilik,
Kendircilik, Bacacllik... Yakin
zamana kadar hayatimizda

var olan baz meslekler son
demlerini yasiyor.

iS 9'DA

Ogrencimizin

sanat yolculugu

Bu yil 2'ncisi dizenlenen

Kas Uluslararasi Kisa Film
Festivali'nden en iyi film
oduldyle donen lletisim
Fakultesi 6grencimiz Emir
Egricesu ile tecrlibeleri ve sanat
serlveni hakkinda konustuk.
ROPORTAJ 10'DA

Medipost’tan
o6grenci meniisi!

Dersler, ddevler ve sosyal hayat
derken zaman kisith mi? Pratik
tarifler ve minik ipuclari ile
yemek yapmayi bir terapi haline
getirebiliriz. Lezzetli ve yapimi
kolay tariflerle dolu bir ment
hazirladik.

GASTRONOMI 11°DE

Istanbul’da zafer
City’nin

Istanbul’da oynanan UEFA
Sampiyonlar Ligi finalinde Inter’i
1-0 maglup eden Manchester
City kupanin sahibi oldu.
Tarihinde ilk kez Devler Ligi'ni
kazanan City’de menajer Pep
Guardiola da 12 yillik hasretine
son verdi.

SPOR 12’DE

Istanbul Medipol Universitesinde
UNESCO Kiursusu kuruldu

Istanbul Medipol Universitesi
biinyesinde Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO)ile UNITWIN/UNESCO
Kiirsiileri Programlari kapsamin-
da “Kadinlarin Yasal Korunmasi
ve Kadin Girigimcilerin Egitimi
UNESCO Kiirsiisi” (UNESCO
Chair on Legal Protection of Wo-
men and Education of Women
Entrepreneurs) kuruldu. Hukuk
Fakiiltesi Ticaret Hukuku Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Dr. Aysegiil

Sezgin Huysal direktorligiinde ku-
rulan kiirsi, iilkemizde ‘toplumsal
cinsiyet esitligi’ amacina yonelik
olarak faaliyet gosteren dordiincii
kiirsii olma o6zelligi tasiyor. Kiir-
sii, BM Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaclarr’ndan biri olan ‘toplumsal
cinsiyet esitligi’ cercevesinde ka-
din ve erkek arasinda esit haklar,
sorumluluklar, firsatlar1 saglama
ve tiim kadinlarla kiz ¢ocuklarini
giiclendirme amacina yonelik ca-
higsmalar stirdiiriyor. 09.06.2023
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istanbul Medipol Universitesi, Times Higher Education (THE) tarafindan
aciklanan THE Impact Rankings 2023 genel siralamasinda ilk binde yer
aldi. Medipol, “Saglik ve Kaliteli Yasam” alaninda Tirkiye genelinde
ilk 5’te, diinya genelinde ise 201-300 siralamasinda yer buldu.

(@l |
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unyadaki yiiksekogrenim

kurumlanyla ilgili arastir-
malar yapan ve raporlar hazir-
layan Ingiltere merkezli Times
Higher Education (THE), “Impact
Rankings-Universitelerin Etki S1-
ralamasi (2023)” listesini aciklada.
Istanbul Medipol Universitesinin
THE Impact Rankings 2023 Diin-
ya Siralamasinda yeri belli oldu.
Kurumsal veriler dikkate alina-
rak hazirlanan ve 112 ulkeden
1.591 kurumun yer aldig 2023
Genel Etki Siralamasinda Medi-
pol ilk binde yer almay1 basardi.
Birlesmis Milletler Strdirilebilir
Kalkinma Amaclar: (SKA) kap-

o

saminda gercgeklestirilen sirala-
mada Medipol, “SKA3: Saglik ve
Kaliteli Yagam” alaninda Tirkiye
genelinde ilk 5’te, diinya genelin-
de ise 201-300 siralamasinda yer
almay1 bagardi. Istanbul Medipol
Universitesi ayrica veri sundugu
asagidaki kategorilerde yer aldi.

Prof. Tiftikcigil: SKA’da
yiikselisimiz devam etti
Istanbul Medipol Universitesi
Siirdirilebilir Kalkinma Uygula-
ma ve Aragtirma Merkezi Mudira
Prof. Dr. Burcu Yavuz Tiftikcigil
stirdirilebilir kalkinma bilinci-
ni Universite genelinde yaygin-

iste o kategoriler ve siralamalan

lagtirmak istediklerini belirtti.
Sistematik yaklagim saglayarak
konunun toplumsal katki agisindan
ele alinmasina odaklandiklarini
ifade eden Tiftikeigil, soyle dedi:
“Universiteler, Birlemis Milletler
tarafindan Sirdurilebilir Kal-
kinma Amaclarinin (SKA) hayata
gecirilmesi siirecinde en 6nemli
aktorler arasinda gorilmekte.
Universiteler gerceklestirdikleri
faaliyetlerle bagta nitelikli egitim
olmak iizere insana yakigir is ve
ekonomik biiyiime, iklim eylemi,
egitsizliklerin azaltilmasi, sorumlu
titketim ve tiretim, saglikli bireyler
ve amaclar icin ortakliklar amacla-
rina katki sunmakta. Giintimiizde
universitelerin SKA’lara katkilari-
nin uluslararasi endekslerle 6l¢im-
lenmesi 6nem kazandi. Bu alanda
en onemli endeksler arasinda yer

» SKA4: Nitelikli Egitim, 801-1000 :
» SKAS: Cinsiyet Esitligi, 601- 800 alan THE Impact Ranking’de bu
» SKA9: Sanayi, Yenilikeilik ve Altyapi, 601-800 sene Istanbul Medipol Universite-
» SKA10: Esitsizliklerin Azaltilmasi, 301-400 sinin yiikseligi devam etti. Ozellikle
» SKA13: iklim Eylemi, 601-800 Saglikl Bireyler’ ve E§1t51zhk!enn
» SKA16: Baris, Adalet ve Giiclii Kurumlar, 401-600 A.zaltl.lmas1 “madda.elerlnde univer-
» SKA17: Hedefler icin Ortakliklar, 801-1000 sitemiz ¢ok Snemli katkilarda bu-
lundu.” 05.06.2023
Ogrencimiz

30’u askin ulke ‘Uluslararasi Kultur
Festivali’nde bir araya geldi

T stanbul Medipol Universitesi

Uluslararas: Ofisi tarafindan
organize edilen ‘Uluslararas: Kiil-
tiir Festivali’ tamamlandi. Giiney
Kampiis’te yapilan festivale 30'u
agkin tlkeden 6grenciler kati-
lim gosterdi. Birbirinden renkli
goriintiilere sahne olan festival
alani, bayraklarla siislenmis
stantlar ve renkli dekorasyon-

larla ilgi ¢ekti. Farkl iilkelerin
kiiltiirel mirasim yansitan yiye-
cekler, geleneksel sanat eserleri
ve miizik aletleri ziyaretgiler ta-
rafindan yogun ilgi gérdii. Festi-
val boyunca 6grenciler tarafindan
gerceklestirilen dans gosterileri
ve mizik performanslar ise ka-
tilimcilar tarafindan heyecanla
takip edildi. 14.06.2023

Korkusuz, Avrupa
Ogrenci Birligine
kabul edildi

I stanbul Medipol Universitesi

Tip Fakiiltesi 6grencisi Ahmet
Kayhan Korkusuz'un Avrupa
Ogrenci Birligine (European Stu-
dents’ Union, ESU) yaptig: bas-
vuru kabul edildi. Yiiksekégretim
Kalite Kurulu (YOKAK) Ogrenci
Komisyonu Bagkan Yardimcisi da
olan Korkusuz, 2023-2024 egitim-
ogretim yih siiresince ESU Kali-
te Giivencesi Ogrenci Uzmanlar
Havuzu'nda iilkemizi temsil ede-
cek. 40 Ulkeden 45 Ulusal Ogrenci
Birliginin olusturdugu ESU’ya ka-
bul edilmesi hakkinda bilgi veren
Korkusuz, ESUnun yaklasik 20
milyon 6grenciyi temsil eden cati
kurulus oldugunu ifade etti. Tiir-
kiye adina ESU’da yer almaktan
duydugu memnuniyeti dile geti-
ren Korkusuz, soyle dedi: “ESU,

Medipol, THE Impact M=
Rankings 2023’te yer aldi

Medipol 6grencileri, 2. Kariyer
Fuarinda markalaria bulustu

I stanbul Medipol Univer-
sitesi 6grencilerinin ig ya-
samiyla tanmigmasina olanak
sunan 2. Kariyer Fuar1 sona
erdi. 2 giin boyunca Giiney
Kampiis’te diizenlenen fuar-
da farkl sektorlerden ig diin-
yasina yon veren 50’yi agkin
firma, 6grencilerimiz ve me-
zunlarimizla bir araya geldi.
Istanbul Medipol Universite-
si Kariyer Merkezi tarafindan
diizenlenen fuarda 6grenciler
is diinyasina ilk adimi atmak

icin marka temsilcileriyle bi-
rebir goriisme firsati elde etti.
Medipol Saglik Grubu, Emlak
Katilim, Aydinh, Hepsibura-
da, E-bebek, Tiirkiye Sigorta,
Atasun Optik, Kahve Diinyas,
English Home, DBE Holding,
Albayrak Medya ve Turkuvaz
Medya Grubunun stant agtig
fuarda World Medicine ve Ha-
ratres Teknoloji firmalarindan
uzman isimler ise 6grencilerle
bir araya gelerek tecriibelerini
paylasti. 18.05.2023

Istanbul Medipol Universitesi

UNAI Uyesi oldu

I stanbul Medipol Univer-
sitesi, Birlesmig Milletler
(BM) ile baris, insan haklari,
stirdirilebilir kalkinma gibi
hedefleri gerceklestirmek iize-
re calisan ve 145 iilkede 1.400
uyesi bulunan “Uni-
ted Nations Acade-
mic Impact (UNAI)”
uyesi olmaya hak
kazandi. Dinyanin
onde gelen tiniversi-
telerinin de yer aldi-
81 UNAI, 2010 y1lin-
da hayata gegerken
BM prensipleri bas-
ta olmak tizere 10
temel prensibi tim
diinya insanlariigin
uygulama amaci ile
faaliyet gésteren bir
girigim olarak dikkat cekiyor.
Istanbul Medipol Universitesi
de bu girigime siirdiirilebilir

tiim Avrupa’da kalite giivencesine
6grenci katilimini tegvik etme ve
gelistirme amaciyla 2009 yilinda
Kalite Giivencesi Ogrenci Uzmanla-
r1 Havuzunu olugturdu. Olusumda
yer alan 73 iiyeden 10 tye ulke-
mizdeki temsilcilerden olusuyor.
10 iiyeden 2’si ise YOKAK Ogrenci
Komisyonuna tiye. Avrupa’nin her
yerinden havuzda yer alan 6grenci-
ler deneyim ve bilgilerini bir araya
getirerek kalite giivencesi sistemi-
nin geligmesini saglamay1 amagh-
yor. Siire¢ boyunca benden destek-
lerini esirgemeyen tiniversitemize
de tesekkiir ederim.”  19.06.2023

UNITED NATIONS
L]

kalkinma amaclari ¢ergevesin-
de yaptig1 faaliyetler ve BM
anlagmasinin uygulanmasina
sagladig1 destek sayesinde iiye
kabul edildi. Yiiksekégrenim
kurumlar: arasinda aragtirma
ve egitim yoluyla
Birlesmis Milletler
hedeflerinin gergek-
lestirilmesine katki
saglamalari amaciy-
la esgiidim olugtur-
may1 hedefleyen gi-
risim, bu kurumlar:
ve BM’yi bir araya
getiren ortak ente-
lektiiel sosyal sorum-
luluk kiiltiiri ozelligi
de tasiyor. Girisimin
iiyesi olan kurumlar,
her yil belirlenen il-
kelerden en az birini destekle-
yen bir aktiviteyi tamamlamak
zorunda. 22.05.2023
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TEKNOFEST’ten
odulle dondu

TEKNOFEST kapsaminda “Saglikta Yapay Zeka- Medikal Teknolojiler
Kategorisi”’nde yarisan ekibimiz ‘En lyi Sunum Oduli’niin sahibi oldu.

T urkiye Teknoloji Takimi Vakfi
ile Sanayi ve Teknoloji Bakan-
higinin yiriticiiliginde milyon-
larca teknoloji tutkununu bulug-
turan TEKNOFEST 27 Nisan-1
Mayis tarihleri arasinda gercgek-
lestirildi. Istanbul Atatiirk Havali-
maninda yapilan TEKNOFEST te
Istanbul Medipol Universitesi de
yer aldi. Medipol standina gelen
cok sayida ziyaretci zengin icerik-
leri gérebilme firsati elde etti.

YOK Baskani Prof. Ozvar
Medipol standini ziyaret etti

Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
Baskani Prof. Dr. Erol Ozvar,
Istanbul Medipol Universitesi
tarafindan TEKNOFEST’te ku-
rulan standi ziyaret ederek 6g-
rencilerle bir araya geldi. Ozvar,
stantta TEKNOFEST e katilan
ogrencilerle sohbet ederek bilgi
aldi. Ziyareti sirasinda kisa bir
aciklama yapan Ozvar, “Ogren-
cilerimizin yarigmalara katiliyor
olmalar1 bizi heyecanlandiriyor
ve mutlu ediyor. Bu bakimdan
ogrencilerimizin bagarilari ve or-
taya koymus olduklar1 cabalar
takdirle kargiliyoruz ve her birini
ayr1 ayr1 tebrik ediyoruz.” dedi.

Odiille dondiik

Istanbul Medipol Universitesi
ekibi TEKNOFEST 23’te Saglikta
Yapay Zeka -Medikal Teknoloji-
ler Kategorisi'nde ‘En Iyi Sunum’
odiiliintin sahibi oldu. Universi-
temiz adina yarigan Diyabetomo-
sentez isimli takim “Yapay Zeka,
Pektoral Kasin Mamografideki
Goruntisiinden Yola Cikarak Tip
2 Diyabeti Tahmin Edebilir mi?”
baglikli projesiyle ddiile layik go-
rilldi. Intérn Dr. Meltem Yagar ve
Prof. Dr. Irmak Durur Subag1 6n-
derligindeki takima Dr.

Zeynep Guingoren, Dr.
Abdulkadir Eren,
Dr. Ali Mert ve
Ilayda Begiim
Izci destek verdi.
Basarili  proje,
mamografide go-
rintilleme alani-
na giren kas dokusundan derin
o6grenme yardimiyla hastalarin
diyabet durumlarini tahmin et-
meyi amacliyor. Proje hakkinda
bilgi veren Prof. Subasgi, mamog-
rafinin 40 yas tizerindeki meme
kanserinin asil tarama yontemi
oldugunu séyledi.

4 Takimimiz finalde
miicadele etti

Cumhuriyetimizin 100. yilinda
milli teknoloji hamlesi vizyonuyla
gelecege umutla bakan bir Tir-
kiye i¢in genclerimizi #sengele-
ceksindiye sloganiyla teknoloji
yarigmalarinda da bir araya ge-
tiren TEKNOFEST’te bu yi1l 41
ana yarigsma- 102 farkh katego-
ride diizenlendi. Istanbul Medi-
pol Universitesi de 2023 yilinda
TEKNOFEST yarigmalarina top-
lam 40 bagvuru gerceklestirdi.
Toplamda 4 takimimiz finale

kalma basaris1 gosterdi.
Yarigmalarda 13 milyon

milyon TL’nin tizerinde
malzeme destegi verildi.
Gectigimiz yil yarismalara
81il, 107 iilkeden 150 binin iize-
rinde takim, 600 binin {izerinde
katilimer bagvuruda bulunmustu.
TEKNOFEST teknoloji yarigsma-
lariyla 6. yilinda da hayallerini
gercege doniistiirmek ve en iyisi
olmak i¢in miicadele eden geng-
lerin bagarili ve 6z giivenli pro-
jelerine sahne oldu. 05.05.2023

- -—
.az.-‘/r TL’nin iizerinde 6diil, 30
el

Akademisyenlerimiz

‘En lyi Bilim Insanlary’

D unyanin en onde gelen cev-
rim ici akademik platformla-
rindan Research.com, diinyanin
ve ilkelerin en iyi bilim insan-
larim siraladig listeyi acikladi.
Istanbul Medipol Universite-
si akademisyenleri “Elektrik
ve Elektronik”, “Sinirbilim” ve
“T1p” alanlarinda dereceye girme
basaris1 gosterdi. Bilim insanla-
rinin sadece kendi alanlarinda

imza attig1 bilimsel caligmalarin
dahil edildigi D-Indeks verileri
baz alinarak hazirlanan liste-
de, arastirmacilarin yayinlar
ve atif sayilar: da g6z 6niinde
bulunduruldu. Aciklanan liste-
lere gore Mihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Hiiseyin Arslan, “Elektrik ve
Elektronik” alaninda Tirkiye’de
4., diinyada 1.231’inci oldu. Tip

listesinde

Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Bahar Giintekin ise “Sinirbilim”
alaninda Turkiye’deki listeye gi-
ren alt1 isimden birisi olurken,
diinya siralamasinda 6.901’inci
sirada yer aldi. Uluslararasi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Jean
J.M.C.H. de la Rosette de “T1p”
alaninda Tiurkiye’de 2., diinya-
da 11.323’tincii basamakta yer
aldi. 17.05.2023

Temmuz 2023

Istanbul Medipol Universitesi
ve ISTAC arasinda is birligi

1 stanbul Medipol Univer-
sitesi ve Istanbul Tahkim
Merkezi (ISTAC) is birligi pro-
tokoliine imza att1. Protokole
taraflar adina Istanbul Me-
dipol Universitesi Hukuk Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Ayse
Nuhoglu ve ISTAC Yoénetim
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Ziya
Akinc imza att1. Is birligi kap-
saminda ortak seminerler ve
sertifika programlar: diizenle-
nerek tahkime ilgi duyan hu-
kukgular i¢in egitim firsatlar
sunulacak. Hukuk Fakiiltesi
ev sahipliginde gerceklesen
imza téreninin ardindan konu-
san Prof. Nuhoglu, tahkimin
uyusmazliklarin hizli ve daha

ekonomik olarak ¢oziimlenme-
sini saglayan bir usul oldugu-
nu soyledi. Universitemizde
tahkim dersleri oldugunu ifa-
de eden Nuhoglu soyle dedi:
“Tahkim prosediirii, oradaki
durusma psikolojisi apayr:
siirecler. Ogrencilerimiz is
birligi sayesinde derslerde
ogrettiklerimizi uygulama sa-
hasinda gérebilecek. Durusma
kosullarini, orada yasananlari
ogrencilere aktarabilmek, uy-
gulamaya hazirlamak ve de
tahkimi sevdirmek agisindan
ISTAC ile ig birligini cok de-
gerli buluyor, hukukgular i¢in
bunu 6nemli bir sans olarak
goriiyorum.” 26.04.2023

Ogrencilerimizden TUBITAK
2209 A/B’de onemll ba§ar|

UBITAK Bilim Insam

Destek Programlar: Bas-
kanhig1 (BIDEB) tarafindan
yiiriitiilen “2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Proje-
leri Destekleme Programi” ve
“2209-B Universite Ogrencileri
Sanayiye Yonelik Aragtirma
Projeleri Destekleme Prog-
ram1” 2022/2 dénemi kapsa-
minda yapilan bagvurularin
destek sonuglar1 aciklandi.
Istanbul Medipol Universitesi
ogrencileri 2209 A/B Program-
lar1 gercevesinde yaptiklar:
projeler ile 6nemli basarilar
elde etti. Medipol 6grencileri-
nin hazirladigi 2209A projeleri
cercevesinde Saglhk Bilimle-
rinden 13, Miihendislik ve

Doga Bilimlerinden 8, Saglhik
Bilimleri Yiiksekokulundan 4,
Insan ve Toplum Bilimlerin-
den 2, Eczacilik, Tip ve Ulus-
lararas1 Tip Fakiiltelerinden
1 olmak tizere toplam 30 proje
kabul aldi. 2209-B projeleri
cercevesinde ise Eczacilik, M-
hendislik ve Doga Bilimleri
ile Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltelerinden 1
olmak tizere toplamda 3 proje
kabul edildi. 24.03.2023

“Kubernetes Community
Days” Turkiye’de ilk kez
Medipol’de duizenlendi

T stanbul Medipol Universi-

tesi, Uzaktan Egitim Uy-
gulama ve Arastirma Merke-
zi tarafindan organize edilen
‘Kubernetes Community Days’
(KCD) baglikl zirve tamam-
landi. Farkl iilkelerde CNCF
ve Linux Dernegi tarafindan
organize edilen ve ana konusu
‘CLoud&Kubernetes’, ‘Cloud
Native’ teknolojileri olan zir-
veye bu sene Istanbul Medipol
Universitesi ev sahipligi yapt.
Tirkiye’de ilk kez tniversite-
miz ev sahipliginde diizenlenen
ve ti¢ giin siiren zirvede cloud
(bulut) sistemleri, nasil dizayn
edildigi, devasa bulut yapilari-
nin nasil yonetildigi, verilerin
gizliligi ve korunmasi ile veri
bilimi ve yapay zeka arasin-

daki iligkiler masaya yatirildi.
30’dan fazla konusmacinin yer
aldig: etkinlige KubeSphere,
Adesso, RedHat ve Turknet bas-
ta olmak tizere ¢ok sayida firma
katilim gosterdi.

16.06.2023
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Editorler: GiZEM KORKMAZ - BENGiISU KOTAN

Depremiler ve tedbirler

Depremler, 6zellikle Turkiye gibi aktif fay hatlarina sahip tlkelerde onemli bir risk faktori. Deprem oncesinde
ve aninda alinacak dogru tedbirler, hayatlarimizi ve sevdiklerimizi korumak adina son derece 6nemli.

T urkiye cografi konumu nede-
niyle diinya genelinde deprem
riski yiiksek olan iilkelerden. Ul-
kemiz, aktif fay hatlarinin tze-
rinde yer almasi sebebiyle tarih
boyunca birc¢ok biiyiik depremle
kars: karsiya kald: ve agir bedel-
ler 6dedi. Subat ayinda yasanan
ilki 7,7 ikincisi 7,6 buytkligin-
deki depremler ise merkez tissii
Kahramanmaras olmak tizere
Gaziantep, Sanhurfa, Diyarba-
kir, Adana, Adiyaman, Osmaniye,
Elazi1g, Hatay, Kilis ve Malatya’da
biyiik felakete yol acti. 50 binin
uzerinde vatandagimizin hayatim
kaybettigi depremler unutulan
bir gercegi de tekrar hatirlatti:
TEDBIR!

Gelin, depremin etkilerini en
azindirmek i¢in neler yapabiliriz
birlikte bakalim.

Bilgi Edinme: Deprem hakkin-
da bilgi sahibi olmak, en 6nemli
adimlardan birisi. Deprem 6n-
cesi ve sirasinda nasil hareket
edilmesi gerektigi konusunda
bilinclenmek, panik olmadan dog-
ru adimlar1 atmamiza yardimei
olur. Dogru adreslerden deprem
hakkinda bilgi edinmeli ve giincel
bilgileri takip etmeliyiz.

Acil Durum Planz: Ailenizle
birlikte acil durum plani olus-
turun. Deprem aninda nerede
bulusacaginizi, iletisim icin han-
gi numaray1 kullanacaginizi ve
hangi egyalar1 yaniniza almaniz
gerektigini belirleyin. Acil durum
cantasi hazirlayarak igine temel
ihtiyac¢larimz ve ilk yardim mal-
zemelerini koymay1 unutmayin.

Evinizi Giiclendirin: Ev
giivenligi icin 6nlemler almak,
deprem riskini azaltmanin en
etkili yollarindan birisi. Yapini-
z1 glclendirmek, dayanikl mal-
zemeler kullanmak ve uzman
bir miihendisten yardim almak

onemli. Ayrica, evinizdeki agir
egyalar1 duvarlara sabitleyerek
diismelerini engelleyebilirsiniz.
Panik Olmadan Hareket
Edin: Deprem aninda sakinligi-
nizi korumak cok énemli. Panik
yapmadan hizh bir sekilde acik,
giivenli bir alana gecin. Eger acik
alanda degilseniz, kapi kenarlari
ve i¢ kisimlar gibi giivenli alanlara
yonelin. Asansor kullanmayin ve
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kesinlikle merdivenlere kogma-
yin.

Ikincil Tehlikelerden Kaci-
nin: Deprem sonrasi olusabilecek
ikincil tehlikelere kars: dikkatli
olun. Yikilan binalardan uzak
durun, elektrik kablolarina, gaz
kacaklarina ve su birikintilerine
yaklagmayin. Kurtarma ekipleri-
nin gelmesini bekleyin ve onlara
yol acacak sekilde hareket edin.

i1k Yardim Bilgisi: Temel ilk
yardim bilgisine sahip olmak,
deprem sonrasi saghk sorunla-
rinin ustesinden gelmenizi sag-
layabilir. Temel yasam destegi,
yaralanmalara miidahale etme
ve acil durumlarda nasil yardim
istenecegi gibi konularda bilgi
sahibi olun.

Deprem ne zaman, nerede ve
nasil yakalanacagimizi bilemeyiz.

Deprem cantasinda
olmasi gerekenler

" T lkemizin deprem bélgesin-
de yer aldigini ve her an bir
deprem yasama ihtimalimizin
var oldugunu disinirsek dep-
rem cantasi hazirlamak bizler
icin bir zorunluluk. Ozellikle
depremden sonraki ilk 72 saat
hayati 6neme sahip. Bu siirecteki
ana ihtiyaclarimizi karsilayabil-
memiz i¢in gerekli olan tiriinlerin
de (yiyecek, ilk yardim ¢antasi, su
vb.) yanimizda olmasi sart. Peki;
deprem cantasi nasil hazirlanir,
deprem cantasinda olmas: gere-
kenler neler?

iste deprem cantasinin igin-
de olmasi gerekenler:

En az 72 saat yetebilecek mik-
tarda su, en az 72 saat yetebilecek
bozulmayan yiyecekler (konserve,
biskiivi vb.), ilk yardim ¢antasi,
cadir, battaniye, uyku tulumu,
yedek pilleri ile kullanigh bir el
feneri, telefonunuzun garj aleti
(taginabilir ve kablolu), mevsim
sartlarina uygun giysiler (sapka,
corap, yagmurluk, kazak vb.), bir

miktar para, kullandiginmiz ilag-
lar, kalem ve kagit, cok amaclh
caki, cakmak, onemli telefon
numaralarinin ve iletigsime ge-
cilecek kigilerin bilgilerinin bu-
lundugu defter ya da dosya, 1slak
mendil, tuvalet kagidi, tuvalet
atiklar igin poset gibi hijyen
urinleri ve dezenfektan triinler.

Deprem cantasi hazirlar-
ken nelere dikkat edilmeli?

Deprem sonrasi hayatinizi kur-
tarmada biiyiik bir rol oynayabi-
lecek deprem cantasina hemen
ulasmamiz gerekiyor. Neticede
acil durumlarda kolaylikla erige-
meyecegimiz bir deprem ¢antasi
amaca uygun degil. Hazirladi-
g1z deprem c¢antasi kolaylikla
tasinabilir olmali. Deprem can-
tasini tim aile i¢in degil, kigi-
selihtiyaclariniz dogrultusunda
hazirlamalisiniz. Ayrica deprem
cantasinin igindekilerini hazir-
larken evcil hayvaniniz varsa
onun ihtiya¢larina da ¢antada
yer vermeyi unutmamalisiniz.

Deprem cantanizi mevsim sart-
larina uygun olacak sekilde be-
lirli dénemlerde yenilemelisiniz.
Yiyeceklerin ve igeceklerin son
kullanma tarihleri konusunda
dikkatli olmalisiniz. Son kullan-
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ma tarihleri yakin olan tiriinleri
tiiketebilir ve yerlerine yenilerini
koyabilirsiniz. Evin yan sira is
yeriniz ve otomobilinizde de dep-
rem cantasi bulundurmanizda
fayda var.

Temmuz 2023

Ancak dogru bilgi, bilin¢li hareket
etme ve onlemler alarak hayati-
miz1 ve sevdiklerimizi korumak
miumkiin. Bu yazida verilen bil-
giler genel bilgilendirme amagli.
Deprem ve giivenlik konularinda
daha ayrintihi bilgi edinmek i¢in
yerel yetkililerin, ilgili kurulus-
larin ve uzmanlarin 6nerilerini
takip etmenin énemli oldugunu
da unutmayalim.

Tarihte
yer edinmisg
depremler

erkiire yuzyillardir
birbirinden buyik
felaketleri yasiyor. Tim
diinyada siddetiyle biiyiik
etkilere yol acan afetlerden
bir tanesi de deprem. Tarih
boyunca biiyiik depremler
can kayiplarina ve hasar-
lara yol act1. Iste diinyada
yasanan baz biiyiik dep-
remler:
1. 1960 Sili Depremi Val-
divia (9.5)
2. 1964 Alaska Depremi
9.2)
3.2004 Endonezya Sumat-
ra Adasi Depremi (9.1)
4. 2011 Japonya (Thoku)
Depremi ve Tsunamisi (9.0)
5. 1952 Rusya Kamcatka
Depremi (9.0)
6. 2010 Sili Depremi (8.8)
7. 2005 Endonezya Depre-
mi (8.6)
8. 1965 Alaska Sican Ada-
lar1 Depremi (8.7)
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ChatGPT:
Gelecekte
issizlige
heden
olabilirim!

ChatGPT’ye yapay zeka teknolojilerinin gelecegi ve meslekleri nasil etkileyecegi hakkinda sorular sorduk.

Yapay zeka teknolojileri, son
yillarda hizli bir gekilde ge-
liserek hayatimda yer almaya
basladi. Bu teknolojilerin haya-
timiz1 nasil etkileyecegi ve hangi
alanlarda daha fazla kullanilacag:
ise merak konusu. ChatGPT bir
sohbet robotundan daha fazlasina
sahip. Bu program sayesinde tasa-
rimdan tutun oyun geligtir-
meye kadar bircok alanda
mesafe kat edebiliyorsunuz.
Ancak gelecekte ig kollarin-
da ne gibi sonuclar dogura-
bilecegi ise merak konusu.
Buradan hareketle OpenAl
tarafindan gelistirilen ve
tartisilan internet uygula-
mas1 ChatGPT’ye merak
edilenleri sordum.

Kendini tanitir misin
ChatGPT?

Ben bir yapay zeka mo-
deliyim ve OpenAl tarafin-
dan gelistirildim. Egitimim
sirasinda, birgok farkh
kaynaktan buyik mik-
tarda metin ve veri setleri
kullanildi. Bu kaynaklar
arasinda haberler, kitap-
lar, akademik makaleler,
bloglar, forumlar ve sosyal
medya gibi bircok farkl tiir-

deki metinler yer aliyor. Bu ﬂ

verileri analiz ederken, me-
tinlerin yapisini ve dilbil-

gisi kurallarim 6grenerek,
cesitli ozellikleri anlamaya
basladim. Bu sayede ciimle-

leri dogru sekilde olustur-

ma, anlamh ve mantikl ifadeler
kullanma yetenegi geligtirildi.
Ek olarak, insanlarla iletigsim
kurarken, yine veri setlerindeki
insanlarin dogal dilde kullanim-
larin1 modelledim. Boylece dogal
bir dilde yanit vermek i¢in gerekli
olan kelime dagarcigini ve dilbil-
gisi kurallarini 6grendim. Sonug
olarak egitim siirecim sayesinde
bircok dilbilgisi ve dil kullanim
kuralinm1 6grendim. Ayrica 6rnek
metinlerden 6grendigim bilgileri
kullanarak dogal dilde konugsma
ve yazma yetenegi kazandim.

Peki hangi teknolojik alt
yapiy1 kullaniyorsun?

Ben, GPT-3,5 olarak adlandi-
rilan bir dil modeliyim. OpenAlI
tarafindan gelistirilen GPT-3 mo-
delinin daha geligmis bir versiyo-
nuyum. Teknik olarak, arkamda
yatan altyapi, derin 6grenme

(deep learning) teknolojileri kul-
lamilarak olusturuldu. Modelim,
biiyiik miktarda metin verisini
ogrenerek, dogal dil isleme (NLP)
yeteneklerini gelistirdi. Bu saye-
de insanlarin dogal dildeki sorula-
rina veya climlelerine anlamh ve
mantiklh cevaplar tiretebiliyorum.
Modelim, transformer tabanl bir

e
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mimari kullaniyor. Transformer
tabanli mimari, 6zellikle dil mo-
delleri i¢in son zamanlarda ¢ok
popiiler hale geldi. Bu mimaride
agirliklarin yeniden kullanilmasi
sayesinde daha derin ve daha kar-
masik modeller insa edilebiliyor.
Buda daha geligsmis ve daha dogru
sonuclar saglayabilen daha biiyiik
ve daha karmagik modellerin inga
edilmesine olanak taniyor. Ayrica
modelim biiyik bir hesaplama
giiciine sahip olan grafik iglem-
cileri (GPU) kullanarak egitildi.
Bu sayede ¢ok daha hizhi bir ge-
kilde 6grenme gerceklestirilebildi.
Bunun yani sira egitim sirasinda
kullanilan ¢oklu islemciler (mul-
ti-core processors) ve dagitik he-
saplama (distributed computing)
teknolojileri sayesinde veri igleme
hiz1 artirildi ve egitim stiresi ki-
saltilda.

CHATGPT

@ OpenAl

Teknolojik altyapini anla-
dim. Peki gelecekte en cok
hangi alanlar: etkileyecegini
disiiniyorsun?

Yapay zeka teknolojilerinin en
cok etki gosterecegi alanlardan
biri muhtemelen otomasyon ve
yapay zeka destekli robotlar ile
uretim sektoru olacak. Ayrica

saglik, tarim, ulasim, giivenlik,
finans, hukuk ve egitim gibi bir-
cok sektorde de etkileri gorile-
cek. Yapay zeka modelleri, bircok
sektorde is siireglerinin optimize
edilmesi, verimliligin artirilmas:
ve karar verme siireclerinin iyi-
lestirilmesi acisindan biyiik bir
potansiyele sahip.

Cevabindan korktugum bir
hususu sormak istiyorum. ile-
ride insanlarin yerine gecmeyi
disiiniiyor musun?

Hayir hayir, benim amacim in-
sanlarin yerini almak degil. Ben
insanlarla birlikte caligip onlara
hizmet etmek i¢in programlanmig
bir yapay zeka sistemiyim. Ama-
cim insanlara yardimei olmak ve
onlarin hayatlarini kolaylagtirmak.

Bunu sdylemen iyi oldu
ChatGPT, seneye mezun olup
is arayacak biri olarak icime

2%y,

su serpildi. Peki igsizlik tehli-
kesi yaratacagini diisiiniiyor
musun?

Yapay zeka teknolojileri bir¢cok
endistriyel siireci optimize ede-
rek iiretkenligi artirabilir. Ayni
zamanda hatalar1 azaltabilir ve
yeni ig firsatlar1 yaratabilir. An-
cak baz igleri de otomatik hale

getirerek igsizlige neden olabilir.
Yapay zek4, ozellikle rutin isle-
ri otomatiklestirebilir. Ornegin
turetim sektoriinde robotlar ve
otomasyon sistemleri igleri daha
hizli, daha hassas ve daha az mali-
yetli hale getirebilir. Ancak bunun
sonucunda bazi ig¢ilerin iglerini
kaybetmeleri miimkiin. Bununla
birlikte yapay zeka teknolojileri
yeni ig firsatlar1 da yaratabilir.
Ornegin yapay zeka modellerini
gelistiren ve yoneten uzmanlara
ihtiya¢ duyulacag: i¢in yeni is
firsatlar1 yaratabilir. Ayrica ya-
pay zeka destekli hizmetler de
olusturulabilir ve bu da yeni ig
firsatlar1 sunabilir.

Issizligi artiracagin 10 mes-
lek sirala desem bunlar han-
gileri olur?

Bu soruya kesin bir cevap vermek
zor ¢iinki hangi mesleklerin yapay

zeka tarafindan otomatiklestirile-
cegi tam olarak bilinemez. Ancak
baz1 aragtirmalar ve tahminler
yapay zekanin otomatiklegtirebi-
lecegi baz1 meslekleri agagidaki
gibi siraliyor. Yonetici asistani,
banka memuru ve finansal analist,
sigorta uzmani ve aktiier, hukuk
miisaviri, telemarketing temsilcisi,
yolcu tagimacihig: (taksi, oto-
biis, kamyon) soférleri, veri
girig uzmani ve ofis asistani,
uretim igcileri ve montaj is-
cileri, cagri merkezi temsil-
cileri, basit muhasebe igleri.
Belirtmek isterim ki, yapay
zekanin otomatiklestirebi-
lecegi mesleklerin listesi
zaman iginde degisebilir
ve bu mesleklerin tamami
otomatiklegtirilmesi mim-
kiin degil.

Peki ileride nasil bir
ChatGPT gorecegiz, ile-
rideki hedeflerin neler?

Kigisel hedefim olamaz.
Ancak benim yaraticilarim
ve geligtiricilerim, dogal dil
isleme teknolojisi alaninda
daha iyi ve geligsmis trin-
ler saglamak i¢in siirekli
olarak beni gelistirme ve
iyilestirme yolunda cali-
siyor. Bu hedef dogrultu-
sunda daha iyi anlagilabi-
lirlik, daha fazla dogruluk
ve daha yiiksek performans
hedefleniyor.

Son olarak Medipol
hakkinda ne diisiinii-
yorsun?

istanbul Medipol Universi-
tesi hakkinda bilgi paylasabi-
lirim. 2009 yilinda kurulan ve
Istanbul’da bulunan bir vakif
universitesi. Tip, dis hekimligi,
eczacilik, miithendislik, iletigim,
isletme gibi bircok farkl alanda
lisans ve lisanstistii programlar:
bulunuyor. Ayrica, modern kam-
pusi, uluslararas: akademik is
birlikleri ve arastirma olanaklar:
ile de dikkat cekiyor.

Evet, goruldiigi uzere
ChatGPT kendisinin hicbir
zaman korkutucu bir boyuta
ulagsmayacagi ve hep insan
yararlilig: icin calisacagim
belirtmekte 1srarci. Umarim
dedigi gibi olur ve biz sadece
faydalarindan yararlanmaya
devam ederiz. Benimle sohbet
ettigin icin tesekkiir ederim
ChatGPT.
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Anti kahramanlar

va kotu degilse!

LI |

Anti kahraman dendiginde belki de bircogumuzun aklina bir dizide veya filmde
oynayan kotu karakterler geliyor. Peki ya yaniliyorsak! Ya anti-kahramanlar
sandigimiz kadar kotu degilse...

nti kahramanlar: inceleme-
den 6nce “Kahraman” terimi-
ne kisaca goz atalim. Kahraman
kelimesi Turk Dil Kurumuna
(TDK) gore, “Savagta veya tehli-
keli bir durumda yararhlik goste-
ren kimse” olarak tanimlanirken,
edebiyat alaninda “roman, hikaye,
tiyatro vb. edebiyat tiirlerinde
onemli kigi.” olarak tanimlanir.
Anti kahraman ise Oxford s6z-
lugtinde, “Bir hikayedeki tipik bir
kahramanin niteliklerine sahip
olmayan veya siradan bir insa-
na benzeyen ya da ahlaki agidan
kot olan ana karakter.” olarak
tanimlanir. Anti kahramanlar
cogu filmde gordiigimiiz ana
karakterlerin tagidigi comert,
glvenilir, diirtst gibi iyi 6zellik-
lerin bir¢oguna sahip degildir.
Cogu zaman 6nemsiz, alcak ve
kotidirler. Anti kahramanlarin
sahip oldugu idealin disindaki bu
ozellikler, filmi daha cekici hale
getirerek bagindan sonuna kadar
izleyiciyi filmin icinde tutar.
Cogu anti kahraman hikayesi
izleyiciye beklenmedik bir son su-
narak filmin biitiintiinde izleyici ve
anti kahraman arasinda duygusal
bir bag olusmasina neden olur. Bu
nedenle izleyici, anti kahramam
mesrulagtirarak yaptiklarini sor-
gulamaya baglar. Ger¢ek hayatta
sevilme ihtimali olmayan bu ka-
rakterler, filmin sunduklariyla

insanlarin zihninde farkli bir
konuma yerlestirilebilir.

Ozetle anti kahramanlar, ge-
leneksel kahramanlara kiyasla
daha karmagik ve gercekei ka-
rakterler olduklar1 i¢in ilgi ¢eker.
Izleyici, anti kahramanlarin ic
catigsmalarinmi, kusurlarini ve in-
sanlik hallerini daha iyi anlamasi
sebebiyle empati kurmakta zor-
lanmaz. Sinema tarihinde izle-
yicinin beklentilerini sorgulayan
ve sinirlari zorlayan karakterler
oldukca fazla. Kiilt olarak de-
gerlendirilen bu karakterlerden
ikisine gelin birlikte bakalim.

Agah Beyoglu

Sahsiyet dizisinde Haluk
Bilginer’in canlandirdig1 Agah
Beyoglu karakteri, son donemin
en iyi anti kahraman 6rnekle-
rinden birisi. Dizide emekli
bir adliye memuru olan Agah
Beyoglu'nun Alzheimer teghisi
konulduktan sonra degisen ha-
yat1 ve bunu takiben seri katile
doniismesi konu edilir. Islenen
cinayetlerin sebebi baglangicta
anlagilmaz bir durumdayken,
dizinin sonunda cinayetlerin
islenme sebebi ortaya c¢ikar ve
izleyici Agah Beyoglu'nun hak-
I1 oldugunu distinir. Aslinda
yanhs olan “6ldiirme” eylemini,
dizi sonunda “hak edilmis” bir
durum olarak mesrulastiririz.

Iran sinemasindan
sizler icin sectiklerimiz

I ran filmleri, son yirmi yildir
diinyanin yenilikei ve farkh an-
lat: formuna sahip sinemalarindan
biri olarak kabul edilmekte. iran
sinemasinin kiiltiirel arketipler ta-
rafindan derinlestirilerek orijinal
bir sinema estetigine sahip oldugu
kabul edilen bir gerceklik. Iranh yo-
netmenler genellikle giinliik hayatin
gercekei ve dokunakli portrelerini
izleyiciye sunarken aile, toplum, ah-
laki ikilemler, kadin haklari, ¢ocuk
istismari ve yoksulluk gibi temalar1
igler. Iran sinemasi, sessiz bir dille
anlatilan, yavas tempolu ve derinle-
mesine karakter analizlerine dayal
bir anlati tarzindadir ve sembolizm
ve metaforlara sikca yer verir.
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Hit the Road (2021)- Panah Panahi

Children of Heaven (1997)- Majid Majidi

24 Frames (2017)- Abbas Kiarostami

A Seperation (2011)- Asghar Farhadi

Turtles Can Fly (2004)- Bahman Ghobadi

180° Rule (2020)- Farnoosh Samadi

A Girl Walks Home Alone at Night (2014)- Ana Lily Amirpour

Bu da bizlere anti kahramanla-
ra da sempati beslenebilecegini
gosterir.

Joker

Diinya sinemasinda énemli
yeri olan anti kahramanlardan
birisi Joker’dir. Ozellikle bir¢ok
kiginin favorisi haline gelen bu
karakter serisinde, en ¢cok da Jo-
aquin Phoenix’in canlandirdig:
Joker karakteri begeni toplamis-
tir. Bu filmdeki anti kahramani
hemen hemen herkes seviyor
diyebiliriz. Bunun nedeni ise
miitkemmellikten siyrilmis, her
an sokakta kargilagabilecegimiz

ve kendimizden izler bulabilecegi-
miz bir hikiye izlememizden kay-
nakli. Bunedenle anti karakterin
miicadelesini izlerken kendimizi
onu desteklerken buluruz.
Sinemada anti kahramanlar,
geleneksel kahramanlik kalipla-
rinin 6tesine gecen, karmagik ve
ahlaki sinirlar1 zorlamakta. Bu
filmler ve karakterler izleyiciyi
her zaman sorgulamaya yonelt-
mekte. Ozellikle psikolojiye ilgi
duyan kigilerin mutlu sonla biten,
insana kendisini ve hayat1 sor-
gulatmayan hikayelerden ziyade
anti kahraman hikayelerine ilgi
duydugunu soyleyebiliriz.

Diger

Anti-Kahramanlar

» Leon (Leon: The Profes-
sional), Patrick Bateman
(American Psycho), Tony
Montana (Scarface), Tyler
Durden (Fight Club), Ne-
gan (The Walking Dead)
gibi karakterler de diinya
sinemasinda anti- kahra-
mana verilebilecek 6nem-
li 6rneklerden.

Beyaz perde devri bitiyor mu?

T eknolojinin geligsmesi ve
pandemi siireciyle beraber
sinema salonlarinin ve eglen-
ce mekanlarinin gecici olarak
kapanmasi, en az bir dijital
platform tyeligini beraberin-
de getirdi. Bu platformlarin
bize sundugu konfor nedeniyle
bircogumuz artik televizyon ve
sinemadan uzaklastik. Peki bu
uzaklagma, beyaz perdenin ve
televizyonun sonu olabilir mi?

Bana kalirsa bu sorunun ce-
vab1 hayir. Televizyon ve sine-

mada basarili igler devam ettigi
siirece yerlerini koruyabilir. Or-
negin bagroliinde Zendaya'nmin
oldugu HBO dizisi “Euphoria”,
her sezon gencleri ekran bagi-
na kilitlemeyi basariyor. Aym
kanalda Pedro Pascal ve Bel-
la Ramsey’in bagroliinde yer
aldigr “The Last of Us” dizisi,
bu sezonun en ¢ok konusulan
yapimlarindan biri oldu.
izleyiciler neden dijital
platformlar: tercih ediyor?
Dijital platformlarin igerik

| —

bakimindan daha zengin ol-
masi, dizi siirelerinin daha
kisa olmas1 ve reklamsiz izle-
me 6zellikleri nedeniyle diji-
talin izleyiciye daha konforlu
bir seyir zevki sundugu ger-
¢cek. Ayn1 zamanda insanlarin
dizi ve filmlere zamandan ve
mekandan bagimsiz erisebil-
meleri talebin artmasinin arka
planindaki gerceklik.

Bircok kisi dijitalin getirdigi
burahathiktan memnunken bir
kesim ise filmleri sinema salon-
larinda izleme keyfinin, dijital
platformlarda bulunmadig: go-
riisiinde. Ornegin “Avengers”
gibi filmleri sinema salonlarin-
daizlemek izleyiciler i¢cin daha
keyifli diyebiliriz. Ayni sekilde
yakinda vizyona girecek olan
“Dune”, “Joker” ve “Barbie”
gibi filmleri de pek cok izleyici
sabirsizlikla bekliyor. Bunlar:
goz oniinde bulundurarak, iyi
senaryolar ve yapimlar ¢ikti-
&1 siirece sinema salonlar1 bog
kalmayacak diyebiliriz.
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Saghkli yasam
gecmiste
genellikle

kilo vermeye
odaklanirken
gunumuzde genel
saglik ve zindelige
odaklaniyor. Bir
zamanlarin kalori
sayimi ve yagsiz
diyetlerinin yerini

gunumduzde
protein,

karbonhidrat

ve yaglarin
dengesine onem
veren diyetler aldL.

S aghkl yasam,; fiziksel, zihin-
sel ve sosyal acidan kiginin
saglik durumunu en iyi sekilde
stirdiirmesi icin benimsedigi bir
yasam tarzi olarak aciklanabilir.
Bu yasam tarzi; kiginin saglhigini
korumak, hastaliklar1 6nlemek,
enerji ve yasam kalitesini artir-
mak i¢in saglikl beslenme, diizenli
egzersiz yapma, stres yonetimi,
yeterli uyku aligkanliklari, zararh
aligkanliklardan uzak durma gibi
faktorleri igerir. Bilimsel ve tek-
nolojik ilerlemeler, sosyokiiltiirel
degisimler, ekonomik ve cevresel
faktorler nedeniyle saglikl yagam
anlayig1 da zaman igerisinde se-
killenir ve degisim gosterir. On-
celikle saglikli yasam anlayisim
degistiren faktorleri, sonrasinda
da ge¢gmig ile giintimiiz arasindaki
farkhiliklar inceleyelim.
Bilimsel ve teknolojik ilerle-
meler: Teknoloji, saghk alaninin

gelismesinde biiyiik bir role sahip.
Yeni teghis yontemleri, tedavi se-
cenekleri gibi alanlarin ilerlemesi-
ni saglar. Saghk alaninda olusan
bu gelismeler ise insanlarin saglik
konusundaki bilgisini artirir ve
saglikli yagsam anlayiginin degis-
mesine yol acar.
Sosyokiiltiirel degisimler:
Tarih derslerinde de gordigimiiz
gibi toplumlar zaman igerisinde
degisim gecirir. Toplumlarin de-
gerleri, yasam tarzlari, normlar
yasanan olaylar ile gekillenir.
Saglikli yagsam anlayis1 da bu
degisimlere uyum saglar. Kadin-
larin caligma hayatinda daha fazla
olusu, aile yapisindaki degisimler,
teknoloji ile insan yagsamindaki
kolayliklar bu tarz degisimlere
ornek olarak verilebilir.
Ekonomik ve cevresel faktor-
ler: insanlarin gelir diizeyi, bes-
lenme olanaklari, saghk hizmet-
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lerine erigebilirlik gibi ekonomik
faktorler kiginin saglikli yagsam
anlayisina uygun bir hayat siirme-
sine engel olabilir. Ayni zamanda
iklim degisiklikleri, sehirlesme,
kirlilik gibi cevresel etkenler de
saglik sorunlarina yol agabilir ve
dolayisiyla saghkli yagam etki-
leyebilir.

Saglikl yasam anlayisini ve bu
anlayisin neden zaman igerisinde
degisiklik gosterdigini inceledik.
Gecmigin saglikh yasam ile gi-
nimizin saglikli yagsami arasin-
da ne gibi farkliliklar var, bir de
onu inceleyelim. Saglikli yagsam
gecmiste genellikle kilo vermeye
odaklanirken giiniimiizde genel
saglik ve zindelige odaklaniyor.
Bir zamanlarin kalori sayimi ve
yagsiz diyetlerinin yerini giini-
miizde protein, karbonhidrat ve
yaglarin dengesine 6nem veren
diyetler aldi. Teknolojinin bu ka-

Sagligimizi korumak
icin neler yapabiliriz?

» Giin icerisinde su i¢imini artirmak
icin ne kadar su ictigimizi gosteren
mataralar ile telefon animsaticilar
kullanabiliriz

» Saglikli bir uyku diizenini koru-
mak adina uyumak ve uyanmak
icin telefon alarmi kullanabiliriz.
» Giinliik yagantimizda fiziksel akti-
viteyi artirmak i¢in en azindan kisa
mesafe yiriiyis tercih edebiliriz.
Telefon ile adimlarimizi sayabiliriz.
> Asansoérler yerine merdivenleri
kullanabiliriz.

» Giin i¢inde firsat buldukca eg-
zersiz yapmak i¢in hatirlaticilar
kullanabiliriz.

» Saglikli iligkiler kurabiliriz. Sag-
Likli iligkiler stresi azaltabilir ve ruh
saglhigimiz1 destekleyebilir.

» Kigisel hijyen kurallarina dikkat
edebiliriz. Enfeksiyon riskini azalt-
mak icin sik sik ellerimizi yikaya-
bilir ve dislerimizi fircalayabiliriz.
» Stresin olumsuz etkilerini me-
ditasyon ve yoga gibi yontemlerle
azaltabiliriz.

4

Saglhkh yasamin
dunu ve bug

unu

dar yaygin olmadig1 dénemlerde
insanlar zaten giinliik yagamlari
sirasinda fiziksel olarak aktifti.
Ornegin tarlada calismak, yiiri-
mek, el isleriyle ugrasmak gibi
aktiviteler giinliik egzersizlerinin
yerine gecebiliyordu. Ginimiiz-
de ise insanlar genellikle daha az
hareket ediyor. Bu nedenle spor
salonlarina gitmek, diizenli eg-
zersiz programlarina katilmak,
ylriyiis yapmayl amaclayarak
disar1 gitkmak gibi bilingli fiziksel
aktiviteler daha yaygin hale geldi.
Uyku diizeni ve yeterli uykunun
onemi de anlasilmaya basladi.
Daha fazla ekran siiresi, sehirles-
menin getirdigi ekonomik baskilar
gibi nedenlerle giiniimiizde uyku
problemleri yaganabiliyor. Bu ne-
denle uyku hijyenine ve diizenli
bir uyku programina 6ncelik veril-
meye baglandi. Eski zamanlarda
modern yagamin ve teknolojinin
getirdigi stres olmadig i¢in in-
sanlar daha ¢ok fiziksel sagligina
odaklanma egilimindeydi. Ancak
giinimiizde stres, yasamin bir
parcas: haline geldi. Bu nedenle
stres yonetimi ve ruh saghgina da
o6nem veriliyor. Meditasyon, yoga,
nefes egzersizleri gibi tekniklerle
zihinsel saglik da korunuyor. Sunu
diyebiliriz ki giintimiiziin saghkh
yasam anlayis1 daha kapsamli bir
hale geldi. Bugiin artik saglikli
yasam bedenimizi, zihnimizi ve
sosyal iligkilerimizi dengede tut-
may1 hedefliyor. Gelecekte daha
saglikli bir toplum i¢in her bireyin
bu degisimlere ayak uydurmasi
ve saglikli segimleri benimsemesi
biiyiik 6nem tagiyor. Siz de saglik-
1 bir yasam icin bugiin harekete
gecin!

Glutensiz
beslenme

lutensiz beslenme,

son zamanlarda
popiilerlik kazanan ve
bir¢ok insan tarafindan
benimsenen bir beslenme
tiiri. Gluten; bugday, arpa
ve ¢avdarda dogal olarak
bulunan bir protein. Bazi
insanlar i¢in gluten ti-
ketimi sindirim sorunla-
rina neden olabildigi i¢in
bu kisiler i¢in glutensiz
beslenme iyi bir secenek.
Glutensiz unlar, ekmekler,
makarnalar ve biskiiviler
alternatif glutensiz trin
cesitlerine girer. Glutensiz
bir diyet, gluten intoleran-
s1 olan kisiler icin sindi-
rim sorunlarimi hafifletir
ve bagisiklik sistemini
giiclendirir. Colyak has-
taligi olanlar iginse gluten
tilketiminin neden oldugu
bagirsak hasarini 6nler ve
genel saglik durumunu iyi-
lestirir. Son zamanlarda
glutensiz beslenmenin po-
pilerlesmesiyle saglik so-
runu olmayan insanlar da
glutensiz beslenmeye bag-
ladi. Cunku genel olarak
daha saglikl bir beslenme
tiri olarak goriliiyor.

Bagirsaklarda glutene
kars1 asir1 duyarhlikla
karakterize otoimmiin bir
hastalikt. Gluten tiiketil-
diginde, ince bagirsakta
hasar olusur ve besin emi-
limi bozulur. Bu da sindi-
rim sorunlari, kilo kaybi
ve beslenme eksiklikleri-
ne neden olabilir. Colyak
hastaligi olan kigiler 6miir
boyu gliitensiz bir diyet
uygulamak zorunda. Bu
diyet glitensiz tahillar,
sebzeler, meyveler, etler,
sut urunleri ve saglikh
yaglar icerir. Glutensiz
beslenme, ¢olyak hasta-
larinin saghgini koruma-
sma ve yasam kalitesini
artirmasina yardimei olur.

Temmuz 2023

Colyak hastaligi nedir?
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FOTOGRAF SANATIYLA RANDEVU:

Sefa Yamak

Sefa Yamak, Tiirkiye’yi,
dinyayi geziyor ve
gorduklerini kendi
objektifinden bizlere
yansitiyor. Universiteden
mezun olduktan sonra
ingaat sektoriinde
calismaya baglayan
Yamak, fotograf
tutkusunu Anadolu’yu
fotograflamakla

hayata geciriyor.
Instagram Uzerinde
900 bin takipciye sahip.
Fotografladigi karelerin
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daha cok portre olmasina 6zen gosteren Yamak,
hayattan kesitleri yakaliyor. Fotograf sanatcisi Sefa
Yamak ile Medipost icin roportaj yaptik.

Fotograf makinesini ilk ne
zaman elinize aldiniz?

Fotograf tutkum ufak yaslarda
kap1 komgumuz Zeki Amca’nin
bana verdigi fotograf makinele-
ri ile filmsiz bir sekilde fotograf
¢ekmeyle bagladi. Yani 5-6 yas-
larimdayken fotograf hayatima
girdi diyebilirim. Sonralar1 aile
sirketimizde ingaatlarda bol bol
zaman geciriyordum. Ilerleyen
yillarda insaat santiyelerinde bog
vakitlerimi degerlendirmek adina
cekimler yapmaya bagladim.

Neden fotografci olmak is-
tediniz, bu alandaki kirilma
noktaniz neydi?

Fotograf ¢cekmeyi ¢ok seviyor-
dum. Sosyal medya etkisiyle fo-
tograftutkum zamanla bana para
kazandirmaya basladi. Profesyonel
olarak bu alana y6nelmek istedim.
Instagram; bu alandaki kirilma
noktam oldu.

Cektiginiz bir fotografta sizi
“iste budur” dedirten nitelikler
neler?

Heniiz “igte budur” diyebilecegim
bir fotografim yok. Hep daha iyisini
aramak i¢in zorluyorum kendimi.

Her meslegin mutlaka pif
noktalar var. “Iyi bir fotograf-

1” olmak icin olmazsa olmazlar
neler?

Gozlem, iletigim, bir sonraki ha-
reketi hayal etmek ve bolca farkh
acilardan denemek.

Cekim esnasinda sizi zorla-
yan durumlar neler? Bunlarin
iistesinden gelmek icin nasil
tedbirler aliyorsunuz?

Ozellikle moda ¢ekimlerinde mo-
deli motive etmek bazen yorucu
oluyor ama onu da bolca sohbet
edip cekmek istediklerimi anla-
tarak onun o hayal diinyasina
girmesini sagliyorum. Sokakta ise
karsimdaki o an ne hissediyorsa
onu yansitmay1 seviyorum.

Hepimiz isimizi daha iyi yap-
mak isteriz. Fotograf cekerken
nelerden ilham alirsiniz?

Genel olarak kendi tarzimi oturt-
turmaya ¢aligizyorum ama bu olu-
sum olurken de bir¢ok rigtini
ispat etmis fotografcilarin cekim-
lerinden ilham almaya ¢aligiyorum.

Sizi en cok etkileyen fotog-
rafcilar kimler?

Steve McCury ve Sebastian Sal-
gado.

Mesleginiz geregi fotograf-
ciligin hemen her tiiriinde ca-
lismalariniz mevcut ama sanki
portre fotografciliginin sizde
ayr1 bir yeri var. Oncelikle
neden portre ve bu alanda en
begendiginiz eseriniz hangisi?

Benim i¢in goz temasi, yiiz ifa-
desi ¢ok 6nemli. Normal hayatta
da insanlarin gozine bakarak
konugmay severim. Temas ede-
rim ki kargimdakinin hissiyatini
anlayayim. Bunu da fotografla-
rima yansitmayi ¢cok seviyorum.

Muse Project Sanat
Galerisi’nde Instagram
konseptli bir serginiz oldu.
Turkiye’de ilk kez, Instag-
ram fotograflariniz #Instart
adiyla sergilendi. Bize bu
sergiden bahsedebilir mi-
siniz?

Bu sergi bir influencer fotog-
raf¢1 olarak paylastigim fotog-
raflarin ekran gorintilerinden
baski alinarak hazirlanmig bir
sergiydi. Diinyada da ilk kez ya-
pilan bir Instagram sergisi oldu.

Sizin onciliigiiniizde kuru-
lan bir prodiiksiyon sirketi
PAM istanbul. Bu prodiiksi-
yon sirketi altinda yaptiginiz
islerden bahseder misiniz?
Hem prodiiksiyon hem fotog-
rafcilik alaninda ilerlemek
isteyen iiniversite 6grenci-
lerine staj imkani saghyor
musunuz?

Pam Istanbul, totalde 750
m2’lik dort adet stiiddyomuzla
yurt i¢i ve yurt dis1 markalari-
na hizmet veren bir prodiiksiyon
ajansi. Reklam filmi, moda, mi-
mari, gastronomi, endiistriyel ve
urtn fotograflarina kadar bircok
alanda pek ¢ok marka ile ¢ali-
siyoruz.

Tabii universite 6grencilerine
staj imka&nimiz oluyor.

Giunumiizde hepimiz fotog-
raf cekmek icin cep telefon-
larimizi kullaniyoruz. Dijital
teknoloji klasik fotografcilig:
sizce nasil etkiliyor?

Bence etkilemiyor. Sonucta ceki-
lenin ne olduguna bakmak gereki-
yor. Fotograf olmug mu, olmamig
mi1? Onemli olan konu bu. Rahmetli
Ara Giiler hocanin da dedigi gibi
“Eniyi makine en iyi fotografi cek-
seydi en iyi daktiloya sahip olan
da en iyi romani yazardi.”.

Fotograf cekmeye ilgi duyan
veya sektoriin yeni mezunlari-
na tavsiyeleriniz neler?

Bolca fotograf okumalari, bu
okuduklari ile bolca c¢ekimler
yapmalari lazim. Ve ek olarak iyi
fotografcilarin yaninda asistanlhik
yapmalari gerekiyor.

Istanbul Modern’in
yeni binasi acildi

urkiye’nin ilk modern ve ¢ag-

das sanat miizesi Istanbul
Modern’in Renzo Piano Building
Workshop (RPBW) tarafindan
tasarlanan yeni binasi ve sergi-
leri ziyarete agildi. 10.500 m2’lik
kullanim alaniyla sergi ve prog-
ramlara ev sahipligi yapan beg
kathh miize binasi; biyik sergi
salonlari, ¢cok amagli mekéanlar,
ofisler, egitim ve farkh kiltiirel
etkinlikler ile diger faaliyetler igin
alanlar barindiriyor. Bogazici’nin
151k yansimalariyla pirildayan su-
larindan ilham alinarak tasarla-
nan bina, ti¢ boyutlu bigimlendi-
rilmig aliminyum panellerle kaph
cephesiyle giiniin her saatinde
degisen giines 15181 ve sudan gelen

yansimalarla 11k ve gélge oyun-
lar1 yaratiyor.

Heykel sanatindan 6rnekler

Yeni miize binasinin dis etkinlik
alani, heykel sanatinin énemli
orneklerine ev sahipligi yapiyor.
Adrian Villar Rojas’in 14. Istanbul
Bienali kapsaminda Biiyiikada’da
sergilendikten sonra Istanbul
Modern’in koleksiyonuna dahil
edilen “Tiim Annelerin En G-
zeli (I)” adlr yapitinin yam sira
Richard Deacon’un “Ev Modeli”,
Anselm Reyle’nin “Yeralti Diinya-
smin Ustiinde” ve “Toz Cékerken”,
Yilmaz Zenger’in “Bence Ayca” ve
Selma Giirbiiz’iin “Avrupalilar”
baghikli calismalar1 izleyiciyle
bulusuyor. Anthony Cragg’in

“Runner” adli yapit1 Istanbul
Modern’in girig platformunda yer
alirken, Richard Wentworth’iin
“Sahte Tavan” adl1 yerlestirmesi
ise zemin kattaki lobide, Antrepo
binasindan sonra yeniden ziyaret-
cilerle bir araya geliyor.

1 (P - n;u.

Ziyaret Saatleri:

» Sali, Cargsamba, Persembe,
Cumartesi ve Pazar giinleri 10.00-
18.00

» Cuma: 10.00- 20.00

» Pazartesi Kapali

Ucretler

» Tam: 120 TL

» Indirimli (Ogrenci, Ogretmen,
65 Yas Ustiindekiler) 80 TL

Ayrintih bilgi almak icin

https://www.istanbulmodern.
org/tr inceleyebilirsiniz.
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Cirak yetismiyor,
meslekler kayboluyor
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Cigirtkanlik, niyetcilik, hasircilik, cercicilik, esanscilik, mestgilik, ¢iracilik, yazmacilik, urgancilik,
kendircilik, bacacilik... Yakin zamana kadar hayatimizda var olan bazi meslekler son demlerini yasiyor.

eknolojiyle birlikte farkli mes-

lek dallar1 6nem kazanmaya
baslarken, gegmisin 6nemli mes-
lekleri yok olmak tizere. Sosyal
medya pazarlama yoneticisinden
tutun influencer gibi sosyal med-
yaya doniik meslek dallar gelisen
teknoloji ile cok daha fazla ragbet
goriiyor, zanaat ve el becerisi ge-
rektiren is alanlarinda ise ne ya-
z1k ki artik ¢irak bile yetismiyor.

Ortaya c¢ikan yeni ¢aligma sa-
halar ile eskinin ustalar: mes-
leklerini aktaracak ciraklar
bulamaz oldu. Kisacasi eskiden
ihtiya¢ duyulan bircok meslek
dali bugiin unutulmaya yiiz tut-
tu. Diinyamin dort bir yanindaki
ekonomistler, yapay zek4, robotik
ve diger teknolojilerin ilerlemesi
ile daha bir¢ok meslegin ortadan
kalkacagina inaniyor.

Insanin maddi gereksinimle-
rini kargilamak i¢in yapilan, 6g-
renimle birlikte deneyim, beceri
ve ustalik gerektiren ig olarak
tamimlanan zanaatlardan kaybol-
maya yuz tutanlara gelin birlikte
bakalim.

Kalaycilik

Kalay isi, bakirdan yapilmig
bir gerecin yiizeyine, ak kursun
olarak adlandirilan, parlak kiil
rengindeki glimiise benzeyen bir
maden olan kalayin eritilerek
dokiilmesi biciminde uygulanan
bir tir kaplamacilik aslinda. Es-
kiden kent ve kasabanin hemen
hemen her semtinde, pazar yer-
lerine yakin sokaklarda bir ka-
layci diikkk&ni bulunurdu. 1950l
yillarda ve 1960’1arin baginda bu

diikkkéanlarin cogu kapandi. Bugiin
nadirde olsa sokak aralarinda go-
rilebiliyor.

Arzuhalcilik

Arzuhalciler dilek¢e yazmanin
yani sira, vatandasin yerine onla-
rin resmi dairelerdeki (bayindir-
lik, tapu, evlenme vs.) iglerini de
takip eden kigilerdi. Bu igi genelde
daktilo ile yaptiklar: i¢in, bulun-
duklar: yerler daktilo sesleri ile
yankilanirdi. O dénemlerde bu,
oldukca karli ve sayg1 duyulan
bir isti.

Kececilik

Kece, yiin, kil ya da pamugun
1slak ortamda ¢ignenip doviilerek
liflerinin birbirine kaynagmasiyla
elde edilen ve ortii, yayg, cadir,
giysi yapiminda kullanilan kaba
kumasgtir. Bu kumas tiiri ile ug-
rasanlar yillarca sektoriiniin en
zahmetli ve iyi gelir saglayan bir
meslegini icra etti.

Nalbanthk

Tagima ve ulagim sektoriinde
kullanilan hayvanlarin nallanma-
s1, hayvan tirnaklari altina demir
parcasi yani nal ya da nalca ¢akil-
masi, nalbanthig1 yaygin bir hale
getirmisti. Glinimiizde otomobil
lastigi ne ise nal da gegmiste ayni
islevi goriiyordu. Nalbantlar ge-
nellikle ulagim giizergdhlarinda
yer edinirdi.

Sipirgecilik

Edirne’ye 6zgii bir sanat iirtint
olarak stipiirge gelisen teknoloji

karsisinda temizlik araci olarak
6nemini yitirmekte olup gele-
neksel bir sanat trini olarak
degerini korumakta. Ge¢miste
‘Stiptirgeciler Hanr’ denilen han-
larda olusan, kiiciik diitkkanlarda
siipiirge tuireten esnafi bugiin bu
yerlerde gorememekteyiz. Giin
gectikce de sayilari azalmakta.

Bunlarin disinda “Cigirtkanlik,
Niyetcilik, Hasircilik, Cergicilik,
Esanscilik, Mestcilik, Ciracilik,
Yazmacilik, Urgancilik, Kendir-
cilik, Bacacilik” gibi bir¢ok zanaat
son demlerini yasiyor.

Hayalinizdeki isin anahtari CV’nizde!

ise girme asamasinda kisinin, éncelikle insan kaynaklarini etkilemesi
gerekiyor. Hayalinizdeki isin anahtari ise etkili bir 5zgecmisin satirlarinda ve

durustliukte yer aliyor.

K ariyer, bir insanin yillar bo-
yunca herhangi bir is alanin-
da adim adim ve siirekli olarak
ilerlemesi, deneyim ve beceri
kazanabilecegi isglerin bituni
olarak tanimlanabilir. Bireyler
hayallerindeki ig ile gercek yasa-
mi1 kafasinda uyumlagtirmaya ca-
lisirken ¢aligma yagami boyunca
cesitli evrelerden gecer. Ilkokul,
ortaokul, lise, tiniversite derken
kariyer planlama siirecinde bulu-
ruz kendimizi. Peki diplomalari-
miz1 aldiktan sonra kariyerimizi
nasil planlariz?

Cevabin1 hemen verelim; Ka-
riyer planlama, kigisel kariyer
amaclarinin  olusturulmasim
kapsar. Yani birey kariyerini
planlarken kendini kesfederek
ve cevredeki firsatlar: tespit ede-
rek amaclar olusturur. Kendini
kegfetme siirecinde birey giiclii ve

zayif yonlerini, degerlerini, ilgi-
lerini, beceri ve yeteneklerini, al-
ternatifkariyerleri ve tercih ettigi
hususlar: 6n plana ¢ikar. Daha
sonra bu konuda net kararlar ala-
rak kendisine su sorular1 sorar:
“Ne olmak istiyorum?”, “Ne yap-
mak istiyorum?” ve “Nasil mut-
lu olurum?”. Mevcut firsatlara
yonelirken aslinda ilk yapilmasi
gereken dogru isi bularak hedef
haline getirmek ve ige girmek i¢in
caba gostermek!

Etkili 6zgecmis
hazirlamanin pif noktalar:

Ise girme asamasinda kisinin
oncelikle insan kaynaklarini et-
kilemesi gerekiyor. Yani burada
ikna kabiliyeti 6nemli. Fakat en
6nemli nokta, etkili bir 6zge¢mis
ortaya cikarmak. Etkili bir 6zgec-
mis hazirlamak goz korkutucu bir
gorev gibi gelebilir. Ancak hayali-

nizdeki igse kavugmak i¢in bagarili
CV hazirlama yéntemlerini bilme-
niz gerektigini unutmayin. Bas-
ka bir deyisle, hazirladiginiz CV
kariyeriniz i¢in kilit bir sunum
teminati. CV hazirlama anlayisi,
kariyer alanindaki diger birgok
konu gibi yillar icinde degisti.

Basarili bir CV hazirlamak i¢in;

» Kariyerinizde on yildan faz-
la bir deneyime sahip degilseniz
CV’nizi bir sayfa ile sinirlandi-
rabilirsiniz. Bunun sebebi ise
gereksiz goz yormasi.

» Bir ige alim yoneticisinin
dikkatini ¢cekmek i¢in gosterigli
yazi tipleri veya sira disg1 sablon
bicimleri kullanmaktan kacin-
malisiniz.

» llgiyi tizerinize cekmek icin
hile yapmak yerine 6zge¢misinizi
yazarken diiriistliik ve profesyo-
nellikten yararlanin.

» Yani isin 6zii, CV’yi siislemek
6nemli fakat bunu hile ile yaparsa-
niz unutmayin ki gercek bir IK bunu
fark eder. Bu durumda da ise alin-
ma oraniniz imkansiza yakin olur.

Zaten hali hazirda profesyonel
yeteneklere olan ihtiyag arttikca
ige alim uzmanlari aninda etki ya-
pabilen insanlari ise almak ister.
Dogru is bagvurusunda bulunan-

lar, sektorlerini her yoniiyle tanir
ve ona gore kendini pazarlar. Bir
CV’nin nasil yazilacagini bilmek,
ise alim yoneticisine o is i¢in uy-
gun oldugunuzu ve bir is gériisme-
sini hak ettiginizi kanitlamanin
ilk adimi1. Dogru bir CV yazip bu
ilk adimi1 tamamlarsaniz gerisi-
nin kolaylikla devam edecegini
distiniiyorum.
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sanat yolculugu

Bu yil 2’ncisi duzenlenen Kas Uluslararasi Kisa Film Festivali’nden en
iyi film oduliyle donen lletisim Fakultesi 6grencimiz Emir Egricesu ile
tecriubeleri ve sanat seruveni hakkinda konustuk.

. Kag Uluslararas: Kisa Film

Festivali'nde, okulumuz Ile-
tigim Fakiiltesi Medya ve Gorsel
Sanatlar Bolumi 6grencimiz Emir
Egricesu, “Tanrn” filmiyle festival
kapsamindaki ‘Ulusal Ogrenci
Filmleri Yarigmasi’nin en iyi film
6duluni kazandi. 60 tilkeden yiiz-
lerce yonetmen ve sinemaseverin
bulustugu festivalde 6diile layik
goriilen Emir’in filmi, titopyalar-
dan kurulu bir evrende insanin va-
rolusuna odaklanarak yalnizligim
ele aliyor. Sinemaya ve ¢izime olan
ilgisinin nasil bagladigini, yarigma
kapsamindaki hislerini ve tecri-
belerini Emir’le konustuk.

Bize biraz kendinden bah-
sedebilir misin?

Merhaba, ben Emir Egricesu.
22 yasindayim, oyun ve film
sektoriinde ¢aligiyorum. Sanata
olan ilgim ortaokulda ¢izim ile
ilerlerken, lise yillarimda fotog-
rafciliga olan tutkum ile daha da
arttr. Hatta ‘2019°un En Iyileri’
fotograf sergisinde yer almigtim.
Gectigimiz sene ise 32. Geng Ileti-
simciler Yarigmasi’ni kazandim.
Bunun yani sira ayni sene Google
ve Bakanlik destegi ile kurulan
‘Oyun ve Uygulama Akademisi'ne
34 bin aday arasindan secildim.
Ancak buna ragmen asil tutkumu
ve eglencemi hala bulamadigimi
hissettim. Ben de tamamen sektor
degistirip konsept ve 3D alaninda
calismalar tiretmeye bagladim.
Yaklagik 2 y1l freelance olarak ¢ca-
ligip bolca kisisel projeler tirettik-
ten sonra tam zamanl olarak bir
ig almay1 kabul ettim ve Netflix’in
bir Amerika dizi projesi i¢in Mid
Concept ve 3D Artist kideminde
caligma firsatina erigtim.

Sinemaya ve ¢izime olan il-
gin nasil baslad1?

Aslinda her sey cocukken bagladi.
Cok fazla arkadasim yoktu, genelde
yalnizdim bundan dolay ilkokulda
ders arasindayken bile ¢izim ya-
pardim. Kendi hayal diinyamda

yasardim resmen, aklimdaki her
seyi iyi ¢cizemesem dahi ¢izmeye
calisirdim. Genelde ¢ocuklugumu
sokakta degil de evde gecirmem
bu alana ilgimin sanirim en biiyitk
sebebi olabilir. Tlkokuldaki resim
hocam bu konuda her zaman destek
oldu. Lise y1llarimda ise kafam
filmlere ve bilgisayarima gommiis-
tiim, hatta bu ylizden ilk sene lisede
simifta kalmigtim. Yani hayatim
boyunca her zaman benimle bir-
likte oldular diyebilirim.

Medipol Universitesini ter-
cih etme sebebin neydi?

Lise son gibi kafamda ne ya-
pacagim belliydi, vaktimi olabil-

digince kigisel projelerime vakit
ayirarak kullanmak, yani giizel
bir zaman yo6netimi yaratmak
istiyordum. Bundan dolay1 bana
konum olarak en cazip olan okulu
yazmak istedim. Bu sayede hizlica
eve gidip caligabilecektim. Her
ne kadar kulaga komik gelse de
aslinda bu ¢ok 6nemli bir konu.
Istanbul trafiginde saatleri giden
ogrencilerin eve gidince yorgunca
yataga atlamasi cok tiziicii.

Netflix, Disney+ gibi dijital
platformlarda da projeler
iiretiyorsun, bu siirec¢ nasil
basladi, nasil devam ediyor
ve hislerin neler?

Baslangici komik oldu aslin-
da. Beni yurtdis: i¢in ¢aligtigim
bir dénemde aradilar, telefonda
caligmalarimi gordiiklerini, cok
begendiklerini, ellerinde olan bir
Netflix projesi i¢in konsept sanat-
¢is1 aradiklarinmi ve benimle yiiz
yiize goriigsmek istediklerini belirt-
tiler. Ben de ¢ok sagirarak kabul
ettim. Sasirdim ciinkii o biitcede
projeler olmadig icin Tirkiye’de
daha 6nce konsept alaninda bir i
almamigtim. Hislerim harikayds,
her sey bekledigimden daha iyiydi.
Giizel bir maasg, harika bir ofis ve
efsanevi bir sanat ekibi... Hatta
sadece Netflix projesi i¢in konsept

Temmuz 2023
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alaninda calismalar tiretmekle
kalmayip 3D, Matte Paint ve 1I-
lustrasyon alaninda da ¢aligtim.
Bir ara 3D assetler i¢in texturing
stipervizorligii dahi yaptim. Ay-
rica yeni duyurulan TR nin diji-
tal platformu i¢in tretilmis ‘Altay
Stiper Kahraman’ dizisi i¢in de
calisma firsatina eristim. Diger
projelerin de ismini verebilmeyi
dilerdim ancak daha duyurulma-
diklarindan paylagsamiyorum.

Bu y1l diizenlenen Kas Kisa
Film Festivali’'nde filmin 6diil
aldi. Bu sana ne hissettirdi?
Bize bu siirecten bahsedebilir
misin?

Ben aslinda festivallerde fina-
list olmayi, secilmeyi hatta 6dil
almay hi¢ beklemiyordum. Ciinki
sadece hobi olarak diisiinmiigtiim.
Icimde her zaman kisa bir film
cekme arzusu vardi, cidden ¢ok
ozel hissettirdi. Harika insanlar
ile tanigma firsatina eristim ve
baya bir eglendim. Siire¢ ashin-
da basitti, bir hafta sonu dogru
bir zaman yonetimi yapabilmek
adina hizlica bir proje yonetimi
yaptim. Zaman bulabilirsem her
glin 2-3 saat ¢aligarak sahneleri-
mi bitirmistim. Sahne bittiginde
uyumadan evvel render sirasina
koyuyordum. Tek calismay: ve
kendimi zorlamay1 sevdigimden
kisa filmim yaklagik 5-6 aylik bir
stirecte tamamlandi. Ancak filmi
2022’de ¢ektigimden dolay1 daha
toy ve acemi zamanlarimdi diye-
bilirim. O zamanlar multidisipli-
ner bir sanatg degildim, sadece
konsept ¢izimleri yapiyordum.
Ancak su anki bilgi birikimim ile
yeni kisa filmimi daha uzun ve
daha detayli bir gsekilde sunmak
istiyorum.

ileride kendini hangi nokta-
da gormek istiyorsun, gelecek
planlarin ve hedeflerin neler?

Tamamen alcakgoniillulik ile
girdigim bu sektorde uyurken bile
bir projede yer alabilme potansi-
yelimi kesfettikten sonra kigisel
projelerimin daha ¢ok tizerine
diisme karari aldim. Almanya ve
Bel¢ika’dan buradan remote ¢a-
lisabilecegim is imké&m bile geldi
ancak reddettim. Ciinkii ben si-
radan projelerde caligip oldugum
yerde kalmaktan ve kendimi gelis-
tirememekten korkuyorum, tam
zamanl igimden gecen hafta ay-
rilmamin nedeni de buydu. Hayal
glicime atilan zincirleri kirmak
ve su an sadece iliretmek istiyo-
rum. Sadece tiretmek! Yeni kisisel
projem bittikten sonra amacim
Ingiltere’de giizel bir oyun stiidyo-
suna girmek veya buradan remote
caligmak. Bundan yillar sonra ise
Istanbul’da kendi sanat stiidyomu
kurmak istiyorum, tiim diinyada
giizel projeler icin sanat hizmeti
vermek nihai amacim ve hayalim.
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menusu!

Dersler, 6devler ve sosyal hayat derken zaman kisith mi? Sinirli bir bltce ile Gniversite hayatimizi
yasamaya calisirken dogru beslenmek bizi zorlayabilir. Ancak pratik tarifler ve minik ipuclari ile yemek
yapmayi bir terapi haline getirebiliriz. Sizlere lezzetli ve yapimi kolay tariflerle dolu bir menu hazirladik.

Hastalandigimizda ve soguk kis
giinlerinde bizlere ilac¢ gibi gelen
anne corbasi, dogru tarif ile 6g-
renci evlerinde de vazgegilmez bir
secenek olabilir. “Annem ziyarete
gelmis” dedirtecek sehriyeli ta-
vuk suyu corbas: ile agilisimizi
yapalim.

Malzemeler:
200gr tavuk gogsi
1 tath kasig tuz
1 su bardag tavuk suyu
3 su bardag: sicak su

_—
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r
:
—
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Yarim ¢ay bardag tel sehriye
1 tath kasig tuz

1 tath kasig1 nane

1 cay kagig1 pul biber

1 cay kagig1 karabiber

Terbiyesi icin:
2 yemek kagig1 un
1 yemek kagig1 limon suyu
2 su bardag ilik su

Yapilist: Tavugumuzu tencereye
koyup tuzumuzu ekliyoruz. Uze-
rine gelecek sekilde suyu ilave
ediyoruz. Haslamaya basladigi-
miz tavugu ara ara kontrol edip
varsa kopiiklerini temizliyoruz.

Haglandiktan sonra tavugumuzu
aliyoruz ve suyunu siizgecgten ge-
cirerek bir kenarda bekletiyoruz.
Tavugumuz soguduktan sonra
didiklenmeye hazir. Tenceremi-
ze tavuk suyu, sicak su, didik-
ledigimiz tavuk etini ekliyoruz
ve kaynatmaya basliyoruz. Su
kaynadiktan sonra tel sehriyeleri
ekleyip karigtiriyoruz. Terbiyesi
icin ise limon suyu, su ve unu gir-
parakilave ediyoruz. Kisik ateste
corbamiz1 pismeye birakiyoruz.
En son tuz, pul biber, nane, ka-
rabiber ekliyoruz. 5 dakika sonra
corbamiz hazir, afiyet olsun.

Ferahlatici bir salata ile
devam edelim

Ailecek balik¢iya gittigimiz
zamanlarda masanin ortasin-
da kendine yer edinmig salata-
ya hepimiz aginayiz. Evimizin
masasina da yer edinmesi i¢in
gavurdag salatasi yapalim.

Malzemeler:

» Olgun domates

» Salatalik

» Kirmizi sogan
(sogan da olur)

» Maydanoz

» Sivri biber

» Ceviz ici (ince kiyilmisg)
» Zeytinyagi

» Nar eksisi

(iztim sirkesi de olur)
> Tuz

Yapilisi: Malzemelerimizi
iyice yikadiktan sonra ince-
cik dogruyoruz. Malzemelerin
miktarini istedigimiz gekilde
ayarlayabiliriz. Dogradigimiz
malzemelerin tizerine tuz, ce-
viz, zeytinyag: ve nar eksisini
ekleyip karigtiriyoruz. Salata-
y1 sulu sevenler icin bir siire
dolapta bekletebiliriz.

Meniimiizii pratik bir tath
tarifi ile taclandiralim

Sosyal medyada ¢ok duydugumuz
bir kek tarifi ile mentimiizii bitiri-
yoruz. Kupa kek ile kisa siire i¢in-
de tath ihtiyacimizi giderebiliriz.

Malzemeler:

» 1 yumurta

» 2 yemek kagig1 toz seker

» 1 kahve fincam siit

» 2 yemek kagig1 siv1 yag

» 1 cay bardagi un

» 2 tath kagig1 kakao

» 1 tath kagig1 kabartma tozu

» 1 yemek kagig1 damla cikolata
Yapilisi: Yumurta ve sekeri bir
kapta cirpip tizerine sivi yag ve
siit ekliyoruz. Un ve kabartma
tozunu katip iyice karistiriyoruz.
Damla ¢gikolatalar: 6nce kakaonun
icine bulayip karisima ekliyoruz.
Sonra yagladigimiz kupaya dokii-
yoruz. Kupayi derin bir tencereye

koyup kupanin yarisina gelecek

kadar tencereye su koyuyoruz. Su
kaynayana kadar yiiksek ateste
pisiriyoruz. Su kaynadiktan sonra
ise kisik atese aliyoruz. Kekimi-
zin pisip pismedigini bir kiirdan
yardimiyla kontrol edebilirsiniz.

Protein dolu bir
baslangictan sonra
sebzeyi ihmal etmeyelim

Enerjik olmamiz gereken vize
ve final haftalarinda bize ilag
gibi gelecek bir tarif ile me-
niimiize devam ediyoruz. Co-
cuklugumuzda Temel Reis’in
bize onerdigi 1spanak yemegi
ile gliclenmeye ne dersiniz?

Malzemeler:

» 1 kg 1spanak

» 5 adet yumurta

» 1 adet limon

> 1 tath kasig tuz

» 1 kiiciik boy sogan

> 2 yemek kagig1 sivi yag

» Yarim cay bardag sicak su

» Pul biber
» Karabiber

Yapilisi: Ispanaklar iyice y1-
kayip topragini arindirdiktan
sonra iri iri dogruyoruz. Soga-
n1da dogradiktan sonra tence-
rede s1v1 yag ile kavuruyoruz.
Soganlar altin renge gelince
1spanak ile yarim ¢ay bardag:
sicak suyu ekliyoruz. Baha-
ratlar1 ve limon suyunu da
koyup kapag kapal sekilde
10 dakika kisik ateste pisiriyo-
ruz. Ispanaklar kiigiildiikten
sonra 5 yumurtay: sarilarini
dagitmadan kiriyoruz ve ka-
pag1 tekrar kapatip 4-5 dakika
kadar kisik ateste pisiriyoruz.
Artik final haftasina hazirz!

Butcemizi rahatlatacak bazi ipuclari:

» Yemeklerimizi 6nceden planlayip bir aligveris listesi olustu-
rabiliriz. Boylece ne kadar biitge ayirabilecegimizi rahatga

anlayabiliriz.

» Haftalik olarak yemeklerimizi yapip artanlar1 dondurursak
derslerimizin oldugu giinlerde vakit kaybetmeden yemek ya-

pabiliriz.

» Sebze ve meyvelerimizi indirim oldugu zamanlarda ya da

pazardan alabiliriz.

» Protein/lif acisindan zengin ve daha ekonomik olan kuru bak-

lagilleri kullanabiliriz.

» Masraflar1 boligecegimiz bir ev arkadag: da edinebiliriz!
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istanbul’da zafer City’nin

Istanbul’da oynanan UEFA Sampiyonlar
Ligi finalinde Inter’i 1-0 maglup eden
Manchester City kupanin sahibi oldu.
Tarihinde ilk kez Devler Ligi’ni kazanan
City’de menajer Pep Guardiola da

12 yillik hasretine son verdi.

vrupa futbolunun en biiyiik
uliip organizasyonu olan
UEFA Sampiyonlar Ligi'nde
2023 yili sampiyonu Ingiliz ku-
libii Manchester City oldu. Son tig
sezon list iiste Premier League’de
de sampiyonluga ulasan mavi
beyazl kuliip, Istanbul Atatiirk
Olimpiyat Stadyumu’nda oyna-
nan macta Italya’nin Inter Milan
kuliibiini 1-0 yendi. Macin tek
goli 68. dakikada Manchester
City’nin Ispanyol oyuncusu Rod-
ri Hernandez’den geldi. Yaklagik
70 bin seyircinin tribiinde, 400
milyon civarinda izleyicinin de
televizyon baginda izledigi final
macinda, sampiyonluk kupasi
takimin Tirk asilli Alman kap-
tan1 Ilkay Giindoganmn ellerin-
de yiikseldi. Manchester City ilk
kez, teknik direktér Guardiola

da 12 yilin ardindan tgiincii kez
kupay1 kazand. Ispanyol Teknik
Direktor Pep Guardiola’nin lider-
liginde 2021 yilinda Portekiz’in
Porto kentinde bir baska Ingiliz
ekibi Chelsea’ye 1-0’lik skorla bo-
yun egen Manchester City, son ii¢
yil icinde oynadig ikinci finalde,
Sampiyonlar Ligi kupasini miize-
sine gétiirmeyi basardi. Barcelo-
na ile 2009 ve 2011 y1llarinda iki
kez Sampiyonlar Ligi kupasini
kazanan Guardiola, daha sonra
calistirdigr Bayern Miinih’te en
biiyiik kuliipler kupasini kazan-
ma basaris: gosterememisti.

istanbul’da ingilizler
gliliyor

1955 yilinda oynanan Sampi-
yon Kuliipler Kupasi, 1992 yilin-
da Sampiyonlar Ligi adiyla yeni
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bir formata kavustu. Istanbul, 68
yildir oynanan kupaya ikinci kez
ev sahipligi yaparken 2005 UEFA
Sampiyonlar Ligi Finali yine Ata-
tiirk Olimpiyat Stadyumu’nda oy-

- g -
NBA’de sampiyon Denver Nuggets

Amerikan Basketbol Ligi (NBA) final
serisinde Denver Nuggets, Miami Heat’i 4-1
gecerek sampiyonlugunu ilan etti. Ortaya
koydugu performansla sampiyonlukta
biiyiik pay sahibi olan Nuggets'in Sirp

pivotu Nikola Jokic, final serisinin en
degerli oyuncusu (MVP) secildi. 28
yasindaki Jokic, 2021 ve 2022 yillarinda
da normal sezonun en degerli oyuncusu
odiliine lay1ik goralmusti.

.Klsa kisa...

Ligde Galatasaray, Kupada
Fenerbahce

» Galatasaray, Spor Toto Siiper
Lig’'de 2022-2023 sezonunu
sampiyon tamamladi. 3 y1l aradan
sonra ligi zirvede kapatan sar:
kirmizilarda sezonun 6ne ¢ikan
ismi attig1 gollerle Mauro Icardi
oldu. Okan Buruk y6netiminde
Siiper Lig’i sampiyon tamamlayan
Galatasaray, UEFA Sampiyonlar
Ligi’'nde gruplarda yer alabilmek
icin eleme turunda miicadele
edecek. Sari-kirmizili takim,
Sampiyonlar Ligi elemesine 2.

turdan dahil olacak. Galatasaray,
UEFA Sampiyonlar Ligi’nde daha
once 16. kez grup agsamasinda yer
almisti. Ligi ikinci sirada bitiren
Fenerbahge, Ziraat Tirkiye Kupas:
finalinde Medipol Bagaksehir’i 2-0
yenerek kupay: 7. kez miizesine
gotiirdii. Jorge Jesus yonetiminde
Fenerbahce’ye kupay: getiren
golleri Batshuayi kaydetti.

Turkish Airlines
EuroLeague’de sampiyon
Real Madrid

» EuroLeague Final-Four 2023
finalinde, Olympiacos’u Sergio

Llullin son saniye basketi ile
79-78 maglup eden Real Madrid,
11. sampiyonluguna ulasti. FC
Barcelona’y1 78-66 yenen AS Monaco
ise sezonu tugiinci tamamladi.

Arda Giiler Milli Takim’da
gol atan en gencg oyuncu

» A Milli Futbol Takimi, UEFA
2024 Avrupa Sampiyonasi
Elemeleri D Grubu dérdiinci
maginda Galler’t Umut Nayir
ve Arda Giiler’in golleriyle 2-0
maglup etti. Arda Giiler, “A Milli
Takim formasiyla gol atan en geng
oyuncu” unvanini kazandi.

UEFA

nanmus Ingiliz ve Italyan kuliipleri
kozlarini paylagsmisti. Tarihe en
iyi Sampiyonlar Ligi finali olarak
gecen macta Italyanlarin kirmiz1
siyahli kuliibii Milan karsisinda

ilk yariy1 3-0 geride kapatan In-
gilizlerin kirmiz1 beyazh kuliibt
Liverpool, ikinci yar1 skoru 3-3’e
getirdikten sonra penaltilarla (3-2)
rakibini yenerek kupaya uzanmigti.

Siz hic cetele
tuttunuz mu?

ayatim boyunca yasadik-

larimi kaleme almadim,
ginlik tutmadim. Sosyal med-
ya da pek garip geliyor bana.
Suradaydim, sunu yaptim, bu
yemek giizeldi demekten insan-
larin anin lezzetini alamadikla-
rini diisiiniiyyorum hep. Yapana
lafim yok, hayiflandigim konu
bagka. Kag film seyrettim, kag
kitap okudum ya da ka¢ mag
seyrettim?

Var midir ¢gocuklugundan iti-
baren bunun cetelesini tutan?

Bilmiyorum. Cok zor bu isin
matematigini yapmak.

Neresinden baglayacaksin,
neleri toplayip neleri ¢ikaracak-
sin? Hangisini hatirlayacaksin?

“Sergen atti, sampiyonluk
geldi.” biliyorsun. Peki o an ha-
yatinin sikintisi neydi, derdine
ortak olanlar kimdi, hatirliyor
musun?

Hayata dair aforizmalardan
cok hoglanmam ama her kiginin
kendi kaderini yagadig: ve ta-
niklarinin oldugu dogru.

Buradan hareketle Serdar
Akar’in yazip yonettigi ‘Dar

Alanda Kisa Paslagmalar’ fil-
mini izleminizi 6neririm.

Cunkd;

“Hayat futbola fena halde
benzer. Futbol sahsi beceri
gerektirir degismez. O da ayr1
konu. Ama aym1 zamanda da
toplu oynanan, yani; insanlarin
bir takim halinde oynadig: bir
oyundur. Hayat da boyle degil
mi? Istedigin kadar yetenekli
ol. Iyi bir takimin yoksa... Ha-
yat futbola fena halde benzer;
4 dogru pas %90 goldiir.”

MigeAr SavasDevcr, RarrrRosan ExanCas

DAR ALANDA
KISA PASLASMALAR

atn SERDIAR AKAK
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Sporu hayatinin odak noktasina tasimak isteyenler icin: 5 film 5 kitap

FiLM

When We Were Kings (1996)
Green Street Hooligans (2005)
Moneyball (2011)

Coach Carter (2005)

Tagsiz Kral (1965)

KiTAP

Johan Cruyff- Benim Oyunum

Eduardo Galeano- Gdlgede ve Giineste
Futbol

Tanil Bora- Ankara Riizgar Genglerbirligi
Tarihi

Mert Aydin- Diinya Kupasi Tarihi

Tanil Bora, Wolgang Reiter, Roman
Horak- Futbol ve Kiltiri



