n - -

Avrupa ulkelerinde

L] - a "

enerji panigi artiyor
Rusya ve Ukrayna arasinda ¢ikan savas,
insanlar da Ulkeleri de blyik bir 6lgide
etkiledi. Bu savasin yikici etkilerinden
payini alan dnemli bir diger konu da
Ulkeler arasindaki enerji paylasimi. 2021
yllinda diinyanin en etkili bilim insanlari
arasinda yer alan Dog. Dr. Serhat
YUksel, savas sonrasi patlak
veren uluslararasi enerji
krizine iliskin sorularimizi
yanitiadi.

EKONOMI 5'TE

Prof. ipsirli Harem’e
dair dogru bilinen
yanliglan anlatt

Tarih ve sosyal bilimler alaninda 2018 Yili
Cumbhurbaskanh@di Kulttr Sanat Blytk
Odiiline layik gériilen Prof. Dr. Mehmet
ipsirli, Harem-i Hiimayun kurumu hakkinda
dogru bilinen yanliglara aciklama getirdi.
ipsirli, “Harem’de bir mertebe vardi.
Hareme cariye olarak gelenler zamanla
belli kademelere yukselir, en sonunda
padisahin dikkatini gekenler padisahin
esi olabilirdi.” TARIH 6’'DA

12 Ofkeli Adam

Sidney Lumet
imzali 1957 yapimi
12 Ofkeli Adam
filmi, cinayetle
suclanan bir geng
hakkinda karar
vermekle yukdmlu
12 juri Gyesini konu
alirken, bizlere her
seyin gorundugu
gibi olmadigini

bir kez daha
gOsteriyor.

KULTUR SANAT 7°DE

Nedir bu anksiyete?

300 milyona yakin insana tani olarak
konulmus anksiyete, 6zellikle son
yillarda buyUk bir artis yasayarak
diinyanin en yaygin mental hastaligi
haline geldi. Peki anksiyete nedir, ne

Dijital dij

gibi yéntemler ile tedavi edilir?
PSIKOLOJI 9°'DA

unyanin liderleri

6G Konferansi’nda bulugtu

istanbul Medipol Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, 6. nesil kablosuz
haberlesme teknolojisi calismalarn kapsaminda 6G Konferansi diuizenledi.

Istanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fa-
kiiltesi, 2017 yilindan beri organi-
ze ettigi 6G Calistaylarinin deva-
m1 niteligindeki ‘6G Konferansi'm
gerceklestirdi. Kamu, tniversite
ve endiistriden ust diizey katilim-
cillarin yer aldig: konferansta 6.
nesil kablosuz haberlesme tekno-
lojisi caligmalar: ve Tiirkiye’nin bu
alandaki vizyonu ele alindi. Gliney
Kampiis Konferans Salonu'nda

Prof. Arslan
‘ABD Ulusal
Mucitler
Akademisi’nde

Akademinin ‘Oscar1 olarak
gosterilen Ulusal Mucitler
Akademisi (NAI); yasam ka-
litesi, ekonomik gelisme ve
toplumun refah: iizerine ola-
ganiistii buluglar gerceklesti-
ren yilin akademisyenlerini
acikladi. Istanbul Medipol
Universitesi Miithendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Hiiseyin Arslan,
dinyanin dort bir yanindan
secilen 169 mucit akademisyen

yapilan konferansin agig konug-
malarini Ulastirma ve Altyap:
Bakani Adil Karaismailoglu, Ba-
kan Yrd. Dr. Omer Fatih Sayan,
Savunma Sanayii Bagkan Yrd. Dr.
Celal Sami Tiifekci, ASELSAN
Yoénetim Kurulu Bagkani ve Genel
Midira Prof. Dr. Haluk Gorgin
ile Istanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan gergeklestirdi.

arasinda Turkiye’den tek isim
olarak yer bulma basaris1 gos-
terdi. Prof. Arslan, kablosuz
haberlesme alaninda yaptig:
yenilik¢i calismalar nedeniyle
NAT 2022 listesinde kendisine
yer buldu. Haberi aldiginda la-
boratuvar ekibi, Istanbul Me-
dipol Universitesi ve Tiirkiye
adina cok sevindigini belirten
Arslan, NAT'nin ¢alismalarina
deger vermesinin gurur verici
oldugunu kaydetti. 09.12.2022

PROF. ASLAN:

HEDEFIMIZ 6G iGiN
ARASTIRMA EKOSISTEMi
OLUSTURMAK

Konferansin bagkanligini istle-
nen Istanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hu-
seyin Arslan, 5G’nin temelinde
haberlesmenin yer aldig bir tek-
noloji olduguna isaret etti. Arslan,
“5G bir vizyonla dogdu, 6G de bu
vizyonun devami. Simdi dogru
adimlar1 atip AR-GE acisindan
bu teknolojinin iiretimine bas-
larsak ve patentlerini koruma
altina alirsak bir sonraki adim,
aldigimiz patentlerle teknolojiye
yon vermek olacak” dedi.

BAKAN KARAISMAILOGLU:
2030’LARDA 6G KIiLIT
KONUMA GELECEK

Ulastirma ve Altyap: Bakani
Adil Karaismailoglu ise 6G alanin-
da 6ncii caligmalar yapan Istanbul
Medipol Universitesini kutladigini
ifade etti. Bu alandaki ¢aligma-
larin yerli ve milli olmas1 adina
faaliyetler ytiriittiiklerini dile ge-
tiren Karaismailoglu, “Teknolojik
yeniliklerde soz sahibi iilkeler, tek-
nolojilerini kendileri iiretebilen ve
herkesten once oyuna girebilenler
olacak. Biz bu anlamda teknolojiyi
sadece tiiketen degil, tasarlayan,
gelistiren, iireten, marka olustu-
rup diinyaya satan konuma gel-
mek istiyoruz” dedi. 19.09.2022

Turkiye’de kisin
gezilecek yerler

Balonlarin gorsel sovunu
izleyeceginiz Kapadokya,
dlinyada nadir bulunan kristal
kar tanelerinin dtstigu yer
Sarikamis; sessizligin hUkim
sUrdlgu Abant... Gelin,
Turkiye'nin en glzel 10 kis
sehrini birlikte inceleyelim.
GEZi 10’'DA

Arac lastiginden
gastronomiye:
Michelin Yildizi

Michelin Rehberi, diinyadaki
seflerin yer alabilmek adina
blyUk emek sarf ettigi en
onemli degerlendirme sistemi
olarak biliniyor. Peki arag
lastigi markasi olan Michelin,
gastronomi dinyasinda bu
prestije nasil sahip oldu?
Kitlelerin restorana
gitme tercihlerini
etkileyen Michelin
Yildizlar'nda hangi
kriterlere bakiliyor?
GASTRONOMIi
11’DE

Tangocular
36 yil sonra
sampiyon

Katar'da diizenlenen

2022 FIFA Dinya ('
Kupasr'ni Arjantin kazandi. ;

Arjantin bdylece 1978 ve ]
1986’dan sonra Uguncu

kez futbolda diinya
sampiyonu oldu. SPOR 12’DE

Medipol’den

8 akademisyen
“Dlinyanin En Etkili
Bilim Insanlan”
listesinde

Stanford Universitesi, ‘Diin-
yanin En Etkili Bilim Insanlar:
Listesi’ni agikladi. Prof. Dr. John
P. A. Ioannidis ve arastirma ekibi
tarafindan 22 anabilim daliile 176

alt bilim dalinda hazirlanan listede
Istanbul Medipol Universitesinden
8 akademisyen yer aldi. Siralama-
ya Turkiye’den 1202 6gretim tiyesi
girdi; Medipol’den Prof. Dr. Zekai
Sen (7.985), Prof. Dr. Jean De La
Rosette (43.642), Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan (64.282), Prof. Dr. Hasan
Dincer (142.854), Doc. Dr. Serhat
Yiiksel (159.411) ve Prof. Dr. Reda
Alhajj (174.348) listede yer ald1. Bi-
lim insanlarmin kariyerleri boyun-
ca yaptiklar caligmalar dikkate

alinarak olusturulan siralamada
ise 195.605 bilim insani igerisinde
Tiirkiye’den 897, Istanbul Medipol
Universitesinden 6 isim yer ald1.
‘Kariyer Boyu Etki’de, Prof. Dr.
Zekai Sen (17.026), Prof. Dr. Jean
De La Rosette (20.049), Prof. Dr.
Hiiseyin Arslan (43.951), Prof. Dr.
Reda Alhajj (135.364), Prof. Dr. Ji-
lide Akbuga (142.318) ve Prof. Dr.
Bahadir Kiirgat Giintiirk (178.049)
listede yer alma bagaris1 gosterdi.

17.10.2022




02MEDIPOL’DEN HABERLER

MEDIPOST

YKS Sampiyonlari
2022°de yine

Medipol’u tercih etti

2016 yilindan beri sampiyonlarin adresi degismedi, YKS’de derece
yapan o6grenciler bu yil da Medipol’li tercih etti.

T

022 YKS’de sayisal puan tii-

riinde TUBITAK Ek Puaniyla
Tirkiye 1.’si Abdullah Akif Celik-
kaya, TUBITAK Ek Puaniyla diger
Turkiye 1.’si Emirhan Sahin ve
Tirkiye 3.’sti Bilge Ceyda Uzun,
Istanbul Medipol Universitesini
tercih etti. Uluslararasi Tip Fakiil-
tesi 10 kisilik kontenjaninin tama-
min1 sinav maratonunu en bagaril
sekilde tamamlayan 6grenciler
arasindan kabul etti. Celikkaya,
Sahin ve Uzun’un yani sira Tir-
kiye 20.’si Necati Gokbel, 34.’sti
Gamze Nur Altun, 42.’si Bilal Yil-
dirim, 46.’s1 Emre Aydogan, 50.’si
Pinar Tuncil, 60.’s1 Zeynep Pelin
Gov ve 70.’si Muhammed Burak
Sariaydin Ingilizce egitim veren
Medipol UTF’yi kazandi. Medipol
UTF, bu sene de “en yiliksek taban
puana sahip fakiilte” olarak éne
cikti. Tirkiye 94.’stt Muhammed
Celal Akin ve 117.’si Celal Akis ise
Tirkee egitim veren Tip Fakilte-
sinde egitim gormeye hak kazandi.
Boylece sayisal puan tirinde ilk
100’den 11 6grenci Medipol’de egi-
time baglamis olacak. Sozel puan
tiriinde ise Tiirkiye 31.’si Abdullah
Emir Tagkesen, 44. Zeynep Kara-
su, 47. Mira¢ Ali Balkaya ve 55.
Sevval Golbasi ise Ingilizce Halkla
Tligkiler ve Reklamcilik Boliimii-
nii kazandi. Sampiyon 6grenciler,
diizenlenen basin toplantisinda
medya temsilcileri ile bulustu.

“iftihar edilecek bilim
insanlari yetistirmek
istiyoruz”

Moderatorligiini Insan ve Top-
lum Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Gokhan Malko¢’un yap-
t1g1 toplantida konusan Istanbul
Medipol Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Omer Ceran, Tiirkiye’nin en
basarili 6grencilerinin Medipol’i
tercih ettigini hatirlatti. Ceran
soyle dedi: “Seckin 6grencilerin
Medipol’i tercih etmesi sorumlu-
lugumuzu artiriyor. YKS’yi en 6n
sirada tamamlayan 6grencilerimi-
ze, Miitevelli Heyetimizin destegi
ile tam burslu egitim vermekle
kalmiyor, hazirlik egitimlerinin 2.
yariyilim ABD’de yine tam burs-
la saghyor, Harvard ve MIT gibi

bu alanin en prestijli okullarin-
da staj yapma ve gozlemci olma
hakki sunuyoruz. Tim bunlarla
amacimiz; aragtirmaci doktor ve
bilim insan yetistirmek, boylece
yarimin Aziz Sancar’larinin orta-
yva cikmasina vesile olabilmek.
Bu gencleri sadece Tirkiyenin
degil, diinyanin iftihar edecegi
bilim insanlar1 haline getirecegiz.”

“Akreditasyon oraninda,
tum vakif Universiteleri
arasinda 2. siradayiz”

Konugsmasinda Medipol’deki
kalite ¢alismalarina da deginen
Ceran, sozlerini soyle tamamladi:
“Akredite olan program sayimiz
25’ yiikseldi. 2021 yili verileri-
ne gore, Universitemiz akredite
olan program sayis1 ac¢isindan
vakif tiniversiteleri arasinda 2.,
tim yiiksekogretim kurumlari
arasinda ise 6. siraya yiikseldi.
Hedefimiz, tiim lisans program-
larimizda akreditasyonun saglan-

masi ve 6nimiizdeki y1l kurumsal
akreditasyon i¢in bagvurmak.”

“Gelecegin Aziz Sancar’i
olmak istiyorum”

2022 YKS'de TUBITAK Ek Pu-
amyla Tiirkiye 1.’si olan Abdullah
Akif Celikkaya, calismalarini mu-
hendislikle harmanlayarak ulke-
nin kalkinmasina katki saglamak
istedigini belirtti. Istanbul Medi-
pol Universitesinin laboratuvar ve
yurt dis1 olanaklarimin cezbedici
oldugunu kaydeden diger Tiirkiye
1.’si Emirhan Sahin de YKS’deki
basarisini planh ¢alismaya borg¢lu
oldugunu ifade etti. Sinav sorula-
rinin beklediginden kolay oldugu-
nu kaydeden Sahin, ileride yapa-
cag bilimsel caligmalarla, adinin
unutulmamasini hayal ettigini
soyledi. Turkiye 3.’sti Bilge Ceyda
Uzun ise kanser alaninda yapa-
cag caligmalarla gelecegin Aziz
Sancar’1 olmak istedigini ifade etti.

17.08.2022

Medipol,

URAP
Siralamasr’nda
20 sira yukseldi

I stanbul Medipol Universite-
si, URAP 2022-2023 ‘Tiirkiye
Siralamasi’nda bir 6nceki yila gore
20 sirayiikselme bagarisi gosterdi.
Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU) Enformatik Enstitiisii
biinyesinde yer alan University
Ranking by Academic Perfor-
mance (URAP) Arastirma La-
boratuvari, 2022-2023 ‘Tirkiye
Siralamasi’'ni agikladi. Tirki-
ye’deki 183 tiniversitenin aka-
demik performansinin siralandig
listede, Istanbul Medipol Univer-
sitesi bir 6nceki yila gore 20 sira
yikselerek 45. sirada yer aldi.

Uluslararasi farkl iiniversite ba-
sar1 siralamalarinda istikrarla
gelismesini devam ettiren Me-
dipol, URAP vakif tiiniversiteleri
siralamalarinda ise 12. siradan 7.
siraya ytiikseldi. Medipol, URAP
2017de 100., 2018de 60., daha
sonraki yillarda ise 66-65 ban-

Ocak 2023

Medipol, TEKNOFEST
Karadeniz’e katildi

Istanbul Medipol Uni-
versitesinin paydaglari
arasinda yer aldign Uzay
ve Teknoloji Festivali TEK-
NOFEST Karadeniz sona
erdi. Samsun Carsamba
Havalimani’nda 30 Agus-
tos-4 Eyliil tarihleri arasinda

diizenlenen festival, Turkiye
Teknoloji Takimi Vakfiile Sa-
nayi ve Teknoloji Bakanlig:
ig birliginde gerceklestirildi.
Teknofest Karadeniz'de Is-
tanbul Medipol Universite-
sinin yam sira 130 katilime:
firma yer aldi.  14.09.2022

Green Leaders Projesi

tamamlandi

I stanbul Medipol Universite-
siIsletme ve Yonetim Bilim-
leri Fakiiltesi, Suirdiiriilebilir
Kalkinma Uygulama ve Arag-
tirma Merkezi ve AIESEC Is-
tanbul Asya is birligiyle plan-
lanan “Green Leaders Projesi”
tamamlandi. Alt1 hafta stiren
projede 11 farkh ilkeden 35

dinda yer almisti. Universite-
lerin akademik performansini
ozetleyen URAP 2022-2023 Tiir-
kiye Siralamasi’nda, Clarivate
Analytics/InCites ile YOK’iin ya-
yimladig: veriler kullanilirken
siralama 15 gosterge tizerinden

yapildi. 16.09.2022

ogrenci, “Stirdurilebilir Kal-
kinma Amaci 13: Iklim Ey-
lemi” kapsaminda projeler
ureterek kiiresel iklim krizi-
ne dikkat cekti. Ogrenciler,
Giiney Kampiis'te kurduklar:
ulke masalarinda ise kiiltiirel
motiflerini sergiledi.
02.09.2022
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Ebelikte ‘Yolumuzu

Aydinlatanlar’
bir araya geldi

Saglik Bilimleri Yiiksekokulu tarafindan diizenlenen sempozyumda ‘Ebelik
ve Hemsirelikte Yolumuzu Aydinlatanlar’ kitabinin tanitimi gerceklestirildi.

I stanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
tarafindan diizenlenen sempoz-
yumda "Ebelik ve Hemgirelikte
Yolumuzu Aydinlatanlar” kitabina
katk: veren isimler bir araya geldi.
Istanbul Medipol Universitesi Ya-
yinlarindan ¢ikan kitabi tanitma
amaciyla diizenlenen sempozyum,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimii Bagkani Dr. Ogretim Uye-
si Asiye Ayar Kocatiirk ile Uzman
Psikoterapist Refika Yazga¢'in acis
konugmalariyla basladi. Kocatiirk
ve Yazga¢ konugsmalarinda kitabin
yazilig siireci ve alana saglayacag
katkidan bahsetti.

Kocatiirk: Ebeligin en temel
rolii yarenlik

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebe-
lik Boliimii Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Asiye Ayar Kocatiirk, acis konugma-

sinda ebelik-hemsgirelik mesleginin
kendisi i¢in ¢ok 6zel oldugunu soy-
ledi. Kitap projelerini hayata gegir-
mek i¢in 2 y1ldir yogun bir tempoda
caligtiklarini ifade eden Kocatiirk
soyle dedi: “Diinya Saglik Orgutii
(DSO) 2020 yilin1 ebe ve hemsire-
lik yili olarak ilan etti. Akabinde
pandeminin ortaya ¢ikmasi ve bu
siirecte meslektaglarimizin geceleri-
ni giindiizlerine katarak caligmalar
bizde farkindalik olusturma istegi
uyandirdi. Bu iki sebeple projeyi
hayata gecirmeye karar verdik.
Meslegimiz temel olarak bireylerin
fiziksel, sosyal ve duygusal bakim
gereksinimlerini kargiliyor. Meslek-
taglarimizin iistlendikleri en temel
rollerden birini ‘yarenlik’ olarak ta-
nimlayabiliriz. Bu caligma, meslege
hazirlanan genc 6grencilerimiz ve
meslektaglarimiz i¢in 6nemli bir

kaynak olacak.”

Yazgac: Ebelikte bize
yasanan tarih lazim

Uzman Psikoterapist Refika
Yazgag ise hazirladiklar: kitabin
ebelik ve hemsirelik meslegi icin
kilavuz niteliginde oldugunu ifade
etti. Mesleki hafizay1 gen¢ mes-
lektaglarina aktarmak istedik-
lerinin altimi ¢izen Yazgag soyle
dedi: “Ebelikte yazili tarih zaten
var, bize yaganan tarih lazim. Bu
kitapla birlikte gercek deneyimler
aktariliyor. En biiytugi 88 yasin-
da, en kiiciigi 40 yasinda olan
Yolumuzu Aydinlatanlar’in ya-
sanmigliklar sizleri hem hiiziin-
lendirecek hem meslegin nereden
nereye geldiginin bir gostergesi
olacak. Kitapta emegi gecen her-
kese tesekkiirlerimi sunuyorum.”

10.10.2022

Birol Guiven
ve Abdulhamit
Guler
Medipol’e
konuk oldu

T stanbul Medipol Universitesi

Iletisim Fakiiltesi tarafindan
“Dijital Her Yerde, Sinema Ne-
rede?” basglikli panel diizenlendi.
Iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Ali Biyiikaslanin modera-
torliginde gerceklegen panele
Yapimci Birol Giiven ve Yonetmen
Abdilhamit Giiler konuk oldu.
“Kisa’dan Hisse Kisa Film Fes-
tivali” kapsaminda diizenlenen
panelde, dijitallesmenin sinema
diinyasina etkileri ve geleneksel
sinemanin dijitaldeki yeri tarti-
sildi. Cesitli kisa film, belgesel ve
senaryo ¢aligmalarina imza atan
ve sinema alaninda egitimler ve-
ren yonetmen Abdiilhamit Giiler,
dijitallegsmenin her sektore oldugu

gibi sinemaya da hiz getirdigini
soyledi. Izleyici acisindan dijital
platformlara erigimin kolay oldu-
gunu ifade eden Giiler goyle dedi:
“Dijitalde geleneksel sinemaya
oranla hizli ve herkes i¢in mim-
kiin olan bir erigim kolayhig: soz
konusu. Elbette filmler ve diziler
dijital mecrada daha fazla kigiye
daha kisa siirede ulasiyor. Cogu
absiirt sayilabilecek yapimi sine-
ma salonuna gidip izlemeyiz an-
cak o yapimlar: dijitalde milyonlar
izliyor. Bu nedenle mecralarin iz-
leme aligkanligini degistirecegini
distiniiyorum.”

Giiven: Sinema dijital
icin dénlisti

Cocuklar Duymasin, Seksenler,
Mandira Filozofu gibi yapimla-
riyla bilinen senarist ve yapimci
Birol Giiven ise geleneksel sine-
ma anlayisinin degismedigini
ancak dijitale adapte olmak i¢in
dontstigini dile getirdi. Dijital-
lesmenin sinema izleme aligkan-
ligin1 ortadan kaldirmayacagini
ifade eden Giiven soyle dedi:

“Dijitallesme, sinema salonuna
gitme aligkanligini kaldirabilir.
Sinema sanatim diger alan-
lardan ayiran en 6nemli unsur
perde. Sinemanin biitiin biiytisi
perdenin biytkliginden gelir.
Perdenin biyikligi, 151k, ses ve
insanlarla birlikte izleme imkam
bizim sinema salonuna gitmemizi
saglayan dort unsur. Metaverse
ile tamigana kadar bu dort un-
surdan dolay1 sinema salonuna
gitme aligkanhig bitmez diye di-
stiniyordum. Simdi dijitallesme
ve teknoloji sayesinde dordiini
de saglamak miimkiin. Sinemada
esas olan icerik. Icerik iiretmeye
devam ettikce sinema sektéri var
olmaya devam edecek”
14.11.2022
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#MezunlarBulugmasi

i,

IYBF mezunlan Giiney

T sletme ve Yonetim Bilim-

leri Fakiiltesi ile Mezunlar
Ofisi tarafindan diizenlenen
mezunlar bulugsmasi1 Giiney
Kampiis’te gerceklesti. 2019,
2020, 2021 ve 2022 IYBF me-
zunlarinin bir araya geldigi
etkinlikte mezunlara sesle-
nen IYBF Dekani Prof. Dr.
Gokhan Silahtaroglu, tini-
versitemizin, mezunlarin
omuzlarinda yukselecegini
soyledi. Medipol mezunlarinin

Kampus’te bir araya geldi

yarinin ig ve akademi diinya-
sinda toplum 6nderleri ola-
cagina inandigim kaydeden
Silahtaroglu, Kariyer Ofisi ve
Mezunlar Ofisine etkinlikteki
katkilarindan dolay: tesekkiir
etti. Mezunlar Ofisi Sorumlu-
su Serkan Orhan ise Istanbul
Medipol Universitesinin me-
zunlarinin hep yaninda oldu-
gunu ve bulugmalarin devam
edecegini ifade etti.
17.08.2022

Medipol 6grencileri gorme
engelliler icin yoga projesi gelistirdi

I stanbul Medipol Universite-
si Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolumii 6grencile-
rinden Ferhan Kir ve Ozlem
Ciller, Saglik Bilimleri Fakiil-
tesinden Ogr. Gor. Kiibra Sa-
hadet Sezer danigmanliginda
gorme engelliler i¢cin bagimsiz
yoga deneyimi sunan bir proje

gelistirdi. Projeyle birlikte gor-
me engelli bireylerin aktivite
katilimlarini ve farkindalikla-
rin1 incelemeyi hedefledikleri-
ni belirten Kir ve Ciller, ¢calis-
malarim TUBITAK a sunarak
2209-A projesi kapsaminda
desteklenmeye hak kazanda.

07.11.2022

Medipol, Semender
Toplantisi’na ev sahipligi yapti

tcutlarmin cesitli parcala-
Vrlm ve uzuvlarim yeniden
uretebilme yetenegine sahip
aksolot canlis1 tizerine ¢aligan
arastirmacilar, Istanbul Medipol
Universitesi ev sahipliginde dii-
zenlenen Uluslararas: Semender
Toplantisi’'nda bir araya geldi.
“Semender Arastirmalarinda
Kargilagtirmali Caligmalar ve
Firsatlar” temasi ile diizenlenen
toplantida 24 farkl iilkeden ¢ok
sayida arastirmaci bir araya

geldi. Istanbul Medipol Univer-
sitesi Saghk Bilim ve Teknolo-
jileri Aragtirma Enstittsi (SA-
BITA) Miidiirii Prof. Dr. Giirkan
Oztiirk’tin onciiliginde yapilan
toplantida rejenerasyon, immii-
noloji ve gelisimle ilgili farkli bag-
liklar ele alindi. Alaninda uzman
400 kiginin katildig: toplant: 3
giin stirerken, aragtirma merkezi
biinyesinde ileri mikroskopi ve
aksolot noron kiiltira kurslar
diizenlendi. 05.10.2022
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Dunden
bugune
animasyon

7’den 70’e herkesin severek izledigi
animasyonlarin ge¢gmigten gunimuze kadar
uzanan sertivenine hep beraber bir g6z atalim.

nimasyonun seriivenine bak-

tigimizda, ilk kisa film 6rnegi
olarak ‘The Enchanted Drawing’
1900 yilinda sinema filmlerinin
oncisi J. Stuart Blackton tara-
findan yaratilan 3 dakikalik bir
canli ¢izim filmi kargimiza cikiyor.
Video, J. Stuart Blackton’un diiz
beyaz bir tahta tizerine Thomas A.
Edison’un komik surat ifadelerini
cizmesi ile ortaya c¢ikti. Ashinda
tam olarak ana orneklerinden
sayilmasa bile, ortaya atilan ilk
fikirdir ve kisa animasyon film
sektorinin evrilmesine sebep
oldu. Fantasmagorie’ filmi el
ile ¢izilmig ilk animasyon c¢izgi
filmi olarak kabul ediliyor. 1914
yilinda ise ‘Gertie the Dinosaur’
ilk ¢izim animasyon karakterini
iceriyor. Tam 20 yil sonra, 1928
yilinda ise hepimizin cocuklu-

gunda soluksuz izledigimiz ve
giinimiizde bile popiilaritesini
yitirmemis olan ‘Mickey Mouse’
ortaya gikti. Mickey Mouse’un en
belirgin 6zelligi ise film tizerine
basilmag ilk ¢izgi film olmasidir.
‘Plane Crazy’ 1928 yilinda Walt
Disney Studios tarafindan cika-
rild1 ve Mickey Mouse’in ilk yer
aldiga filmdir. Yaklasik 6 dakika
uzunlugunda olan filmde Charles
Lindbergh’in Atlantik Okyanu-
su uzerinde yapmis oldugu tari-
hi ucusundan esinlenildi. Filmde
Mickey, zar zor bir ucak yapip uca-
g1ucurmaya ¢alisiyor. Bu filmden
hemen sonra yine ayni y1l igerisin-
de Walt Disney Studios’un ikinci
onemli ¢aligmasi olan ‘Stembot
Willie’ yayinlandi. “The Skeleton
Dance’ yine 6nem arz eden bir
filmdir. 1929 yilinda bu film de

Walt Disney Studios tarafindan
yaratildi. Ilk kisa animasyon film
serisi olan ‘Silly Symphonies’in
ilk filmidir. 1930’da Warner Bros.
Stiidyolar: ile animasyon tekno-
lojisi yiikselise gecti ve 1937°de
‘Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler’
filmi yayinlandi. 1960’ta televiz-
yonda yayinlanan ilk animasyon
filmi ‘Cakmaktaglar’ oldu. 1964
yilinda ise yetiskinlere yonelik
yapilmis olan ilk uzun metraj
cizgi filmi ‘Kedi Fritz’ gosterime
girdi. 1980’lere gelindiginde ise
cocuklugumuzun popiler kanal-
larindan olan Disney Channel ve
Nickelodeon kanallari ¢ikarak ar-
tik animasyon ¢izgi filmler ha-
yatimiza iyice girmeye bagladi.
1980’1er itibari ile artik bilgisayar
ile olusturulan gorintiiler ile ani-
masyon teknolojisinde biiyiik bir

¢igir yaratti. 1987’de giiniimiizde
gelecegi tahmin eden dizi olarak
gecen cizgi film olan ‘Simpsons’
yayinlandi. ‘Tin Toy’ ise ilk CGI
tasarimi kisa animasyon filmidir.
Bu 5 dakikalik kisa film, 1988 y1-
linda Pixar tarafindan gelistirildi
ve John Lasseter tarafindan yone-
tildi. “T'in Toy’ 1988’de ‘En iyi Kisa
Animasyon Filmi’ dalinda Pixar’in
da ilk Oscar Odiili'nii ald1. CGI ile
ilk uzun metraj film olan ‘Oyun-
cak Hikayesi’ Simpsons’dan 8 yil
sonra, 1995 yilinda gosterime gir-
di. Gintimiize baktigimiz zaman
ise 2017 yapimi olan ‘Dear Bas-
ketball’ filmi sadece geleneksel
cizimlerle olusturuldu ve 2018
yilinda 90. diizenlenen Oscar Odiil
Toreni'nde ‘En Iyi Kisa Animas-
yon Filmi’ Oscar Odili’nii ka-
zandi. Kobe Bryant’in basketbola

veda mektubu gibi olan 29 Ka-
sim 2015 tarihinde The Players’
Tribune’a yazmig oldugu mektu-
bun kisa filme dokiilmiis halidir.
2015 yilinda yapilan ‘Alike’ da
CGl ile tiretilmis yaklasik 8 daki-
kalik bir filmdir. Ayrica tcretsiz
animasyon tasarim programi olan
Blender kullanilarak bir 6grenci
tarafindan 5 yilda tamamlanda.
‘Paperman’ 2012 yilinda John
Kahrs tarafindan yonetilen, yak-
lasik 6 dakikalik romantik tarzda
bir filmdir. Film hem geleneksel
¢izim hem de bilgisayar ¢izim tek-
nikleriyle olusturuldu. 2013 ‘En
Iyi Kisa Animasyon Filmi’ Oscar
Odiili'nii kazandi. Her gecen giin
gelismekte olan teknoloji saye-
sinde animasyonun geleceginde
sinirsiz olanaklar oldugunu soy-
leyebiliriz.

Akilli insan, akill saat

eknolojinin ozellikle son za-

manlarda geligen 6zelliklerine
baktigimiz zaman bir siirii yenilik-
ler kargimiza ¢ikiyor. Hatta Gyle bir
donemdeyiz ki akilli saatler araci-
Ligr ile 12 yagindaki bir geng kizin
kalp ritmindeki bozukluklar ile na-
dir goriilen bir kanser hastaligina
sahip oldugu anlagildi. Bunun yam
sira akilh saatler agustos ayinda

70 yasindaki bir adamin hayatim
kurtardi. Peki teknolojinin bu ka-
dar ilerlemesi bizi korkutmali m1
yoksa sakin kalmamiz ve ayak uy-
durmamiz gereken bir yenilik mi?
Bu konu hakkindaki goriigler ise
insanlarin kafasini karigtirmaya
devam ediyor. Gelisen ve degisen
teknoloji insanlar1 korkutuyor fa-
kat orneklerine baktigimiz zaman

insan hayatim1 kurtarmak
konusunda yardime: oluyor.
Buradan yola ¢ikarak diyebili-
riz ki akilli saatler ya da teknoloji,
dogru kullanildig1 zaman hic¢ de
korkutucu degil, aksine insan ha-
yatini kolaylastiran bir gelisme.
Teknolojinin gelisiminden yeterli
olciide faydalanmak icin onu akil-
lica kullanmak gerekiyor.

bps, sikigtirilmis ses dos-

yalar i¢in 6l¢i birimidir.
Siklikla miizik dinledigimiz uy-
gulamalarda bunun seviyesini
hi¢ diistindiiniiz mii? Zamanin-
da oldukca yaygin olan CD’lerin
kalitesi 1.440 kbps’dir. Peki bu
kullandigimiz uygulamalarda
ne seviyede oluyor? Ilk sirada
Tidal HiFi Plus 9.216 kbps ile
yer aliyor fakat Tidal 14 Ekim
2021’de Tirkiye’den cekildi.

9.216 kbps ses kalitesi ile
muzik dinlemek mumkun mu?

Onun hemen sonrasinda arada
yiiksek bir fark ile 3.730 kbps
ile Amazon Music Unlimited
geliyor. Uciinciiliigii ise 1.411
kbps ile Apple Music ve Dee-
zer paylasiyor. Spotify ve You-
Tube Music ise bu saydigimiz
uygulamalardan sonra geliyor.
Spotify’in saglamig oldugu ses
kalitesi 320 kbps, YouTube
Music ise Premium tiyelere 256
kbps ses kalitesi sunuyor.
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"Avrupa ulkelerinde

enerji panigi artiyor"

Rusya ve Ukrayna arasinda ¢ikan savas, insanlari da ulkeleri de buyuk bir olgide etkiledi. Bu savasin yikici
etkilerinden payini alan 6nemli bir diger konu da ulkeler arasindaki enerji paylasimi. Stanford Universitesince
gectigimiz haftalarda aciklanan listede “dlinyanin en etkili bilim insanlari arasinda” gosterilen Dog. Dr. Serhat

Yiksel, savag sonrasi patlak veren uluslararasi enerji krizine iligkin sorularimizi yanitladi.

Rusya-Ukrayna savasi
sonucunda enerji piyasasi
nasil etkilendi?

Rusya-Ukrayna savaginin enerji
piyasasini cok olumsuz bir sekilde
etkiledigi goriliiyor. Bu durum il-
kelerin bir kismini enerji tedariki
yoniinde tedirgin ediyor. Buna kar-
sin, tilkelerin bazilar: ise enerjiden
gelir elde ettigi i¢in enerji fiyatla-
rindaki oynakliklar bu tilkelerdeki
belirsizligi de artiriyor.

Rusya - Ukrayna savasi nedeniy-
le Rusya ve Avrupa Birligi iilkeleri
arasindaki politik gerilim neden
yiikseldi?

Avrupa Birligi iilkeleri enerji
ihtiyacinin 6nemli bir kismini
Rusya’dan temin ediyor. Bagka bir
ifadeyle, Avrupa tilkeleri Rusya’ya
enerji konusunda bagimhidir. Buna
kargin, Ukrayna’ya yapilan aske-
ri miidahale sonucunda Avrupa
ulkeleri ile Rusya arasindaki po-
litik gerilim iyice artti. Bu durum
ulkelerin ekonomik anlamda da
sorunlar yagamalarina sebep oldu.
Rusya, Avrupa tilkelerini dogal
gaz1 kesmekle tehdit ediyor. Avru-
pa iilkeleri de Rusya’ya ekonomik
ambargo konulmasini tartigiyor.

Rusya ile yasanan bu
gerginlik Avrupa Birligi
ekonomisini olumsuz
etkiler mi?

Almanya, Avrupa Birligi'ndeki
ekonomik giicii en yiiksek olan
ulkedir. Almanya’nin en biyik
ekonomik giicii de gelismis olan
sanayisidir. Rusya ile yasanan
enerji krizi tam da burada daha
fazla anlam ifade ediyor. Bunun en
temel gerekeesi de enerjinin sanayi
uretimindeki 6nemli bir hammad-
de olmasi. Burada iki tiir prob-
lemden bahsedebiliriz. Rusyanin
Avrupa iilkelerine dogalgaz ver-
medigi durumda Avrupa sanayisi

"™

Dog. Dr. Serhat YUksel

bundan ¢ok olumsuz bir gekilde
etkilenecek. Avrupa sanayisinde
yasanacak aksakliklar iilkenin
ekonomik biiytimesini olumsuz
yonde etkileyecek. Belirtilen bu
durum bélgede ekonomik durgun-
luk yagsanmasi riskini artiriyor.

Peki Rusya’nin dogal gaz1
vermemesi durumunda
Avrupa Birligi iilkeleri baska
bir yerden dogal gaz temin
edemez mi?

Avrupa Birligi tilkelerinin Rusya
harici bir iilkeden enerji ithal et-
mesi tabii miimkiin. Fakat burada
da bagka problemler ortaya ciki-
yor. Daha uzak tilkelerden enerji
temin etmenin lojistik maliyetleri
daha yiiksek oluyor. Ayrica, ¢cok

muhtemel olarak bagka tlkeler
Rusya’dan daha yiiksek fiyata
Avrupa’ya dogal gaz verecek. Go-
riilebilecegi iizere, Rusya harici
bir iilkeden enerji temin etmenin
maliyetleri Avrupa i¢in ¢ok yuik-
sek. Enerjinin sanayi tiretimindeki
hammadde oldugu da diigiiniil-
digiinde, bu durum sanayi ireti-
mindeki maliyetlerin artmasina
sebep olacak. Bunun sonucunda da
iirtinlerin fiyatlarinda yiikkselme-
ler olacak. Bahsi gecen bu durum
Avrupa tilkelerinde yiiksek enflas-
yonun yasanmasina yol acacak.

Avrupa Birligi ilkeleri
icin kisa donemli bir ¢oziim
oneriniz var midir?

Ozetle, Rusya ile yaganan ger-

ginlik Avrupa Birligi iilkelerinin
birtakim ekonomik problemler ya-
samasina sebep oluyor. Bu politik
gerilimlerin ¢oziilmemesi duru-
munda Avrupa Birligi tilkelerinde
ekonomik durgunluk ve yiikksek
enflasyon gibi problemlerin ya-
sanmasi riski oldukca yiiksek.
Dolayisiyla, kisa vadede Avrupa
Birligi'nin Rusya ile anlagmaya
varmasi ve bu gerilimi ortadan
kaldirmasi en makul ¢6ziim ola-
rak goriliyor.

Bu siirecten ilkelerin
cikarmasi gereken en temel
ders nedir?

Bu siirecten tilkeler sosyal
ve politik anlamda birgok ders
cikartabilir. Ama uzmanhk

alanlarim olmadig i¢in ben o
konulara ¢ok deginmek istemi-
yorum. Benim burada vurgula-
mak istedigim konu ise enerji
bagimhilig1 problemine yonelik
olacak. Kendi enerji kaynakla-
rina sahip olmayan tlkeler bu
enerji ihtiyaclarinmi bagka tlke-
lerden temin etmek zorunda. Bu
durum sonucunda da bu ilkeye
kars: hem ekonomik hem de po-
litik anlamda bagimlilik artiyor.
Kendi enerjinize sahip olmadi-
gimizdan dolay: fiyat ne kadar
olursa olsun siz bu enerjiyi temin
etmek zorundasiniz. Bagka bir
ifadeyle, yabanci paranin deger
kazandig1 veya enerji fiyatlarinin
arttig1 durumda siz enerjiyi daha
pahaliya temin etmek zorunda
kaliyorsunuz. Bu durum da eko-
nomik anlamda birtakim riskleri
artiriyor. Bahsedilen bu proble-
min ortadan kaldirilabilmesi i¢in
sizin kendi enerjinizi iiretebiliyor
olmaniz lazim. Aksi durumda,
Avrupa Birligi'nin yasadigi bu
problem ile karg: karsiya kalma
riskiniz s6z konusu. Bu cerceve-
de, alinabilecek uzun vadeli ¢
farkli aksiyondan bahsedebiliriz.
11k olarak, iilke sinirlariniz iceri-
sinde olas1 enerji kaynaklarina
yonelik kapsaml bir arastirma
faaliyeti siirdiirmelisiniz. Ikinci
olarak, niikleer enerji projele-
rini arttirabilirsiniz. Boylece,
kendi enerjinizi iiretebilmeniz
mimkin olabilecektir. Son
olarak, yenilenebilir enerji ya-
tirnmlarimi arttirabilirsiniz. Bu
projeler sayesinde hem temiz
enerji uretebilecek hem de ihti-
ya¢ duydugunuz enerjiyi kendi
imkanlarinizla elde edebilecek-
siniz. Boylece enerji bagimlilig:
sorunu ile miicadele etmeniz ¢cok
daha kolay olacak.

Medipol’un ilk ‘Jean Monnet Module Projesi’
AB tarafindan destekleniyor

I stanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler MYO Midiru
Dog¢. Dr. Rana Atabay Kuscu koor-
dinatérligiinde ytritiilen “Avrupa
Yesil Mutabakati, Siirdiirilebilir
Ticaret ve Tirkiye-nin Entegras-
yonu” baglikli proje, Avrupa Birligi
tarafindan destekleniyor. Kuscu,
universitemizin ilk Erasmus+
Jean Monnet Modiilu Projesi ile
AB Yesil Mutabakatinin ticaret
politikalarina etkileri ve Tiirkiye
ile AB arasindaki iligkilerin de-
rinlemesine bir analizini sunarak
universitede miifredat gelistiriyor.
Proje kapsaminda acgilan dersler-
de Isletme ve Yonetim Bilimleri

Fakiiltesi 6grencileri ulusal ve
uluslararas1 akademisyenlerin
katkilariyla donatilmig miifre-
datta egitimler goriiyor. Derslere
Istanbul Medipol Universitesi,
Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa ve Bul-
garistan Trakia University’den
akademisyenler katk: sunuyor.

Proje cevreci bir bakis
kazandiracak

Projenin miifredat1 kapsaminda
APB’nin yapisi ve isleyigine bir girig
sunulurken 6grenciler, AB Yesil
Mutabakati, karbondan arindir-
ma, uluslararasi ticaret, piyasa

yakinsamasi, net sifir finans ve
AB’nin ¢evre ve ticaretle ilgili po-
litikalarina odaklanabilecek. EU-
(TR)ADE, lisans 6grencileri icin
tasarlanan 6gretim programina
ek olarak galigtaylar ve seminer-
ler araciligiyla akademisyenleri,
sanayi ve uluslararasi ticaretle
ilgili kurumlarin temsilcilerini
ve politika yapicilar1 bir araya
getirmeye basgladi. EU-(TR)ADE
kapsaminda 6nerilen eylemler
hem 6grenciler hem aragtirmaci-
lar iizerinde olumlu ve uzun stireli
etkiler yaratacak. Dersler 2022
giiz doneminde baslarken 2025’
kadar devam edecek.
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Harem’e dair
dogru bilinen

yanlislan anlatti
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Osmanl Tarihi deyince lilkemizde ilk akla gelen isimlerden biri olan ve sosyal bilimler alaninda 2018 Yili
Cumhurbaskanhgi Kiiltiir Sanat Biiyiik Odiili’'ne layik goriilen Prof. Dr. Mehmet ipsirli, Harem-i Himayun hakkinda
dogru bilinen yanlislar anlatti. ipsirli, “Harem’de bir mertebe vardi. Hareme cariye olarak gelenler zamanla belli
kademelere yukselir, en sonunda padisahin dikkatini cekenler padisahin esi olabilirdi.”

arem kavraminin Osmanliile
baslamadigim Tiirk ve Islam
Devletlerinde de var oldugunu
dile getiren Ipsirli, soyle dedi:
“Harem, girilmesi belli kurallara
bagli olan bir mekéan oldugu i¢in
bu ismi almigtir. Nitekim bizler
de evlerimizi tarif ederken harem-
selamlik gibi kavramlar kullani-
riz. Harem, sadece aile fertleri-
nin bulundugu mekan anlamina
gelirken selamlik ise misafirlere
acik olan kisim demektir. Boyle
bir kurumun elbette kendine 6zgii
bircok yerlesmis kural vardir.”
Televizyon dizilerinde harem
kavraminin ¢ok yanhs gosteril-
digini vurgulayan Ipsirli, “O dizi-
lerde goriiyoruz ki ne bir 6l¢ii var
ne bir simir. Herkes istedigi gibi
geziyor. Ancak harem kesinlikle
herkesin rahatca gezebildigi, keyif
ve sefa stirdiugi bir yer degildi.
Aksine bir kurallar manzumesi
ve disiplin icermekteydi.” dedi.

“Haremdeki disipline
uyamayanlar saraydan
kovulurlardsr”

Haremde giiniimiizdeki anla-
miyla kurumsallasma oldugunu
vurgulayan Mehmet Ipsirli, soyle
devam etti: “Haremde her seyden
ote diizenli bir hayat ve kurallar
biitiini s6z konusuydu. Sabah er-
ken kalkilir ve iglere baslanirdi.
Haremin gerek erkeklerden olugsan
Enderun kisminda gerekse kadin-
larin oldugu kisimda Islami ku-
rallara ¢cok hassasiyet gosterilirdi.
Saraydaki disipline uyamayanlar
derhal saraydan kovulurdu. Egitim
onemli bir yer teskil etmekteydi.
Bunun yaninda cariyelerin ve En-
derun’dakilerin gérmeleri zorunlu
oldugu dersleri vardi ¢iinkii cogu
Tiirkceyi ve Islamiyet’i bilmiyordu.
Ancak dersler bununla sinirh de-
gildi. Ayn1 zamanda mizik, dikis-
nakisg, sanat, resim ve edebiyat gibi
dersler de aliyorlardi. Bu dersleri
de gercek anlamda Istanbul’un en
kaliteli hocalar veriyordu.”

“Padisahin dikkatini
ceken cariyeler esi
olabilirdi”

Saraydaki cariyelerin gorevle-
rine ve sarayin igleyisine iligkin
bilgiler veren Mehmet Ipsirli, ha-

remde her zaman i¢in 350-400
cariyenin oldugunu soyledi. Fazla
cariye bulunmasinin beraberinde
bir¢ok yanlig soruyu ve yanls ce-
vab getirdigini dile getiren Ipsirli
soyle dedi: “Topkap: Sarayi’nin
harem dairesinde 400 oda var-
di. Bu odalar metrekare olarak
su an igerisinde bulundugumuz
odalarin yaris1 kadar. Cogu oda-
nin penceresi yoktu, 1g1k alan
koridorlara bakiyorlardi. Tim
bu odalarin temizligi, haremde
yasayanlarin yemeleri igmele-
ri, mutfak isleri, camasgirlarin
yikanmasi gibi ¢ok yogun isler
vardi. Iste tiim bu cariyeler bu
isleri goriyorlardi. Harem’i iki
grupta incelemek lazim. Bir hare-
min sakinleri bir de haremin hiz-
metkarlar vardi. Padisah, valide
sultan, padisahin kizlari, ogullari,
esi, ikballer-haseki dedigimiz vs.
bunlar haremin sakinleri. Bir de
hizmetkarlar vardi. Bunlar igte
cariyeler, kalfalar... Orada da bir
mertebe vardi yani cariye olarak
gelir ama yiiksele yiiksele belli
kademeler kazanir en sonda eger
padisahin dikkatini ¢ekmigse pa-
disahin esi olur daha sonra da
padisahin annesi olabilir.”

“Cariyeler sere serpe
sokaklarda yiirityemezdi”

Osmanli déneminde cariyelerin
disar1 gitkmasina, istedikleri gibi
giliip eglenmelerine izin verilme-
digini aktaran Ipsirli, cariyelerin
sadece genlik zamanlarinda bez-
lerle cevrili yollarda yiiriyebildi-
gini ve bu sekilde digar: ¢gikabil-
digini aktardi. Cariyelerin sere
serpe yollarda yiiriimesine izin ve-
rilmedigini kaydeden Ipsirli soyle
dedi: “Giilhane Park: dedigimiz
yer Topkap1 Sarayr’nmin bahcesi
yani has bahce. O has bahcede
zaman zaman senlikler oluyordu.
Bu senliklerin bile bakin en kritik
noktasi burasidir. Senlikler yapi-
lacag1 zaman sokaklar1 kamufle
etmek i¢in depolarda bezler bu-
lunurdu. Bu biiyiik brandalarla
haremin giris kapisindan senlik
alanina kadar tertibat kurulurdu.
Cariyeler o dar alandan senlik
alanina gider, senlik bitiminde
gene o alandan hareme geri doner-
di. Disiiniin, bahcede bile boyle

sere serpe yuriimelerine bagirip
cagirmalarina izin verilmiyordu.
Yani disiplin ¢ok fazlaydi.”

“Osmanli’’da kadinlarin
rolii cok 6nemliydi”

Kadinlarin Osmanli’daki yeri ve
hiikkimdarlik tartigmasi hakkinda
da aciklamalarda bulunan Ipsirli
soyle dedi: “Islam diinyasinda da
kadin hiikiimdarlar yer aliyordu
ve Islamiyet bu durumdan olumlu
bahsediyor. Elbette Osmanli’da
babadan ogula gegen bir saltanat
anlayig1 var ve kadinlarin hiikkim-
darhigr s6z konusu degil ancak
kadinlarin yonetimde oldukca
6nemli rolleri vardi. Bugiin bizim
diisiindigiimiiz gibi, kitaplarda
okudugumuz ya da dizilerde izle-
digimiz gibi kadinlar dort duvar
arasinda mahkm degillerdi. Tam
aksine toplum i¢inde inanilmaz
gortinirlerdi. Bunun en buyik
kanit1 ise minyatirler. O gin-
den bugiine kalan yaklagik 5-6
bin minyatiiri inceledigimizde
iki minyatiirden birinde kadin
figiirt gormek miimkiin. Bundan
daha giivenilir bir kaynak olarak

ise kadinlarin tutmus olduklar:
defterler, mahkeme kayitlar: var.
Buna ek olarak padisah eslerinin
yaptirmig olduklar vakiflar ka-
dinlarin giiclerini ortaya koymak-
ta. 16. yiizyil ortalarina kadar ya-
pilmis olan 2 bin 500 tane vakfin
930 tanesini kadinlar kurmustur.
Bu bizlere hem kadinlarin ekono-
mik giice sahip olduklarini hem de
bu ekonomik giicii diledikleri gibi
kullanabileceklerini gosteriyor.
Dolayisiyla gercekten Osmanli'da
kadinlarin toplumdaki agirligi ve
goriunirligi oldukca fazlaydi.”

“Bat1 haremle ilgili bilincli
olarak yanlis imaj c¢iziyor”

Giinimiizde harem kurumuna
iligkin yanlhsg bilinen dogrularin
kaynaklarin yetersizligi nedeniyle
yasandig: tartigmasina da agiklik
getiren Mehmet Ipsirli, “Aslinda
kaynaklara ulagmak hig zor degil.
Son zamanlarda bunlar tizerinde
ciddi ¢calismalar yapiliyor yerli
ve yabanci olmak tizere. Hatta
yabancilar bu konular1 daha ¢ok
merak ediyor. Mesela Amerika-
I1 kadin bir meslektagimiz olan

Profesor Dr. Leslie Peirce, bu
konudaki en giizel kitab1 yazan
kisi. Kitabin asil ismi ‘The Im-
perial Harem’dir. Tirkceye ise
‘Harem-i Hiimayun’ olarak cev-
rilmistir. Muhakkak alip okun-
masi gereken bir kaynak.” dedi.
Batr’da son dénemlerde akademik
anlamda Harem’in bircok teze
konu oldugunu dile getiren Ip-
girli, soyle devam etti: “Tezleri
inceledigimde igeriklerin normal
hayata oranla abartili oldugunu
sOyleyebilirim. ‘Haremde siit
banyolar1 vardr’ gibi gerceklikle
uzaktan yakindan alakasi olma-
yan bilgiler veriyorlar. Onlar da
Oyle olmadiklarini biliyor ancak
buna ragmen o sekilde yaziyorlar
¢iinkii bu kaynaklari1 daha sonra
Ingiltere’de Fransa’da kendilerini
gorevlendirenlere gosteriyorlar
ve bundan bir karsilik aliyorlar.
Dolayisiyla ne kadar ilgi ¢ekici
olursa onlar i¢in de o kadar ka-
zangli oluyor. Peirce de kitabinda
bunu cok iyi acikliyor. Burada
batili aragtirmacilarin bilingli
olarak yanlig imaj cizdiklerini

soyleyebiliriz.”
e e

Arkadaslarmiz Hiimeyra Asya Fidan ve Zeynep Altun, Prof. Dr. Mehmet ipsirli ile Harem-i Himayun hakkinda konustu.
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Sidney Lumet’in
ilk uzun metraj
denemesi

olan ‘12 Ofkeli
Adam’, siyah
beyaz renkte ve
tek mekanda

geciyor.

"PESIN FIKIRLER, MUHAKEMESIZ HUKUMLERDIR!”

12 Ofkeli Adam
Incelemesi

F ilm 6zetle, 18 yasindaki Is-
panyol bir gencin babasini
birinci dereceden 6ldiirmekten
suclu olup olmadigina karar ver-
mekten sorumlu olan on iki adam
hakkinda gegiyor. 1957 Ameri-
ka’sini, karakterlerin psikolojik,
sosyolojik ve dénemin toplumsal
yapisini ele alarak anlatan film,
mahkeme salonunda hakimin,
gercekleri hayalden ayirmanin
jiri tiyelerinin gorevi oldugunu
belirtmesiyle baghyor. Juri, go-
riiniste oybirligiyle gencin suclu
olduguna karar vermigken, 8. jiiri
iiyesinin bu karara kars: cickma-
siyla filmin seyri degisiyor ve ken-

dimizi adalet, 6n yarg: ve mutlak
degismezligin kirilganligim sor-
gularken buluyoruz. Film, cesitli
karmagik meseleleri ve kuramlar
ele alan pek ¢ok temaya sahip
olsa da en biyiik ¢ikarimlardan
biri gu: her sey miimkiin! Filmin
basinda 8. jiiri, samigin sucsuz
olma ihtimalini goz 6ntinde bu-
lundurarak, “Masum olabilir degil
mi?” diyor. Sanigin suclu oldu-
guna fazlasiyla inanmis 11 jiri
uyesine karg: tek bagina duran
adamin, hepsini bu disiinceye
ikna etmesi ve onlarin da gencin
sucsuz olabilecegine inanmalarim
saglamasi en baginda imkénsiz
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gibi goriinebilir. izlerken kendi-
nizi sunu distinirken bulabilir-
siniz, “Bu adamin kazanmasina
ve hepsinin su¢suz oyu vermesi-
ne imkén yok.” Ama 8. jiiri tiyesi
Henry Fonda'nin da dedigi gibi,
“Bu mimkiin, degil mi?”

Kuramsal Yaklasimlar

“Bir olay, bir diigiince veya
herhangi bir sey icin fikirleri-
mizi ve kararlarimizi neden de-
gistiririz?” sorusunun cevabini,
filmin altinda yatan kuramsal
basliklarla ve filmin baglamiyla
cevaplamak oldukc¢a miimkiin.
Bunlardan birincisi ve en 6nem-

2022 Nobel Odiilii’nii
kazanan Annie Ernaux
ve eserlerine bakis

940 yilinda Normandiya’da

diinyaya gelen Fransiz yazar
Annie Ernaux, bu yil diizenlenen
Nobel Edebiyat Odiiliine layik
goriildi. Isvec Kraliyet Bilimler
Akademisinde diizenlenen basin
toplantisinda, odiiliin, “kigisel hafi-
zanin koklerini, yabancilagmalari-
n1ve kolektif kisitlamalarini orta-
ya citkarmadaki cesareti ve klinik
duyarhiligi icin” Annie Ernaux’a
verildigi belirtildi. Ernaux’un,
yazilarinda cinsiyet, dil ve simif
acisindan gugli esitsizliklerin
damgasini vurdugu bir yagami tu-
tarl bir gekilde ve farkli agilardan
inceledigi dikkat cekiyor. Yazarhk
yolunda uzun ve zorlu yollardan

gecen Ernaux, kendi ¢ocuklugu-
nu da “yoksul ama hirsli” olarak
tanimhiyor. Kisisel deneyimleri
tizerinden simif atlama, evlilik,
kadin 6zgiirligi, hastalik, yaghilhik
ve 6liim gibi hayatin iginden tiim
meseleleri ele alarak okuyucuya
toplumsal bir bakis acis1 sunuyor.
Yazinin ozgiirlestirici giiciine ina-
nan Ernaux’un okumaniz gereken
Tirkceye cevrilmis birkag eseri;

» La Place (Babamin Yeri)
» Les Armoires Vides
(Bos Dolaplar)
» L’Evénement (Kiirtaj)
» The Years (Yillar)
» Simple Passion (Yalin Tutku)

lisi, “Azinhk Etkisi” kavrami-
dir. Filmde 8. jiiri tiyesinin diger
uyelere mantikli bir alternatif
olusturmasiyla, tiyeler tek bir
kiginin s6ziinin digerlerini de-
gistiremeyecegi diistincesiyle ha-
reket ederken bu etki nedeniyle
tiim jiirinin goriist degisir. Tkinci
kavram ise, ikna kuraminin en
o6nemli maddelerinden biri olan
“Esige Adim Atma” teknigidir.
Bu teknik bilinen en yaygin ma-
nipiilasyon teknigidir. Kisaca,
basta kiigiik ve reddedilemeyecek
bir ricada bulunup esige adim
attiktan sonra esas olarak ger-
ceklestirilmesi istenen buiyik

Stanley Kubrick
Istanbul Sinema
Muzesi’nde!

B agyapitlarin yaraticisi
olarak sinema tarihinde

caigir agmis olan iinli yonet-
men Stanley Kubrick hakkin-
da bugiine kadar yapilmis en
kapsaml sergi Istanbul Sine-
ma Miizesi'ne konuk oluyor.
New Yorklu yénetmen Stanley
Kubrick’in tiim ¢caligmalarina
kronolojik bir bakig agis1 sunan
sergi, ziyaretgilere Kubrick’in
sira dis1 diinyasina yakindan
taniklik etme firsati1 sunuyor.
Kubrick’in ¢ogu yayinlanma-
mis belge, obje, taslak, senaryo,
kamera, lens ve orijinal kos-
timleriyle sanat¢inin sinema
kariyerine derinlemesine bir
bakis agis1 sunuyor. Istanbul
Sinema Miizesi'nin sergiye ozel
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ricanin devreye sokulmasidir.
8. juri iiyesi de tam olarak bunu
yapip once fikri yalnizca bir ih-
timal olarak ortaya atip sonra-
sinda ikna etme siirecine girmis
ve bagarili olmustur.

‘12 Ofkeli Adam’, sadece ilgi
cekici olay orgiisiiyle degil, aym
zamanda filmin i¢inde yatan
onemli bilgelik ve hayat ders-
leriyle Sidney Lumet’in bag ya-
pitlarindan olmayi basariyor. On
yargilarimizin ve diisiincelerimi-
zin kirilganligini gozler oniine
seren film, Voltaire’in bir s6zii-
ni animsatiyor, “Pegin fikirler,
muhakemesiz hikkimlerdir...”

tasarladig 3. ve 4. katlarinda
bulunan 6zel efektler, modeller
ve etkilegimli alanlarla sanat-
cinin mekéan ve sinema bagla-
mindaki yaraticilig1 gercege en
yakin gekilde gozler 6niine se-
riliyor. Kubrick’in 1940’larda
Look magazin dergisiyle bag-
layan fotograf seriiveninden
son filmi Eyes Wide Shut’a
kadar toplamda 16 filmini
kronolojik bir sunumla sanat
severlerle bulusturan sergi,
sanatcinin hi¢ cekilmemis
veya bagka yonetmenler ta-
rafindan ¢ekilen ‘Yapay Zek&’,
‘Napoleon’ ve ‘Savag Zamani
Yalanlarr’ projelerini de ilk
kez Istanbul izleyicisiyle bir
araya getiriyor. Orijinalinin
Ispanya Madrid’de Kubrick’e
ozel bir binada gosterildigi
sergi, Istanbul’da 1 Mart 2023
tarihine kadar ziyaretgilerini
agirlamaya devam edecek.
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Kampus modasi

Pandemi sonrasi her alanda oldugu gibi giyinme aligkanhklarimizda
da koklu degisiklikler oldu. Evde, yani en rahat hissettigimiz yerde
derslere girmeye ve sinavlarimizi olmaya alistik. Fakat normallesmeye
basladigimiz buglinlerde evimizin yerini Universite, odalarimizin da
yerini derslikler aldi. Oyleyse simdi buna gére giyinme zamani!

P andemi sonrasi 6rgiin egiti-
min baglamasiyla “bugiin ne
giysem” sorusu tekrardan giin-
deme geldi. Gegtigimiz aylarda
diizenlenen moda haftalarinda da
bu konu ele alindi. Gucci ve Vakko
gibi gozde markalar kampiis mo-
dasini 6ne ¢ikaran tasarimlarda
bulundular. Oldukc¢a renkli ve
farkli parcalarin bir araya gel-
mesiyle olusturulan tasarimlar
akillara 90’lar modasinm getirdi.
Gectigimiz y1llarda ¢ok kullani-
lan dar kesim pantolonlar yeri-
ni bol kesimlere birakti. Ogrenci

dedigimizde rahat kullanimla-
riyla akillara gelen sweatler de
renkli tasarimlariyla bu yilin
kampiis modasina eglik ediyor.
Tenniscore trendi yerini yavag
yavas collegecore’a birakiyor. Pi-
leli etekler kolejli bir karakter
kazanirken uzun ve oversize bir
trengkot modelleriyle kampiiste,
stilinize rahatlig1 ekleyebilirsiniz.
Hemen her kiyafetle sik bir go-
rinime ulagan trenckotlar iini-
versite ortaminiza sizden farkh
bir hava yansitabilir. Gegmisten
giiniimiize kadar korunan algisiy-

la spor, casual kombinlerin yani
sira bazi klasik stillerin de kuytu
kosesinde bulunmak isteyebilir.
Ote yandan absiirt gelen renkleri
bile tagimaktan ¢ekinmeyen bu
parcalar denim kiyafetlerle bir
araya gelmekten de hi¢ cekinme-
di. Siz de bu donemde sonbahary/
kig1 andiran tonlarla tniversite
kombini olugturabilirsiniz. En
varsity ceketler ve loafer ayakka-
bilar gardirobunuzun bagkésesine
yerlesmek icin sirada bekliyor.
Kahvenizi ve laptop’iniz alip sizi
merdivenlerde poz vermeye ikna

edecek, kampiise doniigiin sinyal-
lerini veren kombin 6nerilerimizle
devam edelim. Bir diger kampiis
dikkat cekenlerinde takim kiya-
fetler bulunuyor. Modaya diigkiin
gen¢ kizlarin mutlaka gardirop-
larinda bulunmasi gereken ta-
kim kiyafetlerin tadini kampiis
hayatinizda da c¢ikarabilirsiniz.
Kombinlerinizi olustururken ne

giyecegim derdi birakmayan bu
parcalar monokrom ya da ton siir
ton tercihlerle veya z1t bir renkle
kullanacaginiz sal size ayricalik
katabilir. Bunun yani sira iddial
bir gériiniime ulasmak i¢in kisa
topuklu botlar ya da rahathgin
sembolii spor ayakkabilarla ta-
kiminiz1 canlandirmakta tstii-
niize yok.

U t
Kapsiil dolap terimini son

zamanlarda siklikla duy-
dugunuza eminiz. Peki nedir bu
kapsiil dolap? 1970’lerde ilk defa
Londra’da Susie Faux tarafindan
ortaya cikartilan bu terim modas:
gecmeyen parcalarla dolabimiz:
olusturmay1 amachyor. Giniimiiz-
de hizla tiiketilen moda sektériiniin
kurtaric1 akim olarak diisiinebi-
liriz. Kapsiil dolap “bugiin ne giy-
sem” sorusunu ortadan kaldirmay:
hedefliyor. Bu sekilde zamandan
tasarruf etmis oluyoruz. Isin bir
de ekonomik boyutu bulunuyor.
Artan kiyafet tcretleri, sirekli
degisen moda parcalar: cepleri de

dostu

bir hayli yipratiyor. Satin aldigi-
niz her bir parcanin dolabinizdaki
diger parcalarla uyumlu olmasi
farkli kombinler olugturmanizi bu
sekilde de paradan tasarruf etme-
nizi saglayabiliyor. Bu iki neden
bile kapsiil dolab1 tercih etmeniz
icin sizi etkileyebilir. Ekranlarda
sikca gordiigimiiz yizlerden Mark
Zuckerbeg, Barack Obama, Acun
Ilicali, Cem Yilmaz gibi popiiler
isimler de kapsiil dolab1 tercih edi-
yor. Kapsiil dolap olusturulurken
en 6nemli asamalardan biri de
periyot belirlemek. 3 ya da 6 ay-
ik periyotlar igerisinde belirlenen
parcalar haricinde kiyafet kullani-

kapsul

m1yapilmamaya calisiimali. Orne-
gin 6 ay i¢in belirlenen 33 temel
parca onerilir. Biyiik bir giyinme
odasiyla bu akima katilamayaca-
giniz1 bilmelisiniz. Icinde bulun-
dugumuz sonbahar kis sezonu i¢in
kullanabileceginiz kapsiil dolap
onerilerini sizler icin derledik. Si-
yah bir kaban edinmeniz tiim kom-
binlerinizin en biyiik kurtaricisi
olacaktir. Bir diger onerimiz toprak
tonlarinda bir trenckot. Siyah ve
giizel bir mavi kotu da dolabiniza
eklemeyi unutmayin. Basic tisort,
beyaz bir spor ayakkabi, siyah bot
ve deri bir ceketle ana parcalariniz
olugturabilirsiniz.

enkli hayati ile efsaneles-

mis; entrikalari, zekasi, ce-
sareti ve ihtiraslariyla {in salmig
bir sultandir Hiirrem. Hayat1
romanlara, tiyatro oyunlarina,
opera eserlerine konu oldu.
Siyasette ve devlet iglerinde
aktif rol oynayarak, Osmanli
Imparatorlugu'nda “kadinlar
saltanati” denilen devri baslatti-
g1rivayet edilir. Bunun yaninda,
Osmanl tarihinin en giicli ve
en etkili kadin sultanlarindan
birisi olarak kabul ediliyor. O
dénemin Avrupa elgileri tara-
findan kizil sach, yesil gozli ve
beyaz tenli oldugu vurguland.
Esi Kanuni Sultan Silleyman’in
da kendisine yazdig1 gazel ve
giirlerden de bu anlasiliyor.
Kendisi adina ¢izilen portreler
tamamen ressamlarin hayal
urini olup, gercegi yansitmi-
yor. Bunun yaninda Osmanli

Osmanl Sultani Hurrem

Imparatorlugu'nda adina en ¢ok
portre yapilmig sultandir. Os-
manli déneminin Istanbul’unda
giyim kusam kokli bir gelenege
ve imparatorlugun geneli ile or-
tak bir yapiya sahiptir. Osmanh
giyim kugaminda temel belir-
leyici Islami esaslar olmakla
birlikte, Bizans ve Yakin Dogu
mirasinin etkilerini de dikka-
te almak gerekir. Ayni sekilde
zamanin akigi icerisinde 6nem-
li degisimler olmus. Bat1 etkisi
basta olmak tizere, bu degisimin
en etkili ve en gorinir sekilde
yansimalar kiyafette tezahiir
etti. Osmanlh giyim kugaminin
estetik ve zenginliginin yansi-
masinda merkezi ve oncii roliiyle
seckin bir yer edindi. Kilik kiya-
fette tekdiizeligin yaganmadigi
donemlerde de biitiin renklerin,
sekillerin ve farklarin sergilen-
digi bir merkez héline geldi.

Fotograflar: Leyla Karatayeva
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Nedir bu anksiyete?

Halk arasinda bilinen adiyla kaygi bozuklugu yani anksiyete, 6zellikle son yillarda
buyuk bir artis yasayarak diinyanin en yaygin mental hastaligi haline geldi. Peki
anksiyete nedir, ne gibi yontemlerle tedavi edilir?

sikolojide anksiyete olarak

bilinen kaygi; tehlikeli du-
rumlarda “viicuda meydan oku-
maya hazir olmas1 gerektigini
haber veren” sinyaldir. Sebebi
tam olarak bilinmese de genel-
likle travmatik olaylar, saghk
sorunlar1 ve kalitsal faktérlerin
bu duygu bozuklugunu tetikleye-
bildigi goriiliiyor. Anksiyetesi olan
kigiler endigeyi yogun bir sekilde
hissettiginin farkindadir fakat bu
duygu durumuna engel olamaz ve
kendilerini sakinlestiremezler.

Bu seviyeye gelindiginde tedavi
olmak saglikli yasami devam et-
tirebilmek i¢in gereklidir. Peki
bu hastaligin yaygin gérinen
belirtileri nelerdir?

» Ozgiivensiz ve degersiz oldu-
gunu digiinmek

» Cevreden kopmak, kagmak is-
temek

» Uyku bozukluklar:

» Siirekli aglama istegi

» Uziintiilit durumlara yogunlas-
mak

Anksiyete bozuklugu olan kigiler
yasamdaki muhtemel tehlikele-
re ve koti sonuclara odaklanir.
Olumsuz distinme hali onlarda
stureklidir ve bu disiincelerin
ontine ge¢meyi siklikla bagara-
mazlar. Psikolojik destek almak
bu noktada kisilerin kendini iyi
hissetmesi ve giinliik yagamda bag
edemedikleri sorunlar konusunda
faydali bir yontemdir. Anksiyete
stirecinde kullanilan ve ige yararli-
g1 bilimsel caligmalarla kanitlanan
baz1 terapi yontemleri:

Bilissel davranisc1 terapi:
Kisaca BDT olarak adlandirilir.
Kisinin korktugu, kaygilandigi
durumlarda zihninden gegen di-
stinceleri tespit ederek bu diigtin-
celeri degistirmek, olumsuz olan
duygularin giddetini azaltmak ve
davramslarin degisikligi saglan-
mas1 amaglanir.

Sema terapi: Jeffrey Young ta-
rafindan gelistirilen bu yontem,
farkl ruhsal sorunlarin tedavisinde
kullanilan etkili bir yaklagimdir.
Bu terapi temel duygusal ihtiyac-

larimiz1 anlamak ve bu ihtiyac-
larimiz1 kargilayabilmemiz icin
yollar 6gretmeyi hedefler. Gegmis
dénemlerde temel duygusal ihtiyag-
lar1 kargilanmayan yetigkinlere bu
ihtiyaclar: nasil karsilayacaklar:
konusunda yardimea olur.

Act terapi: Bu terapi yasamdaki
negatif durum, diigtince, duygu ve
olaylari kabul etmeyi saglar. Zorlu
durumlardan diisiincel olarak kac-
maya caligmak yerine bu diigtinceyi
kabul etmeyi ve kisilerin mental
esnekligini artirmalarina yardime:
oldugunu savunur.

Gelelim bilimsel tedavi yontemle-
rinin yani sira biraz daha gelenek-
sel ve kigilere gore gelisen rahat-
latic1 yontemlere. Ornegin miizik
ruhumuzun gidas: olarak kabul
edilir. Akil ve viicut saghginin te-
davisinde kullanilan en etkili yon-
temlerden biridir. Miizik ile tedavi
yontemlerinden biri de anksiyete
i¢in kullaniliyor. Mindlab enstitii-
st ile ¢aligan Dr. Lewis-Hodgson
yaptig1 calismada sarkilarin kalp
atig1, nefes ve kan basincini olumlu
yonde etkiledigini gozlemledi ve
kaygiy1 yizde 65’e kadar azaltan
bir sarki listesi yayinladi.

Anksiyeteyi hafifleten

birkac sarki

» All Saints
Pure Shores

» Mozart
Canzonetta Sull’aria

» Coldplay
Strawberry Swing

> Enya
Watermark

» DJ Shah
Mellomaniac

» Marconi Union
Weightless

Bas dusmanimiz: stres

S tres herkesi olumsuz etkile-
yen bir faktor. Egitim siste-
mi, 6grencilerin bagarili olduk-
lar sartlarda iyi bir 6grenim
gorecegi kogulunu sundugu i¢in
bu durum 6grencilerde yogun
gelecek kaygisi yasatiyor. Ne
kadar basarili olurlarsa o kadar
iyi, ne kadar basarisiz olurlarsa
da o kadar kot hissediyorlar.
Ayrica bireysel olarak yagadikla-
r1stresten ¢ok ailelerin ¢cocuktan

beklentileri de bireyi “basaril
olmaliyim yoksa ailem memnun
olmaz” baskisina sokuyor. Ulke-
mizde tiniversiteye giris sinavi-
nin algilanan ve bilinen 6nemi,
yiiksek ¢aba baskis1 nedeniyle
tim aile bireylerinin ruhsal
durumuna ve dengesine zarar
verme potansiyeline sahip. Bu
sebeple oncelikle aile bireyleri
kendi kaygisini ve heyecanini
kontrol edip ¢ocuguna destek
olmali, ¢cocuklarina olan sevgi-
lerinin bir sinavin sonucuyla
dogru orantili degismeyecegini
gostermeleri gerekir. Stres altin-
da olan bireyin kafasini bagka
aktivitelerle dagitmak, sosyal
ortamlara dahil etmek onun
stresini azaltmaniza yardime:
olur. Fakat stres sebebi bundan
bagimsizsa ve bireye zarar veri-
yorsa profesyonel yardim almak
ve ¢ocugunuzu buna tegvik et-
mek yarariniza olur.

L

Pandeminin getirdigi
ruhsal sikintilar

OVID-19 pandemisi diinya

genelinde niifusun biytiik bir
kisminda gesitli ruhsal sikintilara
yol acti. Pandeminin yeni ruhsal
sorunlara yol actig1 gibi 6nceden
var olan bozukluklarin da sid-
detlenmesine sebep oldugu hatta
toplumdaki bireylerin hasta in-
sanlar1 suglayici tavir yirittiikleri

de gozlemlendi. COVID-19 pan-
demisinin insanlarin ruh saghig:
uzerindeki etkilerini Banerjee su
sekilde ozetledi:

» Daha 6nceden bir bulagici has-
talik salgini yagayanlarda yeni bir
salgin yasama korkusu

» Evden cikma ile ilgili korkular

» Oksiirme ve hapsirma gibi

semptomlari olan kigilere kars:
yadirgama

» Her tiirlii medya platformunun
etkisi ile bliyliyen panik etkisi ve
psikolojik stres

Yapilan arasgtirmalara gore
etkilenenler arasinda st siray:
18-30 yas aras1 gengler aliyor. Pan-
demi stiresince okullara uzaktan
egitimle katilmak, arkadas cev-
resiyle sosyallesememek ve uzun
stiren hastalik kaygisi genclerde
yukarida belirtildigi gibi ruhsal
sikintilara sebep oldu. Pandemi-
ye ek olarak koronaviriis hasta-
l1g1m1 kapmais olan bireylerin 14
giin boyunca odada karantinada
yalmiz kalmasi da yalnizlagma
ve umutsuzluk duygusunun art-
masina neden oldu. Karantinada
moralini yiiksek tutan ve umudu-
nu yitirmeyen kisilerin hastalig:
daha kolay atlattig1 goriildi. Pan-
demiden bizlere kalan bazi ruhsal
sikintilar olsa da bu evreyi atlatip
eski gilinlerimize donmemiz bize
bekleyisimizin bir sonu oldugunu
gosterdi.
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Turkiye’de kisin gezilecek yerler

Balonlarin gérsel sovunu izleyeceginiz Kapadokya, diinyada nadir bulunan kristal kar tanelerinin dustugu yer
Sarikamis; sessizligin hikim sirdiagi Abant... Gelin, Turkiye’nin en guzel 10 kis sehrini birlikte inceleyelim.

Dogu Ekspresi ile
1 Kars’a git

Tartigsmasiz Tiirkiye'nin en
meghur kig rotas1 Dogu Ekspresi
ile Kars’a gitmek. Dogu Ekspresi
cok baska bir deneyim. Ozellikle
yoldaki kar manzaralari. Her yil
milyonlarca insanin bilet bulmak
icin siraya girdigi ve 25-30 saat
stirecek olan trenle Ankara — Kars
yolculugu macerasina cikmak
istemelerinin bir nedeni olmali!
Yolculuk boyunca manzaraniz
essiz, karla kapli muhtesem yol
manzaralari. Kars’a kadar gelmis-
ken bagka nereye gidilir: Mutlaka
Sarikamig’a da ugrayip kayak ya-
pabilirsiniz. Vaktiniz olursa, Agr1
Dogubayazit’a gidip ishak Pasa
Sarayr’ni gorebilirsiniz.

Kapadokya - Nevsehir
2 Bir gehir her mevsim gii-

zel olur mu? Kapadokya ise
olur! Bembeyaz karlarin altinda
kalan, 60 milyon y1l 6nce volkanik
daglardan puskiiren lavlardan
olusmus “Peri Bacalarinin” sun-
dugu essiz manzara nasil tarif
edilir bilmiyorum. Gittiginizde
Urgiip-Goreme-Avanos bolgele-
rini gezer, mutlaka ya giin dogu-
mu ya da giin batimi anina denk
getirecek sekilde bolgeyi kesfe
cikarsiniz. Hele bir de sominesi
olan bir yerde keyif yaparsaniz
harika olur. Testi kebab1 ve ¢com-
lek fasulyesini mutlaka tadin.
Kapadokya’ya kadar gitmigken
Aksaray’daki Thlara Vadisi'ni gez-
meyi, vaktiniz varsa Kayseri'ye
ugramay1 da unutmayin.

Yedigoller - Bolu
3 Genelde sonbaharin ro-

tasidir Yedigoller ancak
siz bir de karlar altindaki egsiz
manzarasini deneyimleyin. Her
mevsim giizel olan bir yer, elbet-
te ki kar yagdiktan sonra daha
da bir giizel olur. Insanin koseye
oturup Yedigoller’in giizelligini
resmedesi gelir. Insan1 kendine
asik eder, hi¢c donmek istemezsin.
Sabah ormanlarinda yiiri, kos, ter
at. Icinden geldigince bagir. Oz-
girligiin ve doganin tadin ¢ikar.

Sarikamis - Kars
Tiirkiye'nin en dogusu, en

yiiksek topraklari, karin en
¢ok diistiigi ve en uzun kaldig:
yer, en en en... Saritkamig Kayak
Merkezi'nin en biiyik 6zelligi,
benzerinin Alpler’de bulunan
kristal kar yapisi. 2 bin 800 ra-
kimli olan bolge saricam agac-
lan ile kaph. Sarikamig’a kadar
gelmigken Cildir Géli’'nii ve Ani
Harabelerini gormeden dénmek
olmaz.

Uludag - Bursa
Tarihi, kiiltiirti ve mimari

dokusu ile yaz kig en goz-
de yerlerden biri olan Bursa’nin
bir de incisi var: Uludag. Kayak
severlerin ugrak noktasi olan
Uludag, aym1 zamanda sirf kafa
dinleyip, dogada vakit gegirmek
isteyenler icin de Istanbul’a en
yakin kacig rotalarindan biri.
Bursa’ya gidenler Cumalikizik,

Suuctu Selalesi ve Tirilye’ye ug-
ramadan, Bursa kebabi diye de
bilinen iskenderi yerinde yeme-
den donmemeli!

Palandoken - Erzurum
6 Erzurum yilin neredeyse

yarisinda karla kapli olan
ve karakigta sicakligin -30 dere-
ceyi gordiigi bir il. Rakimin daha
da ytkseldigi Erzurum’da kig ay-
larinin en giizel yani, Palandoken
Kayak Merkezi’nin gehir merke-
zine 10 dakika uzaklikta bulun-
mas1. Giin icinde Palandoken’de
kayak yapip geceyi Erzurum’daki
evinizde ya da misafirseniz ko-
naklayacaginiz yerde gecirmeniz
mimkiin. Gelmigken cag kebab1
yemeyi ve soba kazanini andiran
devasa semaverlerde bol bol cay
i¢gmeyi unutmayin!
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Abant - Bolu
Bolu-Abant Géli, sadece

kig mevsiminde degil dort
mevsim gorilmesi gereken huzur
verici yerlerden. Cam agaclarimin
sarmaladig1 Abant Goli'ni fayton-
la ya da at sirtinda turlamak en
sevilen aktivitelerden biri. flkba-
har ve yazin yemyesil, sonbaharda
dokiilen yapraklarla sapsar, kigin
ise yagan kar taneleri ile kartpostal

gibi manzara Abant’ one ¢ikar-
tir. Abant’a otoyoldan gidenlere
tavsiyem; dontiste Mudurnu,
Goyniik, Tarakl rotasin takip
edin!

ligaz - Cankir
Orta ve Bati1 Karadeniz’in

en giizel sehirlerinden biri
olan Kastamonu, iilkemizin en
giizel ormanlarindan biri olan
Ilgazlara da ev sahipligi yapi-
yor. Ilgaz Kayak tesisleri, Kas-
tamonu — Cankir arasinda yer
aliyor. Aralik-Nisan aylar ara-
sinda hizmet veren tesis, 2 bin
850 metre yiikseklikte, koknar
ve ¢am agaclarinin arasinda,
Ilgaz Milli Parki igerisinde yer
aliyor. Ilgaz’a gelmigken Kasta-
monu kent merkezini ve Devrez
Vadisi’ni gezmeyi unutmayin!
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Ffalandéken Kayak Merkezi, Erzurum
(Ustte). Camlihemsin, Rize (Solda).
Ani Harabeleri, Kars (Altta).

My -
ff'j-"":'.. r
s Wi
=

Kayseri - Erciyes

Kig tatili turlarimi plan-

larken listenize Kayseri
de eklenmeli. Sehir merkezine
25 kilometre mesafede bulunan
Erciyes Kayak Merkezi, pek ¢cok
otel ve aparta ev sahipligi yapiyor.
Sucuk ve pastirma ile harika man-
gal partileri yapmak da cabasi.

Ayder Yaylasi - Rize
1 0 Kisin illa kayak yapmak

zorunda miy1z? Elbette
hayir! O zaman Dogu Karadeniz
tam size gore. Rize’nin meshur
Ayder Yaylasi'nda kavurma, muh-
lama ve Karadeniz ¢ayi egliginde
enfes bir kahvaltinin ardindan,
tertemiz yayla havasinda doga yii-
riyiisi yapabilirsiniz. Gitmigken
Karadeniz mutfaginin kendine
has lezzetlerinden misir ekme-
gi, stitlag, tursu kavurmasi, pide,
kuru fasulye, lahana sarmasim
tatmay1 ihmal etmeyin.

Fotograﬂér: Emel Murtezaoglu - Sewval Kéynak
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gastronomiye: Michelin Yildiz

Michelin rehberi, dinyadaki seflerin yer alabilmek adina buyuk emek sarf ettigi en 6nemli degerlendirme
sistemi olarak biliniyor. Peki arac lastigi markasi olan Michelin, gastronomi dlinyasinda bu prestije nasil
sahip oldu? Kitlelerin restorana gitme tercihlerini etkileyen Michelin Yildizlarinda hangi kriterlere bakiliyor?

M ichelin girketi, 28 May1s 1888
yilinda Fransiz kardesler
Edouard ve André Michelin ta-
rafindan arac lastigi iireten bir
marka olarak kuruldu. Ancak iler-
leyen zamanlarda satiglarin diis-
mesi tizerine Michelin kardegler,
problemi ortadan kaldirmak i¢in
beyin firtinas1 yapmaya basladilar.
Fransa’daki araba sahipleri i¢in
ilkenin en iyi restoranlarini iceren
bir rehber hazirlama fikri béyle-

ce ortaya cikti. Rehber sayesinde
arac sahiplerinin bu restoranlar:
deneyimlemek i¢in yola ¢gikmalar:
gerekecekti. Rehberin ilk ticretsiz
baskis1 dagitildiktan sonra yeni
listelerin eklenmesi ve reklamlarin
kaldirilmasiyla giderek daha da
popiilerlesmeye bagladi. Michelin
kardesler, 1926 yilinda restoranla-
rin degerlendirilmesi i¢in bagim-
s1z bir mifettis ekibi kurdu ve bu
miifettisler tarafindan begenilen

restoranlara 6diil olarak Michelin
Yildizlar verilmeye bagland:. Bas-
langicta tek y1ldiz olarak baglasa
da beg yil sonra sifir, bir, iki ve
ug seklinde bir hiyerarsi getirildi.
Michelin Yildizlari 6yle 6nemli bir
hal ald1 ki; bir restoranin yildiz
kazanmasi restorana global bir
un ve prestij kazandirirken, y1ldiz
kaybetmek restoranin marka de-
gerinin ciddi derecede diigsmesine
neden olmaya bagladi.

Kisin vazgecilmezi: boza

K afelerde balkabakli kah-
veler meniiye girdiginde
nasil sonbaharin geldigini
anliyorsak, aksamlar: sokak-
larda duydugumuz “Boza”
sesleri de kis mevsiminin
geldiginin habercisidir. Peki,
sicacik evinizde kendi bozani-
z1 yapmaya ne dersiniz? iste
evde boza yapimi tarifi:

Malzemeler

» 2 su bardag1 kalin bulgur
» 1% su bardag piring

» 6 su bardag: su

» Maya karisimi icin:

» 1 tath kagig1 yas maya

» 1 yemek kagi81 toz seker
» 1 su bardaga 1lik siit

» Kivamu i¢gin:

» 1 su bardag toz seker

» 5 su bardag: su

Servis i¢cin
» 1 su bardag: leblebi
» 1 yemek kagig1 tarcin

Kalin bulgur ve pirincinizi bol
su ile yikadiktan sonra derin
bir tencereye koyun. Suyunu
ekleyin ve orta ateste iyice
yumusayana kadar kaynatin.
Daha sonra suyunu siiziip ince
delikli bir stizgegten gecirin.
Posa kismin atabilirsiniz. Eli-
nizde kalan bulgur lapasini oda
sicakliginda sogumaya birakin.
Maya karisgiminiz icin 1lik siit,
yag maya ve toz sekeri bir kapta
karigtirin. Soguduktan sonra
lapaniz1 biiytk bir tencereye
koyun. Maya karisiminiz ile
karigtirin ve kapagi kapali hal-
de, giines gérmeyen bir yerde
1 giin bekletin. Mayalanmasi
i¢in ara ara kapagini acip hava
aldirin. Daha sonra toz sekeri
ve suyu azar azar ekleyip kiva-
min1 ayarlayin. Buzdolabinda
biraz beklettikten sonra leblebi
ve tarcin ile son dokunuslar:
yapabilirsiniz. Afiyet olsun!

Michelin Yildizlar: hangi
kriterlere gore veriliyor?
Bagimsiz miifettis ekibi; res-
toranin kullandig1 malzemelerin
kalitesi, menii-fiyat dengesi, pisir-
me teknikleri, tatlarin birbiri ile
uyumu, yaratict yemek sunumu,
seflerin karakterinin restorana
yansimasi, mekanin hijyeni ve
hizmet kalitesi gibi kriterleri goz
6niinde bulundurur. Bu kriterleri
inceleyen miifettisler restoranla-
ra toplamda ti¢ y1ldiz verebiliyor.

» Bir Michelin Yildizi: Yemek-
ler kaliteli malzemelerle, yiiksek
standartlar ile hazirlaniyorsa res-
torana bir Michelin Yildiz verilir.
» ki Michelin Yildiz:: Yaratici
yemeklerde sefin kisiligi ve yete-

nekleri belli oluyorsa iki Michelin
Yildiz verilir.

» U¢ Michelin Yildizi: Yetenek-
leri ve kigilikleriyle alaninin en
ust seviyelerine gelmis seflerin
meniileri artik bir sanat formu ol-
mus ise ii¢ Michelin Yildizi verilir.

Michelin Yildizlarina
sahip Tiirk restoranlar
Michelin Rehberi, Istanbul’'un
ilk restoran seckisi lansmani-
n1 Zorlu Performans Sanatlar
Merkezi'nde gerceklestirdi. Top-
lamda 53 restoranin yer aldig1
seckide TURK Fatih Tutak 2
Michelin Yildizina layik gorildi.
Neolokal, Nicole, Mikla ve Araka
restoranlari ise 1 Michelin Yildiz1
alda.

Gida israfi her gecen gun artiyor!

azla Gida’nin CEO’su Olcay

Silahli, gida israfi konusun-
da agiklamalarda bulundu. Olcay
Silahli yaptig1 aciklamada Diin-
ya genelinde yi1lda 1,3 milyar ton,
Tiirkiye genelinde ise yilda yak-
lagik 26 milyon ton gidanin israf
edildiginin altini ¢izerek “Diinya
niifusunun %10’u acken gezegeni-
mizde iiretilen her ti¢c gidadan biri
israf ediliyor. Tirkiye’de kisi ba-
sina israf edilen domates miktar:
yillik 570 kg. Israf edilen gidanin
ekolojik, finansal-sosyal boyutu
ve etkileri var; bu etki alanlarina
biitiinsel bakmamiz lazim. [klim
krizinin en biiyiik tetikleyicisi ar-
tan karbon salimi1 miktari. Diinya
genelindeki karbon emisyon orani-
na baktigimizda %8’inin gida kayb1
ve israfindan kaynaklandigini go-
riiyoruz. Tiirkiye, kiiresel 6lcekte
kigi bagiisrafedilen ortalama gida

miktar1 konusunda ilk siralarda
yer aliyor.” dedi. Bu durumun de-
vam etmesi halinde kritik sonuglar
dogacagini belirten Silahli, 30 y1l-
dan daha kisa bir siirede tiikete-
cek gida bile bulamayacagimizi
soyledi. Olcay Silahli “Topluma
diisen roli tanimlarken iki kritik
nokta ¢ikiyor kargimiza. Birincisi,
atigini kabul etmek. Tkincisi, atig
onlemek ve kaynaginda azaltmak.”
sozleriyle bu konuda herkese bii-
yik bir sorumluluk diistigiine
vurgu yaparak; planh aligveris,
dogru saklama kosullar, yeteri
kadar pisirme ve porsiyonlarin
gozden gecirilmesi, fazla olanin
tekrar degerlendirmesi veya da-
yanmigma kiiltiiriince paylagilmasi,
degerlendiremeyecek iiriinlerin
kompost yapilarak giibre olarak
kullanmilmasi gibi ¢oziim 6nerile-
rinde bulundu.
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Tangocular 36 y|I
sonra sampiyol

2022 FIFA Dunya Kupasi finalinde Fransa’yi penal
eden Arjantin, 36 yil aradan sonra diinya sampiyonu oldu. Arjantin kaptan

Lionel Messi en blyuk riyasini da gerceklestirmis oldu.

thar’da diizenlenen 2022
TFA Diinya Kupasi'm finalde
Fransa’y1 normal stiresi 2-2, uzat-
malar1 3-3 biten macta penaltilarla
4-2 yenen Arjantin kazandi. Arjan-
tin béylece 1978 ve 1986’dan sonra
uctinci kez futbolda diinya sampi-
yonu oldu. Teknik direkt6r Lionel
Scaloni yonetimindeki Arjantin,
C Grubu’nun ilk maginda Suudi
Arabistan’a 2-1 yenilerek turnu-
vaya kiiciik bir ok ile baglarken
ardindan Meksika ve Polonya’y1
2-0’la gegerek grubu lider tamam-
lamay1 basardi. Tangocular, son 16
turunda Avustralya’y1 2-1, ceyrek
finalde Hollanda’y: penaltilarla
4-3, yan finalde ise Hirvatistan
3-0’la gecerek finale yiikseldi. Ka-
tar 2022 finali Arjantin - Fransa
arasinda Lusail Stadyumu’nda
yaklagik 90 bin kiginin éniinde
oynandi. Lionel Messi, Angel Di

1Isa kisa...

Maria’min disturilmesiyle kaza-
nilan penaltiy1 23. dakikada gole
cevirdi ve Arjantin’i 1-0 6ne gecirdi.
Messi bu golle, Diinya Kupas: tari-
hinde finallerin tiim agamalarinda

Basketbolda kupa
Medipol’iin

» Istanbul Medipol
Universitesi ev sahipliginde
diizenlenen 3x3 Basketbol
Turnuvasimi erkeklerde
Istanbul Medipol
Universitesi, kadinlarda
ise Kadir Has Universitesi
kazandi. Kavacik Giiney
Kampiis Spor Tesislerinde
diizenlenen turnuvaya
universitemizin yani sira
Tiirk-Alman Universitesi,
istanbul Teknik
Universitesi ve Kadir Has
Universitesi katildi.

Adem Asil

diinya sampiyonu

» Milli sporcu Adem Asil,
Diinya Artistik Cimnastik
Sampiyonasi halka aleti
finalinde 14.933 puanla
birinci olarak altin madalya
kazand. Ingiltere’de
diizenlenen organizasyonda
Cinli Jingyuan Zou ikinci,
Birlesik Krallik’tan Courtney
Tulloch ise ti¢iincii oldu.

Buse Naz Gakiroglu
Avrupa sampiyonu oldu

» Tokyo Olimpiyatlar’’nda
giimig, Diinya
Sampiyonasi’nda altin
madalya kazanan milli
boksor Buse Naz Cakiroglu,
Avrupa Kadinlar Boks
Sampiyonasi’'nda da adini
zirveye yazdirdi. Cakiroglu,
50 kilo finalinde Irlandal
rakibi Caitlin Fryers’i 5-0
yenerek altin madalya
kazandi.

Kirkpinar’da
basgpehlivan

Cengizhan Simsek!

» 661. Tarihi Kirkpinar
Yagh Giiresleri finalinde
Mustafa Tas yenen
Cengizhan Simsek, ilk defa
altin kemerin sahibi oldu.
Bagpehlivan Simsek’e altin
kemerini Gengclik ve Spor
Bakani1 Mehmet Muharrem
Kasapoglu takdim etti.

Kayaalp, 2022’yi
zirvede kapatti

» Milli giiresci Riza Kayaalp,
2022 y1linda elde ettigi
sampiyonluklarla Tirk spor
tarihine adini bir kez daha
altin harflerle yazdird.
Kayaalp, bu y11 hem Avrupa
hem Diinya sampiyonu
olarak cifte mutluluk yagadi.

19 yil sonra
bilardoda bir ilk

» Diinya 3 Bant Bilardo
Sampiyonasi’nda milli
sporcu Tayfun Tagdemir
altin madalya kazanda.
Tasdemir’in basarisiyla
Tirkiye’ye 19 yil sonra bu
organizasyondaki ilk altin
madalyay1 kazanda.

Halit Kivan¢’a veda

» Tirk basininin duayen
ismi ve spor spikeri Halit
Kivang, 97 yasinda hayatini
kaybetti. FIFA Diinya
Kupasini televizyondan
sunan ilk Tiirk spikeri olan
Kivang, 10 FIFA Diinya
Kupas finalini radyo ve
televizyonda nakletmisti.

gol atan ilk futbolcu oldu. Arjantin,
36. dakikada Messi'nin asisti ve
Di Maria’nin goliiyle farki ikiye
cikardi. Ik yari, Arjantin’in 2-0
ustinligiyle tamamlandi. Kolo

jarsontcunda maglup

I g

Muani, yaptirdig: penaltiy-
la Fransa’ya umut verdi.
80. dakikada penaltiy1 gole
ceviren Kylie Mbappe, gol-
den bir dakika sonra yeniden
fileleri havalandird: ve Fransa
beraberligi getirdi. Magin normal
stiresi 2-2 sonuclandi. Arjantin,
108. dakikada Messi'nin goliiyle
3-2 6ne gecti. Ancak macin nor-
mal siiresinde oldugu gibi uzat-
malarda da pes etmeyen Fransa,
118. dakikada yine Mbappenin
penalt1 goliiyle yeniden egitligi
saglad1 ve mag penaltilara kaldi.
Penalt1 atiglar sonucunda Diinya
Kupasi’nda mutlu sona Arjantin
ulast1. Katar’da 7 gol atan Messi,
toplam 13 golle Pele’yi de gecerek
Diinya Kupas: tarihinde en ¢ok gol
atan bes futbolcudan biri olurken
Fransiz y1ldiz Mbappe ise 8 golle
turnuvanin gol kral oldu.
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Lionel Messi,
Arjantin Milli
Takimiile
kariyerinin
ilk Dinya
Kupasi'ni
kazanmayi
bagard!. A

Tu

“biz de vanz” diyor

urkiye’nin gelmis ge¢mis en
hizl yiiziiclisti unvanini tagi-
yan Emre Sake¢i, Avrupamin da
en hizlis1 olmay1 basardi. Diinya
ve olimpiyat sampiyonluklar: bu-
lunan efsane kisa kulvar yiziici-
st Adam Peaty’yi geride birakan
basarili yiiziicii, ardindan Avrupa
rekorunu kirdi. Sakgi, 50 metre
kurbagalamada da 24:951ik de-
recesiyle diinya rekorunu kirdi.
Aldig: derecelerle adindan sik¢a
s0z ettirdi ve “yilin en iyi ¢gikis
yapan erkek ytiziiciisi” oldu.
Ege Universitesi Spor Bilimle-
ri Fakiiltesi 6grencisi olan Aysu
Turkoglu, Mans Denizi'ni ge-
¢en en geng Tirk sporcu oldu. 1
Agustos’ta TSI 12:02'de Dover'dan
yizmeye baglayan Aysu, ¢cok yon-
lia akintilarla ve dalgalarla bogus-
tugu performansini 16 saat 28
dakikada Fransa’min Cap Gris-
Nez kiyilarinda sonlandird:. Ya-

ristan hemen sonra roportaj veren
Tiurkoglu, Catalina Kanali’'nda
kulaglarina bir hedef daha ekleye-
cegini ifade etti ve “Bu yuzisimi
Koruncuk Vakfi ile gerceklestire-
cegim. Kulaclarim egitime eri-
simi olmayan kiz ¢ocuklari igin
de umut olacak. Bu benim igin
¢cok onemli, ¢ciinki yoruldugum
noktada ‘ben sadece kendim icin
yiizmiiyorum, koruncuklar icin,
yuzlerce kiz ¢ocugu icin kulag
atiyorum’ diyebilecegim. Sadece
kendim kula¢ atmayacagim, he-
pimiz kulag atiyor gibi olacagiz.”

Birlesik Arap Emirlikleri’nin
Abu Dabi kentinde diizenle-
nen Dinya Kisa Kulvar Yiizme
Sampiyonasinda miicadele eden
yizicumiiz Berke Saka, 200 met-
re bireysel karisik kategorisinde
elde ettigi 1:55:87 derecesiile 17-
18 yas yeni Tiirkiye rekorunun
sahibi oldu.

rk yuzuculer dunya kulvarinda

“Hedefimiz 2024
Olimpiyatlar”

Avrupa Gengler Yizme Sam-
piyonasinda milli sporcularla
beraber olan Turkiye Yizme
Federasyonu Bagkan1 Erkan
Yal¢in, basina agiklamalarda
bulundu. Cezayir’de gercekleg-
tirilen 19. Akdeniz Oyunlari’nda
yizme branginda kazanilan 5
altin, 5 giimiig, 9 bronz olmak
tizere toplam 19 madalya ile re-
kor kirdiklarini belirten Yal¢in,
“Akdeniz Oyunlari’nda yiiziici-
lerimiz 19 madalyayla bizleri
gururlandirdi ama yiizmede
bunlar ara yariglar. Bu tabii ki
bir basar1 ancak bizim hedefimiz
her zaman i¢in olimpiyatlardir.
Bu basarilarla da ulkemize,
milletimize elbette en iyisini
yasatmak bizim gérevimizdir.”
diye konustu.



