Hawking’den
gelecege
dair uyarilar

76 yaginda hayatini
kaybeden Ingiliz fizik
profesorl Stephen
Hawking, kara delikleri
anlamamizi saglarken
gelecekte insanlig
bekleyen zorluklara karsi
da dikkat ceken sdzler
kullanmisti.

TEKNOLOJi 4’te

istanbul Medipol
Universitesi ‘2022
Mezuniyet Toreni’
sona erdi. Bir hafta
suren torenlerde
yaklasik 12 bin
ogrenci mezuniyet
coskusu yasadi.

Medipol
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Ruh, beden ve
zihin saghgini
desteklemek
icin
aromaterapi

Son yillarda sentetik bazli
UrUnler yerine bitkisel kaynakli
UrUnler daha fazla kullaniliyor.
Ozellikle aromaterapide tercih
edilen esansiyel yaglara ilgi
giderek artiyor.

SAGLIK VE YASAM 6’da

ogrencﬂerl

gecmeyen v
moda: Jean '

Katlanan pacalardan bol

paga modellere, oradan da
buglnku dar pacgalara kadar
gelen ve bigimi sik sik degisen
kot pantolon, 20. yizyilin

ikinci yarisindan sonra moda
dUnyasinin vazgecilmez unsuru =
oldu. Bu pantolonun ortaya
cikist ise timayle kullanigh
ve dayanikli olma 6zelligine
dayaniyor. MODA 8’de

Modasi ™9 J

Yorgunluktan 6lene kadar
dans ettiler!

1518’de Strasbourg’da bir kadin ansizin dans
etmeye basladi. Sonra onu yltzlerce insan takip
etti. Bircogu yorgunluk kaynakli kalp krizinden
ve beyin kanamasindan 6ldu. Peki bu insanlar
neden dans ediyordu?

KULTUR VE SANAT 9'da

mezuniyet heyecani ya§ad|

Istanbul Medipol Universitesi
2021-2022 Egitim-Ogretim Mezu-
niyet Toreni’ gerceklestirildi. Bir
hafta boyunca devam eden toren-
lerde yaklagik 12 bin 6grenci diplo-
malarini alarak mezuniyet sevinci
yasadi. Istanbul Medipol Universi-
tesi Giiney Kampiis ve Cemile Sul-
tan Korusu’'nda yapilan térenlere
Rektoriimiiz Prof. Dr. Omer Ceran
basta olmak tizere Medipol Egitim
ve Saghik Grubunun yoneticileri,
fakiilte dekanlari, MYO miidiirle-
ri, akademisyenler, idari personel,
ogrenciler ve aileleri katildi.

Medipol’e
cifte odul

Medipol Egitim ve Saglhk
Grubu, ‘Turkiye Altin
Marka Odiil Téreni’nde
egitim ve saglk alaninda
odiile layik goriilda.

Tirkiye’nin basarili marka-
lar1 Istanbul Marka ve Kariyer
Zirvesi'nde bir araya geldi. Zirve
kapsaminda gerceklesen Turki-
ye Altin Marka Odiil Téreninde
2 odiile birden layik goriilen Me-
dipol Egitim ve Saglhik Grubu,
347 bin 254 kiginin katilimiyla

CERAN: GELECEGIN _
TURKIYE’Si ELLERINiZDE
YUKSELECEK

Torenin acis konugmasini ger-
ceklestiren Rektor Ceran, bagarih
bir egitim hayati gecirerek mezun
olan 6grencileri kutladigini ifade
etti. Ceran soyle dedi: “Kisa stirede
sayisal bitytime hedeflerine ulagan
universitemiz; istikrar, siireklilik
ve geligim i¢in atilimlara devam
ediyor. Toplumlarin yarinlarim
inga etmeye talip donanimh me-
zunlar vermek en biiyiik gayemiz.

yapilan halk oylamasinda ise
birinci segildi. Yilin Saglik Mar-
kasr’ 6diliint Medipol Egitim
ve Saglik Grubu Kurumsal Pa-
zarlama ve Uluslararasi Hasta
Hizmetleri Koordinatorii Uygar
Ustiin, ‘Yilin Egitim Markasr’
odiiliinii ise Istanbul Medipol
Universitesi adina Saglik Kiil-
tiir ve Spor (SKS) Dairesi Bas-
kan1 Funda Ayvaz Karabagh
aldu. 20.05.2022

Sevgili mezunlarimiz, daha diin
biyik umutlarla aramiza ka-
tildimiz. Yeni bir hayata kanat
cirpmanizin verdigi parilti, bizi
her seferinde tazelerken; iilkemiz,
diinyamiz ve gelecek nesillere olan
sorumluluklarimiz i¢in itici bir gii¢
oldu. Bu sézlerimi, son dersiniz
olarak kabul edin. Bugiin burada
birer 6gretmen, tasarimei, doktor,
saglik personeli ve sayamadigim
onlarca meslegin neferleri olarak
gelecegin Tirkiye’sini sizler elle-
rinizde yiikselteceksiniz. Kendi
yolunuzda ilerlerken dogdugunuz
topraklarin gelenek, gorenek ve
kiiltirini unutmayin. Ancak
bilimsel yontemler ve evrensel
diistiince bi¢imiyle tiim insanligin

yarar1i¢in ¢aligin. Hayallerinizden
vazgecmeyin. Sizi ileri gétiirecek
tek sey azimle calismak. Hepinizin
yolu ve bahti agik olsun.”

SOSYAL MEDYADA
CANLI YAYINLANDI

Mezuniyet sevinci yasayan 6g-
renciler ve aileleri, bir hafta siiren
toren boyunca giini 6limsiizleg-
tirmek i¢in hazirlanan gesitli nok-
talarda bol bol hatira fotografi
cektirdi. #MedipolMezuniyet2022
hashtagi ile sosyal medyada yanki
uyandiran mezuniyet toreni, Is-
tanbul Medipol Universitesinin
kurumsal sosyal medya hesap-
larindan da canl olarak yayin-
land. 07.07.2022

b R TR il
A’dan Z’ye kahve
Nesiller boyunca yasatilan
gelenekleri, toplumsal

hayata etkileri, tim ritiel ve
seremonileriyle dinyanin
kultdrel mirasi olan kahvenin azi

yarar, fazlas ise zarar!
GASTRONOMI 10’da

Nasil yazmal?

Haber ya da bir baska metin
Sait Faik'in edebi lezzetiyle
mi kaleme alinmali yoksa
Fakir Baykurt'un 10 ilkesi yazi
yazmak igin yeterli mi?
SERBEST SAYFA 11’de

Spor medyasi
kalmadi!

Eurosport Turkiye Genel
Yayin Yonetmeni Bagis Erten
ile futbol basta olmak Uzere
spor ve medyaya dair birgok
konudan bahsettik.

SPOR 12’de

Medipol,
TEKNOFEST
Azerbaycan’a
katilch

Istanbul Medipol Universitesinin
paydaslari arasinda yer aldig1 Uzay
ve Teknoloji Festivali TEKNO-
FEST, 26-29 Mayis tarihleri arasin-
da Azerbaycan’in bagkenti Bakii'de
gerceklestirildi. Bakii Crystal Hall
ve Deniz Kenar1 Bulvarn Milli
Park’ta gerceklestirilen festival,
Tirkiye Teknoloji Takimi Vakfi (T3

Vakf1), Azerbaycan Dijital Geligim
ve Ulagtirma Bakanlhigi ile Tiirkiye
Cumbhuriyeti Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig is birliginde diizenlendi.
TEKNOFEST Azerbaycan’a, Istan-
bul Medipol Universitesinin yan
sira 19 universite katildi. Medipol

standi festivalin ilk giiniinden itiba-
ren ziyaretci akinina ugradi.
Yarigmalarda birinci olan takim-
lar, 6diillerini Azerbaycan Cumhur-
baskani Ilham Aliyev ve Cumhur-
bagkam Recep Tayyip Erdogan’in
elinden ald1. 30.05.2022
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Genetik Hastaliklar
Degerlendirme Merkezi
hastalara umut oluyor

MEDIPOST

2016 yilinda kurulan istanbul Medipol Universitesi Genetik Hastaliklar
Degerlendirme Merkezi, genetik testleri basari ile yaparken saglk
turizmi kapsaminda tilke ekonomisine katki saghyor.

S on y1llarda genetik testler pek
¢ok hastaligin risk faktor,
tanisi, tedavisi, takibi ve prog-
nozun belirlenmesinde zorun-
lu hale geldi. Istanbul Medipol
Universitesi Genetik Hastaliklar
Degerlendirme Merkezi de bu kap-
samda tulkemizde yaygin olarak
yapilamayan genetik testler igin
100’ iin tizerinde kuruma bagari
ile hizmet veriyor. ‘Biyoinforma-
tik, Genetik Danigmanlik, Mole-
kiiler Genetik, Molekiiler Sito-
genetik, Sitogenetik’ alanlarinda
caligmalar yiiriiten merkez, rutin
calismalarin yaninda ¢ok sayida
bilimsel arastirma projesinin ta-
mamlanmasina katki saglyor.
Ayrica yakin cografyadaki has-
talara umut olan merkez, saglk
turizmi kapsaminda iilke ekono-
misine katki sunuyor.

Istanbul Medipol Universitesi
Genetik Hastaliklar Degerlendir-
me Merkezi, Tirkiye’nin genetik
arastirmalardaki diga bagimliligi-
n1 azaltmak ve bu alandaki eksik-
likleri gidermek amaciyla mevcut
olan laboratuvar alt yapisi ve yeni
teknolojik cihaz donanimin kulla-
narak 2016 yilinda hizmet vermeye
bagladi. Genetik Hastaliklar De-
gerlendirme Merkezi'nde kanser
genetigini anlayabilmek amaciyla
likit-biyopsi, girisimsel olmayan
dogum oncesi ileri diizey tarama
testleri (NIPT); kardiyolojik, no-
rolojik ve multifaktoriyel genetik
hastaliklarin tanilarini koyabil-
mek amaciyla bir¢cok molekiiler
yonteme ilave olarak yeni nesil
dizileme yontemlerini kullanmak-
tadir. Tanis1 konulamayan nadir
genetik hastaliklar i¢inse klinik

ekzom, tiim ekzom ve tiim genom
dizileme ¢aligmalar1 yapiliyor.

Hastalara umut oluyor

Tanis1 konamayan genetik has-
taliklar Istanbul Medipol Univer-
sitesi biinyesindeki hastanelerde,
Cocuk Aritmi ve Genetik Merkezi,
Cocuk Nérolojisi ve Epilepsi Mer-
kezi, Tip Bebek Merkezi, Onkoloji
ve Hematoloji Merkezi, Doku ve
Organ Nakli Merkezi ve anlagmali
birgok kamu ve 6zel hastanede de-
gerlendiriliyor. Yenidogan genetik
tarama, genetik tasiyicilhik tara-
ma, tek gen hastaliklari, meta-
bolik hastaliklar, nérodejeneratif
hastaliklar, farmakogenetik gibi
alanlarda genetik testlerin bagar:
ile yapildig1 merkez, genetik da-
nigsmanlik hizmeti ile de hastalara
umut 18181 oluyor. 06.04.2022

‘Saglikla Yagamak’
serisinin ikinci kitabi
okurlarla bulustu

aghk Bakanlig: Bakan Yar-

dimeis: ve Istanbul Medipol
Universitesi Kurucu Rektérii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin’in “Akade-
mi, Biirokrasi, Siyaset Sarmalinda
Saglikla Yasamak” baghgiyla ka-
leme aldig1 serinin ikinci
kitab1 okurlarla bulugtu.
“Akademi, Biirokrasi,
Siyaset Sarmalinda Sag-
likla Yagamak- 2. Kitap”
adiyla yayimlanan nes-
riyat, Istanbul Medipol
Universitesi Yayinlar
arasindan cikti. Aydin,
seride anilar ekseninde
saglik politikalari ve Sag-
likta Dontigtim Programi
basta olmak tizere Tiirkiye’nin ya-
kin tarihindeki farkli dénemlere
151k tutmaya devam ediyor. Ay-
din, kitab1 hakkinda goyle diyor:
“Ilk kitap, yakin dénem saghk
politika tarihinin tanigi oldugum

SAGLIKLA
FASAMAK

cephesine bir giris ma-
hiyetindeydi. Serinin
elinizdeki bu ikinci ki-
tabiyla birlikte saglikta
iz birakan bir doniisim
donemine ait gozlem-
lerime rastlayacaksi-
n1z. Hedefleri, ¢cabalar,
gayretleri, yapilanlar
ve yapilamayanlari elimden gel-
digince anlatmaya caligtim. Bu
arada yeri geldikce, diisiincelerimi,
umutlarimi, kaygilarimi, seving ve
tztinttlerimi de paylasmadan ede-
medim.” 14.06.2022

Temmuz 2022

Prof. Arslan ve Dr. Toy’un
buluslar USPTO’dan tescil aldi

I stanbul Medipol Universite-
si Mithendislik ve Doga Bi-
limleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Hiiseyin Arslan ile Ogretim
Uyesi Dr. Muhammed Fatih
Toy’un patentleri Amerika Bir-
lesik Devletleri Marka ve Pa-
tent Ofisi (United States Patent
Trademark Office-USPTO) ta-
rafindan tescillendi. Teknoloji
Transfer Ofisi’'nde diizenlenen
térende Arslan ve Toy’a tescil
belgeleri takdim edildi.

Iste USTPO’nun tescilledigi o
buluslar:

1-Besinci Nesil Hiicresel
Haberlesme Sistemlerinde
Numeroloji Sayisinin Opti-
mizasyonu ve Numeroloji
Secim Yontemi (Prof. Dr.
Hiiseyin Arslan ve Dr. Og-
retim Uyesi Ahmet Yazar)
Bulus, bir baz istasyonunun
hizmet verdigi kullanicilarin
ihtiyaclarina gére, anlik olarak
en fazla ka¢ numeroloji yapisi-
nin kullanmilmasi gerektigine
karar vererek mevcut nume-
roloji kiimesinden en uygun
numerolojilerin sec¢ilmesini
saglayan bir yontem.

2- Kablosuz Aglarda Mut-
lak Giivenlik ve Kimlik Dog-
rulamas1 Saglanmasi I¢in
Otomatik Tekrar Talep
Sistemi (Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan ve Dr. Ogretim Uyesi
Jehad Mahmoud Hamam-

Medipol AKAM, saha
calismalarini hizlandirdi

016 yilinda Istanbul Medi-

pol Universitesi catis1 altinda
kurulan Akdeniz Aragtirmalar:
Merkezi (AKAM), Tiirkiye'nin
bulundugu bolgedeki geligsme-
lere iligkin ekonomik, sosyal ve
siyasal aragtirmalar ve gesitli
akademik faaliyetler yiiriitiiyor.
Ozel olarak Akdeniz havzasi,
Balkanlar ve Kafkaslarla ilgili
cesitli teorik ve saha caligmalari-

n1 stirdiiren AKAM; seminer, ¢a-

Listay ve konferanslarla alaninda
uzman kigileri bir araya getire-
rek bolge tilkelerinin iktisadi,
sosyal ve siyasi yapisina iligkin
bilginin arttirilmasini ve politika
uygulamalarinin desteklenmesi-
ni amachyor. Bolgedeki geligme-
leri takip ederek yerel ve kiiresel
politikalari kargilagtirma imkanm
sunan AKAM’da 6grenciler de
arastirmalara katilabiliyor.
29.04.2022

reh) Ileri diizey kablosuz ha-
berlesme sistemleri i¢in gizli
dinlemelere kars: giivenlik ve
kimlik taklidi ataklarina kars:
kimlik dogrulamasi saglanma-
sina yonelik giivenli bir sistem
ve yontem ac¢iklanmakta.

3- Besinci Nesil Hiicresel
Haberlesme Sistemlerinde
Numeroloji Kenarlarinda-
ki Kullanicilarin Belirlen-
mesi Yontemi (Prof. Dr.
Hiiseyin Arslan ve Dr. Og-
retim Uyesi Ahmet Yazar)
Bulus, 5G ve sonrasi hiicresel
haberlesme sistemlerinde bir
baz istasyonunun karma nu-
meroloji yapilar: ile hizmet
verdigi kullanicilar arasinda
olusan numerolojiler arasi gi-
risimin etkilerini, numeroloji
kenarlarindaki kullanicilarin
en uygun sekilde belirlenme-
siyle en aza indirgemeyi he-
defleyen beginci nesil hiicresel
haberlesme sistemlerinde nu-
meroloji kenarlarindaki kulla-
nicilarin belirlenmesi yontemi
ile ilgili.

4-Dagitici Film Iceren
Yiiksek Coziiniirliiklii Priz-
ma Tayfélceri (Dr. Ogretim
Uyesi Muhammet Fatih
Toy) Bulus, icerdigi dagitic
film sayesinde daha yiiksek
¢ozuniirlik ve daha genis dal-
ga boyu bant araligina sahip

prizma tayfolceri ile ilgili.
07.03.2022
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Dr. Yildiz, akciger hastalar

MEDIPOST

icin yeni bir kanul gelistirdi

Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Yahya Yildiz, akciger
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan kanullerin daha aktif
calismasini saglamak amaciyla yeni bir bulusa imza atti.

I stanbul Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Yahya Yildiz, akciger fonksi-
yonlarim yitiren hastalara umut
olacak yeni bir bulusa imza atti.
Yeni bulusla; viicuda sivinin veril-
mesi, gikarilmasi veya numunelerin
toplanmasi igin yerlestirilebilen bir
tip olan kaniil dizaym sayesinde
hastanin viicudunda bulunan kirli
kanin temizlenmesi saglanabile-
cek. Yildiz'in bulugsu Medipol Mega
Universite Hastanesinde gercekles-
tirilen térende tanitildi. Torende
Istanbul Medipol Universitesi Mii-
tevelli Heyeti Bagkani Prof. Dr. Gazi

Yigitbas: ve Teknoloji Transfer Ofisi
Yoneticisi Dr. Ilker Kose de yer aldi.

“Tiim hastalara bir parca
daha fayda saglayacagiz”

Tanitim toplantisinda siirecin 4
yili agkin siirede tamamlandigim
ifade eden Dog. Dr. Yahya Yildiz
soyle dedi: “Hastanin kirli kanim
bir makinaya tasiyan, burada te-
mizleyen ve tekrar hastaya veren
birtakim kaniiller kullaniliyor. Ak-
ciger fonksiyonlar:1 tamamen bit-
mig olan hastalara son kurtarici
olarak ne yapabiliriz diye bizler de
uzun yillardir caligiyoruz. Piyasada

olan kaniillerin yeterli olmadigini
ve istedigimiz gibi hastanin kanini
temizleyip tekrar hastaya verme-
digini gordik. Bunlan iyilestirme
yoluna gitmemiz gerektigini dii-
stindiik. Mithendisler ile birtakim
hesaplamalar yaptik. Bunun so-
nunda da yeni tip kaniillerin ola-
bilecegine dair bilimsel makaleler
ortaya koyduk. Piyasada bulunan
kanillerin performanslarini incele-
dik. Burada elde ettigimiz sonuglar:
Uluslararasi Viicut Dig1 Dolagim
Kongresinde sunduk. Bulugumuzla
tiim hastalara bir par¢a daha fayda
saglayacagiz.” 07.02.2022

Medipol Tip ve UTF’den
Turkiye’de bir ilk

T stanbul Medipol Universitesi
Tip ve Uluslararas: Tip Fa-
kiilteleriile ABD’den Arkansas
College of Osteopathic Medicine
(ARCOM) arasinda Momeran-
dum of Understanding (MoU)
anlagmasi imzalandi. Anlagma
kapsaminda, Tip ve Uluslararasi
Tip Fakiilteleri 6grencilerinin
degisimi ve stajlar1 basta olmak
uzere akademik ig birliginin ar-
tirilmasi gibi konularda ortak
caligmalar hayata gecirilecek.

Tirkiye’deki tip fakiilteleri ara-
sinda bir ilk olma 6zelligini tasi-
yan anlasmadan Medipol 6gren-
cileri icretsiz yararlanabilecek.
Anlagma ile Medipol 6grencileri
egitim ve stajlarinin bir bolimii-
ni kolaylikla ABD’de tamamla-
yabilecek. Rektoriimiiz Prof. Dr.
Omer Ceran, ARCOM ile yapilan
anlagsmanin Medipol’e duyulan
giiveni uluslararasi anlamda
percinledigini soyledi.
23.02.2022
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UTF’den Uc¢ ogrenci
Amgen Scholars
bursu kazandi

I stanbul Medipol Universite-
si Uluslararasi Tip Fakiilte-
si 3. simif 6grencileri Gilsade
Rabia Cakmak, Sinem Kara-
oglan ve Sevval Nil Esirgiin,
diinyanin en prestijli prog-
ramlarindan ‘Amgen Scholars’
bursunu kazandi. Mithendis-
lik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Elektrik-Elektronik Miithen-
disligi boliimiinde ¢ift ana dal
yapan Giilsade Rabia Cakmak
QS Diinya Universiteleri Sira-
lamasinda 8. sirada yer alan
Zirih Federal Teknoloji Ens-
titiisiine gidecek. Cakmak, 8
hafta boyunca biyomekanik
ve yapay zeka alanlarinda
arastirma yapacak. Sevval
Nil Esirgiin de Ziirih Federal
Teknoloji Enstitiisiinden ka-
bul aldi. Esirgiin, 400’den fazla
bagvuru arasindan 15 kisinin
secildigi program kapsaminda
9 hafta boyunca biyoteknoloji
ve mikro akigskan tabanh tek-
nolojiler tizerinde arastirma
yapacak. Sinem Karaoglan ise
diinyanin en iyi iiniversiteleri
arasinda yer alan Minih Lud-
wig Maximilian Universitesi-
ne gidecek. 28.03.2022

MEDIPOL
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Olumlu sonuclanan patent
basvuru sayisinda birinci siradayiz

urkiye’deki 193 tiniversitenin

2020 y1l1 verileri dogrultusun-
da genel bir degerlendirilmesinin
yapildigi “Universite Izleme ve De-
gerlendirme Genel Raporu 2021”
Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
tarafindan yayimlandi. Raporda
2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda
aktif olarak faaliyette bulunan iini-

versitelerin “Egitim ve Ogretim”,
“Arastirma-Gelistirme, Proje ve Ya-
yin”, “Uluslararasilagma”, “Toplu-
ma Hizmet ve Sosyal Sorumluluk”
kategorilerindeki verileri analiz
edilirken dért ana kategori ve 45 alt
gosterge dogrultusunda sonuglar
ortaya cikt1. Rapora gore Istanbul
Medipol Universitesi, ‘Olumlu so-

nuglanan patent, faydali model ve
tasarim bagvurusu sayisrnda 42
adet ile birinci, ‘Bagvurulan pa-
tent, faydali model veya tasarim
sayisrnda 132 adet ile ikinci, ‘Ak-
redite lisans programi sayisinin en
yiiksek oldugu tiniversiteler’ arasin-
da ise 22 adet ile altinc: iiniversite
oldu. 21.03.2022
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Stephen Hawking’den

MEDIPOST

Temmuz 2022

gelecege dair uyarilar

76 yasinda hayatini kaybeden ingiliz fizik profesérii Stephen Hawking, kara delikleri anlamamizi
saglarken gelecekte insanligi bekleyen zorluklara kargi da dikkat ¢eken sozler kullanmisti.

Ibert Einstein’dan bu yana

diinyaya gelen en parlak te-
orik fizik¢i olarak kabul edilen
Ingiliz fizik profesorii Stephen
Hawking, gorelilik ve karadelik-
lerle ilgili yaptig1 arastirmalarla
un kazanmisti. 76 yaginda ha-
yatin1 kaybeden Hawking, sik-
likla kendi arastirma alanindan
cikarak, ontimiizdeki donemlerde
insanhig1 bekleyen zorluklar ve
varolusgsal tehditlere de dikkat
¢ekti. Bu konulardaki agiklama-
lar1 medya tarafindan ¢ok fazla
ilgi goriirken giinimiizde dahi
tartismalar bitmiyor.

21 yasindayken motor-néron
hastalig1 teshisi konulan ve vii-
cudunun neredeyse hicbir kismi-
nm kullanamayan Hawking, on
yullardir insanligin diger geze-
genlere kalic1 olarak yerlesmek
i¢cin harekete ge¢mesi gerektigi-
ni séyliyordu. Cinki Hawking’e
gore insanlig1 diinyadan silecek
olaylardan kagmak miimkiin de-
gil. Bu olaylar arasinda géktasi
carpmas1 gibi kozmik olaylarin
yan1 sira yapay zek4, iklim de-
gisikligi, genetigi degistirilmig
virusler veya niikleer savas gibi

olaylar da olabilirdi.

Hareket kisithihig1 sebebiyle
iletisimini sadece 6zel olarak
gelistirilen bilgisayar aracili-
giyla gerceklestiren tinlii fizikei,
“Diinyada bir yil icinde bir fela-
ketin gerceklesme ihtimali ¢cok
distktir. Ama bu ihtimal genis
bir zaman diliminde artar ve bin,
10 bin y1l gibi zaman dilimlerinde
neredeyse kesin hale gelir.” de-
misti. Insanligin o siire zarfinda
evrene yayilabilecegine giivenen
Hawking, yine de 6ntimiizdeki 100
yil i¢in insanlar g6yle uyarmis-
t1: “Oniimiizdeki yiiz y1l boyunca
uzayda kendine yeterli koloniler
kuracak teknolojiye erigemeye-
cegiz, bu yiizden bu siirecte cok
dikkatli olmamiz lazim.”

Yar1 insan-yar1 robot
varhiklarin cag: geliyor

Bugiin neredeyse her giin yapay
zeka lizerine tartigmalar s6z ko-
nusu. Yapay zeka alaninda yasa-
nan gelismeler robotlarin insanin
yerini alacagi endiselerine neden
oluyor. Insan olanin sinirlarinin
asilmasi manasin tagiyan trans-
hiimanizm hareketi ile gelecegin;
diigiinen robotlarin degil, robot-

insan karigimi olan cyborglarda
oldugu diginuliyor. Hatta bu
konu tizerine disiinenler zek4,
6lim ve saglik konusunda insa-
ni siirlarin 6tesine gegmek icin
caligmalarin somutlagtigini tim
biyolojik sinirlarin 6tesine gegcen
bir diinya kurulmak istendigini
belirtiyor. Hawking gelecege dair
yaptig1 uyarilarda yapay zekdnin
yarattig: firsatlarin farkinda ola-

Metaverse devrim mi, balon mu?

eta-evren’in kisaltmasi olan

metaverse, gercek ve sana-
lin bir bilim kurgu vizyonunda
birlestigi ve insanlarin farkh ci-
hazlar arasinda hareket etmesi-
ne ve sanal bir ortamda iletisim
kurmasina izin verdigi dijital bir
diinya. Baska bir deyisle dijital
olan bir¢ok platform ve aracin bir-
leserek olusturdugu bir evren ya
da ortam olarak adlandirilabilir.
Pratik anlamda ise artirilmis ve
sanal gerceklik triin ve hizmet-
lerini ifade ediyor. Metaverse’de
insanlar kendilerini temsil etmek,
birbirleriyle iletisim kurmak ve
sanal olarak toplulugu olustur-

mak i¢in avatarlar: kullanirlar.
Meta veri tabaninda, dijital para
birimi, giysi veya video oyunlari
soz konusu oldugunda silahlar ve
kalkanlar ve diger bir¢ok 6ge satin
almak i¢in kullanilir. Kullanicilar
ayrica bir sanal gerceklik kulak-
l1g1 ve denetleyicileri kullanarak
akillarinda hi¢gbir amag olmadan
eglence i¢in meta veri tabaninda
sanal olarak seyahat edebilirler.
Metaverse evreninde 6rnegin An-
kara’daki bir doktor, Madrid’teki
bir ameliyata adeta oradaymis
gibi girebilecek. Ya da Van’da ika-
met eden biri Istanbul Bogazi'nda
kahvalt1 yapabilecek. Tabi ki bu

evren bahsedilenlerle sinirh degil.
Ayni zamanda yeni ve biiyiik bir
ekonomik pazari ifade ediyor. Adi-
das, Nike, H&M, Zara, Samsung
gibi diinya devlerinin bu evrende
yerini almasi bunun bir gésterge-
si. Bu evrende kumarhanelerin
en cok ilgi goren yerler arasinda
olduguna da dikkat cekmek lazim.
Sonug olarak internetten daha
biiyik bir devrim olarak nitelen-
dirilen ve gelecegin yagam tarzim
ifade eden Metaverse, radikal bir
donistimi mujdeliyor mu yoksa
kimilerinin digtindigu gibi bir
balon mu? Bunu zaman icinde
gorecegiz.

rak tehditlerine kars1 uyarilar-
da bulunmustu. 2014’te BBC’ye
konustugunda “Yapay zekanin
tam olarak gelismesi insanligin
sonunu getirebilir.” demigti.
Hawking’e gore bugiine kadar
geligtirilen basit yapay zekélar
¢ok kullanighydi. Kendisinin de
insanlarla konugsmasini saglayan
bir yapay zeka uygulamasiydi.
Fakat Hawking, zeki robotlarin

1Isa kisa...

gelismis formlarinin insanlardan
istiin hale gelebilecegini diisii-
niyor.

Uzaylilar var m1?

Insanoglunun yiizyillardir kafa
yordugu ve bilim insanlarinin iyi
bir yanit ya da herhangi bir yanit
vermeye ugrastig bir soru var:
Uzaylhlar gercek mi? Bu bilgiyi
elde etme miicadelesinde biiyiik
astronomik buluglar yapildi, pek
mimkin gérinmeyen teoriler
uretildi ve bir siiri ilging gercek
ortaya cikti.

Hawking evrendeki diger akil-
1 uygarliklara seslenmeye kars:
uyarilarda bulunmusgtu. 2010 y1-
linda Discovery Channel’a konu-
san Hawking, uzaylilarin diinyay:
kaynaklar icin talan edip yolu-
na devam edebilme ihtimalinden
endiselendigini su sozlerle ifade
etmigsti: “Eger uzayhilar bizi zi-
yaret ederse Kristof Kolomb’un
Amerika’ya ayak basmasi gibi
olacaktir. Bu yerli Amerikalilar
i¢in hi¢ iyi olmamigti. Akilli var-
liklarin tanismak istemeyecegi-
miz tiirden geylere nasil déniise-
bilecegini gormek i¢in kendimize
bakmamiz yeterli.”

ESA, yaklasik 2 milyar yildizin verisini paylasti
Avrupa Uzay Ajans1 (ESA), Samanyolu Galaksisi’nin dogru
ve eksiksiz haritasini olusturmak amaciyla Gaia misyonu
kapsaminda topladig1 yaklasik 2 milyar yildiza iligkin veriyi

paylasti.

YouTube’dan sevindiren yenilik

Google, gectigimiz ginlerde YouTube’da yeni trendlere
uygun sekilde tasarim degisikligi yapt1. Icerik iireticilerinin
karsisina yenilikler ile ¢cikan YouTube, videolar: yeniden
yiikleme gereksinimini ortadan kaldiracak diizeltme 6zel-

ligini aktif etti.

Photoshop lcretsiz oluyor

Fotografve goriintii diizenleme konusunda endiistri standard:
bir uygulama haline gelen Adobe Photoshop, uzun yillardir
web tabanl uygulama tizerinden destek sunuyordu. Fakat
bu stirtimii bile Creative Cloud aboneligiyle kullanima acan
Adobe, kararini degistirmis gibi duruyor. Adobe’den gelen
yeni aciklamada, kullanicilarin bagka ticretsiz alternatif
uygulamalara gitmesinin engellenmek istedigi ifade edildi.
Yani, yillik 2000 TL’den daha pahali olan Creative Cloud
aboneligi olmadan da web tabanli Photoshop kullanilabilecek.
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Sokak hayvanlari icin ne yapabiliriz?

> Sabit su istasyonlari
olusturulabilir.

> Yemek artiklari mama olarak
degerlendirilebilir.

> Sicak ve soguk gunler igin
onlara 6zel barinaklar yapilabilir.
> Cevredeki hayvanlarin sayisini
bilerek onlar koruma altina
alinabilir.

> Herhangi bir sorun karsisinda
belediye veterinerleri ile iletisime
gecilebilir.
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Evcil bir dost edinmek icin para harcamaniza gerek yok, sahiplenme yolu ile
bircok canin hayatinin kurtulmasina yardimci olabilirsiniz. Sahiplenemediginiz
durumda ise sokaklardaki dostlarimiza bir¢cok sekilde yardim edebilirsiniz.

= e ———

> Pire kovucu tasma ile yasam
standartlar daha yukar ¢ekilebilir.
> Kis aylarinda aracin kaputuna
vurmak onlarin hayatlarini
kurtarabilir.

> Yaralanmis ya da terk edilmis
hayvanlar misafir edilebilir.

> Sokak hayvanlarini
sahiplenebilmesi icin insanlar
tesvik edilebilir.

> Sevgiye gok ihtiyag duyan
minik dostlara sevgi gdsterilebilir.

Untmizde hayvan baki-
mevlerinin asil amaci, asil
sahipleri tarafindan alinip yeni
bir eve kavugana ya da bagka bir
organizasyona gonderilene kadar
onlara giivenli ve sevgi dolu bir
ortam sunmak ve gerekli tedavi-
lerini gergeklestirmek. Hayvan
bakimevlerinin kaynaklari devlet
ve vatandag bagiglariyla saglana-
biliyor. Giintimuzde Tirkiye’deki
hayvan bakimevleri ve barinakla-
r1ilgisizlik ve kaynak yetersizligi
sebebiyle kot kogullar altinda
caligmak zorunda. Peki hayvan
barinag: nasil olmali?
Barinaklar mimkiin oldugun-
ca dogal kosullarda olmalidir.
Toprak, tas, bitki, aga¢ ve genig
gezinti alanlari olmazsa olmaz.
Genellikle toprak pis ve zor temiz-
lendigi i¢in daha az tercih edilir-
ken beton daha kolay temizlendigi
icin topraga gore daha ¢ok tercih
edilen zemin tird.

Hayvan sahiplenmek icin
neler yapilmah?

Hayvanlarin sahiplenme son-
ras1 yagayacag mekam gosteren

fotograflar, sahiplenilecegi evin
ikametgah belgesi, sahiplenecek
kigilerin tizerine kayith elektrik,
su veya telefon faturasi, iletigim
bilgileri ve gerekli olmasi halin-
de referans gosterilmesi istene-
bilir. Sahiplenilmek istenilen
hayvan ig yerinde yasayacaksa
vergi levhasinin bir 6rnegi iste-
nilebilir. Bu sartlara ek olarak
bazi kurumlarin sahiplendirme
oncesinde detayl bir form doldu-
rulmasini istedigi de bilinmekte.
Sahiplendirme bagvurusu yapan
kigiler hakkinda bilgi edinilmesi
ve sahiplendirmenin giivenle ger-
ceklestirilmesi adina bu formlar-
da dostlarin nerede yasayacakla-
1, farkl evcillerle beraber olup
olmayacaklari, giin icerisinde kag
saat yalniz kalacaklari, hastalik
veya kaza durumlarinda saghk
hizmetlerine gottrilmesinin ka-
bul edilip edilmedigi, donemsel
kontrol ziyaretlerine onay verilip
verilmedigi, sahiplenilen hay-
vanin ilerde kisirlagtirilacagi-
nin kabul edilip edilmedigi gibi
sorularin yanitlarinin verilmesi
gerekiyor. Daha sonra barinak

yetkilileri de hem verilen yanit-
larin uygunlugunu degerlendire-
rek hem de bagvuru i¢in gerekli
evraklar1 kontrol ederek onay
veriyor.

Sahiplenme mi,
satin alma mi1?

Insanlar yiizyillardir hayvan-
larla birlikte yasiyor. Bir evcil
hayvan ile yagamak bircok kigi-
nin hayata bakigini degistirebi-
lir. Evcil hayvanlarla biiyiiyen
cocuklarin empati duygusunun
daha gelismis oldugu bilimsel
olarak ispatlanmig durumda.
Bir evcil dost edinmek i¢in bir
sliri para dokmenize gerek yok,
sahiplenme yolu ile bir¢cok canin
hayatinin kurtulmasina yardime:
olabilirsiniz. Isin icine para girdi-
ginde ne yazik ki bazi insanlar da
bundan kar elde ediyor demektir.
Nasil ki kole ticareti biiyiik bir
insanlhk sucuysa aslinda hayvan
ticareti de son derece biiytk bir
insanlik su¢udur ve bu sucla
birlikte de bir¢cok hayvan telef
olmaktadir. Bu yiizden hayvanla-
r1satin almayalim sahiplenelim!

Mavi
kapaklarinizi
toplamaya
devam edin

urkiye Omurilik Felclileri

Dernegimin 2011 yiindan
itibaren devam ettirdigi mavi/
plastik kapak kampanyasin
hepimiz biliyoruz. Ik ¢ikti-
g1 donemlerde ¢ok aktif ve
poptiler olan bu kampanya
son zamanlarda eski ilgisini
gormiiyor. Hatta bircok kigi
kampanyanin devam ettigin-
den bile habersiz. Su sisele-
rinizin, damacanalarinizin,
zeytinyaginizin kapaklarini
atmak yerine biriktirmeye
devam edin, ¢linkii birinin
ozgurce hareket edebilmesi-
ni saglayabilirsiniz. Plastik
kapak toplama merkezlerini
ogrenmek i¢in https://www.
tofd.org.tr/plastik-kapak-top-
lama-merkezlerimiz sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.

HAYATIN

ENGELLERINE

Dikkat canimiz yanmasin!

T urkiye’de 2012- 2021 yillar-
nm1 kapsayan dénemde ¢ikan
yvanginlarda 226 bin 845 hektar
ormanlik alan zarar gordi. Bu
kaybin 139 bin 503 hektar1 gecen
yil gerceklesen biiyiik orman yan-
ginlarinda meydana geldi. Gegti-
gimiz yil ocak ile agustos aylar
arasinda ise 177 bin 476 hektar or-
manlik alan kiil oldu. Greenpeace,

kaybin biiyiikligiinii ‘Yanginlarla
yaklagik 250 bin futbol sahasi,
tiim Istanbul’'un yaklagik 5'te 1’i
biyikliginde bir alan yok oldu’
ifadesiyle anlatmaya caligiyor.
Ege ve Akdeniz’de biiyik hasa-
ra neden olan orman yanginlari-
nin haftalarca sondiirilememesi
hafizalarda tazeligini korurken
yaz aylarina giris yaptigimiz su

giinlerde yeni facialarin olmamasi
i¢in hepimize gorevler distiyor.
Orman yanginlarina karsi alina-
cak onlemlerin biiytik bir b6limi
devlet kurumlarinin sorumlulu-
gunda ¢iinkii yaganan yanginlar
insan eliyle sondiriilecek tirden
degil. Yine de evlerimizin etrafin-
da alacagimiz bazi basit onlemler
ile en azindan kendi can givenli-

gimizi koruyabiliriz. Gelin orman

yanginlarina karg: alabilecegimiz

onlemlere yakindan goz atalim:

» Yasam yerlerine yakin kuru
otlari, yapraklar: ve cam igne-
lerini temizleyin.

» Yere yakin olan agac dallarim
kisaltin.

» Evlere yakin asmalar, calilar
ve agaclar ortadan kaldirin.

» Kullanmadiginiz zamanlarda
ahsap mobilyalari1 beton duvarh
depolara kaldirin.

» Yanici olmayan egyalar tercih
edin.

» Yasam yerleriile orman arasina
cakil ya da asfalt araba yollar
déseyin.

» Yakacak odunlari ve hurdalar
evden uzaga yerlestirin.

» Sik agaclar1 keserek olasi bir
yangin sirasinda birbirine deg-
melerini engelleyin.

» Ilgili kurum ve kuruluslarin
kural ve 6nerilerini dikkate alin.

Orman yanginlarina kars: bi-
reysel olarak alabileceginiz 6n-
lemler bu sekilde. Dedigimiz gibi
baz1 orman yanginlari engelle-
nemez ve alinacak buyik ¢caph
onlemler de devlet kurumlarinin
sorumlulugundadir. Ancak birey-
sel olarak bazi 6nlemler alarak en
azindan orman yanginlari sirasin-
da olusacak can ve mal kaybini
biraz olsun azaltmaniz mimkiin.
Orman yanginlar: oluyor ve ol-
maya devam edecek, bu dogal
bir durum. Onemli olan insan
kaynakli yanginlari 6nlemek ve
yangin sirasinda olusacak kayip-
lar1 en aza indirmektir.
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Ruh, beden ve
zihin saghgini ||
desteklemek icin
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aromaterapi

Son yillarda sentetik bazli Grtnler
yerine bitkisel kaynakli Grtnler

daha fazla kullaniliyor. Ozellikle
aromaterapide tercih edilen esansiyel
yaglara ilgi giderek artiyor.

romaterapi ¢ok eski zaman-

lardan beri gifa ve kozmetik
amach pek cok alanda kullanilda.
Yaklagik 5000 y1llik bir gegmige
sahip. Ortadogu ve Eski Misir'da
parfim ve iyilestirici 6zelliklerin-
den faydalanildi. Ayurveda ve Cin
Tibbinda da kullanimi oldukga
yaygin. Bitkiler 2 ¢esit yag tretir:
Sabit yaglar ve esansiyel yaglar.
Aromaterapide esansiyel ucucu
yaglar kullanilir. Esansiyel yaglar
konsantre bitki 6zlerinden olugur.
Icinde ait oldugu bitkinin koku-
sunu, tadini yani esansini tasir.
Esansiyel yaglar bitkinin yaprak,
cicek, dal, gévde, kok veya otsu
kisim gibi farkh bolimlerinden
elde edilebilir. Kokularin insan
beyni ve duygular tizerine etkileri
ile ilgili pek ¢ok bilimsel ¢aligma

mevcut. Bu calismalar bizlere ko-
kularin fiziksel ve ruhsal duru-
mumuzu etkiledigini gosteriyor.
Esansiyel yaglar; duygu durum
kontroli, antidepresan etki, hafi-
zanin giiclendirilmesi, demansiyel
hastaliklarda biligsel durumun
diizeltilmesi gibi etkiler gosterir.

Hangi yag hangi
derde deva?

Lavanta Ucucu Yag:1 (La-
vandula Angustifolia): Stres
ve anksiyeteyi azaltma, gerginligi
ortadan kaldirma etkisi var. Ozel-
likle viicudunuzu dinlendirmek
ve uyku kalitenizi arttirmak igin
tercih edebilirsiniz.

Frankincense (Giinlik) Ucu-
cu Yag: Gecmis travmalan te-
mizleyici etkisi var. Nefes alip

|

vermeyi sakinlestirir. Ozellikle
stres, korku, gerginlik ve ani sok-
larda etkili.

Vetiver: Huzur yag: olarak
biliniyor.

Elemi: Ozellikle icsel yolculuk-
larda, kiginin manevi huzurunda
etkili.

Bergamot: Anksiyete giderici
etkileri, diazepam (sakinlestirici
etken madde) ile egdeger bulun-
du. Sikinti, bikkinlik, isteksizlik
ve korku yasanan durumlarda,
psikolojiyi olumlu yonde etkiler
ve mutluluk verir.

Cay agaci: Akne ve yaglan-
manin 6nlenmesi ve iyilestiril-
mesinde kullanilan bir igerik.
Kasintili bolgeleri rahatlatmaya
yarar. Viicudun iltihaph bélgeleri
temizlemesi ve tedavi etmesini

Kaliteli uykunun onemi buyuk!

apilan aragtirmalar saglikli
beden fonksiyonlari igin 7-9
saatlik gece uykusunun gerekli
oldugunu ortaya koyuyor.
Saglikli yasam icin saghkl
beslenme ve fiziksel aktivite ka-
dar 6nemli olan bir bagka unsur
da siiphesiz kaliteli uyku. Ozel-
likle tiniversite 6grencilerinde
uyku diizeni gesitli faktérlerden
dolay1 bozuluyor ve bu durum
insan iligkilerinden akademik

basariya kadar genis bir alam

etkileyebiliyor. Uyku deyip gec-

meyelim ve gelin birlikte derin
uyku fazinin saghgimiza etki-
lerine bir g6z atalim:

» Genclik icin esas olan biiyiime
hormonu hGH ve melatonin
hormonu salgilanir.

» Aclik hormonu olan ghrelinin
ve tokluk hormonu olan leptin
dengelenir.

» DNA onarilir.

» Ogrenme kapasitesi artar.

» Beyinde detoksifikasyon ger-
ceklesir.

» Hafiza giiclenir.

> Kas iyilesmesi saglanir.
Yapilan arastirmalar saglhk-

1 beden fonksiyonlar: i¢in 7-9

saatlik gece uykusuna ihtiyac

duyuldugunu séyliiyor. Saghkh

yasamu bir biitiin olarak deger-

lendirerek uyku kalitenizi de ih-

mal etmemenizi tavsiye ederim.

destekleyici 6zellik gosterir.

Biberiye: Kan dolagimini hiz-
landirma ve solunum rahatsizlik-
larim1 hafifletmede etkili. Ciltte
yaglanma ve akneyi azaltmada
faydali. Ozellikle saclara ve kafa
derisine iyi gelir. Uyandirici ve
hafizay1 uyaran bir aromasi var.
Ayrica iyi bir masaj yag.

Okaliptiis: Solunum yollarini
rahatlatmada ve nefes agmada
en etkili yaglar arasinda. Eklem
rahatsizliklar1 ve agrilarina iyi
gelir. Solunum ve bosaltim yol-
larindaki enfeksiyonlarin yenil-
mesini destekler.

Greyfurt: Istah kontrolii sag-
lamak i¢in greyfurt ucucu yagini
tercih edebilirsiniz. Ayn1 zamanda
greyfurt ugucu yagini topikal ola-
rak kullanimi sonucu uygulanan
bélgelerde yag yakimini destek-
ledigi goriiliiyor.

Sedir: Sedir agaci ugucu yagi-
nin antimikrobiyal ve antifungal
etkisi oldugu gozlendi. Antifun-
gal etkisinden dolayi ciltte olusan
mantar enfeksiyonlarinin gideril-
mesinde ve 6nlenmesinde etkili
oldugu goruldi.

Patchuoli: Serotonin ve dopa-
min hormonlarin saliminim art-
tirdigr ve 6fke, korku ve endise
gibi duygular: azalttig1 gorildi.
Rahatlama saglayarak uykuyu
diizenler, uykusuzluk problem-
lerinde kullanmilabilir.

Nane: Enerji diistisiinde, psiko-

lojik gii¢siizliikte kullanilir. Bag
agrisi ve migren tedavisinde de
kullanabilirsiniz. Gribal enfeksi-
yonlarda da etkili bir yag.

Nioli: Idrar yolu enfeksiyon-
larinda, antifungal ve antibak-
teriyel ve bagisiklik giiclendiri-
ci olarak, sivilce tedavilerinde,
gribal enfeksiyonlarda, burun
tikaniklig1 tedavisinde ve hatta
konsantrasyon arttirmada da
kullanilabilir.

Evinizde difuizor veya buhur-
danlik yoluyla ortamdaki negatif
havay: degistirebileceginiz kari-
simlar

Kayg ve 6fke kontrolii icin:
» 20 damla greyfurt ugucu yag:
» 20 damla sedir ugucu yag:

» 20 damla frankincense (giinliik)
ucucu yagi

20 damla patchouli ugucu yag:

Diizenli uyku ve giiclii bagi-
sikhk icin:

» 4 damla lavanta
» 4 damla vetiver
» 2 damla sedir ugucu yag1

Dikkat ve konsantrasyon

icin:

» 5 damla nioli ugucu yag

» 5 damla bergamot ugucu yagi
» 5 damla nane ugucu yagi

Yukarida verdigim karigimlar:
ortalama 100 ml su eklemis ol-
dugunuz elektrikli difiizére veya
buhurdanliga damlatip ortama
kokunun yayilmasini saglayabi-
lirsiniz.

Hamak yogasini
duymus muydunuz?

ntigravity yoga olarak da

bilinen hamak yogasi; pila-
tes, dans, jimnastik gibi farkh
disiplinlerin harmanlanmasiyla
olusan, zihinsel odaklanma gerek-
tiren bir yoga tiirii. Yer cekimine
meydan okuyan hareketler yapi-
lirken ipek bir hamak kullanilir.
Bir pozdan diger poza gecebilmek
i¢cin merkezi sinir sisteminizin ve
zihinsel kapasitenizin sinirlarini
zorlar. Hamak tizerinde yapilan
hareketler beden farkindalig1 sag-
lar ve ruh-beden-zihin saghginizi
destekler. Hamak tizerinde yapi-
lan hareketler; kas esnekliginizi
ve eklem hareketliligini arttirir,
postiiriiniizii dizeltir. Bel ve bo-
yun agrilarina iyi gelir. Ayrica
omuz kaslariniz giiglendirir ve
omurganizdaki baskiy1 azaltir.
Omurga viicudun catisini olug-

turur ve hareket edebilmemizi
saglar. Hareket edebilmemizi
saglayan kaslara beyinden emir
getiren sinirleri tagir ve korur.
Saglikli nefes almada ve kalbimi-
zin iyi caligmasinda da rolii var-
dir. Ozellikle omurga saghgina
olan faydal etkilerinden dolay:
hamak yogas1 denenmeye deger.
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Huzunlu ama bir o kadar da

N

uzel: Asiklar Selalesi

Ege’nin incisi izmir, yaz-kis demeden gezilecek yerlerin
basinda geliyor. Bu yaz Izmir’e gitme planlaniniz varsa buranin
efsanelesmis Asiklar Selalesi’ne ugramadan dénmeyin.

esil, mavi ve sarinin tiim ton-

larimi bir arada bulunduran
selale Izmirin Dikili ilcesine
19 kilometre uzakliktaki Nebi-
ler koyiinde yer aliyor. Selaleye
86 basamaktan olusan ahsap
merdivenden iniliyor. Selalenin
suyunun dokildigu noktadaki
siddet nedeniyle kiigiik bir golet
olusuyor. Selale kaynagini olustu-
ran sular uzun bir yoldan biytik
bir siddetle akiyor. Ziyaretciler,
egsiz manzara egliginde selalenin
dokildigi bolgede suya girip se-
rinliyor. Ozellikle sicak havalarda
uzun yoldan gelenler i¢in ilk adim
tesisteki restoranda dinlenmek
oluyor. Doganin keyfini siirerek
suyun i¢inde bulunan banklarda
oturabiliyorlar. Ziyaret¢iler ayni
zamanda doga yiriyisi ve pik-
nik yapip, bolgede bulunan tesis-
te vakit gecirerek zamani en iyi
sekilde degerlendiriyor. Bolgede

selalenin haricinde magaralar
da bulunuyor. Bu magaralardan
biri olan Aglayan Magara’nin
75 metre icine girilebiliyor. Baz1
yerlerden sicak su kaynaklar fig-
kiriyor, magaradan gozyas: gibi
damlalar akiyor magara ismini de
buradan aliyor. Aglayan Magara
haricinde Sakli Magara ve Ikiz
Magara adinda iki magara daha
bulunuyor.

Asiklar Selalesi’nin
hikayesi

Bir rivayete, gore peri padisahi-
nin kiz1 Stimeyra, civar kylerden
Yoriik Ali’ye gonlint kaptiriyor.
Yoriik Ali de Stiimeyra’ya. Ne var
ki peri padisahi, kizini bir 6limla-
ye vermek istemediginden dolay1
bu agka izin vermiyor. Boylece iki
asik caresiz kaliyor. Asiklar, Nebi-
ler Vadisi'ndeki koca ¢inarin altin-
da her giin gizlice bulugup hasret

gideriyorlar. Sonra da birbirleri-
ne sarilip saatlerce aglasiyorlar.
Bunu 6grenen peri padisahi bu
aska son vermek i¢in askerleriyle
birlikte asiklarin pesine diisiiyor.
Peri padisahinin amac1 Yorik
Ali’yi 6ldirmek. Tam onlar: ya-
kalamak iizereyken koca ¢inar ya-
riliyor ve asiklari icine aliyor. Bu
mucize karsisinda peri padigahi
insafa geliyor. Ancak asiklar agk-
larinin sonsuza kadar siirmesi i¢in
yaradana dua ediyorlar. Yaradan
da onlar1 kayaliklardan akan bir
selaleye ceviriyor. Asklar: sonsu-
za kadar striyor. Kizin1 sonsuza
kadar kaybeden peri padisahi ise
selalenin yukarisindaki magaraya
cekilip, gozyaslar1 dokiiyor. Agla-
ma seslerini duyan ¢evre sakinleri
magaraya “Aglayan Magara” adim
veriyor. O giin bugindiir selale-
nin ismi Agiklar Selalesi olarak
dillerden dillere dolaniyor.

eytan sofras1 Balikesir

Ayvalik’ta bulunmaktadir.
Ayvalik ilce merkezine 8 km
mesafede yer alan kayalik tepe
uzerindeki Seytan Sofrasi, Ay-
valik adalar1 ve Midilli adas:
manzarasina sahip tam bir doga
harikasi. Uzerinde Seytanin ayak
izi bulunduguna inanilan, halkin
madeni para atarak dilek dile-
digi eski bir lav birikintisidir.
Tepeyi ziyaret edenler kirmizi
kurdeleler baglayarak cevrili
alana bozuk ara atiyor. Isin ba-
t1l inan¢ kismi bir yana tepeye
ckildiginda sizi muhtesem bir
manzara kargiliyor. Bu tepe eski
bir lav birikintisinden olustugu
ve yuvarlak bir goriiniime sahip
oldugu icin sofraya benzetilmek-
tedir. Ayrica bu yer 6zel olarak

igletilmekte olup, igerisinde bir
de lokanta bulunuyor. Bu tepeye
gelenlerin hem manzarasi hem
de hikayesinden dolay1 ziyaret
edemeden gidemedikleri yerdir
Seytan Sofrasi. Seytan Sofrasi
stphesiz yolu Ayvalik’tan gecen
herkesin gidip gordiigi, gérmese
bile mutlaka duydugu bir gezi
noktasi. Dinyanin bagka yerle-
rinde de béyle mi bilmiyorum ama
bizde her giizel yerin mutlaka bir
efsanesi olur. Ciinkii boyle sey-
lerin ancak hikayelerde ortaya
cikabilecegini diistiniiriiz. Elbette
Seytan Sofrasi’nin da ilging bir
hikayesi var.

Rivayete gore, 1500’1 yillarda
Osmanli Devleti egemenliginde
bulunan Ayvalik, Rumlarin ya-
sadig1 bir bolgeymis. Bolgede

yasayan Rumlardan biri olan
Penelope isimli bir adam, kiliseye
kars1 gelmis ve cezalandirilmis.
Kilise tarafindan Seytan diye
nitelendirilip, kovulan Penelope
gidecek yer bulamayinca bugiin
Seytan Sofrasi olarak adlandiri-
lan tepeye yerlesmis. Tek bagina
uzun yillar boyu bu tepede ya-
samis. Bir sene Ayvalik’ta agir
bir kuraklik yasanmis. Kurak-
liktan dolay1 da kitlik baglamas.
Halk bunun kiliseye kars1 gelen
Penelope ytiziinden oldugu di-
sinmis. Adami yok etmek icin
toplanip yasadig1 tepeye gelmis-
ler. Penelope gelenlere ¢ok zengin
bir sofra hazirlamis. Kuraklik ve
kithik yuziinden uzun zaman ag
kalan halk, giizel sofray: goriince
onu unutup yiyeceklere hiicum
etmis. Penelope de bu durumdan
yararlanarak kacgip kurtulmus.
Bu nedenle de buranin adi1 Seytan
Sofrasi kalmas.

Pandemi sonrasi
tek adres: Doga

um hayat etkisi altina alan COVID-19 salginindan sonra

aligilagelmis hayat diizeni de degismeye basladi. Sadece
giinliik yasam pratikleri degil tatil anlayis1 da yeniden sekil-
lendi. Uzun siire evlerde kapali kalan bizlerin temiz havaya
olan 6zlemi hat sathaya ¢ikti, COVID-19 salgini turizmi de
etkisi altina aldi. Pandemi dolayisiyla tatilde yasanacak kor-
ku ve panik havasi, ayrica pandemi zarar1 dolayisiyla satin
alma giiciindeki dusis, tercihleri de degistirmis durumda.
Doga temelli seyahat se¢ceneklerini en gozde tatil anlayis:
haline getirdi. Ayrica acik havada bulas riskinin daha az ol-
masi insanlarin kalabalik yerlerden uzak, doga ile bag basa
tatili konseptini tercih etmelerindeki en 6nemli etkenlerden.
Temiz hava soluma ve salginin stresinden uzaklagarak enerji
depolama firsat1 buldugumuz yiiriiyiis, kiralik tekneler, kamp,
yizme, karavan, yayla turizmi gibi acik hava etkinlikleri yo-
gun ilgi gériiyor. Insanlar boylelikle bedenlerini ve ruhlarim
dinlendirirken viriisiin psikolojik ve fizyolojik etkilerinden bir
nebze olsun kurtuluyorlar. Doga turizmine ilgi artmasi ile tek
veya iki kath yapilarda konaklama firsati1 sunan agag evlere
kurulmus bungalov oteller, butik oteller, kiralik villalar gibi
tatil tiirleri yogun ilgi gordii.
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Katlanan pacalardan bol paca modellere, oradan da buglinki dar pacalara
kadar gelen ve bicimi sik sik degisen kot pantolon, 20. ylzyilin ikinci
yarisindan sonra moda dunyasinin vazgecilmezi oldu. Bu pantolonun ortaya
cikisi ise tumauyle kullanigh ve dayanikli olma 6zelligine dayaniyor.

on donemde hizla ilerleyen

tekstil sektori ciddi bir kimlik
algisi olusturmaya basladi. Dolap-
larin hayat kurtaran parcgasi jean
ya da bizim kullandigimiz ismiyle
kot hem kolay kombin edilmesi
hem kirlenme ve titii gibi faktorler
bakimindan talepkar olmayan bir
kumas. Ustelik modas1 gegmeyen
bir moda; cinsiyetsiz ve zamansiz.
Onceleri islevselligi ve rahathg
i¢in tercih edilen jean giinimiiz-
de cesitli kiiltiir yapilarina gore
sekillenerek farkli tarzlarda kom-
binler yapilarak herkesin kullan-
mis oldugu bir tiriin haline geldi.
Yizyillar once kullanilan ve hala
gecerliligini kaybetmemis olan
denim kumasi, tekstil 6gesi olma-
nin diginda bir durusa da sahip.
Modanin donemsel olarak degisen
dongiisii icerisinde zamansiz ola-
rak varhigini siirdiiriiyor.

Tarihsel siirecte Jean’in
ortaya cikisi

1850’lerde ¢adir bezi tireticisi
olan Levi Strauss, maden isgile-
rinin zorlu ¢aligma alanlarinda
onlara eslik edecek, dayanikl ki-
yafet ihtiyacini kargilamak adina
cadir bezinden pantolonlar dikerek
yaratic1 bir ¢éziim iiretti. Uretilen
pantolonlarin baglanti kisimlarina
metal percinler yerlestirerek daya-
niklhiligin arttirdi. Kumas tizerin-
deki lekeleri gizlemek adina ¢ivit
mavisi boya kullanildi. Bu sayede
pantolonlar daha g1k ve kullanigh
bir hal aldi. Jacob W. Davis ve Levi
Strauss tarafindan patenti alina-
rak 1873’ten sonra moda haline
getirildi. Kugkusuz ki bu dénemde
Levi Strauss yiizyila damgasini vu-
racak bir pantolon tasarladigini ve

diinya markasi olacagini tahmin
bile edemezdi. Isci kiyafetlerinde
kullanilan denimin giindelik bir
giysi olarak kabul gormesi stirecin-
deyse Hollywoodun katkilar: s6z
konusu. 1930’larda film stiidyolar:
siklikla bagrollerin jean giymekte
oldugu Western, kovboy, filmlerini
uretiyordu. Boylece jean’in kitle-
ler tizerindeki albenisi artiyor ve
blue jean satin almak insanlar
i¢in bir Amerikan arketipi statii-
st kazanma yontemi haline geli-
yordu. Esasen bu iligkilendirme
uzun siirmiiyor ve jean’ler Ikinci
Diinya Savasgi sirasinda fabrika-
da caligan iscilerin tizerinde go-
rilmeye basliyor. Ancak her ne

kadar bu yeni iligkilendirmenin
negatif yoniiniin savas sonrasinda
insanlari jean giymekten uzaklag-
tiracag: disiiniilse de sonug dyle
olmuyor ve insanlar jean giymeyi
siirdiiriiyorlar. Oyle ki jean, Beat
kusag sairleri tarafindan bir moda
kargit1 durus gostergesi olarak gi-
yilmeye baglaniyor. Bir noktadan
sonraysa jean genclik, cinsellik ve
isyanin igaretlerinden biri haline
geliyor ve bir zamanlar tutum-
luluk, ekonomi gibi kavramlarla
iligkilendirilen bu iiriin artik yag-
lilar tarafindan sapkin bulunmaya
basglaniyor. Bunda elbette jean’in
rock miizikle 6zdeslestirilmeye
baglamas: etkili. Elvis Presley

Iste bu sezonun trendleri!

er zaman bir degisim ige-

risinde olan moda sekto-
riinde bu senenin Ilkbahar/
Yaz trendlerine gelin bir goz
atalim.
» Kovboy Sapkas:
2000’lerin basla-
rinda teknolojik
gelismeler yeni
yeni hayatimiza
giriyordu. Bilgi-
sayar sistemlerin-
de meydana gelen
bir hatanin ismi olan
“Y2K”, artik 2000’lerin ba-
sindaki moda trendinin ismi
haline geldi. Y2K stilinin geri
doniisiiyle Justin Timberlake
gibi diinyaca uinli isimlerde
gordigiimiiz kovboy sapkalar:
bu yazin trendi oldu.

i

» File Detay1: Eskiden yal-
nizca plajlarda, tatil merkez-
lerinde ya da coraplarda gor-
digimiiz file detaylar artik
giindelik kiyafetlerimize
de dahil oldu. Kiyafe-
tinizin tizerinde kul-
lanabileceginiz bir
elbise, baz1 parcala-
r16ne gikarmak igin
kullanabileceginiz
bir detay olarak file-
yi tercih edebilirsiniz.
» Takim Parcalar: Ge-
nelde etek-bluz ve pantolon-
biistiyer olarak goriilen takim
parcalar bu yazin yiikselen
trendleri arasina girdi. Kom-
binlerinde kararsiz kalanlar
icin ise biiyiik bir kolaylik
sagliyor.

tarafindan dénemi i¢in oldukca
ctiretkar bulunan performanslar
sirasinda giyiliyor olmasinin ise
biiyiik pay:1 var. Boylece jean’in
cazibesi liseli kizlardan motor-
culara, film yildizlarindan sokak
cetelerine kadar ¢ok sayida geng
insan etkisi altina aliyor.

Jean’in Turkiye’ye gelisi ve
“kot” teriminin kaynagi
Jean’in oykiisi Amerika’da
bahsettigimiz sekilde ilerlerken
Tirkiye'nin denim ile tanigmasi
1940’larda terzilik egitimi i¢in
Fransa’ya giden bir tiiccar tara-
findan baslatiliyor. Bu basarili
tiiccarin adi: Muhtesem Kot. So-
yadini verdigi marka tipki Selpak
gibi bir marka adindan bir terime
eviriliyor. Oyle ki markanin ku-
rucusunun oglu Aytac Kot, cesitli
soylesilerinde yillarca insanlara
Kot’un bir marka oldugunu anla-
tamadigindan bahsediyor. Uzun
stire kot uretimini Turkiye’de
kendisi gerceklestiren marka, ya-
banci markalarin yerli piyasaya
girmesinin ardindan deger kay-
bediyor ve 1992 yilinda tretimi
durdurmak durumunda kaliyor.

Herkesin iiriinii jean

Sonug olarak zamansiz ve cin-
siyetsiz bir giysi olan kot, moda
sektoriinde en uzun siire kulla-
nilan giysi olmaya devam ediyor.
Biitiin toplumlar tarafindan ka-
bul gormesi ve her yas grubuna
uygun olmasi kotu ayakta tutan
en 6nemli etkenlerden biri oldu.
Jean bugiin artik sinifsal, ulusal,
dini ve ideolojik kaygilari icinde
barindirmayan, her yastan her
bireyin giymis oldugu bir rin.
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Kusagina
gore moda

X kusagi nasil giyinirdi?
60’lar ve 70’lerde dogan X
kusagi, dogdugu donemin
modasini benimsedi. Canli,
rengirenk elbiseler, abartili
bir makyaj, genis pacga panto-
lonlar, dar sapkalar X kusa-
g1nin olmazsa olmazi haline
geldi.

Y kusagi nasil giyinirdi?
80’lerin ve 90’larin modas: Y
kusaginin kimliginde 6nemli
rol oynadi. Mavi, pembe, sar1
gibi renklerin hakim oldugu
bu dénemlerde 6ne ¢ikan par-
calardan bazilar kot tulum-
lar, renkli pantolonlar, ¢izgili
kazaklar ve spor ayakkab-
larda.

Z kusag nasil giyinir?

Z kusag i¢in hizli moda anla-
yisinin en yaygin oldugu ku-
sak diyebiliriz. O nedenle Z
kusaginin moda trendleri hep
bir degisim halinde. One c1-
kan bazi trendler; kisa blazer
ceketler, pastel renkler, crop
uistler, yiiksek bel pantolonlar
ve oversize kiyafetlerdir.
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Yorgunluktan olene
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kadar dans ettiler!

1518’de Strasbourg’da bir kadin ansizin dans etmeye basladi. Sonra onu yuzlerce
insan takip etti. Bircogu yorgunluk kaynakli kalp krizinden ve beyin kanamasindan
oldu. Peki bu insanlar neden dans ediyordu?

ans salgimi; 1518 yilinda

Fransa’min Strasbourg seh-
rinde ortaya ¢cikmis. Frou Troffea
isimli bir kadin bir anda kendin-
den bagka kimsenin duymadig:
miizikle dans etmeye baglamis.
Bir hafta boyunca ayaklari kana-
yincaya kadar hi¢ durmadan dans
eden kadina 34 kigi daha katilmis.
Insanlar kendilerini dans etmek-
ten alikoyamaz olmusglar ve bu
salgin daha da yayilmaya basla-
mis. Her géren dans etmeye bas-
lamis ve bu yiizden say1 400 kisiye
¢ikmig. Durum gittikee ciddilesip
oliimler yasanmaya baslamus. In-
sanlarin ¢ogu yorgunluga bagh
kalp krizi, beyin kanamasi, inme
gibi nedenlerle hayatini kaybet-
misg. Hastalik yayilinca bolgedeki
doktorlardan yardim istenmis ve
konu hakkinda detayli inceleme
yapilmis. Astrolojik ve dogatistii
nedenlerin elenmesinden sonra
doktorlar hastaligin ‘sicak kandan’
kaynakli dogal bir rahatsizlik ol-
duguna hiitkmetmis. Tedavi olarak
ise dans salginina yakalananlarin
daha ¢ok dans etmesi onerilmis.
Doktorlar, bu kigilerin daha ¢ok
dans etmeleri halinde kanlarinin
daha cabuk soguyacagin diigiin-
diklerinden dans etmelerine
yardim etmek i¢in tahtadan bir
sahne inga edilmis ve profesyonel
danscilar ve orkestra kiralanmais.
Ancak bu 6nlem ige yaramamig ve
ginin birinde her sey basladig:
gibi kendiliginden bitmis. Ne ol-
mustu da sehirdeki yiizlerce insan
6lumiine dans etmis, kendilerini
durduramamisglardi? Bu konu-
da genel kabul edilmis tek bir
agiklama degil, ¢ok sayida farkh
agiklama mevcut. Akla ilk gelen

aciklama, olayin 1518’de gercek-
lesmesinden hareketle, uydurma
oldugu. Ancak hemen higbir tarih-
¢i bu goriisii kabul etmiyor. Zira
bu olay1 dogrulayacak ¢ok sayida
tarihi belge mevcut.

Doktorlarin tuttugu notlar, ka-
tedralde okunan vaazlar ve hat-
ta Strasbourg Sehir Konseyi'nin
aldig notlar, birbirlerinden ba-
gimsiz olarak bu insanlarin dans
ettigini belgeliyor. Ayrica bu tinli
dans salgin, tiriiniin tek 6rnegi
degil. 1237°de Almanya’nin Erfurt
kentinde, 100 in ustiinde c¢ocu-
gun dans etmeye basladigimi ve
Arnstadt’a kadar (yorgunluktan
halsiz diismiisler) dans ettikle-
rini anlatan rivayetler var. Co-

cuklar, daha sonra ailelerine geri
gotiriilse de bircogunun hayatim
kaybettigi belirtiliyor.

Uyusturucu bir madde mi?

1374 yilinda giintimiiz Belgika’s:
ve kuzeydogu Fransa’sindaki
¢cok sayida gehirde de dans sal-
ginlarindan soz ediliyor. Yine
16. yiizyilda Isvicre, Almanya ve
Hollanda’nin baska gehirlerinde
de aciklanamayan dans salgim
raporlari mevcut. Strasbourg sal-
gininin digerlerinden farki, ¢cok
sayida belge ile desteklenmig bir
vaka olmasi.

Konuyla ilgili bir teoriye gore
nemli cavdar saplarinda olusan
Ergot Fungi isimli kiifiin, tiike-

Muzik nelere kadir!

M uzikle tedavi, cok eskilerden
guniumiize kadar gelmis,
hatta mitolojilere konu olmus et-
kili tedavi yontemlerinden birisi.
Miizikle tedavi i¢in Antik Yunan’a
gidecek olursak Yunan mitoloji-
sinde hekimligin ve miizigin tan-
ristolarak inanilan Apollon’un lir

calarak insanlar: tedavi ettigine
inaniliyor. Yine ge¢cmise doniip
baktigimizda pek ¢ok énemli is-
min miizikle tedavi yéntemini sa-
vundugunu gorebiliyoruz. Miizik
uzerine pek ¢ok aragtirma yapan
ve sayilarin babasi olarak bilinen
Pisagor, psikolojik rahatsizliklar

olan insanlarin belirli melodilerle
tedavi edilmesini arastirmis ve
miizigin insan viicudunda iyiles-
tirici etkisi oldugunu savunmus.
Bunun yani sira Frigya usuli
obua ile yapilan miizigin cinsel
sorunlarin tedavisinde de faydal
oldugunu soyledigini acik kaynak-
lardan okuyabiliyoruz. Platon ise
miizigin insan ruhu tizerinde ra-
hatlatici etki biraktigini belirtmis
ve sagirlik tedavisinde trampet
kullanmay:1 denemis. Orta Cag
Avrupasr’na geldigimizde 15. yiiz-
yilda tarantula cinsi 6rimecegin
1sirmasina bagh gelisen bir sinir
sistemi hastaligi Italya’da miizik-
le tedavi edilmis. Bu tip hastalar
icin 6zel besteler gelistirilmis,
yasadiklar1 korku ve ruhsal bo-
zukluklar miizik ile tedavi edil-
misg. Tedavi altinda olan hastalar
yorgun diistinceye dek dans edip
terleyerek derin uykuya dalmig
ve iyilesmis. Kullanilan besteler
ayn1 zamanda baska bocek ze-
hirlenmelerinde de kullanilmis.

tilen ekmege karigsmasi bu salgi-
na yol agmig. Bu kiif, uyusturucu
LSD’nin de temel hammaddesi
olan Ergotamine’i tiretir. Bu
kimyasal, haliisinasyon gormeye,
titreme ve siddetli sarsilmalara
yol acabilir. Halk da sarsilmalar:
dans ile karigtirmis olabilir.

Stres kaynakl
psikoz iddiasi

Diger bir teoriye gore salgin,
batil inan¢ kaynakh kaygilar
ve salginlarin yarattig depres-
yon halinin yol actigr kitlesel

bir hezeyan halidir. Bu donem
hem dogal felaketlerin hem de
6lumciil salginlarin yaygin ol-
dugu bir dénemdir. Yine kithk,
bu dénemde yaygin bir olgudur.
Teoriye gore insanlar, bunca fela-
ket karsisinda, 6zellikle de batil
inanclarinin da etkisi ile kitlesel
‘stres-kaynakl psikoz’a yakalan-
mislardi. Bu teori, 6zellikle tarihci
John Waller tarafindan savunul-
du. Ona gore, boyle bir psikozun
etkisi ile sehir sakinleri transa
girmis ve bilingsiz bir sekilde dans
etmiglerdir.

Yurt disinda en cok izlenen

Turk dizileri

abancilarin Tiirkge 6gren-

mesi ¢ok aligagelmis bir
durum degilken giiniimiizde
hem yurt icinde hem yurt di-
sinda Tirkge 6grenme tale-
binin hizla arttig goriliyor.
Bu talebin artmasinda ticaret,
turizm, saglik ve egitimin yanm
sira diinyada ¢ok fazla seyre-
dilen Tirk dizileri azimsan-
mayacak kadar onemli bir et-
ken. Televizyonun Tiirkiye’ye
girisi ve yayginlasmasi1 ABD
ve Avrupa ile kiyaslandigin-

da giiniimiize daha yakin.
Tirkiye’de dizi sektorinin
gelisimi ise 1980’lerin ikinci
yarisindan itibaren hareket-
lenmeye basladi. Ozellikle
Tirk dizilerinin 2000’]i y1llar-
la birlikte yurtdigina agilma-
s1ve beklenenden daha fazla
ilgi gormesi dizi zenginliginin
artmasinda biiyiik rol oynadi.
Oyle ki bugiin Tiirkiye sinirla-
r1disinda 100’den fazla iilkede
Tirk dizileri hanelerin icinde
kendisine yer buluyor.

iste en cok izlenen Tiirk dizileri:

1- Muhtesem YUzyll

2- Ezel

3- Ask- Memnu

4-Sila

5- Oyle Bir Geger Zaman Ki

6- Fatmagul’in Sucu Ne?
7- Medcezir

8- Binbir Gece

9- GUmdus

10- Kurtlar Vadisi
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ve kahve
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Bunlan

biliyor muydunuz?

» Giiniimiizde, Kaldi Cof-
fee, Kaldi’s Coffee, Dan-
cing Goat veya Wande-
ring Goat diinya ¢capinda
kafelerde ve kavrulmug
kahve satan sirketler icin
en popiiler isimlerdir.

» Diinyanin en yash kedisi
unvaniyla Guinness diin-
ya rekoru sahibi olan 38
yagindaki Creme Puffadh
kedi hayati1 boyunca her
sabah kahve ictigini bili-
yor muydunuz?

» Kahve bir numarali an-
tioksidan kaynagidir.
Aragtirmacilar, giinde
sadece bir veya iki fincan
kahvenin faydalar: arttir-
digim belirtiyor. Kafeinli
ve kafeinsiz versiyonlari,
neredeyse ayni seviyeler-
de antioksidan saglhyor.

» Kahve aslinda bir meyve
¢ekirdegidir ve igeriginde
1000’den fazla fitokim-
yasal barindirir. Bunlar-
dan baghcalari; Kafein,
Vitamin B2 (riboflavin),
Magnesium, Fitokimya-
sallar (klorojenik asit ve
kinik asit gibi polifenoller,
kafestol ve kahveol gibi
diterpenler)

Nesiller boyunca yasatilan gelenekleri, toplumsal hayata etkileri, tum rituel ve
seremonileriyle duiinyanin kultturel mirasi olan kahvenin azi yarar, fazlasi ise zarar!

ahve kiltirini kisaca kahve

tiketimini ¢evreleyen gele-
nekler ve sosyal davraniglar dizisi
olarak tanimlayabiliriz. Terim
ayn1 zamanda kahvenin yaygin
olarak kiiltiirel yayilimi ve toplum
tarafindan benimsenmesi anlami-
na gelir. Diinyanin farkh yerle-
rinde ilgi goren bu lezzetli icecek,
sosyal hayatin bir parcasiyken tek
bir kiiltiire de ait degil. Nesiller
boyunca yasatilan gelenekleri,
toplumsal hayata etkileri, tim
ritiiel ve seremonileriyle kiiltiirel
mirasimiz olan kahveye sahip ol-
dugumuz i¢in ¢ok sanshyiz.

Kahve kacinc yiizyilda
kesfedildi?

8. yizyilda kesfedildigi muglak
da olsa kahvenin ategle bulusup
bugiinkii anlamda i¢cime hazir hale
gelmesi 14. yizyil buluyor. Bir ri-
vayete gore kahvenin igime hazir
hale getirilmesi Etiyopya- Somali
topraklarinda yasayan Sazeli adin-
daki bir sufiye dayaniyor. Ayrica
Afrika Kitasi iginde yer alan bu
topraklarda o yiizyillarda yoéreye
6zgi kahve seremonileri diizenle-
niyor ve toren edasinda igildigi de
rivayetler arasinda. Baglangicinda
yenen ¢ig cekirdeginden tutun ya-
pilig, sunum ve i¢im ritiellerine
kadar her asamas1 hem kahveye
hem onu sunan kigiye sayginin
ifadesi olarak tanimlaniyor.

Dengeli kahve
tilketiminin 6nemi

Saglik acisindan incelendiginde
kahve ilgili pek ¢ok aragtirma s6z
konusu. Uzmanlar bilingli tiiketil-
digi zaman kahvenin depresyona
kars iyilestirici etkisi oldugunu
ifade ediyor. Abartiya kagmayan
kahve tiiketiminin hafizay: giic-
lendirici etkiye sahip oldugu da
arastirmalarda ortaya konuyor.
Kahvenin ozellikle karaciger igin

cok etkili oldugu arastirmalarla
dogrulandi. Diizenli kahve tiiketi-
mi, karacigerdeki safra kanallari-
nin nadir bir otoimmiin hastalig:
olan primer sklerozan kolanjit
(PSC) riskinin azalmasini sagliyor.
Her seyde oldugu gibi kahve fazla
tiiketildiginde ise insan saghgim
olumsuz etkileyebilir. Fazla kafe-
in, uyku diizenini bozarak dinlen-
menin gergeklestigi derin uyku ve
REM fazimi olumsuz etkiliyor ve
insanlarin ertesi giine yorgun bas-
lamasina sebebiyet verebiliyor. Ay-
rica asir1 kafein tiikketimi ve sabah
ac karna tiiketilen kahvenin kigide
stres, gerginlik, titreme, carpint:
gibi hem fizyolojik hem psikolojik

pek cok yan etkiyi ortaya ¢ikariyor.
Tiketilen kafein miktarinin fazla
olmasi kigide kaygi bozuklugu ve
depresyon riskini arttiriyor.

Prof. Goral: Giinde 3 fincan
kahve kanser riskini azaltiyor

Medipol Mega Universite Hasta-
nesi Gastroenteroloji Bélimiinden
Prof. Dr. Vedat Goral, kahve tiiketi-
min insan saghg agisindan etkile-
rini bizim icin degerlendirdi. Kah-
venin mucizevi bir gida takviyesi
oldugunu soyleyen Prof. Dr. Goral,
“ABD ve Japonya’da yapilan calig-
malar kapsaminda 12 y1l boyunca
beslenme sekli takip edilen kigiler-
den diizenli kahve tiiketenlerde

1 stanbul, medeniyetlerin
besigi, yuzyillardir farkh
etnik kokenlerin birlikte yasa-
d1g1 ve bu nedenle kozmopolit
olan bir kent. Bir¢ok medeni-
yete ev sahipligi yapmasi ne-
deniyle yeme ve igme kiiltiri
de olduke¢a zengin. Pek ¢ogu
yarim asr1 devirmis seckin Is-
tanbul lokantalarini bu yazida
derledik:

Haci Abdullah Lokantas1
Feriye Lokantas1

Hamdi Restoran

Tarihi Sultanahmet
Koftecisi

Orient Express

Yanyali Fehmi Lokantas:
Ayaspasa Rus Lokantas:
1924 Istanbul

Kanaat Lokantas1 1933
Pandeli Restaurant

>
>
4
>

>
4
>
>
>
4

kanser hastaligin seyrinin yavag
ilerledigi belirlendi. Kemoterapi
alip kahve icenlerde ve kemoterapi
alip kahve igmeyenlerde durumun
farkli oldugu ispatlandi. Kahve,
icindeki polifenol, kahveol ve ka-
festol gibi maddelerden dolay: kan-
serinin seyrini yavaslatiyor. Giinde
3-4 fincandan fazla kahve tiiketil-
diginde kalin bagirsak kanserinin
seyrinde ylizde 36’lik diigiis gozlem-
lendi. Kahvenin tabi ki sekersiz
olmas gerekiyor. Kahve, kafeinli
ya da kafeinsiz olabilir.” ifadeleri-
ni kullandi. Kahvenin kanser sa-
vageisi oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Vedat Goral, s6yle devam etti:
“Anti-inflamatuvar ve anti-sito-

kin etkileri nedeniyle, apoptozis ve
kanser hiicrelerinin seyrini olumlu
yonde azaltiyor. Kahvenin diizenli
icilmesi gerekiyor. Giinde ya da
haftada bir fincan kahve igilmesi
kansere kargi etkili olmayacaktir.
Kahvenin yapilmas, tiiketilmesi ve
cinsi de bu seyri etkiliyor. Kahve,
kanser hastalar: i¢cin bir tavsiye
gida diyebiliriz. Kahve sadece
kalin bagirsak kanserinin seyrini
yavaglatmiyor. Mide ve pankreas
kanserinin seyrini yiizde 13, kara-
ciger kanserinin ise yiizde 52 ya-
vaglatiyor. Kahveyi ayn1 zamanda
karaciger dostu olarak goriiyoruz.
Karaciger yaglanmas;, iltihap ve
siroza gidisi de engelliyor.”

Bir
Osmanili
tathisi

Kadaylf ya da tel kadayif, un
ve suyun karistirilmasiyla
elde edilen hamurun ince teller
haline getirilmesi sonucu ortaya
¢ikan bir tatli. En ¢cok Balkanlar,
Tiirkiye ve Ortadogu iilkelerinde
tiiketiliyor. Kadayif sozctigi Arap-
cadan gelen “kadife” sozciginiin
¢ogulu. Selcuklu ve Anadolu Bey-
likleri doneminde imaretler ve
aghanelerde verilen yemekler lis-
tesinde kadayifin da bulundugu,
ayrica “Beray1r Hassa” adindaki
mutfak defterlerindeki kayitlar-
dan sultanin tercihleri arasinda

kadayifin bulundugu séyleniyor.
Peki Osmanh saray mutfaginda
hangi kaday:f ¢esitleri daha ¢ok
bulunuyordu?

» Adi Tel Kadayif

» Kadife, Kenife

» Saray Tel Kadayifi

» Beyaz Kadayif

» Kaymakl Kadayif

» Adi Yass1 Kadayif

» Yagsiz Kadayif

» Yufkali Kadayif

» Ekmek Kadayifi (Sam Kahki)
» Fodula Kaday:fi
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Haber ya da bir
baska metin,
Sait Faik’in
edebi lezzetiyle
mi kaleme
alinmali yoksa
Fakir Baykurt’'un
10 ilkesi yazi
yazmak ic¢in
yeterli mi?

agdas hikayecilige yaptig:

katkilar nedeniyle Tirk ede-
biyatinin kose taglarindan biri
olarak kabul edilen Sait Faik Aba-
siyanik, 80 y1l 6nce bir aylik adliye
muhabirligi deneyimi yagamisti.
Haber-Aksam Postasi gazetesinde
1942 mayisinda yayimlanan Sait
Faik imzal1 roportajlar, benzersiz
haber yazim tislubuyla, basin ta-
rihimizde yerini aldi. Sait Faik’in
gazetecilik tutkusuyla bu meslege
girdigini sdylemek dogru olmaz.
Kendisini her seyden 6nce bir
edebiyatg1 olarak goren yazar,
gazetecilige muhtemelen gecici bir
gelir kapisi olarak bakmisti. “Ro-
portajlarima 10, hikayelerime 15
papel alirdim... Kimsenin hatir,
keyfii¢in yazi yazmadim ama ken-
di keyfim i¢in ¢ok ciimlem var.”
diyen buyiik usta, gazetecilige
edebi bir lezzet katmista.

Peki nasil yazmali?

Her seyden 6nce demokratik bir
toplumun gerekliligi olan gazete-
cilik, bireylerin olgunlagmasinda
ve gelismesinde 6nemli bir meslek.
Haber diline 6zenle yerlestirilmis
bazi ifadeler, muktedirlerin igine
gelebilir. Hakikatin kamuoyuna
aktarilmasim zorlagtiran bu ifa-
deler, gazeteciligin temelindeki
dogruluk, bagimsizlik, tarafsizlik,
insanilik ve hesap verebilirlik il-
kelerinden birini veya birkacini
zedeliyor. “Cogu gazeteci, 6zellikle
meslege baglayal birkag yili gec-
migse baskiya maruz kalmadig:
bir ortamda, haberini, yazisinmi
yayinlanacak bigimde kolaylikla
yazar. Bisiklete binmek gibi bir
aliskanlikla kayda gecirir habe-
rini. Ancak, ilk yillarda, pek ¢ok
haberinin, “yeniden yaz” denilerek
geri cevrildigi gergektir. Bu du-
rumda, “Nasil yazmali” konusu,
ayr1 bir 6nem kazaniyor. Haber
ya da bir bagka metin Sait Faik’in
edebi lezzetiyle mi kaleme alinma-
L1, didaktik mi olmali yoksa mii-
dahaleler kabul mii edilmeli? Bu
konuda yillar 6nce kaleme alinan
iki metin, aydinlatic1 bilgi igeriyor
ve gecerliliginin yani sira kalici bir
ozellik tagiyor. Bunlardan ilkinde,
edebiyatimizin 6nemli isimlerin-
den Fakir Baykurt, yazar olmak
isteyen genclerden gelen istek tize-

Nasi|
vazmal?

rine, “Yazmanin On Ilkesi Nedir?”
baglikli bir yaz1 kaleme alir. 13
Ocak 1998 tarihinde kaleme aldig:
bir kise yazisinda ise Fakir Bay-
kurt, sunlar1 kaydeder: “Gecen
yilin sonunda bir seminere ka-
tildim. Yazar olmak isteyen genc
igciler benden deneyimlerimi, agik
secik kurallar bigiminde acikla-
mamu istiyordu. Onlar kural de-
yince durdum. Yasamda pek ¢ok
isin kurali olabilir, ama yazmanin
yoktur sanirim. Gene de onlara
asagidaki ilkeleri soyledim. Yaz1
nedir? Eger yaziyiille bir nesneye
benzetmem istenirse ben onu aga-
ca benzetirim. Simdi siz de ince,
uzun bir fidan disiiniin. Bir agac,
en iyisi kavak agaci. Bu saglhikh
agacin kabugunda mantar, yara
bere yok. Saglam yazinin da buna
benzer bozukluklardan kurtulma-
s1 gerekir. Ozellikle bilgi vermek
i¢in yazilmis yazilarda bunu sag-
lamak i¢in goz 6niinde tutacaginiz
ortak ilkeler vardir. Ben bunla-
ra on ilke diyorum. Kendim bu
ilkelere yalmz bilgi vermek icin
yvazdigim yazilara degil, bitin
yazilarima uygularim.”

Fakir Baykurt’un 10 ilkesi

1- Kisa ciimle uzun ciimleden
iyidir: Arada bir anlagilir, orta
uzunlukta ctumleler yaziniza
devinim getirebilir. Basgarih
yazarlar genellikle kisa ciimle
kullanmigtar.

2- Dilbilgisi a¢isindan basit

Miripas Dpselicas

A

B . LT

cumleler, bilesik ctimlelerden
iyidir: Basit ciimle yalnizca bir
ig, bir durum, bir yarg: bildiren
ciimledir. Birgok bilesik ctimle-
yi bolerek basit ciimle yapmay:
deneyin.

3- Okuyucunuza tanidik ge-
len so6zciikler kullanin: Onun
yabanci oldugu sozciiklere fazla
el atmayin. Zorunlu olmadikc¢a
hic yabana sozciik kullanmayin.

4-Cumlelerinizi gereksiz soz-
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ciiklerden, yaziya katkisi olma-
yan fazlaliklardan aritin.
5-Elverdigince etken ¢atili ey-
lem kullanin. Etken catili eylem,
oznesi edilgen eylemden iyidir.

6- Elden geldigince konustugu-
nuz gibi yazin: Ama konugmaniz
genel diizen, ciimle yapisi, bilgi
akis1 yoniinden kolay anlagilir
degilse bu sizi kurtarmaz. O za-
man en iyisi halk icinden birini
kendinizi 6rnek segin, onun ko-
nustugu gibi yazin.

7- Okuyucunun kafasinda re-
sim yaratacak sozciikler kullan-
maya caligin.

8-Okuyucunuzun deneyimle-
riyle ilgi kurmaya bakin: Onun
deneyimlerinden, bildiklerinden
yola citkmak igimizi kolaylagtirir.
Bunlar ortak deneyimler olsun,
ama beylik olmasin.

9- Yaziniz1 baskalarina oku-
yun: Okurken kendi sesinize
kulak verin. Takilan, aksayan,
bulanik bslimleri sezmeye cali-
sin. Sonra bunlar: diizeltin. Faz-
laliklar: atmayi bir daha deneyin.
Bir genel inang¢ sudur: iyi yazar,
taslagim yeterince makaslayan
yazardir.

10- Yaziniz1 biraz beklettikten
sonra, yani o biraz bagkasinin ya-
z1s1 olduktan sonra bir daha oku-
yun: Begenmediginiz yerleri ¢izin
atin, gerekiyorsa birkag sozciik
katarak diizeltin. Kattiginiz atti-
gimizdan az olsun. Bundan sonra
yazinizi yeniden temize ¢ekin.

Ah Kalbim’in seruveni

Kendi siir ve deneme yazila-
rimi1 videolar halinde sosyal
medya platformlari iizerinde ya-
yinlamamdan sonra kitap haline
getirmek istedim. Kitabimi dile
gelen duygularin somut haline
doniistiirdim. 1k kitabin heye-
canmiyla bu zorlu yolu basariyla
atlatmig on binlerce satis raka-
mina ulagan tnli yazar Ugur
Gokbulut ile kitabimi en bagtan
diizenlemeye koyulduk. Bu sii-
reci rahatlatmak adina meditas-
yon yaparak zihnimi yazmaya

hazir hale getiriyordum. Kitap
diizenlemesinde kapak resmi,
¢engel yazisi, arka kapak ya-
z1s1, kitap ici diizenlemeleri ta-
mamladik. Kitabinizi emanet
edebileceginiz bir yayinevine
ihtiyacimiz vardi. Yillarin ver-
digi tecriibelerle en begendik-
leri kitaplar1 bastiran, adini
layigiyla iiste tagimig bagarili
bir yayin eviydi Miptela. Cogu
yayineviyle goriistitkten sonra
sansim1 denemek icin Miiptela
yayinevine bir mail yolladim.

Yayin Yonetmeni Aysen Bozkus,
kitap dosyam inceleyip beni ara-
d1 ve kitabimi ¢ok begendigini,
calismak istediklerini bildirdi.
Hizlica calismalara koyulduk
ve dogum giniumde kitabim
yayimlandi. Hem sevenlerime
hem kendime biiyiik bir hediye
armagan etmis oldum. Hayal-
lerinizi gerceklestirmek icin
cabaladiginiz o yollar sizi hayal-
lerinize ulastiracak. Hayalleri
icin ¢cabalayan hicgbir insan yar1
yolda kalmaz.
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Bagis Erten ile
futbol konustuk

Eurosport Tlrkiye Genel Yayin Yonetmeni Bagis Ertenile futbol basta
olmak lUizere spor ve medyaya dair bircok konuyu masaya yatirdik.

hitap ettikleri ortalama insanlar,
tribiin fanatikleri. Ciinkii ancak
onlarin ilgisini ¢ekebiliyorlar.

Spor medyasinda halen gele-
neksel diizen kendini koruyor
mu?

Maalesef spor medyas: kal-
madi. Cok buyik bir ¢oziilme
var. Giindelik hayati
kurtarmak diginda
bir islevi kalmadi -
spor medyasi-

Istisnai basarilar disin-

da futboldaki genel

basarisizligin

sebebi sizce
nedir?

nin. Giindelik Tirk futbo-
dengeler icin- lundaki genel
de yapilan basarisizligin
gazeteciligin tek bir sebebi
gazetecilik yok. Ancak ilk s1-
olmadigim dii- raya herkese sirayet
stiniiyorum. eden adaletsizligi ko-
Zaten, far- yabiliriz. Ayrica fut-
kindaysak boldaki kétii ekonomik
yonetim modellemeleri,
farkli sebeplerden otii-
ru taraftarin tribiine
kiistiiriilmesi genel
[ basarisizligin

f

\

1Isa kisa...

Anadolu Efes yine Avrupa’nin zirvesinde

EuroLeague final karsilagsmasinda Anadolu Efes basketbol
takimi, Real Madrid’i 58-57 maglup ederek iist iiste ikinci
kez EuroLeague sampiyonu oldu.

VakifBank 5. kez sampiyon

Kadin voleybolunda Avrupa’nin en biiytigiini belirleyen
kargsilasmada Vakifbank, Italya ekibi Imoco Volley’i gecerek
sampiyonu oldu. VakifBank, 2001 yilinda yeni formatiyla
oynanmaya baslanan Kadinlar Sampiyonlar Ligi'nde 5 sam-
piyonlukla en ¢ok kazanan takim oldu.

Fenerbahce Beko 4 yil sonra zirvede

Play-off finalinin dérdiincii maginda Anadolu Efes’i 92-80
maglup eden Fenerbahce Beko, seriyi 3-1 kazanarak sampiyon
oldu. Fenerbahce Beko, ligde 2018°den sonra ilk, toplamda
ise 10. sampiyonlugunu elde etti.

Nadal, Fransa Acik’ta bildiginiz gibi

Topragin Krali lakabina sahip 36 yasindaki Ispanyol raket
Rafel Nadal, 2022 Fransa Ac¢ik Tenis Turnuvasi'mi (Roland
Garros) 14. kez kazandi. 2022 Avustralya Acik1 kazanarak
21 Grand Slam sampiyonluguna ulasip 20’ser sampiyonluga
sahip Novak Djokovic ile Roger Federer’i geride birakan
Nadal, Fransa Acik zaferiyle birlikte Grand Slam sayisinmi
22 yapti.

Sampiyonlar Ligi’nin kazanani Real Madrid

Devler Ligi'nin en basarili takimi Real Madrid, miizesine
bir Sampiyonlar Ligi kupas1 daha ekledi. Ingiltere ekibi
Liverpool'u 1-0 maglup eden Ispanya temsilcisi Real Madrid,
kupanin 14. kez sahibi oldu.

nedenleri arasinda.

Ligimizdeki futbol kalite-
sinin istenilen seviyede ol-
mamasini ve kuliiplerin her
gecen giin artan borc¢larini
nasil aciklarsiniz?

Artan bor¢larin ¢ok temel bir
nedeni var. Futbol tizerinden d6-
nen yolsuzluk, para kacirmalar,
para aklamalar... Bunlar uzun
zamandir vardi. Hala da var. Ar-
tik rakamlar da biiytidi ve daha
kotiistu kultipleri batiracak hale
geldi O yiizden ¢ok net bir sekilde
sunu gorebiliyoruz: Gelir diigse
bile yolsuzluk diigmiiyor.

Turkiye’nin olimpiyattaki
durumunu nasil yorumlarsi-
mz?

Tirkiye potansiyelinin ¢ok geri-
sinde bir olimpik basariya sahip.
Ama son yillarda biraz olsun daha
sistemli yatirimlar var. Bu sistemli
yatirimlarin karsiligi uzun déonem-
de gikacak. Kimse kisa dénemde
bir sey beklemesin. Sporculari-
miza daha fazla destek olmamiz
lazim. Bir brangta 30. oldu diye
higbir sporcumuzu agagilamamiz
lazim. Spor da basar: sabur ister.
Ring sporlar: diginda halen biiyiik
madalya basarilarimiz yok. Neyse
ki jimnastik ¢ok biiyiik bir atilim
yaptik. Bunu yiizmenin takip et-
mesi ve lazim atletizmin daha iyi
hale gelmesi lazim.
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Sporda madalya yagmuru

T stanbul Medipol Universi-

tesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi
Irem Gezer, 15 ilden 145 spor-
cunun miicadele ettigi UNILIG
Snowboard Tirkiye Sampiyo-
nas1 Slalom ve Biiyiik Slalom
Kategorilerinde altin madalya
kazandu. Tiirkiye Universiteler
Kar Voleybolu Sampiyonasi’nda
erkekler klasmaninda tgtinci
olarak bronz madalyaya uzanan
Medipol, kadinlar klasmaninda
ise turnuvay1 dordiinci sirada

tamamladi. Istanbul Medipol
Universitesi Makarali Yay
Kadin Takimi da Tiirkiye Uni-
versiteleraras: Salon Okculuk
Sampiyonasi’nda ikinci oldu.
Istanbul Medipol Universite-
si Kadin Futbol Takimi ise 5.
Genclik Kupasi'nda ‘Iyi Futbol
Odiili'nii alirken Medipol’i Fi-
eld Day Atletizm Giinleri’nde
temsil eden Anil Korkmaz ve
Onur Tomak ise toplamda 3
madalya kazandi.

Gureste
rekor kirildi

acaristan’in baskenti

Budapeste’de diizenlenen
Avrupa Giires Sampiyonasi’nda
Tirkiye, 30 sporcu ile madalya
miicadelesi verdi. Tirkiye Milli
Takimi, serbest erkekler, ka-
dinlar ve grekoromen stilde ilk
kez 10 final yapip, yedisi altin
olmak tizere toplam 17 madalya
ile rekor kirdi. Kadin Milli Taki-

mi ise sampiyonada adeta govde

gosterisi yapti. Tiirkiye, kadinlar-
da takim halinde Avrupa Giires
Sampiyonasi’nda 140 puanla tari-
hinde ilk kez mutlu sona ulagarak
zirvede yer aldi. Erkekler serbest
stil miisabakalarinda ise iki altin,
bir giimiig ve ii¢ bronz madalya
toplayan Tiirkiye, 141 puanla ta-
kim halinde Avrupa ikincisi oldu.
Tirkiye, grekoromen stilde de
takim halinde ikinci oldu.
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por Toto Stiper Lig’de bu sezon
38 y1l sonra sgampiyonluk sevin-
ci yasayan Trabzonspor, ligde 81
puan toplayarak sezonu tamamlada.
Bordo-mavililer 10 sezon sonra da

Sampiyonlar Ligi'nde boy gosterme
hakki elde etti. Siiper Lig’de 20 taki-

yil

min miicadele ettigi sezonda oyna-
di1g1 38 macta 23 galibiyet, 12 bera-
berlik 3 maglubiyet aldi. Karadeniz
ekibi biteme 3 hafta kala sampiyon-
lugunu ilan ederken Firtina’da en
golcii oyuncu 15 golle Cornelius,
en fazla sahada kalan isim ise 3

sonra sampiyon oldu

bin 229 dakika ile Ugurcan Cakir
oldu. Trabzonspor’'un 38 yil sonra
sampiyonluk sevinci yagamasi tiim
diinyanin da giindemine oturdu.
Kutlama alanlarini dolduran taraf-
tarlarin 1g1kh gosterisi sampiyonluk
kutlamalarina damga vurdu.





