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OZ: Bu calismanin amac biligsel yiik kuraminin incelenmesi ve matematik
problemlerine uygulanmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda biligsel yiik kurami-
nin kokleri ve biligsel yiik kuraminin gelisimi ile ilgili literatiir derinlemesine
taranmig ve incelenmistir. Bununla birlikte biligsel yiik kuramim teorik cer-
ceve kabul eden matematik ve geometri alanyazinindaki calismalar ile birlik-
te farkl branslarda (fizik, biyoloji, kimya, algoritma, psikoloji, ingilizce, fen
bilgisi, miihendislik, robotik kodlama) yapilan alanyazindaki caligmalar da
incelenmistir. Biligsel yiik kuram ve biligsel yiik kuraminin farkl branglarda-
ki uygulamalar1 matematik problemlerinin biligsel yiikiinlin atamasina temel
olusturmustur. Bu calisma ile daha 6nce yapilan ¢alismalarla koklendirilen
matematiksel problemlerinin biligsel yiikiiniin atamasi igin on iki temel si-
niflandirma agiga ¢itkmigtir. Bu agiga c¢ikan siniflandirmalar; problemde yeni
tanimlamalarin olmasi, problemin yeni tasarim gerektirmesi, problemin aligil-
migin diginda matematiksel yapisinin olmasi, problemin sembolik ve cebirsel
ifadeleri icermesi, problem ¢6zmedeki sarmal ve lineer durum, problemdeki
verilerin lineer ve kaotik transferi, problemin c¢oklu yoldan ¢oziilmesi, prob-

1 Ar. Gér; istanbul Medipol Universitesi; zeynep.arslani@medipol.edu.tr; Orcid ID: 0000-0001-5135-8246;
Sorumlu Yazar
2 Prof. Dr; Yildiz Teknik Universitesi; hunal@yildiz.edu.tr; ORCID ID: 0000-0002-4661-111X
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lemdeki verilerin cesitliligi, problemdeki verilerin sekilsel ortiikliigii, problem-
deki verilerin sayisal ve cebirsel ortiikliigii, problem ¢6zme basamaklarindaki
baglanti, problem icindeki yonlendirme potansiyelidir. Yukarida belirtilen bi-
ligsel yiikiin siniflandirilmasini saglayan maddeler herkes icin gecerlidir. Bu
maddeler matematik problemlerinin ¢éziim siirecindeki biligsel yiikii aciga
¢ikaran bir modelin bilesenlerini olusturmaktadir. Bu model ile 6grencilerin
matematikten uzaklagsmasinin nedenlerinden biri olan biligsel yiikiin denge-
lenmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel yiik kuram, cebirsel ortiikliik, matematik
problemlerinin bilissel yiikii, sarmal ve lineer yapi, sekilsel ortiikliik

ABSTRACT: The purpose of study was to examine the cognitive load theory
and application to mathematical problems. For this purpose, the literature on
the roots and development of cognitive load theory has been reviewed. Furt-
hermore, studies in the literature in different field (i.e., physics, biology, che-
mistry, algorithm, psychology, English, science, engineering, robotic coding)
that accept cognitive load theory as a theoretical framework have also been
examined. Cognitive load theory and its applications in different branches
have formed the basis for the identification of the cognitive load of mathema-
tical problems. Twelve basic classifications have emerged for the identificati-
on of the cognitive load of mathematical problems rooted in previous studies.
These classifications include new definitions in the problem, the problem that
requires a new design, the problem that has an unusual mathematical struc-
ture, the problem that contains symbolic and algebraic expressions, the spiral
and linear situation in problem solving, linear and chaotic transfer of data,
solving the problem in multiple ways, the diversity of the data in the problem,
the formal implicitness of the data, the numerical and algebraic implicitness
of the data, the link in the problem solving steps, and the orientation potential
within the problem. The items that provide the cognitive load classifications
mentioned above are valid for everyone. These items form the components
of a model that enables to reveal the cognitive load in the solution process of
mathematical problems. With this model, it is aimed to balance the cognitive
load that causes students to move away from mathematics.

Keywords: Algebraic implicitness, cognitive load theory, cognitive load of
mathematical problems, formal implicitness, spiral and linear structure
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1. Giris

Toplumlar icin problem ¢6zen bireyler yetistirmek degisen ve doniisen diinyada
acil ihtiyag haline gelmistir. Problem ¢6zme matematik egitiminin temel taglarin-
dan olup birincil hedefleri arasindadir (NCTM, 2000; MEB, 2018; Charles ve Les-
ter, 1982; Schoenfeld, 2009; Schoenfeld, 2013; Schoenfeld ve arkadaslari, 1994;
Arcavi ve Schoenfeld, 2008). Bu baglamda ihtiya¢ duyulan birey hem kisisel hem
de icinde yasadig1 topluma ait problemleri ¢ozebilmesi icin, biligsel yiik kapasitesi
yiiksek, yaratic1 diisiinebilen, analiz ve muhakeme becerileri gelismis, gerektigin-
de is birligine gidebilen bireyler yetistirilmesine imkan saglamak gerekir (Part-
nership for 21st Century Skills, 2008; MEB, 2015; Ozsoy, 2007; Ittenbach ve Har-
rison, 1990; Davidson vd., 1994). Problem ¢6zme becerisi bireyin onceden sahip
oldugu bilgiyi, karsilastig1 problemlerin ¢oziim yollarina transfer edebilmesi igin
cok 6nemlidir (Sweller, 1989; Sweller vd.,1990; Van Merrienboer vd., 1992).

Tiirkiye’de problem ¢6zme becerisinin 6l¢iildiigii merkezi ulusal (LGS/ TYT-AYT)
ve uluslararasi (PISA ve TIMSS) sinavlar yillardir uygulanmaktadir. Giliniimiiz-
de yapilan Liselere Gegis Sinavi (LGS) sorularinda da problem ¢6zme becerisi 6n
planda olmasina ragmen bagar1 oram diisiik oldugu belirtilmistir (MEB, 2018).
MEB'’in (2018b, 2019b) LGS sinavina iligkin yayinladigi raporlara gore 6grencile-
rin 6nemli bir orani 6zellikle matematik dersinde (2018, %42,89; 2019, %40,28)
sorular bog biraktig1 belirtilmistir. Uluslararasi yapilan sinavlarda ise Tiirkiye'nin
akademik basar1 OECD iilkelerinin siralamasinin gerisindedir (OECD, 2017). Bu
akademik smavlardaki basarisizhiginin nedenlerini bireysel, cevresel faktorler
basta olmak iizere pek ¢ok altinda incelenmistir (Demir vd., 2010). Bireyin zeka-
sina, biligsel 6grenme stillerine ve biligsel yiik tasima kapasitesine, hazirbulunug-
luguna, duyugsal kapasitesine, cinsiyetine, yagina, motivasyonuna, dikkat ve kay-
gisina (Bosker 1999; Kiamanesh, 2004; Papanastasiou, 2000); cevresel faktorleri
ise okulda (6gretmen-arkadas gevresi) ve aile gevresine (Akbaba Altun ve Cakan,
2004) atfedebilir.

Ogretmenler 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde kritik rol oy-
namaktadir. Ders kitaplarinda pek ¢ok matematik problemi olmasina ragmen 6g-
rencileri i¢in, uygun problemlerin secimi, biligsel yiiklerinin adaptasyonu, modifi-
ye edilip yeniden tasarlanmasi ve uygulanmasi 6gretmenlerin sorumlulugundadir
(NCTM, 2000). Problemi tanimlarken arastirmacilarin hem fikir olmamasina
ragmen biiyiik oranda ortiismektedirler; Amerika Ulusal Matematik Ogretmen-
leri Konseyi problemi: “Problem ¢6zme, ¢6ziim yonteminin dnceden bilinmedigi
bir goreve katilmak demektir. Bir ¢6ziim bulmak icin 6grencilerin bilgilerini ge-
listirmeleri gerekir ve bu siire¢c boyunca genellikle yeni matematiksel anlayiglar
gelistirirler” (NCTM 2000, s. 52) tanimlarken Schoenfeld (1985) ise; cevaplamasi
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zor olan icerisinde belirsizlik igeren arastirmaya ve yaratic1 diisiinmeye dayal so-
rular olarak tanimlanmistir. Benzer sekilde Polya (1957) problem ¢6zmeyi bir yol
bularak giicliikten kurtulma olarak belirtmistir. Van de Walle vd., (2014) proble-
mi kargilagilan yeni durumun ¢6ziimiine yonelik ezberlenmis bir kuralin olmadig
olay, konu ya da etkinlik olarak agiklamistir.

Uluslararasi yapilan sinavlarda (PISA ve TIMSS) Tiirkiye'nin basaris1 6nemli 61-
ciide OECD iilkelerinin siralama olarak gerisindedir (OECD,2017). Tiirkiye’nin
PISA ve TIMSS puanlarinin yillara gore degisimi asagidaki tablolarda da veril-
mistir. PISA sonuclarina gore iilkemiz matematik okuryazarhiginda 2015 yilinda
72 iilkeden 50.siradayken; 2018 yilinda 78 iilke arasinda 42.siraya yiikselmistir
(PISA,2018).

Tablo 1. Tiirkiye’nin 2003-2018 Yillari Arasinda PISA Matematik Ortalamalari

Yillar 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Ortalama 423 424 445 448 420 454

2019 yilinda 4.siniflarin TIMSS puanlarina gore Tiirkiye, 533 ortalama ile 58
katilimai iilkeden 23. Sirada yer alarak 6lcegin ortalama puaninin iizerinde-
dir. 8.siniflarin TIMSS puanlarina gore Tiirkiye, 496 ortalama ile 39 katihmci
iilkeden 20. Sirada yer alarak olgegin ortalama puanina (6lcek ortalama pua-
n1:500) yakindir (TIMSS, 2019).

Tablo 2. Tiirkiye’nin 20011-2019 Yillar Arasinda TIMSS Matematik Ortalamalari

Yillar 2011 2015 2019
4. sinif ortalamasi 469 483 523
8.sinif ortalamasi 452 458 496

Ulusal yapilan sinavlarda (LGS vb..) matematik basar1 oranina dikkat g¢ekil-
melidir. 2021 Liselere Gecis Sinavi'nda (LGS) 20 soruluk matematik alt tes-
tindeki basar1 ortalamasi 7,56 olup; bu sorularin tamamini dogru isaretleyen
Ogrenci orani %0,32 iken tamamin yanls isaretleyen 6grenci orani ise %3,79
dir (MEB, 2021). Yani 2021 yilinda yapilan 1.038.492 6grencinin katildigi bu
sinavda yaklasik 39 bin 6grenci matematik testinden sifir dogru yapmis ol-
dugu anlagilmaktadir. Bu basarisizhigin altinda yatan kritik noktalar yukarida
ifade edildigi lizere pek cok faktore (bireysel, cevresel faktorler vb..) dayan-
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makta olup bunlardan bir tanesi de 6grencinin biligsel yiik tasima kapasitesi
ile her bir sorudaki biligsel yiikiin dengelenmesidir. Biligsel yiik kurami Swel-
ler (1988, 1989, 2010) calismalari ile temellendirilmis Sweller ve arkadaslar:
(1998) ve Sweller ve arkadaslar1 (2011) ¢alismalari ile detaylandirilmis ve hala
kuram tizerindeki ¢alismalar giiniimiizde devam etmektedir.

Sweller'in (1988) calismasinda problem ¢6zme becerisi ile ilgili yapilan ¢caligma-
lar1 uzman-acemi ayrimina gore kapsaml olarak yaparak, Problem durum konfi-
giirasyonlarinin hafizasi; Problem ¢6zme stratejileri ve Problemi siniflandirmada
kullanilan 6zellikler olarak ii¢ kategoride simiflandirilmigtir. Sweller (1988), uz-
man-acemi ayriminin temelinde problem ¢6zme stratejisi ve olusturulan zihinsel
semalar bulunmaktadir. Asagida bu olusan zihinsel semalardan biri verilmistir.

Baslangic

l

Galisma Bellegindeki
Problem Durumu ve
Baginti / Denklem

l

Tek bilinmeyenli

denklem mi? Arastirmay! durdur

l

Denklemi ¢oz ve
bilinmeyeni bilinene
donastar

Sekil 1. Spesifik OImayan Bir Hedef Uretim Altinda Kontrol Akisi (Sweller, 1988)
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2, Bilissel Yiik Kurami

Biligsel yiik kurami 6grenme siirecindeki biligsel kaynaklar1 etkin ve dogru
kullanmay1 savunmaktadir (Sweller, 1988). Sweller (1998) bilissel yiikii; i¢sel
bilissel yiik/digsal biligsel yiik/germane biligsel yiik olmak iizere ii¢ boyutta
aciklamustir. Icsel Bilissel yiik, 6grenilen icerigin, materyalin ve egitim-ogre-
tim miifredatinin 6grencide olusturdugu bilissel yiik olup, dissal biligsel yiik
ise bu icerik, materyal ve miifredatin i¢sel karmasiklik ile azaltilmas: gereken
ideal olmayan tiim prosediirleri icermektedir (Sweller, 2010). Germane yiik,
sunulan bilgilerden bagimsiz olarak igsel biligsel yiikii belirleyen tiim etkile-
simli 6gelere ayrilmis calisma bellegi kaynaklarinin bir fonksiyonudur (Swel-
ler, 2010).

Sweller (2010) ¢alismasinda bilginin ¢alisan bellek kapasitesini asmadan uzun
siireli bellege aktarilmasinin 6grenme siirecini kolaylastirdigim ve bu duru-
mun da biligsel yiikiin asil amaci oldugunu belirtmistir. Bu amac dogrultusun-
da biligsel yiik kurami ¢aligan bellegin en verimli kullanim sekliyle ilgilenmek-
tedir (Paas ve Van Merriénboer, 1994; Salleh vd., 2018). Eger ¢alisan bellek
gereksiz/iligkili olmayan bilgiler ile mesgul edilirse agir bir biligsel yiik olu-
sumuna neden oldugu soylenebilir. Karmasik biligsel gorevlerin 6grenilmesi
sinirhi iglem hizi ile iligkilendirilirken (Paas ve Merrienboer, 1994); 6grenilme-
mesi dikkatin yeterli olmamasi ve buna bagh olarak yiiksek veya asir1 biligsel
yiik ile iligkilendirilmektedir (Sweller, 1988).

2.1. Bilissel Yiik Cesitleri

Biligsel Yiik Teorisi ii¢ boyutta agiklamaktadir. Bu ii¢ boyut siirekli bir aras-
tirma ve yeniden tanimlama siirecinden gecmektedir (Orru ve Longo, 2019).
Icsel (Instrinsic Load), Digsal (Extranous Load), Germane (Germane Load)
bilissel yiik olarak adlandirilan bu yiiklerin toplam1 mevcut bellek kapasitesini
astiginda 6grenme gerceklesmemektedir (Paas vd., 2003).

2.1.1. I¢sel Bilissel Yiik (Intrinsic Load)

Icsel Biligsel Yiik, 6grenilen icerigin, materyalin ve yogun miifredatin 6gren-
cide olusturdugu bilissel yiiktiir (Sweller, 2010). Icsel bilissel yiik belirli bir
gorevi yerine getirebilmesi i¢in gerekli bilgilerin calisan bellekte yapilandiril-
masi ve kodlamasi sirasinda meydana gelmekte olup kisinin kontrolii disinda-
dir (Clark vd., 2005). icsel bilissel yiik, 6grenmeyi olumsuz etkileyecek hicbir
engele takilmadan maksimum diizeyde 6grenme saglamak i¢in anlasilmasi ge-
reken konuyu ve 6grenilmesi gereken 6gretim materyalinin dogal karmagikligi
ile ilgilenmektedir (Sweller 1994; Sweller ve Chandler 1994; Sweller, 2010).
Ogrenenin algiladig1 gorev zorlugu, asil bilissel yiik olarak degerlendirilmeli-
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dir (Briinken vd., 2010). Ogrenmeyi gerceklestirirken ortaya cikan ve gerekli
olan calisan bellekteki yiiktiir. Oge etkilesim diizeyi icsel bilissel yiikii etkile-
yen 6nemli bir faktordiir (Sweller, 2010). Oge etkilesimi, 6grencinin verilen
bir gorevi basarabilmesi i¢in kullanmasi gereken bilgilerin ¢alisan bellekte dii-
zenlemesi olarak aciklanabilir (Clark vd., 2005). Oge etkilesimi ile icsel yiik
dogru orantilidir. Ciinkii calisan bellekte es zamanl olarak az sayida 6gelerin
islenmesi gerekecektir (Sweller vd., 2011).

2.1.2. Dssal Bilissel Yiik (Extranous Load)

Biligsel yiik teorisini, digsal biligsel yiikii azaltmak i¢in tasarlanmistir (Sweller,
2010). Digsal biligsel yiik, materyal ve miifredatin i¢sel karmagiklik ile azal-
tilmasi gereken ideal olmayan tiim prosediirleri icermektedir (Sweller, 2010).
Digsal Bilissel Yiik, 6grenme ortaminda kullanilan bilgiler ve materyallerin
uygun olmamasi durumunda ya da bilgiyi isleme siirecini olumsuz etkileye-
cek 0geler igeriyorsa olusur (Kilig, 2006; Paas vd., 2003). Digsal Bilissel Yiik,
O0grenme gorevinin sunum bicimiyle ilgilidir (Choi vd., 2014; Paas vd., 2003;
Sweller, 2010). Ayni bilgi 6grenilmesi gereken bilgiye gore icsel veya digsal yiik
olusturabilir (Sweller, 2010). Bunlar kullanilan materyal, yontem ve teknikler
olabilir fakat bunlar tamamen ¢evreden kaynaklidir. Ciinkii ayn1 sekilde cevre-
den gelen bir korna sesi vb. faktorlerde digsal biligsel yiikii olusturur. Calisan
bellegin sinirh bir kapasitesi oldugu icin 6gretimin etkili ve kalici olmas1 adina
digsal biligsel yiikiin en aza indirgenmesi gerekmektedir.

2.1.3. Germane Yiik (Germane Load)

Germane Biligsel Yiik, zihinsel yapilarin olugsmasi ve diizenlenmesini sirasinda
meydana gelir ve sunulan bilgilerden bagimsizdir (Sweller, 2010). Bireyin 6g-
renmesine dogrudan katki saglar. Ciinkii 6grenmenin gergeklesmesi germane
biligsel yiikiin yiiksek olmasi ile miimkiindiir (Clark vd., 2005). icsel ve dis-
sal biligsel yiik agirlikh olarak 6grenme materyalinin 6zellikleri {izerinde du-
rurken germane biligsel yiik 6grenen ozellikleriyle iligkilidir (Sweller, 2010).
Germane biligsel yiik materyalin anlagilabilmesi i¢in bireyin gosterdigi biligsel
¢aba olup bireyin ilgili konuya kars1 motivasyonu ile iligkili oldugu séylenebi-
lir (Mayer, 2001). Ogrenme sirasinda germane bilissel yiikiin diizenlenmesi
i¢ biligsel yiikiin kontrol edilmesi ve digsal biligsel yiikiin en aza indirilmesi/
yok edilmesi gerektigi belirtilmistir (Paas vd., 2003; Sweller, 2010). Germa-
ne Biligsel Yiik’iin artmasi bilissel yiikii azaltacag icin etkili ve kalic1 6grenme
gerceklesir. Bu nedenle Germane Biligsel Yiik kontrol altina alinmasi icerigin
karmagikhigimi azaltip, gorsel isitsel 6gelerin kullanimi dengelenerek, ilisiksiz
bilgiler azaltilarak, bilgiler parcalara boliiniip parga biitiin iligkisi korunarak,
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bilgilerdeki asamalilik gozetilerek, icerigin bicimsel 6zellikleri diizenlenerek,
dikkatin boliinmesi Onlenerek, 6grencilerin 6n bilgi eksikligi giderilerek ve
hazirbulunusluklar saglanarak germane biligsel yiik artirilabilir (Clark vd.,
2011; Paas ve Van Merriénboer, 1994; Sweller vd., 2011, Moreno ve Mayer,
1999). Birey icsel biligsel ylike miidahale edemezken germane yiik ve digsal
yiikii kontrol edebilmektedir. Digsal bilissel yiikiin azaltilmasi ve germane bi-
ligsel yiikiin alaninin arttirilmasi ile olusturulan zihin yapilari, icsel yiikiin az
olmasin saglayacaktir (Paas vd., 2003)

2.2, Biligsel Yiikii Etkileyen Faktorler

Nedensellik Faktorleri Degerlendirme Faktorleri
[ 1
Gorev ‘ Mental Yiik ‘
(ortam/gevre) B
I
i
X S Kontrolli Otomatik | |
Gorev/ S Isleme Isleme
égrenen kisi E l
I L
Etkilesimler Zihinsel Gaba
Y
u
. K J/
Ogrenen kigi Performans =

Sekil 2. Biligsel yiik yapisinin sematik gosterimi (Paas ve Merrienboer, 1994)

Biligsel yiikiin etkilendigi faktorlere nedensel faktorler, etkiledigi faktorlere ise
degerlendirme faktorleri denilmektedir (Paas ve Merrienboer 1994). Nedensel
faktorler, gorev ortami o6zellikleri, 6grenen ozellikleri ve gorev ortamu ile 6g-
renen Ozellikleri arasindaki etkilesimleri icermektedir (Paas ve Merrienboer
1994). Bu boyutlar ile bireyin ¢aligan belleginde olusan gereksiz bilissel yiik
ogrenmeyi etkilemektedir (Paas vd., 2004). Bilissel yiikiin etkiledigi degerlen-
dirme faktorleri igin biligsel yiik; zihinsel yiik, zihinsel ¢aba ve performansin
etkilesimleri ile ilgilenir. Zihinsel yiik, gorev veya cevresel talepler tarafindan
olusmaktadir (Paas ve Merrienboer 1994).

Ogrenciler tarafindan harcanan cabanin yogunlugunun genellikle bilissel yii-
kiin 6ziinii olusturdugu diisiiniilmektedir (Hamilton, 1979; Paas, 1992; San-
ders, 1979). Bu baglamda zihinsel ¢aba biligsel yiikiin bir gostergesi olarak kul-
lanilabilir (Paas ve Merrienboer 1994).
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2.3. Bilissel Yiikiin Olciilmesi

Biligsel yiik kuramina gore, calisan bellege yiiklenen bilissel yiik dolayli yon-
temlerle 6lciilebilir (Kili¢, 2006). Biligsel yiikii 6l¢mek i¢in ihtiya¢ duyulan
temel bilesenler biligsel yiik, zihinsel ¢aba ve performans degiskenleridir. Zi-
hinsel ¢abanin biligsel yiikiin bir gostergesi oldugu icin 6l¢limiinde 6nemli bir
bilesendir. Bilissel yiikiin dl¢iilmesinde, derecelendirme 6lgeklerini kullanan
oznel teknikler ve fizyolojik parametreleri kullanan nesnel teknikler kullanila-
bilir (Paas ve Merrienboer 1994). Nesnel teknikler, 6grenenin verdigi psiko-
lojik doniitler, goz izleme analizi ve 6grenme ¢iktilar olup biligsel yiikii 6l¢mek
icin, kalp atis hiz1 ve hizdaki degisimler, goz kapagini1 kirpma ve gz bebegin-
deki biiyiime ve kii¢lilme gibi 6l¢limler kullanildig: belirtilmistir (Sweller vd.,
1998). Oznel tekniklerde ise kendi harcadiklar: bilissel yiikii degerlendirecek-
leri 6lceklerden yararlanihir. Ornegin; Paas ve Van Merriénboer (1994a) tara-
findan gelistirilen Biligsel Yiik Olcegi bireyin kendinin gostermis oldugu zihin-
sel ¢abayi 1 ile 9 arasinda (1.Cok ¢ok az, 2. Cok az, ...... 8. Cok fazla, 9. Cok ¢cok
fazla) bir degerle ifade edebilecekleri bir 6lgek gelistirmistir.

2.4. Bilissel Yiik Teorisi ile ilgili Calismalar

Biligsel yiik ile ilgili ulusal ve uluslararasi calismalar incelendiginde matematik
ve geometri (Paas ve Van Merriénboer, 1994; Gillmor vd., 2015; Kurban, 2018;
Karabay, 2020), kimya (Pekdag, 2010; Kala, 2012), algoritma (Gomes ve Men-
des, 2007; Katai ve Toth, 2010), robotik kodlama (Shim vd., 2016; Kiiciik ve
Sisman, 2017), fen bilgisi (Yalcin, 2018; Kelepce, 2021), ingilizce (Kiiciik vd.,
2014), miihendislik (Dila ikiz, 2021), psikoloji (Cepeliogullar, 2020) vb. alan-
larda calismalar incelenmistir.
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Tablo 3. Uluslararasi Alanyazin

Uluslararasi Alanyazin Yil Calisma Konusu

Problem ¢6zme ve problemlerin
Sweller J. 1988 siniflandinimasinda biligsel yiik kavrami ile
inceleme yapmugtir.

Ogretim bigimlerindeki bilissel yiik ile

Chandler, P ve Sweller, J. 1991 ilgilenmistir

Geometrik problem ¢6zme becerilerindeki

Paas, F G., ve Van Merriénboer, J. J. | 1994 bilissel yiikil incelemistir,

Materyallerin 6grenilmesindeki zorluk ve

Sweller, J., ve Chandler, P 1994 biligsel yik iligkisi

Sweller, J., Van Merrienboer, 1998 insanin biligsel mimarisini ve 6gretim
J.J.,, ve Paas, F G. tasarimini biligsel yik ile incelemistir.

Biligsel yiik teorisi ve 6gretim tasarimindaki

Paas, F, Renkl, A., ve Sweller, J 2003 son galigmalari {izerine bir calismadir.

Biligsel yiikii yoneterek 6grenmede verimi

Clark, R., Nguyen, F ve Sweller, J. 2005 saglama (izerine calismistr

Oge etkilesimi ile igsel/dissal/etkili bilissel yiik

Sweller, J 2010 | ijskisini incelemistir

Sweller, J., Ayres, P, ve Kalyuga, S. | 2011 Biligsel Yiik Teorisi (kitap)

Clark, R. C., Nguyen, F, ve
Sweller, J.

Biligsel yiikii yoneterek 6grenmede verimi

2011 saglama (kitap)

Fiziksel gevrenin bilissel yik ve 6Grenme
2014 iizerindeki etkilerini agiklayan yeni bir model
iizerine gahsiimigtir.

Choi, H. H., van Merriénboer,
J. J. ve Paas, F

Matematik test 6gelerinin bilissel yikiini
2015 azaltmanin 6§renci performansina etkileri
{izerine bir caligmadir.

Gillmor, S. C., Poggio, J., ve
Embretson, S.
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Tablo 4. Ulusal Alanyazin

Ulusal Alanyazin Yil Calisma Konusu
Biligsel yiik kuramina gére kimya alaninda
Nesli KALA (Tez) 2012 hazirlanan ogretim tasarimi iizerinde bir
calismadir.

Fen bilgisi egitiminde Arcs motivasyon modeli
kullanilarak hazirlanan bir egitim yaziiminin
6grenilmesi ve bu 6grenmedeki bilissel yiik
Uizerine bir galigmadir.

Miibeccel YALGIN (Tez) 2018

Dinamik geometri ortaminda uzamsal
Feyza KURBAN (Tez) 2018 becerilerinin gelisiminin ve bu durumdaki
biligsel yiikiin incelendigi bir calismadir.

Matematiksel problem ¢dzmede mobil
uygulamalarin 6grencilerinin akademik

Firuzan Hilal KARABAY (Tez) 2020 bagarilarina ve biligsel ytiklerine etkisinin
incelendigi bir galismadir.
" = Robotikle algoritma 6gretiminin biligsel yiik ve
Burcu GUNDOGDU (Tez) 2020 bagariya etkisinin incelenmesidir.
Zihin haritasi kullaniminin dgrencilerinin
basarilaring, bilimsel siire¢ becerilerine,
Osman KELEPGE (Tez) 2021 tutumlarina ve biligsel ytiklerine etkisinin
incelendigi bir alismadir.
5 Kimya 6@retiminde teknolojik araglarin
Biilent PEKDAG 2010 6grenme lizerindeki biligsel yikiini
incelemigtir.
DOI: https://hdl.handle.net/20.500.12462/9523
A ingilizce 6greniminde artiriimig gergeklik
gg\tl)?:\}((lll'_l:\;/lig 2014 uygulamalarinin 6grencilerin biligsel yiik
Yiiksel GOKTAS diizeylerine etkisi incelenmistir.

DOI: http://dx.doi.org/10.15390/EB.2014.3595

i Robotik programlamada 6gretmen adaylarinin
gg\ﬁ; ?(l[?gﬂUAKN 2018 | biligsel yiik seviyelerini incelemislerdir.
DOI: https://doi.org/10.17943/etku.366193

2.5. Matematik Problemlerindeki Bilissel Yiik ve Siniflandirilmasi

Matematiksel problemlerin ¢oziim siirecindeki biligsel yiiklerinin siniflandi-
rilmasi i¢in agiklayic1 bir modele ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu model bir soru ile
kars1 karsiya gelindiginde herkes icin gecerli olan bilissel yiikiinii aciga cikar-
mas1 gerekmektedir. Ornegin, “Kamyonun kasasinda kac ton/kg yiik vardir?”
sorusu herkes icin ayni kabul edilen bir cevabi istemektedir. Bu yiik herkes
tarafindan aym kabul edilir. Bagka bir 6rnek verirsek, Naim Siileymanoglu
342,5 kg kaldirabilir fakat normal bir insan kaldiramaz. Ama bu durum yiikiin
herkes i¢in ayni1 oldugu gercegini degistirmemektedir. Ayni sekilde bu baglam
matematik problemlerinde de gegerli olup problemin c¢oziiliip ¢oziilememesi
onun biligsel yiikiinii degistirmemektedir.
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2.6. Sifir Bilissel Yiik

1- Kazanimin en yalin halinde uygulanmasi (Pisagor teoreminde iki dik kenar
verilmis hipoteniis istenmesi ve benzer durumlar)

9 13 10

3 12 ¢

2- Formiillerin direk uygulanmasi (Aritmetik ortalama: Verilen 5 sayinin arit-

metik ortalamasinin bulunmasi

3.5.7.9,11'in aritmetik ortalamas: kactir’

3- Islemsel anlamanin 6n planda oldugu sadece prosediirlerin takibi ve uygu-
lanmasi (Birincisini aynen tut ikincisini ters cevir carp)

2

5 2 7
5 R
-

2.7. Bilissel Yiikiin Azaltilmasi /Hafifletilmesi

a. Bazi durumlarda bilissel yiik hafifletilebilir. S6zel bir ifadenin yanina denk-
lem verilmesi veya sekille desteklenmesi, Denklemin yanina gorsel verilmesi
gibi durumlarda normal bilissel yiik puan1 orantisal olarak diistirtiliir.

b. Sorunun ¢6ziimiinde tekrarl iglemler/ayn1 yontemin uygulanmasi biligsel
yiikii azaltir.
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Tablo 5. Matematik Problemlerine Biligsel Yiik Atamasi Rehber Sorulari

. Biligsel
Biligsel Yiikii Analiz Sorusu ve Secili Ornek Problemler Yiik
Puanmi
Problemde tlim elemanlar verilmemis ....
1242243+...4+32%=7 1
11 14243+...43000=? 2
1+2+3+...40%=7? 3
Sekilsel olarak ériintlide tiim elemanlar verilmemis olup ara elemanlarin ...
nokta ile ifade edilmis olmasi
1-3
FAYAYAVAVAYAYLAVA
L.adim 2. adim n.adum
3x°
2| X
L
LA L
3 Tasanim Gerektiren problemler. Problem ¢6zen kisinin soruya midahale edip 13
yeniden tasarlamasi gereken problemler. Or. Ekstra gizgi gizilmesi
Aligilmigin diginda matematiksel yapida olmasi
L1 L LL AR T Il | R EBE B n
4 | (MW L [ ] I ] BN BN =
B | | 2
0 1 2 3 4 5 6 7 & 9
Or:Braille formatinda verilmis bir soru
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5 | Sorularda sayi yerine cebirsel ifadelerin/sembollerin kullaniimasi 1-3
Yeni_ tan|n_1|ar|n yapiimasi (Daha dnce bilinmeyen) ve bu sistemden yeni bir sey 9.3
6 | Uretiimesi
Or: Goran sayilari tanimi verilip farkli bir iglem tanimlamak.
Problem ¢ézerken yapilan hamle bir sonraki basamagi aydinlatmasi 1-3
7 Lineer aydinlatiyor 1
Sarmal durum 2
Karanlik durum 3
8 | Hedeften uzaklastiran bilinen stratejilerin uygulanma durumu 1-3
Problemdeki verilerin transfer edilebilme durumu 1-3
9 | Lineer Transfer 1
Kaotik Transfer 3
10 | Problemin verildigi form/formatin getirdigi yiik 1-3
11 | Problem ¢6ziimiinde siirecte alternatif yollarin olmasi (potansiyel biligsel yiik) 1-3
12 | Aynianda 2 ve daha fazla veri kullaniimasi gereken durumlar 1-3

Fivat (tl)
[lgundaki benzinglt) i
=0
45—
| ;) N—
| |
i i
| |
| 1
i . 1 .
+ km >l
100 3

Yukaridaki grafiklere gére bir deponun dolum (icreti nedir?

Un Miktan{gr) Cirafik: Bir Fhavck berisindeki Malremeler
A

o>

160

# Ekmek adeti

1
Yukaridaki grafiklere gére bir ekmek kag gramdir?

20 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi




Yeni Nesil Sorular

Yem Nesil

Yeni Nesil
Sorular

Teorem ile tamgildi

[k seviye
drnekleri/alistirmalar

Yeni Nesil
Sorular

—* Pekistirme problemleri

Baglamsal problemler

Yeni Nesil
Sorular

Yeni Nesil

B Karmasik/Ust diizey problemler

Yemn Nesil Sorular

Sekil 4. Matematik Dersindeki Katman Yapisina Bir Ornek

katmanlar katmanlar

K
ditzzy problemler
# Baflmsal problemler §=:
* Pelagme probien|mg -~

. rd
/ !
o [ksevye J/
{meklert/aligtrmalar P
/
/ .
...... ( Yenu Mesil Somlar
_7/' * Karmugdk (st gy problemler
/ ® Baglameal problemler
/
* Koo kb

# Peistme probleslen
# IIk seviye omeklen/shstmala

* Foonanktm

7aman Laman

Sekil 5. Matematik Dersinde Uygulamadaki Katmanli Yapiya Bir Ornek

Matematik problemlerinin bilissel yiikii fazla oldugunda 6grenciler matema-
tikten uzaklagsmaktadir. Bu uzaklagsmay1 engellemek igin 6gretim tasariminda
bilissel yiikiin 6grenme ile dengelenmesi gerekmektedir. Bu dengedeki birinci
gorev 6gretmene diismektedir fakat biligsel yiikiin dengelenmesinde 6gretme-
ni destekleyen i¢ ve dig faktorlerin bir sistemi olmalidir. Bunlarin baslica 6r-
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nekleri ders ve test kitaplarinin tasarimi ile merkezi sinavlarin tasarimi olup
bu tasarimlardaki biligsel yiikiin dengelenmesine katkida bulunarak ve 6gret-
meni bu siirecte yalniz birakmayarak desteklemesi 6nemlidir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Having problem-solving individuals for societies has become an urgent need in
a changing and transforming world. Problem-solving is one of the cornerstones
of mathematics education and among its primary goals (NCTM, 2000; MEB,
2018; Charles & Lester, 1982; Schoenfeld, 2009; Schoenfeld, 2013; Schoenfeld
et al.,1994; Arcavi & Schoenfeld, 2008). In this context, it is necessary to pro-
vide opportunities to raise individuals who have high cognitive load capacity,
who can think creatively, who have advanced analysis and reasoning skills, and
who can cooperate when necessary, so that the needed individual can solve
both personal and social problems (Partnership for 21st Century Skills, 2008;
MEB), 2015; Ozsoy, 2007; Ittenbach & Harrison, 1990; Davidson et al., 1994).

Central national (LGS/ TYT-AYT) and international (PISA and TIMSS) exams,
which measure problem-solving skills, have been applied for years in Turkey.
Although problem-solving skills are at the forefront of the High School En-
trance Exam (LGS) questions held today, it has been stated that the success
rate is low (MEB, 2018). According to the reports published by the Ministry of
National Education (2018b, 2019b) regarding the LGS exam, it was stated that
a significant proportion of the students left the questions blank especially in
the mathematics course (2018, 42.89%; 2019, 40.28%).

Turkey’s success in international exams (PISA and TIMSS) is significantly be-
hind OECD countries (OECD, 2017). The change in Turkey’s PISA scores over
the years is given in the table below. According to PISA results, while our coun-
try was ranked 5oth out of 72 countries in 2015 in mathematical literacy; It
rose to 42nd place among 78 countries in 2018 (PISA, 2018).
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Table 1. PISA Mathematics Averages in Turkey Between 2003-2018
Years 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Average 423 424 445 448 420 454

The critical points underlying this failure are based on many factors (individ-
ual, environmental factors, etc.), as stated above, and one of them is the bal-
ancing of the cognitive load carrying capacity of the student with the cognitive
load in each question. Cognitive load theory is based on the studies of Sweller
(1988, 1989, 2010) and detailed by the studies of Sweller, Merriénboer and
Paas (1998) and Sweller, Ayres and Kalyuga (2011) and studies on the theory
still continue today.

Cognitive Load Theory

Sweller (1998) cognitive load; explained in three dimensions as intrinsic cog-
nitive load/external cognitive load/germane cognitive load. Intrinsic cogni-
tive load is the cognitive load created by the learned content, material and
education curriculum on the student, and external cognitive load includes all
non-ideal procedures that need to be reduced by the internal complexity of
this content, material and curriculum (Sweller, 2010). Germane load is a func-
tion of working memory resources allocated to all interactive elements that
determine intrinsic cognitive load independent of the information presented
(Sweller, 2010).

Types of Cognitive Load

Sweller (1998) explains the cognitive load theory in three dimensions. These
three dimensions go through a continuous process of research and redefinition
(Orru & Longo, 2019). Learning does not occur when the sum of these loads,
called intrinsic (Instrinsic Load), external (Extranous Load), and germane
(Germane Load) cognitive load, exceeds the available memory capacity (Paas
et al., 2003).

Intrinsic Load

Intrinsic Cognitive Load is the cognitive load created by the learned content,
material and intensive curriculum on the student (Sweller, 2010). Intrinsic
cognitive load occurs during the structuring and encoding of the necessary
information in working memory in order to perform a specific task and is be-
yond the control of the person (Clark et al., 2005). Intrinsic cognitive load is
concerned with the natural complexity of the teaching material to be learned
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and the subject to be understood in order to achieve maximum learning with-
out any obstacles that may negatively affect learning (Sweller 1994; Sweller &
Chandler 1994; Sweller, 2010).

Extranous Load

The cognitive load theory is designed to reduce external cognitive load (Sweller,
2010). The external cognitive load includes all the non-ideal procedures that
need to be reduced by the internal complexity of the material and curriculum
(Sweller, 2010). External Cognitive Load occurs when the information and ma-
terials used in the learning environment are not suitable or contain elements
that will negatively affect the information processing process (Kilic, 2006;
Paas et al., 2003).

Germane Load

Germane Cognitive Load occurs during the formation and regulation of mental
structures and is independent of the information presented (Sweller, 2010).
It directly contributes to the learning of the individual. Because realization of
learning is possible with a high germane cognitive load (Clark et al., 2005).
While intrinsic and extrinsic cognitive load mainly focuses on the features of
the learning material, the germane cognitive load is related to the learner fea-
tures (Sweller, 2010).

Factors Affecting Cognitive Load

Casual Factors Assessment Factors
Task C Mental Load
(environment) 0
G
N
|
T Controlled | | Automatic | |
I Processing| |Processing
Task/Learner Vv
Interactions E
Mental Effort
L
0
0 J
Learner D Performance =

Sekil 1. Schematic representation of the cognitive load construct (Paas & Merrienboer, 1994)
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Factors that affect cognitive load are called causal factors, and factors that affect
cognitive load are called evaluation factors (Paas & Merrienboer 1994). Causal
factors include task environment characteristics, learner characteristics, and
interactions between the task environment and learner characteristics (Paas
& Merrienboer 1994). With these dimensions, the unnecessary cognitive load
in the working memory of the individual affects learning (Paas et al., 2004).
Cognitive load for evaluation factors affected by cognitive load; deals with the
interactions of mental load, mental effort, and performance.

Measuring Cognitive Load

According to the cognitive load theory, the cognitive load loaded on working
memory can be measured by indirect methods (Kili¢, 2006). The main com-
ponents needed to measure cognitive load are cognitive load, mental effort
and performance variables. It is an important component in the measurement
of mental effort as it is an indicator of cognitive load. Subjective techniques
using rating scales and objective techniques using physiological parameters
can be used to measure cognitive load (Paas & Merrienboer 1994). Objective
techniques are the learner’s psychological feedback, eye tracking analysis and
learning outcomes, and it has been stated that measurements such as heart
rate and speed changes, eyelid blinking, and pupil dilation and contraction are
used to measure cognitive load (Sweller et al., 1998). In subjective techniques,
on the other hand, scales are used to evaluate their own cognitive load. For
example; The Cognitive Burden Scale developed by Paas and Van Merriénboer
(1994a) is a scale in which an individual can express his or her mental effort
with a value between 1 and 9 (1. very very little, 2. very little, ......8. very much,
9. very much). developed a scale.

Studies on Cognitive Load Theory

When national and international studies on cognitive load are examined,
mathematics and geometry (Paas & Van Merriénboer, 1994; Gillmor et al.,
2015; Kurban, 2018; Karabay, 2020), chemistry (Pekdag, 2010; Kala, 2012),
algorithm (Gomes & Mendes, 2007; Katai & Toth, 2010), robotic coding (Shim
et al., 2016; Kiiciik & Sisman,2017), science (Yal¢in, 2018; Clamp, 2021), Eng-
lish (Kiiciik et al., 2014), engineering (Dila ikiz, 2021), psychology (Cepeliogul-
lar1, 2020) studies in the fields were examined.
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Table 2. Cognitive Load Assignment to Math Problems Guidance Questions

Cognitive
Cognitive Load Analysis Question and Selected Sample Problems Load
Score
Not all elements are given in the problem....
1242243+...+322=? 1
T | 14243+...43000=? 2
1+2+3+...+40%=? 3
Not all elements are given in the pattern visually, but intermediate elements
are expressed with ... dots.
1-3
FAYAY AT AYAYATAYA
ladim 2. adim ndim
3x
2 x?
Problems Requiring Design. Problems in which the problem solver must
3 |. . . . : 1-3
intervene and redesign the question. eg. Extra line drawing
Having an unusual mathematical structure
E| " F] |i| [._l [ [ [ E|
4
| 2
Ex: A questlon given in Brallle format
5 | Using algebraic expressions/symbols/ instead of numbers in questions 1-3
Making new definitions (unknown before) and producing something new 9.3
6 from this system
For example: Giving the definition of Goran numbers and defining a different
operation.
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The move made while solving the problem illuminates the next step. 1-3

; Linear lights up 1
Spiral state 2
Cark state 3

8 | Implementation of known strategies that distract from the target 1-3
Transferability of the data in the problem 1-3

9 | Linear Transfer 1
Chaotic Transfer 3

10 | The burden of the form/format in which the problem is given 1-3

1 Having alternative ways in the process of problem solving (potential cognitive 1-3
load)

12 | Situations where 2 or more data must be used at the same time 1-3

Price (1)

-

104 5
According to the graphs above, what is the filling cost of a warehouse?

Flour Amount (gry
e =

L&l

o>

According to the graphs above, how many grams is a loaf of bread?

? Bread quantity

When the cognitive load of mathematical problems is high, students move away
from mathematics. In order to prevent this divergence, cognitive load should
be balanced with learning in instructional design. The first task in this balance
falls on the teacher, but there should be a system of internal and external fac-
tors that support the teacher in balancing the cognitive load. It is important to
support the teacher by contributing to the balancing of the cognitive load in the
design of the textbooks and test books, the main examples of which are the de-
sign of the central exams, and by not leaving the teacher alone in this process.
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OZ: Bu arastirma; iran’daki Tiirk gocmenlerin kiiltiirlesme tutumlarinin ve
sosyal kimlik algilarinin ne oldugunu, hangi degiskenlere bagh olarak nasil
sekillendigini; ortaya c¢ikan uyum sorunlarini “6l¢ek analizi” aracihigiyla or-
taya koyarak arastirma teknigi baglaminda bagka iilkelere goc eden bireylere
de uygulanabilecek ve gégmen vatandaslarin uyum sorunlarinin heniiz iptida
asamasindayken ¢oziimiine yonelik bir emsal ¢aligma ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Bu caligma: kiiltiirlesme tutumu ve sosyal kimlik algis1 arasinda
bir iligki mevcut mudur aragtirma sorusuna cevap olarak; ¢cok katmanli ve kar-
silikh bir etkilesimin var oldugu ve sosyal kimlik algisinin kiiltiirlesme tutumu
dogrultusunda sekillendigi ana hipotezi iizerine insa edilmistir. Arastirmanin
evreni 2016 yilinda Iran’daki Tiirk gd¢cmenler; 6rneklemi ise Iran’m basken-
ti Tahran’da 17 farkli mahallede yasayan kartopu ornekleme yontemiyle se-
cilerek yiiz yiize anket uygulanan, tamami Tiirk olan 192 kisidir. Arastirma
iki kisimdan olusmaktadir. ilk Kisim icin arastirma muhtevasia dahil edilen
kisilere belirli 6lcekler dogrultusunda 3 boliimliik bir anket uygulanmistir ve
toplanan veriler iizerinde istatistiksel ¢6ziimlemelerin yapilabilmesi i¢in SPSS

1 PDR (ingilizce) Lisans Ogrencisi; istanbul Medipol Universitesi; zehra.genc1@ std.medipol.edu.tr;
Orcid ID: 0000 0002 4979 3481
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paket programi kullanilmustir. Ik béliim demografik 6zellikler ve meveut sos-
yoekonomik sosyokiiltiirel cevreye iliskin sorulardan olusmaktadir. Tkinci bo-
limde katihmecilarin kiiltiirlesme tutumlari 9 maddeden olusan kiiltiirlesme
tutum 6lcegi ile Slciilmiistiir. Uclincii béliimde katihmeilarin sosyal kimlik al-
gilan Olgiilmiistiir. Sonug/Tartigma boliimiinde ise tiim boliimler i¢in, veriler
dogrultusunda, yapilan ¢ikarimlar iligkili bir biitiin halinde analiz edilmistir.
Demografik unsurlarin birtakim pozitif ve negatif korelasyonal iligkiler ile sos-
yal kimlik algis1 ve kiiltiirlesme tutumlar iizerinde etkili oldugu saptanmigtir.
Aragtirma sonucunda, idame eden siirecte ayrisma yahut asimilasyona varan
uyum problemlerine yonelik ¢esitli 6nerilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Géc, Iran’daki Tiirk gécmenler, kiiltiirlesme tutumu,
entegrasyon, asimilasyon, ayrisma, sosyal kimlik algist

ABSTRACT: The purpose of this research is to determine what the accultu-
ration attitudes and social identity perceptions of Turkish immigrants in Iran
are, and how they are shaped. Also as well as to identify the adaptation prob-
lems that arise due to this situation. In the context of research method, it is to
present a precedent study that can be applied to individuals who migrate to
various countries. In response to the research question of whether there is a
relationship between acculturation attitude and social identity perception this
study is built on the main hypothesis that there is a multilayered and reciprocal
interaction that social identity perception forms through acculturation attitu-
des. The sample of the research is the Turkish immigrants in Iran in 2016;
The sample is 192 people, all of whom are Turkish, who live in 17 different
neighborhoods in Tehran, the capital city of Iran. They were randomly selected
and filled in a questionnaire that was administered face-to-face. The research
consists of two sections. For The first section, a 3-part questionnaire prepared
by the researcher in line with certain scales was applied to the participants and
SPSS package program was used to perform statistical analysis on the collected
data. The first part consists of questions about demographic characteristics
and the current socio-economic and socio-cultural environment. In the second
part, the acculturation attitudes of the participants were measured by the ac-
culturation attitude scale consisting of 9 items. In the third part, social identity
perceptions of the participants were measured. In the conclusion and discus-
sion sections, the inferences made for all sections in line with the data were
analyzed as a related whole. It has been determined that demographic factors
are effective on the perception of social identity and acculturation attitudes th-
rough some positive and negative correlational relationships. As a result of this
research, various suggestions are also made for adaptation problems leading to
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segregation or assimilation in the continuing process.

Key Words: Turkish immigrants in Iran, migration, acculturation attitude,
integration, assimilation, disintegration, social identity perception

1. Giris

18. yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren iilkeler arasi1 bulagma yoluyla devinimsel
ivme kazanarak meydana gelen siyasal, sosyal ve ekonomik gelismelerin; ileti-
sim ve ulagim aglarinin yayillma hiz {izerindeki etkisi ge¢mis bir tarihi devirde
benzeri goriilmemis sekilde siirerken varhig: yadsinamaz koklii degisikliklerin
de haberecisi niteligindeydi. Mesafe itibari ile yakin kabul edilemeyecek memle-
ketler aras1 haber alma hizi ve yolculuk konforunun artmasiyla birlikte kisa va-
dede seyahatlerin artis1 gozlemlenmekle birlikte uzun vadede komunel bir ha-
reketi zaruri kilmayan bireysel yahut kiigilik 6lgekli goclerin sayisinda da artig
gozle goriiliir oldu. Demir yolu gelisimini takip eden hava yolu ulagimi ise ile-
tisim araglarinin yayginlagsmasi ise diinyay1 sik¢a bahsi gegen “kiiciik bir koye”
cevirdi. Son 25 yildir kitle iletisim araglarindaki gelisim dogrultusunda tiim
diinya icin yeknesak bir yap1 arz etmeye baslayan popiiler kiiltiir bir anlamda
da Onyargilar ve gekinceler iizerindeki kilitleri kirarak niifus hareketlerinde de
artisa yol agmistir. Egitim, saghk, ekonomik gereksinimler yahut imkanlar gibi
sebeplere bagh olarak insanlar farkh tilkelere go¢ ederek yasamlarini burada
idame ettirmeye baglamistir. Bu tiir hareketlilikler ise kiiltiirlesme kapsamin-
da adaptasyon, entegrasyon, asimilasyon gibi yeni kavramlar1 sosyoloji termi-
nolojisine katmigtir. Go¢ eden bireylerin misafir iilke toplumuyla kaynasma
ve uyum saglama hususunda yasanan sorunlar ise aidiyet ve sosyal kimlik
olgularmi tartismaya acmistir. Oyle ki bu insanlar gittikleri yerlerde sadece
kendilerinden farkli goriintimde, farkli dilde konusan, farkli inanglara sahip ve
farkl yemekler yiyen insanlarla karsilagsmakla kalmamakta; ayn1 zamanda bu
insanlarin davranmiglarindaki farkliliklari, zamani, mekani nasil kullandiklari-
n1, diinyay1 ve yasami nasil algiladiklarini gozleme firsatim1 da bulmaktadirlar
(Ozdemir, 2016). Dolayisiyla iilkeyi taniyip uyum saglama imkanina sahip olan
gbegmenlerin ayrigsma ve asimilasyon sorunlari yasayarak aidiyet sorunlar ya-
samas1 da muhtemeldir. Hala kimi aragtirmacilar “kiiltiir soku” ya da koksiiz
gocmenlerin bir tepki olarak ev sahibi iilkeye “adapte olma” deneyimlerini tar-
tismaktadirlar (Giilnar & Balci, 2010).

Demografik 6zelliklere bagh olarak ise hem kiiltiirlesme tutumu hem de sosyal
kimlik algisi {izerinde ortaya gikan ciddi farkliliklar s6z konusu olabilmekte
ve bu konuda her farkl etnik kéken yahut cevresel kosul icin ayr1 ¢aligmalar
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yapilmasi zaruri oldugundan iran’daki Tiirk go¢menlere iliskin yapilan bu
calisma bir yoniiyle Tiirkiye ve Iran’daki politika yapicilar ve sosyologlar icin
sosyal yapinin psikolojik unsurlariyla biitiinciil olarak ele alinabilecek resmini
cizmektedir. GO¢ eden bireylerin ev sahibi iilkedeki davraniglan kiiltiirlesme
tutumu baglaminda demografik niteliklere gore farklilik gostermekle birlikte;
ayrigma, biitiinlesme, asimilasyon ve nadiren marjinallesme olarak tanmim-
lanabilecek profillerle tezahiir etmektedir. Her profil kendi icerisinde gesitli
sorunlar1 beraberinde getirirken bir yandan da yasamin idame edildigi iilke
icindeki uyum siirecine bagh olarak sosyal bir kimlik insasi siireci olusturmak-
tadir. Demografik 6zellikler ve kiiltlirlesme tutumuna binaen meydana gelen
sosyal kimlik algis1 ve beraberinde gelisen aidiyet hissi yahut kiiltiir soku ise
zaman i¢inde karsilikli bir etkilesim siirecine evrilir ve kiiltiirlesme tutumu ile
var olan sosyal kimlik algisi, kendisini meydana getiren degerler ile harman-
lanarak kiiltiirlesme tutumunun devam etmesini saglar (Sahin, 2010). Dolay1-
styla karsilikli olarak birbirini var eden ve besleyen bu olgular bir yoniiyle ev
sahibi iilkedeki gogmenlere dair sosyolojik yapinin olusumunu saglarken diger
bir yonden ise olusan uyum sorunlarinin uzun vadeli ¢ézliimiine imkan tani-
mayan kisir bir dongii igindeki tekerriiriine yol acar (Herisiyan, 2016). Yap-
tigimiz calisma araciligi ile bu sosyal yapinin betimlenmesi hem etnik kokene
hem cevresel faktorlere hem de cesitli demografik unsurlara dayandigindan
ve nedensellik iligkisi icerisinde sunuldugundan gerekli onlemler alindig: tak-
dirde bu kisir dongiiniin daha olusum asamasinda kirilabilmesine imkéan tani-
yan ¢ikarimlari miimkiin kilmaktadir. iran gibi cografi olarak Tiirkiye'ye uzak
sayllamayacak bir iilke icin kiiltiirel-tarihi baglarin getirmis oldugu yakinhk
esas alinmig olacak ki Tiirk gogmenlerin bagimli ve bagimsiz degiskenlere bag-
I1 olarak kiiltiirlesme tutumlarini yahut kiiltiirlesme tutumlarina bagh olarak
sosyal kimlik algilarini incelemeye yonelik bir ¢calisma daha 6nce gerceklesti-
rilmemis; bu arastirma bahsi gecen alanda ilk olmanin Gtesinde ¢ok katmanh
ve ¢ok kapsaml bir arastirma olma 6zelligi de tasir.

1.1 Arastirmanin Amaci

« Tiirkiye'den fran’a goc eden bireylerin demografik 6zelliklerini tespit et-
mek.

. Tiirkiye’den Iran’a goc eden bireylerdeki kiiltiirlesme tutumlarini niceliksel
tekniklerle belirlemek.

« Gog eden bireylerin sosyal kimlik algilarini tespit etmek.

+ Asimilasyon, ayrisma ve biitlinlesme gibi kiiltiirlesme stratejileri aracilig1 ile
Tiirkiye'den iran’a goc eden bireylerdeki uyum sorunlarim ortaya koymak.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiir baglaminda: Bu arastirmaz, uluslararasi bir ¢alisma olup hem nitel
hem nicel tekniklerle kapsaml bir aragtirma niteligine sahiptir. Tiirkiye’de bir
ilki temsil etmekte ve iran’daki iilkemiz insaninin farkh iilkedeki kiiltiirlesme
tutumlarina ve sosyal kimlik algilarina iligkin yapilan ilk calismadir.

Politik baglamda: Veriler betimlenmekle kalmamis analiz edilerek cikarimlar
yapilmig ve bu dogrultuda sosyo-kiiltiirel alanda politika belirleyiciler i¢in dog-
ru veriler aracihg ile “beseri bir sosyal insa vaadi”; calisma 6zelinde Iran’daki
Tiirk gogmenler baglaminda sunulmus ve gogmenlerin uyum sorunlarinin ¢o6-
zliimii icin lokomotif niteligi arz edecek bir yapi ile raporlanmistir.

Sosyo-piskolojik baglamda: Bu arastirma aracilig: ile sosyal yapinin betim-
lenmesi, hem etnik kokene hem cevresel faktorlere hem de cesitli demogra-
fik unsurlara dayandigindan ve nedensellik iligkisi igerisinde sunuldugundan
gerekli onlemler alindig: takdirde; Tiirk go¢gmenler i¢in olusan sosyal uyum
sorunlarinin uzun vadeli ¢6ziimiine imkan tanimayan kisir bir dongii icindeki
tekerriiriiniin de daha olusum asamasinda kirilabilmesine imkan taniyacaktir.

Ekonomik baglamda: uyum saglama kapsaminda, kiiltiirlesme tutumu ve sos-
yal kimlik algisinin veriler aracilig ile 6ngoriilebilirliginin saglanarak kontrol
edilebilmesi ve planlanmasi siirecin ilerleyen agsamalarinda uyum sorunlarinin
yada catismalarin mevcudiyetinden kaynaklanan egitim, rehabilitasyon, mad-
di yardim gibi ek giderlerin 6niine gegecektir.

2. Literatiir Taramasi

Tiirk gogmenlere iligkin kiiltiirlesme tutumuna dair aragtirmalar; 6grenciler,
isciler gibi belirli stnirlandirmalara tabi tutulmus dolayisiyla bu arastirmada
yer alan demografik cesitlilik daha 6nce bu alandaki bu boyutlari ile pek ¢ali-
silmamigtir. Hatta bu 6l¢egi tasarlayan Birol Giilnar’in 2011 yilinda yapilan bir
calismasinda ilgili 6l¢ek yalmzca Tiirkiye’de 6grenciler lizerinde bir 6rneklem-
de uygulanmigtir. iran’daki Tiirk gocmenlerin kiiltiirlesme tutumlar: ve sosyal
kimlik algilari iizerine olan bu ¢alisma uluslararasi bir aragtirma olma niteligi
tasir. Tirk gocmenlere iligkin kiiltiirlesme tutumuna dair bir ¢calisma Birsen
Sahin tarafindan (2010) Almanya Ornegi ile yapilmistir. Bu calismanin sosyal
kimlik algisi ile kiiltiirlesme tutumunu kargilagtirmali ve katmanli analizi sa-
dece Almanya’daki Tiirk gogmenlerin kiiltiirlesme tutumlarim ve demografik
faktorler ile iligkili olarak analiz eden sinirli bir muhtevaya sahiptir. Mahhobe
Herisiyan'in (2016) calismasinda ise fran’daki Tiirklerin Kkiiltiirii iizerine bir
nitel bir arastirma olup 6lcek kullanilmamistir. fran’daki tiim Tiirkler calisma
gurubu olarak se¢ilmistir. Fakat giris boliimiinde belirtildigi iizere kiiltiirlesme
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tutumunun belirlenmesi ve analiz edilmesi hususunda bazi riskler mevcuttur;
Iran’in birbirinden oldukea farkh cografi bolgelerindeki kiiltiirii yeknesak ola-
rak kabul edilmesi ve s6zgelimi Tahran’daki bir Tiirk gogmen ile Urumiye’deki
bir Tiirk go¢cmeni farkli aynmi kosullar altinda yasamaktadir; ve ayni kabul ede-
rek degerlendirmeler yapmak demografik ve diger degiskenler diisiiniildiigiin-
de genel evreni temsil edici olmayacagindan ilgili sonuglarin giivenilirligi ciddi
sorunlar tegkil etmektedir. Konuya iligkin literatiir goc, kiiltiirlesme ve kiiltiir-
lesme stratejileri, sosyal kimlik kavramlar1 muhteva itibari ile ¢ercevelenerek
kuramsal diizlemde izah edilecektir.

2.1. Go¢

Go6¢ kavraminin tek bir mutlak tanim ile cercevelenmesi miimkiin degildir.
Goc¢ sayesinde pek ¢ok agidan birbirinden farkl ge¢mise sahip bireyler dil, din,
gelenek ve kiiltiir gibi bilesenler ile birlikte ayn1 ortamda yasamini siirdiirmek
durumunda kalmaktadir fakat kiiltiir sokunun yasanmamasi ya da en kisa sii-
rede atlatilmasi ve zorluk yasanmamasi igin bireylerin iginde yasadiklar kiil-
tiirel cevreye uyum gostermeleri kaginilmazdir (Akinc, Nergiz & Gedik, 2015).

Go¢ eden bireyin kiiltiir soku yasamasi ya da uyum gostermesinden bagimsiz
olarak gocmen kavrami da iilkeler tarafindan kesin bir sinirlandirma ile tanim-
lanmamugtir.

Uluslararas1 gogmenlerin ise en belirleyici rolii vatandaslik olarak kabul edil-
mektedir. Vatandaglk genel olarak bireyin hak ve 6zgiirliiklerini belirleyen en
temel cercevedir.

Bu c¢aligmada gog¢ kavrami belirli bir siireyle sinirh olmayip Tiirk gogmenin
iskén ettigi yerden ekonomik, siyasi, dini yahut sahsi sebeplerle niifus hareketi
gerceklestirerek Iran’da kisa ya da uzun siireli yasamasi baglaminda degerlen-
dirilmistir. Nitekim yapilan gocler kisa siireli olabilecegi gibi kalic1 olarak da
yapilmis olabilir. Bu aragtirmada, bir Tiirk go¢gmenin yasadigi cografyadan ay-
rilarak iran’da yasamasi ve arastirma anketlerinin uygulanmasi esnasinda ora-
da bulunmasi, go¢ ettigi varsayimina bagh olarak gé¢men statiisii kapsaminda
degerlendirilmis ve arastirmaya konu olmas1 bakimindan yeterli goriilmiistiir.

2.2, Kiiltiirlesme Kavramlari

Kiiltiir kavrami tarihi baglarla derinden ilintili olarak baslangic zamani ke-
sin olarak belli olmayan davranis, inanig yahut degerlerin; birbirine ortak bir
gecmis ve miistakbel bir kader birligiyle bagh olunduguna inanilan bireylerin
biitiiniin “toplum” semsiyesi altinda manen kiymet verdigi; dil, din, tarih, ge-
lenek gibi degerlerin var ettigi bir olgudur. Tarihi akis icinde sosyokiiltiirel ve
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sosyoekonomik yapinin, dini ve siyasi degerlerin, genellikle etnik bir ortak
paydayla biitiinlestirildigi ve cogunluk tarafindan deger atfedilen aligilagelmis
bir zihniyet, inan¢ ve davranis kiimesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tylor,
kiiltiirdi, “insanin bir toplumun iiyesi olarak edindigi bilgi, inanc, sanat, hukuk,
ahlak, tore ve tiim diger yetenek ve aligkanliklar: iceren karmasik bir biitiin”
olarak tanimlamaktadir (akt. Aksoy, 2012).

Kiiltiirlesmenin varlig: kiiltiir kavrami kadar eski olmakla birlikte kavramsal-
lagtirilmasi ve kuramsal bir zeminde tanimlanmasi yakin bir tarihi doneme
denk diismektedir. Redfield, kiiltiirlesmeyi, “farkh kiiltiirlere sahip bireyler-
den olusan gruplarin dogrudan temaslar: sonucunda her iki grubun orijinal
kiiltiirel kaliplarinda karsilikh olarak meydana gelen degisiklikler” olarak ta-
nimlamaktadir (akt. Giilnar, 2011). Muhteva itibari ile oldukg¢a kapsaml bir ta-
nim oldugu séylenebilir. Bu tanima gore Kiiltiirlesme yalnizca asimilasyondan
ibaret olmamakla birlikte kendi igerisinde alt guruplara ayrilan bir yapidan
meydana gelmistir.

Ayrica kiiltiirlesme, ¢ift yonlii bir etkilesim olarak vuku bulmaktadir. Yani goc
eden ve misafir iilke iginde hakim kiiltiirle temasta bulunup etkilenen bireyin
cesitli tutumuna karsilik ayn1 zamanda gog ettigi ve kiiltiiriiyle temasta bulun-
dugu toplum bireyleri de kiiltiirlesme siirecinin aktorleri niteligindedir.

Kiiltiirlesmeye iligkin en 6nemli hususlardan bir digeri ise kavramsallagtirma
baglaminda karsimiza ¢itkmaktadir. Kuramsal bir zeminde oturtulmak isten-
diginde kiiltiirlesme davranigsal kiiltlirlesme ve deger kiiltiirlesmesi olarak iki
perspektif lizerinden kavramsallagtirilir. Davranigsal kiiltiirlesme, go¢ edilen
ev sahibi iilkedeki toplumun dili ve hayat tarzina iligkin gozlemlenebilir net-
likteki eylemlere iliskin olarak daha fiziki bir nitelik arz ederken, deger kiiltiir-
lesmesi daha tedrici olarak ilerlemekle birlikte go¢ edilen toplumun degerleri
ile agina olma ve toplumsal normlar algilama ve riayet boyutunda karsilasilan
daha manevi bir alam ihtiva eder. Kagit¢ibasi'na gore (2014) kiiltiirlesme en
genel ve kapsayici bir ifadeyle; bireyin farkli bir kiiltiir icinde yasarken kendi
kiiltiirel tutumlarim ve davranislarini kendi istegi ile yeni kiiltiire uyumlu hale
getirme siireci olarak tanimlanir.

2.3. Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiiltiirlesme stratejileri; cok katmanh bir kiiltiirlesme olgusunun uzantisi ve
kiiltiirlesme tutumunun pratik bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Kiiltiirles-
menin, bireyin gog ettigi ev sahibi iilke kiiltiirii tarafindan asimile edilmesi ta-
nmimina dair hakim paradigma Berry (1980) tarafindan yikilmis ve kiiltiirlesme
tutumunun farklhilik arz eden varyasyonlar kiiltiirlesme stratejileri iist baghg:
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altinda cesitli profillere ayrilarak tasnif edilmistir. Kiiltiirlesmenin, yukarida
da deginildigi iizere, iki yonlii ve ¢ok katmanli yapis1t muhtemel varyasyonlar
kapsaminda sematik hale getirilen kiiltlirlesme stratejilerinin sinirlarinin ¢izil-
mesini ka¢inilmaz kilmistir. Yapilan tasnifler cesitlilik arz etmekle birlikte Ber-
ry’nin de ifade ettigi ve genel-gecer kabul edilen ayrim asgari 4 katmani zaruri
kilmistir ve kiiltiirlesme tutumu; kendi etnik kimlik 6zdesimlerini siirdiirme
yahut ev sahibi kiiltiiriin parcasi olma ikilemi arasinda; asimilasyon, biitiinles-
me, ayrisma ve marjinallesme olarak dort alt tutuma ayrilmisgtir.

Baskin olmayan gruplarin bakis agisindan, bireyler orijinal kiiltiirel kimlikle-
rini slirdiirmek istememeleri ve buna karsit olarak da diger kiiltiirlerle glinde-
lik etkilesim arayisinda bulunmalar1 durumunda “asimilasyon stratejisinden”
soz edilmektedir (Giilnar, 2011). ikinci bir strateji ise bunun tam aksi yonde
cereyan eden “ayrigsma stratejisidir”. Bu durumda bireyler kendi kimliklerini
muhafaza etmek adina milli kiiltiirlerini temas1 miimkiin mertebe az kilacak
sekilde stirdiirme egilimiyle hareket ederler. Burada bireyler etkilesimi mini-
muma indirerek kiiltiirlerini muhafaza etmeye calisirlar. Uciincii strateji ise
ilk iki stratejinin kesisim fonksiyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada
bir yandan 6z kimlik ve kiiltiir stirdiiriilmeye calisilirken diger yandan da goc
edilen ev sahibi iilkedeki toplumsal agin bir parcasi olmak adina etkilesimden
kacinmadan fakat kontrollii bir miibadele ile uyum siirecinin idame ettirilme
cabasi “biitiinlesme stratejisi” olarak vuku bulur. Son olarak, dordiincii strate-
ji ise “Marjinallesme” olarak adlandirilmaktadir. Buna gore, kiiltiirel kimligin
siirdiiriilmesi (genellikle kiiltiirel kayba zorlanma nedenlerinden dolay1) ve
digerleri ile iligki kurulmas: (genellikle diglanma ve ayrimcilik nedenlerinden
dolay1) konularinin her ikisinde de c¢ok diisiik diizeyde caba gosterildiginde
Marjinallesme stratejisi tanimlanmis olmaktadir (Giilnar, 2011).

Yukarida kapsam itibari ile aciklanan 4’lii Berry modeli (1980) kiiltiirlesme
stratejilerini izah etme hususunda oldukca kiymetli olmakla birlikte yapilan
aragtirma sonuclarinda, birey davraniglarini tasnif etme asamasinda sinirlarin
mutlak olarak cizilemeyecegi; bireyin ayni anda farkl stratejiler uygulama ih-
timali de yadsinmaz bir gergektir. Nitekim ayn1 davranigin da hangi kiiltiirles-
me stratejisi kategorisinde yer alacagina iligkin ¢atisan goriisler vardir. Ayrica
modelin sagladig1 sonuclardaki basar: ihtimali miras kiiltiir- ev sahibi kiiltiir
arasindaki benzerlik iligskisinden etkilenmekle birlikte, ev sahibi kiiltiiriin ha-
yat buldugu toplum yapisinin ¢ogulcu-baskin olmasi da 6énemli bir role ha-
izdir. Modele iligkin deginilmesi gereken olduke¢a hayati olan diger bir nokta
ise bir ihtimalin varlig iizerine tasarlanmistir: ev sahibi ya da miras kiiltiiriin
kiiltiirlesme siiresi boyunca degismesi. Bu ihtimal, teknolojik gelismelerin hiz
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kazandig1 ve diinyaya tiim gelismeleri ayni hizla takip etme olanag: sunan ile-
tisim aglarinin artmasiyla birlikte modelin gelistirilmesi baskis1 da yapmakta-
dir. Son olarak tiim ¢esitli etno-kiiltiirel gruplari iceren entegrasyon, farklihgin
toplumda bir biitiin olarak genis bir bigcimde kabul gormesi durumunda “Cok
Kiiltiirliliik” olarak adlandirilir (Sahin, 2010).

2.4. Sosyal Kimlik Algis1

Tiirk Dil Kurumu toplumsal bir varlik olan insanin nasil bir kimse oldugunu
gosteren belirten nitelik ve 6zelliklerin biitiiniinii “kimlik” olarak tanimlamak-
tadir (Sen, 2014). Fakat her ne kadar bireyin sahsi kanaat ve davranislar1 sahsi
bir kimlik insa etse de ayn1 zamanda toplumun bir {iyesi olan birey sosyal guru-
bun parcasidir ve parcasi oldugu bu sosyal yapinin var ettigi sosyal bir kimlige
de sahiptir.

Sosyal kimlik algis1 ise psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla bireyin kendi statii-
siinil tespit etmesi; parcasi oldugu sosyal gurup i¢inde kendini bir siniflandir-
maya tabi tutarak aslinda tiyesi oldugu sosyal yapiy1 da tanimlamasi ve kendi
ile sosyal yap1 arasindaki iligkiyi belirlemesidir. Sosyal kimlik algisinin olusu-
mu iizerinde benlik kavrami ve sosyal psikoloji perspektifinden bireyin kendi
kendini analizi 6nemli etki eder.

Yiizyillarca bu toplumda viicut bulmus, nefes almis, yasamis ve yasatmis olan
Tiirkler giinlimiizde de devraldiklar: tarihi mirasi siirdiirmekte ve bu toplu-
mun her ferdi gibi sosyal hayatin i¢inde varlik gostermekte ve bu kiiltiiriin bag-
rinda muhterem bir 6z benlik (kimlik) ortaya koymaktadirlar (Ameri & Alire-
za, 2010). Tiirk goecmenlerin Iran toplumu, iran kiiltiirii icinde olusturduklar,
insa ettikleri ve dahi sarsilmaz kale duvarlar1 yahut bir zirh gibi kusandikla-
11 “sosyal kimlikleri” denilebilir ki bir toplulugun milli benligini yitirmeden
adapte olma ve biitlinlesme noktasindaki arzusunun somutlagmis halidir.

Iran’daki Tiirk go¢cmenlerin bu topluma (Iran Toplumu) uyum saglamak ve is-
tikbalde de bu toplumda varliklarini korumak adina milli kimliklerini kaybet-
meden uyumlu bir sosyal mevcudiyet i¢in gosterdikleri ¢aba takdire-sayandir.
Nitekim diinya iizerinde bir bagka toplumun sosyal yasaminda bu denli tabii
bir yer edinmis, kimliginden taviz vermeden yagamini idame etmis pek az em-
sal mevcuttur (Ahmedi, 2007).

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Proje konusu, fran’daki Tiirk gé¢menlerin kiiltiirlesme tutumlar1 ve sosyal
kimlik algilar seklinde belirlendikten sonra verimli sonuclar elde etmemize
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yardimci olacak ve arastirma sonucunda hipotezlerimizin sinanabilir nitelikte
ve genel anlamda degerlendirilirse tekrarlanabilir 6zellige sahip olan en dog-
ru teknige karar verebilmek, ardindan yazim asamasina gegebilmek adina ¢cok
kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Incelenen tiim calismalarin ardin-
dan arastirmam nicel olarak desenlenmis ve en uygun teknigin tarama modeli
olduguna karar verilmistir. Tarama modeli; kisaca olaylar arasindaki iligkileri
inceleme, neden sonug iligkisi kurma ve bilimsel bir tabanda karsilastirma yap-
mak i¢in var olan durumu betimlemeye verilen isimdir. Bu baglamda bu ¢alis-
mada Tiirkiye’den fran’a goc eden bireylerin kiiltiirlesme tutumlari ve sosyal
kimlik algilar1 neden sonug iligkisi kapsaminda incelenmistir. Hem nitel hem
nicel yaklagimin tercih edilmis olmasi ise aragtirmanin daha saglam bir bilim-
sel tabanda ele alinmasini saglamistir. Demografik 6zellikler ile, kiiltiirlesme
tutum oOlgegi sonuclari, sosyal kimlik 6lgegi sonuclar1 arasindaki iligki SPSS
paket program araciligi ile nicel yontemle analiz edilirken; kiiltiirlesme tutum
ve sosyal kimlik algis1 arasindaki iligki, nitel arastirma yontemiyle analiz edil-
mistir. Bagkent Tahran Universitesi Sosyoloji Béliim Baskani Siiheyla Sadiki
ile goriisme yapilmis konuya iliskin fikirleri almmistir. Ayrica Koc Universite-
si Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Yrd.
Doc. Dr. Cetin Celik ve Sakarya Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii Yrd. Dog. Dr. Pinar Yazgan ile iletisime gecilmis ve yonlendirmele-
ri dogrultusunda bu arastirmada gerekli degisiklikler yapilmistir. Arastirma
analizlerinin yapilmasmn ardindan Ankara’da iran Konsoloslugunda gorev
yapmis Nejla Bahc¢ivan ile goriisme yapilmis ve sonugclar iizerine fikir aligve-
rigsinde bulunulmustur. Bu gériisme 6zellikle 6neri boliimiinde projeye biiyiik
katki saglamistir. Ayrica arastirmamda hem Tiirkce hem Farsca hem Ingilizce
kaynaklardan birebir yararlanma sans1 bulundugu i¢in ¢alisma daha kapsamh
ve ¢ok boyutlu bir héle biiriinmiistiir.

3.1.1. Ana Hipotez

Arastirmanin ana hipotezi: “Iran’da yasayan Tiirk gocmenlerin kiiltiirlesme
tutumlar ve sosyal kimlik algilarinin demografik 6zelliklere bagh olarak de-
gistigi ve kiiltlirlesme tutumlar ile sosyal kimlik algilarinin olusumu arasinda
karsilikh bir iligskinin var oldugudur.”

3.1.2. Alt Hipotezler

a. Cinsiyete, ikamet siiresine, yasa, goc etme nedenine, egitim diizeyine, Tiir-
kiye'yi ziyaret sikhgina gore Iran’a goc eden Tiirklerin, kiiltiirlesme tutum-
lar1 farkhdir.

b. Kiiltiirlesme tutumlarindan asimilasyon, sosyal kimlik algisini sosyo-pisko-
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lojik uyum baglaminda pozitif etkiler.

c. Kiiltiirlesme tutumlarindan ayrigsma, sosyal kimlik algisini sosyo-psikolojik
uyum baglaminda negatif etkiler.

d. Kiiltiirlesme tutumlarindan biitiinlesme, sosyal kimlik algisini sosyo-psiko-
lojik uyum baglaminda en ideal kilan stratejidir.

e. Kiiltiirlesme tutumlarindan marjinallesme, sosyal kimlik algisin1 sosyo-psi-
kolojik uyum baglaminda en diglayic1 stratejidir.

3.2. Arastirma evreni ve orneklemi

Aragtirmamin calisma grubunu 10-20 Temmuz 2016 tarihleri arasinda fran’in
baskenti Tahran’da 17 farkli mahallede yasayan tamami Tiirk olan bireyler
olusturmaktadir. iran’daki Tiirk konsolosluguyla yapilan gériismelerde iran’da
yaklasik 5000 Tiirk ailenin bulundugu bilgisine ulasilmis ve bu ¢alismada 192
farkl kisiye yiiz ylize anket yontemiyle uygulanmistir. Aragtirmaya baslanma-
dan once 15 kisilik bir grupla pilot calisma gerceklestirilmis, bu calismanin
sonuglarina gore soru formunda diizeltmeler yapilarak saha aragtirmasina (in-
sanlarin belli bir konuda ne diisiindiigii ve nasil bir tutum sergileyecegine dair
yapilan yazih ve sozlii aragtirmalar) yapilmigtir.

« Katilimcilarin%32,3’1 (62 kisi) kadin, %67,7’si (130 kisi) erkektir.

« Egitim durumlan incelendiginde en yiiksek oran iiniversite mezunlarina
aittir.

+ Medeni duruma bakildiginda ise %62,5 inin evli (120 kisi), %35,4 iiniin ise
bekar (68 kisi) oldugu goriilmektedir.

» Gog¢ etme nedeninde ise en yiiksek iki oranin ekonomik (%31,2), politik ne-
denler (%26,0) oldugu goriilmektedir.

« Iran’dakalma siiresinde en yiiksek oran 1-2 y1l (%32,3) aras1 olan zamandur.
« Tiirkiye'yi ziyaret siiresinde en yiiksek y1lda bir (36,5) olan zamandur.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Uygulanan saha arastirmasinda kiiltiirlesme tutum 6lcegi, sosyal kimlik 6lgegi
ve demografik verileri elde etmeyi amagclayan sorulara yer verilmis ve alaninda
yetkin kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Konsolosluk yetkilileri ile de
temas saglanarak bilgi alinmigtir.

Demografik Unsur Sorulari: Demografik 6zellikleri belirlemek igin cinsiyet,
yas, medeni durum, go¢ etme nedeni, egitim diizeyi, ikamet siiresi ve Tiirki-
ye’yi ziyaret siklig1 seklinde yedi sorudan olusmaktadir
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Kiiltiirlesme Tutum Olcegi: Katithmeilarn kiiltiirlesme tutumlar1 Kimm tara-
findan gelistirilen (Wang'in 2006’da iizerinde degisiklikler yaptig1) ve 9 mad-
deden olusan kiiltiirlesme tutum 6lcegi ile 6lciilmiistiir. Olcek, her birinin iicer
madde ile 6l¢iildiigii ve asimilasyon, biitiinlesme (entegrasyon), ayrisma bas-
liklarini tagiyan {i¢ kiiltiirlesme tutumunu icermektedir (Bu guruplara dahil
edilmeyen boliim marjinallesme kategorisine yerlestirilmistir.). Besli Likert
(1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4 Katiliyorum, 5= Ta-
mamen Katiliyorum) 6lcegi ile s6z konusu tutumlar ortaya konmaya calisil-
migtir

Sosyal Kimlik Olcegi: Anketin iiciincii boliimiinde katilimeilarin sosyal kimlik
algilar1 6lciilmiistiir. Yedi sorudan olusan sosyal kimlik 6lceginde, her sorunun
altinda 1—7 arasi bir derecelendirme cetveli bulunmaktadir.

3.4. Veri Analizi

Calismanin verileri Temmuz 2016 tarihinde elden dagitilan anketlerin yine
elden toplanmas ile elde edilmistir. Olceklerin sonuclar ile demografik 6zel-
liklerin korelasyonu, bir istatistik analiz programi SPSS 21 (Statical Package
for the Social Sciences) kullanilarak degerlendirilmigtir. Arastirma verileri
degerlendirilirken, yiizdelik hesaplama, aritmetik ortalama iglemleri kullanil-
mugtir. iki 6lcegin sonuclarinin kendi aralarinda karsilastirmali analizi ise lite-
ratiir taramasi, uzmanlarla goriisme, yetkililerden bilgi akisi aracilig: ile nitel
metodla gerceklestirilmistir. Ardindan bulgularin kurulan hipotezleri test eder
ve dogrular nitelikte olup olmadig tespit edilmis, yontemin tekrarlanabilirligi
gozden gecirilmistir.

4. Bulgular
4.1. Kiiltiirlesme Tutum Bulgular:

Aragtirma kapsaminda 192 katilimeinin her birine dokuz sorudan olusan kiil-
tiirlesme tutum olcegi uygulanmustir. Olcegin ilk maddesinde katihmecilara
“Iran’daki arkadashklarim degerli oldugu kadar kendi iilkemden arkadaglikla-
rim da degerlidir, her iki milletten de degerli dostlarim vardir.” ifadesi sunul-
mugtur. Bu ifadeye katilimcilarin%2’si hi¢ katilmiyorum, %13’ii katilmiyorum,
%24’ kararsizim, %51’i katiliyorum, %10’u ise tamamen katiliyorum seklinde
yanit vermistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak Tiirk bireylerin kendi toplumuyla
baglarim1 korumakta sikint1 yagsamadiklar: ve buna istekli olduklari yargisina
ulasilmistir. Olcegin ikinci maddesinde katilimeilara “iran’da yasarken, ken-
di milletimizin de yasam tarzini siirdiirebiliriz ayn1 zamanda Fars kiiltiiriiniin
farkli yonlerine tam olarak katilim gosterebiliriz.” yargis1 verilmistir. Katilim-
cilardin %4 ‘i hi¢ katilmiyorum, %22’si katilmiyorum, %21’i kararsizim, %44’
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katiliyorum, %9’u ise tamamen katiliyorum seklinde yanit vermistir. Bu sonug-
tan yola gikilarak Tiirk bireylerin genel anlamda kendi yasam tarzlarin siirdii-
riirken sikint1 yasamadiklar: ve buna istekli olduklar: yargisina varilmistir. Ol-
cegin ticlincii maddesinde katilmecilara “Iran’daki Tiirkler kendi geleneklerini
yasamay siirdiirmelidir, ayrica Fars geleneklerine de adapte olmalidir” ifade-
si sunulmustur. Katilhmcilarin %4’ hi¢ katilmiyorum, %19’u katilmiyorum,
%56s1 kararsizim, %36’s1 katiliyorum, %20’si ise tamamen katiliyorum seklin-
de yanit vermistir. Bu sonugctan yola gikarak genel olarak Tiirk bireylerin hem
Fars hem de Tiirk geleneklerini beraber siirdiirebildikleri ve bu konuda sikinti
yasamadiklar1 yargisina ulasilmistir. Olcegin dérdiincii maddesinde katihmei-
lara “Iran’daki Tiirkler kendi kiiltiirel geleneklerini yasamayu siirdiirmelidir ve
Fars kiiltiir geleneklerine adapte olmamalidir.” ifadesi verilmistir. Katilimecila-
rin %19’u hi¢ katilmiyorum, %43’ katilmiyorum, %18’i kararsizim, %16’s1 ka-
tiliyorum, %4’ katiliyorum seklinde yanit vermistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak
Tiirk bireylerin Fars kiiltiiriine adapte olma egilimlerinin yiiksek oldugu yargi-
sina ulagilmistir. Olgegin besinci maddesinde katihmeilara “iran’da yasarken
Fars yagsam tarzindan tamamen uzaklasip, kendi milletimizin yasam tarzim
siirdiirmeliyiz.” ifadesi sunulmustur. Katihmecilarin %15’i bu ifadeye hic katil-
miyorum, %55’ katilmiyorum, %9’u kararsizim, %16’s1 katiliyorum, %%5’i ise
katiliyorum seklinde yanit vermistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bireylerin Fars
yasam tarzin siirdiirmekte istekli oldugu kanaatine varilmistir. Olcegin altinc
maddesinde katiimcilara “Dostlarimin ¢ogu kendi iilkemden insanlardir ¢iin-
kii onlar eglencelidir ve kendimi onlarin yaninda rahat hissediyorum ancak
ayni duygular1 Farslar icin hissetmiyorum.” ifadesi sunulmustur. Bu ifadeye
katilmeilarin %16’s1 hi¢ katilmiyorum, %48’i katilmiyorum, %20’si karar-
s1zim, %29’u katiliyorum, %14 tamamen katiliyorum yanitlarini vermistir.
Bu sonuctan yola ¢ikarak go¢men bireylerin Tiirk dostlarina karsi hissettikleri
duygular: Farslar i¢in hissetmedikleri diigiincesini dogru bulmadiklar bilgisi-
ne ulasilmistir. Olcegin yedinci maddesinde katihmcilara “iran’da yasamamaz,
geleneksel yasam tarzimizi birakarak Fars yasam tarzina adapte olup, Fars gibi
diistinmemizi ve davranmamiz1 gerektirir.” ifadesi verilmistir. Katilmcilarin
%401 bu ifadeye hi¢ katilmadigini, %31” katilmadigini, %15’i kararsiz oldugu-
nu, %7’si katildigini, %4’ ise bu ifadeye tamamen katildigini belirtmistir. Bu-
radan yola ¢ikarak Tiirk bireylerin kendi kiiltiirlerini birakarak bir Fars gibi
davranmay istemedikleri yargisia ulasilmistir. Olcegin sekizinci maddesin-
de katimcilara “Dostlarimin ¢ogu Farstir. Ciinkii onlar eglencelidir ve ken-
dimi onlarin yaninda rahat hissediyorum ancak ayni duygular1 kendi iilkem
insanlar1 icin hissetmiyorum.” ifadesi sunulmustur. Katilimcilarin %34’ bu
ifadeye hic katilmadigini, %41’i katilmadigini, %12’°si kararsiz oldugunu, %7’si
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katilmadigini, %6’s1 ise tamamen katildigin1 belirtmistir. Bu sonugtan yola
cikarak go¢cmen bireylerin Fars dostlarina kars: hissettikleri duygular1 Tiirk-
ler icin hissetmedikleri bilgisine ulasilmistir. Olcegin dokuzuncu maddesinde
katihmcilara “Iran’daki Tiirkler Fars kiiltiir geleneklerine adapte olmahdir ve
kendi kiiltiirel geleneklerini yagamayr birakmalidirlar.” ifadesi sunulmustur.
Katihmcilarin %341 bu ifadeye hi¢ katilmadigini, %41’i katilmadigini, %12’si
kararsiz oldugunu, %7si katildigini, %6’s1 katildigini ifade etmistir. Bu sonug-
tan yola cikarak Iran’daki bireylerin Tiirk kiiltiiriinii devam ettirmekte istekli
olduklar yargisina ulasilmistir.

4.2. Sosyal Kimlik Bulgular

Aragtirmaya dahil edilen 192 katilimcinin sosyal kimlik algilarini 6l¢gmek ama-
ciyla, her birine Sosyal kimlik 6lcegi uygulanmistir. Katilimcilardan her birine
Olcekte yer alan yedi soru igin 1’den 7’ye kadar bir puan belirtmeleri istenmistir
(1; hig, 7; cok). Olcegin ilk maddesinde “Kendinizi ne derece Tiirk hissedersi-
niz?” sorusuna katihmeilarin 10’u 1 puan, 401 2 puan, 36’s1 3 puan, 18’i 4 puan,
38’1 5 puan, 30°u 6 puan, 20’si ise 7 puan vermistir. Olcegin ikinci maddesinde
katilimcilara “Tiirk toplumuyla ne derece giiclii baglar hissedersiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya katihmecilarin 4’ii 1 puan, 40’1 2 puan, 44’ 3 puan,
26’s1 4 puan, 28’1 5 puan, 36’s1 6 puan, 14’ii 7 puan vermistir. Olcegin iiciincii
maddesinde “Tiirk toplumunun bir parcasi olmaktan ne derece memnuniyet
hissedersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin 6’s1 1 puan, 22’si 2 puan,
46’s1 3 puan, 30u 4 puan, 38’i 5 puan, 30’u 6 puan, 20’si 7 puan vermistir. Ol-
¢egin dordiincii maddesinde katilimcilara “Bir Tiirk insanina ne derece benze-
diginizi diisiiniirsiiniiz?” sorusu yer almaktadir. Bu soruya katilimeilarin 14’
1 puan, 34’ii 2 puan, 38’1 3 puan, 22’si 4 puan, 32’si 5 puan, 34’ii 6 puan,18’i
7 puan vermistir. Olcegin besinci maddesinde “Tiirk toplumunun bir parcasi
olmak sizin i¢in nerece 6nemlidir?” sorusu yer almaktadir. Katihmcilarin 8’i
bu soru icin 1 puan, 26’s1 2 puan, 40’1 3 puan, 30u 4 puan, 38’i 5 puan, 30’u
6 puan, 20’si ise 7 puan vermistir. Olcegin altinc1 maddesinde katiimcilara
“Tiirk toplumuna yapilan elestirileri ne derece kisisel algilar ve rahatsiz olur-
sunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin 12’si bu soru igin 1 puan, 14’4 2
puan, 20’si 3 puan, 36’s1 4 puan, 30’u 5 puan, 56’s1 6 puan, 24’ii 7 puan ver-
mistir. Olcegin son maddesinde ise katihmeilara “Tiirk toplumu disinda bir
toplumun tiyesi olmak ister miydiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katihmecilardan
26’s1 bu soruya 1 puan, 32’si 2 puan, 28’i 3 puan, 28’i 4 puan, 401 5 puan,
18’i 5 puan, 20’si ise 7 puan vermistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak go¢men
bireylerin Tiirk toplumuyla duygusal baginin genel manada devam ettigi, Tiirk
toplumunun bir ferdi olmaktan genel olarak hognut olduklar1 ve kendilerini

46 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



ortalama bir Tiirk insanindan genel olarak farkli géormedikleri yargisina va-
rilmigtir. Ayrica gégmen bireylerin kendilerini Tiirk toplumunun bir parcasi
olarak gorme egilimlerinin devam ettigi ve kendilerini Tiirk toplumunun bir
parcasi olarak gorme egilimlerinin devamlilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Son olarak go¢men bireylerin Tiirk toplumu disinda bagka bir toplumun iiyesi
olma istegi gostermedigi anlasilmistir.

4.3. Kiiltiirlesme Tutumlar: ve Demografik Veriler Bulgular:

Kiiltiirlesme 6lceginin birinci maddesi olan “Iran’daki arkadashklarim deger-
li oldugu kadar kendi tilkemden arkadashklarim da degerlidir, her iki millet-
ten de degerli dostlarim vardir.” ifadesi yas diizeyine gore degerlendirildigin-
de en fazla destek 33-39 yas grubundan gelirken (%75) en az destek 46 yas ve
iistii gruptan (%44) gelmistir. Orta yas grubunun kiiltiirlesme diizeyinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir (Bkz Tablo 1 Yag Diizeyi).

Kiiltiirlesme tutum 6lceginin ikinci maddesi olan “iran’da yasarken, kendi mil-
letimizin de yasam tarzini siirdiirebiliriz aym1 zamanda Fars kiiltiiriintin farkl
yonlerine tam olarak katihm gosterebiliriz.” ifadesi cinsiyet tiiriine gore de-
gerlendirilmigtir. Katilimeilarin katihyorum ve tamamen katiliyorum seklinde
verdikleri yanmitlar birlikte diisliniildiigiinde cinsiyet tiiriine gore kadin katilhim-
cilarin (68%) erkek katilimcilara (46%) kiyasla daha yiiksek oranda s6z konusu
yargiya destek verdikleri goriilmiistiir (Bkz Tablo 2 Cinsiyet).

Kiiltiirlesme tutum 6lceginin iiciincii maddesi olan “Iran’daki Tiirkler kendi
geleneklerini yagsamay siirdiirmelidir, ayrica Fars geleneklerine de adapte ol-
malidir.” ifadesi cinsiyet tiiriine gore degerlendirilmistir. Katilimeilarin katili-
yorum ve tamamen katiliyorum seklinde verdikleri yanitlar bir arada diisiiniil-
diiglinde cinsiyet tiiriine gore kadin katilimcilarin (74%) erkek katilimcilara
(47%) kiyasla s6z konusu yargiya yiiksek oranda destek verdikleri goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 3 Cinsiyet Tiirii).

Kiiltiirlesme tutum 6lgeginin dordiincii maddesi olan “Iran’daki Tiirkler kendi
kiiltiirel geleneklerini yasamau stirdiirmelidir ve Fars kiiltiir geleneklerine
adapte olmamaldir.” ifadesi egitim diizeyine gore degerlendirilmistir. Ka-
tilmcilarin egitim diizeyine gore katihimeilar: s6z konusu yargiya benzer bir
tutum icinde olduklar degerlendirilmis, egitim diizeyinin farkliliginin etkisin-
den soz edilemeyecegi yargisina varilmistir (Bkz. Tablo 4 Egitim Diizeyi)

Kiiltiirlesme tutum 6lceginin besinci maddesi olan “Iran’da yasarken Fars ya-
sam tarzindan tamamen uzaklasip, kendi milletimizin yasam tarzini siirdiir-
meliyiz” ifadesi katilimcilarin gog etme nedenlerle gore degerlendirilmistir.
Goc¢ etme degiskenine gore bu yargiya en cok (%87) calismak amaciyla gog
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edenler karsi ¢cikarken onlar: dinsel nedenlerle (%75) goc edenlerin takip ettigi
tespit edilmigtir. Farkliliklar siirdiirmeme egiliminde ekonomik nedenler agik
sekilde etkilidir yargisina varilmistir (Bkz. Tablo 5 Go¢ Etme Nedeni).

Tablo 1. Gog Etme Nedeni

Tamamen Hig
Katiliyorum Katiliyorum | Kararsizm | Katilmiyorum Katilmiyorum Total
. 2 kisi 12 kisi 4 kisi 32 kisi 10 kigi 60 kisi
Ekonomik | 3 307 20% 6,7 % 53,25 % 16,7% 100%
Editim 2 kisi 2 kisi 6 kigi 22 kisi 6 kisi 36 kisi
g 5,3% 5,3% 15,8% 57,9% 15,77% 100%
0 kisi 0 kisi 2 kisi 10 kisi 4 Kisi 16 kii
Galigmak | "o 0% 12,5% 62,5% 25% %100
Politk 4 kisi 8 kisi 6 kisi 24 kisi 8 kisi 50 kisi
9% 16% 12% 43% 16% 100%
Dinsel 0 2 isi 0 Kisi 6 kisi 0 kisi 8 kisi
0% 25% 0% 75% 0% 100%
Ditier 2 kigi 6 kisi 0 kisi 12 kisi 0 kisi 20 kisi
g 10% 30% 0% %60 %0 100%

Kiiltiirlesme tutum 6lgeginin altinci maddesi olan “Dostlarimin ¢ogu kendi
tilkemden insanlardr, ciinkii onlar eglencelidir ve kendimi onlarin yanminda
rahat hissediyorum ancak aym duygular Farslar icin hissetmiyorum.” ifa-
desi katiimcilarin Iran’daki ikamet siirelerine gore degerlendirilmistir. Ikamet
siiresi degiskenine gore siirenin artisi Iran kiiltiine adaptasyonu aritmaktadir
yargisina varimistir (Bkz. Tablo 6 Iran’da Ikamet Siiresi).

Kiiltiirlesme tutum 6lceginin yedinci maddesi olan “Iran’da yasamamz, ge-
leneksel yasam tarzimizi birakarak Fars yasam tarzina adapte olup, Fars
gibi diistinmemizi ve davranmamiz gerektirir.” ifadesi cinsiyet degiskenine
gore degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin katihmcilarin %74t
adaptasyon konusuna erkek katihmecilara gore (%69) daha ¢ok kars: ¢iktiklar:
tespit edilmistir. Kadinlarin Tiirk yagsam tarzina kars1 baghliklarinin daha giic-
lii oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 7 Fars yasam tarzina adaptasyon ve cinsiyet).
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Tablo 2. Tiirkiye'ye Ziyaret SIKIgi

Hig

Tamamen Katilmiyo-
Katilyorum Katihyorum | Kararsizim rum kallrlun:':yo- Total
Ayda 0 kigi 2 kisi 8 kigi 14 kisi 6 kisi 28 kisi
1 kez 0% 71 % 21,4% 50% 21,4% 100%
3 ayda 0 kisi 0 kisi 4 kisi 10 kisi 10 kisi 24 kisi
1 kez 0% 0% 16,75% 41,7% 41,7% 100%
6 ayda 2 kisi 0 kisi 0 kigi 26 kisi 14 Kisi 42 kisi
1 kez 4,9% 0% 0% 61,9 53,3% 100%
Yilda 1 4 kisi 6 kisi 14 kisi 32 kisi 14 kisi 70 kisi
kez 5,7% 6,6% 20% 45,7% 20% 100%
1-4 yilda 2 kigi 2 kisi 2 kigi 6 kisi 8 kisi 16 kisi
1 kez 12,5% 12,5 % 12,5% 37,5% 50% 100%
5y 2 kisi 2 kigi 2 kigi 0 kigi 2 kisi 12 kisi
16,7 % 10,7% 10,75% 0% 16,7 %+ 100%

Kiiltiirlesme tutum 6lceginin sekizinci maddesi olan Dostlarimin ¢cogu Fars’tir.
Ciinkii onlar eglencelidir ve kendimi onlarin yaninda rahat hissediyorum an-
cak ayn1 duygulari kendi iilkem insanlari igin hissetmiyorum ifadesi Tiirkiye’ye
ziyaret siklig1 degiskenine gore degerlendirilmistir. Ziyaret siklig1 degiskenine
gore katilimcilarin Tiirkiye'yi ziyaret siklig1 diistiik¢e bu yargiya katihimlarinin
diistiigii goriilmis ve ziyaret sikhigimin kiiltiirlesmede etkili oldugu degerlen-
dirilmistir (Bkz. Tablo 8 Tiirkiye'ye Ziyaret Siklig1 ve Farshlara Karsi Yakinlk
Duygusu).

Kiiltiirlesme tutum &lceginin son maddesi olan “Iran’daki Tiirkler Fars kiiltiir
geleneklerine adapte olmalhdir ve kendi kiiltiirel geleneklerini yasamay: bi-
rakmahdirlar.” ifadesi Tiirkiye'ye ziyaret siklig1 degiskenine gore degerlendi-
rilmigtir. Ziyaret siklig1 degiskenine gore katilimcilarin Tiirkiye’yi ziyaret siklig
diistiikge Fars kiiltiiriine adapte olma konusuna kars1 ¢ikma diizeylerinde azal-
ma goriilmektedir. Ziyaret sikliginin kiiltiirlesmede etkili oldugu degerlendiril-
migtir (Bkz. Tablo 9 Tiirkiye'ye Ziyaret Siklig1 ve Fars Kiiltiiriine Adaptasyon).
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Tablo 3. Tiirkiye'ye Ziyaret SIKIgi

Tamamen Hig
Kkatiliyorum Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum katilmiyorum Total
Ayda bir 0 kisi 2 kisi 4 kisi 14 kigi 8 kisi 28 kisi
kez 0% 7,1% 14,3% 50% 28,6% 100%
U ayda 0 kigi 0 kisi 4 Kisi 12 kisi 8 kisi 24 kisi
bir kez 0% 0% 16,7% 50% 33,3% 100%
Alti ayda 2 kisi 0 kisi 4 kisi 16 kii 20 kisi 42 kisi
bir kez 4.9% 0% 9,5% 38,1% 47,6% 100%
Yilda bir 6 kigi 6 kisi 4 kisi 34 kisi 20 kisi 70 kisi
kez 9,6% 11,6 % 5,7% 48% 20% 100%
1-4yilda 2 kisi 0 kisi 4 kisi 2 kisi 8 kisi 16 kigi
bir kez 12,5% 0% 25% 12,5% 50% 100%
5 2 kisi 6 kisi 2 kisi 0 kisi 2 kisi 12 kigi
16,7% 50% 16,7% 0% 16,7% 100%

4. Tartisma ve Sonuc

Aragtirmamin amacina ulasmadaki 6ncelikli adimi olarak iran’a go¢ eden
Tiirklerin kiiltiirlesme tutumlar incelenerek sosyal kimlik algilar1 tespit edil-
mistir. Bu kapsamda Iran’da yasayan Tiirk gocmenlerin kiiltiirlesme tutumlari
ve sosyal kimlik algilarinin demografik 6zelliklere bagh olarak degistigi ana
hipotezimiz verilerin anlamhilig1 minvalinde t-testi ile dogrulanmistir.

5.1. Demografik Ozellikler ve Kiiltiirlesme Tutum Diizeyi

Yas unsuru bakimindan degerlendirildiginde geng yas gurubuna ait katihme-
larin biitiinlesme temayiillii kiiltiirlesme tutumuna karsilik ilerleyen yaslarda
tedrici olarak biitiinlesme azalmakta ve ayrisma meyilli gosteren cevaplar agir
basmaktadir. Bu durumun beklenen bir sonug oldugu aciktir, artan yas kiiltiir-
lesme/adaptasyonu daha zor kilmakta ve biitiinlesmeyi bagaramayan yas ara-
Iig1 ayrismaya gitmektedir. Sosyal etkilesimin 6zellikle kitle iletisim araclarina
bagh olarak genc¢ yas gurubunda fazla olmasi biitlinlesme sonucuna yol acan
belki de en 6nemli etmendir.

Cinsiyet unsuruna iligskin c¢ikan sonugc ise oldukega sasirticidir. Hem kadin hem
erkekler ayrismadan ziyade biitiinlesme yoniinde goriis belirtirken kadinlara
iligkin oransal deger daha yiiksektir. Benzeri caligmalarda kadin katilimeila-
rin kiiltiirlesme tutumuna iligkin oranlarda erkeklerden daha geride kaldig: ve
bu durumun meslek hayati dolayisiyla sosyal gevreye baglandig1 goriilmekle
birlikte bizim aragtirmamizda egitim diizeyi birbirine yakin erkek ve kadin ka-
tilimcilarin olmasi kadinlarin biitiinlesme temelinde kiiltiirlesme tutumlarinin
oran olarak daha yiiksek olmasina sebep olmustur.
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Medeni durum unsurunda ise hem evli kisilerin hem bekarlarin kiiltiirlesme
tutumu olarak biitiinlesme oranlar1 benzer ¢ikmasina ragmen ayrigma baki-
mindan ele alindiginda evli bireylerin temayiiliiniin daha yiiksek oldugu so-
nucuna ulagilmigtir. Buradan da anlasildig: iizere evli bireyler miras kiiltiir
degerlerini koruma noktasinda daha kat1 bir tavra sahiptir.

Ikamet siiresi unsurunda sonu¢ beklenenden farkli cckmamistir; iran’da yasa-
ma siiresi arttikca biitiinlesme ve asimilasyon artarken iskan siireleri daha kisa
olanlarda ayrisma daha yiiksektir. Bu durum oldukga tabiidir ¢iinkii kiiltiirles-
me; manevi deger, inanig ve davraniglar silsilesinin benimsenmesi ile iligkilidir
ve bu durumda ev sahibi iilkede daha fazla zaman gecirmek biitiinlesmeyi ar-
tiracaktir. Fakat 46 tizeri yas da asimilasyon oraninin ikamet siiresine ragmen
yiiksek ¢ikmasinin sebebi de yukarida izah edilmistir.

GO¢ nedeni unsuru dogrultusunda elde edilen sonuclara gore ise ekonomik
nedenler veya calismak icin gerceklestirilen goclerde biitiinlesme orani diisiik
olmasina ragmen egitim ve siyasi goclerde biitiinlesme oram yiiksek ¢cikmak-
tadir. Bunun sebebi degerlendirilecek olursa ekonomik nedenlere baglh olarak
yapilan goclerin goniilliikten ziyade bir gereklilik yahut zorunluluk olarak go-
riillmesinden bahsedilebilirken, diger nedenlerle gerceklestirilen goclerin ise
gonilliiliik ile gerceklestirilen gog oldugu genel kabuliine dayanarak biitiinles-
me oraninin yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Yine ziyaret siklig1 unsurunda kiiltiirlesme tutumunda ayrigsma stratejisi ziyaret-
ler arttikca artmaktadir. Ziyaret sikliginin az oldugu bireyler ise asimilasyon ve
biitlinlesme stratejisi benimseyen tutumlar sergilemistir. En yiiksek orana sahip
ziyaret s1klig1%36 ile ‘yilda 1 kezdir ve bireyler bu sikliktan daha fazla Tiirkiye’yi
ziyaret ettiginde ayrisma stratejisine temaytil gosterirken bu sikliktan daha az
gerceklestirilen ziyaretler icin anlamh bir veri elde edilememesine ragmen mef-
humu muhalifinden asimilasyon stratejisinin s6z konusu oldugu soylenebilir.

Egitim diizeyi unsurunda en yiiksek biitiinlesme stratejisi degeri lise ve iiniver-
site diizeyinde goriilmektedir. ilkokul diizeyinde ve ortaokul diizeyinde ayris-
ma stratejisi ise en yliksek oranda ilkokula ait ¢itkmigtir. Bu da egitim diizeyi
ve kiiltiirlesme tutumu diizeylerinin pozitif iligkiye sahip oldugunu ortaya koy-
maktadir.

5.2. Kiiltiirlesme Stratejileri ve Sosyal Kimlik Algis1

Kiiltiirlesme stratejisi olarak Berry’nin (1980) dértlii modelinde ad1 gecen asi-
milasyon, biitiinlesme, ayrisma ve marjinallesme tasnifinden hareketle yapilan
bu calisma tutumlarin bireylerin sosyal kimlik algilarinin olusmasinda 6nem
oldugunu verilerle ortaya konmustur.
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“Kiiltiirlesme tutumlarindan asimilasyon, sosyal kimlik algisini sosyo-piskolo-
jik uyum baglaminda pozitif etkiler.” Alt hipotezi de dogrulanmistir. Asimilas-
yon stratejisi ile hareket ettigi belirlenen bireyler; sosyal kimlik algisini olus-
turma siirecinde ev sahibi iilke kiiltiiriiniin degerlerine, inaniglarina ve yagam
tarzina hem davramgsal kiiltiirlesme hem deger kiiltiirlesmesi olarak, kolay-
likla uyum saglamis ve sahsi kimliginden daha 6n planda var oldugu diisiinii-
len sosyal kimlik algisini yine bu ev sahibi iilkenin kiiltiirel norm ve degerleri
dogrultusunda ve icinde bulundugu sosyal gurupla iligkili olarak belirlemistir.

“Kiiltiirlesme tutumlarindan ayrisma, sosyal kimlik algisini sosyo-piskolojik
uyum baglaminda negatif etkiler.” Alt hipotezi ise en mutlak sonu¢ veren argii-
man niteligi tasimigtir. Nitekim bireyler sosyal kimlik olusumu baglaminda ay-
risma stratejisi benimsediklerinde sosyal uyum saglamakta giicliik cekmis ve
ev sahibi kiiltiire kars1 miras kiiltiirii siirdiirmeyi ayrisma stratejisinin pratik
tezahiirii olarak benimserken uyum sorunlari yagsamis ve hatta sosyal kimlik
olusumunda ev sahibi iilke olan fran’da iskan edilmesine ragmen kimlik olu-
sumu miras kiiltiir degerleri iizerinden gerceklestirilmeye calisiimis ve uyum
problemlerini daha da derinlestirdigi diisiiniilmiistiir.

“Kiiltiirlesme tutumlarindan biitiinlesme, sosyal kimlik algisin1 sosyo-pisko-
lojik uyum baglaminda en ideal kilan stratejidir.” Alt hipotezi ise kismen dog-
rulanmigtir. Biitiinlesme stratejisi ile hareket ettigi belirlenen bireyler sosyal
kimlik algisini olusturma siirecinde ev sahibi iilke kiiltiiriiniin diline ve yagam
tarzina yani kolay adapte olurken, yani davramssal kiiltiirlesme ile sosyal uyu-
mu saglarken ayni uyum ev sahibi iilkenin deger ve inaniglar1 baglaminda s6z
konusu degildir. Esasen deger kiiltiirlesmesi noktasinda negatif bir sonug soz
konusu olmamakla birlikte davranmgsal kiiltiirlesme sonuclar1 gibi kesin so-
nuglarin yoklugu; bireylerin davranigsal kiiltiirlesme diyebilecegimiz uyum
saglama noktasinda giindelik hayata iligkin biitiinlesme ve beraberinde sosyal
kimlik olusumunda oldukc¢a basarili oldugunu ortaya koyarken deger kiiltiir-
lesmesinde ve bunun sosyal kimlik olusumuna etki etmesinde daha temkinli
davrandiklarini ve miras kiiltiiriin de bu konuda 6nemli bir rolii oldugunu ha-
tirlatmaktadir.

“Kiiltiirlesme tutumlarindan marjinallesme, sosyal kimlik algisin1 sosyo-pis-
kolojik uyum baglaminda en dislayici stratejidir. “Bu alt hipotez i¢in ise dog-
rulayacak bir veri elde edilmedigi gibi yanlis oldugu kanaatini olusturacak bir
bulgu da s6z konusu olmamistir. Fakat ayrisma stratejisi kapsaminda deger-
lendirilmeyecek, yani negatif dahi olsa sosyal kimlik algisinin olusumuna katki
saglamayan bir stratejinin varliginin sosyo-piskolojik uyum baglaminda hala
dislayic1 oldugunu savunmakla birlikte ‘en diglayict’ gibi diizey ifade eden kav-
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ramin kullanimindan vazgecilmis ve marjinallesme stratejisinin sosyo psikolo-
jik uyum baglaminda hem miras kiiltiir hem ev sahibi kiiltiir haricinde dislayic1
nitelikler arz ettigi hala savunulan bir argiimandir.

6. Oneriler

Literatiir baglaminda: Bu ¢alisma, uluslararasi bir calisma olup hem nitel hem
nicel tekniklerle kapsaml bir arastirma niteligine sahiptir. Tiirkiye’de bir ilki
temsil etmekte ve fran’daki iilkemiz insaninin farkl iilkedeki kiiltiirlesme tu-
tumlarina ve sosyal kimlik algilarina iligkin yapilan ilk caligmadir.

Daha once “ilgili calismalar” baglig1 altinda da ifade edildigi iizere literatiirde
iilkelerdeki Tiirk go¢cmenlere iligkin kiiltiirlesme tutumu yahut sosyal kimlik
olusumuna yonelik ¢caligmalar mevcut degildir. Go¢cmenlere iligkin gerceklesti-
rilen caligmalar ekonomik bir muhteva arz ettiginden sorunlarin olusumundan
sonrasina odaklanan arastirmalar olarak kalmaktadir. Oysaki bu calismada so-
run kiiltiirlesme ve sosyal kimlik olusumu iizerinden incelendiginden sorunun
heniiz ortaya ¢ikmadan ¢6ziimii igin farkl iilkeler {izerinde benzer ¢aligmalar
yapilmasinin gerekliligine de vurgu yapilmistir. Bu calismanin en 6nemli 6ne-
rilerinden biri yeni bir aragtirma dizini olusturmak tizere bir baslangig niteligi
arz eden bu aragtirmanin benzer ¢alismalarla devam etmesi ve literatiirdeki
boslugun doldurulmasidir.

Politik baglamda: Arastirma desenine uygun belirlenen veriler cesitli 6lgek ve
veri toplama araclar1 yardimai ile analiz edilerek degerlendirmeler yapilmig ve
bu dogrultuda sosyo-kiiltiirel alanda politika belirleyiciler icin elde edinilen
veriler aracihg ile “beseri bir sosyal insa vaadi”; calisma &zelinde, iran’daki
Tiirk gocmenler baglaminda sunulmus ve gé¢gmenlerin uyum sorunlarinin ¢6-
ziimii icin lokomotif niteligi arz edecek bir yapi ile raporlandigi icin 6ngoriilen
ve beklenen; sosyokiiltiirel politikalara karar vericilerin, Tiirk go¢cmenler bag-
laminda uygulayacaklar: planlar i¢in bu raporun ihtiva ettigi bulgular dogrul-
tusunda daha kontrollii ve uzun vadeli hedeflerle sosyal kimlik olusumu ve kiil-
tiirlesme stratejilerini yonlendirecek kanallar bularak bu diizlemde bir sosyal
yapi ingasi gerceklestirmeleridir.

Sosyo-piskolojik baglamda: Bu arastirma aracilig: ile sosyal yapinin betim-
lenmesi, hem etnik kokene hem cevresel faktorlere hem de cesitli demogra-
fik unsurlara dayandigindan ve nedensellik iligkisi igerisinde sunuldugundan
gerekli onlemler alindig: takdirde; Tiirk go¢gmenler i¢in olusan sosyal uyum
sorunlariin uzun vadeli ¢ozlimiine imkan tanimayan kisir bir dongii igindeki
tekerriiriiniin de daha olusum asamasinda kirilabilmesine imkan taniyacaktir.
Dolayisiyla, Tiirk gogmenler sosyo-piskolojik olarak daha konforlu bir ¢cevrede
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yasamlarini idame ettirme sansina erisecektir. Gogmenlerin ev sahibi kiiltiir
ile yagadiklar1 catigmalarin derinlesmesinin 6niine gecilmesi bakimindan da
bu 6nlemler zaruriidir.

Ekonomik baglamda: Uyum saglama kapsaminda, kiiltiirlesme tutumu ve sos-
yal kimlik algisinin veriler aracilig1 ile 6ngoriilebilirliginin saglanarak kontrol
edilebilmesi ve planlanmasi siirecin ilerleyen asamalarinda uyum sorunlarinin
ya da catismalarin mevcudiyetinden kaynaklanan egitim, rehabilitasyon, mad-
di yardim gibi ek giderlerin 6niine gegecektir. Dolayisiyla go¢menler icin ayri-
lan biitce daha verimli sekilde degerlendirilebilecektir. Ancak elbette ki bunun
gerceklesmesi icin calismalar yapilmasi ve veriler elde edilmesi, bu verilerin
yetkili kisilerce politikalara aktarilarak uygulanmasi, kiiltiirlesme tutumunun
/stratejisinin kontrol edilmesiyle de sosyal kimlik algisinin toplumun yara-
r1 dogrultusunda sekillendirilmesi gerekecektir ve nihayetinde go¢menlerin
uyum sorunlariin ortadan kalkmasiyla bu alana ayrilan biitce de daha verimli
calismalarda kullanilabilecektir. Fakat buradaki kritik unsur siirecin en basin-
da gerceklestirilecek arastirmalarin AR-GE calismalari icin uzmanlagsmayi sag-
layacak yatirnmlarin gergeklestirilmesi ve siirecin bir sosyal miihendislik pers-
pektifiyle kontroliiniin yapilarak ekonomik baglamda desteklenmesi olacaktir.
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Extended Abstract

This study focused on the acculturation attitudes and social identity percepti-
ons of Turkish 718 immigrants in Iran with two main purposes: a) to determi-
ne the acculturation attitudes 719 and social identity perceptions of Turkish
immigrants, and how they are shaped 720 depending on the demographic
variables and b) to determine the correlational relationship 721 between ac-
culturation strategies and attitudes of social identity perceptions of the 722
individuals who migrated to Iran from Turkey. The study may set an example
to replicate 723 similar ones exploring Turkish immigrants who migrated to
other countries outside of 724 Iran. The research has three main hypotheses:
a) the acculturation attitudes of Turkish 725 immigrants in Iran differ depen-
ding on demographic variables; b) immigrants’ 726 perceptions of social iden-
tity differ according to demographic variables and c) there is a 727 correlation
between acculturation attitudes and social identity perception. To test these
728 hypotheses 192 Turkish participants who migrated to Iran were included
in the study. The 729 participants live in 17 different neighborhoods in Teh-
ran. Questionnaires were applied 730 face-to-face to the participants, using
snowball sampling method. The following three 731 questionnaires were used:
a) demographic questionnaires, b) acculturation attitude scale, 732 and c) so-
cial identity scale. First section covers personal information of the participants
733 (i.e., age, gender, and marital status). The acculturation attitudes of the
participants were 734 measured by the acculturation attitude scale, while the
social identity perceptions of the 735 participants were measured by the social
identity scale. Data collected from participants 736 were analyzed using SPSS
Program. 737 During the research, consultations were held with scholars who
are experts in their fields. 738 Thus, improvements were made in the study in
line with their suggestions. Firstly, Tehran 739 University Sociology Depart-
ment Head Soheyla Sadeghi was interviewed and her 740 opinions on the sub-
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ject were taken. Secondly, Sakarya University Faculty of Arts and 741 Sciences
Department of Sociology Asst. Assoc. Dr. Pinar Yazgan were contacted and
the 742 changes deemed necessary for the study were made in line with her
instructions. In 743 addition, on the findings of the research, Faculty Mem-
ber of Ko¢ University Assoc. Dr. 744 Cetin Celik, and Ankara Yildirim Beyazit
University Department of Sociology Prof. Dr 745 Ramazan Yelken; ideas were
received. Lastly Nejla Bahcivan, who worked in the Iranian 746 Consulate in
Ankara, was interviewed to develop the qualitative elements related to this 747
research were completed by exchanging ideas on the results. 748 As a result
of the research, the main hypotheses were tested and confirmed. First of all, it
749 was understood that the acculturation attitudes of Turkish immigrants in
Iran differ 750 depending on demographic variables (i.e., the purpose of living
in Iran, occupation, age, 751 gender, education level, duration of residence,
frequency of visits). Secondly, findings 752 revealed that the social identity
perceptions of immigrants change depending on 753 TEDD 2022, 14, x FOR
PEER REVIEW 21 of 21 demographics. Lastly, the hypothesis related to the if
there is a relationship between 754 immigrants’ acculturation attitudes and
social identity perceptions has been confirmed. 755 This relationship is a hy-
pothesis built on the basis that the assimilation, separation and 756 integra-
tion strategies that constitute acculturation differ with the social identity 757
perceptions of immigrants. As a result of testing this hypothesis, it has been
revealed that 758 assimilation, one of the acculturation attitudes, positively af-
fects the perception of social 759 identity in the context of socio-psychological
adjustment. In addition, it was determined 760 that separation from accultu-
ration attitudes negatively affected the perception of social 761 identity of im-
migrant individuals in the context of socio-psychological adjustment. Finally,
762 separation from acculturation attitudes negatively affected the perception
of social identity 763 in the context of socio-psychological adjustment. 764 In
the literature, no studies have been found on acculturation attitudes or social
identity 765 formation related to individuals migrating from Turkey to Iran.
The lack of sufficient 766 research in this field is a major barrier to the creation
of intervention programs to solve the 767 integration problems experienced by
immigrant individuals. However, since this study 768 examines the adaptati-
on problems experienced by immigrant individuals through 769 acculturation
and social identity formation, it has been emphasized that similar studies 770
should be carried out on different countries, responding to the issues befo-
re they arise. 771 Hopefully, this study will be a resource for those who may
explore the topic further to 772 understand the issue related to acculturation
attitude and social identity perception and 773 develop strategies accordingly
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related to acculturation attitude and social identity 774 perception. Descriptive
information gathered here through the findings of this study may 775 offer ide-
as preventing additional expenses (during their education, financial / business
776 endeavors, or other mental health issues) due to adaptation problem so
that they have a 777 better life quality in general.
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OZ: Diizenli, planh ve programl bir formda yiiriitiilen fiziksel hareket ve
aktiviteler egzersiz olarak tanimlanmistir. Tarih boyunca fiziksel aktivite
ve ruh saghg arasindaki iligki arastirilmig ve bunlarin birbirini etkiledigi
calismalarla ortaya konulmustur. Diizenli yapilan egzersizin biyolojik saglik
ve psikolojik iyi olusa oldukea etkili katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Giintimiiz
dijital toplum yapisinda, fiziksel aktivite sinirhiliklar1 ve pandemi gerceginde,
fiziksel egzersizin ihmal edilmemesi gereken ¢ok onemli bir unsur oldugu
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Giinliik egzersiz programlarinin; beynimiz
iizerinde genclestirici etkiye sahip oldugu, egzersizle birlikte cocukluktan
yashhiga kadar olan donemde bilissel performansin arttigr bilinmektedir.
Egzersizin zamanla ruh halini diizenlemede etkili oldugu, iyi olus halini artirdig:
belirtilmistir. Ayrica, egzersize ait fiziksel form ile zihinsel formun birbiri ile
dogru orantili olduguna yonelik bircok calisma, bize; egzersiz yapmanin beyin
iizerindeki etkilerinin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
molekiiler-hiicresel hayvan arastirmalar: ve bircok sinirbilim calismalarinda,
uzun siireli diizenli egzersizin prefrontal korteksinizin kontroliinde bulunan
dikkat ve odaklanma gibi biligsel fonksiyonlar1 gelistirdigi, agr1 hissini
azalttign ve mutluluk hormonu salgisim artirdigi goriilmiistiir. Bugiin belirli

1 Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi; istinye Universitesi; bayramulkuayse@gmail.com; Orcid ID: 0000-0003-2389-129
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psikiyatrik-psikolojik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonu i¢in tanimlanmig
veya ortak platformlarda kabul edilmis rutin egzersiz programlarinin veya
iyilestirici tedavi recetelerin olusmamis olmasinin temel nedeni, bu konuda
yeterli sayida ¢calismanin yapilmamis olmasidir. Bu baglamda bu calismanin
literatiirde baslayan farkindaliga katki saglayabilecegi ve Ozellikle de alanda
yeni calismaya baglayan kisilere yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, biyopsikoloji, beyin, sinirbilim, ruh saghg,
performans, kisilik

ABSTRACT: Physical movements and activities carried out in a regular,
planned and programmed form are defined as exercise. Throughout history,
the relationship between physical activity and mental health has been
researched and its effect on each other has been revealed in studies It has been
observed that regular exercise has an influence on one’s biological health and
psychological well-being positively. In today’s technologically advanced social
culture, physical activity limitations and the reality of the pandemic, physical
exercise plays a very important role that should not be neglected. Studies
indicate that daily exercise programs have a rejuvenating effect on our brain
since exercise influences cognitive performance, effecting one’s developmental
processes significantly starting from childhood. It has been stated that exercise
is effective in regulating mood over time and in increasing well-being.

Keywords: Exercise, biopsychology, brain, neuroscience, mental health,
performance, personality

1. Giris

Insan, binlerce yildir zihin ve saghkli bir beden arasindaki iliskiyi anlamaya
calismigtir. Sokrates oncesi donemde zihin-beden iligkisini arastiran filozof
Thales (MO 624-546), yasama sevinci olan insanlarin viicutlarmin saglikl,
zihinlerinin kivrak, mizaclarinin sakin oldugunu bildirmistir. Daha sonra Platon,
zihnin, egzersizle gelisebilecegine vurgu yapmistir. Platon, beden, zihin ve ruhun
miikemmel bir uyum i¢inde olabilmesinin fiziksel egzersizle miimkiin olabilecegini
oOne siirmiistiir. Romal sair Juvenal (MS 1. yy. sonu- 2. yy. bas1) “Mens sana in
corpore sano” ciimlesini kullanirken, “Saglam kafa saglam viicutta bulunur”
inancini ifade etmistir. Antik cagda baglayan ve giinlimiize kadar gelismeye devam
eden, fiziksel aktivite ve bilig arasindaki iligki kanitlarla 6nemini daha da arttirmas,
fiziksel aktivitenin cocukluktan baslayarak, 6zellikle nérodejeneratif bozukluklarin
goriildiigli yaslilarda bile biligsel islevin gelismesi i¢in, etkili ve ekonomik bir
yontem oldugunu gostermistir (Phillips, Baktir, Srivatsan ve Salehi, 2014).
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Tarihi gelisimle birlikte, belirli bir yapi icinde diizenli, planl ve tekrarh olarak
yapilan fiziksel hareket ve aktiviteler egzersiz olarak isimlendirilmektedir.
Fiziksel aktivite ile ruh saghigi arasindaki iligki genis capta arastirilmis bir
konu olup, bu baglamda cesitli hipotezler test edilmistir (Deslandes vd., 2009;
Rosenbaum, Tiedemann, Ward, Curtis ve Sherrington, 2015). Fiziksel saglk
icin egzersizin diizenli olarak yapilmasinin insan saghgi acisindan yararh
oldugu bedensel ve psikolojik iyi olus durumlarini gliclendirdigi arastirmalarda
bildirilmektedir (Moore, Jung, Hillman, Kang ve Loprinzi, 2022). Egzersizlerin
kalp-damar, solunum problemleri ve sirt-bel agrilarini 6nlemede, kilo kontroli
gibi bircok bedensel yararlar1 yaninda psikolojik ruh sagligi, beyin ve islevleri
icin de olduk¢a Onemli oldugu goriilmiistiir. Nitekim caligmalarda; stres,
kayg1 yonetimi, 6z saygiy1 gelistirme, depresyonu azaltma gibi pek ¢ok yararin
yaninda, zihin saghg icin ¢ok degerli oldugu da aktarilmaktadir (Martinsen,
2008; Josefsson, Lindwall ve Archer, 2014).

Giinlimiizde  Dbelirli  psikiyatrik-psikolojik  hastaliklarin  tedavi ve
rehabilitasyonuna yonelik ilac ve psikoterapi tedavilerine destek olabilecek,
spesifik olarak tanimlanmis ve rutin olarak otoritelerce kabul edilmis iyilestirici
bir egzersiz recetesi bulunmamaktadir. Bunun temel nedeni bu konuda yeterli
sayida bilimsel calismanin yapilmamis olmasidir. Bu konuda literatiirde yeni
baglayan farkindaliga yonelik tartigmalara ve arastirmalara bu ¢alismanin
katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim son yillarda, insanin kalitsal
gen yapisina, kisilik faktorlerine ve cevre kosullarina bagh olarak egzersiz
programlarinin yapilmasinin biyopsikoloji i¢cindeki 6nemi vurgulanmaktadir
(de Geus, 2021; Boere vd., 2022; Gorrell vd., 2022). Calismamizin bu
baglamdaki amaci, ileriye yonelik farkli seviyelerde yeni arastirmalar igin
farkindalik olusturmak ve ozellikle alandaki Ogrencilere yeni bir perspektif
kazandirmaktir.

2. Yontem

Biyopsikolojide, egzersizin beyin iizerindeki olas1 etkilerini incelemek
amaciyla farkli metodolojik yaklagimlar kullamilarak yapilmis bircok farkh
tirde arastirma bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 molekiiler-hiicresel
hayvan arastirmalaridir (Teymuri Kheravi, Nayebifar, Aletaha ve Sarhadi,
2021). Bu arastirmalara ornek olarak; kronik agri hissinin azalip yok oldugu,
sicanlarla yapilan bir arastirma verilebilir. Uc haftalik bir egzersiz programinin
agr1 ve hassasiyeti azaltip yok ettigi olciilmiistiir. Bu baglamda organizmada
endojen analjezik maddelerin salgilanmasi ile agrilarin gittigi bulunmustur
(Seyran, 2014). Ayn1 baglamda, egzersizin kan basinci iizerindeki etkilerinin
incelenmesi sonucu, beyin natriiiretik peptidinin ve oksitosinin salgilanmasinin
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arttigi ve bunun noéron oliimiinii azalttigr goriilmiistiir. Konu ile yapilan
birgok farkl ¢alismaya bir bagka 6rnek; alzheimer-demans hastalarinda, uzun
siireli calismalar sonunda (6 ay, haftada 4 giin) diizenli yiiriiyiis ve aerobik
niteligindeki egzersizler; biligsel fonksiyonlar1 gelistirirken, kuvvet ve denge
egzersizleri de motor fonksiyonlar ile postiiral kontrolii diizenlemektedir. Bu
baglamda egzersiz ile hafiza, dikkat ve yonetim becerileri arsinda basarili ve
anlaml sonugclar elde edilmistir (Venturelli, Scarsini, Schena, 2011., akt. Keleg
ve Ozalevli, 2018).

Mugla ve Marmara Universitelerinin birlikte yiiriittiigii bir bagka calisma
sonucunda, egzersizin Ogrencilerin kendini kotii hissetme, depresyon
ve atilganlik seviyelerini etkilemede anlamli bir sekilde olumlu oldugu
bulunmustur (Tekin, Amman ve Tekin, 2009). Nitekim diizenli olarak
yapilan egzersizin, mutluluk hormonlar1 olarak adlandirilan endorfinlerin
salgilanmasini arttirdig: belirtilmektedir. Bagka bir calismada da egzersizlerin
akademik kavrama ve anlama lizerinde de cok etkili oldugu bulunmustur.
Egzersiz uygulanan cocuklarda, sinaptik aktiviteleri ve serebral kan akiminin
uyarilmas1 sonucu mental siireglerin daha aktif hale gelmesi saglanms,
O0grenme potansiyelini arttiran sinaptik aktivitelerdeki frekans degisikligi ile
hem 6grenme potansiyeli arttirllmis hem de depresyonun oniine gecilmistir
(Niederer, Kriemler, Gut, 2011; ).

Bilgisayarlarla birlikte, gelismis fonksiyonel islemleme ve manyetik rezonans
goriintiileme tekniklerinin kullanilabilmesi sonucu yapilan incelemelerde,
diizenli olarak egzersiz yapanlarin beynin 6n tekil korteks aktivitesinin hizlanip
arttigy gorililmiistiir. Ayrica, uzun siireli diizenli egzersiz yapmanin, beynimizde,
hipokampiiste yepyeni beyin hiicreleri iirettigi, yeni sinir baglantilarin
dogurdugu ve beynin hacminin artirmasi ile uzun siireli hafizanin giiclenip
gelistigi bildirilmektedir (Ozocak, Bascil ve Golgeli, 2019). Giiniimiizde,
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ve de elektroensefalografi
(EEG) olglimleri ile beyin kortikal aktivitesindeki farklilik goriintiilenerek,
kontrollii bir sekilde yapilan egzersizin kognitif bozukluklarin tedavisinde
etkili oldugu aciklanmaya cahisilmaktadir (Harutoglu ve Oztiirk,2016).
Beynimizdeki Limbik sistemin bir parcasi olarak duyusal ve motor islemleme,
kodlama, duygulama ve kavrama gibi bircok alanda egzersizle birlikte beyin
yapisim degistirmeye yonelik aktivite artis1 saglandigi (Swagerman, de Geus,
Koenis, Pol, Boomsma ve Kan, 2015), diisiik seviyedeki fiziksel egzersizin bile
yash insanlarin bellek islevleri iizerinde yaral etkiler gosterdigi ve beyinde
bulunan gri/beyaz madde oraninin yiikseldigi (Floel, Ruscheweyh, Kriiger,
Willemer, Winter, Volker vd., 2010) bildirilmistir. Uyusturucu bagimliliginda
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da potansiyel bir tedavi olarak tavsiye edilmistir. Sigara ve alkol bagimliligina
yonelik olarak da egzersizlerin etkili oldugu, keyif verici hormonel salgiy1
artirdig1 bulunmustur (Lynch, Peterson, Sanchez, Abel ve Smith, 2013).

Farkli egzersiz tipleri incelendiginde, Ozellikle aerobik ve direnc tiirlerini
kapsayan egzersizlerinin biligsel-kognitif fonksiyonlar1 gelistirdigi, ayrica
bunlarin depresif semptomlar: azalttigi bulunmustur (Gorrell, Shott ve Frank,
2022). Psikiyatrik hastaliklar acisindan risk altinda olan gruplarda da koruyucu
etkisi oldugu soylenebilir. Giinlimiizde norotrofik faktorler, sitokin salinimlar:
ve noro-transmiterlerin beyin iizerindeki yansimalari, fiziksel egzersizin
psikiyatrik hastalarda etkisini aciklamak i¢in kullanilmakla birlikte psikiyatrik
hastalarda etkin bir sekilde kullanilacak egzersiz regeteleri hala olusmamistir
(Fariz, 2015; Moore, Jung, Hillman, Kang ve Loprinzi, 2022). Aragtirmalarda
depresyonla birlikte insiliin direnci de hastalarda siklikla goriilmektedir.
Yiiksek insiliin seviyesinin merkezi sinir sisteminde veya proenflaamatuar
stokinlerin aktif hale gelmesinde, glial ve noéronal hiicrelerin yasam siiresi
onemli olmaktadir (Fariz, 2015). Arastirmalarda, orta siddetteki egzersizin
olumlu sayilacak antienflamatuar etkiyle koruyucu etki sagladigi ancak
yiiksek siddette egzersizlerin ise bu olumlulugu gostermeyip olumsuz etki de
olusturabilecegi bildirilmistir (Mclntyre, Rasgon, Kemp, Nguyen, Law, Taylor
vd. 2009, Fariz, 2015). Ozellikle major depresyon (Carek, Laibstain, Carek,
2011); anksiyete bozuklugu (Celebi, 2016), bipolar bozukluk (Yalcintiirk, 2018)
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Berwid ve Halperin, 2012), alkol ve
madde bagimlilig: (Yeltepe, 2010) ve demans tedavisinde (Biiyiikturan, 2014)
egzersize yer verilmesi ile olumlu sonuglar elde edildigi bildirilmektedir.

3. Sonuc¢

Belirli psikiyatrik hastaliklarda rutin veya programl olarak kullanilabilecek
birtakim egzersiz programlar1 veya iyilestirici tedavi recetelerin heniiz
olusmamis olmasinin temel nedeni, bu konuya yonelik yeterli calisma
diizenlemelerinin bulunmamasidir. Nitekim insan gen yapisi, kisilik profili
ve kalitsal faktorlere bagh olarak da egzersiz programlarinin beyin iizerinde
farkh yanit veya etkiler gostermesi miimkiindiir (de Geus, 2021). Ancak bu
noktada da elimizde yeterli sayida doyurucu calisma bulunmamaktadir.
Tiim bu parametrelerin varhigy, ileriye yonelik degisik seviyelerde bir¢ok yeni
arastirmalarin yapilmasma gereksinim oldugunu gostermektedir. Ozellikle
gelisen dijital goriintiileme teknolojileri ve disiplinler arasi sinirbilim
calismalar1 (Teymuri Kheravi, Nayebifar, Aletaha ve Sarhadi, 2021) ile insan
beyni, isleyisi ve bununla alakali olas1 egzersiz etkilenmelerinin boyutlari
(Boere, Lloyd, Binsted ve Krigolson, 2021) hakkinda inceleme yapabilmenin
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kolaylasacag1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda gelismis nérobiyolojik yapay
zeka programlari ile yapilacak beyin etki simiilasyonlarinin, egzersizin beyin
iizerindeki etki giiclinii anlamada farkli bir boyut olusturacagi beklenmektedir.
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Extended Abstract

Numerous studies point that the physical and mental form are directly related
to each other, showing the effects of exercise on the brain. In this context,
molecular-cellular animal research and many neuroscience studies have
shown that long-term regular exercise improves cognitive functions such as
attention and focus, which is under the control of prefrontal cortex, reduces the
feeling of pain and increases the secretion of the happiness hormone. The main
reason why routine exercise programs or remedial treatment prescriptions
that have been defined or accepted in common platforms for the treatment
and rehabilitation of certain psychiatric-psychological diseases have not been
formed today, is the lack of sufficient number of studies on this subject. In
this context, it is thought that this study can contribute to the awareness that
has started in the literature and can be a guide for those who have just started
working in the field. The view that exercise programs can be made depending
on human gene structure, personality profile and hereditary factors in recent
studies will be useful in presenting a new perspective to researchers. The
existence of all these parameters increases the accuracy of the opinions that
new research studies at different levels should be done in the future.

Various research studies in biopsychology using different methodological
approaches have examined the possible effects of exercise on the brain. Some of
these are molecular-cellular animal research (Teymuri Kheravi, Nayebifar, Aletaha,
& Sarhadi, 2021). As example among these studies, there is a study conducted
with rats indicating that the feeling of chronic pain decreases and disappears with
exercise. A three-week exercise program has been measured to reduce or eliminate
pain. In this context, it has been found that the pain goes away with the secretion
of endogenous analgesic substances in the organism (Seyran, 2014). As a result
of examining the effects of exercise on blood pressure, it was observed that the
secretion of brain natriuretic peptide and oxytocin increased, while neuron death
decreased. Another example of many different studies on the subject was the
effect of regular walking and aerobic exercises at the end of long-term studies (6
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months, 4 days a week) in alzheimer-dementia patients. According to the findings,
strength and balance exercises regulate motor functions and postural control,
improving cognitive functions. In this context, successful and meaningful results
were obtained between exercise and memory, attention and management skills
(Venturelli, Scarsini, Schena, 2011, cited in Keles & Ozalevli, 2018).

As a result of another study conducted in Mugla and Marmara Universities, it
was found that exercise was significantly positive in influencing the students’
feeling of badness, depression and assertiveness (Tekin, Amman ve Tekin,
2009). As amatter of fact, itis stated that regular exercise increases the secretion
of endorphins, which are called happiness hormones. Another study found
that exercises were also very effective on academic comprehension. As a result
of the stimulation of synaptic activities and cerebral blood flow in children who
are exercised, mental processes are enabled to become more active, and with
the frequency change in synaptic activities that increase learning potential,
while learning potential is increased and depression is prevented (Niederer,
Kriemler, Gut, 2011, cited in Harutoglu & Oztiirk, 2016).

As a result of the use of advanced functional processing and magnetic resonance
imaging techniques, it has been observed that the anterior singular cortex activity
of the brain accelerates and increases in those who exercise regularly. In addition,
it has been reported that long-term regular exercise produces brand new brain
cells in our brain and hippocampus, gives birth to new nerve connections, and
increases the volume of the brain, thereby strengthening and developing long-
term memory (Ozocak, Bascil & Gélgeli, 2019). It has been tried to explain that
exercise causes differences in cerebral cortical activity with EEG measurements
made today. Today, functional magnetic resonance imaging (fMRI) and
electroencephalography (EEG) measurements are used to display the difference
in brain cortical activity in order to explain that exercise done under supervision
is effective in the treatment of cognitive disorders (Harutoglu and Oztiirk, 2016).
As a part of the limbic system in our brain, an increase in activity is provided to
change the brain structure with exercise in many areas such as sensory and motor
processing, coding, emotion and comprehension (Swagerman, de Geus, Koenis,
Pol, Boomsma, & Kan, 2015). Even low levels of physical exercise have beneficial
effects on the memory functions of elderly people, increasing the gray/white
matter ratio in the brain (Floel, Ruscheweyh, Kriiger, Willemer, Winter, Volker
et al., 2010). It has also been recommended as a potential treatment for drug
addiction. In addition, it has been found to be an effective treatment for smoking
and alcohol addiction, as it increases the pleasurable hormonal secretion (Lynch,
Peterson, Sanchez, Abel, & Smith, 2013).
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When different types of exercise were examined, it was found that especially
aerobic and resistance exercises were linked to improvements in cognitive-
cognitive functions, and they also lead to reduction in depressive symptoms
(Gorrell, Shott, & Frank, 2022). Further, exercise has a protective effect for
individuals who are at risk for psychiatric diseases. Nowadays, although
neurotrophic factors, cytokine releases and the reflections of neurotransmitters
on the brain are used to explain the effect of physical exercise in psychiatric
patients, and despite the recommendaitons on integrating exercise for
psychiatric patients, prescriptions with regards to how to integrate them have
not been formed yet (Fariz, 2015; Moore, Jung, Hillman, Kang, & Loprinzi,
2022). In studies, along with depression, insulin resistance is frequently
observed in patients. The life span of glial and neuronal cells is important
in the activation of high insulin levels in the central nervous system or the
activation of proinflammatory stockins (Fariz, 2015). It has been reported
that moderate-intensity exercise provides a protective effect with a positive
anti-inflammatory influence, but high-intensity exercises do not show this
positivity, which may create a negative effect (Mclntyre, Rasgon, Kemp,
Nguyen, Law, Taylor et al. 2009, Fariz, 2015). It has been reported that there
are positive results of exercise in the treatment of the following conditionbs:
major depression (Carek, Laibstain, Carek, 2011); anxiety disorder (Celebi,
2016), bipolar disorder (Yalcintiirk, 2018), attention deficit hyperactivity
disorder (Berwid & Halperin, 2012), alcohol and substance addiction (Yeltepe,
2010) and dementia (Biiyiikturan, 2014).
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OZ: Mesleki egitim iilkelerin kalkinmasina katk: saglayan nemli bir egitim
kademesidir. Tiirkiye’de mesleki egitim farkli isim ve miifredat uygulamala-
riyla Cumhuriyet tarihi boyunca devam ettirilmistir. 2015 yilinda yapilan mev-
zuat degisikligi ile mesleki ve teknik Anadolu lisesi kullanilmaya baslanmistir
(MEB, 2018). Bu tarihten itibaren mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile ilgili
akademik yayinlar yapilmaya baslanmistir. Bu arastirma mesleki ve teknik
Anadolu lisesinde egitim goren 6grenciler ile yapilan ¢alismalarin betimsel
analizini olusturan bir sistematik derleme ¢caligmasi yapmay: amaclamaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda 2015-2022 tarihleri arasinda yayinlanmis 46 ¢alisma
aragtirmanin veri setini olusturmustur. Veri setini olusturan ¢alismalar, 6rnek-
lemi dogrudan mesleki ve teknik Anadolu lisesinde egitim goren 6grencilerden
olusan, ulusal ve uluslararasi indekslerde taranan akademik dergilerde yayin-
lanan ve belirlenen zaman araliginda yayinlanan calismalardan olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda yapilan ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun nicel desen-
de, tarama modelinde yapilan yiiksek lisans ¢aligmalarinin oldugu, 6rneklem
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gruplarmin farkh illerden olusturulmakla birlikte Istanbul ilinin cogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Arastirma konular1 akademik beceriler ile kariyer planla-
r1iizerinde yogunlagmakla birlikte kisisel beceriler, staj uygulamalari, is saglig1
giivenligi ve 6gretmenlerin de ana degisken olarak tasarlandigi gorilmistiir.
Ana degisken olarak en ¢ok kullanilan akademik beceriler ve kariyer planla-
ma konu bagliklarina iligkin calismalarin sonuclarinda 6grencilerin genellik-
le akademik beceri diizeylerinin diisiik veya yetersiz diizeyde oldugu bununla
birlikte mezun olduktan sonra is bulma inanclarinin diisiik oldugu sonuclari
goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Milli Egitim, mesleki egitim, mesleki ve teknik lise, 6J-
renct, derleme

ABSTRACT: Vocational education is an important level of education that
contributes to the development of countries. Vocational education in Tur-
key has been continued throughout the history of the Republic with different
names and curriculum applications. With the legislative change made in 2015,
vocational and technical Anatolian high schools were launched (MEB, 2018).
Since this date, academic publications about vocational and technical Anato-
lian high schools have started. This research aims to make a systematic com-
pilation study that constitutes a descriptive analysis of the studies conducted
with students studying at vocational and technical Anatolian high schools. For
this purpose, 46 studies published between 2015-2022 formed the data set of
the research. The studies that make up the data set consist of studies published
in national and international indexing journals and published in the specified
time period, the sample of which consists of students directly studying at voca-
tional and technical Anatolian high schools. As a result of the research, it was
seen that the majority of the studies have been carried out in quantitative de-
sign, while the postgraduate studies have been conducted in the survey model.
Although the sample groups were formed from different provinces, most of the
studies have been done in Istanbul. While research subjects focus on academic
skills and career plans, it has been seen that personal skills, internship prac-
tices, occupational health and safety and teachers are also the main variables.
Based on the results of the studies on the most used academic skills and career
planning topics, the academic skill levels of the students were low or insuffi-
cient; however, their belief in finding a job after graduation was low.

Keywords: National Education, vocational education, vocational and tech-
nical high school, student, systematic review
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1. Giris

Ulkelerin kalkinmasinda ve ekonomik refah diizeyinin artmasinda meslek egi-
timinin destegi ile nitelikli bireyler yetistirmek son derece 6nemlidir. Mesleki
egitim, toplum igerisindeki belirli bir ihtiyaca yonelik bilgi, beceri ve tavir ka-
zandirmaya yonelik egitim siireci olarak tanimlanabilir. Mesleki egitim olarak
adlandirlan bu egitim Tiirk tarihinde koklii bir gecmise sahiptir. 13. Yiizyil-
daki ahilik kiiltiirinde Osmanh hiikiimdarlig1 boyunca ve son olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nde meslek edinimi ve nitelikli insan giicii yetistirmekte oldukca
onemli bir konu olarak kabul edilmektedir (Alkan ve Dogan, 1976).

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus yillarinda egitime biiyiik 6nem verilmis,
ekonomik kalkinmanin ancak egitim ile giiclendirilebilecegi diisiincesi hakim
olmus, bu sebeple nitelikli is giicliniin arttirilmasi1 amaciyla girisimlerde bulu-
nulmustur. Bu girisimlerden birisi olarak iilkeye davet edilen John Dewey’in
hazirlamis oldugu rapor dogrultusunda 1927 yilinda Mesleki ve Teknik Egi-
tim Genel Midiirliigii olusturulmustur (Alkan, Dogan ve Sezgin, 1996; Diilger,
19809). Bu tarihten itibaren iilkemizin ekonomik planlarindaki degisikliklerden
egitim miifredatlar1 dolayisiyla mesleki ve teknik egitim veren okullar da etki-
lenmis ve ilk yillarda gerek verilen egitim diizeyi gerek mezunlarin devlete ait
sanayi kuruluslarinda calisma olanaginin fazlalig1 sebebiyle ragbet géren bu
egitim kurumlari, ozellestirmeler, iiniversiteye yerlestirme sistemindeki degi-
siklikler ve is bulma olanaklarinin kisitlanmasi gibi sebeplerle daha az ragbet
gormeye baslamistir (Somuncu, 2020). Bu durum 6nemli bir sorun olarak
yorumlanmis ve 2015 yilinda mesleki egitime yonelik son bir degisiklik daha
yapilarak giinlimiizde kullanilan sistem yiiriirliige girmistir. Mevcut sistemde
mesleki ve teknik Anadolu Liseler, akademik agirhig: daha fazla olan Anado-
lu teknik programi (ATP) ve mesleki beceri agirligi daha fazla olan Anadolu
meslek programi (AMP) olmak iizere iki gruba ayrilir (Ozer, 2020). Mesleki ve
Teknik Anadolu Lise egitim felsefesinin temelini 6grencilerin yaparak yasaya-
rak, stajlar ve atolye uygulamalar1 araciligl ile mesleki becerilerini gelistirme-
leri oldugu soylenebilir. Bu sebeple de buradaki egitimin iki kaynag: vardir;
okuldaki akademik egitim ve is bas1 deneyimleri. Ogrencilerin yetkin ve iiret-
ken calisanlar olarak yetistirilebilmeleri i¢in bu iki kaynagin birbirini besleme-
leri son derece 6nemlidir (Choy, 2018).

Cin Halk Cumhuriyeti mesleki egitimine dahil olan 6grenci sayisiyla iilkemi-
ze benzer bir yap1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Cin halk cumhuriyetinde
ozellikle son 50 yillik siirecte mesleki egitime biiyiik 5nem verilmektedir. Ozel-
likle bat iilkeleri ile iligkilerin arttig kiiltiirel devrim yillarim takiben Cin Halk
Cumhuriyeti egitim sisteminde 6nemli degisikliklere gidilmistir. Bu siirecte
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ogrencilere verilen teorik derslerin yam sira uygulama ders sayilarinda artisa
gidilerek derslerin nicelik ve niteliklerinde iyilestirmeler yapilmistir. Devletin
mezunlara sektorde istihdam garantisi vermesi gibi cesitli politikalarla bu lise-
lerin 6grenciler tarafindan tercihinde 6nemli artiglar gézlemlenmistir (Guo ve
Lamb, 2010; Shi, 2001). Basta Avrupa Birligi iilkeleri ve Ingiltere olmak iizere
gelismis lilkeler mesleki egitimi tegvik etmeye yonelik yeni politikalar izlemek-
tedir. Bununla birlikte bu iilkelerde mesleki egitime ayrilan biitcenin diinya
ortalamalarinin iistiinde olmas1 6nemli bir diger noktadir (OECD, 2015). Egi-
tim biitcelerinde egitime ayrilan payin biiyiik bir cogunlugunun mesleki egitim
i¢in kullanilmaktadir. Mesleki egitime biiyiik biitcelerin ayrilmasinda egitimi
giinlimiiz teknoloji alt yapisina kavugturmanin yani sira gengleri meslegin tek-
nolojik doniisiimiine yon veren liderler olarak yetistirme amaci bulunmaktadir
(Rizvi, 2004; Tran ve Nyland, 2012; World Bank, 2012). Tiirkiye’ye bakildigin-
da ise Tiirk egitim sistemi icerisinde mesleki egitime ayrilan biitcenin %14 sevi-
yesinde kaldig1 goriilmektedir. Bu oranin yetersizligi sebebiyle uygulama ders-
lerinde aksamalar ve okullarin teknolojik donamimlarinda eksiklikler mesleki
ve teknik Anadolu liselerinin 6nemli bir sorunu olarak kargimiza ¢itkmaktadir
(Bozgeyikli, 2019; OECD, 2015). Bu sebeple cesitli projelerle mesleki egitim ve
Ogretim sisteminin gii¢glendirilmesine odaklanilmig bu kapsamda mesleki ve
teknik egitimin niteligini arttirarak okul-sanayi is birligi ile piyasanin talebine
uygun nitelikli 21. Yiizy1l becerilerine sahip bireyler yetistirmek amaclanmigtir
(MEB, 2018).

Egitim kademelerindeki basar: bircok farkli etmen ile iligki icerisindedir. Miif-
redat, 6gretmen, okul yonetimi, veli ve 6grenciler bu etmenlerin basinda yer
almaktadir. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri, akademik becerileri, bilgi diizeyleri,
ilgi ve motivasyonlari, okula karsi tutumlari, akran iligkileri gibi farkl faktor-
lerden etkilenmektedir. Mesleki ve teknik Anadolu liselerine yonelik yapilan
yayinlarin yetersiz diizeyde oldugu, yapilan yayinlar icerisinde 6grencilere y6-
nelik yapilan ¢alismalarin az oldugu ve bu konuda daha fazla sayida nitelikli
caligmalarin yapilmasi gerektigi cesitli aragtirmacilar (Giilistan, 2021; Hayat
ve Solen, 2021) tarafindan dile getirilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bir iilkenin kalkinmasi, nitelikli is gliciiniin artmasi icin mesleki egitim son
derece énemlidir. Ulkemizde mesleki ve teknik Anadolu lisesinde egitim go-
ren 0grencileri merkeze alan yayinlarin sayisi az olmakla birlikte bu yayinlara
iliskin detayh bir derleme makale calismamasi bulunmamaktadir. Bu sebeple
aragtirmanin amac Tiirkiye’de mesleki ve teknik Anadolu lisede egitim goren
ogrenciler ile yapilan yayinlarin betimsel 6zelliklerinin belirlenmesidir.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Tirk egitim sisteminde ¢esitli zamanlarda fakl isim ve miifredatlar ile verilen
mesleki egitimin giincel diizenlemesi neticesinde bu alanda yeni yayinlar ya-
pilmaktadir. Bu egitim kademesindeki sorunlar tespit edilip cesitli oneriler
sunan aragtirmalar bulunurken 6grencilere yonelik yapilan ¢alismalarin ince-
lendigi derleme bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu sebeple mesleki ve teknik
Anadolu liselerinde egitim goren ogrencilerin yasadiklar1 sorunlari ayr1 ayri
ele alan yayinlarin haricinde tiim bu yayinlar1 genel bir bakis acisi ile ele alarak
alan yazindaki eksikliklere dikkat ¢cekmesi aragtirmanin 6nemini olugturmak-
tadur.

2, Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma nitel arastirma modellerinden sistematik derleme yontemi ile olus-
turulmustur. Sistematik derleme; belirli bir problem durumunda, o alanda ya-
pilmig tiim arastirmalarin taranarak, belirli kriterlere gére 6rneklem grubuna
dahil edilmesi veya diglanmasi ve derlemeye alinacak ¢aligmalarin bulgulari-
nin sentezlenmesidir (Karacam, 2013).

2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 2015 yilindan itibaren isim ve miifredat degisiklikleri ile faaliyete
gecen mesleki ve Anadolu lisesinde egitim goren 6grenciler ile ilgili yapilan
yaymnlarin incelenmesini amaclamasi sebebiyle 2015 yilindan 2022 Haziran
tarihine kadar yayinlanmis 76 arastirma makalesinden 6grencilere yonelik ya-
pilan, verileri dogrudan 6grencilerden alinan, Yoktez, TR Dizin ve uluslararasi
diger dizinler tarafindan taranan dergilerde yayinlanmis 46 yayin arastirma-
nin evrenini olugturmaktadir. Arastirma sistematik derleme amacina uygun
olan biitlin yaymlarin incelenmesi sebebiyle dogrudan evren ile ¢alisilmig bir
ornekleme yontemine bagvurulmamaistir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda arastirma kapsaminda ele alinacak calismalarin sahip
olmasi beklenen kriterlere karar verilmistir. Bu kriterler; 6rnekleminin dog-
rudan mesleki ve teknik Anadolu lisesi 0grencileri olmasi, verilerin dogrudan
ogrencilerden alinmasi, ulusal veya uluslararasi indekslerde taranan akade-
mik dergilerde yayinlanmis olmasi, 2015 Ocak-2022 Haziran tarihleri arasin-
da yayinlanmasidir. Betimsel analiz siirecinde kategorilestirme iglemleri iki
arastirmaci tarafindan birlikte ylirtitiilmiig, Olusturulan kategoriler hakkinda,
aragtirmacilarin kodlamalar arasindaki tutarlilik %90 olarak belirlenmistir.
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Giivenirlik formiiltiyle hesaplanan sonucun %70 diizeyinde olmasi durumun-
da (Miles ve Huberman, 1994) degerlendiriciler aras1 giivenirligin saglanmig
olacag belirtilmektedir.

2.4. Etik Onay

Aragtirmanin derleme makale 6zelligi tasimas1 sebebiyle etik kurul onayina
ihtiya¢ duyulmamustir.

3. Bulgular

Bu kisimda arastirmaya dahil edilen ¢alismalara iligkin bulgulara bu kisimda
yer verilmistir.

Tablo 1. Yapilan Galigmalara iligkin Betimsel Analiz Tablosu

f %
Nitel 2 4,35
Nicel 43 93,48
Karma 1 2,17
Toplam 46 100
Deneysel 1 2,17
Tarama 45 97,83
Toplam 46 100
Yiksek Lisans Tezi 28 60,87
Doktora Tezi 1 2,17
Aragtirma Makalesi 17 36,96
Toplam 46 100
2015 4 8,70
2016 5 10,87
2017 4 8,70
2018 6 13,04
2019 11 23,91
2020 7 15,22
2021 9 19,57
Toplam 46 100
Ankara 3 6,52
Aydin 1 2,17
Bursa 2 4,35
Canakkale 3 6,52
Corum 1 2,17
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Denizli 2 4,35
Diizce 2 4,35
Erzurum 1 2,17
Eskisehir 4 8,70
Gaziantep 3 6,52
Glimighane 1 2,17
Hatay 1 2,17
istanbul 20 43,48
Sakarya 1 2,17
Belirtiimemis 1 2,17
Toplam 46 100

Tablo 1 incelendiginde mesleki ve teknik anadolu liselerde egitim goren 6g-
rencileri merkeze alan ¢alismalarin %93,48’inin nicel modelde tasarlandigi ve
%97,83’liniin tarama calismalar1 oldugu goriilmektedir. Calismalarin tiiriine
bakildiginda ise calismalarin %60,87’sinin yiiksek lisans tezi, %36,96’sinin
aragtirma makalesi iken yalnizca %2,17’si doktora tezi tiiriinde yapildig: goriil-
mektedir. Calismalarin yapildig: yillara bakildiginda 2019 yilina kadar nicelik-
sel artistan bahsedilebilirken 2020 yilinda calismalarin sayisinda bir azalma
oldugu, sonrasinda tekrar bir artis gozlemlendigi bununla birlikte en fazla sa-
yida yayn yapilan yilin %23,91 ile 2019 oldugu goriilmektedir. Calismalarin
gerceklestirildigi illere bakildiginda 46 calismanin verilerinin 14 farkh ilden
aragtirmaya katilan calisma gruplariyla gerceklestirildigi, bu iller arasindaki
en yiiksek oranin %43,48 ile istanbul oldugu goriiliirken bir calismanin 6rnek-
lemi tanitirken lokasyon bilgisi verilmedigi goriilmektedir.

Calismanin veri setini olusturan aragtirmalarin genel bilgilerinin ardindan bu
caligmalarin ana degiskenleri incelenmistir. Bu incelemeye iligkin bulgular
tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Veri Setindeki Caligmalarin Ana Degiskenlerine iliskin Tablo

f %
Akademik becerileri 12 26,09
is saghgi ve giivenligi 5 10,87
Kisisel beceriler 10 21,74
Kariyer planlamasi 15 32,61
Ogretmen 2 435
Staj uygulamalari 2 4,35
Toplam 46 100
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Tablo 2 incelendiginde yapilan ¢aligmalarin farkli konu bashiklarin ana de-
gigken olarak ele aldiklar goriilmektedir. Caligmalarin konularina bakildigin-
da ogrencilerin meslek liselerini tercihleri ve/veya kariyer tercihleri %32,61,
akademik becerileri %26,09, kisisel becerileri %21,74, is saghg: ve giivenligi
%10,87, Ogretmen ve staj uygulamalarinin %4,35 oranlarda odak konu olarak
tercih edildigi goriilmektedir.

Calismanin veri setini olusturan arastirmalarin ana degiskenlerinin
incelenmesinin ardindan veri setindeki calismalarda en cok ele alindig
belirlenen iki ana degiskenin akademik beceriler ve kariyer planlamasi
oldugu goriilmiistiir. Bu iki ana degiskene yonelen calismalarin sonucglarinin
kategorize edilerek elde edilen sonuclar kategorize edilmis ve bulgulara tablo
3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Akademik Beceriler ve Meslek Liselerinin Tercihi/Kariyer Konularinin Ele Alindigi
Galismalarin Sonuglarina iligkin Tablo

AKADEMIK BECERILERI KARIYER PLANLAMASI

Mezun olduktan sonra is bulma inancinin
diistiklugu

Teorik bilgi diizeylerinin yetersizligi

Meslek lisesi tercihlerinde 6grencilerin etkin

Alan bilgi diizeyleri genellikle orta diizeyde olmadigi

Kendi alanlarindan dniversiteye gegis

Matematik bilgi diizeyi yetersizligi siirecindeki sorunlar

On lisans programlari hakkinda sinirli bilgi
Problem ¢6zme becerileri yetersizligi diizeyi
Sektdrlere dair yetersiz bilgi diizeyi

Mezun olduktan sonra ayni sektorde ¢alisma

Yabanci dil bilgi diizeyi disikligii isteg digkligi

Uygulama derslerinin azligi
Uygulama derslerine yonelik bilgi diizeyi
diisiklagu

Ogretmenlerin ve velilerin meslek liselerine
kargi olumsuz algisi

Tablo 3’te calismalarin en ¢ok oranda ele aldig: iki baglik olan akademik be-
ceriler ve meslek liselerinin tercih edilmesine yonelik yapilan caligmalarin
sonuclar kategorize edilmistir. Buna gore akademik becerileri konu alan c¢a-
ligmalarin sonuglar kategorilestirildiginde 6grencilerin teorik bilgi diizeyle-
rinde, matematik, problem ¢6zme, yabanci dil becerileri diizeylerinde, uygula-
ma derslerinin az oldugu ve 6grencilerin bu derslere yonelik bilgi diizeylerinde
diistikliikler oldugu sonuclarina ulagilmigtir. Meslek lisesinde okuyan 6grenci-
lerin kariyer planlamasi konulu calismalarin sonug kategorilerine bakildiginda
ogrencilerin mezun olduktan sonra ig bulma inancinda ve kendi alanlarindaki
sektorlerde calisma isteginde diisiikliik yasadiklari, meslek liselerini tercih et-
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melerinde kendi fikirlerinin etkin olmadig, 6n lisans programlari ve sektorleri
hakkinda sinirh bilgiye sahip olduklari ve son olarak 6gretmenler ve velilerin
meslek liselerine karsi olumsuz algiya sahip olduklar1 yoniindeki sonuclara
ulasildig: goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin sonucunda iilkemizde mesleki ve teknik Anadolu liselerinde egi-
tim goren 6grenciler ile yapilan yayin sayisinin az oldugu yapilan ¢alismalarin
neredeyse tamaminin tarama modelinde tasarlandig1 goriilmiistiir. Tarama
modeli durum tespiti agisindan siklikla kullanilan bir yontem olmakla birlikte
var olan sorunlarin ¢ziimlerine yonelik hipotezlerin olusturuldugu deneysel
calismalarin yok denecek kadar az olmasi biiyiik bir eksiklik olarak ele alinabi-
lir. Yapilan yayinlarin yillarina bakildiginda 2019 yilina kadar gorece artan bir
ivme ile yapilan yayin sayisinda bir artis gozlemlenirken 2020 yilindaki diisiis
yasandig1 goriilmektedir. Bu durum Covid-19 pandemisi sebebiyle okullarin
kapatilmasi ve egitim Ogretimin dolayisiyla arastirmalarin aksamasi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tarihten itibaren yayin sayisi tekrar artmak-
la birlikte yeterli diizeyde olmadig1 gozlemlenmistir. Yapilan calismalarin az
olmakla birlikte Tiirkiye’nin farkli bolge ve illerinden alinan 6rneklemlerle ya-
pilmasi farkli cografi bolgelerdeki 6grencilere yonelik durum tespit ¢aligmala-
rinin yapildigini géstermesi sebebiyle olumlu bir sonug olarak yorumlanabilir.
Mesleki ve teknik Anadolu liselerde egitim goren 6grencilerin merkeze alindig:
caligmalarin akademik beceriler ve kariyer planlarina odaklandig: aragtirma
sonucunda elde edilen bir bagka bulgudur. Uygulama derslerinin ve staj dene-
yimlerinin son derece 6nemli olarak kabul edildigi bu egitim kademesinde bu
konulara odaklanan ¢aligmalarin azligi bir diger 6nemli eksiklik olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin veri setindeki calismalarda en sik ele alinan iki konu basghg olan
akademik beceriler ile meslek liseleri tercihlerine ve kariyer planlarina yonelik
sonuglar incelendiginde ise 6grencilerin akademik becerilerinin yetersiz dii-
zeyde oldugu sonuglarina siklikla ulasildig goriilmektedir. Bununla birlikte
uygulama ders sayisinin azlig1 ve ¢cocuklarin bu derslere iligkin bilgi diizeyle-
rinin yetersiz oldugu da ¢aligmalar tarafindan vurgulanmaktadir. Uygulama
derslerinin azlig1 ve 6grencilerin uygulama derslerine yonelik bilgi diizeylerin-
deki azliklara yonelik bulgular1 ekonomik sebeplerle agiklanmaya calisildig:
gozlemlenmistir. Benzer sekilde Ucar ve Ozerbas (2013) biitce yetersizlikleri
sebebiyle mesleki ve teknik egitimdeki uygulamali egitim ortamlarinin yetersiz
kaldigini belirterek donanim, arag ve gereg eksikliklerin giderilerek 6grencile-
rin basar1 diizeylerinin arttirilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Okullardaki
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uygulamali derslere ait at6lye ve arag gerec sorunlar: sebebiyle baz okullarda
uygulamal derslerin teorik dersler gibi diiz anlatim ile gerceklestirilerek yazil
sinavlarla ol¢iildiigiiniin gozlemlendigi arastirmalar (Durmuscelebi ve Delik-
tas, 2016) da mevcuttur.

Aragtirmanin veri setindeki ¢aligsmalarda en sik ele alinan diger konu bashig:
olan meslek liseleri tercihlerine ve kariyer planlarina yonelik sonuclar incelen-
diginde 6grencilerin mezun olduktan sonra sektorlerinde ¢alisma noktasinda
isteksiz oldugu, mezun olduktan sonra is bulma inancinin diisiik oldugu, istih-
dam i¢in 6n lisans mezunu olmak gerektigini diisiindiikleri fakat bu konuda da
yeterli bilgi diizeylerine sahip olmadiklar1 arastirmalar tarafindan elde edilen
sonuglardir. Mesleki ve teknik liselerin tercih edilme oranlar1 zaman zaman
dalgalanmalar gostermekle birlikte bu dalgalanmalarin biiyiik oranda istih-
dam politikalari ile iligkili oldugu bilinmektedir (MEB, 2018). Bununla birlik-
te T.C. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig tarafindan yapilan bir ¢alismada
mesleki ve teknik liselerden mezun kisilerin yarisina yakininin okulda aldik-
lar1 egitimlerin is hayatlarina katki sunmadigini diistindiiklerini belirtmisler-
dir (Somuncu, 2020). Mesleki ve teknik liselerden mezun olunduktan sonra
dogrudan sektore atilmak yerine 6grencilerin %90’1nin {iniversite egitimine
devam etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu tercihin arkasinda ara eleman
olarak ¢aligmanin dezavantajlari, nitelikli bir kariyer ve iyi bir yagam kalite-
si olusturmak amaclarinin yattigi gormektedirler (Demir, 2021). Ogrencilerin
lise tercihlerini kendilerinin yapmamasi ¢aligmalar tarafindan vurgulanan bir
diger sonuctur. Lise tercihlerinde 6grenci kararlarinin etkili olmadig1 sonucu
yapilan aragtirmalarda sik goriilmekle birlikte alan yazina bakildiginda ergen-
lik donemi ozelliklerine paralel olarak arkadas ve ebeveyn yonlendirmelerinin
daha baskin oldugu bilinmektedir. Buna karsin meslek tercihlerinde 6grencile-
rin kendi tercihleri dogrultusunda yapilmasi 6nerilmektedir (Ath ve Giir, 2019;
Ozcan, 2010).

Aragtirma sonucunda tilke refahi ve istihdami acisindan oldukc¢a 6nemli olan
mesleki ve teknik Anadolu Liselerinde egitim goren 6grencilere yonelik genis
orneklemlere ulagildig1 ¢alismalarin yapilmasi, sorunlarin tespiti igin yapilan
tarama caligmalarinin disinda egitim modiillerinin sonuglarinin izlenebildigi
deneysel ¢aligmalarin yapilmasi diger aragtirmacilara onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Although vocational education has played an important role in the develop-
ment of society, it is only in the recent years that has been taken into closer
scrutiny as an educational as a result of the increase in competition between
countries as well as increasing technological innovations. Although voca-
tional education has existed in Turkish society since ancient times, changes
in name and legislation have been made frequently, and with the last change
made in 2015, the concept of vocational and technical Anatolian high school
has emerged. Although the quality of the efficiency obtained from these high
schools is affected by many factors such as teachers, students, parents, curric-
ulum, and community expectations, “student” can be considered as the most
important factor. This research aims to contribute to the literature by creating
a descriptive analysis of the studies conducted with students studying in vo-
cational and technical Anatolian high schools. For this purpose, the sample of
the research, which was designed as a systematic review, consists of 46 studies
published between 2015-2022. The studies included in the sample within the
scope of the research are the studies published in Turkish or international in-
dexing journals, which put the student as the main variable. As a result of the
research, it was seen that the majority of the studies carried out in quantitative
design, while postgraduate studies conducted in the survey model. Although
the sample groups were formed from different provinces, most of the studies
have been conducted in Istanbul. Parallel to these results, the number of stud-
ies designed in qualitative and mixed designs was quite insufficient. Experi-
mental studies were found to be limited to only one. It has been observed that
the research subjects focus on academic skills and the preference and career
plans of vocational high schools. There are not enough studies on teachers,
internship practices and curriculum content. As a result of the studies on the
two most frequently discussed topics, it was concluded that the students’ level
of knowledge generally did not reach the level of knowledge that they expected

Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 81



82

to have completed in previous education levels such as basic mathematics and
foreign language. In addition, according to the results, the number of applied
courses can be considered as the basis of vocational education and the insulffi-
cient level of knowledge of the students on this subject. Additionally, the belief
of the students to find a job in their sector after graduation is not satisfactory,
and therefore, they have a desire to complete their university education rather
than enter the sector after graduation.
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OZ: Bu calisma, Freudyen psikanalizi icinde 6nemli yer tutan baba—ogul ba-
gin1, Anadolu kiiltiiriinde yer alan Ahlat Agac: figiirii ile eslestirerek yine ayni
ismi tagiyan bir film icinde incelemektedir. Bu baglamda metin analizi teknigi
kullanmilarak filmdeki baba—ogul iliskisi, karakterler ve sahneler psikanaliz cer-
cevesinde incelenmistir. Ahlat Agaci, iiniversite egitiminde lisansini tamamla-
y1p yetistigi koye donen ve burada yazdig: kitabini bastiracak sermayeyi bul-
mak icin ¢abalayan, fakat bir yandan da babasinin borglariyla bogusan Sinan’in
hikayesini anlatan bir filmdir. Burada, babadan kalan bor¢la bogusmak ise psi-
kodinamik anlamda erkek evladin babasiyla kurdugu baglardan gelen yiikleri-

” o«

ne atifta bulunulmaktadir. Film i¢inde yer alan “Babadan Kalan Bor¢”, “Kuyu
Figiirii”, “Idris’in Kopegi Arap” gibi metaforik olgular bu acidan incelenmistir.
Filmde, erkek evladin babasini, erkekligin bir figiirli olarak gormesi siireci-
ne deginilmekte ve babayla kurulan yakin—uzak iligki oriintiisii gozler oniine
serilmektedir. Sinan’in babasindan uzaklasma ve onun gibi olmama c¢abalar:
film boyunca goriilse de metaforik yonden 6zdeslesme gerceklesmektedir. Bu
durum, Sinan’in kasabasinda bulunan babasinin agmak i¢in ugrastigi kuyuya

inmesi ve orada su bulmaya gayret géstermesi ile sahnelenmektedir. Babadan

1 PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi; istanbul Medipol Universitesi; ziya.kizilay@std.medipol.edu.tr; Orcid ID: 0000-0003-
4123-085X; Sorumlu Yazar"
2 Prof..Dr; Istanbul Medipol Universitesi; servet.hayram@medipol.edu.tr; Orcid ID; 0000-0003-4087-3669
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kalan bu mirasin aslinda babadan kalma yiikle eslestirildigini diisiiniirsek bu
yiikten de kurtulmanin bir yolu, onunla 6zdesleserek o kuyuya inmekten geg-
tigi mesaj1 verilmektedir. Film tiim yonleriyle incelendiginde, kahramanlarin
tasra hayatinda yasadig1 var olabilme cabalari, insanlar arasi etkilesimlerin
faydaya gore sekillenmeleri goriiliir. Ayrica farkh goriis bigimlerinin uzun so-
luklu diyalog sahneleriyle ele alinis1 baglaminda izleyicisine diisiinsel anlamda
bir sorgulama sundugu da goriilmektedir. Film igcinde sunulan politik-siyasi
mesajlara bakmadan sadece psikoanalitik yorumlama iizerine odaklanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Nuri Bilge Ceylan, Ahlat Agaci, Psikanaliz, Savunma
Mekanizmalar, Psikanalitik Analiz

ABSTRACT: This study examines the father-son bond, which has an impor-
tant place in Freudian psychoanalysis, in a movie with the same name, by pai-
ring it with the figure of the “Ahlat Tree” in Anatolian culture. “The Ahlat Tree”
is a film that tells the story of Sinan, who returns to the village where he grew
up after completing his university education and struggles to find the capital
to publish the book he wrote there, but at the same time struggles with his fat-
her’s debts. Here, grappling with debt from the father refers to the burdens of
the son from the bonds he established with his father in a psychodynamic sen-
se. Metaphorical phenomena such as “Debt from the Father”, “The Figure of
the Well”, “Idris’ Dog Arab” in the film have been examined in this respect. In
the movie, the process of the son seeing his father as a figure of masculinity is
mentioned and the close-distance relationship pattern with the father is revea-
led. Although Sinan’s efforts to distance himself from his father and not be like
him are seen throughout the film, a metaphorical identification occurs. This
situation was staged when Sinan’s father, in his town, went down to the well he
was trying to open and tried to find water there. Considering that this paternal
inheritance is matched with the paternal burden, we identify it as a way to get
rid of this burden. When the film is examined in all its aspects, it is seen that
the heroes’ efforts to exist in the provincial life, and the interactions between
people are shaped according to benefits. In addition, it is seen that he offers his
audience an intellectual inquiry in the context of dealing with different forms
of view with long-term dialogue scenes. In this context, using the text analysis
technique, the father-son relationship, characters, and scenes were analyzed
within the framework of psychoanalysis.

Keywords: Nuri Bilge Ceylan, Pear Tree, Psychoanalysis, Psychoanalytic
Analysis, Defense Mechanisms
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1. Giris

Ataerkil toplumlarda sosyolojik baglantilarin kokeninde aile iligkileri; aile ilig-
kilerinin kokeninde ise erkek bireyler vardir (Cote & Levine, 2014). Mal, nesil-
den nesile erkek bireyler eliyle aktarildigi icin babadan ogula gecen bir veraset
hali bulunmaktadir. Babalarin eski devirlerden bu yana siiregelen kollayic1 ve
koruyucu sekildeki sembolik gorevleri, giintimiizde de kiiltiirel olarak birbir-
lerine aktarmali olarak devam etmektedir. Bireyler, olgunlasip ailelerinden
uzaklastiklarinda, kendi aile siireglerindeki daha énceden gelen aktarimlarin
hayatlarina olumsuz anlamda yansidigini kaginilmaz olarak goriirler (Bruzzi,
2019). Sinema ve “beyaz perde” diinyas1 bu tarz yansimalarin, olumsuz iligki-
lerin konu alindig1, bunlarin yorumlandigi alanlardan biri olarak goziikmekte-
dir (Akdogan, 2017). Ahlat Agact filmine ismini veren ahlat ise Anadolu cog-
rafyasinin hemen hemen her bolgesinde gelisen bir agac tiiriidiir. Bu agacin
doganin sert kosullarina karsi direngli bir 6zelligi vardir. Kurak arazilerde,
ormanin bittigi acik alanlarda, 6zellikle de ormandan agilmis ekin yapilan top-
raklarin icinde yaygin olarak goriiliir. Meyvesi eksi ve tath bir tada sahip olup,
zor ¢ignenip, zor yutulmaktadir (Madak, 2012). Tanimini yaptigimiz bu agag
tiirii, bizlere film icerisindeki karakterlerin 6zellikleri i¢in de birtakim fikir-
ler vermektedir. Onlarin bu agacla olan benzerligi Sinan ve idris karakterleri
arasinda da gecen diyaloglarda izleyiciye sunulmaktadir. Ornek olarak Sinan:
“Seni de kendimi de hatta dedemi de baz1 agilardan o ahlat ajacina benzet-
tigim oluyor; uyumsuz, yalniz, sekilsiz.” Bu calismada baba — ogul bagini ve
Anadolu hayatin, kiiltiiriinii ele alan Ahlat Agac: filmi ele alimmaktadir. Ah-
lat Agaci, iiniversite egitiminde lisansin1 tamamlayip yetistigi koye donen ve
burada yazdig kitabini bastiracak sermayeyi bulmak icin ¢abalayan, fakat bir
yandan da babasinin borglariyla bogusan Sinan’in hikayesini anlatir. Babadan
kalan borgla bogusmak ise psikodinamik anlamda erkek evladin babasiyla kur-
dugu baglardan gelen yiiklerine atifta bulunur (Waldoff, 1975). Bu sebeple bu
caligmada baba — ogul iliskisinin psikanalitik anlamda iligkisi Freud'un Oedi-
pus teorisiyle birlikte analiz edilmektedir. Freud’a gore erkek cocuklar baba-
larindan hem nefret ederler hem de onlara hayranlik beslerler. Bu anlamda,
S. Freud’'un kuraminda erkek ¢ocuklar, babalarini kendileri i¢in hayatlarinda
olusan olumsuzluklarin sebebi olarak goriirler (Freud, 1961). Calismada metin
analizi teknigi kullanilarak filmdeki baba — ogul iligkisi ve sahneler psikanali-
tik cercevede incelenmektedir.
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2. Psiko-Analitik Perspektiften icerik Analizi
2.1. Psikanaliz Isiginda Baba Figiirii

Oedipus karmasasi ya da kompleksine gore erkek ¢ocugu annesine duydugu
ilgi nedeniyle babasini kiskanmaktadir ve ona karsi hem sevgi hem de nefret
gibi cifte degerli duygular beslemektedir. Freud acisindan, erkek evlatlarin
diinyasinda babalarinda yiice bir gii¢ vardir, fakat anneye kars1 duyulan ilgi,
babalarini yok etme arzusu hissetmelerinin sebebi haline gelmektedir. Freud,
Totem ve Tabu isimli eserinde “anne, erkek ¢ocugun fikri manada birinci sevgi
objesi oldugundan dolay1 ¢cocuk, anneye karsi duydugu diisiinceleri ve hislerini
kendi icinde baskilamaya calismaktadir” demektedir (Freud, 1913 aktaran ih-
san, 2008:125). Annesinin yalnizca kendisine ait olmasinm dileyen ve babasini
da bu dileginin karsisinda ona mani oldugunu diisiinen erkek ¢ocuk, baba ve
anne uzak kaldiginda rahat etmektedir. Bu seviyede, babanin kendi arzulari-
nin karsisinda bir mani oldugunu diisiinen erkek cocuk babaya da sevgisini
belirtir. Bu ¢ift degerli duygular, erkek ¢ocugun bilingdisinda devaml bir ge-
kilde beraber olmaktadir. Freud’a gore babanin var olan figiirii alt1 yas 6ncesi
yani pre-Oedipal zamanda sevecen bir 6zdeslesme figiirii seklinde meydana
gelir (Jung, 2013; Friedman &Downey, 1995). Cinsel kimlik evresinde ¢ocuk,
kiiltliriin kurallarina uymaya basglar ve ayrica bu donemde bilingdis1 yapila-
nir. Freud'un Oedipus kompleksi olarak isimlendirdigi bu evrede, anne, baba
ve cocuk iligkilerindeki engebelerin sebepleri yer alir ve bu durumun saghklh
hale kavusamamasi ilerleyen yasamin nevrotik semptomlarina sebebiyet verir
(Freud,1924 aktaran Thsan, 2008: 154).

2.2, Babadan Kalan Borc¢ ve Kuyu Figiirii

Filmin ana karakterlerinden olan Sinan, koye gelir gelmez babasinin yiikiiy-
le kars1 karsiya kalir. Babasinin c¢eyrek altin olarak borg¢ yaptigi kuyumcu,
Sinan’la babasinin borcundan dolay1 sohbet eder. Idris’ten kdpegini (Arap)
borcuna karsihk daha evvel isteyen kuyumcu Idris’in kendisinin istegini ka-
bul etmedigini soyler. Sinan ise babasinin képege olan ilgisini, sevgisini film-
de soyle aktarir: “Milyon versen vermez, baglart var onlarin”. Babadan kalan
borg aslinda burada bir metafor olarak diisiiniilebilir. Babanin, cocuk iizerin-
deki yiikii, onun tizerindeki ¢ifte degerlilik duygusu (¢ocugun bilin¢dis1 duru-
mundan gelir), cocugun babayla olan iligkisinden olugsan mesuliyet durumuna
(Bruzzi, 2019) bir géndermedir.

Kuyu metaforu ise baba — ogul iligkilerinin bilinc¢alt1 baglarim1 betimleyen bir
imgedir. Ornegin, Firdevsi'nin Sehname ’sinde gecen bir béliim sdyledir: Ka-
rakterlerden biri olan Mahmut Usta’nin kuyunun diplerinde su bulmaya gittigi
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bir giin, kuyunun agzina kadar gelen, kovay1 kancaya takamayan Cem, i¢i dolu
kovanin kuyuya diistiigiinii goriir. Babasi gibi yerine koydugu Mahmut Usta’y1
o halde birakir ve kuyudan ayrilir. Mahmut Usta’y1 6ldiirmiis oldugunu diisii-
nerek hayatina devam eder. Hem oedipus kompleksinde gecen hem de Seh-
name gibi yerlere metafor olarak alinan bu kuyu filmde de idris karakterinin
kendisini kanitlama cabasiyla sunulmaktadir. idris, her hafta o kuyuya iner, su
¢ikmaz dedikleri o kuyudan suyun c¢ikacagini cevresine, 6zellikle de babasina
kanitlamaya caligir. Idris’in her ne olursa olsun cevresinin inancsizhgina kars:
durusu ve o kuyudan su gelecegine inanmasi ise bizlere umut motifinin de ve-
rildigini gostermektedir.

2.3. idris’in Kopegi ‘Arap’

Arap’in politik, kiiltiirel bir cergcevede ‘hi¢’ ya da ‘hi¢’ in’ bir iistii olarak ta-
rif edildigi soylenir (Said, 2001). Bu kavramdan yola cikarak idris’in kopegi
Arap’ta, Idris’in varhg ile iliski kuran bir imgeyi bizlere sahneler. Bir yandan
da bunu Bat1 ve Dogu iliskisi ile de diisiinebiliriz. Bati'nin Dogu’yu kendinden
daha altta gérmesi, ona inanmasi, iyi olan tarafin kendisi oldugunu diisiinmesi
eklenebilir (Shanker, 2006). iste bunu metaforik bir acidan ele aldigimizda
kopegin ismi, sosyal ve kiiltiirel cercevede idris’in degersiz hissiyatini ve hakir-
ligini pekistiren bir gorev gordiigii soylenebilir.

2.3. Inkar Savunma Mekanizas1

Sinan: “Mahzende eski bir dolap vardi, o duruyor mu?”
Dedesi (idris’in babas1): “Bilmem ninene sor.”
Sinan: “Ninem o6ldii dede.”

Yukaridaki sahnede Sinan’in dedesinde bir inkarin oldugunu ya da var olabi-
lecegini gormekteyiz. Karisinin 6liimiinii kabullenemeyisi, sanki yasiyormus
gibi climle kurmasi bize bunu yansitiyor. Bu mekanizma, benlik i¢in tehlike
olusturabilecek bir uyaranin yok sayilmasi, gérmezden gelinmesidir. Basa ge-
len olaylarda durumlara kars1 bunu kabul etmeme, durumu icsellestirememe
gibi diisiincelerle karsimiza cikar (Jones, 1938).

2.4. Kacis Mekanizmasi

Kacis mekanizmasinin filmdeki yansimasina ge¢cmeden Once savunma meka-
nizmalarindan biri olan inkar mekanizmasiyla benzerlik tasidigini séyleyebi-
liriz. inkar, zorlayic1 olaylarla, bu tarz durumlarin hic gerceklesmedigini var-
sayarak basa ¢ikma mekanizmasidir. Bu mekanizma ¢ogunlukla dig diinyadan
gelen tehlikeler ile bas etmede kullanilan bir savunma mekanizmasidir (Bora,
2019). idris karakterini filmde hemen hemen esprili ve giiler yiizliiliigii ile go-
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riiyoruz. S6ylenen laflara ve gelen olumsuz ithamlara ragmen hep giilerek ce-
vap vermeyle yatkin halde oldugu sergileniyor. Boyle bir durum bize, Idris’in
giilmelerinin bir kacgis mi, siginilacak yer mi sorularini sormamiza neden olu-
yor. Bu giilme durumu Freud’a gore bireyin bagkalari tarafindan agagilanmak-
tan kendini soyutlamasi olayidir (Jones, 1938). Bu yonden bakacak olursak ise
Idris bunu itibarin1 kaybetmesiyle, ailesinin géziinde bir degerinin kalmayisiy-
la seyirciye gegiriyor. Sinan da bir bakima, babasinin ganyan aligkanligim1 bu
tarz bir durumun sebebi olarak gordiigiinii su sekilde aciklar: “hayatin sagma-
ligina kars1 bir baskaldir1 onunkisi”. idris, hayatinda ulasamadigy zaferleri, ku-
mar ile kazanabilecegi timidini tagir. Filmin sonunda kdy evinde sohbet eden
Sinan ve Idris, birkac sahne sonra riiya ile karsimiza cikiyor. O sahnede Sinan
kuyuda asili olarak goriiniiyor ve bir intihar goriintiisii anlik da olsa kafalar:
karistirtyor. Fakat sonradan riiya oldugu hemen anlagiliyor. Bu Sinan’in 6liim
sahnesi bizlere 6dipal donem icin atif hakkinda bilgi vermektedir. Yani babaya
kars1 duyulan c¢ift degerli duygularin icine sucluluk duygusunu da alacak olur-
sak kastrasyon kaygis1 da kagimilmaz olacaktir. Yani arzularin doyumundan
sonra kastrasyon kaygisiyla birlikte gelen ceza beklentisi bu sahnede imgesel
olarak giizel bir sekilde yansitilmigtir.

2.5. Sahneler Bazinda Filmin Genel Degerlendirmesi

Filmin ana karakterlerinden olan Sinan, {iniversiteyi bitirmis bir genc olarak
kasabasina geri déner. Universite hayatinda ise yazdigi da bir kitap vardir ve
film boyunca bu kitab1 bastirabilmek para bulma ugras verir. ilk olarak bunun
icin belediye baskanina gider ve ona kitabini anlatir. Kitabinda ahlat agacin-
dan bahsettigini, kitabim belli bir edebi kaygiyla dramatize ettigini ve hicbir
ideolojinin etkisinde kalmayarak yazilan samimi itiraflar olarak bagkana kita-
bini anlatiyor (Akdogan, 2017). Bagkanin, babasina yonelik sordugu sorulara
ise de cekinerek ve utanarak cevaplar verir. Sonrasinda ise Sinan, ona gesitli
bahaneler sunan ve konuyu degistiren belediye baskanindan maddi destek ala-
maz. Belediye Baskani onu, bu tarz projelere yardimlarda bulunmus kum ocagi
sahibi Ilhami’ye yonlendirir. Oysa ilhami, edebiyat yapitlar icin sponsorluk
vermekle asla ilgilenmemektedir.

O aslinda belediye ile arasini iyi tutup kazang saglayacag projelere destek ver-
migtir. Onunla da goriisemeye giden Sinan, kumecu ile olan konusmalarinda ise
maddi kaynak bulamayacagini anlar. Sinan karakterinin buralarda otoriteye
kars elestiri icerisinde oldugunu ve onlara karsi olumsuz duygular besledigini
gormekteyiz (T6le, 2019). Bunu da yine su sozlerinden anlamaktayiz: “Sevmiyo-
rum insanlari, sevemiyorum ne yapayim, tahammiiliim yok, katlanamiyorum.”
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Hatice ile Sinan’in suyun basinda denk gelme sahnesinde ise Nuri Bilge Ceylan
sinemasinda kargimiza ¢ikan dogalligin 6n planda oldugunu, yaprak higirti-
larinin, riizgar sesinin herhangi bir sinematik bir yapay giizellik algis1 olma-
dan seyirciye yansitildigin1 gérmekteyiz (Akbulut, 2005). Sinan burada Hatice
ile konusmasinda goyle soyler: “Sevmiyorum buralari, dar kafali, hoggoriisiiz,
bezelye taneleri gibi birbirine benzeyen bir siirii insan.” Bu ifaden de yine Si-
nan’in i¢indeki var olan 6fke durumunu yansittigin1 gérebilmekteyiz. Hatice
karakterine bakacak olursak ise Sinan’in annesi olan Asuman ile ayr1 karakter,
iki farkli goriisteki kadinlar olarak karsimiza cikmaktadir. Hatice’nin sehre,
1siltili hayata olan ilgisi, koy hayatindan bikmis hali seyirciye yansitiliyor. Asu-
man ise yasadig1 her seye karsilik yine de bu hayati sececegini, Idris’le evlene-
cegini oglu Sinan’la bunu konusmalarinda goriiyoruz. Ters karakter olmalari-
nin disinda Asuman’in kader motifi ile bagdastigini sdyleyebiliriz.

Sinan karakterinin i¢inde var olan yikic1 giicii, 6fkeyi sahnelerde yer yer gor-
mekteyiz. Polis olan arkadasi ile yaptig1 telefon konusmasinda soyle s6yliiyor:
“Diktator olsam buraya bomba atarim.” Polis arkadasi da sdyle bir ciimle kura-
rak sohbeti devam ettiriyor: “Ezilmigligin stresini insanlardan aliyoruz, ne ya-
palim.” Sinan ve arkadas: ezilmisligi goren, kasabadaki zorluklarla miicadele-
nin farkinda olan ve kapitalist sistemin sebep oldugu sinifsal farklilig1 gérmiis
iki birey olmalarina ragmen kendi ezilmigliklerini, bir bagkalar {izerinden at-
maya ¢aligmaktadir. Sinan’in 6fkesini, yazar Siileyman ile olan konusmasinda
da bir kez daha gormekteyiz. Konusmalarinda gerceklerle yiizlesmenin 6nemli
oldugunu Sinan karakteri icin gérmekteyiz. Ilerleyen konusmalarinda ise artik
Siileyman”1 dalgaya almaya baslayan Sinan ona “Yazma ya ne olacak ki, sanki
onemli bir sey!” diyerek belki de dedesinin babasina yaptigini, burada o da
bagkalarina yapmaktadir. Sinan’la Siileyman’in hararetli konugmasindan son-
ra ise yolda giderken képriiniin iistiinde dururlar ve Sinan képriide bulunan
kolu kirillmig heykeli suya atar. Bu sahnede bir kez daha Sinan’in i¢indeki y1ikicx
giiciin, 6fkenin devrede oldugunu soyleyebiliriz.

Idris’in tarlada bulunan agac altinda uyuya kaldigini gordiigiimiiz sahnede ise
Sinan uzaktan babasinin yerde yattigim goriir fakat onun 6ldiigiinii diistinerek
etrafa bakar ve kontrol ederek oradan uzaklagsmaya calisir. Fakat hemen sonra
ise babasinin yanina giderek yiiziinlin karincalarla kaph oldugunu ve uyuya
kaldigini fark eder. Bu sahne bize Sinan’in i¢cindeki babay1 6ldiirme arzusunun
onu rahatsiz ettigini gostermektedir. Bu 6ldiirme arzusu Sinan’in riiyasinda
bir kez daha kargisina ¢ikar. Riiyasinda ahlat agacinin dalina bir iple asilmis ve
her yerini karincalar sarmis bebegi goriir. Bu riiya aslinda dedesinin anlattig1
hikayeden gelmektedir. Belki de babasi, dedesinin anlattig1 hikayede 6lseydi
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bu cile ve sancilar ¢ekilmeyecekti. Tiim bu ¢abalardan sonra Sinan, filmin so-
nuna dogru kitap parasini bulmanin yolunu, babasinin képegi Arap’ satarak
bulur. Bu davranisi ile kagmak istedigi, olmak istemedigi babasina ait 6zellik-
lere biiriinmeye basladiginin (Friedman & Downey, 1995) farkinda degildir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada, beyaz perdenin baba — ogul iligkisine yonelik 6rneklerinden biri
olan Ahlat Agaci filmi incelemeye alinmis; hikdyede yer alan erkek evlat olan
kahramanin babasiyla olan iligkisi, psikanalitik kurama dayandirilarak ince-
lenmistir. Makale, psikanalizin de tartisma konularindan biri olan baba — ogul
iligkisinin filmdeki ele alinigini incelemektedir ve agirlikli olarak Freudyen psi-
kanalizden beslenmektedir. Filmde, erkek evladin babasin erkekligin bir figii-
rii olarak gormesi siirecine deginilmektedir ve babayla kurulan yakin — uzak
iligki Oriintiisiinii gozler Oniine serilmektedir. Sinan’in film boyunca babasin-
dan uzaklasma ve onun gibi olmama cabalar1 goriilse de metaforik yonden
0zdeslesme gerceklesmektedir, bu da Sinan’in kasabasinda bulunan babasi-
nin agmak icin ugrastigl kuyuya inmesi ve orada su bulmaya gayret goster-
mesi ile sahnelenmektedir. Babadan kalan bu mirasin aslinda babadan kalma
yiikle eslestirildigini diisiiniirsek, bu ylikten de kurtulmanin bir yolu onunla
0zdesleserek o kuyuya inmekten ge¢cmektedir. Film tiim yonleriyle incelendi-
ginde kahramanlarin tasra hayatinda yasadig: var olabilme ¢abalari, insanlar
arasl etkilesimlerin faydaya gore sekillenmeleri, farkli goriis bicimlerinin uzun
soluklu diyalog sahneleriyle ele alinisi izleyicisine diisiinsel anlamda bir sor-
gulama sunmaktadir. Bu calismada, psikoanalitik kuram icinde ifade edilen
goriigler, “Ahlat Agac1” filmi icindeki sahnelerle iligkilendirilmeye ¢aligilmig-
tir. Bu sekilde kuramin somut 6rneklerle 6zellikle 6grenciler tarafindan daha
iyi anlagilabilmesi hedeflenmistir. Kuskusuz ayni filmin bagka kuramlara gore
veya bagka bakis agilari ile yorumlamas: yapilabilir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Extended Abstract

This discourse analysis study examined the father-son bond, which has an im-
portant position in Freudian psychoanalysis, in a movie with the same name,
by pairing it with the figure of the “Ahlat Tree” in Anatolian folk cultural mosa-
ic. The movie tells the story of Sinan, who returns to the village where he grew
up after completing his undergraduate education at a university out of town.
He struggles to find the resources to publish his book that he wrote there, but
at the same time faces challenges of his father’s debts. Here, grappling with
debt from the father refers to the burdens of the son from the bonds he es-
tablished with his father in a psychodynamic sense. Metaphorical phenomena
such as “Debt from the Father”, “The Figure of the Well”, “Idris’ Dog Arab” in
the film have been examined in this respect in this intergenerational sense. In
the movie, the process of the last seeing his father as a figure of masculinity is
mentioned and the close-distance relationship pattern with the father is reve-
aled. Although Sinan’s efforts to distance himself from his father and not be
like him are seen throughout the film, a metaphorical identification occurs.
This situation was staged when Sinan’s father, in his town, went down to the
well he was trying to open and tried to find water there. Considering that this
paternal inheritance is actually matched with the paternal burden, we iden-
tify it as a way to get rid of this burden. The psychoanalytic interpretation of
the father-son relationship was analyzed together with Freud’s Oedipus theory
(Freud, 1961). Indeed, according to Freud, boys both hate and admire their
fathers. They also see their fathers as the cause of the negativities in their lives
(Jung, 1913; Freud, 1924). When the film is examined in all its aspects, it is
seen that the heroes’ efforts to exist in the provincial life, and the interactions
between people are shaped according to benefits. In addition, it is seen that he
offers his audience an intellectual inquiry in the context of dealing with diffe-
rent forms of view with long-term dialogue scenes. This study focuses only on
interpretation with psychoanalytic perspective, without paying attention to the
political messages presented (i.e., it has radical tone, confronting the growing
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influence of religion and intergenerational dispute with subtly). Using discour-
se analysis technique, the father-son relationship, characters, and scenes were
examined within the framework of psychoanalytic analysis. In this way, it is
aimed that the theory can be better understood in application on a context
specific concrete example, especially by students. Undoubtedly, it is possible
for the same film to have quite different interpretations according to other ps-
ychological theories or from different perspectives. The film is made by Nuri
Bilge Ceylan in 2019. The Wild Pear Tree sets a discursive setting with phi-
losophical-existentialist meanings. The characters search for meaning, truth,
purpose and insight to facilitates conversations to probe the absurdity of life’s
central questions. The Wild Pear Tree is an unusual film that captures the trial
and tribulations of a person who is intelligent, aware, and conscious but dep-
ressing at times.
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OZ: Aile terapisinin 6nciilerinden biri olan Virginia Satir, kirk yili agkin siire
uygulamada c¢aligmis ve kurami genis kitlelere ulagsmis olan bir terapisttir. Vir-
ginia Satir’in terapide danisanlara gosterdigi kabul verici tutum, danisanlarla
kurdugu acik iletisim ve terapideki simdi ve buradaligi mesleki basarisinda et-
kili olmustur. Hem kigiler hem de kisilerarasi sistemler i¢in olumlu yonelimli
degisimin miimkiin olduguna inanirdi. Satir’in kurami 1951°de ilk aile terapisi
yaptigindan 1988 yilinda 6liimiine kadar farkli asamalardan ge¢mistir. Bu asa-
malar sirasiyla iletisim modeli, onaylama modeli, degisim modeli, doniigiimsel
sistemik degisim modeli seklindedir. Terapide doniisiimsel degisimin gercek-
lesmesi i¢in bes temel unsurun olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu unsurlar, olumlu y6-
nelimli olma, yasantisal olma, degisim odakli olma, sistemik olma (i¢ sistem
ve kisilerarasi sistemde ¢alisma) ve terapistin kendiyle uyumlu olmasidir. Te-
rapinin amaci, bu bes unsur cercevesinde danmisanlarin sorunlarin nasil sorun
haline geldiklerinin farkina varmalarini saglamak ve bu sorunlarin ¢oztimiinde
mesafe koymay ya da tartismayi basa ¢itkma yontemi olarak kullanmak yerine
ozellikle cift ve aile terapisinde danisanlarin birbirlerinden farkl olan yonleri-
ni degisim i¢in nasil kullanacaklarini gostermektir. Terapide olaylar ve durum-
larin iceriginden ¢ok daniganlar lizerindeki etkileri ¢alisilir. Ayrica daniganla-
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rin simdiye dek kullandiklari islevsiz basa ¢ikma kaliplarini fark edip, ise yarar
kaliplan kesfetmeleri ve yagsamlarina entegre etmeleri saglanir.

Anahtar Kelimeler: Virginia Satir, doniisiimsel sistemik terapi, yasanti-
sal, insancil

ABSTRACT: Virginia Satir, one of the pioneers of family therapy, is a the-
rapist who has worked in practice for more than 40 years and whose theory
has widely reached. Virginia Satir’s accepting attitude towards clients in the-
rapy, her open communication with clients, and her “here and now” in therapy
has been influential in her professional success. She believed that positively
oriented change is possible for both individuals and interpersonal systems.
Satir’s theory went through different phases, from his first family therapy in
1951 until his death in 1988. These stages are the communication model, the
validation model, the change model, and the transformational systemic change
model, respectively. It is essential to have five key elements for transformatio-
nal change in therapy to occur. These elements are being positively directional,
experiential, change-focused, systemic (working in the internal and interper-
sonal systems), and the therapist’s self-congruence. The aim of therapy is to
make clients aware of how problems become problems within the framework
of these five elements, and to show clients how to use their different aspects
for change, especially in couple and family therapy, instead of using distance or
conflict as a coping method in solving these problems. In therapy, the impact
of events and situations on clients are paid attention rather than their content.
In addition, clients are helped to realize the dysfunctional coping patterns they
have used so far, to discover useful patterns and to integrate them into their
lives.

Keywords: Virginia Satir, transformational systemic therapy, experiential,
humanist

1. Giris

Aile terapisinin onciilerinden olan Virginia Satir, 1916 yilinda ABD’nin Wiscon-
sin eyaletinde bes ¢ocuklu bir ailenin ilk cocugu olarak diinyaya geldi. Cocuk-
lugundan beri kesfetmeyi seven merakli bir yapis1 vardi. insanlar1 ve olaylar:
gozlemlemeyi severdi. Bu sevgisi Virginia Satir'in meslek olarak 6gretmenligi
se¢mesinde biiyiik rol oynadi (Banmen, 2002). Meslek hayatina 6gretmen ola-
rak baglayan Satir, 6grencilerinin aileleri ile olan iligkisinin 6gretmen olarak
basarili olmasinda ¢ok 6nemli rolii oldugunu gormiistiir ve ailelerle ¢alisma
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istegi belirmigtir. Bu istek onu bu konuda daha ¢ok egitim almaya yonlendir-
mistir. Nitekim Chicago Universitesi Sosyal Hizmetler béliimii yiiksek lisans
programina girip 1948’de tezini tamamlayip uzmanlhigin almistir. Uzmanligim
aldiktan sonra profesyonel olarak danismanlik yapmaya baglamistir. Bu sii-
recte, daniganlarinin sorunlarinin kaynaginin aile sistemindeki iglevsizlikten
kaynaklandigim fark etmistir. Bu dogrultuda terapide aileyi bir biitiin ola-
rak ele almaya ve etkilesimsel sistemde calismaya karar vermistir. 1951°de ilk
aile damigmasini gerceklestirmistir (Satir, Banmen, Gerber ve Gomori, 1991).
1959’da ise Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii'nde ilk aile terapisi egitimini vermis-
tir. 1964’te ailelerle ¢calismanin 6nemine iligkin goriislerini belirttigi ve aile sis-
teminin bireyler iizerinde gozardi edilemez etkisini vurguladig: ilk kitab: olan
“Temel Aile Terapisi’ni (Conjoint Family Therapy) yayinlamistir (Banmen ve
Maki-Banmen, 2014). Bu kitabin ardindan 1972 yilinda bireyin hem kendisini,
hem iginde bulundugu aileyi hem de diger bireylerle olan etkilesimini anla-
masinda cok énemli bir yapit olan “Insan Yaratmak” adli kitabini yayinlad.
1988’de yilinda pankreas kanserinden vefat etmistir.

Kariyeri boyunca aile terapisine katkilar1 biiyiiktiir. Nitekim Psychotherapy
Networker (Simon, 2007) liderliginde yiiriitiilen bir arastirmada Satir’in en
etkili besinci terapist oldugu ortaya ¢ikmistir. Su anki ismiyle bilinen Donii-
siimsel Sistemik Terapi dort asamadan gecerek giinlimiize gelmistir. Her asa-
ma bir 6nceki asamay icermektedir ve onu gelistirmistir (Banmen, 2009). Bu
agsamalar agsagida verilmistir.

2, Kuramin Gelisimi
2.1. iletisim Modeli

Bu model, Satir’in 1950’lerin sonlarinda ve 1960’larin baslarinda Don Jackson
ve Gregory Bateson ile California’daki Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii’nde caligir-
ken ortaya koydugu bir modeldir. iletisim, bu dsnemde calisilan en 6nemli ko-
nulardan biriydi. Ciinkii iletisim, bireyin digerleri ile ne tiir iligkiler kuracagim
ve yasaminda neler olacagini belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir. Bireyin
yasamini nasil siirdiirecegi, diger insanlara nasil yak-lasacagi, ¢cevresinde olan-
lar1 nasil algilayacag: ve 6ziiyle nasil baglant1 kuracag1 énemli 6lgilide iletisim
becerilerine baghdir (Satir, 2016). Satir (1988), insanlarin stres altinda olum-
lu iligkiler kurabilmeleri icin acik bir gekilde iletisim kurmalarinin gereklili-
gini vur-gulamistir. Saghkl iletisim, s6zli ve sozlii olmayan mesajlarin uyum
icinde olmasi anla-mina gelmektedir. Bir bagka ifade ile bireyin diisiincelerini,
duygularim ve beklentilerini s6zel ifadesinin, jest, mimik ve ses tonuna yansi-
masi arasinda tutarhlik gozlenmesidir. Stres altinda, bu genellikle ¢cok zordur
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ve bu nedenle basa ¢ikma duruslar: (stance), kendini korumanin ve algilanan
bir tehdite karg1 “hayatta kalmanin” bir yolu olarak kullanilmak-tadir.

Satir icin danisanlarla iletisim kurmanin kritik bir 6nemi vardi. Daniganin
basa ¢ikma durusunu tespit etmenin terapiyi daha etkili bir sekilde devam
ettirmede 6nemli oldugunu vurgulamistir (Banmen ve Maki-Banmen, 2014).
Basa cikis duruslari, bireylerin birbirleri ile nasil iligki kurdugu, iligki dinamik-
leri ile ilgili bilgi verir. Ayrica, terapistin danisanin i¢ psisik sistemiyle nasil ¢a-
lisacagini da gosterir. Bu basa cikis duruslar alttan alici durus, suclayici durus,
siiper-mantikli durus ve alakasiz durus olmak iizere dort kategoride ele alinir.

2.2, Onaylama / Gecerli Kilma Modeli

Onaylama modeli olarak adlandirilan model, Satirin Michel Baldwin’le bir-
likte yazdig1 “Satir'le Adim Adim” kitabi araciligiyla yayinlanmigtir (Satir ve
Baldwin, 1983). Satir, terapistin odagim patolojiden pozitif bir psikolojiye
cevirmesinin ve ozellikle daniganlarin giiclii kaynaklarini ve sahip olduklari
yasamsal degerleri ortaya ¢ikarmanin degisim i¢in 6nemli oldugunu vurgula-
mistir. Ancak bu model yalnizca, asir1 pozitife odaklandig1 ve bunun yaninda
Satir'in “olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etkisinin terapide ¢alisilmaya ve
iyilestirilmeye ihtiyaci vardir” inancini gérmezden geldigi i¢in uzun soluklu ol-
mamistir. Satir degisimin gerceklesmesi ve kalici olmasi igin gecmise ait trav-
malarin etkisinin ¢oziilmesi gerekliligine inanmistir ve bu dogrultuda degisim
modelini ortaya koymustur.

2.3. Degisim Modeli

Bu model, davraniglar, duygular, bilisler, beklentiler, 6zlemler ve 6z dahil ol-
mak iizere bireyin tiim deneyimlerinde degisim yaratmaya odaklandi. Terapi-
de, “toplumdaki degisim bireydeki degisime baghdir” diisiincesiyle daha ¢ok
bireyin i¢ ruhsal sistemindeki degisime 6ncelik verildi. Satir modelinde siklik-
la kullanilan tekniklerden biri metafor kullanimidir. Bu modelde, bireylerin
i¢ ruhsal deneyimlerini kavramsallagtiran “Kigisel Buzdag1 Metaforu” 6nem
kazandi. Kisisel buzdagi metaforu, bircok islevimiz, roliimiiz ve kogullari-
miz i¢inde kendimizi nasil deneyimledigimizin bir resmidir (Banmen ve Ma-
ki-Banmen, 2014). “Kisisel Buzdag1 Metaforu” davranig, basa ¢ikig duruslari,
duygular, duygular hakkindaki duygular, algilar, beklentiler, 6zlemler ve 6z
(benlik) olmak iizere sekiz diizeyden olugsmaktadir. Bu diizeyler Sekil 1°’de gos-
terilmistir. Terapide, olaylarin damiganlar lizerindeki etkisi bu sekiz diizey agi-
sindan ele alinmaktadir (Banmen, 2002). Bir bagka deyisle olaylarin i¢ ruhsal
sistemdeki etkisi duygular, duygular hakkindaki duygular, algilar, beklentiler
cercevesinde ele alinir (Lee, 2002).
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Terapide “Kisisel Buzdag: Metaforu”nu kullanmanin iki yarar1 vardir. Birinci-
si, danisanlara kendi benliklerine iligkin farkindalik kazandirmak; ikincisi, da-
niganlarin terapide ic ruhsal sistemlerini calisirken yasadiklar: deneyimi aciga
cikarmaktir. Terapide, terapist danigsanin kendini daha iyi tanimasina yardim-
c1olur, danisanin i¢ ruhsal sisteminde neler olup bittigini degerlendirir ve ken-
disiyle daha uyumlu ve temas eden bir birey haline gelmesine yardimci olur.

Duygular
Duygular hakkondali
duygular
Algilar
Beklentiler

Ozlemler

Benlik (0z)

Sekil 1. Kisisel Buzdagi Metaforu

2.4. Doniisiimsel Sistemik Terapi Modeli

Doniigiimsel Sistemik Terapi, daniganin yasam enerjisinden, 6zlemlerinden
ve insan deneyiminin evrenselliginden biiyiimeyi ve degisimi kolaylastirmaya
odaklanir. Doniisiimsel degisim siireci, danigsanin hem durumunun aci veri-
ci etkilerini hem de yasam giiciiniin pozitif enerjisini ayn1 anda deneyimleme
siirecidir. Satir, tim insanlarin hem olumlu yonde hem de degisim odakh ya-
ratic1 ve zeki bir yasam giicline sahip olduguna inaniyordu. Yasam giiciiniin
insanlar1 her zaman igsel biiyiimeye ve evrilmeye dogru ittigini belirtmistir.
Birey yasam enerjisini en yalin haliyle deneyimlendiginde, yasaminda baris,
uyum, nese, sevgi, bag ve anlam olusur. Bunun tam tersi birey ayakta kalma
enerjisindeyken, ozlemleri tetiklenir; {iziintii, kopukluk ve yalnizlik yasarlar.
Satir (1988), bu 6zlemlerin bireyin yasam giiciinii onlara hatirlatan bir unsur
olduguna inaniyordu.

Satir, bireylerin gelismek ve basa ¢ikabilmek icin giiglii i¢sel kaynaklar: oldu-
gunu vurgulamigtir. Bu giiclii kaynaklarin bireylerin dogdugu andan mevcut
oldugunu ve bireylerin karsilasabilecekleri durumlar ne olursa olsun hayatta
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kalmak icin onlar1 motive ettigini belirtmistir (Satir, Banmen, Gerber ve Go-
mori, 1991). Bireylerin igsel kaynaklarini nasil kullandig1, yasamlar1 boyunca
ogrendikleri tarafindan belirlenir. Ornegin, inatc1 olmak bireyin arzuladig:
mutlulugu yaratmaktan alikoyabilir, ancak azim, o mutlulugu yaratacak kadar
uzun siire ¢aba gostermede yardimci olabilir. Bu nedenle, doniisiimsel degisim
siirecinde terapist, danigsanin kaynaklarini daha olumlu sekillerde deneyimle-
mesine ve hayatta kalma enerjisini yeni olasiliklara doniistiirmesine yardim-
c1 olur. Ayrica, danmisanin kendine zarar verdiginin farkinda olmadig: islevsiz
basa ¢ikma stratejilerine saplanip kalmasina neden olan ac1 verici etkileri de-
neyimlemelerine ve degistirmelerine olanak saglar.

Terapist, danisanin duygu, alg1 ve beklentilerden olusan i¢ diinyasim kegfe-
derek, damisanin farkina vardig: etkileri bedenlerinde deneyimlemeye davet
eder. Duygular fizyolojik olaylardir ve yarim kalan islerle ilgili duygular beden
iizerinden yasandiginda beden hafizasini1 uyarir. Danisan bastirilmig inancla-
rin, duygularin ve beklentilerin farkina varir. Daniganlar, yasamlarim etkile-
yen eski inancg ve beklentilerin fark ettikce, kendilerine acik olan daha fazla
secenegi de gorme sanslari olur ( Banmen & Maki-Banmen, 2010; Ogden, Min-
ton ve Pain, 2006).

2.4.1. Doniisiimsel Degisim icin Bes Terapotik Unsur

Satir modeline gore terapide, doniisiimsel degisimi yaratmak i¢in 6nemli olan
bes terapotik unsur bulunmaktadir (Banmen ve Maki-Banmen, 2010). Bu te-
rapotik unsurlar, ilk temas ve iligki kurmadan, degerlendirme ve kegfetme, he-
def belirleme, doniisiimsel degisim siireci, degisiklikleri hayata gecirme, seansi
gozden gecirme’ ve degisiklikleri uygulamak ve entegre etmek icin terapétik ev
0devi verme yoluyla tiim terapi boyunca mevcuttur. Bu unsurlar séyledir:

Terapi sistemik olmalidir: Hem i¢ ruhsal sistem hem de etkilesimsel sis-
temde terapinin yiiriitiilmesidir. i¢ ruhsal sistem, danisanin olayn etkisini
deneyimledigi ve bireyin duygularini, algilarini, beklentilerini, 6zlemlerini ve
Ozlinii iceren sistemdir. Etkilesimsel sistem ise, bireyin ge¢miste ve giiniimiiz-
de diger bireylerle deneyimledigi ve icsellestirdigi iliskilerini icerir.

Terapi yasantisal olmalidwr: Danisanin ge¢misteki bir olaym etkisini
simdiki zamanda terapide yasayarak deneyimlemesidir. Ayn1 zamanda, dani-
sanin kendi pozitif yagsam enerjisini terapi stirecinde yasamasidir.

Terapi degisim odaklh olmalidir: Terapinin odak noktasi doniisiimsel
degisim oldugundan, sorulan siire¢ sorulari degisimle ilgilidir. “Kendini sakin-
lestirmen i¢in neyi degistirmen gerekir?” sorusu damisana kendi i¢ diinyasin-
daki bilinmeyeni kesfetmesi i¢in firsat verir.
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Terapi olumlu yonelimli olmalidir: Terapist, algilar1 yeniden cerceve-
lemeye, olasiliklar iiretmeye, evrensel 6zlemlerin olumlu mesajim duymaya
ve danisam1 yasam enerjisine gecirmeye yardimeci olmak icin danigsanla aktif
etkilesim icinde olur. Odak noktas1 danisanlarin olasiliklar fark etmelerini
saglamak ve giiclii kaynaklarim ortaya ¢ikarmaktir (Loeschen, 2019).

Terapist kendiyle uyumlu olmalidar: Terapistlerin kendileriyle uyumlu
olmasi, danisanlarin onlan ilgili, kabul eden, umutlu, gercek, otantik olarak
deneyimlemesini saglar. Oziinde terapist, damisanin terapétik iliskide bazi 6z-
lemlerini konusabildigi ve deneyimleyebildigi kosullari saglar. Bu durum dani-
sanlar1 yagam enerjisine gecirir. (Banmen ve Maki-Banmen, 2010; 2014).

3. Sonuc¢

Virginia Satir’in doniisiimsel sistemik terapi modeli, uzun yillar boyunca ya-
pilan caligmalar sonucunda asamalar halinde gelistirilen bir yaklasimdir. Bu
tiim asamalarinin temelinde, hem bireyler hem de kisilerarasi sistemler i¢in
olumlu, biiyiime odakl degisimin her zaman miimkiin olduguna dair giiclii bir
inang vardir. Satir, tiim yasami boyunca yaptig1 danismalar, verdigi workshop-
lar ve konferanslar yoluyla bireyleri acik ve gercek olmaya tesvik etmis ve icsel
deneyimlerini bagkalariyla paylasma konusunda cesaret vermistir. Tiim birey-
lerin ac1 ve iiziintili ¢ekerken bile dogustan gelen giiclii bir yasam enerjisine
sahip olduklarina olan inanclar1 onlar1 degisim i¢in motive eder. Doniisiimsel
degisim, danisanlarin kendileriyle, digerleriyle, icinde bulunduklar1 ortam ve
durumlar ile olan iliskilerini etkiler. insanlarin stres veya acidan kurtulmak
icin basa ¢ikmay1 6grendikleri yollar bazen kendileri i¢in ac1 verici olabilir ve
iligkilerinde zorluk yaratabilir. Satir (2016)’e gore hayatta kalmak i¢in kullan-
digimiz basa ¢ikma becerileri, aile sistemi i¢inde ¢cocuklukta 6grenilir. Terapi-
de hem basa ¢ikma tutumlarinin etkilerini ¢aligarak hem de yasam enerjisini
aktive ederek doniisiimsel degisim miimkiindiir.

Satir modelinde terapistlerin, doniisiimsel degisimin bes temel unsuru olan
terapiyi yasantisal, olumlu yonelimli, degisim odakli kilmak, i¢c ruhsal ve ki-
silerarasi sistemler iginde ¢aligmak ve terapistin kendiyle uyumlu olmasi ko-
sullarini saglamalar1 cok 6nemlidir (Banmen, 2008). Terapistler, stresle basa
¢ikma yolu olarak, bireylere, ciftlere ve ailelere farkliliklar1 ¢c6zmede yardimei
olmay1 hedeflerler. Danisanlar, olaylari ve durumlar1 kesfetmek yerine olayla-
rin etkilerini kesfederek, kendilerinin ve aile iiyelerinin basa ¢ikma kaliplari-
nin farkina varirlar. Daha sonra igsel degisim ve iligkisel degisim i¢in deneyim-
sel kararlar alabilirler. Bu durum da damisanlarin kendileriyle daha ¢ok temas
icinde olmasim ve kendilerine kabul vermesini saglar.

Tilrk Egjitim Degerlendirmeleri Dergisi | 103



KAYNAKCA

Banmen, J. (2002). The Satir Model: Yesterday and today. Contemporary Family Therapy,
24(1), 7-22 https://doi.org/10.1023/A:1014365304082

Banmen, J. (2008). “Satir Transformational Systemic Therapy”, Palo Alto, CA: Science &
Behavior Books, Inc.

Banmen, J. (2009). Satir model developmental phases. Satir Journal, 3(1), 14-19.

Banmen, J., & Maki-Banmen, K. (2010). Satir transformational systemic therapy: Level 1
training manual. BC, Canada: Delta.

Banmen, J., Maki-Banmen, K. (2014). What has become of Virginia Satir’s therapy model
since she left us in 1988? Journal of Family Psychotherapy, 25(2), 117-131 https://doi.org
/10.1080/08975353.2014.909706.

Lee, B. K. (2002). Congruence in Satir’s model: Its spiritual and religious significance. Con-
temporary Family Therapy, 24 (1), 57- 78. https://doi.org/10.1023/A:1014321621829

Loeschen, S. (2019). Satir Siirecleri: Terapistler icin Pratik Beceriler (Cev. O.Cagin Tosun).
Istanbul: Beyaz Yayinlari (Orijinal yayin tarihi, 2002).

Satir, V. (1988). New peoplemaking. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books.

Satir, V. (2016). insan Yaratmak. (Cev. S. A. Yeniceri). istanbul: Beyaz Yaymlari. (Orijinal
yayin tarihi, 1988)

Satir, V., Banmen, J., Gomori, M., & Gerber, J. (1991). The Satir model: Family therapy and
beyond. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books.

Simon, R. (2007). The top 10 most influential therapists of the past quarter century. Psycho-
therapy Networker, 31(2), 24—25.

104 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



Extended Abstract
Introduction

Virginia Satir, one of the pioneers of family therapy, was born in 1916 in Wis-
consin, USA, as the first child of a family of five children. She had a curious
nature that loved to explore since childhood. She loved to observe people and
events. This love played a major role in Virginia Satir’s choice of teaching as
a profession (Banmen, 2002). Satir, who started her professional life as a te-
acher, saw that the relationship of her students with their families played a
very important role in her success as a teacher, and she wanted to work with
families. She carried out the first family counseling in 1951 (Satir, Banmen,
Gerber, & Gomori, 1991). In 1959, she gave the first family therapy training at
the National Institute of Mental Health. In 1964, she published her first book,
“Conjoint Family Therapy”, in which she expressed her views on the importan-
ce of working with families and emphasized the undeniable impact of the fa-
mily system on individuals (Banmen & Maki-Banmen, 2014). After this book,
she published her book “Creating Humans” in 1972, which is a very important
work for the individual to understand herself, her family and her interaction
with other individuals. She died of pancreatic cancer in 1988.

Development of the Theory

Transformational Systemic Therapy has survived through four stages. Each
stage includes and enhances the previous stage (Banmen, 2009). The first sta-
ge is the communication model. Communication was one of the most impor-
tant subjects studied during this period. Because communication is one of the
most important factors that determine what kind of relationships an individual
will establish with others and what will happen in his life. Communication with
clients was critical for Satir. She emphasized that determining the client’s co-
ping stance is important in continuing the therapy more effectively (Banmen
& Maki-Banmen, 2014). These coping stances fall into four categories: sub-
missive stance, accusatory stance, super-rational stance, and irrelevant stance.
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The second stage is the validation model. This model emphasized that it is
important for the therapist to shift his/her focus from pathology to a positive
psychology and to reveal the strong resources and vital values of the clients,
especially for change. The third stage is change model. This model focused
on creating change in all of the individual’s experiences, including behaviors,
emotions, cognitions, expectations, yearnings, and self. In therapy, priority
was given to the change in the inner mental system of the individual, with the
idea that “change in society depends on the change in the individual”. In this
model, the “Personal Iceberg Metaphor”, which conceptualizes the inner spiri-
tual experiences of individuals, gained importance. The personal iceberg me-
taphor is a picture of how we experience ourselves in our many functions, roles
and circumstances (Banmen & Maki-Banmen, 2014). The “Personal Iceberg
Metaphor” consists of eight levels: behavior, coping stances, feelings, feelings
about feelings, perceptions, expectations, yearnings, and self. In therapy, the
effects of events on clients are handled in terms of these eight levels (Banmen,
2002). The fourth stage is transformational systemic therapy. This model fo-
cused on facilitating growth and change from the client’s life energy, yearnings,
and universality of human experience. The transformational process of change
is the process of experiencing both the painful effects of the client’s condition
and the positive energy of the life force at the same time. Satir emphasized that
individuals have strong internal resources to develop and cope. She stated that
these powerful resources are available from the moment individuals are born
and motivate them to survive regardless of the situations they may encounter
(Satir, Banmen, Gerber, & Gomori, 1991). How individuals use their internal
resources is determined by what they have learned throughout their lives. Ac-
cording to the Satir model, there are five therapeutic elements in therapy that
are important to create transformational change (Banmen & Maki-Banmen,
2010). These elements are: a) Therapy should be systemic, b) Therapy should
be experiential, ¢) Therapy should be change-focused, d) Therapy should be
positively directional, e) Therapist should be congruent with herself/himself.

Conclusion

Virginia Satir’s transformational systemic therapy model is an approach deve-
loped in stages as a result of many years of work. At the heart of all these sta-
ges is a strong belief that positive, growth-oriented change is always possible
for both individuals and interpersonal systems. Throughout her life, Satir has
encouraged individuals to be open and genuine and encouraged to share their
inner experiences with others through their consultations, workshops and con-
ferences. The belief that all individuals have a strong innate life energy, even
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when they are suffering from pain and sadness, motivates them for change.
Transformational change affects clients’ relationships with themselves, with
others, with their environment and situations.
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