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'‘Cevre'mizle Iyl
gecinmellyiz!

Cevremizle iyi geginmemiz, okul &ncesinden
bagslayarak gerek okullarda gerekse ailemizde bize
defalarca telkin edilir. Bu iyi bir seydir ama maalesef
cevre ile kastedilen sadece ¢evremizdeki insanlardir.
insanlarla iyi gecinmek elbette sagligimiza da iyi
gelir ama yetmez. Saghgin belirleyicileri denilen
“genden gezegene” o kadar ¢ok unsur var ki say-
makla bitmez. Bu unsurlarin gogunu gevre baslgi

altinda toplayabiliriz.

Cevre “canlilann kalitsal yapisi digindaki her sey”
olarak tanimlanir. Bu tanim, gevreyle ilgili her bashgin
(... saghgy, sorunlari, ekonomisi vb.) ne kadar genis
kapsamli oldugunu da ifade etmektedir. Yine bu ta-
nima gore “saglik hizmetleri” de ¢cevreden sayilabilir.
Bu arada saglik hizmetlerinin sagligi belirlemedeki

payinin hayli kictk oldugunu belirtelim.

Daha genis kapsamli olan bir kavram ise “tek
saghk’tir. “Tek saglik” insan saghgi, hayvan saghgi

ve gevre saghginin birlikte ele alinmasini dngéren



bir yaklasimdir. Pandemi bu yaklasimin isabetli ve
gerekli oldugunu buttn diinyaya gostermistir. Benzer
pandemilerin dnlenmesinin ancak bu yaklasimla

saglanabilecegi gortsu yaygindir.

Bugunlerde gindemde olan énemli konulardan biri
kuresel iklim degisikligidir. Paris iklim Anlagmasinin
Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun
Teklifi bu yazinin kaleme alindigi giin TBMM Disisleri
Komisyonunda kabul edildi. Cevre saghgi konularinin
giderek daha ¢ok gtindem olmaya devam edecegini
ongormek zor degil. Son iki yilda neredeyse butin
toplumun 6grendigi, 6grenmekle kalmayip kullandig
pek ¢ok kelime var: pandemi, filyasyon, antikor,
entlbe, mutasyon, musilaj, vb. Gérinen o ki, pan-
demi terminolojisini takiben, gevre lugatimiz zamanla
zenginlesecek. Hijyen, sifir atik, iklim degisikligini
Onlemek, saglik okuryazarhgi, ¢ok paydasl saglik
sorumlulugu, tek saglik vb. pek cok kavramlari daha

sik duyacagiz ve kullanacagiz.

Son zamanlarda bazi saglik¢ilar ve gevre bilimciler
bir yandan ¢evrenin pandemiye etkilerine éte yandan
pandeminin ¢evreye etkilerine kafa yormaktadirlar.
Pandemi musibetinin kismen de olsa hayra tebdil
edilmesinin bir yolu da olabildigince ders almak ve
dersimize ¢aligmaktir. Bédylece pek cok baska fayda

da hasil edilebilecektir.

Pandeminin ikinci yilini doldurmakta oldugu gtinlerde
hazirladigimiz “cevre saghgi” temall bu sayida kir
ve hijyen kavramlarindan baslayarak musilaja, sifir
atiktan konut sagligina, Kanal istanbul'dan yesil

hastanelere kadar cok zengin bir igerik sizleri bekliyor.

Keyifli okumalar diliyoruz...
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Hilven ve Kir kavramlarnnl
veniden dusunmex

2019 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi ingilizce Tip bsliminden
mezun oldu. Ardindan bir yil agkin sure acil servis hekimi ve evde saglik hizmetleri
hekimi olarak gérev yapti, halen aile hekimi olarak calismaktadir. Saglik politikalari,
saglik ekonomisi ve kiresel saglik alanlarindaki calismalari kapsaminda elliden
fazla tlkede bulundu. Halk Saghigi Dustince ve inovasyon Toplulugu tyesidir.

Dr. Onur Kiiciikerdogan

2011 yilinda Istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. iki yil acil servis hekimi
olarak gorev yapti, halen aile hekimi olarak galismaktadir. Saglikta insan gtict
planlama, dijital epidemiyoloji, mekansal epidemiyoloji, saglikta buyuk veri, salgin
modelleme alanlarinda akademik ¢alismalarini strdtrmektedir. Saglik alaninda
pek gok STK'nin tyesidir. Ttrkiye COVID-19 Pandemi izlem Ekrani (TURCOVID19)
projesini yénetmektedir.

Dr. Abdullah Ucar

Marmara Universitesi Tip Fakdiltesinden 1990 yilinda mezun oldu. Halk saghg
uzmanhgini ayni yerde tamamladi. Marmara Universitesinde calismaktayken 2012-
2014 déneminde Istanbul Halk Saghigi Mudurd olarak géreviendirildi. Sonrasinda
Bezmialem Vakif Universitesine gecti. Saglik Bilimleri Enstittisti Mudurt ve Saglk
Yénetimi Bolum Baskani olarak gérev tstlendi. 2017 yilinda istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghigi Ana Bilim Dalinda galismaya basladi. Tip
Fakultesi dekanligini yrtitmekteyken, 2019 yilinda atandigi Saglik Bakanligi Saghigin
Gelistiriimesi Genel Mudurlugt goérevini halen strdirmektedir.

Prof. Dr. Mustafa Tagsdemir

ir kavrami anlamak veya
anlamlandirmak i¢in
kavramin etimolojisi gogu
zaman iyi bir rehberdir.
Bu sebeple hijyeni daha
iyi anlamak igin kavramin
derinliklerine vakif olmak gerekiyor. Hij-
yen kelimesi Yunanca “Hygieia (‘Yyia)”
kelimesinden turemistir. GUndmuz
Yunan dilinde “saglik” anlamina gelen
Hygieia, Bati medeniyetinin temel metin-
lerindeki mitoslarda anlatilan tip tanrisi
Asklepios’un kizinin adidir. Asklepios,
gunimuz tibbinin da sembolu sayilan
yilanli asayi elinde tutan Yunan tanrisidir.
Asasindaki yilan ise Homeros'un yara-
tils modelinde 6lumszIugu sembolize
etmektedir. CUnkd yilan, kivrim kivrim
akan irmaklari sembolize etmektedir.
Yunan mitolojisindeki kozmolojide
evren, Okianus ve Thetis isimli iki
tanrinin arinudur ve bu iki tanr da
Homeros'un modelinde birer irmaktir
(1). Bu arada, Asklepios iyilestirici bir
tanri iken kizi Hygieia saglhgr koruyucu
bir rol Ustlenmektedir.
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GUnimiz dunyasinda da hakim mede-
niyetin Bati medeniyeti olmasi sebebiyle
Bat’'nin temel metinlerindeki kavram-
sallagtirmalar gundmdzdeki pek ¢ok
kavramin da temelini olusturmaktadir.
Hijyen kelimesi, Turkgeye Fransizcadan
(hygiene), Fransizcaya da Yunancadan
gecmistir. Esasen kelimenin basinda-
ki “h” harfi 1900’lerin basindaki Turk-
¢ce edebi metinlerde yer almamakta ve
Fransizca telaffuz sebebiyle kelime “jj-
yen” olarak okunmaktadir. Daha sonra
ingilizce telaffuz yayginlasinca “h” harfi
de okunur olmustur (2). Kelime anla-
mi olarak hijyen, “saghgin korunmasi”,
“sagliga yararll olan”, “sagliga uygun
olan”, “saglk sanat” anlamlarina gel-
mektedir (3, 4). Kubbealti Lugat’na
ve TDK'ya bakildiginda ise kavramin
bizim medeniyetimizdeki “hifzissihha”
kavramiyla karsilandigi goértlmektedir.
Ancak populer kultdrin de etkisi ile
hifzissihha kelimesi daha az kullanilir
olmustur. Google’da “hijyen” kelimesi
aratildiginda yaklasik 30 milyon sonug
mevcutken “hifzissihha” kelimesi igin

2 milyon sonug, “temizlik” kelimesi igin
ise 63 milyon sonu¢ mevcuttur. Hijyen
kelimesinin es anlamlisi olarak giinimdaz
Turkgesinde “temizlik”, zit anlamlisi ola-
rak “kirlilik” kelimeleri kullanilimaktadir.
Kavramin terminolojik anlamdaki ilk kul-
lanimini, Merriam Webster 1671 olarak
vermektedir. GUnimuUzdeki tanimlama-
lara baktugimizda, Dunya Saglik Orgi-
tine (DSO) goére “hijyen”, hastaliklari
onlemek ve sagligi korumak icin yapilan
uygulamalar ve saglanan kosullar ifade
etmektedir.

Giivenli Suya Erisim Boyutuyla
Hijyen

Hijyen kavrami gUinumiz dunyasinda
daha ¢ok su ve gevre kirliligi eksenin-
de ele alinmaktadir. Ornegin DSO, su-
sanitasyon ve hijyen kavramlarint WASH
(Water, Sanitation, Hygiene) akronimin-
de birlestirerek kullanmakta ve hijyen
kavramini daha g¢ok su ile temizle(n)
me, temiz suya erigsim, temel hijyen
Urnlerine erisim ekseninde ele almak-



ta, hijyen eksikligi sebebiyle dunyada
meydana gelen hastallk ve élumlere
dikkat gekmektedir. Hijyen, bir kisinin
kendi 6z bakimi kapsamindaki kozme-
tik bir uygulamanin ¢ok étesinde, eksik-
ligi durumunda salginlarin ve dlumlerin
yasandigl bir olgudur. Dinya Uzerin-
de her yil temiz suya erisimi olmadigi
icin 829 bin insanin &lmesi sUphesiz
ki temiz suya erisimin énemini goster-
mektedir. ishal salginlari, diinyadaki ilk
10 6lUum sebebi arasinda 9. siradadir.
DSO raporlarina gore tim hastalikla-
nn %4,6'si ve olumlerin %3,3'0 temiz
suya erisememe sebebiyle gercekles-
mektedir. Maalesef 5 yas altindaki yas
grubunda bu 6ldm orani %13’tdr. Temiz
suya erisim sorunlari ishal salginlarina
sebep olmakta, ishal ise gocuklarin bu-
ylme ve gelismesini bozmakta, 5 yas
altindaki 6lum sebepleri arasinda hala
ishal salginlarinin yer almasina sebep
olmaktadir. 2017 yilindaki verilere goére
dunyada her 3 kisiden 1'i glvenli suya
erisememektedir. 144 milyon insan hala
aclk arazilerde yagmurlarla olusan su
birikintilerinden su igmektedir. Her 10
kisiden 1’inin ise yiyeceklerini yikamak
icin atik su kullandigi bilinmektedir.
Danya ntfusunun sadece %60'Inin sa-
buna erigebilmesi, konunun vahametini
anlatmak igin kafi sayilabilir. Az gelismis
Ulkelerde sadece 4 kisiden 1'i elini sa-
bunla ylkama imkanina sahiptir (5-7).

Yeni Kavramsal Boyutlar

GUndmizde hijyen kavramiyla gogun-
lukla elleri veya bazi ylUzeyleri suyla
yikamak kastedilse de kavramin farkli
anlam boyutlar da zamanla olugsmustur
ve daha da genislemektedir. Ornegin
igme suyu hijyeni, yiyecek hijyeni, solu-
num hijyeni, agiz ve dis hijyeni, yizme
hijyeni, vicut hijyeni, tirnak hijyeni, sag-
Ikl gocuk bakiminda hijyen, hayvanlarla
temas ve hijyen, menstriasyon hijyeni,
kiyafet hijyeni, gevre hijyeni, uyku hijye-
ni (8), siber hijyen (9) bu boyutlardan
bazilandir. Bu genislemelerin yani sira
onceden kullaniimakta olup gunumduz-
de birakiimig olan hijyen alt bagsliklar da
vardir. Oregin mental hijyen (10) kav-
rami 20. ylzyillin ikinci yarisinda yerini
“mental saglk” kavramina birakmistir.

Hijyen kelimesinin var olabilmesi,
mefhum-u muhalifinin yani zit anlaml
kelimenin de varligini gerekli kilmaktadir.
Bu kelime ise “kir" veya “kirlilik” olarak
kabul edilebilir. Bu durumda, bir konuda
hijyenden bahsediliyorsa baz kirlerin
uzaklastirimasi, kirlerden arinilimasi da
s8z konusu olmaktadir. Hijyen kavramin-
da oldugu gibi kir kavraminin anlaminda
da bir genisleme s6z konusudur. Ornek
olarak son yillarda literattrde kullaniima-
ya baslanan bilgi kirliligi (11), bina kirlili-
gi (12), arac kirliligi (13) gibi alt bagliklar

sayilabilir. Kirlilik kavraminin alt boyutla-
rina bakildiginda ise karsimiza kirlenen-
ler ve kirletenler gikmaktadir. Dinya Uze-
rinde kirlenen degerlerimizi Birlesmis
Milletler bes kategoride ele almaktadir:
Hava, su, deniz, toprak ve dijital din-
ya kirliligi (14). Dunya Uzerindeki temel
kirleticileri ise fiziksel (1sik, radyasyon,
plastik), kimyasal, biyolojik ve dijital kir-
leticiler olarak dort kategoride toplamak
muUmkdnddar.

Kirletenler: Fiziksel, Kimyasal,
Biyolojik ve Dijital Kirleticiler

Dunyada sadece kimyasal kirletici ola-
rak bilinen 30 binden fazla madde bu-
lunmaktadir (15). Her yil yaklasik 220
milyar ton kimyasal agiga ¢ikmaktadir
(16) ve kimyasal kirleticilerin olusma-
sinda kiyasla, déntsimu ya da ortadan
kaldirlmasi ¢ok yavas oldugundan dun-
yadaki kimyasal kirletici sorunu artarak
devam etmektedir. Ornegdin annelerin
kimyasal kirleticilere maruz kalmalari,
gocuk saglgi igin énemli riskler olustur-
makta, distk dogum agirlikli ve preterm
bebekler icin mortalite oranini artirmak-
tadir (17). Ek olarak spina bifida, anen-
sefali, 6zofajiyal atrezi, down sendromu
gibi dogumsal anomalilere de sebebiyet
vermektedir (17). Kimyasal kirleticiler
yetiskinler icin de ¢ok tehlikelidir. Or-
negin lésemi hastalik ydkinin %Z2’sini
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kimyasallara mesleki maruziyet olustur-
maktadir (17). Kimyasal kirleticilerden
sonra, fiziksel kirleticiler de benzer se-
kilde cok gesitlidir ve 1sl, 1sIk, radyasyon,
¢cop, plastik, gurultd, elektromanyetizma
gibi birgok alt bagligr bunyesinde barin-
dirmaktadir.

Ddnya ndfusunun %83'0 1sik kirliligine
maruz kalmaktadir ve dinya Uzerindeki
karasal alanin %23'0 isik kirliligi iceren
bir gékylzine sahiptir (18). Isik kirliligi-
nin yogun oldugu bulyuk sehirlerde yil-
dizlarin gérilememesi, gokylzu gdzlem
evlerinin gézlem yapmalarinin zorlagma-
sl, gd¢cmen kuslarin ve deniz canlilarinin
g6¢ yollarini bulmasinin ve dogal ya-
samlarini strddrmesinin zorlasmasi gibi
etkileri oldugu gibi saglik acisindan da
gundUz gece arasindaki sirkadiyen rit-
min bozulmasi pek ¢ok kronik hastaligin
belirleyicilerinden biridir. Isik kirliligiyle
birlikte melatonin hormonu salimindaki
bozukluklar sirkadiyen ritmi bozmakta-
dir. Sirkadiyen ritim bozukluklari, Ulus-
lararasi Kanser Arastirmalar Ajansi'na
gore Grup 2A karsinojen etkiye sahiptir
(19). Melatonin salgllanmasindaki bo-
zulmalar, uykuya daligi ve uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilmekte, yeterli dinlen-
meyi dnleyebilmektedir.

Guralta kirliligi de bireylerde fiziksel ve
mental saglik sorunlarina yol agcmakta-
dir. Duinya Saglik Orgitine gére saglikl
bir iletisim icin dis mekan ses duzeyi
50 dB’nin altinda olmalidir. Bu limit i¢
mekanda 45 dB ve uyunacak ortam-
da 35 dB’nin altidir. Yuksek gurultdlu is
alanlarinda 70 dB’nin Ustu ciddi isitme
sorunlarina yol agmaktadir (20). Gardl-
ta Kirliligi, isitme bozukluklarinin yanin-
da uyku bozukluklar, kardiyovaskuler
hastaliklar ve bilissel bozukluklara da
yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalar, Bati
Avrupa’da her yil trafik gurultisd kay-
nakli 1 milyon saglikli yasam yilinin kay-
bedildigini gdstermektedir (21).

Fiziksel kirleticilerin diger bir unsuru
olan ¢op kirliligi ve plastik kirliligi de
gunUimuzde buyUuk boyutlara ulagmigtir.
Ornegdin sadece ABD'de yer alan titin
sanayilerinden 2018 yilinda 430.153 kg
zehirli kimyasal agiga c¢ikmistir. Ayrica
sigara izmariti atiklarn kanalizasyonla-
ra karismakta ve oradan da deniz ve
okyanuslari kirleterek suda yagayan
canlilarin dogal yasamini tehlikeye sok-
maktadir. Denizdeki sadece bir izmaritin
salglladigl toksinlere 96 saat maruz ka-
lan baliklarin %50’si zehirlenerek dlmek-
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tedir (22). Ote yandan bu kirlilikler Ustel
artis gostermektedir, 6rnegin 1950’de
Uretilen plastik miktar 2,3 milyon ton
iken 2015'te bu rakam 448 milyon ton ol-
mustur, 2050 yilinda da bu rakamin ikiye
katlanacagi 6ngérulmektedir (23).

Biyolojik kirleticilere baktigimizda bazi
virUs, bakteri ve mantarlari, gesitli can-
llarin deri atiklari, idrar ve diskilar te-
mel biyolojik kirleticiler olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Biyolojik Kirleticilerin
ic mekéanlarda kontrol edilmesi buydk
O6nem arz etmektedir. Aksi takdirde as-
tim gibi solunum yollar hastaliklarina,
alerjiye ve immunolojik rahatsizliklara yol
acmaktadir (24).

Dijital kirleticilerin basinda ise kisisel ve-
rileri istemli veya istemsiz olarak dijital
ekosisteme sacan buylk veri sahipleri
gelmektedir. Ornegin kisisel verilerini
kendi rizaslyla kamusal paylasima acan
bir kullanici, yaptigi eylemin kendisine
hangi hukuki mesuliyetleri yUkledigini
yeterince fark edemeyebilir. Verilerini
paylasirken arag olarak kullandigi sos-
yal platformlar da bu konuda hukuki
sorumluluk altindadir. Bazi sosyal plat-
formlar ise yetersiz altyapilar sebebiyle
kisinin rizasi da olmadan kisisel verile-
rin sizmasina sebep olabilmektedir. Bu
konuda ABD’de yasanan Cambridge
Analytica skandali érnek verilebilir. Kul-
lanicilarin kamuya ac¢ik olarak yayinla-
diklar verileri kopyalayarak hedef kitle
analizi yapan ve bu kitlelere yonelik
reklamlar vererek politik propaganda
yapan, boylece politik secimlerdeki oy
oranlarini etkileyen firma yetkilileri dava
edilmis, bu konuda Facebook’un sahi-
bi Mark Zuckerberg de Kongreye ifade
vermek durumunda kalmistir. Bireylerin
saglik kayitlan ise Kisisel veriler icin-
de en &zel verileri olugturmaktadir. Bu
noktada kisisel verilerin kamusal erigi-
me aclk sekilde sizmasi, ginimuzde
6nemli bir veri kirliligi taradur (25). Buna
ek olarak sahte saglik haberleri de dijital
ekosistemdeki en ¢nemli Kirleticilerden
biridir. Saglk Bakanligi veya yetkili ku-
ruluglarin onayindan gegmeyen saglikla
iliskili haberler, toplumun yanlis ve zarar-
Il saglk davraniglari edinmesine sebep
olabilmektedir. GUnlik yasantimizdaki
pek ¢ok tutum ve karar, maruz kaldigi-
miz haberlerden etkilenebilmektedir. Bu
konuda en énemli 6rnek, agsi karsiti kam-
panyalardir. Dinya Saglk Orgiitd, as
karsithgini kdresel saghgl tehdit eden
10 faktor arasinda degerlendirmektedir.
Asllarla ilgili sahte, tarafli ve yanlis bilgi-

ler, toplumda kitlesel olarak zararl sag-
Ik davraniglari ortaya gikarabilmektedir
(26). Tum bu kirleticiler dinyada bir kir-
lilik krizi olusturmus durumdadir ve BM
Cevre Programi'na goére bu kirleticilerin
sebep oldugu kirlilik krizinin, temelde
sUrddrdlebilir olmayan dretim ve tlketim
kaynakl oldugunu gorllmektedir (27).
Bu noktada geri déntstim ve surdurule-
bilir cdzUmlerin ne kadar énemli oldugu
daha net anlagiimaktadir.

Kirlenenler: Hava, Su, Deniz,
Toprak Kirliligi

Kirlilige kirlenenler agisindan yaklagil-
diginda hava kirliligi, su kirliligi, deniz
kirliligi, toprak kirliligi ve dijital dunya kir-
liligi olmak Uzere bes temel alan karsl-
miza ¢ikmaktadir. Bu kirlilikler blyk bir
hastalik yUku olusturmakta ve dlimlere
sebep olmaktadir (17). Omegin gevre-
sel kaynakli hastaliklar erken éldmlerin
en blyudk sebebidir (28). Hava, toprak
ve su Kirliligi 2016 yilinda tum élumlerin
%16’s! olan 9 milyon erken 6lUume se-
bep olmustur (29). Her yil hava Kirliligi
kaynakli 7 milyon insan yasamini vyitir-
mektedir. Bununla birlikte hava kirliligi;
inme, akciger kanseri ve kronik solunum
yolu hastaliklar kaynakli élimlerin tgte
birinin ve kalp krizi kaynakli élumlerin
dortte birinin sorumlusudur (30). Su pek
¢ok endustriyel alanda etkili bir ¢6zucu
olarak kullaniimakta ve endustriyel atik
sular su kirliligini artirmaktadir. Her gin
2 milyar ton atik su temiz su kaynaklari-
na karismaktadir ve bu durum su anda
Afrika, Asya ve Latin Amerika’'daki tim
nehirlerin yedide birini tamamen kirlet-
mis durumdadir. Su Kirliliginden dolayi
her gin 4 bin gocuk dlmekte ve her yil,
blyUk ¢cogunlugunu ¢ocuklarin olustur-
dugu yaklasik 1,8 milyon insan su kir-
liligin bir sonucu olan ishalden dolay
yasamini kaybetmektedir (31).

Su ve denizlere dokulen kirleticiler atik
sular ve izmaritle sinirli degildir. Deniz-
lerdeki kirliligin en buylk sebebi insanla-
rin karada yaptigy faaliyetlerdir. Ornegin
her yil 8 milyon ton plastik okyanuslara
girmektedir. Dahasi bu plastik atiklar ve
okyanuslara karigan diger ¢opler, kimya-
sallar her yil artis géstermekte ancak bu
kirleticilerin dogaya donUsUmd mumkan
olmamakta veya ¢ok uzun yillar strmek-
tedir (32). Deniz kirliligi denizdeki canli-
larin hayatini tehlikeye atmakta, ekosis-
teme ve biyocesitlilige gok blyuk zarar
vermektedir. Su ve deniz kirliliginin olug-
mamasinda ilk bariyer esasen topraktir.



Toprak birgok kirleticiyi filtrelemektedir.
Ancak buytk endustriyel kazalar veya
endustrilerdeki yanlis uygulamalar top-
rak kirliligine yol agmakta ve sonucta
zincirleme bir kirlilik bagi olusturmak-
tadir. Toprak kirliligi, Uzerinde yetisen
mahsuller araciligi ile insan saghgini da
dogrudan ilgilendirmekte ve olumsuz et-
kilemektedir (33).

YUzyillardir olan bahsettigimiz kirlilikle-
re ilaveten, son 20 yilda olusan yeni bir
kirlilik daha mevcuttur: Dijital kirlilik. Diji-
tal kirlilik temelde iki tarl olusmaktadir;
birincisi dijital aygtlarin sebep oldugu
fiziksel maruziyet ve ikincisi internetin
isleyisi ile ilgili olan kirliliktir. Dijital Kirlilik,
kiresel gapta sera gazlan ve karbon-
dioksit emisyonuna yol agarak havayi
ve cevreyi kirletmektedir. Bu Kirlilikleri
engellemek esasinda kadim zamanlar-
dan beri bilinen bir olgu. Yaklasik bin
yll 6nce Salerno Tip Okulu'nda havayi
temiz tutmanin énemi ve hava kirliligi
konusunun anlatildigini bilmekteyiz (34).
Gundmizde de BM 2015'te uygulama
koydugu SDG (Surdurdlebilir Kalkinma
Hedefleri) gercevesinde 2030 itibariyla
kirliligin tdm formlarini sona erdirmeyi
hedeflemektedir (30).

Sonug

Bu yazida hijyen kavraminin hangi bo-
yutlarda ele alinabilecegi kirlilik kavrami-
nin eristigi boyutlar Uzerinden ele alin-
mis ve ornekleriyle sunulmustur. Kirlilik
trleri arttikga “hijyen”in “hifzissihha”dan
uzaklagsmasi ve -en azindan gunlik kul-
lanimda- anlaminin daralmasi hazindir.
Hijyen kavraminin sadece mikroorga-
nizmalardan sakinmak dlzeyinde al-
glanmasi, kavramin da kirlenmesine,
mikroorganizmalar digsinda kirleticilere
yeterince odaklanimamasina sebep
olabilmektedir. Bu noktada hijyen kavra-
minin Kirleticiler ekseninde ele alinmasi,
gercek bir hijyen yaklagsimi i¢in yasami
dogrudan ve dolayli etkileyen tum kirle-
ticilerin kontrol altinda alinmasi gerek-
mektedir.

Hijyen kavrami bu yazida teklif edilen
boyutlariyla ele alindiginda toplum sag-
liginin korunmasi i¢in daha kapsamii bir
perspektif sunmakta, daha tutarl bir
hijyen kultard olugmasini kolaylagtirmak-
tadir. Bu anlamda bir hijyen kultdrdndn
toplumda olusabilmesi icin bireysel,
kurumsal, yonetsel diizlemde hijyen al-
gisinin yenilenmesi i¢in ¢aligmalar yapil-
mas! gerekmektedir. Bireysel dizlemde

hijyen 6nerilerinin gelistirilerek topluma
saglikll davraniglarin pazarlanmasi ve
bu davraniglarin tutundurulmasi, kurum-
sal dizlemde kurumlarin mobilizasyonu
ve kurumsal hijyen standartlari gelisti-
rilmesi, yonetsel dizlemde ise hijyenin
tim boyutlarini gdzeten saglik ve gevre
politikalarinin gelistiriimesi tutarl bir hij-
yen kUultdrd igin kritik dneme sahiptir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

(evre kadermizl de
avrelemekis

Prof. Dr. Haydar Sur

ohn Last gevre igin, “insa-

nin disindaki herseydir”

demektedir. Bu kadar genis

ve elastik bir kavramin ta-

nimi ayrintil hale getirilmek

istendiginde, “Bireyler ve grup-
lar Uzerinde derin etkileri olan ama birey-
lerin aninda midahale ile degistiremedigi
harici fiziksel, kimyasal mikrobiyolojik ve
sosyal etkenler ve bunlann etkilesim
surecleri” ifade edilmistir. Bu tanim; te-
melde insanin tercihleri sonucunda ortaya
¢ikan tatun tiryakiligi gibi maruziyetleri,
gevre kavraminin disinda birakmaktadir.
Ama ayni odada c¢alisan Kisilerin ictigi
ttdnle tiryaki olmayanlarin “dumanalt’”
olmasi gevreden sayllimaktadir. Cevreyi
incelerken “dogal gevre” ve “insan eliyle
olusturulmus cevre” diye ayirmak da
adet olmustur. Aslinda son dénemlerde
artik dogal cevre iginde olusan olaylar
ve dengelerde bile mutlaka bir insan
etkisinden s6z edilmesi gerektiginin de
farkina variimistir.

Cevreyi siniflandirmada  birkag
degisik kriter ele alinabilir. Or-

negin biz gevreyle iligkilerimi-

zi hava, su, toprak ve gida
Uzerinden kurariz. Bunlara
“cevresel medya” denmek-

tedir. Bu faktorlere iligkin bir
siniflama  yapildiginda  su

saghgi, toprak saghgi, hava

saghgr ve gida sagligi diye si-
niflandirmada bulunabiliriz. Eko-
nomik sektdr acisindan; ulagim, arazi
kullanimi ve enerji Uretimini sayabiliriz.
Fiziksel erisim ag¢isindan; yerel, bélge-
sel ve kiresel cevreden bahsedebiliriz.
Yerlesim yaklasimiyla da ikamet, isye-
ri, kent, kdy siniflamalarina gidebiliriz.
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Hastaliklar agisindan cevresel faktorle-
rin etkileri ile cevre tanimi yapilacaksa
kanserlerde, konjenital anomalilerde,
alerjik reaksiyonlarda vb. gevre diye ay-
nma gidebiliriz. insan saghgini ve iyilik
halini belirlemede en énemli bilesenler
arasinda cevrenin apayri bir énemi ve
boyutu vardir. Temelde belirleyiciler ara-
sinda biyolojik, fiziksel ve sosyal gevre
sayllmadan saglik tanimi bile yapilamaz

(Sekil 1).

Saglikta elde edilen kazanimlarin hepsi,
tiptaki gelismelerin sonucu olarak ortaya
clkmamistir. insanin cevresindeki bazi
degisimler, gecmiste saglikta sonuglari

Fiziksel
Cevre

SAGLIK VE
IYILIK

Saghk
Hizmetleri

Sekil 1: Saglik ve iyilik hali agisindan gevrenin
farkh yuzleri

1986'da istanbul Tip Fakiltesinden mezun oldu. 1988'de Saglik Bakanli§i Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltgu Bulasici Hastaliklar Dairesinde ve 1989-1996
yillarinda istanbul Saglik Mudurluginde Mudur Yardimeisi olarak gérev yapti.
1996'da istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinden doktora derecesi ald!.
1998'de halk sagligi dogenti, 2003 yilinda saglik yonetimi profesoru oldu. Halen
Uskudar Universitesi Tip Fakiltesi Dekani olarak gérev yapmaktadir.

etkiledigi gibi gelecekte de etkilemeye
devam edecektir. Ornegin Yersinia pes-
tis adi verilen bakteriye genetik olarak
direngli yaratilmis kisiler, vebadan on
milyonlarca kisinin 6ldigu salginlarda
hayatta kalabilmisti. Bu durum, pesti-
sitlere karsi direngli sineklerin hayatta
kalabilmesinde veya penisiline direncli
gonokoklarin - hayatini - strdirmesinde
de aynidir. Daha sonralari yersiniayi
cevreye dagitan fareler evlerden ve is-
yerlerinden uzaklastirilabildigi i¢in veba
salginlari sona erdi. Burada Avrupa’nin
evleri insa ederken ahsap malzeme ye-
rine beton, tugla ve briket malzemesine
gegcisiile farelerin bu evlerde konaklama
olanaklari da iyice azaltiimig oluyordu.
Burada belki de streptokoklarin, tre-
panoma pallidumun vb. giderek insani
oldurmeyen tiplerine dogru varyantlar
gelistirip 0 ybne evrilmesinin de pay!
bulunuyordur. Sekil 2'de ¢evrenin insan
saghgina etkileri gosterilmistir. Gunu-
mUzde bu etkilerden en 6ne ¢ikan-
lar arasinda saghgmizi olumsuz
etkileri altina almis bulunan hava
kirliligi, uygunsuz su ve arindirma,
kimyasallar, radyasyon, gurdltd,
isyerinde gesitli risk etkenleri, ta-
rmsal uygulamalarda kullanilan
yOntemlerin riskleri, insan eliyle
olusturulmus ¢evrenin uygunsuz-
lugu ve kiresel iklim degisikligi ik
akla gelenlerdir.

Sagligl belirleyen etkenlerin sayisi
¢oktur ama bunlardan bazilari diger-
lerine gére dogrudan ve daha buyUk
bir etkiye sahiptir. Epidemiyolojik ¢alis-
malar sayesinde belirli saglik durumlari
ile belirli etkenler arasinda iliskiler kuru-
labilmis ve bilimsel kanitlar elde edilmig
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Sekil 2: Gevrenin insan sagligina etkileri

oldu. Sozgelisi kalp hastaliklari agisin-
dan hipertansiyonun, tatintn, dengesiz
ve asirn beslenmenin ve diyabetin ke-
sinlikle risk etkeni oldugu bilinmektedir.
Genetik yatkinliklar ve davranis tarzla-
rnin dogurdugu risk etkenleri yaninda
gevrenin de blyUk bir risk dogurma po-
tansiyeli vardir. Bu potansiyel risklerden
arindirimig  bir gevre elde edilebilirse,
cevre artik sagligr gelistiren ve koruyan
etkenlerin ¢ikis kaynagi haline getirilmis
olur. Gelismis Ulkelerin iyi isleyen ve eri-
silebilir tibbi hizmet sistemleri oldugu
dogrudur. Ama bu Ulkelerde uzun ve
kaliteli yasami agirlikli olarak tibbi hiz-
met sisteminin ortaya ¢ikarmis oldugu
kesinlikle yanilgidir. Cunkd bu Ulkelerin
ayni zamanda insan eliyle olusturulmus
cevresi sagligl oksayan tarzdadir. Risk
faktorlerinin blydk bolimu sistematik
olarak uzaklastirnimis, uzaklastirlama-
yanlar da kontrol altina alinmistir. Evler-
de, isyerlerinde, okullarda, sosyal yagam
alanlarinda toplum saghgini tehdit ettigi
dusunulen seylere hemen 6nlemler ali-
nir. Akil edilemeyen bir durumun sebep
oldugu istenmeyen olaylarda “vaka
mercek altina alinir”, kok-neden analiz-
leri yapilir ve gelismemis Ulkelerdeki gibi
birka¢ kurban bulunup cezalandirilarak
“gereken yapilmistir” gibi konuyu unut-
turacak agiklamalarla bezeli kurnazliga
saplimaz.

Halk Sagh@ Anabilim Dali icinde
Cevre Saghgi ve Destek Aldigi
Alanlar

Halk sagligl, “hastalik ve yaralanmalarin
dnlenmesi i¢cin egitim, politika olusturma
ve arastirma vyoluyla topluluklarin gu-
venligini koruma ve saghgini iyilestirme
bilimi” olarak tanimlanir ve ¢evre saghgi
da halk saghgmnin bir parcasidir (Sekil
3). Cevre saghgl, insan saghgini etkile-
yebilecek dogal ve insan eliyle yapimis

Sekil 3: Halk saghgini omuzlarinda tasiyan 6 alt bilim alani

gevrenin tUm ydnleriyle ilgilenen, in-
san sagligini ve hastaliklarini etkileyen,
cevredeki bu faktorlerin izlenmesi veya
azaltimasi ile ilgili kismini olugturan halk
saghgi dalidir. Odak noktas! ya gevredir
ya da gevrenin insan sagligi Uzerindeki
etkileridir. insan sagligi ve hastaliginin
cevredeki faktorler tarafindan belirlenen
yonleri, ayni zamanda gevredeki sagligi
potansiyel olarak etkileyebilecek faktor-
leri degerlendirme ve kontrol etme teori
ve pratigini de ifade eder (WHO, 1989).
WHO Avrupa Bolge Ofisinin kullanimin-
da cevre saghgi, hem kimyasallarin/
radyasyonun/bazi  biyolojik ajanlarin
dogrudan patolojik etkilerini, hem de
genis fiziksel, psikolojik ve sosyalkiltd-
rel gevrenin saglik ve refah Uzerindeki
¢ogunlukla dolayl etkilerini igerir. Konut,
kentsel gelisim, arazi kullanimi ve ulagim
bunlara érnek gosterilebilir.

WHO web sitesinde 2016'dan bu yana
cevre saghgi ile ilgili “Cevre saghg, bir
kisinin disindaki tim fiziksel, kimyasal
ve biyolojik faktorleri ve davraniglar et-
kileyen tim ilgili faktorleri ele alir. Potan-
siyel olarak etkileyebilecek bu cevresel
faktorlerin degerlendiriimesini ve kontro-
lUnU kapsar. Hastaliklarin énlenmesi ve
sagligi destekleyici ortamlarin olusturul-
mas! hedeflenir. Bu tanim, gevre ile ilgili
olmayan davraniglarin yani sira, genetik
oldugu kadar sosyal ve kulttrel cev-
re ile ilgili davraniglari da kapsamaz.”
diye ifade yer almaktadir WHO, cevre
sagligl hizmetlerini “izleme ve kontrol
faaliyetleri yoluyla cevre sagdhgi politi-
kalarini uygulayan hizmetler” olarak da
tanimlamisti. Bu faaliyetlerle gevresel
parametrelerin iyilestirimesi tegvik edil-
mekte, gevre dostu ve saglikli teknoloji-
lerin ve davraniglarin desteklenmektedir.
Ayrica yeni politika alanlari gelistirmede
ve Onermede ¢evre sagligr yaklagsiminin
6ncu bir rolu vardir.

Cogu insan, cevre saghgini genellikle
temiz hava ve su agisindan dusunur. An-
cak kidresel 1Isinma gibi unsurlar da dahil
olmak Uzere dogal cevre glgleri daha
blyUk bir bulmacanin yalnizca bir parga-
sidir. Cevre saghgi; Uzerinde dogrudan
kontrolUmUz olmayabilecek, ancak yine
de sagligimizi etkileyebilecek fiziksel,
kimyasal ve biyolojik faktorleri izleyen ve
ele alan halk saghg alanidi. Omegin,
guvenli olmayan kaldirmlarin veya Kkirli
havanin oldugu bir mahallede yaglyorsa-
niz disar ¢Ikip egzersiz yapmak zordur.
Benzer sekilde evinizin neyle inga edildi-
gi, yakinlarda hangi boceklerin yasadigi
ve hangi yiyecege erisebildiginiz, sag-
iginizi ve ailenizin saghgini etkileyebilir.
Basitce sdylemek gerekirse cevre sag-
g1, cevremizdeki dunyanin fiziksel ve
zihinsel saghgimizi etkileyebilecegi tim
farkli yollarla ilgilenen halk saghgi ¢alis-
malarindan olusmaktadir.

Bes temel disiplin genellikle cevre sagli-
g1 alanina katkida bulunur:

1. Cevresel epidemiyoloji: Cevre-
sel maruziyetlerin insan sagligini nasil
etkiledigini belirlemekle ilgilenen epi-
demiyoloji dali. Bu alan, gesitli dis risk
faktorlerinin hastaliga, yaralanmaya, ge-
lisimsel anormalliklere veya 6lime nasil
yatkinlik olusturabilecegini veya bunlara
kars nasil koruma saglayabilecegini an-
lamaya c¢alisir.

2. Toksikoloji: Kimyasallarla biyolojik
sistem arasindaki etkilesimleri, zarar-
[ sonuglari yéninden inceleyen ya da
kimyasallarin zararsizlik limitlerini belir-
leyen bilim dalidir.

3. Maruziyet bilimi (exposure scien-
ce): Bir organizmanin (genellikle insan)
gevresinde meydana gelen kimyasal,
fiziksel, biyolojik ajanlarla veya diger
saglik riskleriyle (6rnegin kaza sonucu)
temasinin incelenmesidir ve olumsuz
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saglik sonuclarina neden olan veya bun-
lari dnleyen olaylarin mekanizmalari ve
dinamikleri hakkinda bilgi gelistirir.

Profesyonel bir
muhendislik disiplini olan ve kimya, bi-
yoloji, ekoloji, jeoloji, hidrolik, hidroloji,
mikrobiyoloji ve matematik gibi genis bi-
limsel alanlardan yararlanarak, canl or-
ganizmalarin saghgini koruyacak ve iyi-
lestirecek gozimler Uretmek icin yapilan
bir is turddur. Cevre muhendisligi, insaat
muhendisligi ve kimya muhendisliginin
bir alt disiplinidir.

Cevreye koruma sag-
lama faaliyetlerini kapsayan hukuki ca-
lisma alanidir. Cevreyle ilgili yasal ilkeler-
den gugld bir sekilde etkilenen bir dizi
duzenleme rejimi, ormanlar, mineraller
veya balikcilik gibi belirli dogal kaynak-
larin yénetimine odaklanmaktadir.

Bu bes disiplinin her biri, cevre saghgin-
daki sorunlari ve ¢ézimleri tanimlamak
icin farkll bilgiler saglar ve aralarinda
bazi érttismeler vardrr.

Cevre Saghginin Belli Bash
Calisma Alanlari

Hava kalitesi, su ve arindirma (sanitas-
yon), zehirli maddeler ve tehlikeli atiklar,
evler ve topluluklar, altyapl ve gozetim,
kuresel cevre sagligr konulari gevre sag-
Iiginin agirlikli olarak calismaya yogun-
lastigi alanlar olarak sayilabilir.

Hava, insanlar igin pazar-
Ik konusu olamaz. Hayatta kalmak icin
ona ihtiyacimiz var ancak her zaman te-
miz tutulmadiginda sagligimiz lzerinde
6nemli bir etkiye sahip olabilir. Kétu hava
kalitesi, akciger kanseri ve KOAH dahil
olmak Uzere gok cesitli saglik sorunlariyla
iliskilendirilmistir. Dustk dogum agirhigi ile
de baglantilidir.

CDC'ye gore, dunya
¢apinda tahminen 780 milyon insanin
gulvenli igme suyuna erisimi yoktur. Kimi-
leri bu saylyl 2 milyardan fazla olarak tah-
min etmektedir. Dinya ¢apinda her gin
ortalama 2.200 ¢ocuk, uygunsuz su ve
sanitasyona bagli ishalli hastaliklardan &l-
mektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde-
ki basit filtreleme ve su sistemlerini klorla-
ma eylemi, tifo gibi bir zamanlarin yaygin
hastaliklarinda buUytk dusUslere neden
olmustur. Bir tahmine gére, temiz su tek-
nolojilerine yatirilan her 1 dolar igin, Ulke
tibbi ve toplumsal maliyet tasarruflarinda
23 dolari geri alinmaktadir. ABD’de ¢ocuk
Slumlerindeki diststn blydk kismi temiz
su saglanabilmesine atfedilmektedir.
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Toksikoloji, yani kimyasallarin ve mad-
delerin insanlari ve ¢evrelerini nasil etki-
leyebilecegini anlamaya adanmis bilim
alani, gevre saghginda énemli bir yer
tutar. Agir metaller ve bazi plastikler gibi
endustrileri ve teknolojiyi ilerletmek icin
gereken malzemelerin ¢cogu insan vicu-
duna zarar verebilir ve hatta ciddi tibbi
durumlara yol acabilir. Asbest, kursun,
civa zehirlenmeleri vb. drnekler ilk akla
gelenlerdir ve benzerleri ¢ok sayidadir.

Zamanimizin ¢o-
gunu evde, iste veya okulda gegiriyoruz.
Bu nedenle bu yerlerin tehlikelerinin yok
edilmesi, bu mUmkin olmazsa da en
aza indirilmesi bir zorunluluktur. Ornegin
bir mahallede c¢ok fazla siddet olgular
yasandiginda aileler egzersiz yapmak
icin disar ¢cikmayabilir. Yollar uygun se-
kilde korunmadiginda, daha fazla ara-
ba kazasi yasanir. Evlerin, isyerlerinin,
okullarin ve insan topluluklarinin sosyal
yasam alanlarinin halk sagligr agisindan
tam kontrol altinda tutulmasi gerekir ve
bunu cevre saglg calismalari mdmkin
kilmaktadir.

Herhangi bir halk
saglig stratejisinin birincil pargasi bilgi-
dir. Risklerin ne oldugunu ve cevre sag-
lig1 profesyonellerinin bunlari dnlemek
veya bunlarla micadele etmek igin kay-
naklari nasil daha iyi kullanabilecekleri
iyice anlaglimadan etkili politika ve stra-
tejileri Uretmek ve uygulamak mumkdn
degildir. Bu bilgi ihtiyaci hastaliklarin
arastinimasini ve bunlara yanit verilme-
sini, baska bir deyigle epidemiyolojik
calismalari gerekli kilmaktadir. Gézetim
faaliyetleri, ya disari ¢ikip belirli saglik
sorunlarini arastirmayi (aktif strveyans)
ya da tip veya tarim gibi diger alanlarda-
ki profesyonellerden, bunlarla karsilas-
tiklarinda ¢evre saghgi kurumlarini uyar-
malarini (pasif slrveyans) icerir. Bunun
eylem halindeki bir érnegi, sivrisinek go-
zetimi ve azaltma faaliyetleridir. Bu prog-
ramlar sivrisinekleri sitma vb. agisindan
surekli inceleme altinda tutar ve kontrol
Onlemlerinin ise yaradigindan emin ol-
mak icin topluluklar izler. Bu bilgi, sag-
lik goérevlilerinin nelere dikkat etmeleri
gerektigini bilmelerine, yerel yénetimleri
sivrisinekleri nereye ve nasil en iyi sekil-
de ilaclayacaklari konusunda yénlendir-
melerine ve bolgede sivrisinek kaynakli
bir hastalik yayiliyorsa halki uyarmasina
yardimci olur.

Cevre saghgr uz-
manlari, énimuzdeki yillarda dinya ge-
nelinde halk sagligimiza yonelik tehditleri
tetikleyecek veya siddetlendirecek daha

sicak ve yagish bir iklim icin hazirlan-
maktadir. Ornegdin Adustos 2021 tarihli
Birlesmis Milletler Kdresel Iklim Degi-
sikligi Raporu ile Eylul 2021 déneminde
Ulkelerin BM duzeyinde ¢evre agisindan
belirli taahhUtlere imza atmasi igin Ulkeler
zorlanacaktir. Kiresel dizeyde 1,5 de-
rece 1sinma, beklenilenden 10 yil énce
gerceklesmistir ve bu veri, dunyadaki
yasami tehdit edecek dlzeyde ekolojik
sorunlara hizla yaklagiyoruz anlamina
gelmektedir. Ornegin sicakliklar arttik-
¢a hastalk taglyan sivrisinekler, daha
Once hayatta kalamayacaklari kadar
soguk olan bélgelerde yasayabilir ve bu
da Dang hummasi ve sitma gibi vektdr
kaynakli hastaliklardan etkilenen insan
sayisini artirir. Deniz seviyeleri yUkseldik-
¢e, tim kiyi sehirleri ve ada Ulkeleri sel
riskiyle karsi karsiyadir ve potansiyel ola-
rak milyonlarca yerinden edilmis insani
hastaliklarin hizla yayilabilecegi kalabalik
alanlara génderir. Asiri hava olaylari daha
sik hale geldikge, arka arkaya firtinalarin
ve sellerin evleri yiktigi, hastaliklarin ya-
yiimasini kolaylastirdigi ve milyonlarca
insani elektriksiz biraktigr  durumlarin
olumsuz etkileriyle saglik yetkilileri basa
¢lkmak i¢in mucadele vermek zorunda
kalacaktir. Gezegenin sagligini korumak,
tim karesel ndfusun saghgini iyilestirmek
ve sUrdirmek igin kritik dneme sahiptir.
Saglik sonuclar gegen ylzyilda ¢zellikle
gelismis Ulkelerde énemli dlcude iyiles-
mis olsa bile, cevresel tehlikeler ve bula-
sicl hastaliklar jeopolitik sinir tanimadan
agirhigini arttirmaktadir.

Sekil 4; toplumsal kalkinmanin, gelismis-
ligin ve toplumsl dengenin de aslinda
cevreye verdigimiz 6nem derecesinde
elde elde edilebilecegini bize goster-
mektedir. Cevreyle ilgili sikintisi olan dl-
kelerin ve toplumlarin ¢evreyi hoyratca
kullanma curetini gésterdikleri gibi ora-
da insanlarin ayni zamanda birbirini 6l-
durdukleri, haklarini gaspettikleri, bilime
ve teknolojiye deger vermedikleri, kisa-
casl bagstan kaybetmis bir toplum olduk-
lar bu semadan da anlagilabilir.

Cevre Saghgi Profesyoneli
Ne Is Yapar?

Cevre saglgr profesyoneli dendiginde,
uygun akademik egitim ve 6gretimi al-
mis ve bunu tercihen bir diploma, uygun
kurumlar ve dlizenlemelerle; bunlar yok-
sa da diploma yerine gececek akredite
sertifika ile belgelendirebilmis bir kigiyi
kastetmis oluruz. Bu kisi asagida sayilan
is/faaliyet/islemleri uygun sekilde yUrdte-



Sosyal / Cevresel

Saglik ve Guvenlik
Yasal Dlizenleme
Toplum Farkindaligi

* Uyum

« Atiklar

Ekonomik

« Kesintisiz karl
blyime

» Toplam hissedar
getirisi

* Risk yonetimi

Sekil 4: Ekonomik, sosyal ve
cevresel agidan toplumun
gelismisligi ve kalitesine iliskin
dinamikler

bilecek bir yetkinlige eristirilmis olmalidir:

- Cesitli cevresel ortam ve ortamlarda-
ki tehlikeli cevresel ajanlar arastirmak,
orneklemek, dlgmek ve degerlendirmek
- Sagliga yonelik tehlikeleri kontrol eden
koruyucu mudahaleleri dnermek ve uy-
gulamak

- Cevreyi korumaya ve cevre saglgina
iliskin yonergeler, politikalar, yasalar ve
duzenlemeler gelistirmek, tesvik etmek
ve uygulamak

- Cevreyi korumaya ve gevre saglhgina
iliskin saglik iletisimi ve egitim materyal-
leri gelistirmek ve saglamak

- Kuruluslar igindeki cevre saghgi birim-
lerini ydnetmek ve yonlendirmek

- Sistem analizi yapmak

- Cevreyi korumaya ve cevre saglgina
iliskin sorunlari anlamak, ele almak ve
¢ozmek

- Saglik ve gevre arasindaki iligkiyi anla-
mak igin bilimi ve kanitlari kullanan aras-
tirmalari yorumlamak

- Verileri yorumlamak ve teknik &zetler
ve raporlar hazirlamak.

Boyle bir bilimsel yetkinlige erisebilmek,
lise veya 6nlisans dizeyinde teknik egi-
tim almakla mdmkin olmayacagindan,
cevrebilim ile ugrasip kariyerlerini bu
yolda ilerletecek profesyonellere destek
olunmali, bu alanin multidisipliner tabi-
atina uygun is birlikleri gelistirimelidir.
Halk saglhgl, cevre muhendisligi, cevre
iktisadl, biyoloji-meteoroloji ve jeoloji gibi
doga bilimleri isin bizzat icinde olmalidir.

Cevre Saghiginin Korunmasina ve
lyilestiriimesine Yonelik Oneriler

Surekli devlet ricaline yonelik soyle ya-
piimalidir, béyle yapiimalidir diye éneri-

* Biyogesitlilik
» Havaya emisyonlar

 Su ve kimyasallarin
kullanimi

Cevresel

Sosyal / Ekonomik
issizlik
Egitim ve Gelisim
Yerel Ekonomiler

Sosyal
* Farkliliklar
« insan Haklari
* Firsat Esitligi
« Sosyal yardim
programlari

Ekolojik / Ekonomik
Finansal Kaynak Verimliligi
Enerji Verimliligi
Kiresel Iklim Degisikligi

ler yazmak yerine bu bélimde sadece
ve dogrudan vatandaglara seslenile-
cektir. Diyet ve egzersizden farkli olarak
birgcok cevresel saglik faktord, yalnizca
bireysel dlizeyde yonetilebilecek bir sey
degildir. Olusturduklari riskle micadele
etmek; genellikle yerel, federal ve ulus-
lararasi dlzeyde yasalar, politikalar ve
programlar gerektiri. Ornegin herkesin
sk sik gittigi restoranlarin mutfaklarini
denetlemesi veya sularini agir metaller
icin test etmesi gercekci degildir. Bu
nedenle, gida ve suyumuzun guvenli bir
sekilde tUketilmesini saglamak igin kati,
standartlastinlmis tarama ve inceleme
onlemleri kullanan egitimli ve nitelikli
gida guvenligi denetcileri ve toksikolog-
larmiz vardir. Ulus ve dunyadaki toplu-
luklarin saglik ve guvenligini korumak
icin genis bir cevre saghgl sistemi ge-
nelinde kapsamli ve koordineli bir ¢aba
gerektirir. Bununla birlikte, toplumumu-
zun ve tim gezegenin gevre saghgini ve
guvenligini korumak icin yapabilecegi-
miz birgok sey vardir. Bisiklete binerek,
toplu tasimaya binerek veya ise arabay-
la gidip gelmek yerine uzaktan galigsma-
ya gecerek hava kalitesini iyilestirmeye
yardimci olabiliriz.  Zehirli maddelere
maruz kalmamak i¢in kendi evimizde
radon veya kursun boya veya boru olup
olmadigini kontrol edebiliriz. Ayrica her
mahallenin yasamak, calismak ve oyna-
mak igin gUvenli ortamlara erisimini sag-
layan cevre sagligi faaliyetlerine yatirm
yapma konusunda yerel yénetimlerimiz
ve igletmelerimizle konusabiliriz.

Dunyada her yil yasanan élimlerin dért-
te birinden cevre saghgl sorunlari so-
rumlu tutulmaktadir ve bu da yaklagik
14 milyon kisinin 8limU anlamina gel-
mektedir. Daha saglikli ortamlar, kuresel

hastalik yukinUn neredeyse dértte birini
Onleyebilir. COVID-19 salgini, insanlarla
gezegenimiz arasindaki hassas iligkinin
bir bagka hatirlaticisidir. Temiz hava,
istikrarli iklim, yeterli su, arindirma ve
sagliga uygunluk, kimyasallarin gtvenli
kullanimi, radyasyondan korunma, sag-
Iikli ve gUvenli igyerleri, saglam tarim uy-
gulamalari, saghg destekleyen sehirler
ve yaplli cevreler ve korunmus bir doga,
iyi saglik igin 6n kosullardir.

Ulkemizde belki de sagdliga aykir tutum
ve davraniglar, kararlar agisindan ¢evre-
nin hor kullanimi birinci siraya yerlesir.
Bunun anlami sudur: Torunlarimizin ha-
yat kalitesinden ve dmur surelerinden
galarak bugunlerimizi biraz daha rahat
gecirme pesindeyiz. Bu, herkes igin &r-
neklerle gdsterilebilir. 1400 cc kapasite-
li bir motorla en guzel ve rahat ulagimi
saglayabilecekken 3000-4000 cc ka-
pasiteli ara¢lara milyonlarca dolar para
vermek ve havaya sUrekli buytk capli
emisyon gazlari yaymak bir marifet ve
imrenilecek konum olarak toplumumuz-
da kabul géruyor. Ayrica zaten bu pa-
hali arabalari alip blyldk boyutta yakit
giderlerini kargilayabilmek icin ayrica
denizi kirleten ve bu sayede karl hale
gecen fabrikalar vb. igletiyoruz. Uretim
yaparken tepe tepe kullandigimiz dogal
gevremizi, harcama yaparken de canini
iyice ¢ikarana kadar hirpaliyoruz. Buydk
gbkdelenlerle évinen mimari proje sa-
hipleri acaba sehrin hakim rizgarlarini
kestikleri icin onmilyonlarca kisinin sag-
igini bozduklarinin da farkinda midir?
BUtun dunya yesil bina standartlarini ge-
nel yayginliga kavusturmaya baslarken
bizde bu konuda tik yok. Son stz olarak
ifade etmek gerekirse, gevre bilinci yer-
lesmemis topluluklar havasizliktan, su-
suzluktan, agliktan éImeye mahkdmdur.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

(evre sorunlart
saglik agisindan
ne kadar onemii’/

Dr.Ogr.Uye. Omer Atac

Dr. Hiiseyin Kiictikali

evrenin insan saglgi
Uzerinde etkili oldugu
konusunda herkesin bir
fikri vardir. Cevre kaynakli
hastaliklarin  hangisinin
ne kadar 6nemli oldugu
konusunda ise saglik profesyonellerinin
dahi zihni ¢ok net degildir. Fakat cevre
sorunlarini sagliga etkileri yéntinden
onceliklendirebilmek ve kaynaklari bu
sorunlarin gézimdune etkili ve adil bir se-
kilde tahsis edebilmek igin cevresel risk
faktorlerinden kaynaklanan hastaliklarin
toplumu ne kadar etkiledigini bilmeliyiz.

Hastallk yuki kavrami: Toplumsal
olarak, bir hastaligin sonuglarinin top-
lami “hastalik yUku” olarak adlandirilir.
Bu toplumsal sonuclar cesitli sekillerde
olabilir. Bunlarin baginda élumler gelir.
Bir hastaligin kag kisinin 6limune yol
actigini gosteren odlctt “mortalite”dir.
Fakat bir hastalik 6lime sebep olmasa
dahi insanlarin yasam kalitesini belli bir
oranda dusurebilir. Dolayislyla hastalik-
lari yalnizca élumler Uzerinden deger-
lendirmek yeterli degildir. incelenen
hastaliktan toplumda kag kisinin ne ka-
dar mustarip oldugunu degerlendirmek
icin de “morbidite” él¢utleri kullanilr.
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90'll yillarda Dunya Saglk Orgtinin
6nculiginde mortalite ve morbiditeyi

istanbul Atattrk Fen Lisesi ve Marmara Universitesi Tip Fakuiltesinden mezun oldu.
istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinde halk saghdi alaninda doktora
yaptl. Istanbul Halk Saghig Mudurlugunde gérev yapti. Halen istanbul Medipol
Universitesi Uluslararasi Tip Fakuiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali Bagkani olarak
gorev yapmaktadir.

Kocaeli Fen Lisesi ve Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun oldu. istanbul Universitesi-
Cerrahpasa'da halk saghdi alaninda doktora yapti. istanbul il Saglik Mudurltga
buinyesinde Ar-Ge galismalarina énctiltk etti. Su anda istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakultesi Halk Sagligi Ana Bilim Dalinda arastirma gérevlisi olarak ¢alismaktadir.
Halk sagliginda yapay zekéa, davranis degisikligi ve dijital epidemiyoloji konularinda
arastirmalar yapan Kugukali, Halk Saglig Dustince ve inovasyon Toplulugu kurucu
Uyesidir.

dugunu gosterir. DALY ve diger benzer
olcutler ile hastaliklarin topluma etki-

bir arada degerlendirmeye yarayan
ve Engellilige Ayarlanmis Yasam Yillari
(DALY) olarak bilinen bir dl¢ut gelistiril-
mistir. DALY, bir hastaligin bazi insanla-
r beklenenden énce 6ldurerek ve bazi
insanlar da engelli birakarak toplamda
kac yillik saglikli insan hayatina mal ol-

“O-

si, en degerli 6lcu birimi olarak kabul
edebilecegimiz insan hayati cinsinden
ortaya koyabiliriz.

Cevresel hastalik yukii: Hangi hasta-
liklarin hangi risk faktorlerden kaynak-
landi§i  epidemiyolojik arastirmalarla

oo}

\.

» DUsUK ve yuksek

sicaklik » Kronik solunum
» Kursun hastaliklar

» Radon » Solunum yolu

» vd. enfeksiyonlari
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Sekill: Cevresel risk faktérleri, bunlarin sebep olduklari hastaliklar ve toplumsal sonuglar



tespit edilmektedir. Bu bilgi kullanilarak
risk faktorlerinin hangi hastaliklar dola-
yistyla kag kisinin kag yil erken 6limune
ve kag yil, ne oranda engelli yasamasi-
na sebep oldugu hesaplanabilmekte-
dir. iste béylece hem hastaliklarin ve
hem de onlara sebep olan risk faktor-
lerinin topluma etkisini tutarl bir sekil-
de degerlendirebiliriz. Cevresel risk
faktorleri “kUresel hastalik yUkd’nde
onemli bir paya sahiptir. 2019'da dln-
yada gercgeklesen tim o6lumlerin %20
'si cevresel risk faktorlerine atfedilmek-
tedir, ki bu da 10 milyondan fazla 6lum
anlamina gelmektedir. Hastalikll gecen
yillar da hesaba katildiginda 2019'da
cevresel risk faktorleri, toplamda 396
milyon 647 bin 561 yillik (DALY) sag-
Ikl insan yasamina mal olmustur. Han-
gi cevresel risk faktorinin saghgimizi
ne kadar etkiledigini bilmek en dogru
cevre politika ve uygulamalarini belir-
lemek icin 6Gnemlidir. Cevresel risk fak-
torlerinin dinyada hangi hastaliklardan
ne kadar 6lime sebep oldugu Sekil
2'de gorUlmektedir. Burada partikdl
madde en onemli risk faktoru olarak
dikkat gekmektedir. Onu dustk sicak-
Ik, glivenli olmayan su ve kursun takip
etmektedir.

Hava kirliligi: Hava kirliligi Dunya Sag-
lik Orgutt (DSO) tarafindan saghgi teh-
dit eden en blyUk gevresel risk olarak
kabul edilmektedir. DSO verilerine gére
her 10 kisiden 9u her gun kirli hava
solumaktadir. “insan saghgini veya
cevresel dengeyi bozacak sekilde
havanin bilesiminin degismesine veya
havada bulunmamasi gereken madde-
lerin havaya karigsmasi” olarak tanimla-
nan hava kirliligi, basta solunum yolu
problemleri olmak Uzere bircok saglik
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Sekil 2: Dinyada 2019 yilinda gevresel risk faktdrlerinden kaynaklanan élimler ve bu

olimlere sebep olan hastaliklar
(Kaynak: healthdata.org)

sorununa neden olmanin yani sira var
olan saglk sorunlarinin koéttlesme-
sine de yol acabilir Havada bulunan
kirleticiler solunum ve dolagsim sistemi
yoluyla akcigerlere, kalbe ve beyne
zarar vererek dunya genelinde her vyl
7 milyon insanin inme, kanser, kalp ve
akciger hastaligl nedeniyle erken yas-
ta 6lumunden sorumludur. Bu &lum-
lerin buytk ¢ogunlugu dusuk ve orta
gelirli Ulkelerde meydana gelmektedir.
Temiz yakitlara erisim dinya genelin-
de esit olmayan bir sekilde dagilmistir.
2010-2019 déneminde temiz pisirme
ve 1sinma amagl yakitlara erisim yak-
lasik %10 artmis olmasina ragmen 2,6
milyar insan temiz pisirme imkanlarina
hala erisememektedir. Hava kirliligine
bagl hastalik yuku, halihazirda yoksul-
lukla micadele eden gelismekte olan
Ulkelerde daha fazla gortlmektedir.

Hava kirliliginin birincil nedeni olan fo-
sil yakitlarin yakilmasi, insan saghgini
olumsuz etkileyen iklim degisikligini de
hizlandirmaktadir. Yapilan tahminlere

gbre 2030 ile 2050 yillari arasinda iklim
degisikligi kaynakli yetersiz beslenme,
sitma, ishal ve 1si stresinden yilda 250
bin ek 6lim meydana gelmesi beklen-
mektedir. Ozellikle gocuklar ve yaglilar
gibi hassas gruplar risk altindadir. Bes
yasin altindaki ¢ocuklarda engellilige
ayarlanmis yasam yilina en fazla kat-
kida bulunan hastaliklar, solunum yolu
enfeksiyonlari olup hava kirliligi altta
yatan énemli bir faktérdtr. Hava kirlili-
gi, acik hava ve kapall ortam (yapl-ici)
kirlilik olarak iki ayr grupta siniflandiril-
maktadir. Havalandirmasi yetersiz bir
kapall mekanda, gaz ve duman Ureten
cesitli kimyasal UrUnlerin  solunabilir
partikdlleri ylzinden kardiyovaskuler
hastaliklar, kronik obstriktif akciger
hastaligi, kanser, Ust solunum yolu has-
taliklarr riski artmaktadir. Yemek pisir-
me sirasinda agiga ¢ikan dumana ma-
ruziyet sonucu her yil 3,8 milyon erken
6lim meydana gelmekte ve kuresel
hastalik yukunun yaklasik %5'ini olus-
turmaktadir. Gubre, odun ve kdmar gibi
yakitlarin verimsiz ocaklarda veya agik
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ocaklarda yakilmasi, partikil madde
(PM), metan, karbonmonoksit, poliaro-
matik hidrokarbonlar (PAH) ve ugucu
organik bilesikler (VOC) dahil olmak
Uzere cesitli sagliga zarar veren kirle-
ticiler Uretir. Partikll madde, 6zel énem
tasiyan bir kirleticidir. Birgok c¢alisma,
PM’ye maruz kalma ile olumsuz saglik
etkileri arasinda dogrudan bir iligki ol-
dugunu gostermistir. Daha kiguk capl
partiktller (PM2.5 veya daha kugUk)
genellikle daha tehlikelidir.

Su kirliligi: Gavenli icme suyu, sani-
tasyon ve hijyen insan sagligi icin en
temel ihtiyaclardir. Saghigin korunmasi,
hastalik ve erken 6limlerin dnlenmesin-
de kritik rol nedeniyle su kirliligi dnemli
cevre sorunlari arasindailk siralarda yer
almaktadir. 2017 yilinda dunya genelin-
de yaklagik 2 milyar kisi, digkiyla kirlen-
mis bir icme suyu kaynagl kullanmak
zorunda kalmistir. Bunun sonucu olarak
Ozellikle dustk ve orta gelirli Ulkelerde
her yil yaklasik 827 bin kisi yetersiz su,
sanitasyon ve hijyen nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Bu 6lumlerin yaklasik
yarisinda altta yatan neden olarak koétu
hijyen kosullari sorumlu tutulmaktadir.
Kirlenmis su, ishal, kolera, dizanteri,
tifo ve gcocuk felci gibi hastaliklarin bu-
lasmasina neden olur. Kirlenmis icme
suyunun her yil 485 bin ishalli 6lime
neden oldugu tahmin edilmektedir.
Temiz kullanim ve igme suyuna erisim
saglandiginda ishal nedeniyle her yil
meydana gelen 5 yas alti 297 bin ¢o-
cuk élimu énlenebilir. DSO bu sorunu
WASH (water, sanitation and hygiene)
yaklagimiyla ele alarak dinya genelin-
de savunuculugunu yapmaktadir. YU-
rUtdlen faaliyetler sayesinde Binyil Kal-
kinma Hedefi déneminde (1990-2015)
yetersiz WASH sonucu gorulen ishal
kaynakli élimlerin yari yariya azaldigini
belirtmek gerekir. Diger yandan 2016
yllinda dunya genelinde yeterli WASH
ile 1,9 milyon 8lum ve 123 milyon DALY
Onlenebilirdi. WASHa atfedilen hasta-
Ik yUkU, kuresel ydkin %4,6'sina ve
olumlerin %3,3'Une karslilik gelmekte-
dir. 5 yas alti cocuklarda ise 6lUm ydku
%13,1 olarak tahmin edilmektedir. is-
hal, 5 yas alti cocuklar arasinda en sik
go6rulen ikinci 6lUm nedenidir. Su Kirlili-
giyle yakindan iligkili olan kolera 69 ul-
kede hala endemiktir ve diinya capinda
her yil tahmini 2,9 milyon vaka ve 95 bin
6lume neden olmaktadir.

Su kirliliginin meydana getirdigi bir di-
ger problem ise antibiyotik kullaniminin

16| SD GUZ 2021

Partikiil madde

Dustik sicakhik
Mesleki kanserojenler
Kursun

Mesleki partikiiller
QOzon

Radon

El yikama

Giivenli olmayan su I
Yiiksek sicaklik
Glivenli olmayan sanitasyon
Mesleki astim yapicilar
Mesleki griiltd
Mesleki yaralanma
Mesleki ergonomi

[ ] Solunum enfeksiyonlari

Bagirsak enfeksiyonlari

 Diger enfeksiyonlar

© Yenidogan hastaliklar
Kanserler

© Kalp ve damar
hastaliklari

@ Kronik solunum
hastaliklari

© Diyabet ve kronik babrek
hastaliklari

 Diger bulasici olmayan
hastaliklar

T
0 10 20

T
30 40 50

(1iim (100.00 kiside)
Sekil 3: Turkiye'de 2019 yilinda gevresel risk faktérlerinden kaynaklanan éliimler ve bu élimlere sebep

olan hastaliklar
(Kaynak: healthdata.org)

artmasidir. Her yil milyonlarca ishal va-
kasl antibiyotiklerle tedavi edilmektedir.
Guvenli su kaynagina erisim sayesinde
ishal vakalari 6nlendiginde, antibiyotik
kullanimi azalacak ve antibiyotik diren-
ci gelisiminin éntne gecilecektir. Atk
sularin glvensiz sekilde uzaklagtiriima-
si da antimikrobiyallerin yayillmasina
katkida bulunarak direncli bakterilerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. icme su-
yuna karisan arsenik, kursun ve nitrat
gibi kimyasal kirleticiler ise akut gelisen
mikrobiyal hastaliklarin aksine uzun su-
reli maruziyet sonucunda kronik saglik
sorunlarina yol agmaktadir.

Uygun olmayan sicaklik: 2019 yilinda
dunyadaki tim 6lumlerin %3,5’i ve top-
lamda 37,6 milyon yillik saglikli yasam
kabi (DALY) uygun olmayan sicakliga
atfedilmektedir. Sicaklik, hastalik yiku-
ne U¢ sekilde etki etmektedir: dustk
sicaklik, yuksek sicaklik ve sicaklikta-
ki degiskenlik. DUsUk sicakliklar ttim
olumlerin yaklasik %3'Unden, yuksek
sicakliklar ise yaklasik %0,5'inden so-
rumludur. Sicakliktaki degiskenligin et-
kisi ise henlz net olarak ortaya konul-
mamistir. YUksek ve dusutk sicakliklar:
iskemik ve hipertansif kalp hastaliklari,

inme, kronik obstriktif akciger hasta-
g1, alt solunum yolu enfeksiyonlarini,
diyabet ve kronik bobrek hastaliklarina
bagli mortalite ve morbiditeyi artirmak-
tadir. Bunlarin diginda sicakligin; vek-
tor, hava, su ve gida ile bulasan hasta-
Iiklar da etkiledigi bilinmektedir. Fakat
bu konuda hentz yeterli hastalik yuku
calismasi yoktur.

Kuresel iklim degisikliginin etkileri g6z
onUnde bulunduruldugunda gelecek
projeksiyonlari ytksek sicakliklardan
kaynaklanan élumlerin artacagini gos-
termektedir. Asirt yUksek veya dusuk
hava sicakliginin birkag gtn boyunca
stirmesi sicak veya soguk hava dalgasi
olarak adlandinimaktadir. iklim degisik-
ligi sicak ve soguk hava dalgalarinin,
daha yogdun, daha sik ve daha uzun
gerceklesmesine sebep olmaktadir.
Diger taraftan demografik ve epide-
miyolojik dénUsim nedeniyle, uygun
olmayan sicakligin etkilerine daha agik
oldugu bilinen yaslilar ve kronik hasta-
g1 olanlarin nufus igindeki yUzdeleri
de artmaktadir. Bu da uygun olmayan
sicakligin sebep oldugu hastalik yuku-
ndn énumuzdeki yillarda daha da arta-
cagini dustndurmektedir.



Kursun, vyararli kullanimlari
olmakla birlikte canlilarda birden fazla
sistemi etkileyen, vlicutta birikme 6zel-
ligine sahip ve 6zellikle kigUk gocuklar
igin zararll olan toksik bir maddedir.
Yapilan hesaplamalara gore, kursun
maruziyeti her yil 1 milyon 6lime ve
24,4 milyon DALY’e neden olmaktadir.
Sebebi bilinmeyen gelisimsel zihinsel
engellilik yukinidn %63,2'si, hipertan-
sif kalp hastaligi ydktndn %10,3'0,
iskemik kalp hastaligi yukunin %5,6's!
ve inme yukunin %6,2’sinin kursun
maruziyeti nedeniyle oldugu tahmin
edilmektedir. Kursunun zararl etkisi
olmadigi bilinen bir maruziyet duzeyi
yoktur. Kursun kullanimi, zararli etkileri
nedeniyle birgok gelismis Ulkede yasal
duzenlemelerle ¢ok kisitlanmis olsa
da az gelismis ve gelismekte olan ul-
kelerde 6zellikle sanayi ve madencilik
sektortindeki kullanimi hala yaygindir.
Solunum ve sindirim yoluyla vUcuda
alinan kursun beyin, karaciger, bdbrek
ve kemiklere dagilir ve 6zellikle dis ve
kemiklerde birikir. Biriken kursun hami-
lelik sirasinda kana salinarak fetist de
olumsuz etkileyebilir. Bebeklerde beyin
ve sinir sisteminin gelisimini etkileyen
kalici hasara neden olur. Cocuklarda
zihinsel engellilik, zeka geriligi, 6gren-
me gUclugu ve davranis bozuklugunun
onemli nedenleri arasindadir. Maruzi-
yeti 6nlenebilen bir madde olan kursu-
nun, nérolojik ve davranigsal etkilerinin
geri doéndurtlemez oldugu dusunul-
mektedir.

Turkiye’de Durum

Turkiye'de 2019 yilinda gerceklesen
olumlerin - %18,4’Unun  ¢evresel risk
faktorlerinden kaynaklandigr dusunul-
mektedir. Sekil 3'te de gortlecegdi gibi
hava Kirliligi en énemli risk faktoradar.
Partikil madde tek basina tum olum-
lerin %9,2’sine ve toplamda 1 milyon
yillik DALY’e sebep olmaktadir.

Turkiye'de vyerlesim yerlerinin  hava
kirliligi duzeyleri Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan Ulke genelinde
bulunan 6lcum istasyonlariyla élgiltp
Ulusal Hava Kalite izleme Agr ile kamu-
oyuyla paylasiimaktadir. Temiz Hava
Hakki Platformu tarafindan stz konusu
veriler kullanilarak yayinlanan bir rapo-
ra gére 2019 yilinda Turkiye'de 30 yas
Ustl (kazalar/digsal yaralanmalar hari-
cindeki) toplam 396 bin 670 6lumden
hava kirliligine atfedilen 6lim sayisi 31
bin 476 olup atfedilen 6lum ytzdesi

%7,9'dur. Ayni raporda yer alan verile-
re gbre 2019 yilinda yeterli 6lgctim yapi-
lan 124 6lgum istasyonun %98,3'(nde
yilllk PM10 ortalamasi DSO kilavuz de-
gerlerinin Uzerindedir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligrrnin 2019
yili verileriyle hazirladigr Turkiye Cevre
Sorunlar ve Oncelikleri Degerlendirme
Raporuna goére goére hava kirliligi 71
ilde, su kirliligi 73 ilde 6nemli bir gevre
sorunu olarak tanimlanmaktadir. 192
adet yerUstd su kaynaginin 50'si yUk-
sek kaliteli su, 34’0 az kirlenmis su, 471'i
kirlenmis su ve 67’si ise ¢ok kirlenmis
su; 91 adet yeralti su kaynaginin 63'U
iyi kalitede, 28'i ise zayif kalitede ol-
dugu belirtilmistir. Su kirliligi nedeniyle
olusan hastalik yUkine dair herhangi
bir veri hentiz mevcut olmamakla bir-
likte bazi dolayli g&stergelerden s6z
etmek mimkundur. Saglik Bakanligi ta-
rafindan yayinlanan Saglik istatistikleri
Yihgrna goére 2019 yilinda meydana
gelen olumlerin %2,77’si Bazi Enfeksi-
y6z ve Paraziter Hastaliklar (ICD kodu
A00-B99) nedenlidir. Son 6 ay icinde
gecirilen baglica hastalik siralamasin-
da ishal, hem 0-6 yas hem de 7-14 yas
grubunda sirasiyla %28,7 ve %18,3
ile ikinci siradadir. Turkiye'de yilda 20
binden fazla 6lime sebep oldugu tah-
min edilen dusuk ve yuksek sicakliklar
hakkinda da yeterli bilimsel aragtirma
ve veri bulunmamaktadrr. istanbul’da
2013-2017 yillari arasindaki sicak hava
dalgalarini inceleyen bir arastirmada
toplamda 14 gun sUren sicak hava dal-
galarinda 419 ek 6lUm tespit edilmistir.

Sonug¢

Bircogu insan eliyle ortaya ¢ikan cevre
sorunlarinin yol agtigi problemler yine
insanligl olumsuz etkilemektedir. Bu
sorunlar farkli baglamlarda ele alina-
bilir. Eger insan saglhgr agisindan ele
alinacaksa hangi ¢evre sorunlarinin ne
kadar énemli oldugu “hastalik ytku” ile
degerlendirilebilir. Cevresel faktorlerin
dogrudan veya dolayli etkisi diinya ge-
nelinde oldugu gibi Ulkemizde de has-
talik ytkinu arttirmaktadir. Bu yazida,
dunyada ve Ulkemizde en fazla has-
tallk yUkUne sebep olan faktorler olan
hava kirliligi, su kirliligi, uygun olmayan
sicaklk ve kursun incelenmistir. Cev-
resel faktorlerin sebep oldugu saglik
sorunlarinin neredeyse tamami dogru
politikalarla énlenebilir sorunlardir. Bu-
nun ilk adimi olarak ilgili konulara dair
epidemiyolojik verilerin toplanmasi ve

kamuoyuyla paylasiimasi gerekmekte-
dir. Politikalar gelistirilirken séz konusu
faktorlerin ve sonuglarinin toplumda
homojen bir sekilde dagimadigr ve
toplumun dezavantajli kesimlerini daha
fazla etkiledigi de unutulmamalidir.

Kaynaklar

Can, G., Sahin, U., Sayil, U., Dubé, M., Kara, B.,
Acar, H. C., Inan, B., Aksu Sayman, O., Lebel, G.,
Bustinza, R., Kucukali, H., Guven, U., & Gosselin,
P. (2019). Excess Mortality in Istanbul during
Extreme Heat Waves between 2013 and 2017.
International Journal of Environmental Research and
Public Health, 16(22), 4348. https://doi.org/10.3390/
ijerph16224348

Cevre ve Sehircilik Bakanlidi Cevresel Etki Degerlen-
dirmesi, izin ve Denetim Genel Mudurligd. (2020)
Turkiye Cevre Sorunlar ve Oncelikleri Degerlendirme
Raporu. Erisim adresi: https://webdosya.csb.gov.
tr/db/ced/icerikler/tu-rk-yecevresorunlariveoncel-
kler-_2020-20210401124420.pdf (Erisim tarihi:
07.08.2021)

Cheng, J., Xu, Z., Bambrick, H., Su, H., Tong, S.,
& Hu, W. (2019). Impacts of Exposure to Ambient
Temperature on Burden of Disease: a Systematic
Review of Epidemiological Evidence. International
Journal of Biometeorology, 63(8), 1099-1115. https.//
doi.org/10.1007/s00484-019-01716-y

Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME).
(2015) GBD Compare. Seattle, WA: IHME, University
of Washington. Erisim adresi: http.//vizhub.healt-
hdata.org/gbd-compare. (Erisim tarihi: 15.08.2021)

Kirch, W. (Ed.). (2008). Encyclopedia of Public
Health. https://doi.org/10.1007/978-1-4020-5614-7

Saglik Bakanligi Saglik Bilgi Sistemleri Genel M-
diirlagu. (2021) Saglik Istatistikleri Yilligi 2019. Erigim
adresi: httos://sbsgm.saglik.gov.tr/Eklenti/40564/0/
saglik-istatistikleri-yilligi-2019pdf.pdf (Erisim tarihi
09.08.2021)

Temiz Hava Hakki Platformu. (2020). Kara Rapor
2020: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri. Erisim
adresi: https.//temizhavahakki.com/wp-content/
uploads/2020/09/Kara-Rapor-2020-Son27082020.
pdf (Erisim tarihi: 05.08.2021)

World Health Organization (WHQO). (2018) Air
Pollution Fact Sheet. Erisim adresi: https.//www.who.
int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1 (Erisim
tarihi 10.08.2021)

World Health Organization (WHO). (2019) Sanitation
Fact Sheet. Erisim adresi: https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/sanitation (Erisim
tarihi 05.08.2021)

World Health Organization (WHO). (2019) Lead
Poisoning and Health Fact Sheet. Erisim adresi:
https://iwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
lead-poisoning-and-health (Erisim tarihi 11.08.2021)

Yassi, A., Kjellstrom, T., de Kok, T., & Guidotti, T.
L. (2001) Basic Environmental Health (456 p). New
York: Oxford University Press, Inc. http://dx.doi.
0rg/10.1093/acprof.0s0/9780195135589.001.0001

2021 GUZSD |17



DOSYA: CEVRE SAGLIGI

evre ve sadlik lliskisi
Uzerne deginmeler

Dog. Dr. Cavit Isik Yavuz

evre her gecen guin daha

¢ok gindemde ve daha

¢ok karsimizda. Saglik

alaninda da Uzerinde

yogunlasilan ve hemen

her disiplinin radarina giren
bir alan. Cevre terimi, icerisinde dar ya
da genis birgok 6ge kapsiyor. Evimiz,
ofisimiz, yasadigimiz mahalle, kent,
bolge hatta gezegen, hepsi ¢evrenin
bir pargasi. Aslinda gevre ile ilk kargilas-
mamiz anne karninda basgliyor. En ¢ok
duyarli olunan dénem de bu dénem.
Anne, cevresinde neye maruz kaliyorsa
karnindaki bebegi de onlara maruz
kaliyor. Genel olarak cevre, Guler’in
tanimiyla “canlinin digindaki her gey,
kalitsal yapi digindaki her sey, herhangi
bir anda sistem ya da canliyi etkileyen
buttn kosullar” olarak tanimlaniyor. Bu
tanimin oldukca genis gergevesiicerisin-
de gevre ile farkli bilesenlerden olugsan
bir yapiyi kastediyoruz. Bu bilesenlerin
baslicalar fiziksel (radyasyon, gurultd,
sicaklik, aydinlatma vb.) kimyasal (agir
metaller, solventler, tarimsal kimyasallar
vb.), biyolojik (virUsler, bakteriler, mantar-
lar, alerjenler, vektorler, artropodlar vb.)
davranigsal (diyet, kisisel hijyen, stres,
egzersiz vb.), sosyal (aile, arkadasglar,
isyeri sosyal cevresi vb.) olarak sirala-
niyor. Ote yandan bu etkenlerin sagdlik
etkileri anlaminda gevresel etkenler
ve bilesenler farkli 6zellikleriyle etki
gbstermektedir. Bu ¢zellikler cevresel
etkenlerle kargilastiktan sonra olusacak
etkinin gec ortaya cikmasi, etkenlerin
cok faktorld olmasi, 6zgul olmamasi,
kisiler arasi duyarlliklarin farkli ortaya
¢tkmasi olarak ifade edilmektedir. Do-
layisiyla ¢evresel etkenler ve bunlarin
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etkileri ¢esitli ve karmasik bir alan olug-
turmaktadir. Bu karmasik ve ¢ok faktorlt
alanda olusacak saglik etkilerinin ele
alinmasi da ayri birgok disiplinli alani
ortaya ¢lkarmistir (1, 2).

Cevre saghgi ya da gevresel saglik da
yine Guler'in tanimiyla “cevrede bulu-
nan insan ve diger canlilarin saglhgini
ve varligini tehlikeye ddsdren etkenler
ortadan kaldirmaya ydnelik uygulama-
lar konu edinen halk saglgr dali"dir
(3). Doksanli yillarin basinda DSO
Avrupa bolgesi tarafindan yayimlanan
doklimanda cevresel saglik taniminda
ise cesitli cevresel 6gelerin dogrudan
ve dolayli etkilerini iceren bir kavram
olarak ele alindigini ve bu kavram igeri-
sinde hem kimyasallarin, radyasyonun
ve baz biyolojik ajanlarin dogrudan
patolojik etkilerinin hem de dolayl et-
kiler olarak vurguladigi konut, kentsel
gelisim, arazi kullanimi ve ulagimi ice-
ren daha genis bir gcercevede fiziksel,
psikolojik, sosyal ve estetik ¢evrenin
saglk ve esenlik Uzerindeki etkilerine
odaklandigini gortyoruz (4).

Tarihsel olarak inceledigimizde cevre
her zaman saglgin ana konusu olmus-
tur. Cagin ozelliklerine ve kosullarina
gore saglik agisindan destekleyici ya
da vyikici etkiler olusturabilmistir. Bu
nedenle de yasadigimiz dénemin cev-
resel dzellikleri halk sagliginin duzeyi-
nin de bir géstergesi olarak goérulebilir.
Ozellikle 20.ytizylda yasananlar, cevre
saghgini énemli kilan bir dizi gelisme-
ye neden olmustur. Bu yuzyil igerisinde
yasanan iki blyUk savas, hava kirliligi
ataklar, su, toprak ve havanin kirlen-

1993 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Kocaeli Universitesi
Tip Fakultesi Halk Saghgr Anabilim Dalinda halk sagligi uzmanhgini, Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda gevre saghgdi yan dal
uzmanlik egitimini tamamladi. Hacettepe'de 6gretim Uyesi ve 2021'de kurulan
Cevre Sagligi Bilim Dali Bagkanligr gorevini yurtutmektedir.

mesiyle ortaya cikan yeni hastaliklar,
yeni kimyasallar ve teknolojilerin, hizla-
nan kentlesmenin, kalkinma ve sanayi-
lesme politikalarinin ¢cevreye olumsuz
etkilerinin daha ¢ok belirgin hale gel-
mesi, ekolojik tahribatin olumsuz etki-
leri ve iklim degisikligi her gegcen on
yil konunun &nemini ortaya koymustur.
Butun bunlara ek olarak ¢evre oldukca
politik bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu politik alan; gerek cevre, kalkin-
ma, sanayilesme, kentlesme ve nufus
politikalaryla, gerekse de toplumsal
ve sosyal politikalar ile atik ve iklim
politikalariyla yakindan ilgilidir. Ure-
tim sudreglerinin hammaddeden insan
glclne malzemeden atiklara kadar
yapilanmasi ve orgutlenmesi fiziksel,
kimyasal, biyolojik etkiler yaninda sos-
yal cevre Uzerine de etkiler gostermek-
tedir.

Birgok alanda yasanan esitsizlikler
cevre alaninda da kendini gostermek-
te ve gevresel etkenler de esitsiz dagil-
maktadir. “Belirli bir sosyal grubun ¢ev-
resel tehlikelerden orantisiz bir sekilde
etkilendigi bir durum” olarak tanimla-
nan cevresel esitsizlik Uzerine yapilan
calismalar, cevresel risklerle kargilan
gruplarin etnik ve sinifsal ézelliklerini
on plana ciktigina isaret etmektedir
(5). Bu noktada kuresellesme ile orta-
ya cikan ve c¢evre sorunlarinin politik
cercevesini genisleten bir dénem ya-
sadigimizi da unutmamak gerekmek-
tedir. Dinya Saglik Orgutl hesapla-
malarina gore kuresel dlcekte cevresel
etkenler dlumlerin %24’Gnden sorumlu
tutulmaktadir. Bu dlimlere neden olan
hastaliklar damar yolu hastaliklari (is-



kemik kalp hastaligi ve inme), sitma,
solunum yolu hastaliklari, yenidogan
yasam kosullar, kazalar, kanserler, di-
yabet siralanmaktadir (6).

Bugln saglik alaninin  gindeminde
cevresel konular ve cevresel sorun-
lar ilk siralarda yer almaktadir. Ekolo-
jik dénusum, iklim krizi, biyogesitlilik
kaybi, su sorunlar, atiklar ve Kkirlilik
dogrudan ve dolayli etkileriyle saghgi
etkilemektedir. Ozellikle SARS CoV-2
pandemisi bu anlamda veteriner halk
sagliginin, gevresel kosullarin ve eko-
sitem bUtunltgunun ne denli dGnemli
oldugunu bir kez daha gozler 6nine
sermistir. Ekosistemlerin bUttnlugunin
bozulmasi ve ekolojik tahribat, arazi
kullanimi, kentsel nufusun yogunlas-
mas! ve artan uluslararasi ticaret ve
seyahat pandemilerin ortaya cikisini
ve yayllimini kolaylastiran bir Zemin
olusturmaktadir. Zoonotik hastaliklarin
artisl ve bu anlamda da zoonotik vi-
ruslerin yayginlasmasi yeni pandemi
tehditlerini birlikte getirmekte, veteri-
ner halk sagligini ve saglhga butuncul
bakisi gerekli kilmaktadir. Cevresel ko-
sullarin olumsuz degisimi kontrol altina
alinmadigi strece tehlike blyUyecektir.
Bu agidan ¢evre saghg@i var olan gevre
sorunlari yaninda yeni gevresel tehdit
ve risklerin de calisma alanidir. iklim
krizinin saglik etkileri ve bu etkilere
karsl alinmasi gereken énlemler bugin
alanin en 6nemli gindem maddeleri
arasinda yer almaktadir. iklim krizinin
etkisiyle sicak hava dalgalarinin ve
asir hava olaylarinin artigi ve bunlarin
saglik etkileri, ishalli hastaliklar ve vek-
torlerle bulasan hastaliklarin sikliginda
beklenen artis bu konuda Uzerinde du-
rulan belli bash konulardir.

Bulasici hastaliklar birgcok agidan tek-
rar ddnyanin gdndemine oturmugtur.
DSOnin 2019 yilinda saglik icin teh-
dit olarak gérdugld 10 bashgin dordu
bulasici hastaliklardir. Bu dort baglk
kuresel grip pandemisi, Ebola ve di-
ger tehlikeli enfeksiyon etkenleri (Zika,
Nipah, MERS, SARS baslicalan), Dang
Hummasi ve HIV olarak belirtimektedir.
Diger tehditler arasinda da c¢evre sagli-
ginin yakindan ilgilendigi konu bagliklari
da yer almaktadir, bu tehditler hava kirli-
ligi ve iklim degisikligi, bulasici olmayan
hastaliklar, kriz bdélgelerinde yasama,
antimikrobiyal direng, yetersiz birinci
basamak hizmeti, asi kararsizigidr.
DSO ayrica bir “éncelikli hastaliklar lis-
tesi” olusturarak bu listedeki hastaliklari
yakindan izlemektedir. ilk olarak 2015
yllinda yayimlanan ve salgin potansiyeli
nedeniyle halk saghgi acil durum riski
taslyan hastaliklan ve bu hastaliklara
yonelik arastirma ve incelemeleri 6nce-
lemeyi kapsayan listede Kirrm Kongo
Kanamali Atesi, Ebola virls ve Marburg
virls hastaligl, Lassa atesi, MERS-CoV
ve SARS, Nipah virtist hastaligi, Rift Va-
disi hastaligl, Zika hastaligi ve “Hastalik
X” olarak adlandirilan, “ciddi bir ulusla-
rarasi salgin olusturan ve bilinmeyen bir
patojenden kaynaklanabilecek hasta-
IIik” biciminde tarif edilen olas| hastalik-
lar yer almaktadir. Dolayisiyla zoonotik
hastaliklarin yayginlastigi, pandemilerin
siklastigl ve yeni bulasici hastaliklarin
ortaya ¢iktigi 6te yandan eski bazi bula-
sicl hastaliklarin yeniden artisa gegctigi
bir dénemde gevre sagligi bu baslik ve
hastaliklarla ilgili rol ve islevlerini gug-
lendirmektedir. Ote yandan davranissal
ve sosyal gevresel bilesenler bulasici
olmayan hastaliklarda da énemli hale
gelmistir.

Ulkemizde cevre saghgi alani ¢zellikle
halk sagligi disiplini altinda gelismis
ve gelisimini surdirmektedir. Ulke-
mizde ¢evre alaninda kargilasilan ana
basliklar, musilaj, yanginlar, kuraklik,
su sorunlari, asiri yagislara baglh sel
ve taskinlar, bazi asin hava olaylari
gibi son dénemde ortaya ¢ikan sorun-
larla birlikte hava kirliligi, kentlesme
dinamikleri, enerji Uretimi ve kaynak-
lari, fosil yakitlar, altyapi ve ulasim so-
runlari, atik su artimi ve atiklar, plastik
kullanimi, tarimsal kimyasallar, su ve
gida guvenligi sosyal ¢evre sorunlari,
kazalar ve siddet, gogler ve etkileri
gibi bircok bagligi kapsamaktadir.

En genis anlamiyla ¢evre, i¢cinde ya-
sadigimiz ve yagsamimizi var ettigimiz
alandir. Bu alan; ev ofis, kent vb. gibi
mekanlar ve yerlesimler olabildigi gibi
sosyal kulturel davranigsal alanlan
da igerir. Saghg bir iyilik hali olarak
tanimlamak, bu iyilik halinin sadece
bedenimizi degil cevremizi de kapsa-
masini gerektirir. Bu nedenle de “gev-
resel iyilik hali” ve “ekolojik iyilik hali”
bu tanimin ayrilmaz bir parcasidir. Her
gecen gun yeni cevresel tehditlerle
ortaya ¢ikan sorunlarin belirlenmesi,
onlenmesi ve sorunlarin ¢ézllmesi-
ne yonelik olarak cevre saghgi, gok
disiplinli, cok sektorli ve ciddi ve
geri dénlsUmsuz hasar sz konusu
oldugunda sonuglar kesin olarak gos-
terilememis de olsa korumaya yone-
lik mudahaleler yapilmasi ve etkenle
karsilasmanin dnlenmesi-sinirlanma-
sI gerekliligini ifade eden “ihtiyatlilik
ilkesi”ni esas alarak gelisimini surdur-
mektedir.
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Sanayinin sebep
oldugu hava Kirlligi

Zekai Sen

aratilistan bu yana insan

varhiginin ilk dénemlerin-

denitibaren hava, su, top-

rak ve ates ortamlarinin

gunlik insan yasami ve

hayatta kalmasi tzerinde
etkileri olmustur. insan, Allah’in ona bah-
settigi akli yeteneklerle yakin ¢cevredeki
dogal kaynaklardan makul oranlarda ya-
rarlanarak yiyecek, barinma ve giyim gibi
ihtiyaglarini karsilayabilmigtir. Bu tirden
ik ihtiyaglarin hepsi, hayatin strdurdlebi-
lirligi icin cok masum faaliyetlerdi. Mikro
Olcekte cevre tahribati baglamis olsa da
insanlarin bircok hayvani éldurerek yakin
cevrelerinin tahribatini gergeklestirmesi
yUzyillar hatta milyonlarca yil sirmustdr.
Ozellikle atesin icadindan ve yaygin
olarak kullaniimasindan sonra orman
tahribati ile hava ve su kaynaklarinin
ozellikle sanayi faaliyetleri sonucunda
kirletimesi durumlari ortaya ¢ikmistir
ve glinumuzde hala devam etmektedir.
Zamanla, goértnuste yararli faaliyetler
icin zaman zaman bilingsizce yikima
devam edilmis, gevreye verilen zararlarin
boyutlari esi gértlmemis bir dizeye
ulasmis ve her Ulkeyi artan egilimler
hakkinda distinmeye sevk etmistir. Son
zamanlarda insanoglu, doganin mevcut
hizla sémurtlmesinin yerytzindeki
varligini tehdit ettigini fark etmistir. Bu
nedenle, ulusal ve uluslararasi birgok
bilimsel, sosyal, politik ve STK, tim
dunyada ¢evre ve ekolojik koruma igin
batinlesik kapsam ve dlceklerde faaliyet
gbstermeye baslamigtir.
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Kirleticiler 6zellikle fosil yakit, sanayi,
ulasim gibi insan faaliyetlerden kay-
naklanarak, hava ve su kalitesinde de-
gisimlere sebep olurlar. Atmosferin alt
tabakalarinda (troposfer) hukdm stren
dogal seyreltme ve kendi kendini te-
mizleme sUrecleri artik yetersiz kalir
hale gelebilmektedir. Kirlilik, ¢ farkli
cografi faktére sahip yerel bir sorun
olarak goérunmektedir. Birincisi; sana-
yi, konut, ticaret merkezleri ve motorlu
tasit ulasiminin bu merkezler arasinda-
ki dagilimini insan varliginin zenginligi
belirlemektedir. Boyle bir sistem, insan
kaynakli kirliligin esasini meydana
getirmektedir. Kirliligin ortaya ¢ikma-
sinda énemli rol oynayan ikinci etken
ise atmosfer ve hidrosferde yerel ve
zamansal iklim durumlarinin hava ve
kalite degisimlerini kontrol eden dogal
cevrimin degisiklige ugramasidir.

Toprak erozyonu, hava ve su kirliligi,
stratosferik tabaka kirliligi, ormansiz-
lasma, ¢ollesme, su kithgi ve kirlilik vb.
bircok bicimdeki surekli ve birikmis
cevresel bozulmalar genis ¢apta yayi-
Iir ve genellikle hem nufus artisi hem
goc ile iligkilidir. NUfus hareketleri bir
yandan iklim degisikligi, ¢ollesme ve
asirn dogal afetler gibi ¢evresel faktor-
ler, diger yandan sosyal, politik ve eko-
nomik nedenlerle gergceklesmektedir.
Hava ve atmosfer kirliligi sonucunda (i)
tarimsal verimlilik azalir; (i) kiy! alanla-
ri deniz seviyesi ylUkselmesine maruz
kahr; (iii) kurakliklar, rizgar firtinalar

1947 yilinda Kastamonu’'nun Catalzeytin ilgesine baglh Samanci kdytnde dogdu.
istanbul Teknik Universitesi (iTU) insaat Fakultesinden 1971 yilinda mezun oldu.
ingiltere Imperial College and Technology'de doktorasini tamamladi (1974). 1979
yilinda ITU'de dogent, 1984 yilinda Suudi Arabistan'daki Kral Abduilaziz Universitesi
(KAU) Yer Bilimleri Fakultesinde profesér oldu. 1975-1982 yillari arasinda iTU
insaat Fakiltesi, 1982-1991 yillari arasinda Suudi Arabistan'da KAU’de Hidrojeoloji
Bolumuinde galisti. 1992- 2020 yillari arasinda iTU Ugak ve Uzay Bilimleri Fakultesinde
calismalar yapti. 2003-2014 yillari arasinda ITU insaat Fakultesi Hidrolik Béliminde
calisarak 2014 yilinda emekli oldu. 2017 yilinda géreve basladigi istanbul Medipol
Universitesi Muhendislik ve Doga Bilimleri Fakultesi insaat Bolumunde galismaktadir.

ve seller ortaya ¢ikar; (iv) kaynaklarin
tukenmesi de dahil olmak Uzere ¢evre-
sel sorunlarin alevlenir, bdylece gele-
cekteki catisma faktorleri artar.

ibn-i Sina (975-1037), insanin beden
ve ruh olarak ikili bir varliga sahip ol-
dugu gorustndedir. Onun yedi kurali
sunlardir: (i) ruhsal hayatta saglik; (ii)
uygun yiyecek ve iceceklerin secimi;
(iii) gereksiz agirliklardan kaginmay; (iv)
vicudun uygunlugu; (v) elbise ve ki-
yafetlerin rahath@r, (vi) atmosferin ve
solunan havanin temiz kalmasi ve ni-
hayet (vii) disinme ve tefekkur faali-
yetlerinde saglik. “El-Kanun fi-Tip” (Tip
ilkeleri) adl Gnlt kitabinda hava ve
atmosferin insan ve ¢evre Uzerindeki
etkilerini anlatmistir. Havanin yabanci
maddelerden etkilenmemis ve kirlilik
icermeyen safligini insan saghgmnin
korunmasina baglamistir. Aksi takdir-
de hava kirlenmesi tehlikeli ve saghga
zararl hale gelir. Havada duman ve toz
bulunmamalidir. Kapali alanlarda hava
bayatlar ve saglhga zararl hale gelir.

Sanayi imalati, elektrik ve gaz hizmet-
lerini, madencilik ve tas ocagi calistir-
mayl, ingaatl ve gelismekte olan eko-
nomilerde genellikle gayet yerellesmis
bulunan gayr resmi olsa bile sanayi
Uretim faaliyetlerini icerecek sekilde
tanimlanmaktadir. Bazen toptan ve
perakende satig, tasimacilik ve iletisim,
gayri menkul alim satimlar ve ticari
faaliyetler gibi sanayi siniflandirmasina



dahil edilen diger sektorler hizmet
ve altyapr siniflarina dahil edilmistir.
Sanayi, ekonomik hizmetlerle birlikte
en sanayilesmis ekonomilerin %50-
60’1 gelismekte olan ekonomilerde
ise %25 ila 50’sini meydana getirmek-
tedir. Sanayide hava kirliligi ile iligkili
ciddi saglk hasari ve buydk saglk
maliyetleri kiresel endiseye yol acar.
2002'den 2014’e kadar (He et al. 2016)
Cin eyaletlerinde endustriyel hava kir-
liliginin saglk harcamalari Uzerindeki
etkisini tahmin etmek icin ayristirimig
dogrudan ve dolayll mekansal etkileri
olan bir mekansal gecikme modeli kul-
laniimistir. Bu modelde, saglik reformu,
kisi basina disen GSYiH, kentlesme,
yaslanma, egitim dtzeyi kontrol de-
Jiskenleri ve hastane malzemeleri
degerlendirilmistir. Saglik harcamala-
rnin mekansal yigiimasini arastirmak
icin calismalar yapiimistir. Sabit etkileri
olan uzaysal gecikme modeli, sanayi-
den hava kirliliginin saglik harcama-
lar Uzerindeki etkisini dlgmek icin en
uygun sonuglari saglamistir. Calisma-
nin sonuclarl sanayi hava Kkirliliginin il
saglik harcamalari tizerinde dogrudan
ve dolayl etkileri oldugunu ortaya koy-
mustur.

Sorunlar

Asagida hava kirliligi etkisi dolayisi ile
insan saglgi konusunda bazi noktalar-
da sorunlar oldugu belirtiimektedir.

1) I saglik harcamalarinin gticlenen
yigiimasinin - sanayi kaynakli hava
kirliligi, saglik reformu ve diger sos-
yoekonomik faktérlerin ortak etkisin-
den kaynaklandigini gostermektedir.
Sanayiden dolay! hava kirliligi, yerel
ve komsu illerde saglik harcamalarini
artirmaktadir. En 6nemlisi, endustri-
yel hava kirliliginin etkisi, saglk refor-
munun saglik harcamalari Gzerindeki
azalticl etkisinden daha agir basmak-
tadir.

2) Tehlikeli kimyasallar bir dizi dogal
ve/veya antropojenik faaliyetlerle gev-
reye kacar ve insan saglgi ile cevre
Uzerinde olumsuz etkilere sebep ola-
bilir.

3) Gecgen yuzyilda fosil yakitlarin sa-
nayideki artan yanmasl, atmosferik
bilesimdeki ilerleyici degisimden so-
rumludur.

4) Hava kirliliginin insan Uzerinde hem
akut hem kronik etkileri vardir. Kiguk
Ust solunum yolu tahrisinden kronik
solunum ve kalbe kadar uzanir.

5) Akciger kanseri, cocuklarda akut
solunum yolu enfeksiyonlari ve yetis-
kinlerde kronik bronsit, 6nceden var
olan kalp ve akciger hastaligini sid-
detlendirir.

6) Kisa ve uzun vadeli maruziyetler
de erken 6lUm ve azalan yasam bek-
lentisi ile iliskilendirilmistir.

Hava kirliligi, buyuk sehirlerin etkilen-
me tarzinin Grdnleridir. Genel olarak
hava kirliligi, sanayide mal isleme ve
Uretimi, ulasim, enerji tGretimi vb. yol-
lardan geriye kalan atiklardir. Dinya
Uzerinde insan i¢in sinirl miktarda
hava, toprak ve su kaynaklari vardir.
Bu kaynaklarin her birine artan nufus
ile atik ¢zellikle endUstriyel Kirlilik is-
tenmeyen bicimde etki etmektedir.
Hava kirleticilerinin genel bir siniflan-
dirmasi, partikil madde, kukurticeren
bilesikler, organik bilesikler, azot ice-
ren bilesikler, karbon monoksit, halo-
jen bilesikleri ve radyoaktif bilesikler
olarak &zetlenebilir. Ozellikle nemle
birlikte sulfdr oksitler, atmosferik hava
kirliligine atfedilen en vyikici etkileri
Uretir. Malzemelere verilen buyuk za-
rardan kukdrt bilesikleri sorumludur.
Farkli gozlemler, atmosferdeki 1 ila
2 ppm SO, konsantrasyonlarinin, bir
bitki tirdntn kuruma stresinde ylzde
50 ila 100'lUk bir artisa neden oldugu
noktasina yol agmistir. DUsUk kaliteli
kdmurun  zenginlestiriimemis  veya
¢ok az zenginlestiriimesi 6zellikle kis
aylarinda SO, konsantrasyonunun
artmasina neden olmaktadir. Hava
kirliligi olgusu, istanbul gibi buytk
bir sehirde veya yakininda yasayan
insanlar igin en ciddi sorunlardan biri
olmustur. Ancak son zamanlarda du-
stk kaliteli kémdr yerine dogal gazin
kullanilmasi hava kalitesini iyilestir-
mistir. istanbul sehrinde &zellikle son
yirmi yilda endUstriyel ve beseri faali-
yetlerin yayginlagsmasina ragmen do-
gal gaz kullanimi sebebi ile SO, gibi
hava kirleticilerinin konsantrasyon se-
viyesinin azalmasina sebep olmustur.
Belirli meteorolojik kosullar altinda,
SO, igin 200 ppm olarak ayarlanmig
onceden belirlenmis alarm seviyesini
asan olagandigl yUksek konsantras-
yonlar kaydedilir. Yiksek SO, kon-
santrasyonlari sadece insanlar degil
ayni zamanda binalari, antik heykel-
leri ve anitlari da etkiler. istanbul'daki
hava kirliligi olaylari genellikle sicaklik
degisimlerinin ortaya ¢ikmasindan da
sorumlu olan antisiklonik hava olayla-
riyla iligkilendirilir.

Sonuglar

Atmosferik sinir tabakasi, sanayiles-
me, nUfus artigi ve ulasim faaliyetleri
nedeniyle ve Ozellikle kis aylarinda
emisyonlarini atmosfere salan fosil ya-
kitlarin yakilmasiyla isinma nedeniyle
kirlenmektedir. Bu, binalarin dizensiz
yapilari ve bunlarla iligkili 1si adasi et-
kileri nedeniyle sorunun daha ciddi
ve daha karmasik oldugu buydk se-
hirlerin sakinleri icin blyuk bir saglik
riskidir. Hava kirliliginin meydana gel-
digi zamandaki yerel ve zamansal ki-
sittamalar, marjinal faydalarla birlikte
yetersiz ve gegicidir. Bu nedenle, ka-
rarlarin saglam temeller Uzerinde veri-
lebilmesi igin sistematik hava kirletici
6lcumlerinin toplanmasi ve bunlardan
bilgi ¢ikariimasi i¢in bilimsel bir yak-
lasim ortaya koymak gereklidir. Genel
olarak, iklim olaylarinin insan saghgi
Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri
vardir. Ancak simdiye kadar aligilagel-
memis iklim degisikligi ile ilintili sicak-
Ik artiglar 6lim ve yaralanmalar, suyla
ve besinlerle bulasan hastaliklar, hava
kalitesinin bozulmasina bagli solunum
hastaliklar, mevsimlerin kaymasi ve
hava kalitesinin bozulmasina bagl
alerjik hastaliklarda artig, vektérle ve
kemirgenlerle bulasan hastaliklar da
olmasina sebep olur.
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u, canl hayatin surduru-

lebilmesi i¢in en énemli

temel ihtiyaglardan biridir.

Artan nUfus, sehirlerde

yasayan nufusun artmasi,

endustriyel faaliyetlerin
artmasi, zirai faaliyetlerin artmasi suya
olan talebi artirmistir. Diger yandan
su kaynaklarindan asiri su ¢gekilmesi,
su kaynaklarinin kirlenmesi, yagislarin
azalmasi, kuresel iklim degisikligi ve
su kaynaklari Uzerine olan etkileri suyla
ilgili problemlerin daha da artacagina
isaret etmektedir. Su, dogal olarak diinya
Uzerinde “surekli hidrolojik gevrim” adi
verilen hareket halindedir. Su, bu dola-
simi sirasinda hava yoluyla hava kirletici
bilesikleri blnyesine alir. Yagis sirasinda
temas ettigi ylzeylerden kirleticileri bun-
yesine alarak akarsu, gol ve denizlere
tasir. Yeralti sulari zemine sizarken ve
akifer icerisinde hareket ederken, su
bu kirleticileri gdzerek blnyesine alr.
Suyun dolasimi esnasinda temas ettigi
yUzeyler ve akis halindeyken kat ettigi
yollar temizse kirliligin miktari az olur.
Ayrica akarsu, gdl ve denizlere sehirlerin
ve sanayi bolgelerinin atik sulari desarj
edilerek su kaynaklari daha da kirletiimis
olur. Kirletici kaynaklarin énemlileri
arasinda zirai alanlarda kullanilan pes-
tisitler, gubreler ve hormonlar gibi gesitli
kimyasallar sayilabilir. Ayrica dlzensiz
atik dokulen sahalar, maden sahalari,
endustriyel alanlar da kirletici kaynaklar
arasinda sayilabilir. Noktasal kaynaklar
olan evsel ve endUstriyel atik sular gok
karmasik bilesiklerin su ortamina verildigi
kaynaklardir.

Atk sular kanalizasyon sistemi ile top-
landiktan sonra klasik aritma sistemi
olarak adlandirilan fiziksel ve biyolojik
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arntma asamalarindan olusan artma
islemlerinden sonra alici ortam ola-
rak akarsu, gol, deniz veya uygun bir
araziye desarj edilebilin. Gol, akarsu
gibi hassas su ortamlarina alici ortam
olarak desarj edilecek atik sular azot,
fosfor giderimi, filtrasyon, oksidasyon,
dezenfeksiyon gibi asamalar ihtiva
eden ileri artma iglemlerinden sonra
desarj edilmelidir. Kirleticilerin bir kis-
mi klasik aritma sistemlerinde ve ileri
arntma sistemlerinde tutulamaz. Atk
su aritma tesisi, ¢ikis suyu ile alici or-
tama verilir. Su kirliligi insan, gevre ve
yaban hayati saghgi icin zararli etkilere
sebep olabilir. 1950’lilerde Japonya’da
denize metil civa desarjindan sonra o
boélgedeki baliklarla beslenen kisilerde
Minamata hastaligi adi verilen norolo-
jik hastaliktan (Serebral palsi) 6lenler
ve sakat kalanlar olmustur. 12.300 ki-
sinin bu Kirletici sebebiyle sagliklarini
kaybettikleri tespiti yapilmis ve desarj
eden firmanin magdur olanlara tazmi-
nat 6demesi kararlastinlmistir (1). Bu
olaydan sonra cgevreye atilan Kirletici-
lerin cevrede ve canlilarin bunyesinde
birikerek cevre ve insan sagligini boza-
cagl kabul edilmistir.

Turkiye Su ve Atik su Verileri

Ulkemizde belediyeler tarafindan yer-
lesim yerlerinde su sebekesiyle da-
gitilmak Uzere 2018 yilinda 6,2 milyar
m? su ¢ekilmis ve bunun %39,9'u ba-
rajlardan, %28,1’i kuyulardan, %18,4’0
kaynaklardan, %9'u akarsulardan,
%4,6'sI gol veya denizlerden alinmistir.
Belediye nufusunun %98,6’sina icme
ve kullanma suyu sebekesi ile hiz-
met verilmis, icme ve kullanma suyu
aritma tesisi ile hizmet verilen nUfus

Konya Selcuk Universitesinde insaat miihendisligi egitimi aldi (1985). Doktorasini
ingiltere’deki Loughborough Teknoloji Universitesinde sularin aritimi alaninda
tamamladi (1993). Selcuk Universitesi Cevre Mihendisligi Bolimiine 1997 yilinda
dogent, 2003 yilinda profesor olarak atandi. 2012 yilinda gegtigi Konya Necmettin
Erbakan Universitesinde galismaktadir.

orani ise %60,1'de kalmistir (2). 2018
verilerine goére Ulkemizde belediyeler-
ce kanalizasyon altyapisi araciligiyla
4,8 milyar m® atik su toplanmigtir. Atik
sularin %47,9'u ileri aritma, %27,6’s!
biyolojik aritma, %24,2’si fiziksel arit-
ma asamasina kadar aritildiktan son-
ra alici ortama desarj edilmigtir. Atik
sular alici ortam olarak %46,9'u akar-
suya, %40,7’si denize, %3,1'i baraja,
%1,4'0 gble, %0,4'0 araziye, %7,5'
diger alici ortamlara verilmistir. Be-
lediye nutfusunun %90,7’sine kana-
lizasyon hizmeti, %78,7'sine ise atk
su aritma hizmeti verilmistir. Degar|
edilen kisi basi gunluk atik su miktar
ortalama 188 litre olarak verilmektedir
(3). 2018 verilerine gbre Ulkemizde
faaliyet gosteren 50 ve Uzeri galisanli
imalat sanayi kuruluslar tarafindan 2,9
milyar m® su kullaniimistir. Kullanilan
suyun %71,2’'si denizden, %15,5'i ye-
ralti sularindan, %4,8’i organize sanayi
bolgesi (OSB) sebekesinden, %3,6's!
barajdan, %1,5'i sehir sebekesinden,
%1,4'0 akarsudan ve %2'si diger su
kaynaklarindan temin edilmis olup
cekilen suyun %76'sl sogutma suyu
olarak kullanilmistir. imalat sanayi ta-
rafindan toplam 2,4 milyar m® atik su
desarj edilmistir. Degarj edilen atik su-
larin %81,3'U denize, %6,8'i akarsuya,
%6,8'i OSB kanalizasyonuna, %2,6's!
sehir kanalizasyonuna, %2,5'i ise di-
ger alici ortamlara desarj edilmigtir.
Sogutma suyu hari¢ desarj edilen atik
sularin %54,6’si aritilmistir (4).

Su Kirliligi ve Etkileri
Evsel ve endustriyel atik su desarjlari,

atik ve endustri boélgelerinden gelen
yagmur sulari, zirai alanlardan gelen



yagmur ve drenaj sulari, ylzeysel ve
yeralti sularina agir metaller, pestisitler,
poliklorlu bifeniller (PCB), polibromiu
difenil eterler (PBDE), poliaromatik hid-
rokarbonlar (PAH), dioksin ve furanlar
gibi sagliga zararli, gevrede ve ekosis-
temde birikebilen kalici kirleticileri tagir
(5). Kent atik sulari ve endUstri atik su-
lar antildiktan sonra desarj edilmekte-
dir. Ancak ileri kademe atik su aritma
tesisleri bile kalici organik ve inorganik
kirleticileri gidermede ¢ok etkili olma-
digindan, bu bilesiklerin bir kismi arit-
ma tesisi ¢ikis suyu ile ¢evreye verilir
(6). Su kirliligi sadece insan saghgini
dogrudan tehdit etmekle kalmiyor,
ayni zamanda suda yasayan canlilarin
tur ve sayllarinda azalmaya da sebep
oluyor. 1960’'larda Mississipi Nehri’nde
zirai alanlardan gelen organik klorlu
pestisitlerin etkisiyle milyonlarca balik
olmustar. Su kaynaklar Gzerindeki kir-
letici yukd ve kuresel iklim degisikligi
etkileri gibi baskilar sebebiyle 47.677
canli tarinden 17.292 tlrdn nesli tu-
kenme tehlikesiyle karsi karsiya oldugu
belirlenmistir (7). Genel endustriyel ve
ticari amaclarla kullanilan 8 bin civarin-
daki kimyasal maddenin her gegen yil
sayisl ve miktar artmaktadir. Bu kimya-
sal maddelerin (6zellikle dustk dozlar-
da) cevreye, insan ve yaban hayatina
yonelik kota etkileri bilinmemektedir.
Artan kalp rahatsizliklari, kanser, kro-
nik akciger ve karaciger hastaliklarinin
cevre Kirleticileri sebebiyle oldugu, in-
sanlarda goérulen hastaliklarin gogunun
havadan, sudan ve gidalarla alinan
kimyasal kirleticilerle oldugu, ayrica
OzUrli dogumlarin %10’'una cevrede
bulunan kirleticilerin sebep oldugu be-
lirtilmistir (7).

Konvansiyonel icme suyu aritma te-
sislerinde agir metaller, pestisitler,
PCB’ler, PBDFE’ler, dioksin ve furanlar
gibi mikrokirleticiler kismen giderilmek-
tedir. Bu tUr mikrokirleticiler icme suyu
ve gidalarla alindiyi zaman vicutta
birikme 6zelligine sahip olduklarindan
uzun zaman igerisinde kanser, nérolo-
jik hastaliklar, endokrin sistemi ile ilgili
hastaliklar, karaciger ve solunum siste-
mi hastaliklarinin dahil oldugu degisik
rahatsizliklara sebep olur. Ayrica atik
sularda, géllerde ve denizlerde biriken
mikrokirleticiler ekosistemde besin zin-
ciri boyunca konsantre edilerek besin
zincirinin Ustinde bulunan canlilarda
6luimlere sebep olabilir. Mikrokirletici-
ler fitoplanktonlar gibi kiigtk canlilarin
bazilarinin yok olmasina, dayanikli ve

istilaci turlerin ise gogalmasina sebep
olur. Marmara Denizi’'nde 2021 yilinda
gbrulen deniz salyasi problemi ve ben-
zeri cevre felaketlerinin sebebi; denizin
dogrudan desarijlar, atik sularin tagidigi
kirleticiler ve Karadeniz’den tasinan
kirleticiler sebebiyle kirlenmesidir (5).
Denizlerin kirlenmesi denizde yasa-
yan hassas turlerin, ¢zellikle de balik
turlerinin azalmasina ve hatta yok ol-
masina sebep olur. Ayrica kirletilmis
su kaynaklarindan cikariimig balik gibi
besinler, kirleticileri bunyelerinde su
ortamina gére daha buyuk miktarlarda
biriktirdigi icin tuketilmeleri uzun vade-
de insanlar i¢in saglik riski olusturur.

Sonug ve Oneriler

Cevreye, baska bir deyisle havaya,
suya ve topraga atilan her turla kirletici
hidrolojik ¢evrim sebebiyle ylUzey akis-
lara, yeralti suyu akiglariyla akarsulara,
goller ve denizlere ulasir. Kirleticiler
icerisinde 6zellikle agir metaller, pes-
tisitler, PCB'ler, PBDE’ler, PCDD/F’lar
gibi su, sediment ve ekosistemdeki
canlilarin blnyesinde ve besin zincirin-
de biriken, dogal bozunma sureclerine
direncli olduklarindan kalici olan kim-
yasal bilesikler ¢cevre ve insani tehdit
etmektedir. Bu tur bilesikler, klasik atik
su aritma iglemleriyle gok sinirli sekilde
giderilebilir. Evsel ve enduUstriyel atik
sularin desarj edilmeden énce tamami-
nin aritiimasi ve ¢zellikle hassas alan-
lara yapilan desarjlarda kalici mikro-
kirleticilerin de giderilecegi ileri aritma
tesislerine uygun oksidasyon, adsorp-
siyon, filtrasyon gibi islemlerin yéntem-
lere dahil edilmesi gerekir. Kirleticilerin
cevreye atlmasindan sonra alinacak
onlemler hem ¢ok maliyetli olacak hem
yetersiz kalacaktir. Bu ylUzden Kirletici-
lerin ¢cevreye karismasinin énlenmesi
ile ilgili tedbirler alinmasi daha etkili
olacaktir. Ozellikle atik sularin toplan-
dig kanalizasyon sisteminin izlenmesi
ve uygun olmayan kalici mikrokirletici-
leri kanalizasyonlara atanlara yaptirm
uygulanmasi bu tur kirleticilerin atik
sulara karismasini énemli 6lcude azal-
tacakti. Almanya’nin  Braunschweig
sehrinde pasif biyofilm &érnekleyiciler
ile kanalizasyon sisteminin izlenmesi
ve izin veriimeyen Kirleticileri kanali-
zasyona verenlere yaptinm uygulan-
masl, bu tdr kirleticilerin zamanla atik
sularda énemli miktarlarda azalmasina
sebep olmustur (8, 9). Kanalizasyon
sistemleri, endustri bolgelerinin kanali-
zasyon ve atik su aritma tesisi ¢ikiglari

gibi kritik noktalarda surekli mikrokirle-
ticiler izlenerek, belirlenen sinir deger-
leri ihlal edenlere yaptinm uygulayarak
sagliga zararl bilesiklerin cevreye ka-
rismasinin minimize edilmesi énemlidir.
Kati ve zararl atklarin usuline uygun
toplanip bertaraf edilmesi, sizinti ve
kacaklara izin verilmemesi gerekir. Ay-
rica zirai alanlarda kullanilan kimyasal
gUbre, pestisit ve hormonlarin kontrol
altina alinmasi ve bilingsiz, gelisigtzel
kullaniimasi énlenerek bu tur kirleticile-
rin cevrede azaltilmasi uygun olacaktir.
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evre; fiziki, biyolojik ve
sosyokdUlturel olarak
gruplandirilir. Ancak tarim
ve gida Urunleri agisindan
iklim, hava, toprak, atiklar,
dogal varliklar ve Kirlilik
gibi unsurlari iceren fiziki cevre 6éne
¢ikmaktadir. Cevre sagligiise insanlar ve
gevreleri arasindaki iliskilere odaklanarak
insan saglig! ve refahi yaninda saglikli
ve guvenlitopluluklarin olugmasini tesvik
eder. insanlari korumak ve topluma
daha saglikl ortamlarin temini amaciyla
hava, su, toprak ve gidadaki kimyasal
ve diger cevresel zararlilara maruz
kalmay! azaltmak i¢in ¢evre saghgi
politikalari ve programlari gelistirilir (1).
Bu amaglar dogrultusunda temiz hava,
su ve topragin oldugu ortamda tarimsal
faaliyet yapilarak Uretilen saglkli gidalar
6nem arz etmekte ve cevre saghgi ile
birebir iligkili oldugu goértlmektedir.

Hizl ndfus artisi ve tanmsal Uretim-
de teknolojinin giderek daha yogun
kullanimi, dogal kaynaklar ve cevre
Uzerine baskinin artmasina neden ol-
maktadir. Dolayisiyla dogal kaynaklar
ve cevre ile ilgili problemler daha fazla
gundeme gelmekte ve tanm politikala-
riyla daha cok iligkilendiriimektedir. En
o6nemli dogal kaynaklardan olan tarm
arazisi, orman ve mera butincul bir
yaklasimla ekosistemin parcalaridir ve
birbiri ile etkilesim halindedir (2). Or-
negin ormanlar; bitki ve hayvanlardan
olusan bir canlilar toplulugu oldugun-
dan biyolojik bir varlikti. Bu varligin
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Uvenligl

olusumu, gelisimi ve toplum yararina
degerlendiriimesi gibi islemler biyolojik
kurallari gerektirir.

Yogun girdi kullaniminin oldugu tica-
ri tarimin alternatifi olan surddrdlebilir
tarim uygulamalari, cevre ve dogal
kaynaklar yaninda toprak verimliligini
korumay! ve iyilestirmeyi amaclar. Cok
yonlU hedefleri olan surdurUlebilir ta-
nm; yeter gelir saglamayi, iyi gevre
yonetimini, ¢iftci aileleri ve kirsalin ya-
sam kalitesini artirmayi, gida ve lif ih-
tiyaclari i¢in Uretimi artirmay! amaclar
(3). Surdurulebilir tarm geleneksel ve
organik dahil ¢gok cesitli Uretim uygu-
lamalarini kapsar. Butunlesmis bitki-
sel ve hayvansal Uretim uygulamalari
sistemi olan surdurtlebilir tarim, uzun
vadeli sonuglara ulagsmayi hedefler. Bu
sonugclar; artan ntfusun ihtiyacini kargi-
lamak igin yeterli gida, yem, lif ve yakit
Uretimini, ¢cevrenin ve dogal kaynak ar-
zinin korunmasini ve tarim sistemlerinin
ekonomik uygulanabilirligini igerir. Di-
Jer taraftan yeter miktarda glvenli ve
besleyici gidaya erisim, yasami strdur-
menin ve sagligi gelistirmenin anahtari
oldugundan cevre saghginin da énemli
bir unsurudur. Zararl bakteriler, virUs-
ler, parazitler veya kimyasal maddeler
iceren guvenli olmayan yiyecekler, is-
halden kansere kadar 200'den fazla
farkll hastaliga neden olabilmektedir.
Diunya c¢apinda tahminen 600 milyon
kisi -neredeyse her 10 kisiden biri- za-
rarli icerikli ve bozuk gidalan yedikten
sonra hastalanmakta ve 420 bin 6lim

T

1964'te Erzurum’un ispir ilgesinde dogdu. Lisans egitimini Atattrk Universitesinde
yapti. Lisansusttl egitimini ABD Ohio State Universitesinde tamamlayarak Tiirkiye'ye
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bursuyla ABD'de ziyaretgi dgretim tiyesi olarak bulundu. 2011-2014'te TUBITAK'ta
Danisma Kurulu ve UAK'ta Dogentlik Ust Komisyonu tiyelikleri gérevierinde bulundu.

ile 33 milyon saglikli yasam yili kaybi-
na neden olmaktadir (4). Guvenli gida
arzi, beslenme guvenligine katkida bu-
lunmanin yani sira ulusal ekonomileri
destekleyerek surdurdlebilir kalkinmayi
tesvik eder. Gida ticaretinin kireselles-
mesi, artan dunya nUfusu, iklim degi-
sikligi ve hizla degisen gida sistemleri
gida guvenligini ve dolayisiyla gevre
saglhigini olumsuz etkilemektedir.

iklim degisikligi ve cevresel bozulma,
tim dunya icin gevre saghgl agisin-
dan hayati bir tehdit olarak ortadadir.
Bu zorluklarin Ustesinden gelmek igin
AB’nin yururlige koydugu Avrupa Yesil
Anlagsmasi (Green Deal), AB'yi kaynak-
lar verimli kullanan rekabetci bir eko-
nomiye dénustirerek 2050 yilina kadar
net sera gazi emisyonunu bitirmeyi
amagclamaktadir. Bu amacla 1,8 trilyon
Euro AB Gelecek Nesil yatirm butce-
sinin Ugte biri ve AB’nin son yedi yillik
bUtcesi bu anlagsmayi finanse edecek-
tir (5). Avrupa Yesil Anlagsmasi; temiz
dogal kaynaklar ve biyolojik gesitlilik,
enerji etkin binalar, saglikli ve uygun
fiyath gidalar, daha c¢ok toplu tasima,
daha temiz enerji ve teknoloji, daha
uzun sure kullanilabilir dayanikli Grdn-
ler, geleceg@in meslekleri igin egitimi ve
rekabetci endUstriyi saglayarak gele-
cek nesillerin refah ve saglhgini 6ne ¢i-
karmaktadir. Cevre sagligini énceleyen
AB Yesil Anlasmasi, Turkiye tarafindan
da yakin takip edilerek 6zellikle tarm
ve sanayi politikalariyla butunlestiril-
meye calisiimaktadir.



Cevre sagligl i¢in sdrdurdlebilir tarim
ve akabinde gida gUvenligi politikalari
hayati 6neme sahiptir. Dolayisiyla sur-
durulebilir tarmin temelini olusturan
dogal kaynaklarin ve cevrenin korun-
mas! onceligi, gevre saghgl politika-
larini da olumlu yénde etkileyecektir.
Bu nedenle 6ncelikli olarak dogal kay-
naklar ve gevre politikalarini, akabinde
sUrdurdlebilir tarim ve gida guvenligi
sistemlerini ele almanin yararli olacagi
dusuntlmusttr. Boylece cevre sagli-
ginda ¢ok énemli unsur konumundaki
tarimsal faaliyetlerin girdisi olan dogal
kaynaklar ile giktisi olan tarim ve gida
Urdnleri irdelenmis olacaktir.

Dogal Kaynak Politikalari

Dogal kaynak politikalarindaki temel
amag, kaynaklarin kullanimini en etkin
bir sekilde yoneterek faydayi en yuik-
sege clkarmaktir. Bugunu ve gelecegi
gbdzeten bir toplum dogal kaynaklarin
kullaniminda surdurdlebilir bir yaklasi-
mi benimsemek durumundadir (6). Do-
gal kaynaklarin ana unsurlari olan top-
rak, su ve hava; tarimda yararlanilan en
temel kaynaklardir. Dolayisiyla tarimin
surdurulebilirligi bu dogal kaynaklarin
surdurulebilirligi ile birebir iligkilidir.

Arazi; bitkileri, hayvanlar, su kaynak-
larini, binalar, nakliye alanlarnni ve
diger topragi kullanan tum faaliyetleri
destekler. Arazilerin bu yararlarindan
faydalanma; 6rnegin maden cikarma
arazi yuzeyini tehlikeli bir sekilde bo-
zarak tarim, ormancilik, yabani hay-

vanlari koruma ve yerlesim gibi diger
potansiyel kullanimlarini olumsuz et-
kiler. Arazinin binalar, nakliye alanlari,
park alanlar gibi kentsel kullanimlari
tarimsal Uretim ve yesil alan icin ay-
rilan arazi miktarini azaltir. Tarim disi
kullanimlarinda geri  déntsimunun
zorlugu, arazinin bu kullanimlara
tahsisi sirasinda ciddi incelemelerin
yaplimasini ve dogru bir karar me-
kanizmasinin c¢alistinimasini  gerek-
mektedir. Su; icme ve temizlik gibi
nedenlerle gunlik yasamda, isitma,
sogutma, temizleme ve ¢ozicu ola-
rak endUstride, ticari denizcilikte, ylz-
me, ballk tutma, su sporu ve eglence
gibi tarim digl alanlarda kullaniimak-
tadir. Suyun herhangi bir kullanimi da
degerini dusUrerek diger kullanimla-
rni olumsuz etkilemektedir. Kuresel
Isinma nedeniyle azalan su kaynakla-
rinin 6érnedin déngusel su yonetimiyle
korunmas! yaninda ¢rnegin basingl
sulama sistemleriyle tarimsal sulama-
nin yapilarak suyun etkin kullanimi bir
zorunluluk olmalidir. Hava ise; canli
hayata destek, hava hareketi, gére-
bilirlik, nakliye, endustriyel islemler ve
atiklan yok etmek gibi kullanimlarda
vazgecilmezdir. Atiklar yok etmek igin
hava kullanimi, gérusu sinirlayarak ve
hayat destegi icin kullanilan havanin
degerini dusUrerek diger kullanimla-
rini olumsuz etkiler. insanoglu meveut
kazanclar ve gelecekte ortaya ¢ikabi-
lecek maliyetler arasindaki en uygun
dengeyi hep dikkate alarak bu dogal
kaynaklarin kullanm kazanglarini en
yUksek yapmalidir.

Tarimda verimliligi artirirken,

gida guvenliginden

taviz vermeyen, dogal
kaynaklari ve cevreyi
koruyan, surdurulebilir

arazi ve su kullanimini
saglayan yenilikci sistemlere
yonelmeye ve yoresel

bilgi birikimine dayanan
daha dogal tarim, tarimsal
ormancilik ve koruyucu tarim
gibi yaklagimlara ihtiyac
vardir. Esitsizlikleri azaltan
yoksul yanlisi sUrduarulebilir
buylme anlayigi Turkiye
dahil tim toplumlarin

dretim ve tuketim yapisinda
temel degisim gerektiren
evrensel bir zorunluluk ve
sorumluluktur.
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Ormanlar ve diger agaclik alanlar; orman
tesisi, islahi, tohum ve fidan Uretimi ve
gen kaynaklari; dogal genglestirme, yer-
lesme, odun tiketimi, orman yanginlari,
otlatma zararlari ve izin irtifaklar; odun
ve odun digl Urlnlerin Uretimi, muhafa-
za edilen alanlarin korunmasi ve orman
koyleri ve sivil toplum érgutleri ormanci-
Ik politikalarinin konularidir (7). Tdm bu
politikalarin sonuglari 2020 yili itibariyle
degerlendirildiginde  genelde  olumlu
gelismelerin oldugu ancak hedeflenen
noktaya gelinmedigi soylenebilir. Ozel-
likle 2021 yazindaki orman yanginlari,
ormanlara yakin yasayanlar basta olmak
Uzere ormanlar konusunda daha bilingli
bir toplum olmak ve yangin afetine kargl
daha etkin politikalar Uretmek gerektigini
gostermistir. Orman yanginlar yaninda
One cikan ormancilik sorunlarindan biri
ormanlarin amag disi kullanimi ise, digeri
de orman ve etrafindaki arazi ve merala-
rn kullaniimayarak israf edilmesidir. iste
bu noktada tarimsal ormancilik gindeme
gelmektedir. Tarimsal ormancilik; ayni
arazi Uzerinde ayni zamanda veya bir-
birini takip edecek sekilde ormancilik,
bitkisel Uretim ve hayvanciligin birlesti-
rilerek kombine arazi kullanimini sagla-
yan, arazinin verimliligini artiran, orman
koylulerinin sosyal yagsami ile uyumlu ve
devamlilik arz eden bir arazi kullanim
seklidir (8). Tarimsal UrUnler, yem bitkileri,
agaclardan toplanan yenilebilir meyveler,
diger tali Urtinler, yakacak odun, tomruk,
kereste gibi ¢ok cesitli Urdnlerin birlikte
yetistirimesi amaglanir. Dinyanin bir¢ok
Ulkesinde basariyla yapilan tarmsal or-
mancilik gida Uretimi, evcil hayvanciligi
tesvik, toprak ve su kaynaklarini koruma,
biyogesitliligi surdirme, karbon miktarina
katki saglama yaninda iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltma gibi cok ce-
sitli fonksiyonlara hizmet etmektedir (9).
BM'ye goére 2011’de 7 milyardan fazla
olan dinya ndfusunun 21.ylzyil ortasinda
9,3 milyara ¢ikmasi beklendiginden gida
talebini karsilamak i¢in Uretimin yuzde
30'un Uzerinde artmasi gerekecektir (10).
Bu rakamlar, strdurulebilir olmayan arazi
kullanimi, tarimsal Uretim ve agac yetis-
tirme yontemlerini degistirmek icin yeterli
sebep olusturmaktadir. Cok fonksiyonlu-
luguyla tarmsal ormancilik; gindemde
olan bu cevresel, ekonomik ve sosyal
sorunlarin ¢ézUmUnun bir pargasi olabilir.

Cevre Politikalari
Belli bir kaynakla/maliyetle en ylksek

kazanca veya belli bir kazanca en az
maliyetle ulasmak ekonomik davranig
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olarak tanimlanir. Firmalar karlarini,
tUketiciler ise faydalarini en ylUksek
yapmay! hedefler. Bu hedeflere kitle-
nen Uretici ve tdketici davraniglarl so-
nucunda dogal kaynak rezervleri azalir
ve cevre asiri kirlenmeye baglar. Yani
dogadan ¢ikarma, dretim, isleme, tike-
tim ve yok etme sureci hizli bir sekilde
devam eder. Firmalar kér ettikce daha
fazla Uretmeyi, tlketiciler kazandikca
daha ¢ok tliketmeyi hedefler ve bu da
belirtilen sUreci yani dogal kaynakla-
ri daha hizli tiketme ve cevreyi daha
fazla kirletme sonucunu dogurur. iste
bu noktada dogal kaynaklar ve gevre
politikalar bu gidisatl yavaslatmayi ve
sUrdurulebilir hale getirmeyi hedefler.

Cevre politikalari insanin cevre Uzeri-
ne olan etkilerinden kaynaklanan ve
sonugta insanin saglikli, temiz ve ferah
yasamini olumsuz etkileyen sorunlarin
¢6zUmune odaklanir. Bu sorunlar ge-
nelde hava ve su kirliligi, atiklar, eko-
sistemin bozulmasi, biyolojik cesitligin
yok olmasi, dogal kaynaklarin hor kul-
laniimasi, yaban hayatinin ve tlrlerin
neslinin tikenmesi seklinde siralanabi-
lir Bireysel olarak faaliyet gosteren ve
sadece fayda/kar amaci guden fertle-
rin ve firmalarin cevreye zarar vererek
topluma sosyal bir maliyet yukleyen
faaliyetlerini kisitlayan, bazi sartlara
baglayan veya tamamen yapimasi-
ni engelleyen hukumet mudahaleleri,
cevrenin korunmasina yonelik cevre
politikasi eylemleridir. Ayrica c¢evreyi
olumlu etkileyen 6rnegin ekolojik, do-
gal, organik ve iyi tarim gibi uygulama-
larin tesvik edilerek artirimasi da ¢evre
politikalarinin diger bir seklidir.

Tarim sektérine yoénelik bir politika
veya uygulama cevreyi etkileyecegi
gibi, cevreye iliskin alinacak kararlar da
tarimi dogrudan etkileyebilecektir (11).
Tarim sektérinde kimyasal glbre ve
ilaglarin kullanimi, sulama ve mekani-
zasyon uygulamalari ve islah calisma-
lar gibi yogun girdi kullanimlari tarim-
sal Uretimde verimliligi artirirken, bazi
cevre sorunlarinin ortaya ¢ikmasina da
neden olmaktadir. Tarimsal faaliyetlerin
su ve toprak kaynaklari, biyolojik ¢esit-
lilik ve iklim deg@isimi Uzerine olumsuz
cevresel etkilerini azaltmak icin organik
tarim yasasi ve dizenlemeleri, iyi tarm
uygulamalari, GDO’lara yénelik dizen-
lemeler ve biyolojik glvenlik ve cevre
amacl tarmsal alanlarin korunmasi
destekleri ¢zellikle tanm yasasindan
sonra yUrurlige koyulmustur.

Cevre politikalarinda esas; surdurt-
lebilir Uretim, tiketim ve kalkinmayi
saglamaktir. Ornegin havanin yasam
icin temel oldugu gercegi herkes ta-
rafindan eskiden beri bilinir. Kirlenmis
havanin insan yasaminda rahatsizliga
neden olacagi gercegi de bilinmekte-
dir. ilk insanlar 1sinmak icin atesi maga-
raya tasidigl anda duman formundaki
hava kirliliginin farkina vardi. insanoglu
magaradaki dumanin etkisini azaltmak
icin daha iyi bir yer secimiyle ates yak-
mak gerektigini fark etti. Yakinindaki bir
atesin konforu ve sicakligr karsiliginda
biraz dumana da razi oldu (12). Do-
layisiyla ¢evre politikalarinda uglarda
olmak yerine makul ve orta yolu bulan
politikalara ihtiyac duyulmaktadir.

Surdurilebilir Tarim Uygulamalari
ve Gida Glvenligi

Surdardlebilir tarim; tarimsal kaynakla-
rn devamliligini saglayan kullanimini,
gevrenin korunmasini ve surekli yeter
geliri hedefler. lyi tanm, ekolojik tarim,
dogal tarim ve organik tarim gibi birbi-
rinden biraz farkl anlamlar ve vurgular
iceren adlandirmalarla ifade edilen “al-
ternatif tarm” sistemleri surddrdlebilir
tarimin unsurlarini icermektedir (13).
Aslinda tUmuU, ekosisteme mumkun
mertebe mUdahale etmeden, sentetik
girdileri en aza indirgeyerek veya ta-
mamen kaldirarak yapilan tarmi ifade
eder. Ancak aralarinda farkliliklar vardir.
iyi tarimi tanimlayan gok sayida kurallar
olmasina ragmen temelde insan sagli-
gina, hayvan refahina ve gevreye zarar
vermeden yapilan, gerekli gibre ve ilag
gibi kimyasal girdileri en dusuk duzey-
de kullanan ve bu kimyasal kalintilarin
drtnde olmamasini saglayan bir tarm-
dir. Dogal ve ekolojik tarim, ayni anlam-
da kullanilan ve herhangi bir kimyasalin
kullaniimadigi ortamda yetistiricilik ola-
rak tanimlanabilir. Organik tarim ise Ure-
timden tlketime her agsamada kimyasal
uygulamasini reddeden sertifikasyon
sUreci iginde yapilan tarimi ifade eder.

Organik tarim basta alternatif tarim yon-
temlerinin timd biyolojik gesitliligi koru-
yan ve dolayislyla ekosisteme devamlilik
getiren sUrdUrulebilir bir tarimsal Uretim
sistemi oldugundan tesvik edilmektedir.
Organik tarimin gelismesini saglayan
temel sdrukleyicilerin birincisi tuketici
tercihleri ve dolayisiyla piyasanin is-
tekleri, ikincisi kamu yarari nedeniyle
hukumetlerin gelistirdigi duzenlemeler,
tesvikler ve destekler ve GgcUncusu ge-



sitli mUlahazalarla ortaya c¢ikan Uretici
inisiyatifleridir. Belli bir gelir seviyesinin
ve yasin Uzerinde olanlar saglik endise-
siyle fiyat farkina ragmen organik Urdn-
leri daha cok tercih ettiklerinden piyasa
organik tarimin en dnemli guduleyicisi
olmaktadir. HukUmetler; gida guvenligi,
surdurulebilirlik, kaynaklarin ve cevre-
nin korunmasi gibi kamu yararina fayda-
larindan dolayi tesvik politikalar uygu-
layan diger sUrUkleyici gu¢ olmaktadir.
Ciftciler ise surddrulebili, daha dusuk
maliyetli, aile sagligini koruyan ve sahip
oldugu cevre sartlarinda olusturdugu
6zgUn dretim sistemiyle ézglven veren
bir yéntem olmasi nedeniyle organik ta-
rima meyletmektedir.

Ticari olarak yapilan iyi ve organik tari-
mi desteklemek yaninda sehirlerde ve
kasabalarda tarm digi arazilerde dogal
sebze yetistirilen hobi bahcesi uygula-
malari; belediyeler, Universiteler ve ku-
rumlar araciligiyla yayginlastirilabilir ve
imkani varsa evlerin yaninda gok kuguk
sebze bahcelerinin ihdas edilmesi ko-
laylastirilabilir. Kuguk ciftgilerin yoresel
dranler agirlikli tanm ve gida drdnleri-
ni dogrudan tiketiciyle temas kurarak
bizzat pazarlayacagl vyerel pazarlar
da yayginlastinlabilir Geleneksel ihrag
Urtnlerinde de tamamen organik tarima
gecilerek uluslararasi arenada aynen
“Yeni Zelanda’da resmi olarak kesilen ve
ihra¢ edilen tim etler helaldir” imaji gibi
“Turkiye'den ithal edilen findik, Uzim,
kayisl, kiraz ve incir organiktir” imaji belli
bir zamana yayilarak olusturulabilir.

Tayvan'in Taichung sehrindeki Lugu
kasabasinda islevsel calisan Cay Ure-
ticiler Birliginin hizmet verdigi Ureticiler,
|Uks ve birkag katl evlerde oturan zen-

gin ciftcilerdir. Bu girisimci gay Uretici-
leri evlerinin giris katindaki sunum ve
satis yerinde ziyaretgileri agirliyorlar.
Ahsap otantik bir masanin etrafinda
oturan ziyaretcilere geleneksel yéntem-
lerle demlenen yesil gay ikram ediliyor.
Ayni mekénda isleme ve paketleme su-
reclerini gdzlemleyen ziyaretgiler, evin
balkonundan cayin Uretildigi plantas-
yonlari seyredebiliyorlar. Rize’deki ¢cay
Ureticisi sadece yas cay satarak gelirini
temin ederken; Tayvan’'daki cay Uretici-
si Urettigi caya isleme, sunum, paket-
leme ve satma yoluyla deger katarak
yani tUm aracilari ortadan kaldirarak
katma degerin hepsini iceren surddrd-
lebilir bir gelir elde edebiliyor.

italya Venedik'e 125 km mesafedeki
Asiago platosunda yazlari ¢ ay kiralik
merada yaylaya ¢ikan Martinello ailesi
burada sUt hayvanciligl ve mandiraci-
Ik yapiyor. Orman kenarindaki merada
otlayan inekler bir tarafta, hayvanlarin
geceledigi ve sagildigi sundurma alan
ve yanindaki iki katl binanin Ust katinda
ey, alt katinda sutlerin islendigi mandi-
ra ve sunum/satis yeri diger tarafta yer
aliyor. Baba ve ogul sut isleme isi ile
mesgul olurken, anne ve gelin sunum
ve satis isi ile ilgileniyor. Ug kiz cocugu
da tatilde ailelerine yardim ediyorlar. Zi-
yaretcilere mihlama benzeri bir yiyecek
yaninda peynir ¢esitleri, peynirli kek ve
cay ikram ediyorlar. Ug nesil aile fert-
leri, is birligiyle Grettikleri gunluk sttd
tereyagina ve peynire igliyor ve daha
¢cok hafta sonu gelen yerli ve yabanci
turistlere sunuyor ve satiyorlar.

Her iki iyi uygulama 6rneginde de yo-
resel Urdnlere dayall kirsal turizm birlik-
teligi ile gerceklesen surddrtlebilir bir

Onumiizdeki 50 yilda
Turkiye'nin 2023, 2053
ve 2071 vizyonlarr igin

yenilenebilir su kaynaklari
kithgr ve kirliligi, erozyon,
bitki besin maddeleri
azalmasi, tuzlanma ve
sehirlesmeyle arazilerin
bozulmasi gibi temel
sorunlar tarimsal bilgi,
bilim ve teknolojinin yani
bilimsel arastirmalarin
dnceligi olmalidir. Ayrica
verim acigini gidererek
gida glvencesi saglama,
tarladan catala gida
gUvenligi ve dogal
kaynaklar ve cevreyi
koruyan surdurtlebilir
tarim da &ncelikli arastirma
alanlarr olmalidir.
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kirsal kalkinma anlayisi gérultuyor. Bu
birlikteligin olusturuldugu bolgelerde,
genellikle arazinin kirik, meyilli ve dag-
Ik olmasi yaninda dogal guzelliklerin
varligi da fark edilir. Bu guizelliklere var-
sa bir de tarihi mekanlar eklendiginde;
yoresel Urlnlere dayali kirsal turizm an-
layisiyla sdrddrdlebilir bir tarim sistemi
daha bir muimkun olmaktadir. Tarimsal
kaynaklarin ticari tarim icin yetersiz ol-
dugu bolgelerde yodun isgtct kulla-
nip Uretilen az miktardaki Urinlere ham
degerinden ¢ok daha fazla deger kat-
mak, yeter ve surdUrulebilir gelir elde
etmek icin bir zorunluluktur (14).

Yuksek rakimda, meralarda otlayan ve
yetisen hayvanlardan elde edilen sut
ve etten Uretilen UrUnlerin kalitesi ve
daha yuksek fiyat ddenmesi gerektigi
bilinir. YUksek daglarda ve platolarda
bin bir cesit cicekten arilarin Grettigi
bal ve buralardan akan ¢aylarda ve de-
relerde yetisen kirmizi pullu alabaliklar
da bu ayricalikli trdnlere dahildir. Fran-
sa ve ltalya basta olmak tzere AB Ul
kelerinde karli ve sarp daglarin ve yesil
meralarin énune koyulmus sut Urdnleri
resimleri billboard reklamlarinda yer
alir. Bu resimlerle olusturulan imaj; as-
linda kirlilikten uzakhgi, hijyeni, kaliteli
gidayr ve dolayisiyla yiksek fiyatl ima
eder. insan beslenmesi acisindan yik-
sek rakimda Uretilen et ve st drdnlerin-
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de gida igerigi daha zengin oldugun-
dan yuUksek rakim-kalite iligkisi birgcok
bilimsel galismanin konusu olmustur.

Galina ve arkadaglarinin 2007°de ya-
yinladiklari makale; insan beslenme-
sinin kalite parametreleri acgisindan
karsilastirildiginda, disarida otlayan
hayvanlarin sutiinden elde edilen
peynirin iceride beslenen hayvanlarin
sttlnden yapilan peynirden daha zen-
gin oldugunu ortaya koymaktadir (15).
Ledoux ve arkadaslarinin 2005'te yap-
tiklar calisma, tereyaginin mukemmel
bir bilesik olan linoleik asit (CLA) izo-
merleri kaynagi oldugunu, Fransa'da
Uretilen tereyagindaki CLA seviyele-
rinin mevsimlere ve bolgelere gore
degistigini, bu CLA iceriklerinin yazin
kis mevsimine gore, daglik alanlardaki
tereyagi CLA iceriklerinin taban arazi-
lerindekilere gére daha ytksek bulun-
dugunu gostermistir (16). Conedera
ve arkadaglarinin 2004'teki ¢calismala-
nnin sonuclarina gore Italya’da daglik
alanlarda Uretilen sutlerde insan sagli-
g1 agisindan zararl olan E. coli O157
bakterisinin varligi rapor edilmesine
ragmen test edilen hicbir stt Urdndnde
E. coli O157'ye rastlanmadigi goézlen-
mistir (17). Bu durum, daglik alanlar-
da Uretilen peynir mikro florasinin, E.
coli O157’nin peynirlerde yasamasini
engelledigini gostermektedir. Tum bu

calismalar, yUksek rakimda Uretimin
cevre saghgini iyilestirdigini ortaya koy-
maktadir.

Sonug ve Oneriler

Tarimin sorunlari; yeter miktarda Uretim
(gda glvencesi), saglkli gida (gida
guvenligi), kirsalin is ve yasam sartla-
rn (kirsal kalkinma) altinda toplanabilir.
Gida guvencesi icin Uretimde verim
acigini (yield gap) surddrdlebilir bir
anlayislyla kapatmak, gida guvenligi
icin iyi denetim yaninda alternatif tarimi
yayginlastirmak ve kirsal kalkinma igin
ise kirsal gevreyi daha yasanabilir hale
getirmek gerekir. Her U¢ Oneride yer
alan surdurtlebilir, dogal ve yasanilabi-
lir anahtar kelimeleri ¢evre saghgi igin
de esastir.

Gelecek 40 yilda 6ngorulen 2,15 mil-
yar nUfus ve 1,8 kat kisi basina gelir ar-
tisi, gidaya ve hayvan yemine olan ihti-
yaci artiracaktir. Diger taraftan biyolojik
yakit Uretiminde bitkisel Grtn kullanimi
yaninda et-sut Urtnleri tiketimine artan
yonelim, arazi ve su kaynaklarina olan
talebi artiracak ve gida glvencesinde
ciddi kisitlar s6z konusu olabilecektir.
Dolayisiyla AB Yesil Mutabakatinda yer
alan dogal cevre ile teknolojinin dahil
oldugu ¢ézUmler sunan surdurulebilir
bir tarim anlayisina ihtiyag vardir.



Tarmda verimliligi artirirken, gida gu-
venliginden taviz vermeyen, dogal
kaynaklar ve gevreyi koruyan, strdu-
rUlebilir arazi ve su kullanimini sagla-
yan yenilik¢i sistemlere yonelmeye ve
yoéresel bilgi birikimine dayanan daha
dogal tarm, tarmsal ormancilk ve
koruyucu tarim gibi yaklagimlara ihti-
yac vardir. Esitsizlikleri azaltan yoksul
yanlisi sdrddrulebilir blylme anlayisi
Turkiye dahil tim toplumlarin dretim
ve tUketim yapisinda temel degisim
gerektiren evrensel bir zorunluluk ve
sorumluluktur.

Tarimsal kaynaklarin ticari tarim igin
yetersiz oldugu bolgelerde Uretilen
yoresel Urlnlere igleme, paketleme,
sunum ve satis gibi katma degerler
eklemek yaninda cografi isaret, AB
etiketi ve/veya marka ile ilave deger
katmak yeter ve surdurulebilir gelir i¢in
bir zorunluluktur. Bu bolgelerin dogal
guzellik, tarihi mekan, kirsal konut, av-
cllik, kirsal spor, kirsal endustri ve ge-
leneksel tarmi da dahil ederek kirsal
turizm mekanlar olusturmak, saglikli
cevre olusturmak acisindan da yararli
olacaktir.

Ontmuizdeki 50 yilda Ttrkiye’nin 2023,
2053 ve 2071 vizyonlari icin yenile-
nebilir su kaynaklar kithgr ve kirliligi,
erozyon, bitki besin maddeleri azalma-
sl, tuzlanma ve sehirlesmeyle arazilerin
bozulmasi gibi temel sorunlar tarimsal
bilgi, bilim ve teknolojinin yani bilimsel
arastirmalarin énceligi olmalidir. Ayrica
verim acigini gidererek gida glivencesi
saglama, tarladan gatala gida glven-
ligi ve dogal kaynaklar ve gevreyi ko-
ruyan surdurdlebilir tarim da 6ncelikli
arastirma alanlari olmalidir.

Dogal kaynaklarin en ¢nemlisi olan
arazilerin tarm digi kullanminda geri
donustn zorlugu nedeniyle bu kulla-
nim degisikliklerinin ¢cok dikkatle yapil-
masl, kUresel Isinma nedeniyle gittikge
kitlasan suyun korunmasina ve israf
edilmeden kullanmina 6zen goésteril-
mesi ve endUstriyel islemler ve atikla-
ri yok ederken havanin kirlenmesinin
azaltimasi ¢ok 6nemlidir. Alternatif
dogal kaynak kullanimlarindan tarimin
olumsuz etkilenmemesi igin bu kulla-
nimlarin strddrdlebilirligine dikkat edil-
melidir.

Ormansizlagsma, kuraklik, collesme, ku-
resel 1sinma, iklim degisikligi, biyolojik
cesitlilik ve surdurulebilir kirsal kalkin-

ma ormancilik politikalarinin - énemli
gundem maddeleridir. Son vyillarda
ormancilikta dnemli gelismeler olma-
sina ragmen hedeflenenin gerisinde
oldugumuz acikti. Orman yangnlari
yaninda gindemdeki énemli konular-
dan biri ormanlarin amag digi kullanimi
ise, digeri orman altinda ve etrafinda-
ki meralarin ve arazilerin kullanimdan
uzak tutularak israf edilmesi olmalidir.
Bu israfi dnleyecek olan tarimsal or-
mancilik; ayni anda veya birbirini takip
edecek sekilde tarim ve ormanciligin
butunlesik arazi kullanimini saglayan,
arazi verimliligini artiran ve vyerel ya-
samla uyumlu arazi kullanim seklidir.
islevselligiyle tarimsal ormancilik cev-
resel, ekonomik ve sosyal sorunlarin
¢dzUmUndn de bir parcasidir. Kay-
naklarin sudrddrdlebilir kullanimi, yok-
sul yanlisi kalkinma, gida guvenligi ve
cevre sagligl icin tarim ormanciliginin
uygulanmasi ve yayginlasmasi ¢ok ya-
rarli olacaktir.

Uretici ve tuketiciler ekonomik davra-
niglariyla dogadan c¢ikarma, Uretim,
isleme, tlketim ve yok etme surecini
hizlandirarak gevreyi kirletir. Bu gidigati
yavasglatma, Uretici ve tuketiciye sosyal
maliyetler yUkleyen ¢evre politikalariyla
saglanir. Yogun girdi kullanimi tarimsal
Uretimde artis saglarken ¢ok 6nemli
cevre sorunlarina da neden olabilmek-
tedir. Bu etkileri azaltmak igin organik
ve iyi tarmin yayginlastinimasi yanin-
da arazileri gevre amagli korumak igin
destekler artirimalidir.

iyi, dogal ve organik tarima yoénelik ti-
ketici tercihleri, hukUmet politikalar ve
Uretici inisiyatiflerinin tesvik edilmesi
ve 0z tuketime yonelik hobi bahgeleri
ve yerel pazarlarin yayginlastirimasi
yaninda geleneksel ihra¢ Urlnlerinde
organik tarima gegisler desteklenmeli-
dir. Gida igeriklerinin seffafligi saglana-
rak bilgi kirliliginin giderilmesi, helal, iyi
tarim, organik ve cografik isaretli gida
etiketlerinin yayginlastirimasi ve gda
tagsisi ile ilgili denetimlerin daha etkin
yapiimasi gerekmektedir.

Rakimi yiksek daglik boélgelerde kirli-
ligin azaldigi, organik Uretime gecisin
kolaylastigl, insan beslenmesi ve sag-
g1 acisindan gida iceriklerinin daha
zengin oldugu ve yutksek rakim-kali-
te iligkisi bilimsel calismalarla ortaya
koyulmustur. Ozellikle meraya dayall
et-stt Uretiminin tesviki ve bu Urdnle-
rin marka olusturularak goérinur hale

getirilmesi yuksek daglik bolgelerde-
ki hayvanciligin gelismesine ve kirsal
cevrenin iyilesmesine 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Guvenl gdanin geleced

Prof. Dr. Mustafa Tayar

rtan dunya ndfusu ve hizla

gelisen teknoloji sonucu

ortaya cikan gevre Kirliligi

ve ekonomik problemler

beslenme sorunlarini

derinlestirmekte; guvenli
gida temini edilmesini guclestirmektedir.
Gida guvenligi temel bir insan hakki
olup, toplumsal kalkinma dlzeyinin de
6nemli bir géstergesidir (1) . Gida glven-
igi kriterlerini karsilamayan bir gidanin
tketiimene bagl, gida kaynakl cesitli
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum;
ekonomik, ve sosyal agidan da olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (2). Bilim ve
teknolojideki gelismeler, demografik ve
sosyoekonomik degisimler, tUketilene
gidalarin cesitliliginde, miktar ve tiketim
bicimlerinde degisimlere yol agmaktadir.
Kuresellesme, Ulkelerin sinirlarin ortadan
kalkmasi ve uluslararasi gida dolagiminin
artmasi gida guivenliginin énemini daha
da arttirmaktadir.

Gida guvenliginden sorumlu  tim
paydaslar , tuketici beklentilerini kar-
sllamak ve gerekli tim énlemleri géz
6nUnde bulundurarak, tuketici saghgi-
ni korumay! garanti etmek zorundadir.
Tuketici, tercih ettigi gidanin guvenli
oldugunu kabul ederek satin almakta-
dir. Ancak son yillarda ortaya ¢ikan ge-
lismeler, glvenli gida arzi konusunda
tUketicilerin stUphelerini arttirmaktadir
(3). Gida konusunda son yillarda orta-
ya ¢ikan sorunlar, tuketicilerin gtveni-
ni buydk élgide zedelemigtir. Olusan
glven eksikligi; uygulanmakta olan
gida guvenligi yaklasiminin yayginlag-
tinlmasini, daha etkin ve kolay anlasilir
sekle donusturdlmesini zorunlu  kil-
maktadir (4).
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Gida guvenligi ile ilgili olarak gida zin-
ciri boyunca uygulanabilecek vyasal
duzenlemelerin olusturulmasi ve ulus-
lararas| gelismelere paralel olarak gtin-
cellenmesi, denetlenmesi, egitim, gida
guvenligi verilerinin toplanmasi, deger-
lendirilmesi ve risk analizi yasal otorite
tarafindan yapilir (2, 3). Gida isletme-
leri yasal dlzenlemeler gergevesinde,
kurumsal sUreglerde gida guvenligini
saglamakla yukumluddr. Bir gidanin
sagliga zararl olup olmadigini belirler-
ken; tuketen kisinin ve gelecek nesille-
rin saghgl Uzerindeki olasi kisa /fuzun
dénemli etkileri ile toksik etkileri g6z
ondnde bulundurulmalidir (5 ). Tuketi-
cilerin giderek bilinglenmesi ve gida ya-
salarinin daha saglikli ve guvenli gida
Uretimi dogrultusunda guncellenmesi,
gida guvenligi kavramini gunUmazin
en o6nemli toplumsal konularindan biri
haline getirmistir (3, 6, 7, 8). Guvenli
gida Uretimi , ekonomiyi desteklemek-
te, saglikll beslenmeye yardim etmekte
ve sUrdurdlebilir kalkinmaya destek ol-
maktadir. Glvensiz gida tuketimi 6zel-

1962 yilinda Ankara’da dogdu. Uludag Universitesi (UU) Veteriner Faklltesinden
1984 yilinda mezun oldu. Doktorasini UU Saglik Bilimleri Enstittisti Besin Hijyeni
ve Teknolojisi Balumiinde tamamladi. UU Veteriner Fakultesinde 2001 yilinda
profesorlige atandi. Gida hijyeni ve teknolojisi alaninda galismaktadir.

likle hamile, bebek, yasli ve hastalar
etkilemekte ciddi saglik problemlerine
yol agmaktadir (9, 10).

Gida Kaynakh Tehlikeler ve
Gida Giivenligi

Gidalara cesitli yollarla bulasabilen
bakteri, kuf, virUs, parazit ve kimyasal-
lar insan sagligini tehdit edebilir. Bu
kapsamda guinimuzde 6nemi gittikge
artan sorun; gidalarin, insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde tuketiciye
sunulmasi ve gidalardan kaynaklana-
cak hastaliklarin énlenmesidir (6, 10
11). Gidalar, saglik igin risk unsuru
olabilecek bircok tehlikeyi de dogasi
gereg@i yapisinda bulundurabilir. Gida
guvenligi  yonunden tehlike; “kabul
edilmeyen bir dlizeyde bulundugunda
saglik Gzerine olumsuz etkisi bulunan
biyolojik, kimyasal veya fiziksel ajan”
olarak tanimlanabilir (11,12, 13). Gida
kaynakli tehlikeler; gidanin ¢iftlikten ca-
tala kadar gecirdigi satin alma, isleme,
tasima, depolama, hazirlama, pisirme

TOKETIM

Fiziksel tehlikeler /

Kimyasal tehlikeler

Biyolojik tehlikeler

Alerjenik tehlikeler

URETIM

Tagima
Depolama

Satin alma
Saklama
Hazirlama
Pigirme

Sekil 1: Gida kaynakli tehlikeler



asamalarinda ayr ayr degerlendiril-
mekte ve fiziksel, kimyasal, alerjenik ve
biyolojik tehlikeler olarak gruplandiril-
maktadir (2. 4, 14, 15, 16).

Gida guvenligi; gidalarin Uretim, am-
balajlama, dagitim, depolama, isleme,
hazirlama, satis ve hizmet surecinde
olugsabilecek her turlu zararl etkenle-
rin uzaklastiriimasi ve gidanin ttketici
saghgini olumsuz yoénde etkilemeye-
ceginin garanti altina alinmasi kapsa-
minda ortaya konulan tedbirler butdnU-
duar (5, 12). Gida guvenligi kavraminda
insan sagligina zararl olma durumu
buylk 6nem tasir. Bu kavram, cesitli
dizenlemelerde “sagliga uygun” veya
“‘insan sagligina zararl” olarak ifade
edilmektedir. insan saglgina zararl
olma durumunda; bir gidanin tiketil-
digi zaman insan vicudunda hastalik
bulgularr meydana getirmesi, mevcut
rahatsizliklar arttirmasi, sonucta insan
sagliginda olumsuz degismelere ne-
den olmasi sdz konusudur. Bir gidanin
sagliga zararli olmasi, onun dogrudan
dogruya yenilebilecek bir halde veya
normal miktarda yendiginde hastalik
meydana getirmesi ile belirir (12). ,

Gavenli gida, raf dGmrinu ilgilendiren
nitelikler g6z ardi edilmeden Uretilmis,
tUketici sagligi bakimindan herhangi
bir tehlikeyi bulundurmayan gida sek-
linde ifade eder (1, 2, 4, 12, 15). Gida
guvenligi, gidalarin tGretimden tuketime
kadar olan tim asamalarda gerekli 6n-
lemlerin alinarak insan sagligini olum-
suz etkileyecek her turll tehlikelerden
ari olarak uretilmesidir (16). Uretim
zincirinin bir halkasinda veya sistemin
herhangi bir noktasinda meydana ge-
len aksaklik, tUketime sunulan gidanin

glvensiz olmasina neden olacaktir. Bu
kapsamda gida guvenliginin t¢ temel
prensibi bulunur (2). Bunlar; gidada
arzu edilmeyen saglik icin zararl etken-
lerin, bulagsmasini 6nleme, cogalmasi
ve yayllmasini dnleme, gidalardan uy-
gun yontemlerle uzaklastirimasi veya
tamamen etkisiz hale getirilmesidir.

Gida Giivenliginin Temel ilkeleri

Ciftlikten catala gida zinciri: insan-
larin saglikli yasami igin vazgecilmez
ve ertelenemeyecek bir olgu olan gida
guvenligi, gunumizde etkin kontrol
yapilabilmesi ve halk saghiginin koru-
nabilmesi amaciyla gida kontrol otori-
teleri tarafindan “Ciftlikten catala gida
guvenligi” kapsaminda degerlendi-
rilmektedir (6, 7, 17). Gida guvenligi
kavrami; “birincil Uretiminden tuketimi-
ne kadar (¢iftlikten catala) gegirdigi ve
“‘gida zinciri” olarak isimlendirilen tim
asamalarda, gida kokenli hastaliklar
onleme, glvenli gida Uretmek amaciy-
la kurulmus, ¢ok yonld bir alan” olarak
gorulmelidir (3, 4, 7, 18). Gida gUven-
ligini etkileyen tim tehlikeler, Uretim
sirasindaki hatall islemlerden kaynak-
lanir. Bu nedenle gida guvenligi, gida
zincirinde gbrev alan tim paydaslarin
Uzerine dusen sorumluluklar yerine
getirmesiyle saglanabilir (19).

Uretimin sadece bir agsamasinda yapi-
lacak tek bir hata, zincirin batinunu et-
kileyecektir. “Ciftlikten ¢atala” gida gu-
venligi yaklasimi ile tUketicilerin en Ust
duzeyde korunmasi amaglanmaktadir.
Burada tuketiciler anahtar unsurdur.
TUketiciler; gdalarin Uretim ve isleme
sartlarinin, nakil, ambalajlama ve pera-
kende satig noktalarina kadar uzayan

Uretimin sadece bir

asamasinda yapilacak

tek bir hata, zincirin
butununu etkileyecektir.
Gida guvenligi; yem
Ureticilerinden birincil
Ureticilere, gida
isleyenlerden tasimacilara,
depoculardan perakende
satis yerlerine ve ambalaj
tedarikcilerine kadar tum
ilgili kuruluslara yonelik farkli
unsurlari kapsar.

zincirin her halkasinda saglik sartlari-
nin uygun oldugundan emin olmak is-
ter. Iste bu durum “ciftlikten catala gida
gUvenligi” kavramini ortaya ¢ikarmistir
(21). Bu zincir; yem Ureticilerinden bi-
rincil Ureticilere, gida isleyenlerden ta-
simacilara, depoculardan perakende
satis yerlerine ve ambalaj tedarik¢ile-
rine kadar tum ilgili kuruluglara yénelik
farkli unsurlar kapsar. “Ciftlikten catala
gida guvenligi” yaklasimi; Uretimdeki
ortaya ¢ikabilecek hatalarin dizeltiime-
sine, tlketiciye ulasan gidanin olabilen
en Ust dlzeyde guvenilir olmasina ola-
nak saglayan en etkin ve tek denetimi
yontemidir (7, 14, 16).
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Gida guvenliginin
saglanmasi igin Uretici-
sanayici ve yasal otoritenin
is birligi icerisinde calismasi
gerekmektedir. Yasal
dlzenlemelerin uluslararasi
gelismelere paralel

olarak guncellenmesi,
denetlenmesi, paydaslara
teknik destek saglanmasi,
gida guvenligini ilgilendiren
verilerin toplanmasi ve
degerlendiriimesi yasal
otorite tarafindan yapilir.
Gida Uretimi yapan
isletmeler ise yasal
duzenlemeler cercevesinde
“ciftlikten catala” gida
gUvenligini saglamakla
yukdmludur.

32 |sb GUZ 2021

Bagimsiz bilimsel risk degerlen-
dirmesi: Gida guvenligine iligkin risk
analizi; gidalardan kaynaklanabilecek
tehlikelerin  bilimsel ydntemlerle de-
Gerlendirimesi ve bu tehlikelere karsi
alinmasi gereken Onlemlerin bilimsel
degerlendirme 1siginda belirlenmesi,
uygulanmasi ve bu uygulama sirasinda
ilgili tum taraflarla ve kamuoyuyla sag-
Ikl bir iletisimin saglanmasidir. Risk
analizi; risk degerlendirmesi, yoneti-
mi ve iletisimi olmak Uzere baglica U¢
kisimdan olusur. Risk degerlendirme;
“tehlike olusturma potansiyeli bulunan
basliklarla ilgili bilimsel bilgilerin duzen-
lenmesi ve analizine ydnelik sistematik
bir yaklagsim”dir (22, 23). Risk analizi
“Gidalardan koken alan hastaliklarin
toplum sagh@l Uzerinde olusturdugu
tehlikelerin  uzaklagtirimasina yénelik
sistematik ve kapsamli bakis acisi” dir
(8, 16). Risk iletisimi ise ilgili paydasla-
rin , tehlike, risk, riskle ilgili faktorler ve
algilanmasina yoénelik bilgi ve gorusler
ile risk degerlendirmesi bulgulari ve
risk yonetimi kararlarinin agiklamalarini
daigeren bilgi ve yorumlarin paylagimi-
ni ifade eder (17, 21, 23).

Uretici sorumlulugu: Gida Ureticile-
ri Urettikleri UrUnlerin tlketime uygun
ve guvenli olmasinin saglanmasindan
sorumludur. Istisnasiz tim Ureticile-
rin sorumlulugu, ham madde ve katki
maddelerinin segiminden baslar. Bir
ham madde, sevkiyatl kabul edildikten
sonra Uretime gegilebilmesi icin ¢ok
sayida analize tabi tutulmaktadir. Ger-
cekte Ureticilerin sorumlulugu ancak
Urdnlerin igsletmeye ait bina ya da ara-
ziden mukemmel kosullarda ¢iktiginda,
iyi ambalajlandiginda ve dogru etiket-
lendiginde sonlanir. Ureticilerin sorum-

luluklarina gereken énemi vermemeleri
durumunda, standartlara uygun olma-
yan Uretim nedeni ile dogacak kayip ve
zararlarin karsilanmasi gibi ¢ok ciddi
sonuclarla karsilasilabilir (1, 8, 12, 17,
23).

izlenebilirlik: izlenebilirlik: “bir gidanin
tanimlanarak ambalajlanma , depolan-
ma, nakliye ve son satis noktasina ulags-
masi ile ilgili tum bilgilerin kolayca eri-
silebilecek sekilde kayit altina alinmasi,
gerektiginde geriye doéntk takibinin
yapilabilmesi streci’dir. izlenebilirlikte
amag, herhangi bir gida gtvenligi ilgili
sorun ortaya ciktiginda, riskli Urdndn
kaynagini ve eristigi noktalar saptaya-
rak, alinacak énlemlerin boyutunu sap-
tayabilmek, riske neden olan etkenlerin
gida zincirinin hangi asamasinda orta-
ya ciktigini saptayabilmek ve Urinin
piyasadan geri gekilmesi gerektiginde
bunu en kisa strede gercgeklestirebil-
mektir. Gida isletmeleri tarafindan uy-
gulanan izleme sistemleri; temelde
tedarikci, ara isletme ve mdusterilerin
izlenesi olmak Uzere U¢ grubun takibini
ongormektedir (16, 24, 25).

Gida Givenligi Kaltlra

Gida guvenligi ile ilgili ortaya ¢ikan so-
runlari dnlemek ve ekonomik kayiplari
en aza indirgemek amaciyla ulusal ve
uluslararasi gegerli ¢esitli gida guven-
lik sistemleri uygulanmaktadir. Gidala-
rin Uretimden tUketime kadar gegirdigi
stregte Ustln niteliklerinin korunma-
sini hedefleyen kalite kontroltndn ye-
rini, sirasiyla toplam kalite, lyi tretim
uyuglamalari (GMP), iyi hijyen uygu-
lamalar (GHP) lyi tarim uygulamalari
(GAP) Tehlike analizi ve kritik kontrol



noktalari (HACCP) , gibi sistemler al-
mist. HACCR GMR GHPR I1ISO 22000,
gibi gida kalite glvencesi saglayan
teknikler, gelismekte olan Ulkelerde
de uygulamaya baglanmistir. (12, 13,
14, 21). DUnyanin en iyi gida guvenli-
gi standartlarina ve sahip olunsa bile
paydaslar tarafindan benimsemedigi
zaman faydasi yoktur. Kalite sistemle-
rin basarisi uygulayicilara baghdir. Bu-
rada Uzerinde durulan, “gda guvenli-
gi kaltard” olgusudur. Gida guvenligi
kaltard, “bir organizasyonun butunin-
de, gida guvenligine iliskin duslnce
ve davraniglar etkileyen ortak deger,
inang ve normlar” olarak ifade edilebilir
(26, 27). Gida guvenligi kulturt kavra-
mi, davranisa dayall gida guvenligi y6-
netim sistemidir. Streclere ve insanlara
odaklanir. Gida guvenligi kultard, bir
kurulusun gida guvenligine nasil de-
ger verdigiyle ilgilidir (28). Degerlerin
yonetim ve calisanlar tarafindan pay-
lasiimasi ¢cok 6nemlidir. GUglU etkin bir
gida guvenligi kaltara yerlestirmis bir
organizasyon, c¢alisanlarina ve muste-
rilerine guvenli gida Uretmenin dnemli
bir taahhtt oldugunu gosterir. Olumlu
gida guvenligi kalturd icin 6 temel alan
tanimlanmistir (26, 28, 29).

Bir isletmenin
yonetim ekibi, gida gtvenligi kulttran-
den ne beklendigini gostererek érnek
olmalidir. Calisanlar, yénetimin bu go-
revleri yerine getirdigini goérlrse, ayni
seyi yapmaya baglayacaklardir.

Gida guvenligi so-
rumluluklari galisanlarin rollerinden ne
bekleyeceklerini bilmeleri icin is tanimi-
na yerlestiriimelidir.

Gida guvenligi
protokollerinin uygulanmasi neredeyse
tamamen bunlarin personele ne kadar
iyi iletildigine baglidir. Bu, yukaridan
asaglya baglamalidir. Calisanlara ne
yapacaklarini sdylemek yeterli degildir.
Ekip bunun neden 6nemli oldugunu
anlamali ve zayif gida gtvenligi uygu-
lamalarinin sonuglar hakkinda duzenli
olarak hatirlatiimalidir.

isletme, gida glivenligi
yonetim sistemini gelistirmek icin ye-
terli bilgi ve kaynaga sahip olunmalidir
. Sicaklik kontrol ve izleme ekipmani,
kisisel koruyucu donanim gibi gida gu-
venligi kultdr sistemini uygulamak icin
yeterli kaynaklar da gereklidir.

Bir sonraki
adim, pozitif gda guvenligi kualtaru-
nUzun basarisinin nasil dlctlecegidir.
Bu, sadece durum tespiti belgelerinin

tam olarak tamamlanmasini ve kontrol
edilmesini veya kritik kontrol noktalari-
nin karsilanmasini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda bireylerin sorumlulukla-
rini yerine getirmesiyle de ilgilidir.

Gida guvenligi
asla tam anlamiyla saglanabilecek bir
husus degildir. Her zaman surekli ola-
rak iyilestirimelidir. Tum isleyis, yilda
en az bir kez gézden gegirilmelidir.

Sonug olarak; gida gtvenliginin saglan-
masl ve gida kaynakli tehlikelerden halk
saghiginin korunmasi icin Uretici-sanayi-
ci ve yasal otoritenin is birligi icerisin-
de calismasi gerekmektedir (14). Bir
Ulkede gida gulvenliginin saglanmasi
ile gida isletmelerinde gida gUvenliginin
saglanmasi ayni anlama gelmez. Gida
glvenliginin saglanmasi yasal otorite-
nin sorumlulugundadir. Gida guvenligi
ile ilgili gida zinciri boyunca uygulanabi-
lecek yasal duzenlemelerin uluslararasi
gelismelere paralel olarak guncellen-
mesi, denetlenmesi, paydaslara teknik
destek saglanmasi, gida guvenligini
ilgilendiren verilerin toplanmasi ve de-
gerlendiriimesi ve risk analizi yasal oto-
rite tarafindan yapilir Gida Uretimi ya-
pan isletmeler ise yasal duzenlemeler
cercevesinde ciftlikten catala (Uretim,
muhafaza, nakliye ve perakende satis
sUregleri) gida guUvenligini saglamakla
yukimladur.  Uygulamaya konulacak
gida guvenligi programinin strdardlme-
sinin basaris|, kurulusun gida guvenligi
kdltarune sahip olmasina baglidir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

SOSYOMIKIODbOIO)i

Sivofilm

ve antiolyotik sonrasi cag

Prof. Dr. Mustafa Samasti

Unyanineneskiveenyaygin
canlilariolan mikroplar; top-
rak, su, hava ve canlilarin
vlicudunda yogun sekilde
bulunur. “Mikrop” terimi ilk
olarak 1878'de Fransiz cer-
rah Sédillot tarafindan “ancak mikroskopla
gobrilebilen kucuk canlilar” belirtmek icin
kullaniimistir. Mikroplarla ilgili ik gézlem,
kendi gelistirdigi basit mikroskobu ile
Antonie van Leeuwenhoek (1632-1723)
tarafindan gerceklestirimistir. Laboratuvar
ortaminda besiyerlerinde mikroplarin saf
olarak Uretilmesi ve enfeksiyon hastaliklary-
la iligkilerinin g&steriimesi, mikrobiyolojinin
gelismesinde dnemi bir dénim noktasi
olmustur. Mikroplar kesfediimeden 6nce
de bunlarin yol actigi hastaliklar tarihin en
eski dénemlerinden beri dikkatleri gekmis,
korunmak icin cesitli carelere bagvuruimus,
cigek hastaligi gibi bazilar igin koruyucu
asllama yontemleri dahi gelistiriimistir.
Mikroskobun icadindan énceki dénemlerde
bulagici hastaliklarin gézle gérinmeyen
canl varliklar, kurtguklar veya hastalik
tohumlariyla olustugu yéniinde spekulas-
yonlar olmakla birlikte; mikrobiyoloji bilimi
ancak mikroskobun kullanilimasiyla ortaya
¢ikmigtir. Bununla birlikte mikroplarin kes-
finden itibaren mikrobiyoloji bilimi yakin bir
zamana kadar mikroorganizmalarin birey
Ozellikleri temelinde ele alinmig; hastalik
etkenlerinin virtlans ¢zellikleri, hastaliklarin
patogenezi, tanim ve tedavi stratejileri bu
bakis acgisina gore sekillenmistir. Klasik
mikrop tanimi bir dlcide dogal ortamlar-
daki mikrobik yasamin anlagiimasi éniinde
perde olusturmustur.

‘Ciplak gozle gorllmeyen tek hucre-
li mastakil canlilar’ olarak tanimlanmig
olan mikroorganizmalar serbest (plank-
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yas haddinden emekli oldu.

tonik) halde yasayabilecegi gibi, dogal
ortamlarinda c¢ogunlukla ekstraselller
bir matriks (slime/glikokaliks) icerisinde
topluluklar halinde ve yuzeylere bagl
olarak (biyofilm) bulunurlar. Biyofilm top-
lulugu genetik bir temele dayali dinamik
ve fonksiyonel bir birlikteliktir. Bu birlik-
telik, kismen popdlasyon yogunluguna
bagl olarak islev yapan hucreler arasi
kimyasal bir iletisim sistemiyle (quorum
sensing) kontrol edilmektedir.

Biyofilm, mikroplar igin korunmus bir alan
olusturur; olumsuz ¢evre sartlarindan,
konagin bagisiklik sisteminden, antibiyo-
tiklerin etkisinden uzak kalmalarini sag-
lar. Biyofilm icindeki bakteriler, uygunsuz
sartlara karsl Uremelerini yavagslatarak/
durdurarak (stasyoner/dormant faz) can-
lilklarini koruyabilmekte ve gerektiginde
yeniden Ureyebilmektedir. Bu nedenle
biyofilm ile iligkili enfeksiyonlar kronik ve
tekrarlayici ézellikler gosterirler. Ayni za-
manda tanm ve tedavi agisindan ciddi
problemler olustururlar. Hastanede yatig
suresini ve tedavi maliyetini buyuk ¢lcide
arttinirlar. Biyofilm enfeksiyonlarinin kont-
rolinde antibiyotikler gogunlukla yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle biyofilm enfek-
siyonlari igin antibiyotiklere alternatif yeni
tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu amagla Uzerinde ¢aligilan ana hedef-
lerden biri, bakteriler arasindaki iletisim
sisteminin (quorum sensing) isleyisinin
engellenmesidir (quorum quenching).

Bakteriler arasi iletisim ve biyofilm olugu-
mu, mikroorganizma konseptini yeniden
degerlendirmeyi  zorunlu  kilmaktadir.
Artik karsimizda ¢iplak gézle gérinme-
yen tek hdcreli bireysel canlilardan ¢ok;
topluluk halinde gdzle goérulebilen, birey

1951 yilinda Sakarya'da dogdu. Istanbul Vefa Lisesi (1969) ve istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesinden (1975) mezun oldu. Klinik mikrobiyoloji ve enfeksiyon
hastaliklariuzmanhg@ini ayni fakultede yapti. Cerrahpasa Tip Fakultesi Mikrobiyoloji
Anabilim Dalinda 6gretim tyesi olarak 2010 yilina kadar galisti. Daha sonra istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakltesi kurucu dekani olarak gérev yapti. 2018 yilinda

6zelliginden ziyade grup o6zelligi gos-
teren canlilar bulunmaktadir. Tek hucre
perspektifi yerine btincul bakis agisiy-
la ekolojik bir perspektifle konuya yakla-
siimas| gerekmektedir. “Sosyomikrobiyo-
loji” kavrami/konsepti iste bu gercegin
gergevesini olusturma gayretlerinin bir
yansimasl olmustur.

Sosyomikrobiyoloji

Mikroiyoloji bilimi buyUk 6lgtde mikroor-
ganizmalarin birey ¢zellikleri temelinde
gelismis olup diger canlilar gibi onlarin
da sosyal davraniglari oldugu yakin bir
zamana kadar fark edilmemistir. Ik kez
Casterton ve arkadaglarinin 1978 yilin-
da yayimladiklari calisma (How Bacteria
Stick) ile dunyanin ilgisi bakterilerin ortak
faaliyetle olusturdugu “biyofilm” konusu-
na cekilmistir. Sonraki yillarda quorum
sensing ve biyofilm konusundaki aras-
tirmalar klasik bakis agisinin yetersiz
oldugunu, bakterilerin dogal ortamlarda
aralarinda iletisim kurarak sosyal bir top-
luluk gibi ortak davraniglar sergiledigini
ortaya koymustur. Dogal sartlarda bak-
teriler arasindaki is birligi, yardimlasma,
yarisma ve catismalarin yani sira bizzat
kati besiyerlerinde 6zel koloni yapilar
dahi birer sosyal davranis taradur.

Mikroplarda ortak grup davranigi ilk olarak
Isima (biyoluminesens) yapan deniz vib-
riyonlarinda dikkati ¢ekmistir. Belli bir yo-
gunluga kadar hicbir 1sima gdstermeyen
bu bakterilerin esik bir yogunluga eristik-
lerinde aniden 1simaya baglamalari, ara-
larinda ortak bir mekanizmanin oldugunu
disUnddrmis ve vyapilan incelemeler
sonunda bu olayin bakteriler tarafindan
salgilanan bir takim uyari / sinyal molekul-



leri (otoinducer) araciligiyla gerceklestigi
anlasilmigtir. Bu uyarici molekuller ancak
belli bir yogunlukta bakterilerin ylzey
reseptorleriyle etkileserek ortak gen eks-
presyonunu baslatmaktadir. Bakterilerde-
ki ortak gen ekspresyonunun kontrolinu
saglayan ve belirli bir uyarici molekul yo-
gunlugunda aktiflesen bu iletisim sistemi-
ne yogunluk / nisap algilamasi anlaminda
‘gquorum sensing (QS)’ adi verilmistir.

Edward O. Wilson, hayvan populas-
yonlarinda gérulen sosyal davraniglarin
biyolojik temellerini isledigi kitabinda
(1975), hayvan davraniglarini etkileyen
sosyal ve ekolojik faktorlere atifla ilk defa
‘sosyobiyoloji’  kavramini - kullanmigtir.
Parsek ve Greenberg ise bakterilerin de
diger canlilarda oldugu gibi aralarinda
iletisim kurarak genetik temele daya-
I sosyal davraniglar gostermelerinden
hareketle, 2005 yilinda mikroplarin ortak
grup davraniglarini ifade etmek Uzere
‘sosyomikrobiyoloji’ terimini kullanmistir.
‘Sosyomikrobiyoloji’, “mikroorganizmala-
r dogal yasam kosullarinda birbirleriyle,
konaklar ve cevreleriyle etkilesimlerini
esas alarak inceleyen; bu kapsamda
enfeksiyon hastaliklarinin olusu, patoge-
nezi, teshis, tedavi ve korunma konula-
rini bdttncdl bir yaklagimla ele almaya
galisan yeni bir disiplin” olarak ortaya
¢lkmaya bagslamistir. Bu yeni bakis agisi
enfeksiyonlarin etyolojisiinden, patoge-
nezine, tanim yéntemlerinden tedavi ve
korunma stratejilerine kadar hemen her
konuda Kkoklu degisimleri beraberinde
getirmistir.

Bakteriler Arasi iletigim
(quorum sensing)

Bakteriler, dUstk yogunlukta serbest
(planktonik) sekilde bulunabilmekle bir-
likte dogal kosullarda genellikle cok hdic-
reli bir yapi/biyofilm seklinde bulunurlar.
Genel olarak populasyon yogunlugunun
belli bir esik deg@erini asmasiyla birlikte
birbirini algilayarak (quorum sensing) or-
tak grup davraniglari gosterirler. Nisap ya
da ¢ogunlugu algllama anlamina gelen
quorum sensing, bakterilerin otoinducer
denilen uyar molekulleri araciligiyla ara-
larinda iletisim kurmalari ve bdylece ko-
lektif sekilde gen ekspresyonu yaparak
ortak davranis sergilemelerini saglayan
bir mekanizmadir. Quorum sinyallerinin
yani sira bakterilerin baglanabilecegi yU-
zey yapilari, ndtrisyonel faktorler, subin-
hibitdr yogunlukta antibiyotiklere maruz
kalma, ozmolarite, inorganik maddeler
gibi cesitli faktorler biyofilm olugumun-

da 6nem tasimaktadir. Quorum sinyalleri
bakterilerin planktonik halden biyofilm
fazina gegisini saglar. Boylece ¢ok hic-
reli bir organizma gibi ortak davraniglar
gOsterirler. Hucreler arasi iletisim ayni tir
icinde olabildigi gibi turler arasi ve hatta
bakterilerle konaklari arasinda da olabilir.

Quorum sensing mekanizmasi; bakteri-
ler tarafindan sinyal molekullerinin Gre-
timi, degisimi ve algllanmasi sureclerini
iceri. Bu mekanizmanin engellenmesi
(quorum guenching/ nisap séndurme),
bakteriyel enfeksiyonlarda antibiyotiklere
alternatif bir tedavi stratejisi sunmaktadir.

Quorum sensing (QS) sistemi ¢ok gesitli
uyar molekdlleri araciligi ile aktive olur.
Oligopeptidler (5-34 aminoasitli) Gram
pozitif bakterilerde, acil hemoserin lak-
tonlar (AHLs) Gram negatiflerde éne ¢i-
kan sinyal molekulleridir. Acil yan zinciri
bakimindan farkli uzunluk ve baglar gés-
terirler. Siklik di-GMP hem Gram pozitif
hem de Gram negatiflerde etkin olan bir
sinyal molekulddur. Diflize sinyal faktori
(DSF) farkli bakteri tUrleri arasinda etkili-
dir. Quorum sinyalleri, biyofilm olugumu-
nun yani sira gesitli virtlans faktorlerinin
ve stres cevabi genlerinin aktivasyonuna
neden olur.

Biyofilmlerin Yapisal ve
Fonksiyonel Ozellikleri

Biyofilm; mikroorganizmalarin dogal ya-
samlarinin bir ¢zelligi olup cevre sartlari-
na, olumsuz kosullara uyum saglamalarini
saglar ve bdylece varliklarini sirdirmele-
rinin ®nemli bir mekanizmasi olur. Biyofilm
uygunsuz cgevre sartlarina karsi kapali bir
sistem olusturur. Biyofilm olusumu, plank-
tonik haldeki bakterilerin bir ylzeye tutun-
masiyla bagslar. Yuzey &zelliklerinin yani
sira sivi-katl ve sivi-hava gibi ara ylzeyler,

biyofilm i¢in uygun ortamlari olusturur.
ParazIU ylzeyler tutunma alanini cogalt-
tigindan biyofilm olusumunu kolaylastirir.
Ylzey vyapisi, elektrik yUkd, hidrofobik
6zelligi, besin maddelerinin varlig, orta-
min 1si ve pH'si yapismada etkili faktor-
lerdir. Bakterilerin ilk tutunma asamasi,
mekanik yikama ve dezenfektanlarla en-
gellenebilen geri dénustimlU bir olaydir.
Bakterilerin salgladigi  eksopolisakkarit
(EPS) matriksle birlikte geri donussuz bir
baglanma gergeklesir. Eksopolisakkarit
matriksin olusmasl, hucrelerarasi ileti-
simin (quorum sensing) bir sonucudur.
Biyofilm matriksi polisakkaritlerin yani sira
cesitli proteinler, ¢ekirdek asitleri, lipit ve
iyonlar icerir. Olgunlasan biyofilmlerde
oldukga kompleks bir yapi, su ve besin
maddelerinin sirkilasyonuna imkan sag-
layan kanal sistemleri bulunur.

Biyofilm icindeki bakteriler, serbest
sekillere gore farkli fenotipik 6zellikler
gosterirler. Biyofilmler, tek tUr veya farkli
turlerde mikroorganizmalar icerebilirler.
Uremeleri yavaslamis veya tamamen
durmus olabilir. Antibiyotiklere karsi di-
renc veya duyarlk azalmasi gosterirler.
Enfeksiyonlarin uzamasina, kronik seyir
ve tekrarlamalar gostermesine neden
olurlar. Onceleri yeni bulasmalarla olus-
tugu sanilan reenfeksiyonlarin, aslinda
biyofilmlerle iliskili oldugu anlasiimakta-
dir. Biyofilm igerisindeki bakterileri etkile-
yebilmek i¢cin normal dozun bin kati gibi
¢ok yUksek ve pratik agidan mUimkun ol-
mayacak antibiyotik yogunluguna gerek
oldugu saptanmistir. Bu nedenle tedavi
icin biyofilm odaginin ortadan kaldiril-
masina ya da biyofilmi parcalayabilecek
etkili ilaclara ihtiya¢ vardir. Gelismis bi-
yofilmler, zamanla dagilma gdsterebilir
ve biyofimden kopan bakteriler tekrar
serbest (planktonik) forma déntserek
gogalabilir. Bunlar metastatik enfeksi-

Sekil: Planktonik hiucrelerin geri dénisimli tutunmasi (1)
Kolonizasyon ve eksopolisakkarit tretimi ile geri dénisimsiiz baglanma (2)

Biyofilm olgunlasmasi (3,4)
Dagilma sireci (5)
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yonlara, klinik aktivasyon ve yeni biyofilm
odaklarinin olusmasina neden olabilirler.
Biyofilm olusumu ayrica tibbi alet ve
malzemelerin temizlik/ dezenfeksiyon/
sterilizasyon islemlerini olumsuz ybénde
etkiler. Aletlerde korozyon ve fonksiyon
kayiplarina neden olur.

Biyofilm Enfeksiyonlari

CDC ve NIH verilerine gére tim enfeksi-
yonlarin %65'i, kronik enfeksiyonlarin ise
%50 kadari biyofilmlerle iligkilidir. Has-
tane enfeksiyonlarinin buytk bir kismi;
bakterilerin yapismasi ve biyofilm olus-
turmasl igin uygun kosullar saglayan ka-
tater, implant, protez gibi yabanci mater-
yallerle iligkilidir. Protez ve implantlar i¢in
en buyuk risk biyofilm olusumudur. Bu
durumda kontamine materyali vicuttan
clkarmadan, tek basina antibiyotiklerle
tedavi mdmkudn degildir.

Biyofilm enfeksiyonlar arasinda basta
protez, katater, alet iligkili enfeksiyonlar
olmak Uzere kronik enfeksiyonlar (sinuzit,
orta kulak iltihabi, tekrarlayan tonsillitler,
kronik yara enfeksiyonlari, kistik fibroz
hastalarinda pnémoni vb.), lejyoner has-
taligl, kolesistit, prostatit, Uriner sistem
enfeksiyonlarl ve osteomiyelit sayilabilir.
Bobrek taglari ve ateroskleroz patoge-
nezinde de biyofilmlerin rolt oldugu ile-
ri strtlmektedir. Dis plaklari, tipik birer
biyofilm olup dis curUklerine ve dis eti
hastaliklarina zemin tegkil eder. Bu plak-
lardaki bakterilerin proteinleri parcalama-
siyla agiga ¢ikan H2S, metil merkaptan,
putressin, kadaverin gibi bilesikler nefe-
sin kot kokmasina neden olur. Biyofilm
enfeksiyonlarinin tedavisinde antibiyotik-
lerin yetersiz kalmasinda pek ¢ok faktor
rol oynamaktadir. Bunlar arasinda antibi-
yotigin biyofilm igine penetre olamama-
s, matriks tarafindan antibiyotigin bag-
lanmasi ve enzimatik ylkima ugramasi,
bakterilerin yatay gen (plazmid) aktarimi
ile diren¢ kazanmasi, biyofilm icerisinde
¢ok yavas bolinen veya bolinmesi du-
ran (dormant) bakterilere beta-laktamlar
gibi duvar sentezini etkileyen antibiyotik-
lerin tesir etmemesi, farkli mikroortam ko-
sullari ve nihayet stres gen aktivitesi sa-
yilabilir. Biyofilm bakterilerinin planktonik
olanlara gére daha fazla mutasyona ug-
radigl ve plazmik aktariminin 10 kat daha
yUksek oldugu tespit edilmistir. Biyofilm
enfeksiyonlar, sessiz devreler ve akut
alevlenmelerle seyreder. Antibiyotikler
akut dénemlerde yararli olsa da biyofilm
odagina etkisiz kaldigindan, bir muddet
sonra yeni alevlenmeler ortaya cikar.
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Biyofilm Enfeksiyonlarinda
Tanim Problemleri

Vlcutta olusan biyofilmler, Klinik belirti
olusturmadan aylarca/yillarca gelisimleri-
ni stirdrebilir. Ornegin, kalca protez ame-
liyatlarinda olusan enfeksiyonlar uzun bir
slre belirti géstermeyebilir. Semptomlar
olustugunda antibiyotik tedavisi kismen
etkili olsa da protezi ¢ikarmadan enfeksi-
yonu gidermek mimkin olmaz.

Biyofilm enfeksiyonlarinda genellikle uy-
gun materyal elde edilememesi tanimi
zorlastinr. Kaldi ki uygun materyal alinsa
dahi biyofilm i¢indeki bakteriler metabo-
lik olarak inaktif durumda olabildiginden
kaltir ortaminda Uremeyebilir veya ¢ok
ge¢ ve az sayida Ureme gOsterir. Has-
ta ornekleri alinirken biyofilm yapilarina
ulasiimasi gogunlukla mimkin olmaz.
Ayrica, bakterilerin besilerinde Ureye-
bilmeleri icin biyofilm matriksinden ser-
bestlestiriimeleri gerekir. Bu nedenle kla-
sik yontemler biyofilm enfeksiyonlarinin
taniminda yetersiz kalmaktadir. Materyal
alimindan kultdr islemlerine kadar farkl
ybntemlere ihtiyac vardir. Uygun sekilde
alinan hasta érneklerinin ylzey gerilimi-
ni ddslren maddelerle (tweet 80, lesitin
gibi) muamele edilmesi, sonikasyonu ve
vortekslenmesi kultdr pozitifligini arttir-
maktadir. Uremenin olmadidi érneklerde
molekuler yéntemlerle de tanm yapila-
bilmektedir. Ornegin, kronik orta kulak
enfeksiyonlarin %50 kadarinda kiltirde
Ureme olmadigi halde bunlarin gogunda
biyofilm varligi ve bakteri genetik yapila-
r saptanabilmektedir. Dolayisiyla canli
bakterilerin kultirde Ureyecegi ve kultlr
negatifliginin canli bakteri bulunmadigi
anlamina gelecegi genel kanaati, 6zel-
likle biyofilmler icin gecerli degildir.

Korunma ve Tedavi Stratejileri

Biyofilm enfeksiyonlarinin - kontrolinde,
antibiyotikler genellikle yetersiz kalmak-
tadir. Ozellikle viicutta tibbi alet ve imp-
lantlarin bulundugu durumlarda ve bagi-
siklik sisteminin yetersiz oldugu hallerde
tedavi basarisizligi daha belirgindir. Biyo-
film enfeksiyonlarinin tedavisinde genel
yaklagim, vlcuttaki yabanci materyalin
uzaklastirimasiyla birlikte uzun suUreli
yUksek doz antibiyotik kullanimasidir.
Ancak antibiyotikler konusunda yasanan
sorunlar, antibiyofilm stratejilerinin daha
6nemli oldugu kanaatini olusturmaktadir.
Bu agidan biyofilm olusum mekanizmasi-
ni (QS) engelleyecek ya da dogrudan bi-
yofilm Uzerinde etkili olacak maddeler ve
yontemler Uzerinde yogunlasiimaktadir.

Biyofilm enfeksiyonlarini 6nlemenin en
guvenilir yolu, biyofilm olugumunun en-
gellenmesidir.  Bunun temel stratejisi,
biyofilm olusumunu tetikleyen bakteriler
arasl iletisimin (quorum sensing) etkisiz
hale getirimesidir. Bu amagcla sinyal mo-
lekdlleri, bunlarin prekdrsérleri ve baglan-
diklari reseptér yerleri hedef alinmaktadir.
Yapilan in vitro ve in vivo (hayvan deney-
leri) ¢calismalarinda, sinyal mekanizmala-
rini inhibe edebilen ¢ok sayida dogal ve
sentetik bilesik ortaya konmustur.

Antibiyofilm etki godsteren dogal mad-
deler arasinda bitkisel kaynakli fitokim-
yasallar (fenol bilesikleri, ucucu yaglar,
terpenoidler, lektinler, alkaloidler, poli-
peptidler, poliasetilenler), biyosurfaktan-
lar, antimikrobik peptidler ve mikrobiyal
enzimler sayilabilir. Bunlar; QS inhibisyo-
nu (quorum quenching) yani sira bakte-
rilerin ylzeylere yapismasini engelleme,
hicre membran yapilarini degistirme ve
efluks pompas! inhibisyonu gibi farkli
etki mekanizmalar gosterirler. Antimik-
robik peptidler, biyofim olusumunu en-
gellemenin yani sira olusmus biyofilmleri
de parcalayabilmektedir. Bu 6¢zellikleriyle
s6z konusu bilesikler, biyofilm enfeksiyon-
larinin tedavisinde énemli bir potansiyele
sahiptir. Dogal kaynaklardan binlerce an-
timikrobik peptit kesfedilmekle birlikte yan
etkileri (sitotoksisisite, hemolitik etkiler,
bobrek, MSS bozukluklari gibi) nedeniyle
Klinik galisma kisithliklar bulunmaktadir.
Bunlardan ¢ok azi FDA onayi alabilmis-
tir. Dogal antimikrobik peptidler dayanikli
olmadigi gibi elde ediimeleri de zaman
alici ve maliyetlidir. Bu nedenle bunlarin
daha gok ucuz ve hizli sekilde Uretilebilen
sentetik benzerleri Uzerinde yapilan ¢alig-
malar yogunlasmaktadir.

Yakin zamanda, cesitli bakterilerde sin-
yal molekdllerini parcalayan enzimler
(laktonazlar, acilazlar, oksidoredikdaz-
lar) kesfedilmistir. Bunlar, sinyal molekdl-
lerinin yapisini bozarak etkisizlesmelerini
sa@lamaktadir. Ayrica 6karyotik canlilar-
dan (hayvan, bitki, mantar, alg) da sinyal
molekdlleri ile catigan benzer bilesikler
elde edilmektedir. Cesitli alglerde mik-
roplarin toplanmasini engelleyen dogal
direng mekanizmalari tanimlanmistir. De-
lisea pulchra’dan (Avustralya makroalgi)
elde edilen halojene furanonfar bunlar-
dan ilk tanimlanani olup sinyal molekul-
lerine (AHLs) benzerligi ile biyofilm olu-
sumunu etkin sekilde 6nlemektedir. Bazi
polifenoller (tannik asit, elajik asit gibi)
benzer etki gdstermekle birlikte yiksek
yogunluk gerektirirler.



Bakteri turleri arasinda etkin bir sinyal
molekll yayilabilir ve bu sinyal fakto-
r0 (DSF) olarak bilinir. Diger bakterilerin
Urettigi DSFyi algilayan bakteriler, biyo-
film olusturmaya ve antibiyotiklere direng
gbstermeye baslar. DSF analoglarinin bu
mekanizmay! engelledigi  gosterimistir.
DSF analoglari, antibiyotiklerin  etkisini
artirmak icin de (antibiyotik adjuvantr)
kullanilabilmektedir. Siklik di-GMP hem
Gram pozitif ve hem de Gram negatif
bakterilerde biyofilm olusumunda roll
olan bir sinyal molekuluddr. Nitrik oksit
(NO), siklik di-GMP seviyesini dugUrerek
biyofilm pargalanmasina yol acabilmek-
tedir. Biyofilm bakterilerinin éldurtlimesi
ve biyofilmin uzaklastirimasinda NO ve
gentamisinin sinerji etki gosterdigi bildi-
rilmistir. Olusmus biyofimler igin biyofilm
matriksini pargalayabilen enzimler kulla-
nilmaktadir. Deoksiribonukleaz | (DNasel)
enzimi, biyofilm matriksinde bulunan en
uzun molekul olan ekstraseluler DNA'yI
parcalar. Dispersin B enzimi ise polisak-
karitlerin parcalanmasini saglar. Proteaz
enzimleri (proteinaz K, tripsin gibi) matriks
proteinlerini ve adezinleri parcalar. Dogal
enzimlerin stabil olmamasi ve saflastir-
ma islemlerinin maliyeti nedeniyle daha
dayanikli ve fazla miktarlarda Uretilebilen
sentetik benzerleri (genellikle peroksidaz
aktivitesi gdsteren) Uzerinde nanopartikdl
formulasyonlar seklinde calisiimaktadir.

Yakin zamanda ekstraselller polisakka-
ritleri pargalamak ve ilag difizyonunu
saglamak icin fiziki yontemler de (ultra-
son, sok dalgalari gibi) kullaniimaya bag-
lanmistir. Lazer i1sinlariyla nanobuhar ka-
barciklari olusturularak ilaglarin biyofime
difiizyonu ve etkinligi arttinlabilmektedir.
Ornegin altin nanopartikilleri, kisa sureli
yUksek lazer yogunlugunu absorbe etti-
ginde 1sisinin hizla yukselmesiyle cevre-
sinde olusan su buhari nanokabarciklari
patlayarak biyofilm matriksinde antibiyo-
tigin bakterilere ulasmasini saglayacak
delikler olugturmaktadir. Benzer sekilde,
manyetik nanopartiklller de biyofiimde
kanallar olusturarak antibiyotik penet-
rasyonunu arttirabilmektedir. Demir oksit
nanopartikdlleri hem manyetik hem de
peroksidaz benzeri katalitik aktivite gés-
terebilmektedir.

Antibiyofilm stratejileri arasinda nanopar-
tikdllerin (NPs) kullanimi 6zel bir éneme
sahiptir. Chitosan ve Cinko oksit (ZnO)
nanopartikllleri ile P aeruginosa biyo-
filmlerinin etkin sekilde engellendigi bil-
dirilmistir. llaglan (enzimler, antibiyotikler,
QS inhibitorleri) etkin sekilde biyofilme

ulastirmak icin  de nanopartiktllerden
yararlaniimaktadir. Bazi  antibiyotiklerin
bakterisit/bakteriyostatik  aktivitelerinin
yani sira QS inhibitoru olarak da etki gos-
terdikleri saptanmisti. P aeruginosa ile
yapilan ¢alismalarda, makrolidler ve be-
ta-laktam antibiyotiklerin subinhibitér yo-
gunluklarda virllans gen ekspresyonunu
azalttiklar gdsterilmistir. Ayrica nonste-
roid antienflamatuvar ilaglarin da benzer
etkilerinden bahsedilmektedir. QS inhibi-
térleri ile antibiyotiklerin birlikte kullanimi
sinerjik etki olusturabilmektedir. Curcumin
ile ceftazidim, ciprofloksasin, azitromisin
ve gentamisin arasinda; linolenik asit ile
tabramisin, resveratrol ile aminglikozitler
arasinda bu tip etkilesimler saptanmistir.

Biyofilm konusunda bir diger strateji ise
bakterilerin yapisip biyofim olusturmasi-
na elverisli olmayan tibbi alet ve malze-
melerin Uretilmesidir. Bunun icin antia-
deziv ve antimikrobiyal kaplamalar veya
ylzey modifikasyonlar Uzerinde yogun
galismalar yapilmaktadir. Ancak, biyofilm
olusmasinda malzeme 6zellikleri yaninda
konak faktorlerinin de énemli rol oynadigi
unutulmamalidir. Fibrinojen, fibronektin,
trombositler gibi konak faktérleri; yaban-
cl materyal Uzerinde birikerek bakterilerin
yapismasini kolaylastirmaktadir. Bu duru-
mu engellemek icin gesitli uygulamalar
(ameliyat yerinin irigasyonu, ortopedik
cerrahi islemlerde antibiyotikli sement
kullanimi, antibiyotikli kateter lock uygu-
lamasi vb.) yapilabilmektedir.

Sonug ve Gelecek Vizyonu

Quroum sensing ve biyofilm konularin-
daki gelismeler, mikroorganizmalarin tek
hicreli muastakil canlilar oldugu bakis
agisini kokinden degistirmistir. Oncelik-
le aralarinda iletisim kurarak ¢ok hucreli
organizmalar gibi ortak grup davranigla-
r gostermeleri, batincdl ve ekolojik bir
perspektifle ele alinmalarini gerektirmek-
tedir. Diger yandan modern tibbin enfek-
siyonlara karsl temel dayanagi olan anti-
biyotiklerin dl¢isuz ve yanlis kullaniminin
hizlandirdigi  direng sorunu; alternatif
tedavi arayislarina, patojenlerin éldurdl-
mesinden ziyade virtlansla ilgili (biyofilm
olusumu dahil olmak tzere) fonksiyonla-
rn hedef alinmasina/antivirilans para-
digmanin dogmasina neden olmustur.

Bakteriler arasi iletisim (QS), biyofilm olu-
sumunun yani sira virtlans faktérlerin ak-
tivasyonu ve antibiyotiklere meydan oku-
manin temel mekanizmasl oldugundan
enfeksiyon kontrolU igin 6nemli bir hedef

haline gelmistir. Biyofilm olusumu engelle-
me veya ortadan kaldirma potansiyeli olan
¢ok cesitli dogal ve sentetik bilesik ortaya
konmustur. Bunlar, antibiyotiklerle ¢akis-
madigl gibi onlarla sinerjik aktivite gos-
terebilmektedir. Bu nedenle, halihazirda
antibiyotiklerle birlikte kullanimlar daha
yararl gérinmektedir. Antibiyofilm strate-
jileri; saglik alani disinda tarimda, sanayi-
de, su UrUnleri, tohum Uretimi ve su sis-
temlerinin bulundugu ¢ok farkli alanlarda
biyolojik kirlenme/ bozulmalara karsl imit
verici gelismeler géstermektedir. Quorum
sensing inhibitérlerinin etki mekanizma-
larinin daha iyi anlagiimasi, etkin ve gu-
venli optimal dozlarinin belirlenmesi igin
galismalarin genis capta strdurtlmesine
ihtiyac bulunmaktadir. Sinyal sisteminin ve
biyofilm olusumunun genetik bir temele
sahip oldugunun anlasiimasi, bu konuda
oncelikli olarak molekuler mekanizmalarin
aydinlatimasini gerekli kilmaktadir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI
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Prof. Dr. Mustafa Altindis

on zamanlarda yapilan

calismalarda hastaliklarin

olusumunda mikrobiyota-

nin etkili oldugunun so-

nuglarinin yayimlanmasi

arastirmacilarin dikkatini
¢ekmis ve arastirmacilar mikrobiyota
ve bununla iligkili faktorleri incelemeye
yoneltmistir. GUntimuzde vicudun bir
organi olarak da tanimlanan bagirsak
mikrobiyotasi, vicudumuzda olan
bakteri, virls ve c¢esitli 6karyotlardan
olusan kompleks bir mikroorganizma
toplulugudur. Bu mikrobiyal toplulugu
olusturan genler ise mikrobiyom olarak
isimlendiriimektedir (1). Trilyonlarca
mikroorganizmanin oldugu éngérilen
insan vlicudunda ¢zellikle agiz, bagir-
saklar, deri, vajen gibi bélgelere yerlesen
mikroorganizmalar bu bolgelerin florasini
olusturmaktadir. Bu mikroorganizmalar
insan vucuduyla simbiyotik bir iligki
icindedirler (1). Ozellikle bagirsak
mikrobiyotasi neredeyse mikrobiyotanin
blyUk cogunlugunu olusturmakla birlikte
hem fonksiyonu hem miktari agisindan
dusunuldtgtnde ayri bir organ olarak
tanimlanmaktadir. Mikrobiyota gastro-
intestinal sitem basta olmak Uzere deri,
Uriner sistem, solunum sistemi gibi
sistemlerde dnemli fonksiyonlara sa-
hiptir. Mikrobiyota; bagisiklik sisteminin
gelismesi, besinlerin sindirimi ve emilimi,
vitaminlerin Uretimi, gastrointestinal
immun sisteminin gelisimi ve islevleri-
ne katkida bulunurken ayni zamanda
insan vUcudu da mikroorganizmalarin
yasamini devam ettirmesi i¢in zengin
besin ortami saglar (2).
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<roplyotanin gelisim
nde cevre

1966 yilinda Konya'da dogdu. 1989'da Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun

" oldu. Ayni fakultenin Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalinda doktora egitimini tamamladi.

Mikrobiyota parmak izi gibidir ve her
insanin mikrobiyota dagilimi ve icerigi
kendine 6zgudur (3). Kisiden kisiye
farklilik gosteren bagirsak mikrobiyo-
tasl ayni zamanda bagirsak limeninde
bulunan turlerle ve mukoza ylUzeyine
yerlesmis turlerle farklilik goéstermekte-
dir. Saglikli bireylerde bagirsak mikro-
biyotasinin %90'in1 Firmicutes (Clost-
ridium, Eubacterium, Ruminococcus,
Butyrivibrio, Roseburia, Anaerostipes,
Faecalibacterium), Bacteroidetes, Pro-
teobacteria ve Actinobacteria grubu
bakteriler olusturmaktadir. Bagirsak
mikrobiyotasinin - %60'in1  Firmicutes
olustururken %10’unu ise Bacteroide-
tes ve Actinobacteria olusturmaktadir.
intestinal mikrobiyota normal sartlar
altinda denge icindedir. Beslenme ve
cevresel faktdrler nedeniyle sindirim
sistemi mikrobiyotasinda kisa sUreli
degisiklikler olusurken yasla beraber
uzun zamanli ve kalici degisiklikler de
meydana gelebilmektedir. Bebeklik
déneminden yaslilik dénemine uzanan
sUregte Firmicutes bakterisi artarken,
= 5

1999 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakuiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalina
kurucu 6gretim Uyesi olarak atandi. 2002 yilinda viroloji bilim doktoru, 2005 yilinda
klinik mikrobiyoloji dogenti oldu. Erasmus kapsaminda Macaristan ve Avusturya'da
misafir 6gretim tyesi olarak bulundu. Bir yil kadar gérevli bulundugdu ingiltere NHS
Leeds Teaching Hospitals'de laboratuvar kalite sistemlerini inceledi, molekuler
viroloji referans laboratuvarinda galisti. 2011'de AKU Tip Fakultesinde profesorltuk
kadrosuna atandi, 2013'te Sakarya Universitesi Tip Fakultesine gegti. Halen Tibbi
Mikrobiyoloji Ana Dali ve Tibbi Viroloji Bilim Dali Baskanliklarini yurutmektedir.

Bacteriodetes ise azalir. Bir yasindan
sonra bagirsak mikrobiyotasi geng
bir insanin bagirsak mikrobiyotasina
benzer hale gelir ve U¢ yasina kadar
degiserek olusmaya devam eder (4).
Bagirsak mikrobiyotasinin bu olusum
ve gelisim slreci Sekil 1'de gosteril-
mistir (5).

Mikrobiyota, dogum esnasinda an-
neden ve cevreden gelen bakteri-
lerle olusmaktadir. Calismalarda int-
rauterin  dénemde ortamda bakteri
varligi  gosterilmistir.  intrauterin - do-
nemde mekonyum kolonizasyonuyla
bakteri kolonizasyonunun olabilecegi
ongorilmektedir. Mekonyumdaki bak-
teriler, anneden yenidogana annenin
mikrobiyotasindan gegmektedir. Bu
da prenatal dénemde yenidogan mik-
robiyotasinin  sekillenmesine katkida
bulunmaktadir (6). Yenidodan dogumu
esnasinda vajendeki birgcok mikroorga-
nizmayla karsilasiimakta ve boylelikle
gastrointestinal sistem mikrobiyota-
sI olusmaktadir. Yenidoganda bireye

Sekil 1: Bagirsak mikrobiyotasinin olusumu ve gelisimi (5. kaynaktan modifiye edilmistir).



6zgu olusan bu mikrobiyota ¢ok sayida
icsel ve dissal faktdrden etkilenmekte-
dir. Normal dogum vyoluyla dUnyaya
gelen yenidoganlarda mikrobiyotayi
annenin genitouriner sistem mikroor-
ganizmalari olustururken, sezaryenla
dinyaya gelen yenidoganlarda ise
mikrobiyotanin deri flora mikroorganiz-
malarina benzer oldugu bildirilmistir
(6, 7). Ayrica yenidoganlarin intestinal
mikrobiyotasini beslenme sekli de et-
kilemektedir. Yapilan son ¢alismalarda
anne sUtU ve fomul mamayla beslenen
yenidoganlarin bagirsak mikrobiyota-
larinin farkli oldugu goértlmustar (10).

Dogumdan sonra, erken bagirsak ko-
lonizasyonu déneminde, mikrobiyota-
nin olusumunda beslenme (anne sutd,
formtl mama), antibiyotik tlUketimi ve
cevre hijyeni oldukca etkili faktorlerdir.
Bagirsak mikrobiyotasinda ilk kolonize
olan bakteriler Escherichia coli, Strep-
fococcus spp. gibi fakultatif anaerop-
lardir. ilerleyen sureclerde bagirsaktaki
oksijen orani azaldikga zorunlu ana-
eroplarin da bagirsak kolonizasyonu
baslamaktadir (4).

Mikrobiyota; yasanilan cografya, etnik
koken/genetik yapl, dogum sekli, yas,
yasam tarzi, beslenme sekli, ilag/anti-
biyotik kullanimi, kan degerleri, saglik
durumlari ve gegiriimis hastaliklar gibi
bireyin hayati boyunca degisen igsel
ve digsal etkilere bagli olarak farkllik
gosterir. Saglkli bir mikrobiyota geli-
simi icin en 6nemli iki faktér anne ve
dis cevredir. Mikrobiyotay! etkileyen
cevresel faktdrler henliz tam olarak be-
lirlenememis olsa da bagirsak mikro-
biyotasinin gelisimine annenin barsak
florasl, dogum sekli ve dogum aninda
cevre, deri ve fekal mikrobiyota igerigi,
dogum sonrasi anne sUtl, agiz ve gev-
rede bulunan mikroorganizmalarin etki-
li oldugu bildirilmistir (1). Mikrobiyotayi
etkileyen cevresel faktorler Sekil 2'de
sunulmustur.

Mikrobiyotayi Etkileyen
Cevresel Faktérler

1-Dogum sekli: Mikrobiyota, anneden
ve gevreden gelen bakterilerle dogum
esnasinda olusmaktadir. Yapilan calis-
malarda intrauterin dénemde ortamda
bakteri varligi gosteriimistir. intrauterin
doénemde hem mekonyum hem bakteri
kolonizasyonunun olabilecegi tahmin
edilmektedir. Mekonyumdaki bakte-
riler, anneden yenidogana annenin

mikrobiyotasindan ge¢mektedir.  Bu
da yenidogan mikrobiyotasinin prena-
tal dénemde sekillenmesine katkida
bulunmaktadir (6). Dogum sirasinda
vajendeki birgok mikroorganizmayla
karsilasan yenidoganin gastrointesti-
nal sistem mikrobiyotasi olugmaktadir.
Olusan bu mikrobiyota cesitli i¢ ve dis
faktorlerden etkilenebilmektedir. Nor-
mal dogum vyoluyla dUnyaya gelen
yenidoganlarda; yenidogan mikrobi-
yotasinin annenin genitodriner sistem
mikroorganizmalari tarafindan olustugu
bildirilirken sezaryen dogumla dunya-
ya gelen yenidoganlarda ise mikrobi-
yotanin deri flora mikroorganizmalarina
benzer oldugu gosterilmistir (6,7).

2-Dogum sonrasi beslenme sekli:
Yagsamin ilk yillarinda bebeklerde olu-
san bagirsak mikrobiyotasina, bebe-
gin beslenme sekli de etki etmektedir.
Yapilan ¢alismalarda anne sutu ve
formUl mamayla beslenen yenidogan-
larin bagirsak mikrobiyotalarinin farkli
oldugu gosterilmistir (7). Anne satly-
le beslenen yenidoganlarda mikrobi-
yotanin gogunlugu Bifidobakterinden
olusurken, formul mamalarla beslenen
yenidoganlarin bagirsak mikrobiyotasi-
nin Escherichia coli, Clostridium diffi-
cile, Bacteroides fragilis ve Lactobacil-
lus'lardan olustugu bildirilmistir (6).

3-Beslenme ve diyet: Beslenme ve
diyet, bagirsak mikrobiyotasina etki
eden en 6nemli gevresel faktorlerden
biridir. Mikrobiyomdaki degisikliklerin
%12'sinden yapisal (genetik) faktorle-
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Sekil 2: Mikrobiyotayi etkileyen gevresel
faktorler

rin, %57’sinden de beslenme ile ilgili
faktorlerin sorumlu tutuldugu 6ngorul-
mektedir. Diyetle alinan besinler sindi-
rim sisteminde enzimlerce parcalanir
ve bagirsaktan emilir. Enzimler tarafin-
dan pargalanamayan lifler mikrobiyo-
taya katkida bulunmaktadir. Beslenme-
nin mikrobiyotaya etkisinin incelendigi
bir arastirmada, kirmizi et agirlikli bes-
lenen bireylerle sebze agirlikli besle-
nen bireylerin mikrobiyotalari sekans
analiziyle incelenmis ve iki farkli diyetle
beslenen bireylerin bagirsak mikrobi-
yotalarinin farkli oldugu tespit edilmis-
tir. Kirmizi et tiketen bireylerde nitrojen
asimile eden genler fazla iken sebze
tUketen bireylerde bitkisel polisakka-
ritlerin daha karmasik ve zahmetli ya-
pisina uygun bakteriler tespit edilmis-
tir (6). Kirmizi et tUketimi, hayvansal
yag tuketimi ve yUksek protein icerikli
beslenme bagirsak mikrobiyotasinda
Bakteriodes ailesini etkilerken; veje-
taryen veya karbonhidrattan zengin
beslenme de mikrobiyotada Prevotella
ailesini etkilemektedir. Fazla miktarda
dayanikli nisastadan beslenme ise
Ruminokokus ailesini  etkilemektedir.
Kisa ve uzun sureli beslenme degi-
sikliklerinin mikrobiyota bilesimine etki
ettigi ve hatta mikrobiyotanin diyetteki
degisikliklerine bir giin gibi kisa strede
bile cevap verebilecegi gortimustdr.
Yapilan bir arastrmada, tek bir nesil-
deki olumsuz beslenme degisikliginin
gogunlukla duzeltilebilir oldugu fakat
birka¢ kusak ayni sekilde kétl beslen-
me sonucu gelecek nesillere bozulmus
bir mikrobiyota miras birakildigi goérul-
mustar (8).

4-Antibiyotik kullanimi: Mikrobi-

yotanin igerigini degistiren

5 bir diger énemli faktér de

Dogum - . e .

sonrasi bilingsiz antibiyotik tuketi-

b;S'e"'!?e../ midir. Antibiyotik kullanimi,
nne siitii

antibiyotik grubuna ve
kullanilan yas dénemi-
ne bagl olarak mik-
robiyotada  gecici
ya da kalici saglik-
siz mikrobiyota de-

Beslenme /
Diyet

gisimlerine  sebep
olmaktadir (9, 10).
Antibiyotiklerin  gereksiz

Antibiyotik
kullanimi

ve asiri kullanimina bagh
en 6nemli olumsuz sonug;
antibiyotik tUketimine bag-
Il gelisen ishaldir. Antibiyotik
kullanan bireylerin %5- 29’'unda ishal
gelisirken; Ucte birinde ise Clostridium

difficile kaynakl ishal gelismektedir.
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Kontrolstiz ve sik antibiyotik tiketi-
minde en ¢ok Kkargilagilan sorun ishal
olsa da obezite, bagisiklik sisteminde
baskilanmasina bagli bagirsak mikro-
biyotasinin antibiyotik direng genlerinin
olusmasina sebep olmaktadir. Béylece
bilingsizce ve sik tuketilen antibiyotikler
hem kisa hem uzun vadede insan sag-
ligini olumsuz etkilemektedir (1).

Ayrica gereksiz ve fazla antibiyotik td-
ketimi diren¢ sorununa sebep olmakta
ve antibiyotiklere direncli mikroorga-
nizmalarl artirmaktadr. intestinal mik-
robiyotada antibiyotik tedavisinden
sonra etkilenen tdrler, bireyler arasinda
farklilik g&sterebilir. Antibiyotik tedavi-
si sonrasl azalan bakteriyel cesitliligin
geri dénmesi aylarca sUrebilmektedir.
Tedavi sonrasi yeniden sekillenme-
ye basglayan bagirsak mikrobiyotasi,
kommensal yabanci bakterilerin veya
direncgli mikroorganizmalarin  koloni-
zasyonuna izin verebilir Bu faktorler
mikrobiyotada kalici degisikliklere ve
hastaliklara sebep olmaktadir. Antibi-
yotiklerin yeniden kullanimi bagirsak
mikrobiyotasini antibiyotiklere direncli
mikroorganizmalarin - kaynagdl haline
getirmektedir (7).

5-llac kullanimi: Mikrobiyotada degi-
sime neden olan bir faktér de kullanilan
ilaglardir. Proton pompasi inhibitérleri,
prokinetik ajanlar, laksatifler, opioidler
ve non-steroid anti-inflamatuvar ilaglar
(NSAIi) mikrobiyotaya cok ciddi zarar
verebilmektedir. Bu ilaglar, mikrobiyota
sagliginin korunmasi icin endikasyon
durumunda kullaniimalidir.

6-Yasanilan cografi bolge: Bagirsak
mikrobiyotasini  etkileyen cesitli  fak-
torler olmakla birlikte bu faktorlerden
en onemlisi gevredir. Hava kirliligi gibi
gun gectikge artan cevresel sorunlar
insan saglgini tehdit eden kuresel bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle cevresel kirleticilerin insan
ve hayvan sagligi Uzerine etkilerini in-
celeyen calismalar son zamanlarda
arastirmacilarin ilgisini gekmekte ve bu
ilgi gun gegctikge artmaktadir. Sindirim
kanali, cevresel toksinlerden koruyucu
bariyer olarak gérev yapmakladir. Ay-
rica sindirim sistemi bagirsak mikrobi-
yotasi olarak da viicuda alinan yabanci
bilesiklerin metabolizmasinda 6nemli
fonksiyonlara sahiptir.

Filippo ve arkadaslarinin gevrenin in-
san mikrobiyotasina etkisini incelemek

40| sD GUZ 2021

amaclyla yaptiklar calismada, italya’da
kentsel bdlgelerde yasayan cocuklar
ile Afrika’da kirsal bolgelerde yasayan
¢ocuklarin mikrobiyotalarini karsilastir-
mistir. Posall ve bitkisel gida kaynakli
diyetle beslenen Afrika kirsalindaki
cocuklarin  mikrobiyotasindaki bakte-
ri zenginligi ve gesitliliginin hayvansal
gida kaynakli diyetle beslenen italyan
¢ocuklarin - mikrobiyotasindan  daha
yiksek oldugu saptanmistir italyan
cocuklarin bagirsak mikrobiyotalarinda
Firmicutes ve Proteobacteria miktarinin
fazla oldugu, Afrikali ¢ocuklarda ise
Prevotella, Xylanibacter ve Traponema
oranlarinin fazla oldugu tespit edilmis-
tir Ayrica Afrika’da yasayan cocukla-
nn gaitalarinda italyan cocuklara gére
daha az oranda kisa zincirli serbest
yag asidi oldugu gézlenmistir (10).

Kanser-mikrobiyota ve yasanilan yer
iliskisinin incelendigi bir calismada
arastirmacilar, kolon kanseri agisin-
dan yUksek risk taslyan erigkin Afrikali
Amerikalilar ile kolon kanseri agisindan
dustk risk tasiyan ve kirsal bodlgede
yasamlarini devam ettiren yerli Afrika-
llarin - mikrobiyotalarini karsilastirmig-
lardir. Kirsal bélgede yasam sUren Afri-
kalllarin gaita ¢rneklerinde total bakteri
ve bdtirat Ureten bakterilerin bollugu
dikkati cekmistir. Yerli Afrikalilarda Pre-
votella bakterileri fazla iken Afrikali
Amerikalillarin bagirsak mikrobiyomla-
rinda ise Bacteroides bakterileri bas-
kin miktarda fazla olarak bulunmustur.
Ayrica, yerli Afrikalilarda kisa zincirli
yag asidi konsantrasyonu fazlayken
Afrikall Amerikalilarda gaita sekonder
safra asidi konsantrasyonunun fazla ol-
dugu gordlmastar.

Degisen cevre ve sanayilesme gibi et-
menler (islenmis su kullanimi, rafineri
edilmis besinler vs.) insan mikrobiyo-
tasinda degisime neden olmaktadir.
Sanayilesmenin  mikrobiyotaya etki-
sinin incelendigi calismada; sanayisi
gelisen toplumlarda yasayan bireylerle
diger toplumlardaki bireyler karsilag-
tinlmistir. Calisma sonucunda arastir-
macilar, bagirsak mikrobiyotasindaki
cesitliliginin sanayisi gelismis Ulkelerde
azaldigl sonucuna ulagmiglardir. Aras-
tirmacilar degisimin nedeninde yasa-
nilan cografi bolgeden ziyade gelis-
mis sanayinin etkili oldugu sonucuna
varmiglardir. Gelismis ve gelismekte
olan Ulkelerdeki bireylerin bagirsak
mikrobiyotasi cesitliliginin incelendigi
bir calismada ise arastirmacilar, gelis-
mis olan Ulkelerdeki bireylerin bagirsak
mikrobiyotasinin gelismekte olan Ulke-
lerdeki bireylerin mikrobiyotasina gére
daha az cgesitli oldugunu saptamis-
lardir. Yapilan bir diger calismada ise
GuUney Amerika’da yasayan bireylerin
mikrobiyota gesitliliginin ABD'de yasa-
yan saglikli bireylere gore iki kat daha
fazla oldugu bildiriimistir. Kentlesme ve
bagirsak mikrobiyotasi arasindaki ilis-
kinin incelendigi ¢alismada ise sehir
yasaminin getirdigi kirlilik gibi etmenle-
re bagl olarak mikrobiyota cesitliliginin
azaldigi sonuglarina ulasiimistir (11).

Cevrenin insan saghgr ve bagirsak
mikrobiyotasi  Uzerindeki etkilerinin
saptanmasina yonelik ¢alismalar hala
devam etmektedir. Bitkilere yer verilen
binalardaki mikrobiyotanin bitkilerin ol-
madigi binalarin mikrobiyotalarina gére
mikroorganizma ¢esitliliginin daha bol
oldugu goértimustur. Bina mikrobiyota-



sl, bina yapiminda kullanilan malze-
melerden etkilenmektedir. Boylelikle
insanlarin mikrobiyotasi ve dolayisiy-
la insan sagligl da etkilenebilir. Bina
yapiminda kullanilan geleneksel mal-
zemeler (islenmemis kereste, gubre,
camur ve saz vs.) dogal ortamdaki
mikroganizma suslarini icerirken, mo-
dern biyositle islenerek yapilan ingaat
malzemeleri (beton, plastik vs.) nemle
pargalandiginda insanlar icin toksik
olan bakteriler ve mantarlarin suslarini
icermektedir (1).

Hava kirliliginin insan mikrobiyotasina
etkileriile ilgili calismalar kisithdir. Hava
kirliliginin en 6nemli faktérlerinden biri
partikll maddelerdir. Partikll madde-
ler nedeniyle olusan hava kirliliginin
akciger kanseri, akciger saghginin
bozulmas! ve kardiyovaskuler sistem
hastaliklariyla iliskili oldugu bildirilmis-
tir. Ayrica partikdl maddeler nedeniyle
kirlenen hava ile mide-bagirsak hasta-
liklari ve kalin bagirsak kanseri arasin-
da iliski oldugu gosterilmistir. Ulkemiz-
de yapilan partikil maddenin bagirsak
mikrobiotasina etkisinin arastinldig bir
calismada; partikil maddeye maruz
kalan grupta filtrelenmis havaya maruz
kalan gruba gére bazi mikroorganizma
gruplarinin arttig, intestinal mikrobi-
yotanin degistigi ve partikil maddeye
bagl enflamasyonu agiklayan olasi bir
durum olabilecegi sonuglarina ulasil-
mistir (12, 13).

Aktif yasam tarzina
sahip bireylerle sedanter yasam tar-
zina sahip bireylerin bagirsak mik-
robiyotalar  karsilastinldiginda  aktif
yasam tarzi stren bireylerin bagirsak
mikrobiyotalarinda  cesitliligin arttigi
gorulmustur (14). Fiziksel egzersizin
mikrobiyal cesitliligi gelistirdigini, in-
san sagligina faydali mikroorganizma-
larin popuUlasyonunu artirdigi, diyet ve
egzersiz aligkanliklarini  degistirerek
bagirsak florasi populasyonunun du-
zenlenmesiyle gelecekte gelisebile-
cek cesitli hastaliklarin énlenmesi ya
da tedavi edilmesinde gUclU bir ara¢
olabileceg@i dustntlmektedir. Aktif ve
sedanter kadinlar arasindaki bagirsak
mikrobiyota profillerinin  incelendigi
bir calismada arastirmacilar, dustk
dozda (haftada maksimum U¢ saat)
ve sUrekli yapilan fiziksel aktivitenin
mikrobiyota profilini module ettigini ve
mikrobiyotada insan sagligini destek-
leyen bakterilerin artirilabildigini sap-
tamislardir (15).

Sigara ve
alkol kullanimi bagirsak florasinin bo-
zulmasina ve patojen mikroorganizma
turlerinin artmasina neden olmaktadir.
Yapilan caligmalarda sigara kullanan
ve kullanmayan saglikli insanlarin
mikrobiyotalarinin farkli oldugu gortl-
mustdr.  Mikrobiyotadaki bu  farklilik
enflamasyona neden olarak KOAH olu-
sumuna katki saglayabilmektedir (16).
Alkol kullaniminin yol agtigi mikroorga-
nizmalardaki farkll bir bdytmeyle sag-
liksiz mikrobiyota olusmaktadir. Alkolin
bagirsak mikrobiyotasina etkilerinin
arastinldigr kronik alkolikler ve saglikli
goénulltlerle yapilan bir calismada, ba-
girsak mikrobiyotasinin mikrobiyal bile-
senlerinin degistigi gérdlmdstur. Kara-
ciger hastaligi olan ve olmayan alkolik
bireylerin mikrobiyotalar karsilastirldi-
ginda Bacteroidetes ve Proteobacteria
turlerinde artma bildirilmisti. Calisma
sonucunda bagirsak mikrobiyom ice-
riginin saglikli bireylere goére alkolik
bireylerde oldukga farkli géruldtgu ra-
porlanmistir (17).

Sonug olarak, molekuler yontemlerdeki
teknolojik gelismelere paralel sekilde
insan mikrobiyotasi arastirmalarinin
artacagl o6ngorulmektedir. Mikrobiyo-
ta ile hastaliklarin iligkilendiriimesi ve
yeni tedavi yontemlerinin aciga ¢ik-
masina bagl olarak yakin gelecek-
te mikrobiyom analizi calismalarinin
artip  yayginlasacagl  dusunulmek-
tedir. insan saghginin korunmasi ve
gelistirimesi saglikli mikrobiyal flora
ile olmaktadir. Mikrobiyota saghgr igin
cevre kirliliginin énlenmesi, sedanter
yasam tarzinin engellenmesi, dengeli
ve duzenli beslenme gibi dig etkenlerin
duzeltimesi 6nemli faktérlerdir. intrau-
terin ddnemde sekillenmeye baglayan
bagirsak mikrobiyotamiz cesitli faktor-
lerden etkilense de en 6nemli faktor
cevredir. Kentsel alanlar yerine kirsal
alanlarda yasamak, yeterli ve dengeli
beslenmek, temiz su igmek ve temiz
havay! solumak; ¢zellikle sanayilesmis
kentlerde yasayan bireylerin arzu ettigi
istekler olarak bilinmektedir. Bagirsak
mikrobiyotamizi, dolayisiyla sagligimizi
korumak igin yasayacagimiz cevreyi
secmek ve/veya cevre dlzenlemesi
yapmak verilebilecek en 6énemli karar
ve eylemlerden biri olacaktir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

(Cevre ve COCUK

Prof. Dr. Fahri Ovali

on yuzyilda teknolojinin

gelismesine paralel olarak

insanlarin ve gocuklarin

karsl karsiya kaldigi tok-

sik kimyasallar ve diger

cevresel tehlikeler ile su
ve yiyecekler ile bulasan hastaliklar
artmistir. Cevre sagligl gok hizli gelisen
bir alandir ve her gun yeni bilgiler edinil-
mektedir. Bu bilgileri 6grenen ailelerin
gogu gocuklarinin maruz kaldigi cevresel
tehlikeler konusunda endiselidir ancak
bu konuya tip fakUltelerinde ve pediatri
uzmanlik egitimi sirasinda ¢ok az 6nem
verilir. Pediatri literatiriinde de bu konuyla
ilgili epidemiyolojik ve toksikolojik bilgiler
olduk¢a azdir. Aslinda bazi gevresel
felaketler cocuklara yasadiklar ¢evrenin
dgretilmesi ve ¢evre bilincinin asilanmasi
igin bir arag olabilir.

1946'da Dulnya Saghk Orgtd, tim
cocuklarin farkli gevrelerde yasasalar
da saglikli bir gelismelerinin ve kendi
potansiyellerine erismesinin en énem-
li haklar oldugunu belirtmistir. Burada
bahsedilen c¢evrenin cocuklarin dogal
cevreleri ile dis cevreleri (su, hava, top-
rak, diger canlilar), toplum (sosyal cev-
re, okul, komsular) ve okul oldugu dusu-
nulebilir. Cevresel faktorlerin cocuklara
olan etkileri ilk kez 1954 yilinda ABD’nin
Bikini ve Marshall adalarinda yaptigi
nukleer silah denemelerinden sonra or-
taya cikan radyasyona bagl olarak bazi
¢ocuklarda hipotiroidi, bazilarinda ise
Tiroid kanseri ve l6semi gérilmesi Uze-
rine gindeme gelmistir. 1956’'da Ulusal
Bilimler Akademisi ve ingiliz Tibbi Arag-
tirma Konseyi’'nin konuyla ilgili raporla-
rindan sonra ¢ocuklarda radyoterapi ve
floroskopi kullanimi azalmaya baglamig-
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ti. Diger yandan yapay kimyasallarin
giderek daha fazla ¢evreye saciimasinin
fark edilmesinden sonra 1973 yilinda
konuyla ilgili bir konferans toplanmig
ve ¢ocuklardaki etkilerine dikkat ¢ekil-
mistir. Sonraki yirmi yilda ¢evrenin ¢o-
cuk saghgina etkileri ile ilgili farkindalik
giderek artmisti. ABD’'de 1997 yilinda
Cocuklarr Cevresel Zararlardan Korun-
mas! genelgesi yayimlanmis ve ¢ocuk-
larin gevresel etkilerden korunmasi igin
alinmasi gereken onlemler, faaliyetler
ve standartlar belirlenmigtir. Bdylece
gocuklarin buylme ve gelismesi, sinir
sisteminin korunmasi, kursun maruziye-
tinden korunmasi, astimla mdcadele ve
iklim degisikliklerinin cocuklara etkileri
konusunda bir¢cok calisma ve dizenle-
me yapiimisti. ABD’de 2000 yilinda bir-
¢ok kurumun katkisiyla baglatilan Ulusal
Cocuk Calismasi, cevresel etkilerin go-
cuklarin sagligina ve blylmesine olan
etkilerini incelemek Uzere 100 bin gocu-
gu dogumdan 21 yasina kadar izleme
karari almistir. Béylece cevresel etkiler,
genetik etkiler ve psikososyal deneyim-
lerin gocuk sagligr Uzerindeki tekil veya
butunlesik etkilerinin ortaya ¢ikartiimasi
hedeflenmisti. 2009'da baslanan ¢a-
lisma 5 bin ¢ocuk calismaya alindiktan
sonra 2014’te durdurulmustur.

Cocuklar Cevresel Etkenlere
Neden Duyarlidir?

Cocuklarin “kucUk bir erigkin” olma-
diklan bilinen bir kuraldir. Bu nedenle
cocuklar erigkinlerden gok daha fazla
cevresel etkilere kargi duyarldir. Zira
cocuklar, agirliklarina kiyasla daha fazla
nefes alirlar, daha fazla yiyecek tlketirler
ve daha fazla su icerler. Diger yandan

Orta 6grenimini Ozel Dartssafaka Lisesinde tamamladi. istanbul Tip Fakultesindeki
lisans egitiminin (1985) ardindan gocuk sagligi ve hastaliklari ihtisasi yapti (1991).
1993-2003 yillar arasinda istanbul Tip Fakultesinde, 2003-2005 yillarinda Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakultesinde gérev yapt. 1996'da dogent, 2003'te profesor
oldu. 2005-2015 arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar Hastanesinde
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Egitim Sorumlusu ve Baghekim olarak gérev yapti.
Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) Gyeligi ve istanbul Medeniyet Universitesi Rektor
Yardimciligi gorevlerinde bulunan Dr. Ovali halen ayni Universitenin tip fakultesinde
ogretim Uyeligine devam etmektedir.

¢ocuklarin merkezi sinir sistemi, immun
ve gastrointestinal sistemleri ile Ureme
sistemleri henliz gelisme asamasinda-
dir ve bu kritik ddnemde gevresel toksik
etkenlere maruziyet geri dénusimsulz
hasarlara yol acabilir. Dahasi ¢cocuklar
cevresel etkenlere karsl daha az kontrol
sahibidirler ve farkindaliklari azdir, do-
layisiyla bu etkenlere karsi fizyolojik ve
davranigsal olarak daha farkli reaksiyon
verirler.

Cocukluk cagl bazi dénemlere ayrilir.
Bunlar; fetls, yenidogan, st gocugu,
okul 6ncesi, okul gagl, ergen ve geng
eriskin olarak siralanabilir. Her dénemde
gocugun maruz kaldigi riskler ve bunlara
kars! verdigi cevaplar farkli olabilir. Fetal
dénemdeki etkilere drnek olarak talido-
mid adli ilacin kol ve bacak gelisimine,
alkolin beyin gelisimine ve dietilstilbest-
rolun Ureme sisteme olan olumsuz etki-
leri sayilabilir. Kursunun nérotoksik etki-
leri hem fetusta, hem de erken cocukluk
¢aginda belirgindir. Diger dénemlerdeki
toksik etkilere iligkin veriler gok sinirlidir.
Annenin ¢evredeki endustriyel, tarmsal
ve madencilik faaliyetlerinden etkilen-
mesi sonucu premattre dogum, hema-
topoetik kanserler, dogumsal defektler,
astim, endokrin, nérolojik ve davranissal
sorunlar gérulebilmektedir.

Cocugun cevresi, fiziksel ve sosyal
cevre olarak iki bélimde incelenebilir.
Ancak bu iki gevrenin birbirini etkileme
potansiyeli yUksektir. Fiziksel cevre, vU-
cuda temas eden her turld dis etken
olarak dustnilebilir. Ornegin akcigerler-
le ve deri ile strekli temas halinde olan
hava, en blyUk fiziksel cevre elemanidir.
Havada bulunan partikuller (toz, duman,



aeresoller) ile nitréz oksit, kikUrt dioksit,
ozon ile kursun, civa ve ugucu organik
bilesikler, sigara dumani ve fosil yakit ar-
tiklari toksik etki gdsterirler. Makro ¢evre
daha buyUk bir cografi cevreyi (mahalle,
sehir, bolge) ifade ederken mikro cevre,
daha dar bir alani igerir. Ornegin kursun
buharinin bulundugu bir odada tabana
yakin bolgelerde buhar konsantrasyonu
daha yuksek iken tavana yakin bélgeler-
de daha azdir. Dolayisiyla tabana yakin
alanda bulunan bir bebegin maruz kal-
digi etki, ayakta duran bir erigkinin ma-
ruz kaldigi etkiden ¢ok daha fazla olabi-
lir. Diger yandan okula giden bir gocuk
gln boyunca okul, ey, arag, oyun parki
gibi farkli ¢cevrelere maruz kalir. Ergen-
ler ve geng eriskinler galistiklari ortam-
larda farkll toksik etkilerle karsl karsiya
kalabilirler. Ancak degisik faktorler géz
6nlne alindiginda, ayni gevrede bulu-
nan cocuklarda toksik etkilerin ortaya
¢lkma suUresi farkl olabilir. Fetistn ma-
ruz kaldigi toksik etkiler dogal olarak
annenin maruz kaldigi toksik etkilerden
kaynaklanir. Yenidogan yogun bakim
Unitesinde yatan prematlre bir bebek,
almasi gerekenden daha fazla i1sik, ses,
gaz, intravendz sollsyonlar, tanisal rad-
yasyon vb. alabilir. Diger cocuklarin da
bulunduklari bélge, yedikleri yiyecekler
ve bunlarin miktari ile davranis gelisim-
leri farkli olabilir. Kiguk bebekler, emek-
leyenler ve yeni yUrUyenler genellikle
parke, hali veya topraga yakin olduk-
lari igin kimyasallara veya pestisitlere
maruz kalma ihtimalleri daha yUksektir.
Buna karsllik okula giden ¢ocuklar, eger
okullar otoyol kenarinda ise araglardan

¢clkan gazlara daha fazla maruz kala-
caklardir. Adolesanlarin risk alma davra-
niglari farkli oldugu i¢in érnegin, yiksek
sesle muzik dinlemeleri sonucu isitme
kaybi gelisme riski yUksektir. Okuldan
dénduikten sonra spor yapan ergenler
fazla ozona maruz kalabilecegi icin as-
tim riskleri artmigtir.

Cocuklar erigkinlere gére daha fazla ok-
sijen tUketir ve daha fazla karbondioksit
Uretir. Yenidogan bir bebegin dakikada
soludugu hava 400 mi/kg iken bir erigki-
nin soludugu hava 150 ml/kg’dir. Dolayi-
slyla bir yenidogan bebegin maruz kal-
digi hava kirliligi, eriskine kiyasla daha
fazla olabilir. Benzer sekilde yenidogan
bir bebegin aldigi yiyecek miktari 45 g/
kg/gun iken, erigkin bir insanin aldig yi-
yecek miktari 12 g/kg/gln civarindadir.
Yine yenidoganin aldigr sivi miktari 180
ml/kg/gun iken erigkinin aldig! sivi mikta-
r bunun Ug¢te biri kadardir. Dolayisiyla yi-
yeceklerde veya suda bulunan herhangi
bir toksik maddenin kiguk ¢ocuklarda-
ki etkisi erigkine gore cok daha fazla
olabilir. Yenidoganin vicut ylzey alani
eriskine kiyasla vicut agirligina goére 3
kat, gocugun vicut ylUzey alani ise 2 kat
fazladir. Bu nedenle deri ile temas eden
toksik bir maddenin etkisinin, kuguk
gocuklarda daha fazla olmasi beklenir.
Yenidogan bir bebegin cildi ince oldu-
gu ve keratin gelisimi tamamlanmadigi
icin kimyasallarin emilim potansiyeli cok
yUksektir. Povidon-iyotlu gézeltilerin kul-
laniimasi hipotiroidiye yol agabilirken
heksaklorofen norotoksisite, fenollt de-
zenfektanlar sariliga yol agabilir. Toksik

Anne sutu, bebek

beslenmesinin temel
tasidir. Anne satunun erken
kesilmesi mortalite ve
morbiditeyi etkiler. Buna
karsilik bazi durumlarda
anne sUtuyle toksik
maddelerin bebege
gecmesi de sdz konusu
olabilir. Bu maddeler
arasinda dioksinler,
poliklorurld bifeniller, civa,
pestisitler, nikotin, kursun
ile ilaclar sayilabilir. Ancak
her ajanin anne sutlne
gecme orani farklidir. Bu
kimyasallarin bebege
gercekten toksik etki
gosterip géstermedigi
ortaya konmadan anne
sUtdnun kesilmesi
dUsunulmemelidir.
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maddelerin vlcutta biriktigi yerler de
erigskinlerde ve ¢ocuklarda farkli olabilir.
Ornegin kursun erigkinlere kiyasla co-
cuklarin beyninde ve kemiklerinde daha
fazla birikir.

Metabolizma farkliliklari  cocuklardaki
toksisitenin de farkli olmasina yol ag-
maktadir. Cocuklarin gelisim basamagi
ve genetik farkliliklari toksin etkilerinin de
farkll olmasini aciklar. 5 yasindan kiguk
¢ocuklarda ortaya cikan hastaliklarda
cevresel faktorler genetik faktorlerden
daha onde gelir. Ornegin alkol dehid-
rogenaz enzimi aktivitesinin cocuklar-
da ve eriskinlerde farkli olmasi alkolin
toksik etkisinin ¢ocuklarda daha yogun
olmasini saglar. Bazi durumlarda ise ¢o-
cuklar korunabilir. Ornegin yikksek doz
parasetamol erigkinlerde karaciger yet-
mezligine yol agarken cocuklarda her-
hangi bir etkiye yol agmayabilir. Cocuk-
larda glutatyon ¢evriminin fazla olmasi,
karacigerlerinin tartilarina kiyasla daha
blyUk olmasi ve metabolik yolaklarinin
parasetamoll tam olarak metabolize
edecek kadar gelismemis olmasi, zarar-
I metabolitlerin ortaya cikisini engeller.

Davranis farkliiklari da c¢ocuklardaki
cevresel etkilerin farkli olmasina yol aga-
bilir KugUk c¢ocuklar ¢evrelerinde bul-
duklari birgok seyi agizlarina géturirken
ellerini de ¢ok sik bir sekilde agizlarina
temas ettirirler. Cocugun c¢evresinde-
ki oyuncaklardaki veya diger nesne ve
malzemelerdeki toksik maddelerin bu
sekilde cocugu etkilemesi daha kolay
olabilir. Cogu ¢ocugun tehlikeli madde-
leri algilamasi zordur. Okul cagi cocukla-
rinin gogunun disarida fazla zaman ge-
girmesi zararli ultraviyole isinlarina daha
fazla maruz kalmalarina yol agabilir.

Hedef organ duyarliliklari da ¢ocuklarda
farkll olabilir BlyUmekte olan cocukta
hucresel ¢ogalmadan sonra hlcrelerde
farkllagsma ve migrasyon olmak Uzere 2
olay daha olusur. Farklilagsmayi uyaran
faktorler genellikle hormonlardir. Birgok
kimyasal madde, bu hormonlari taklit
ederek etki gosterebilir. Ornegin fitalatla-
rin birgok endokrin fonksiyonu bozdugu
gosterilmigtir. Beyin gelisimi ilk yaglarda
¢ok hizlidir ve beyin erigkindeki buyuk-
lGgunin %80’ine 2. yas sonunda ulasir.
Bu agidan ilk 2 yastaki toksik maruziyet-
ler beyin gelisimini olumsuz etkiler. Fetal
alkol sendromunda beyindeki hiicrelerin
migrasyonunun bozuldugu bilinmekte-
dir. Kursun ise gelismekte olan beyinde
zirve dlzeyine ulasmis olan sinaptoge-
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Gelisim basamag Zaman Gevresel saglik riskleri
' Gebeligin ) . .
Embryonik 1-9. Haftalan Talidomit ve fokomeli
9 haftadan 8-15. haftglarda l’adyf':lsyon .
Fetal o maruziyetine bagl mikrosefali ve
doguma kadar
mental retardasyon
Civa buhari ve akrodini
Nitratlar ve methemoglobinemi
. o Dogumdan Pasif sigara iciciligi ve akciger
=il ertiel) 12. Aya kadar gelisimi
Toksijenik mantarlar ve akciger
kanamasi
y N ¢ ) 2-3 yas Radyasyon ve Tiroid kanseri
Okul 6ncesi 3.5 va
cocuklar yas
Okul cagr cocuklari 5-12 yas Nikotin ve bagimlilik
Ergenler 12-19 yas is ve skrotum kanseri

nezi bozucu etkiye sahiptir. Norotoksik
etkiler sonucunda biligsel bozukluklar,
dikkat eksikligi/hiperaktivite sentromu,
serebral palsi ve otizm gibi birgok sonug
ortaya ¢ikabilir ve tim hayat boyu kalici
etki gosterebilir.

Pasif sigara igiciligi akciger gelisimini
olumsuz etkiler ve bu ¢ocuklarda ak-
ciger fonksiyonlari bozulmus olarak
bulunur. Ergenlerin de sigara bagmlisi
olmasi, erigkinlere kiyasla ¢ok daha ko-
laydir cUinkU sinir sistemi nikotine karsl
¢ok daha hassastir. Benzer sekilde ¢o-
cuklar ve ergenlerin radyoaktiviteye kar-
sI duyarliliklar da oldukga fazladir. Bu
durum, Cernobil kazasindan sonra bol-
gede yasayan c¢ocuklarda Tiroid kanse-
rinin artmasi ile kanittanmistir. Yasa gére
baslica cevresel riskler asagidaki tablo-
da gosterilmigtir.

Genetik Faktorler

Cevresel etkilerin ortaya c¢ikmasinda
etkisi dusUk olmakla beraber bazi ge-
netik faktorler de rol oynayabilir. Gene-
tik faktorler, dogrudan etkili olmaktan
ziyade c¢ocugun belirli bir toksik mad-

deye olan duyarliliginin farkli olmasina
yol agmaktadir. Ornegin glukoz-6-fosfat
dehidrogenaz eksikligi olan bir ¢ocuk-
ta bazi ilaglar hemolize ve anemiye yol
acarken, bu genetik bozuklugu tasi-
mayan bir cocukta ayni ilacin bir etkisi
bulunmamaktadir. Genetik bir hastalik
olarak kabul edilen fenilketonuri bile an-
cak fenilalanin iceren gidalar alindiktan
sonra (cevresel faktorler ile) klinik belirti
verebilmektedir. Ancak genetik faktorler-
le birlikte birgcok basgka faktérin de bir
arada bulunmasiyla tek bir toksik mad-
denin gesitli kisilerdeki etkisi ¢cok farkli
olabilmekte, dolayisiyla etken olarak tek
bir maddeyi su¢lamak her zaman mum-
kdn olamamaktadir. Arastirma sonuclari-
nin analizinde ve degerlendiriimesinde
bu karistirici faktorlerin bilinmesi buyUk
6nem tasimaktadir. Bazen bu faktorler
dogrudan hastaliga neden olmayip yal-
nizca hastalik riskini bir miktar artiran
veya azaltan faktorler olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Bazen de cevresel faktorler
genler Uzerinde epigenetik etki goste-
rerek hastaliklara yol acabilmektedir.
Beyinde DNA metilasyonu yoluyla ger-
ceklesen epigenetik degisikliklerin zeka
bozukluklari ve otizm ile iligkili olabildigi



gosterilmisti. DNA metilasyonuna yol
acabilen cevresel faktorler arasinda ni-
kel, kadmiyum, arsenik ve kursun sayi-
labilir.

Sosyal Faktorler

Sosyoekonomik durum ve diger sos-
yal faktorler erigkinler ve cocuklardaki
bircok hastaligin mortalite ve morbidi-
tesini etkiler. DugUk sosyoekonomik du-
zeydeki cocuklarin ¢evresel toksinlere
maruz kalma olasiliklart daha ytksektir.
Sosyal stresorlerin ve kimyasal toksin-
lerin sinerjistik etkisi toksisiteyi daha
da artirabilir. DUsuk gelir duzeyi veya
fakirlik tek basina toksik olmasa da
fakirlikle iligkili cevresel faktorler (kim-
yasal maruziyeti, sosyal stres, siddet,
sosyal izolasyon vb.) saglik durumunu
etkiler. Gebelikteki stres, hava kirliligi ile
birlestigi zaman gocuklardaki astmin
siddetini artirmaktadir. Dinyada her yil
akut solunum sorunlari nedeniyle élen
1 milyon ¢ocugun %60'inda ¢evre Kirli-
liginin etkisi bulunmaktadir.

Beslenme, cevresel toksinlerin emili-
mini ve in vivo etkilerini degistiren en
6nemli faktorlerden birisidir. Beslenme-
nin kisinin sosyo-ekonomik durumu ile
olan iligkisi iyi bilinir. Cocuklarin diyeti-
nin sebze, meyve ve sivi agirlikli olmasi,
kontamine yiyecek maruziyetini artirir.
Oral alinan cevresel toksinler, gastrik
pH, sindirim enzimleri veya bagirsak
bakterileri tarafindan modifiye edilebilir.
Kabizlik, toksinlerin emilimini artirabi-
lir. Demir eksikligi anemisi bluyime ve
gelismeyi ciddi oranda etkiler. Demir
eksikligi olan ¢ocuklar ayni zamanda
kursun zehirlenmesine kargi daha du-
yarlidir; bagirsaklardaki demir resep-
torleri, eksiklik durumunda arttig icin
kursun emilimi de artmaktadir. Benzer
sekilde dusUk kalsiyum duzeylerinde
de kursun emilimi artar ve artmis kur-
sun kemik kortekslerinde depolanir.
Yuksek folat duzeyleri ile kursun zehir-
lenmesinden koruyucu etki gdsterir.

Anne situ, bebek beslenmesinin temel
tasidir. Bebeklerin dogumdan sonra en
az 6 ay sUreyle yalnizca anne sUtd ile
beslenmesi gerek erken gerekse gec
dénemde cocugu bircok hastaliktan
korur. Anne sUtinUn erken kesilmesi
mortalite ve morbiditeyi etkiler. Buna
karsillk bazi durumlarda anne sitlyle
toksik maddelerin bebege gegmesi de
s6z konusu olabilir. Bu maddeler arasin-
da dioksinler, poliklortrlu bifeniller, civa,

pestisitler, nikotin, kursun ile ilaglar sa-
yilabilir. Ancak her ajanin anne sutlne
gegme orani farklidir Bu kimyasallarin
bebege gercekten toksik etki gdsterip
gostermedigi ortaya konmadan anne
sUtinuin kesilmesi dusdndlmemelidir.

Cocuklar Cevresel Zararlardan
Nasil Korunabilir?

Cevresel etkenlerden korunmaya yo-
nelik birgok yasa ve yonetmelik, temel
olarak erigkin maruziyetini esas alr.
Halbuki “tolerans” sinirlarinin erigkinlere
ve ¢ocuklara gore ayri ayri belirlenmesi
gerekir. Ornegin, gida maddelerindeki
pestisit oranlarinin ve kursun oranlarinin
¢ocuklar igin ayri belirlenmesi gerekir.
Sigara satin alma yasinin da bazi Ulke-
lerde oldugu gibi 18'den 21 yasa cikar-
tilmasinda fayda vardir. Ancak bu bilin-
cin gelismesinde yasa koyucular kadar
toplumun ve ebeveynlerin de egitilme-
leri ve bilgilendiriimeleri gerekmektedir.

Cocuklarin gevresel hasarlardan ko-
runmasinda Ogretmenler, ebeveynler,
toplumsal liderler ve siyasetciler birlikte
rol oynarlar. Bu sekilde her kesimden
insanin bilgilendiriimesi ve egitiimesi
gocuklarin korunmasinda buyUk énem
tasir. Bu baglamda ¢ocuk hekimine de
buytk gorevler dusmektedir. Cevresel
etkenlere bagl birgok hastalik, dikkatli
gbzlem yapan Klinisyenler sayesinde
ortaya cikmistir. Klinisyenler, tek tek
cocuklarin sagligi ile ilgilenirken bu tip
cevresel etkenler konusunda da dikkatli
olmali ve gerektiginde ilgili makamlari
uyararak ve ortak calismalar yaparak
onlem alinmasini saglamalidir. Herhan-
gi bir nedenle muayeneye gelen ¢cocuk-
larda ve saglam cocuk izlemi sirasinda
cevresel etkenler (sigara, balik tlketimi
ve agir metaller, gurdltl, icme suyu,
oyuncaklar, bahce igleri ve pestisitler,
odun/kdémuir/gaz sobalari, ultraviyole,
radyasyon ile ebeveynlerin ve adole-
sanlarin isleri ve aliskanliklari, cevredeki
ve evdeki insaat isleri) sorgulanmalidir.
Ailelere ve c¢ocuklara gevresel bilincin
gelistiriimesi ve cevresel hasarlardan
korunma konusunda (yenilebilir enerji
kaynaklari, ¢oplerin azaltimasi, sularin
dikkatli kullaniimasi, saglkli gida, kim-
yasallardan uzak durulmasi vb.) strekli
ve her firsatta egitim verilmesi bUyuk
6nem tasimaktadir. Cocuklarin cevre
saghgl konusunun, akademik dunya-
nin ve toplumun énde gelen arastirma
konularindan birisi olmasi blyuk énem
tasimaktadir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI
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Ntiyarlamak

Prof. Dr. Litfii Hanoglu

rtalama yasam bek-
lentisi, ttm dinyada
son birka¢c on yilda
garpici bir sekilde artti
ve benzer bir sekilde
artmaya devam ede-
cegi tahmin ediliyor. 2019'da kiresel
Olcekte dogumda yasam beklentisi 72,6
yila ulasti. 2050 yilina kadar ise 77,1 yila
ulasacagi tahmin ediliyor. 2019 Birlesmis
Milletler raporuna gére 60 yas UstU nifus
diger yas gruplarindan daha hizli artiyor.
2019 itibariyle dinya ¢apinda 60 yasin
Uzerinde tahminen bir milyar insan vardi,
bu sayinin 2050 yilina kadar 2,1 milyara,
2100 yilina kadar ise 3,1 milyara ulagsmasi
bekleniyor. Bu yas grubundaki insanlar,
dogal olarak uzun yasamanin yani sira
yasam kalitesinin de Ust dlizeyde oldugu
bir hayat beklentisindedir. Ancak bellek
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi ve diger
bilissel islevlerde kayiplarla beraber
bagimsizligi kaybetme olasiligi, yaslan-
manin en korkulan yonlerinden biridir.
Aslinda ¢alismalar 65 yas UstU yetigkinle-
rin yarisindan fazlasinin hafizalariyla ilgili
sorunlari oldugunu géstermektedir (1).

Demans yani bunama, didsinme ve
hafiza gibi bilissel/zihinsel yetenekler
ile ilgili kayiplarla beraber kisinin gun-
lUk yasam aktivitelerini gerceklestirme
becerinde belirgin azalmay! tanimlayan
genel bir terimdir. Demansin en yaygin
nedeni Alzheimer hastaligidir (AH). Bu
cercevedeki diger glncel bir tanimla-
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ma olan hafif bilissel bozukluk (HBB),
normal bilissel yaslanma ile bunama
arasindaki ara agamay! tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir. Ufak tefek unut-
kanlik ve biligsel kayiplara karsin gunltk
yasam aktiviteleri HBB’de bozulmadan
kalir, yani kisi kendi basina hayatini ba-
gimsiz sUrdUrebili. Ancak bu esnada
beyin siklikla Alzheimer hastaligl ve
benzeri diger ilgili bunamalara (AHBB)
bagl olarak patolojik degisiklikler gos-
terir. Bu sekildeki “beyinde patolojik
degisiklikler” hafizay, dislUnceyi veya
davranigl etkileyen belirgin semptom-
larin klinik olarak saptanabilmesinden
15-20 yil 6nce ortaya c¢ikabilin HBB
déneminde yani “prodromal asamada”
kisiler biligsel islevlerdeki degisiklikleri
kendileri fark etmeye baslayabilir ancak
yine de gunluk aktivitelerini yapabilirler.
Prodromal evreyi, hem bilisin hem de
gunlUk islevin bozuldugu demans takip
eder (1, 2, 3). AHBB'ler, tum dinyada
yasl bireyler arasinda besinci 6nde
gelen sakatlik ve 6lum nedenidir. Dln-
yada AHBB’lerden mustarip yaklasik 50
milyon insan mevcuttur ve bu sayinin
2050 yilina kadar U¢ kattan fazla arta-
rak 152 milyona ulasmasi beklenmekte-
dir. Ek olarak, 65 yas Ustu yetiskinlerin
%15-20’sinde  AHBB'’lere yol acacak
HBB vardir (1). isin, hepimizin ona dog-
ru ilerledigi, dogrudan “yasli birey”e ba-
kan kismindaki durum bu sekilde. Yani
ihtiyarimizi kaybetmeden ihtiyarlamak
istiyoruz ama ciddi bir risk bizi bekliyor.

Sséel
Koruyarak

1962'de Manisa’da dogdu. 1985'te Ege Universitesi Tip Fakultesinden mezun
oldu. Néroloji ihtisasi yaptigi Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesinde
Noropsikoloji Laboratuvari ve Davranig Norolojisi Konsultasyon Poliklinigini kurdu ve
yonetti. 2000 yilindan itibaren devlet hizmetinden ayrilarak 6zel sektérde ¢calismaya
basladi. Hanoglu halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakuiltesi Néroloji Ana
Bilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

isin toplumsal yanina gelirsek, hastala-
rin bakimiyla iligkili bircok dogrudan ve
dolayll maliyet nedeniyle, AHBB’lerin
toplum icin en maliyetli hastaliklardan
oldugu genel olarak kabul edilmektedir.
istatistiklere gére ayni yastakilerle karsi-
lastinldiginda demansli hastalarin genel
sagliklar daha kétadur. Saglik hizmet-
lerinden daha fazla yararlanmalar ge-
rekmektedir ve saglik harcamalari daha
yuksektir. Yine yasam beklentisi daha
kisa ve hastanelerde d8lme olasiliklari
daha yUksektir. Benzer sekilde AHBB'li
hastalara bakim verenlerin, yani ailele-
rinin saglik durumlar da daha kétadur.
Onlarda akranlarina gére daha yuksek
anksiyete ve depresyon oranlari, daha
kotl uyku kalitesi ve daha kotd genel
yasam kalitesi géstermektedirler. Sonug
olarak yaslilarda zihinsel /bilissel bozul-
manin saglik sistemleri Uzerindeki mali
etkisi, HBB'den demansa geciste en
fazladir. Projeksiyon modelleri, deman-
sin baglangicini bes yil geciktirmenin,
yayginhgini %50 oraninda azaltabile-
cegini ve hastalar, aileler ve saglik sis-
temleri Uzerindeki mali ve sosyal yUkleri
6nemli 6lglide dusurebilecegini goster-
mektedir. Bati kaynakli bazi ekonomik
modellemeler HBB’den demansa ge-
gisin bes vyil geciktirimesinin, hasta
basina 500.000 dolardan fazla maliyet
tasarrufu ile sonuglanabilecegini séyle-
mektedir. Bu nedenle, HBB'li hastalari
stabilize etmeye yani bilissel durumla-
rnin bunama haline gelmesini engel-



lemeye ve saglikl yasl yetiskinler igin
demans riskini azaltmaya odaklanan
bilissel yeteneklerin korunmasi Uzerin-
deki kucUk etkiler bile toplum Uzerinde
6nemli bir etkiye sahip olabilir (1, 4). Bu
durumu kavramamiza yarayabilecek iyi
bir érnegi COVID-19 salgini ile yagadik.
Yaglanan nufus ile ¢cok sayida bakim
gerektiren demansli hasta kag¢inimaz,
ama onlara ihtiyaclari olan bakimi vere-
bilecek yeterli toplumsal kaynagimizin
(hem devlet organizasyonlarini, hem
de hastanin yakin ¢evresini disinelim)
olabilmesi i¢in koruyabildigimiz kadari-
ni koruyabilmek ¢ok énemli.

Genetigimizi  degistiremeyecegimize
gbre cevremizi dizeltelim. Bu mimkun
muU, naslil? Teknik terimlerle soylersek;
demansin birincil korunmasi AH ve di-
ger demans tiplerini karakterize eden
noéropatolojik degisikliklerin en erken
asamalarinda veya oncesinde (hatta
orta yasta) insanlarin yasam tarzlarini
iyilestirmeye odaklanarak risk faktorle-
rini azaltmay! ve bunama gelisimini en-
gellemeyi amaglar. Alternatif bir strateji,
HBB'nin stabilize edilmesinde oldugu
gibi bir hastaligin semptomlari ortaya
¢lkmaya basladiginda daha fazla iler-
lemeyi durdurmayi/yavaslatmay! amac-
layan ikincil korunmadir. (2) isin “nasil”
kismi ise bu hastaliklarin sebeplerinde
yatiyor. AHBB'lar sinifina giren hastalik-
lar kisaca “nérodejeneratif hastaliklar”
olarak tanimlanmaktadir. Bu hastalik-
larin olusum neden ve mekanizmalar
tam acikliga kavusturulamamistir. Temel
olarak cesitli endojen (genetik) yatkin-
liklar Uzerine ilave olan eksojen (gev-
re) faktorlerinin bu hastaliklarin ortaya
¢cikmasina ve/veya ilerlemesine sebep
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle son
zamanlarda hastaliga yatkinlik yaratan
cevresel risk faktorlerinin belirlenmesi-
ne ve modifikasyonuna ydnelinmistir. (5)
Goruldagu gibi genetik yapimizi kontrol
edemeyiz ama gevremizi edebiliriz. iste
“cevre” kavrami burada isin igine giriyor.
Ustelik son zamanlarda birazdan bah-
sedece(imiz gibi degistirilemez diye
distndtgumuz genetik yapimizin bile
epigenetik Uzerinden ¢evre ile yakin ilis-
kisi yani degistirilebilirligini (en azindan
etkilenebilirligini) konusuyoruz.

Peki nedir cevre? Cevre Bakanliginin ta-
nimina goére gevre; “insanlarin ve diger
canlilarin hayatlarr boyunca iliskilerini
sdrddrddkleri ve Kkargilikli olarak etkile-
sim icinde bulundukiar fiziki, biyolojik,
sosyal, ekonomik ve kdltdrel ortam”dir.

(B) Yani yaslinin zihinsel yeteneklerinin
saghgr igin “cevre” dedigimizde ¢ok
daha genis bir perspektife ihtiyacimiz
vardrr.

Sanayilesmenin Getirdikleri; Zehirli
Atiklar, Agir Metaller, Herbisitler/
Pestisitler...

Tabidir ki tim cevresel Kirleticiler ve tok-
sinler AH ve bunama riski olusturmaz,
ancak gevresel toksinlerin yasli kisilerde
neden oldugu nérolojik bozukluklar he-
nlz yeterince iyi bilinmemektedir. Yine
AH riskini arttiran gevresel kirleticilerin
tek basina mi yoksa kombinasyon ha-
linde mi calistigi agik degildir (7). Us-
telik norodejeneratif hastaliklarin gok
faktorlU etiyolojisi nedeniyle yasam tarzi
ve kimyasal maruziyetler dahil olmak
Uzere gevresel faktorlerin bu hastalikla-
rin baslama riski ile baglantili olduguna
dair kanitlarin ele gegirilmesinde gesitli
yontemsel zorluklar vardir. AH ve Par-
kinson hastaligi (PH) vakalarinin blyik
cogunlugu yasl insanlarda goézlendi-
ginden ve risk faktorlerine maruziyet
tanidan yillar veya on yillar énce mey-
dana geldiginden kronik maruziyetlerin
geriye dontk degerlendiriimesi zordur
(5). Ancak hem hayvan hem de insan
galigmalar kursun, civa, aliminyum,
kadmiyum ve arsenik vb. gibi nérotoksik
metallerin yani sira bazi herbisit ve pes-
tisitler ve metal bazli nanopartikillerin
Alzheimer hastaliginin patolojisini olus-
turan beta-amiloid (Ap) peptidi ve Tau
proteininin (P) fosforilasyonunu artirma
yetenekleri nedeniyle AH'nin patoge-
nezinde yani meydana gelmesinde rol
aldigr géstermistir. Yine kursuna maruz
kalma, manganez, c¢tzUcller ve baz
pestisitler, mitokondriyal disfonksiyon,
metal homeostazindaki degisiklikler
yolu ile bu kez Parkinson hastaliginin
patolojisini olusturan a-sinUklein (a-syn)
gibi proteinlerin birikmesine yol acarak
PH’nin ortaya cikigi ile iligkilendirilmistir
(5,7, 8, 9). Yine metal asir yuklenmesi
sinir sisteminde oksidatif stresi arttirdig
icin mitakondri hasari ve nérotoksisiteye
neden olabilir (10).

Bunlarin 6tesinde de hemen aklmiza
gelmeyen ancak muhtemelen zarar
gordugumuiz maddeler de var, antimik-
robiyaller. Son elli yildan beri koruyucu
olarak ve kisisel bakim Urtnlerinde aktif
maddeler olarak kullaniimiglardir. Bu-
nunla birlikte, bu tur bilesiklerin nérotok-
sik, immunotoksik (yani bagisiklik siste-
mi Uzerine zehirli) ve beyne zarar veren

etkileri vardir ve 6zellikle AH'nin etiyolo-
jisiile ilgili potansiyel bir risk olustururlar
(7). Ayrica temizlik drtnleri duzenli ola-
rak kullanildiginda hiper-hijyenik (yani
asiri temiz, mikroplardan arindirimis)
kosullara yol acar ve bu da otoimmu-
nitenin tetiklenmesine neden olabilir.
Antimikrobiyallerin ve dezenfektanlarin
asir kullaniminin AH’na yol acabilecek
durumlari hizlandirdigi 6ne strtimustar
ancak kesin sonuglu ¢aligmalar halen
eksiktir (7).

Kentlesmenin Getirdikleri; Hava
Kirliligi, Yesil Alan Yoksunlugu,
Sosyal lliski Yoksunlugu

Yasadigmiz c¢evreden bahsederken
Uzerinde durmamiz gereken diger etki-
ler, hayatimizi gegirdigimiz yerlesim yeri
ile iligkili olarak ele alinabilir. GUnimuz-
de bu yer insanlarin ¢ogu icin sehirdir.
Kentlesme bashginda ik bahsede-
cegimiz norotoksisite tehdidi, partikul
madde (PM), ultra ince partiktl madde
(UFPM), dizel egzozu (DE) ve nérotok-
sik gazlardan olusan hava kirliligidir.
Hava kirliliginin yaslilarda biligsel geri-
lemeyi ne odlclde etkileyebilecegdi tam
olarak anlasilamamis olsa da, son yil-
larda toplanan kanitlar, hava kirliliginin
beyni olumsuz etkiledigini ve yaslilarda
biligsel islevlerin kétulesmesiyle iligkili
oldugunu gostermistir (11, 12). Cesitli
caligmalar, bu iliskiyi destekleyici kanit-
lar ortaya koymaktadir, ancak sonuclar
heterojendir ve kesin degildir (3). Ote
yandan unutulmamalidir ki hava Kirli-
ligine maruz kalma kuresel olarak her
yerde mevcuttur. Maruziyetler kronik
oldugundan ve genis insan toplulukla-
r bundan etkilediginden, kicuk riskler
bile ¢ok sayida vakaya neden olacak-
tir (4). Hava kirliliginin gesitli kaynaklari
kirletici partikil madde (PM) ve sulfur
dioksit (SO gibi gazlar), azot oksitler
(NO), ugucu organik bilesikler (VOC'lar)
ve karbon monoksit (CO) gibi igeriklere
sahiptirler. Bunlar dogrudan atmosfere
salinan ‘birincil’” kirleticilerdir. Atmosfer-
de bulytk o6lcide UV’'ye maruz kalan
birincil kirleticilerden ikincil Kirleticiler
olusur. Bu tUr ikincil kirleticilerden biri
de ozondur (08). Ozon, UV maruziye-
ti altinda atmosferdeki azot oksitler ve
hidrokarbonlardan olusur (3).

Hava Kirleticilerinin bilissel gerilemeyi
nasll etkileyebilecedi konusunda farkli
hipotezler vardir. Dogal olarak birincisi
agir metallerde oldugu gibi AH'nin pa-
tolojik sureci ile iliskili olarak beyinde
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Tau ve beta-amiloid (Ap) birikintilerin
olusturdugu seklindedir. Ancak kirletici-
lerin beyindeki tau ve AB proteininin ge-
lisimini nasll etkileyebilecegine dair ola-
sl mekanizmaya iliskin ¢ok az arastirma
vardir. Mevcut arastirmalar agirlikli ola-
rak kardiyovaskuler ve solunumsal risk
faktorlerinin ve kosullarinin, hava kirliligi
ve biligsel gerileme arasindaki iligkinin
olasi aracilar oldugunu géstermektedir.
Yine her ikisi de yaslilarda bilisi etkiledi-
gi bilinen kardiyovaskdler olaylar ve di-
yabet ile de hava kirleticilerini iligkilendi-
ren glcld kanitlar s6z konusudur (3, 4,
13). Partikuller, nitrojen oksitler ve ozon
gibi hava kirleticileri gi¢lu oksidanlardir
ve beyne ulasabilir ve oksidatif stres ve
noro-inflamasyon yoluyla merkezi sinir
sistemini etkileyebilirler (3, 13). Ortam
PM2.5 kirliligine maruz kalma Cin, Ja-
ponya, Hindistan ve ABD’de en yuk-
sek toplam yUke sahiptir ve kisi basina
disen yUk, yasl ntfusa sahip gelismis
Ulkelerdeki en ylksek seviyedir. Ancak
2000 yilina kiyasla Avrupa, Amerika ve
Guney Afrika'daki gogu Ulke 2015'te
yUkU azaltirken, diger bolgelerde net bir
artis oldugu bildirilmistir (14).

Bu cercevede tartigilan bir diger cevre
riski, kronik gurdlttd maruziyetidir. Kro-
nik gUrdltt maruziyeti serebrovasku-
ler olaylar araciligyla ya da dogrudan
Alzheimer hastaligi mekanizmalar Uze-
rinden biligsel bozulma ile iligkilendi-
rilmistir (13). Bu noktada calismalarda
kent yasami icerisinde fiziksel olandan
sosyal olana dogru bir gecis yapildigini
ve daha buttincul yaklasiimaya calisildi-
gini gérmekteyiz. Aslinda kentsel orta-
min olusturdugu pek ¢ok risk bir arada
degerlendiriimelidir. Hava kirliligi ve gu-
raltndn yani sira AH igin risk faktorleri
olarak yesillik (eksikligi), sosyal izolas-
yon vb. etmenler ile ilgili kanitlar henlz
¢ok daha sinirlidir. Ama AH'nin bireyler
ve toplum Uzerindeki agir etkileri ve
cevresel faktorlerin her yerde bulunan
dogasl gbz 6ndne alindiginda bu alan
calisiimak igin ¢zel ilgiyi hak ediyor go-
rinmektedir (15). Ornek olarak Vancou-
ver sehrinde yapilan bir calismada yola
yakinlik ile hava kirliligine maruz kalma,
gurdltd ve yesilligin etkileri aragtinimigtir.
Yola yakinlik, Alzheimer disi demans,
Parkinson hastaligi, Alzheimer hastali-
g ve multipl skleroz insidansi ile iligkili
bulunmustur, ancak gdrdlttye maruz
kalma etkili bulunmamistir. Yesilligin ko-
ruyucu etkilerine dair daha zayif kanitlar
vardir (16). Bir gdzden gegirme calis-
masl yasam boyunca yesil alan-beyin
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saghgr arasinda pozitif bir iliski oldugu-
nu 6ne surlyor, ancak yazarlarinda be-
lirttigi gibi ydontemler ve kohortlar sinirli
ve heterojendir (17).

Konumuz insan oldugunda sadece fi-
ziksel cevre ile yetinemeyiz. Dogal ola-
rak sosyal gevreyi de isin i¢ine katma-
miz gerekmektedir. Daha 6nceki bazi
calismalarda kentin fiziksel ve sosyal
ortamlarini gUglendiren toplu kullanim
alanlarinin varligi, kamuya acik alanlar,
yesil ortamlar, mahallenin sosyal uyumu
ve ikamet eden nlfusun sosyoekono-
mik bilesimi, yash yetiskinler arasinda
bireysel duzeydeki iliski gibi parametre-
lerin bilisin uyariimasi ve bilis rezervini
etkinlestirmek igin potansiyel bir rol oy-
nayarak demans riskini degistirebilece-
gi, bireysel risk faktorlerini hafifletebile-
ceQi disunulmustdr (18). Bu gercevede
bir ¢calisma, oyun alanlari ve spor salon-
larinin daha fazla bulundugu bélgeler-
de yasamanin Alzheimer hastaligina
yakalanma riskini %3 azaltirken, yalniz
yasamanin bu riski %5 oraninda arttirdi-
gini bildirmistir.(18) Ancak dogal olarak
sosyal cevrenin saglik Uzerindeki etki-
sini operasyonel hale getirmek ve an-
lamak daha nuanslidir. Bu nedenle bu
galigmalarin hentiz uygun metodolojile-
rin olusturulmasi asamasinda oldugunu
soyleyebiliriz. Gelecekteki galismalar,
sosyal ortamlarin ileri yastaki bilissel
yaslanmayi ve bunama sonuglarini na-
sil, ne zaman ve nasll sekillendirdigini
betimleyerek mudahale firsatlarini net-
lestirmeye yardimci olabilir (19).

Bu noktada biraz bize 6zgu, ya da bi-
zim gundemimiz olan bir konudan da
bahsetmemiz uygun olacaktir. Kentsel
doénusim ve yasli bilissel sagligina etki-
leri. Fiziksel olandan sosyal olana hatta
bireysel olana ilerleyen gegisi anlatmak
icin belki de en uygun tabir “mekéan”
olabilir. Meké&n sosyal dinamiklerin ve
iliski aglarinin da belirleyenidir. Ergun
ve Ergun’un soyledigi gibi; “kentsel
alanlarin/mekénlanin  sosyal boyutunu
hice sayan kentsel dénusdm projeleri-
nin en gérmezden geldigi kesimlerden
birini yashlar olusturmaktadir’ maalesef.
Calismalara gore yasli insanlar hayatla-
rinin kalanini kendi evlerinde ve asina
olduklar sosyal ¢cevrede sUrdirmek is-
temektedirler. Her ne kadar altyapi ye-
tersiz ve iyi planlanmig bir gevre olmasa
da yasadiklar yeri ve yasam alanlari-
nin degistirimesini istememektedirler.
Kentte genclik ddnemlerinden itibaren
yasadiklar gevreye ve sosyal iligkilere

baglari olusan bireyler yasllik dénem-
lerini belleklerinde var olan fiziksel ve
sosyal mekanda gec¢irmek yani son
dbénemin yaygin terimi ile “yerinde yas-
lanmak” istemektedirler. Ancak kentsel
dénlstimuin sonucunda aligkin olunan
konut tipinin degismesi, komsuluk ilis-
kilerinin kaybi ya da farkllasmasi, alis-
kin olunan ¢evrenin ve sosyal iligkilerin
kaybi hatta aligildik sahsi egyalarin ve
glndelik dlizenin degismesi yasl ve
riskli Kisiyi hizli bir bilissel yikima strik-
leyebilmekte, demansi olanlarin durum-
larini hizla agirlastirabilmektedir. Yine
kentsel dénusimde ortaya ¢ikan hukuki
islemler, yeni ev bulma ve taginma gibi
travmalar da yasl insanlar agisindan
hem ruhsal hem de biligsel agidan zor-
layici ve Orseleyici olabilmektedir (20,
21, 22). Meslek hayatini demansli ve
HBB'li hastalari gérerek gegiren bir he-
kim olarak kentsel déntsimin demans
slUrecini ya da HBB’den demansa ge-
¢Gis sUrecini son derece hizlandirdigini
stylemeliyim. Kentsel déndsimin ge-
tirdigi degisiklikler, demansli hastalar
ve HBB'li yaglilar icin altindan kalkila-
maz bir durum olusturmaktadir. Hasta/
yasli zaten son derece sinirli olan btdn
sosyal kontaklarini kaybetmekte, ade-
ta bireysel olarak sonsuz bir yalnizliga
mahkum olabilmektedir. Bunun aileye
biz hekimlere ve topluma yansiyan kis-
mi ise ila¢ ve bakim ihtiyacindaki hizli
artis olmaktadir. Bu konu ve ¢ozimleri
Uzerinde kanimca ¢zellikle calisiimalidir.

Yasam Tarzinin Getirdikleri;
Beslenme, Stres, Uyku Diizeni

Son olarak “yasam tarzi” meselesini
de hem sorunun bir kaynagi, hem de
¢6zUm vyollarindan biri olarak gdzden
gecgirmemiz gerekiyor. ise beslenme
ile baglarsak, yUksek miktarda rafine
seker/tahil, kirmizi ve islenmis et, doy-
mus yaglar ve ylUksek miktarda sekerli
icecek tuketimi ile tanimlanabilecek
olan standart Bati diyeti (BD) bagirsak
mikrobiyotasinda énemli ve temel de-
gisikliklerle birlikte gider. Bununla birlik-
te uygun diyet mikrobiyota bilesimi ve
inflamasyon Uzerinde de olumlu etkiler
gOsterebilir. YUksek meyve ve sebze
tUketimi, orta dizeyde kimes hayvan-
lari, balik, yumurta ve sut drunleri tu-
ketimi ve dustk kirmizi et ve islenmis
gida tuketimi ile tanimlanan Akdeniz
Diyeti (AD) kronik inflamasyona ve ilgili
hastaliklara karsl koruma saglar ve has-
taligl azaltmada etkili olabilir (23, 24).
Ayrica sadece beslenmenin bilesimi



degil, ayni zamanda besin aliminin mik-
tarl ve suresi de 6nemli bir rol oynuyor
gibi gérinmektedir. Kalori kisitlamasi-
nin kemirgenlerin ve insanlarin hafizasi
Uzerindeki olumlu etkileri calismalarda
gdsterilmistir. Bu gercevede aralikli orug
beyin saghgini gelistirmek ve noérodeje-
neratif hastaliklari 6nlemek igin umut
verici bir yaklagim olarak onerilmigtir.
Aralikli orug, insulin direncini azaltarak,
metabolik regulasyonu iyilestirerek, oto-
fajiyi artirarak, inflamasyonu ve néroinf-
lamasyonu azaltarak ve BDNF'yi artira-
rak yararl etkiler gosterebilir (23).

Uykunun zihinsel saghgmizi belirleyen
diger bir 6nemli yasam tarzi aliskanhigi
oldugu ortaya gikmistir. Bir meta-analiz,
uyku sorunlari olan bireylerin uyku bo-
zuklugu olmayanlara gore biligsel bo-
zukluk ve/veya AH'nin agisindan 1,68
kat daha yuksek riske sahip oldugunu
ortaya koymustur. Aslinda diger yandan
zaten Alzheimer hastalarinin yaklasik
%151 uyku problemleri yasamaktadir
(23). Kronik stresin bir sonucu olarak
Hipotalamus-hipofiz-adrenal aks (HPA
aksi)nin agsir aktivasyonunun muhte-
melen mikrobiyotayi etkileyerek bilissel
kayiplarda ¢nemli bir rol oynadigi go-
rilmektedir. Bagirsak mikrobiyotasiyla
yakindan etkilesime giren HPA aksinin
erken dénemde ortaya cikan dlzensiz-
ligi Alzheimer hastalarinda iyi belgelen-
mistir ve asiri kortizol salgilanmasina yol
acar. Glukokortikoidler beyne kolayca
girer ve hipokampusu ve ayrica pref-
rontal korteksi olumsuz etkiler. Boylece
AH'de meydana gelen bilissel bozul-
may! arttinr. Sonug olarak kronik stres
norodejeneratif hastaligin gelisimi ve
ilerlemesinde kritik bir rol oynar (23).

Ozetlemek gerekirse, insan/mikrobiyota
ekosistemimizin batinldgunu tehlikeye
atabilecek, giderek artan sayida “cevre-
sel stres etkeni” bulunmaktadir. Bu ne-
denle yasam tarzimizin bagirsak mikro-
biyotamizi da énemli élgtde etkiledigini
anlamak ¢ok dnemlidir. Barsak mikrobi-
yotasinin disbiyozu sistemik bagisiklik
tepkisini ve néroinflamasyonuuyarabilir.
Bu degisiklikler vicut tarafindan vyillar-
ca telafi edilebilir ancak yaslanma si-
rasinda kapasitelerin azalmasi ve geri
dénust olmayan hasarlar ve ilerleyici
biligsel bozulma meydana gelir. Yas-
lanma surecinde farkll sagliksiz yasam
tarzi faktorleri mesela sagliksiz bir diyet
(6r. standart BD), azalmis fiziksel aktivi-
te, kronik stres, uyku bozukluklari veya
cevresel toksinler vb. gibi durumlar

bedenin rejeneratif kapasiteyi ve enfla-
masyonu kisitlama yetenegini azaltir. Bu
da noérodejeneratif slreglere ve nihayet
demansa gidise yol agar (23, 24). Yuka-
ridakinin tersi olumlu bir yasam tarzi ise
bilissel saghgr koruyucudur. Son arastir-
malar yasam tarzinin da AH'nin gelisi-
minde hafife alinan bir rol oynadigini ve
genetik risk faktorlerini azaltabilecegini
gostermektedir. (23).

Cevre ile Yash Biligsel Sagligi
iligkisini Genisleten iki Yeni Kavram;
Epigenetik ve Mikrobiyota

son dénemde
dikkatler epigenetik mekanizmalar yo-
luyla ¢alisan ve sinir sistemine potan-
siyel olarak zarar verebilecek cevresel
faktorlere odaklanmisti. Bu faktorlere
maruz kalmak yasamin ilerleyen do-
nemlerinde nérodejeneratif hastaliklara
neden olmaktadir. Endise verici bir se-
kilde cevresel faktorlere dogum éncesi
ve sonrasi maruz kalmak daha sonraki
yasamda noérodejeneratif hastaliklarin
baglamasina zemin hazirlayabilmekte-
dir (5). Mesela annenin agir metallere
ve pestisitlere maruz kalmasi ile aktive
olan epigenetik mekanizmalarin fenoti-
pik cesitlilige yani bireyin hastaliga yat-
kin genetik yaninin ortaya ¢ikmasina ve
norodejeneratif hastaliklara yatkinliga
yol agtigi 6ne surtimustdr (5). Bu nok-
tada dnemi nedeniyle “epigenetik” kav-
ramini kisaca acalim. Epigenetik; DNA
dizisinde degisiklik olmaksizin ortaya
clkan gen ekspresyonu (ifadesi) degi-
sikliklerini inceleyen bilim daldir. Ger-
cekte gen ifadeleri, yani acik ya da ak-
tif olan genlerimiz fenotipi yani gercek
bireysel durumumuzu belirlediginden
cevresel etkilere verecegimiz biyolojik
yanit igin dnemlidir. Epigenetik ézellikler
cevre tarafindan da degisiklige ugrati-
labilir ve epigenetik 6zelliklerimiz DNA
yapimiz degismeden ¢ocuklarimiza ak-
tarilabilir.

Epigenetik strecler embriyonik gelisim,
hicresel farklilasma ve yaslanma gibi
6nemli sdreglerin gen ekspresyonu-
nu duzenler. Artan kanitlar, gelismekte
olan embriyodaki sonraki yasamda
hastaliklara duyarlilaga yol agabilecek
epigenetik degisikliklerin kritik gelisim
dénemlerinde annenin ¢evresel uya-
ranlara maruz kalmasindan kaynaklan-
digini géstermektedir. Pb, As ve Cd gibi
agir metallerin DNA metilleme kapasite-
sine mudahale ettigi ve bdylece AH ile
ilgili genlerin ekspresyonunu degistirdi-

gi yapilan hayvan galismalari sonucu
ileri sUrdlmektedir (5). Diger bir dnemli
sinif olan endokrin bozucular endokrin
sistem fonksiyonlarini etkileyerek orga-
nizmada ve organizmanin nesillerinde
olumsuz saglik etkileri olusturan madde
veya madde karigimlaridir. Cevresel en-
dokrin bozucular genel olarak endustri
alaninda kullanilmak Uzere gelistiriimis
biyosidler, insektisitler, herbisitler, ne-
matositler, fungusitler, enddstriyel kim-
yasallar (bisfenol A, polivinil karbon),
agir metaller, poliklorin bifeniller vb. kim-
yasallar ve farkli gevresel kirleticilerdir.
Yasamin erken ddénemlerinde endokrin
bozuculara maruz kalinmasi sonucu
olusan gen metilasyonlarinin yasamin
ileri dénemlerinde ortaya ¢ikan hastalik-
larin temelini olusturdugu ve bu genetik
degisimin nesilden nesle aktarilabildigi
dustntlmektedir (25). Ancak burada
yazimizin  sonunda bahsedecegimiz
hayat tarzi degisiklikleri dnlemlerinin de
bu kez epigenetik yapimizi olumlu yon-
de etkileme potansiyellerinin oldugunu
hemen belirtelim.

bagirsak, cev-
re ve birey arasindaki en buyuk fiziksel
ara yUzU saglar. Yani bagirsaklarimiz
en yakin cevremizdir diyebiliriz. Son
yilllarda anlasildigi Uzere mikrobiyota-
bagirsak-beyin ekseni, nérodejeneratif
hastaliklarin gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Barsak mikrobiyotasi,
kommensal ve patojenik enterik bakteri-
ler, lipopolisakkaritler ve amiloid Uretimi
ile beyin ve bagisiklik sistemi fonksiyon-
larini etkileyebilir. Bagirsak mikrobiyo-
munun disbiyozu, hem bdlgesel hemde
sonrasinda sistemik yani tUm vicudu,
Ozel olarakta beyni etkileyecek bigim-
de immun aracili inflamasyona neden
olabilir ve son arastirmalar bunun né-
rodejenerasyonu tetikleyebildigini gos-
termektedir. Yine bu mekanizma ile
olusan artmis oksidatif stres vitamin ve
temel mikro besinlerin eksikligine yol
acabilir. Ayrica, bagirsak mikrobiyotasi-
nin uygun olmayan bilesimi, besinlerin
alimini ve metabolizasyonunu bozabi-
lir Alzheimer hastaligi olan hastalarda
bagirsak mikrobiyotasinda 6énemli de-
isiklikler gésterilmistir. Ustelik sadece
yediklerimiz degil. Mesela kétl beslen-
me 6rnegdi olan bati tarzi diyet disinda
enfeksiyonlar, azalmis fiziksel aktivite
ve kronik stres de bagirsak mikrobiyo-
tasinin bilesimini ve cesitliligini etkiler.
Yani barsaklarda uygun olmayan “Pro-
inflamatuar” bagirsak mikrobiyotasinin
baskin olmasi sistemik inflamasyon
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ve beyinde ndroinflamatuar sureglerle
birlikte gider. Bu nedenle “bagirsakta
baglayan AH” bagirsak mikrobiyotasi-
nin dengesizligi ile yakindan iligkilidir.
iyi haber, yukardakinin tersi “cevresel”
faktorler yani; akdeniz diyeti, probiyotik-
ler ve kurkumin ile bagirsak mikrobiyo-
tasinin modulasyonu bilissel gerilemeyi
yavaslatabilir ve bagirsak mikrobiyomu-
nu dnemli dlcide degistirebili. AHnin
altinda yatan nedenleri (iltihap, enfeksi-
yonlar, insulin direnci ve besin eksikligi
gibi metabolik degisiklikler, stres) ele
alan ¢ok alanli bir midahale yaklasimi,
bagirsak mikrobiyotasi Uzerinde olumiu
etkiler uygulayarak biligsel gerilemeyi
azaltmak ve hatta tersine gevirmek icin
¢ok umut verici gériinmektedir (23).

Cevresel toksinler yukarida anlattigi-
miz gibi beynimizi etkiledigi gibi ayni
zamanda bagirsak mikrobiyotamizi
da etkiler. Cesitli toksinlerin solunmasi
nedeniyle uzun suredir tehlikeli olarak
kabul edilen sigara icmek bildigimiz et-
kilerinin yani sira Bacteroides-Prevotella
tarlerini artirarak bagirsak mikrobiyota
profillerini degistirebilir. Bu alandaki bi-
limsel verileri irdeleyen yakin tarihli bir
gdzden gecirme, agir metal maruziyeti-
nin bir sonucu olarak degisen bagirsak
mikrobiyota bilesimini ve metabolik pro-
filleri tarif etmekte ve ayrica agir metal-
ler tarafindan bagirsak mikrobiyotasinin
bozulmasinin metabolik hastaliklara ne-
den olabilecegini belirtmektedir. Buna
kargin barsak mikroplarinin ¢evresel
kimyasallarl metabolize etme kapasitesi
yUksektir. Ancak kronik maruziyet niha-
yetinde bu mekanizmayi bozar, yani bir
dluzeye kadar saglikli mikrobiyota bu
bakimdan da koruyucudur (23).

Ne Yapabiliriz? Devlet ve Topluma
Diisenler, Bireysel Korunma

Yiksek yas ve genetik risk faktorleri
1990’larin baginda bunama icin kader-
Ci bir bakis agisi yaratan ve énleme icgin
firsat sunmayan tek temel risk faktorle-
riydi. Bununla birlikte, son on yilda ha-
yatmiz boyunca degistirilebilecegimiz
yasam tarzi ve gevre ile ilgili faktorlerin
biligsel bozulma ve demans riskinde
6nemli bir rolt oldugunu gosteren ka-
nitlar birikmektedir (26). Ddnya Saglik
Orgti kisa stire dnce bilissel bozulma
ve bunama i¢in ilk risk azaltma kilavu-
zunu yayinladi. Tahminlere gére dunya
¢apindaki demans vakalarinin yaklasik
%401 degistirilebilir 12 risk faktorine
atfedilebilir. Bunlar; dustk egitim, orta
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yas hipertansiyonu, obezite, diyabet,
sigara, asiri alkol kullanimi, fiziksel ha-
reketsizlik, depresyon, dusUk sosyal
temas, isitme kaybi, travmatik beyin ha-
sarl, hava kirliligi dir (26, 27). Bununla
birlikte, bunlar sadece demans ve Alz-
heimer hastaligi (AH) icin risk faktorleri
degil, ayni zamanda yaslanmayla iligkili
durumlar igin butinlesmis mudahaleler
kavramina gerekce saglayan fiziksel
engellilik igin de risk faktorleridir (26).

Yazi boyunca gdzden gecirilen yasli
bilissel saghgi ile iliskili cevresel etkiler
ki¢umsenebilir ya da miphem buluna-
bilir Ancak cevresel maruziyetler kro-
niktir ve blyUk ndfuslar etkiler ve nispe-
ten mUtevazi boyutta riskler doguruyor
olsalar bile yine de ¢ok sayida vakayla
sonuglanirlar. Bu isin toplum ve devlete
bakan yUzUnU olusturmaktadir. Cevre
kirliligini azaltmak agikga mUmkdnddr.
Ancak Kirlilik seviyelerin dusutrtlmesi,
genellikle ulusal dizeyde oldugu kadar
yerel dlzeyde de standart belirleme
gibi toplu hareket etmeyi, kararliligi ve
uzun vadeli politikalar gerektirir (13).
Kent yasami ve yasli bilissel saghgi Uze-
rinde olusturdugu riskler agikga bizde
de dunyada da daha fazla ¢aligimali ve
netlestiriimelidir. Burada ortaya c¢ikabi-
lecek sosyal yasam ve kent kosullarina
iliskin ¢cézUmlerin blyuk olgude kulture
6zgl olacagl, bizim bu alandaki yerli
galigmalarimizin ne kadar 6nemli ola-
cagini daha ilk bakista kanitlar. Diger
6nemli bir nokta; butdncdl yani yazi-
miz boyunca iglenen belirlenmis tim
alanlar, hatta yazimiza almadigimiz
iklim degisikligi, go¢ gibi yeni sorunlari
hesaba katan bir yaklagimla olusturu-
lacak bir ulusal politikanin saptanmasi
ve uygulanmasidir. Boyle bir politika
olusturulmasi ve sonuglarinin takip edil-
mesi gercekten hem yaglilarda bilissel
bozulma/bunama nedeniyle ortaya ¢i-
kacak toplumsal yuku azaltmakta, hem
de sebepleri daha iyi tahlil etmede ve
gereken duzeltmeleri yapmada cok ise
yarayacakiir.

Bireysel alana gelirsek zaten temel
esaslar ortaya c¢ikmis oldu. Bu alanda
ilk metodolojik bilimsel yaklagim, Finlan-
diyalilarin 2016’da baslattiklari FINGER
calismasinin ik o6rnegini olusturdugu
“cok alanli yasam tarzi mudahaleleri”
olarak isimlendirilebilecek olan alan ¢a-
lismalar Gzerinden gelmektedir. Olum-
suz yasam tarzi faktorlerini degistirmek
icin diyet degisiklikleri, arttinlan fiziksel
aktivite, biligsel egitim ve vaskuler risk

faktorlerinin izlenmesi ile gok alanh mu-
dahale ¢ok umut verici terapétik sege-
nek olarak gértnmektedir (23). Genis
katiimli, uzun vadeli, randomize kont-
rolld FINGER calismasinda bu terapétik
yaklasim sadece genel saglik tavsiyesi
verilen bir kontrol grubuyla karsilastiril-
diginda, risk altindaki yaslilarda bilissel
islevleri iyilestirmede etkili bulunmustur.
Bu cok alanli yasam tarzi mudahalesi,
simdi 25’'ten fazla Ulkede demans riski-
nin azaltimasi ve édnlenmesi icin World-
Wide FINGERS (WW-FINGERS) kuresel
agl tarafindan da test edilmektedir (23,
26, 28, 29, 30). Bu galismalar, aslinda
kismen devlet politikalarina da éncultk
edebilecek belirli bir yas grubunda ve
bilissel bozulma riski tasiyan bireyleri
belirleme ve herkesin uygulayabile-
ceQi genel bir koruyucu yasam tarzi
programlar gelistirmeyi hedefleyebilir.
Japonya bu tur programlara éncultk et-
mektedir (31).

Onculugunt Dale Bredesen'in yapti-
gi bireysellestirimis bir korunma/tamir
sUreci olusturma denemesinede degin-
memiz gerekir. Bredesen, AH’nin birgok
biyolojik mekanizmayi iceren yasa bagl
bir ag duzensizligi oldugunu ve tedavi
ya da sUreci durdurma/yavaglatma igin
bu mekanizmalarin ¢ogunun veya ta-
maminin bireysel bazda terapétik ola-
rak ele alinmasi gerekebilecegini 6ne
sUrUyor. Bu nedenle, altta yatan meta-
bolik degisiklikleri ve ayni zamanda du-
rumu kétulestirici inflamatuar kaskadlari
ele alan kapsamli ve kisisellestiriimis bir
tedavi programi gelistirmistir (32). Once
cesitli laboratuvar analizleri, beyin ta-
ramalar, biligsel testler vb. ile hastada
bireysel bazda metabolik degisiklikleri,
besin eksikliklerini ve enflamasyonu or-
taya koymayi 6nerir. Bu analizlerinin ve
testlerinin sonuglari hastada hangi su-
reclerde (lokal ve sistemik inflamasyon,
disybiyoza yol agan yanlis beslenme,
sistemik inflamasyon, temel besin ek-
sikligi, insulin direnci, noroinflamasyon,
kronik stres, uyku bozukluklari, toksinler
ve hormonal dengesizlikler) bozulma
oldugunu ortaya koymayi amaglar. Altta
yatan bu nedenlere yanit olarak hasta-
lara, 6rnegin diyetlerini degistirmeleri,
daha fazla spor yapmalari, stresi azalt-
malari veya teshis edilen eksiklikler icin
takviye veya hormon almalari 6nerilir. EK
olarak, enfeksiyonlarin (6r. periodontitis)
yeterli tedavisi ve cevresel toksinlerin
ortadan kaldirimasi da bu programda
planlanmistir. Bu kisisellestirilmis teda-
vi, hastalarin ihtiyaci olan sekilde tedavi



almalarini saglar. Bu konudaki esaslari
yazdigl kitabi Turkgeye de cevrilmistir
(23, 32, 33, 34). Ancak her iki yaklasim
igerisinde bizim agimizdan eksik olan
sey isin sosyal temasa ve zihinsel ak-
tivitelerin gelistiriimesine yonelik kisim-
larindaki kulturel 6zelliklere dayanan
eksiklerdir. Ozellikle kentli yasamin gok
boyutlu etkilerini ortaya koymak ve ken-
di kultirimuze iliskin sosyal hayatimizi
yaslilarmiz iginde destekleyecek ¢o-
zUmler olusturmaya galigmak ddevimiz
gibi gértntyor.

Sonug olarak yaslilarimizin bilissel sag-
g1 ve gevre s6z konusu oldugunda bel-
ki de zannettigimizin aksine edilgin bir
bigcimde gevresel toksinler vb.’den degil
ise bagirsagimizdan ve gunlik haya-
timizdan baglayarak bir korunma/du-
zenleme olusturmamiz gerekiyor. Diger
6nemli bir madde de riskli yashlarimizin
erken farkina varmak olarak ifade edile-
bilir. Saninm bunun hemen sonrasinda
da yasadigimiz yer ve sosyal hayatimizi
yashlarimiz i¢in koruyucu olacak hale
getirmek, en 6nemli etkiyi saglayabile-
cek sey.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Dr.Ogr.Uye. Pelin Karacar

nsanoglu sosyal bir varlik oldugu

kadar ayni zamanda psikolojik

faktorlerin de dnemli dlgude etki-

leri altindadir. Bu baglamda, konut

saglhgr da insanlarin yasam kalite-

sini birinci derecede etkilemektedir.
Konut sagligi, genel saglik kavrami
icinde gevre sagligi kategorisi altinda
ele alinan bir kavramdir. 1970’lerden
sonra daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikan enerji ihtiyaci ile bina eneriji
giderlerini dusurebilmek icin yaltimli
binalarin yapiminin yayginlasmasi énem
kazanmigtir. Bu sUrecte yUksek binalar,
rezidanslar, plazalar ve kuleler ginimuz
yasaminin temel yapilari haline gelmistir
(1). Konuya giris yapmadan o6nce
gerek bina gerek konut kavramlarini
Uzerinden ge¢cme acisindan faydali
olacaktir. “Bina” kavrami; ¢ok farkli
amaclar ¢ercevesinde tek katl veya
cok katli temelde kapali, 6zelde agik,
Uzeri 6rtUlU alanlari da olabilen mekanlar
seklinde ele alinir. “Konut” kavrami ise
ev veya apartman diye de ifade edilen,
insanlarin iginde barindiklari mekan-
lardir. Bu kavramda temel 6ge, insan
ve onun barinmasidir. “Yapi biyolojisi”
ise hasta bina sendromunu 6nlemek
icin yapilarin ve kapali ortamlarin insan
sagligl ve cevreye etkilerini inceleyen
ve yapllarda hasta bina sendromunun
olusmamasini da saglayan interdisipli-
ner bir bilim dalidir (2). Yapi biyolojisi, i¢
mekanlari dizenleyerek hastalanmadan
saglikl kalmamizi saglamaktadir. Hasta
bina sendromuna karsi “saglik tedbiri”
olarak da tanimlanmaktadir.
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insanlarin barinma mekani olan konut-
larda, saatte 30-60 m?* temiz havaya
ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Gunu-
muUzdeki binalarda, ¢zellikle konutlarda
ic mekan yuzeyleri yeteri kadar nefes
alamadigindan bu ihtiyag yeterince
karsilanamamaktadir. Neticede 6n-
celikle nefes darligi, yorgunluk, per-
formans dusUkliga, zehirlenme vb.
rahatsizliklar goérdlmektedir. EPA’nin
(Cevresel Koruma Orgitt) saglikli ya-
pilar ve saglikli insanlar konusunda ha-
zirladigi raporda vaktimizi gegirdigimiz
ic mekanlardaki hava kirliliginin, cogu
zaman dis mekandan daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Kirlilik sonucunda
olusan solunum yolu rahatsizliklari,
kanser ve benzeri bircok rahatsizliklara
sebep olmaktadir (3).

Bircogumuz hava kalitesi ve hava kir-
liligini dis mekan sorunlari olarak du-
stinse de yUksek binalarda bu sorunlar
daha gok yayginlasmaktadir. Gegmiste
binalarin kat yuksekligi az, dogal hava-
landirma sistemi olan pencereler ye-
rine teknolojik gelismeler ile giydirme
cepheli yuksek binalar yayginlasmaya
baslamistir. Oyle ki, bina ytkseklikleri
arttkga bu binalardaki iklimlendirme
sistemleri yapinin en dnemli temel 6ge-
lerinden birisi haline gelmigtir. YUksek
binalarda bugtn dogal havalandirma
icin kullanilan pencereler sadece do-
gal aydinlik saglamak amaci ile kulla-
niimaktadir. Yapay havalandirma igin
hava sirktlasyon sistemleri gelisirken
icinde bulunan kimyasallar, alerjenler

<onut sagligl ve hasta
DINa senaromu

istanbul Teknik Universitesinden 1995 yilinda mimar olarak mezun oldu. Doktorasini
Yildiz Teknik Universitesinde tamamladi (2010). Yap! teknolojisi, yap! trtinlerinde
teknolojik yenilikler, nanoteknolojik malzemeler ve surdurulebilirlik, ahsap yapi
teknolojisi, mimari tasarim ve proje yonetimi konularinda akademik ¢alismalar
yapan Dr. Karagar, halen istanbul Medipol Universitesi Glizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakultesinde 6gretim Uyesi olarak calismaktadir.

ve diger zararll pargaciklar insan sag-
ligina zarar vermeye baglamistir. Ayni
zamanda yapida kullanilan malzeme-
lerin bazilari insan sagligina zarar ve-
rebilecek sonuglar dogurmustur.

Hasta Bina Sendromu (HBS)
Kavrami

Binalarda bulunan, calisan ve/veya
yasayan insanlarin mekanlarin yapi
biyolojisi nitelikleri acisindan uygun ol-
mamasl nedeniyle bir takim saglik so-
runlari yasadigi bilinmektedir. Bu kulla-
nicilarin binayi terk ettiklerinde saglk
sorunlarinin ortadan kalktigi fark edil-
mis, bununla ilgili de dunyada birgcok
bilimsel c¢alismalar yapilarak bu du-
rumun ispatlandigr goértimusttr. HBS,
yuksek binalarda yasayan kullanicilar
arasinda yayginligi giderek artan bu
noktada bulgu cesitliliklerini agiklayan
gUlndmuz terimlerinden biridir. Bir bina
kullanicr igin calisarak vakit gegirdigi
bir ofis binasinda veya hayatini sur-
durdagu konutunda, havanin kalitesini
dusuren veya bozan herhangi bir sag-
Ik zararlisi kirletici tarafindan sariimasi
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz du-
rum, “hasta bina” olarak tanimlanmak-
tadir (4). Hasta Bina Sendromu (HBS)
ile ilgili ik ¢alismalar, 1974 yilinda ya-
yimlanmis, bu calismalarda sosyal
davranisin sagliga etkilerini incelenmis
ve bazi tibbi koruyucu 6nerilerde bulu-
nulmustur (5). Bu calismalar sonucun-
da elde edilen verilere gore HBS'ye
bagll sikayetler; bag agrisi, gozlerde



: m\-

yanma ve sulanma, burun tikanikhgi,
akintisi ve hapsirma, bogazda kuruluk,
letarji, bas agrisi ve bazen astimdir (6).

EPA’'ya gore, HBS verilerinde; konut
sakinlerinin sikayet ettikleri g6z, bu-
run veya bogaz tahrisi, bas agris,
kokulara duyarlilik, bas dénmesi ve
mide bulantisi, kuru veya kasintili cilt,
konsantrasyon zorlugu, kuru oksuruk,
ve yorgunluk gibi akut rahatsizliklar
oldugu tespit edilmis, nedeni belirle-
nememigstir. Binadan ayrildiktan sonra
bu sikayetlerde rahatlama ve azalma
gérulmustur (7). Bina igindeki hava
kirlenmesine neden olan gaz ocaklar
yerine elektrikli ocak tercih edilmesi-
nin daha dogru bir ¢6zUm olacagi ileri
sUrtimus olup, binada kullanilan yapi
malzemeleri ile mobilya boyalari, te-
mizlik maddeleri, kisisel bakim drlnle-
ri, evcil hayvanlarin verebilecegi alerjik
zararlara kargl guntmuzde kullanilan
etkin iyonlu hava temizleme cihazlari
ile bu problemlerin ¢ozulebildigi goral-
muUstUr. Bu cihazlar dogru secilmedigi
taktirde bina iginde kufler, mantarlar,
bakteriler gibi biyolojik zararllar yayi-
labilmekte ve Hasta Bina sendromuna
yol agmaktadir (8). Hasta bina send-
romu , ilk on saglk sorunu arasinda
dorduncu sirada yer aldigi Amerikan
Cevre Koruma Ajansi verilerinde tespit
edilmistir. GUnumUzde sehir hayatinda
hizla artan buyuklUkteki yiksek bina-
larda kullanici saglgina zarar veren
kosullara engel olunmadigi taktirde
Uretkenlik ve verimliligi azaltan saglik
sorunlari olusmaktadir (9).

Hasta Bina Sendromu (HBS)
Semptomlari

Bina ile ilgili hastaliklar ve hasta bina
sendromunun en 6nemli nedenleri 1si
yalitiminin 6n plana ¢iktigi binalardaki
yetersiz havalandirma kosullari, kimya-
sal ve mikroskobik Kirliliktir. Hasta bina
sendromu belirli bir ic mekanda ortaya
cikan ve mekan terk edildikten sonra
kaybolan ve binada yasayan Kisilerin
gogunlugunu etkileyen semptomlar
dizisidir. Diinya Saglk Orguti (DSO),
1982 yilinda HBS semptomlarini beg
grupta toplamistir (10):

- Mukoz membran irritasyonu (G&z, bu-
run ve bogazda tahrig)

- Norolojik etkiler (Bas agrisi, bas don-
mesi, bulanti kusma, yorgunluk, kon-
santrasyon eksikligi)

- Deri semptomlar (Deride kizariklik,
kasinti, agri, kuruluk)

- Sebebi bilinmeyen asir duyarlilik re-
aksiyonlari (Nefes darligi, 6ksuruk, as-
tim olmayan kiside hiriltili solunum)

- Koku ve tat duyu kusurlart (Anormal
koku algilamasi)

DSO'nun ortaya koydugu bu semp-
tomlarin etken faktérlerini ayni kate-
gorik ayrm kapsaminda ele alarak
HBS'nin temel sebepleri baslidi altinda
ele alabiliriz.

1. G6z burun ve bogazda tahrise y6-
nelik nedenler: Bu tlr etken faktorler
genellikle duvar ve zemin boya ve kap-
lama materyalleri ile polimer ¢ozdlum/

Hava sirkulasyonunun ve
havalandirmanin yetersiz
oldugu, disariya acilan
pencerelerin bulunmadigi,
klimalar gibi 1sitma-
sogutma sistemlerinin
dogru kullanilmadig
binalarda cogunlukla
hasta bina sendromuna
rastlanmaktadir. Bu
nedenle; kapi, pencere ve
baca gibi yapi elemanlari
yolu ile dogal havalandirma
sistemleri tercih edilmelidir.
Yapay havalandirma
sistemleri kullaniimasi
durumunda bu sistemlerin
bakimi dUzenli olarak
yapiimalidir.
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bozunum yansimalarindan kaynakla-
nabilmektedir. Zira polimer Urind veya
polimer bazli materyallerin bazi hassas
metabolizmalarda tahris ve akintiya ne-
den olabilmektedir. Bunlara ilave olarak,
bazi mineral yapi elemanlari da Ust so-
lunum yollari Gzerinde tahris edici etki-
ler birakabilmektedir.

2. Bas agrisi, bag donmesi, bulanti
kusma, yorgunluk, konsantrasyon
eksikligine yénelik nedenler: Meta-
bolizma Uzerinde norolojik etkiler bi-
rakan bu faktorler bir yandan ahsap
bozunumlari veya ahsap koruma, renk-
lendirme ve yapistirma malzemelerin-
den kaynaklanan, metal korozyonlari,
polimer bozunumlar nedeniyle yapi
malzemeleri kaynakli olabildigi gibi,
bir yandan da, yapi 8lcl ve geometri-
sinden, yine ayni sekilde yapinin varsa
iklimlendirmedeki sistem hatalar veya
eksikliginden  kaynaklanabilmektedir.
Bina i¢i hava kirliligi, bu semptomlarin
olusmasinda 6nemli etken olusturmak-
tadir. Bina i¢i hava kirliligine neden
olan etkenler; bakteriler, mantarlar ve
diger mikroorganizmalar, mineral lifler,
formaldehid, radon, nitrojen oksitler, ¢6-
zUcdler, pestisitler ve poliklorinize bife-
niller, besinsel tozlar, evcil hayvanlar ve
laboratuvar hayvanlari, ¢cevresel sigara
dumanidir (11).

3. Deride kizariklik, kasinti, agri ve ku-
ruluk olusturan nedenler: Birinci mad-
dede ortaya konulan polimer drlnlerde
de oldugu gibi 6zellikle bazi mineral
yap! elemanlarinin hassas ciltlerde der-
matolojik reaksiyonlari bulunabilmekte-
dir. Radon; bir binaya topraktan, bina
temel malzemesinden ve bina yapimin-
da kullanilan malzemeden girer. Bina
ici havada bulunan partiktl sayisinin
sigara icilmesi gibi bir nedenle artmasi
durumunda daha fazla miktarda radon
bu partikdllere tutunma riskine sahiptir.
Bina i¢cinde kereste ve kontrplak kullani-
lan ev ve mobilya malzemelerinde bulu-
nan formaldehit de tehlikelidir (12).

4. Nefes darligi, 6ksiiriik, astim olma-
yan kiside hinltil solunumlara yéne-
lik nedenler: Binalarda iklimlendirme
sistemlerinin dogru tasarlanmamasi ve
bakimlarinin dogru yapilmamasi, hasta
bina sendromunun ortaya cikmasinda
onemli bir etkendir. Yapay iklimlendirme
yapilan binalarda ¢alisanlarin dogal ik-
limlendirilen binalarda c¢alisanlara gore,
genellikle daha fazla hastalk sikayeti
olmaktadir (1).
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Resim 1: Hasta bina sendromu (17)

5. Tat ve koku algilamasi anoma-
lilerine ydnelik nedenler: Binada
kullanilan malzemelerden ortama ka-
risan diger ugucu organik bilesiklerin
olusturdugu kokunun varligi, solunan
havanin kalitesi Uzerinde etki etmekte-
dir. Yasanilan ya da igerisinde bulunan
bir kapall alan atmosferinin mikrobiyal
ucucu organik bilesikler ve/veya ucu-
cu organik bilesikler tarafindan isgal
edilmis olmasinin yani sira kisi/kisile-
rin uzun sUre yasanilan ortam havasi-
na karismaya devam eden bu yapilar
solumalar sonucu ortaya kotd koku
sendromu olarak tanimlanan bir diger
sendrom kakosmi sendromu olarak or-
taya ¢ikabilmektedir (4).

Hasta bina sendromunun semptom-
lari kullanicinin ¢zelliklerine bagl olup
psikolojik ve fizyolojik agidan etki ettigi
tespit edilmistir. ic ortamdaki hava kir-
leticilerine bagl olarak farklilik goster-
digi géralmastar (13). Yapim teknolojisi
gelismesi ve yapl malzemesi olarak
daha fazla nanoteknolojik malzemele-
rin kullanimi binalari daha konforlu ve

yalitimli hale getirirken, diger yandan
kullanilan bazi nano malzemeler i¢ or-
tam hava kalitesini olumsuz yénde etki-
lemektedir (14). Ozellikle kis aylarinda
yeterince havalandirimayan binalarda
dogru yalitim malzemesi kullaniimadi-
ginda kullanicr saghg igin tehdit olus-
turabilmektedir. ic mekan hava kalitesi
icin yapilan ¢alisma ve arastirmalarda,
ic mekan hava kalitesini dogrudan et-
kileyen havalandirma asamalarn filtre-
leme, nemlendirme ve mevsim kosul-
larina gére sogutma veya Isitmadan
olusmaktadir (15).

Hava sirkdlasyonunun ve havalandir-
manin yetersiz oldugu, disariya agllan
pencerelerin bulunmadidl, klimalar gibi
Isitma-sogutma  sistemlerinin - dogru
kullaniimadigl  binalarda gogunlukla
hasta bina sendromuna rastlanmakta-
dir. Bu nedenle; kapi, pencere ve baca
gibi yap! elemanlari yolu ile dogal ha-
valandirma sistemleri tercih edilmelidir.
Yapay havalandirma sistemleri kullanil-
mas| durumunda bu sistemlerin bakimi
duzenli olarak yapilmalidir (16). Binala-
rn i¢ ortam hava kalitesinin yetersizli-
gi, kullanicilar Uzerinde psikolojik ve
fizyolojik agidan bakildiginda kronik
yorgunluk hali olarak gorulebilmekte-
dir (4). Sekil 1’"de HBS’nin nedenleri ve
etkilerinin arastinimasi sonucunda bina
icinde pencere sayisinin az olmasi, en
¢ok Hasta bina sendromu semptomu-
na etki eden nedenlerden biri oldugu
tespit edilmistir. Mekan tasarimi ise en
az etki eden neden olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Hasta bina sendromunun
en c¢ok neden oldugu sonuglar, kuru
hava konforunun saglanamamasi ve
yetersiz hava kalitesidir (17). Pencere
eksikligi ve dogru havalandirma sis-
temlerinin se¢ilmemesi sonucunda bu
semptomlarin agirlikli olarak ic mekan
hava kalitesi acisindan incelenmesi
gerekliligi ortaya cikmistir.
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Sekil 1: Hasta bina sendromunda nedenleri ve Etkileri (Sarbu ve Sebarchievici, 2011)

Hasta Bina Sendromuna
Yonelik Onlemler

Bu tedbirlerin siniflandirmasini su se-
kilde ortaya koyabiliriz:

1. Yap! malzemelerinin dogru kul-
lanimina yonelik 6nlemler: Dogal
yapl malzemeleri secimine 6ncelik
verilmeli, i¢ ve dis duvar cephelerinde
dogru doku ve renk tercihleri yapiima-
lidir. Kursun ve asbest icermeyen bo-
yalar kullaniimalidir. Yapr geometrileri
ve olculerinin mumkun oldugu 6lctde
dogal aydinlik, aydinlatma ve renklen-
dirme yontemlerine gidilmeli ve ¢evreyi
kirletmeyen isi yalitim malzemeleri kul-
laniimalidr.

2. Yapilarin tasarimi, konumlandi-
riimasi ve birbiriyle iligkilendiril-
mesine yoénelik 6nlemler: Konut-is
cevreleri ve ulasim iligkileri, mesafe-
leri acisindan 6nlemler, hakim ruzgar
yonU, kuzey guney yoénelimine gbre
konumlandiriimalidir.  Binalar saglikl
ve konforlu bir ic mekan ortami sagla-
yacak sekilde tasarlanmalidir. Saglikli
mekanlarin olusmasi igin; yeterli dis
hava ihtiyaci orani, toz olmayan, gaz,
buhar ve biyolojik kirlilik seviyeleri du-
sUk, yeterli sicaklik ve bagil nem olus-
turulmalidir.

3. Yapi iklimlendirmesi optimizas-
yonlarina iligkin énlemler: ic mekan
iklimlendirmesinde nefes alan cephe-
ler olusturulmaldir (ic mekan diflz-
yonlari). Ote yandan, binanin insanlar
tarafindan kullanim alanlari, manzara
veya estetik kaygilar olmadigi slUrece
glney yoénunde tercih edilmelidir. Ay-
rica, dis ortama acgik avlu, teras bahcge
vb. yar acik mekanlar biyofilik olarak
tasarlanmalidir. Havalandirma sistem-
leri nem ve 1sI kontrolU agisindan pe-
riyodik olarak kontrol edilmeli, aspira-

tér ve kurutucu tahliye bacalari disari
verilmelidir. Optimum oda sicakligi ve
dogru aydinlatmanin olusmasi gerekli-
dir; uygun havalandirma ile mekanlarin
duzenli olarak temizlenmesi, hali ve
doseme kirliliginin - kontrol  edilmesi,
dogal doéseme malzemeleri kullanil-
masi, havalandirma kanallarinin, pen-
cerelerin, acik gegis yollarinin dtzgin
sekilde yerlestirimesi gibi  énlemler
alinmalidir. Binalarin yapim sUrecinde
havalandirma sistemlerin dogru segil-
mesi ve silinebilen ylzeylerde uygun
temizleme yontemlerinin  kullaniimasi
gereklidir (8).

Sonuc

HBS, yapilarin teknik/fiziksel 6zellikleri-
nin ve yansitmis oldugu havanin veya
ortamin yaplyi kullanan veya onun igin-
de yasayan insanlarin biyolojik ve psi-
kolojik acidan olumsuz sekilde etkile-
mesinden kaynaklanan bir durum veya
sorunsaldir. Bu sendroma elbette ki bi-
limsel agidan yaklastigimizda, mimarlik
ve mUhendislik bilimleri agisindan ola-
ya yaklasim ile, bu sendromun psiko-
lojik etkileri agisindan (sosyal bilimler
acisindan) ve son olarak bu yapilarin /
binalarin mevcut haliyle insan saglgi-
nin geneli agisindan veya gevre saghgi
acisindan (saglik bilimleri agisindan)
bakiglar birbirinden farkli olacaktir.

Hasta bina sendromunu dnlemenin en
iyi yolu, binalarin ve havalandirma sis-
temlerinin uygun sekilde tasarlanmasi,
insanlarin bol miktarda dogal isiga sa-
hip olmasi ve bireysel 1sitma ve hava-
landirma kontroldndn saglanmasidir.
Binalarda duzeltici 6nlemler alindiktan
sonra yapinin fiziksel, sosyal i¢ ve dis
cevre Ozelliklerini, bu ¢evredeki olum-
suz nitelikleri ve bunlara bagl kullanici
sagligini bozan nedenleri tespit etmek
ve buna gbre Onlemler almak gerek-

mektedir. Yapi biyolojisi bilimi kullani-
larak, yapilarin ve yerlesim alanlarinin
hastaliklara ve cevre kirliliklerine nasil
sebep olduklarini belirlemenin yani sira
cevre sagligi ve insana yonelik saglikli
binalarin tasarimi yapiimaldir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

saglikl kentler

Dr.Ogr.Uye. Bahar Baser
Kalyoncuoglu

¢inde yasadigimiz dénem, dinya

ndfusunun  %55'inin  kentlerde

yasadigr “kentler yuzyli” olarak

nitelendirilmektedir. Bazi sosyal

bilimcilerin tahminlerine gére bu

oranin 2050'de %68’e cikacagi
dustnulmektedir. Ntfusun kentlerde
yigiimasinin en énemli sebeplerinden
birisi, ge¢imini tarimla saglayan kirsal
nufusun gesitli sebeplerden kentlerde
yasamay! tercih etmesi ve tarm digi
sektodrlerde istihdama ydnelmesidir.
Kentlerde yigilan nUfusun ihtiyaci olan
yeni konut alanlarinin yapiminin yaninda,
mevcut konut stokunun iyilestiriimesi
ve kentlerin sihhilestiriimesi amaciyla
son 20 yilda yapilan imar ¢alismalari
gerek dinya kentlerinde gerekse Ulkemiz
kentlerinin yapisinda degisimlere neden
olmaktadir. Bu degisimden en ¢ok
etkilenen gehirler ise koklU bir tarihsel
gecmise sahip olan, metropoliten dlcekli
kentler olmaktadir. Asiri yoksulluk ve
dustk yasam kalitesi iceren mekansal
yapilanmalar genellikle nUfus yogun
kentsel alanlarda yogunlasmaktadir. Bir-
lesmis Milletler Surddrdlebilir Kalkinma
Hedefleri cergevesinde, kentlerin daha
guvenli, yasanabilir ve strddrulebilir kilin-
masi igin atilacak ilk adimlarin; erisilebilir
ve glvenli konut saglama, gecekondu
bdlgelerini ddnustirme ve kamusal yesil
alanlar yaratma oldugu belirtiimektedir.

Konut alanlar kentsel alan kullanim-
larinin dortte UgUnU olusturmaktadir.
Kentin ana yapisini olusturan yerlesim
alanlari, cevrelerindeki acik mekanlar,
ortak kullanim alanlari, parklar, mey-
danlar, yesil alanlar, kisacasl peyzaj
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alanlari ile kentsel cevrenin kalite-
sini, saglk kosullarini ve dolayisiyla
da ekonomik degerini énemli dlglide
etkilemektedir. Bugln artik konut ve
cevresinin insanlara sadece barinma
olanagl saglamanin o6tesinde islev-
ler Ustlendigini anlamis bulunuyoruz.
Kentteki gindelik yasamin ana odagi
olan yerlesim alanlari sunduklar ya-
samsal kalite standartlariyla toplumsal
yapinin olusmasinda, kentsel kimligin
ve sosyal kultirin insasinda 6énemli
etkilere sahiptir. Ozellikle kamusal ha-
yatin sekillendigi konut cevresi agik
mekanlar, ailelerin sosyal yasamlarini
gegcirdikleri, cevrelerindeki bireylerle
sosyal etkilesime girdikleri, cocuklar
ve gengler icin saglikli yetisme, yaslilar
icin ise kendi kendini yenileme ortam-
larinin saglandigi, 6zellikli alanlardir.
Dolayisiyla konut alanlari ¢evresinde-
ki yesil alanlarin nitelik ve nicelik agi-
sindan icerdigi yUksek deger, yasam
kalitesi yUksek olan saglikli bir kentin
ana gostergesi olarak dusunulmelidir.
Nitekim ddnyanin énemli kentlerinde,
gerek gecmiste gerekse gunumuzde,
bu kalitenin artirlmasi icin dénlsim ve
yenileme caligmalari yapiimigtir.

Kentlerin Dénlistiimii ve
Kentsel Yenileme

Kentler tarihine bakildiginda, metro-
politen olcekte ilk kentsel yenileme
calismalari 1800’10 vyillarin sonunda,
I11. Napoleon’un emriyle Baron Haus-
mann tarafindan Paris'te gercekles-
tirlen ve tUm kentin yeniden insasini
kapsayan faaliyetler olarak karsimi-

1978 yilinda Kirklareli'nde dogdu. 1999 yilinda istanbul Universitesi Orman
Fakiltesi Peyzaj Mimarligi Bslimunde lisans egitimini, 2010'da iTU Peyzaj Mimarligi
Anabilim Dalinda doktorasini tamamladi. 2002-2010 yillari arasinda iTU Mimariik
Fakultesinde, 2010-2021 arasinda Okan Universitesinde calisti. Ocak 2021'den bu
yana istanbul Medipol Universitesi Kentsel Tasarim ve Peyzaj Mimarlig Blimiinde
gorev yapmaktadir. Kentsel peyzaj tasarimi, kent ekolojisi, yesil altyapilar, kentsel
tarim, bitki materyali, ktlturel peyzajlar, strdurulebilir peyzaj planlama, ekolojik
sehircilik, peyzaj mimarligi egitimi gibi konularda galismaktadir.

za clkmaktadi. Hausmann'in goéreve
geldigi 1853-1870 yillar arasinda Pa-
ris'teki eski mahalleler ve bircok yapi
yikilmis, burada yasayanlar icin kent
ceperlerinde yeni banliydler kurularak
yeni yerlesme alanlari yapilmis, kent
merkezinin sihhilestirimesi i¢in temiz
su ve kanalizasyon benzeri gerekli
altyapilar yenilenmistir. Ayrica ken-
tin tum morfolojisi degistirilerek dar
ve karmasik sokak yapisi yenilenmis,
bircok bina yikilmig, yerlerine genis
cadde ve bulvarlar ile bunlari birbirine
baglayan meydanlar olusturulmustur.
Bunun yaninda Paris’'teki yasam kali-
tesini yUkseltmek adina mevcut park
ve bahceler yeniden duzenlenerek
bunlara yenileri eklenmis, yesil alanlar
arttinimistir (Bkz. Resim 1).

Paris’'teki bu kentsel yenileme hare-
keti diger kentlere de 6rnek olmus ve
Hausmann’in uygulamalari modernist
kent planlama akiminin éncdsd olmus-
tur. Kamusal dlgekteki bu imar hareketi
istanbul’a da ornek olmus, Osman-
Il imparatorlugu déneminde blytk
yanginlar sonrasi Laleli ve Aksaray'da
benzer uygulamalar yapilmistir.

Kentlerin yenilenmesi ve sihhilestiril-
mesine duyulan ihtiyac, 19. ylzyilda
Ozellikle tarmsal Uretime dayall top-
lumsal dizenden sanayi toplumuna
gecis sonrasi artis gostermistir. Kent-
lerde kurulan sanayi alanlarinin ya-
rattgr hava Kirliligi, banliyélerin ve
gecekondulasma tarzi yerlesmelerin
plansiz bir sekilde olusmasi kentsel
yasam Kalitesini olumsuz yonde et-



Resim 1: 1. Rue du Jardinet Hausmann uygulamalarindan énceki hali, 2. Caddenin sagindaki
yapilar yikilarak genisletilmis ve yeni adi Boulevard Saint-Germain olarak yeniden dulizen-
lenmistir. 3. Paris’in yeni hali, parklari, meydan ve bulvarlari ile Seine Nehrinin sagindaki
genis bulvar Boulevard Saint-Germain’dir (Anonim).

kilemekteydi. Bunun Uzerine birgok
Avrupa kenti “bahce sehirler”, “yeni
sehircilik” gibi akimlarla yenilendi ve
daha yasanabilir ve surdurulebilir yeni
yerlesmeler kuruldu. Adindan da an-
lagilacagl Uzere bu yenileme ve do-
ndstm calismalarinin ana ilkelerinden
birisi kentteki yesil alanlara ve dogal
mekanlara énem verilmesiydi.

GUnUmuzde ise ekoloji alaninda in-
sanhgin biriktirdigi bilgi ve deneyimler
Isiginda, gerek kuresel olgekte yasa-
nan iklim degisikligi gerekse dogal
kaynaklarin tukenmesi gibi riskler kar-
sisinda kentlerin kendi kendine yetebi-
lir nitelikte planlanmasi gerekliligi 6n
plana gikmigtir. Dolayisiyla baglangigta
kentleri sihhilestirmek hedefiyle ortaya
¢lkan dénusum modelleri, bugin ye-
rini strdurdlebili, saglikli ve yasana-
bilir kentler tasarlamak gibi hedeflerle
kurgulanmis modellere birakmaktadir.
Ornegin Londra’da son 10 yilda ken-
tin yesil alanlarini arttirmak amagli uy-
gulamalar yapiimaktadir. Birgok kent

icerdigi yuksek degerleri ifade eder-
ken yesil alanlarinin ¢coklugundan ve
sundugu saglikli yasam ortamlarindan
bahsetmektedir. Burada saglikli kentin
hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
son derece 6nemlidir.

Saglikh Kent Nedir?

Saglikli ve yasanabilir bir kentin 6n-
celikle kent sakinlerinin temel gerek-
sinimlerini sorunsuz bir sekilde kargi-
layabiliyor olmasi gerekmektedir. Yani
oncelikli olarak temiz hava, su, gida ve
barinma ihtiyaglarinin kentsel ortam-
dan saglanmasi elzemdir. Ancak ntfu-
su kalabalik olan kentlerde, cok basit
gibi gortinen bu temel ihtiyaclarin bile
karsilanmasi dogru planlama olmadigi
takdirde gercgeklestirilemeyebilir. Zira
temel dogal kaynaklarin planli bir se-
kilde kullaniimamasi kentin gelecek
kusaklarinin yasam kalitesi acisindan
riskli durumlarin olusmasina sebep
olabilmektedir. Tim bu temel fiziksel
gereksinimlere ilave olarak, kentin

Isvec’in Malmé kentinde,
artik kullanilmayan liman
bolgesinde 30 bin kigiye
yonelik bir konut alani
planlamasini iceren “Bo01”
adli, “Gelecegin Kenti” diye
nitelenen bir yerlesim yeri
tasarlandi. 2000 yilinda
projesine baslanmis olan
Bo01, sifir karbon salinimli
ve tamamen surdurulebilir
kentsel yenileme prensipleri
ile kuruldu.

bedensel, sosyal ve psikolojik agidan
da saglikli ortam sartlarini destekle-
yen hizmetleri yasayanlarina sunuyor
olmasi beklenir. Kisacasl saglikli kent
sakinlerine glven veren kenttir.

Bir kentin yukarida bahsettigimiz te-
mel ihtiyaglar karsilayabilecegi nufus,
icerdigi dogal kaynaklarin kapasitesi
ile sinindir. Dolayisiyla planlamanin
oncelikli olarak kentin saglayabilece-
gi su, gda ve arazinin kapasitesine
gore yapilmasi gerekir. Ornegin tarih-
te kurulan ilk planli yerlesmeler Hellen
kentleriydi. Ulkemiz cografyasinda da
hala kalintilart bulunan bu kentlerin te-
mel 6zelligi kurulduklar boélgenin do-
gal kaynaklari dusunulerek belirli bir
ndfusa gore tasarlanmalariydi. Hellen
kentlerinin plancisi olan Hippodamos,
saglkli ve kendi kendine yetebilir bir
sehrin ntfusunun 10 bin kisi oldugunu
dusUnuyordu. Tabi ki tarimsal Uretime
dayali, cografi kosullarin yagsam sartla-
rini belirlemede etkili oldugu milat 6n-
cesi dénemde kentlerin nufusu binler-
le ifade edilmekteyken bugun nufusun
milyonlarla 6lguldtgu bir dénemdeyiz.
Bu nufus artigsina ragmen, gezegeni-
miz hala bize kaynak sunmaya devam
ediyor, ancak bu kaynaklarin erisile-
bilirligi uzun vadede riskli bir strece
girmis durumda. Bu krizden kurtula-
bilmenin tek yontemi ise, kentleri do-
ndstdrarken kaynaklarin strdurulebilir
kullanimina yénelik gézUmler geligtiren
fikirleri ve teknolojileri kullanmaya c¢a-
lismak gibi gérunayor.
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Son iki yilicerisinde
yasadigimiz pandemi sureci
yesil alanlarin ne kadar énemli
oldugunu anlamamiza vesile
oldu. Ayrica doganin insan
karsisinda hem ne kadar
kirllgan hem de ne kadar
gUclU oldugunu goérmus
olduk. Esasen son gunlerde
yasadigimiz olumsuzluklari,
atalarimizin doga ile
kurduklari birliktelikleri
gdzlemlemek adina bir firsat
olarak gérmek ve yapilan
hatalardan ders almak
gerekiyor. Ayrica kentlerin tek
sakinlerinin de biz insanlar
olmadigini, burada yasayan
baska canlilar oldugunu ve
yasam destek sistemlerimizin
bu kiglcuk canlilara bagl
oldugunu bilmemiz ve sik sik
hatirlamamiz gerekiyor.

Konuyu somutlastirmak adina, Kuzey
Avrupa’da bu teknolojileri kullanan ve
kendisini “Gelecegin Kenti” olarak ta-
nimlayan bir érnek Uzerinde duralm
(Bkz. Resim 2). isve¢’in Malmé kentin-
de, artik kullanilmayan liman boélgesinde
30 bin kisiye yonelik bir konut alani plan-
lamasini iceren “Bo01” adli bir yerlesim
yeri tasarlandi. 2000 yilinda projesine
baslanmis olan BoO1, sifir karbon sali-
nimli ve tamamen sUrdurulebilir kentsel
yenileme prensipleri ile kuruldu. Bu ye-
nileme projesinde amag, kent sakinle-
rine yeni konut alanlari saglarken ayni
zamanda suyu geri dénustdren, eneriji
ihtiyacini glines ve ruzgar ile kendi kar-
silayan, icerdigi yesil alanlarla biyolojik
cesitliligi ve su dénglsinU destekleyen
kompakt bir yerlesmenin nasil olabile-
cegini de tUm dlnyaya gostermekti.

Bo01, zemin kotunda ¢ok sayida bitki
ve hayvan tlrtne ev sahipligi yaparken,
binalarin ¢atilari da yesil ¢ati olarak ta-

58 |sb GUz 2021

ALEEERRE L

e T S e T |

Resim 2. Isve¢’in Malmé kentinde “Gelecegin Kenti” sloganiyla tasarlanmis olan BoO1
kentinde yerlesme &riintusl ve yagmur suyunun toplandigi mavi-yesil altyap elemanlari

(Urban Blue Grids, 2021).

sarlanmistir. Ayrica arag trafigine kapali
olan kamusal mekanlar yurlyus ve bi-
siklet rotalari saglikll ve sosyal agidan
interaktif bir yasam cevresi standartlarini
da saglamaktadir. Malm&’deki BoO1 sa-
dece fiziki mekansal olanaklari ve ekolo-
ji duyarl tasarimiyla degil ayni zamanda
katiimci planlama anlayisini éne ¢ikaran
sosyal altyapisi ile de 6ne ¢ikmaktadir.
Oyle ki yerlesmede kullanilan hicbir ko-
nut digerine benzemez, farkli kullanici
tiplerini kapsayan ¢esitli mimarileri ve
birbirine agilan ¢esitli kamusal avlular
igerir.

Yukarida aciklanan butdn bu 6zellikleri
ile Malmd Bo01, kentsel doénlsim ile
sUrdUrdlebilir ve saglikli kentsel ¢evre-
ler yaratmanin ideal bir 6rnegini temsil
etmektedir. Bu Ornekte yesil alanlarin
sadece rekreasyon veya spor amacilyla
kullanabilecegi mekanlar olmayip ayni
zamanda saglikli bir kentin sakinlerine
saglayacagl temel kaynaklarin ihtiyag

duydugu dongusel prensiplerin  ger-
ceklestigi “ekolojik nisler” oldugunu da
gormekteyiz. Bu ekolojik nigler bugin
dinyada “mavi-yesil altyapilar” olarak

adlandirnimaktadir.

Gelecegin Kentlerini Déniistiiren
Mavi-Yesil Altyapilar

Kentler su, hammadde ve gidanin
baglica tuketicisi konumundadirlar. Bu
tlketimin sonucu olan atik, kirli hava,
karbondioksit ve sera gazi dedigimiz at-
mosferdeki 1sinmay tetikleyen gaz sali-
nimlarinin ana kaynaklari kentlerdir. Sera
gazi salinimi iklim degisikliginin ana se-
beplerindendir ve kentler sel, 1si stresi,
su kithg, kuraklik, yanginlar vb. olaylara
sebep olan asir hava hallerine daha faz-
la maruz kalirlar. Ayrica kentsel alanlarin
buylk élcide merkezi altyapi ve sebeke
sistemlerine bagimli olmalari, onlar ani
streslere ve afet gibi sok durumlarina
kargl daha dayaniksiz kilar.
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Resim 3: Medipol Universitesi Kavacik Giiney Kampiisi (Kalyoncuoglu, Temmuz 2021)

Ozellikle son yillarda deneyimledigimiz
salgin hastaliklar, asirn yagislar, seller,
sicak hava dalgalari, kitlesel orman
yanginlari gibi afetler kentler Uzerinde
olumsuz baskilar olusturmaktadir. Bu-
nun yaninda ndfus artisina ve kuresel
krizlere bagl olarak yasanacagi 6ngo-
rlen gida krizi ve su krizi gibi tehditler
kentlerin gelecekte karsi kargiya kala-
cagi zorluklardir. Yukarida da belirtildi-
gi gibi saglikli kent gliven veren kenttir.
Kentlinin gunlUk yasantisina huzur igin-
de devam ettigi, trafik yogunlugunun
az oldugu, temiz hava, saglkli gida
ve etkilesimli sosyal bir ¢evre sunan
kentler saglikli ve kaliteli yasam stan-
dartlarini saglamis olarak kabul edilir.
Bu standartlar saglamada insan 6lce-
gindeki konut alanlarinin ve konut ¢ev-
resini besleyen kamusal mekanlarin,
yesil alanlarin énemi yadsinamaz. Son
yillarda yapilan arastirmalar da insanla-
rin yesil miktari yuksek olan bélgelerde
yasamay! tercih ettigini gostermektedir.

Yesil alanlar, hem fiziksel hem de sos-
yal acidan kente birgok ekosistem
hizmeti  saglamaktadir. ~ Kentlerdeki
bitki értdst hava kalitesini arttirir, hava
sirkUlasyonunu dulzenler ve radyasyo-
nun etkisini dusdrerek isi degisimlerini
dengeler ve kentsel IsI stresinin azal-
tilmasina yardimci olur. Ekolojik agidan
suyun gevrimi, gunlik kullanma suyu-
muzu destekleyen tatli su kaynaklarinin
beslenmesi icin son derece dnemlidir.
Altinda gegcirimli toprak yuzeylerin bu-
lundugu bitki 6rttst su dénglsunin
sUrekliligini desteklemektedir. Sadece
su ve hava doéngusu degil, dogadaki
diger tim doéngulerin devamliigr igin
biyolojik cesitliligin desteklenmesi ge-
rekmektedir. Bu bakimdan bitki értisu-
nin kentte yasayan diger canl tdrleri

icin yasam ve yuvalama alani oldugunu
unutmamak gerekir. Gordldugu gibi,
mavi-yesil altyapilar kentlerdeki yagsam
kalitesinin arttirimasinda énem tasiyan
bircok ekolojik islevi ayni anda Ustlen-
mektedirler.

TUm bunlarin yaninda, insan odakli
olarak baktigimizda bitki értdstntn in-
san sagligina olumlu etkileri oldugunu
gOsteren, hatta hastalarin iyilesme hi-
zini arttirdigini kanitlayan arastirmalar
da bulunmaktadir. Bu sebeple hastane
benzeri saglik yapilarinin gevresindeki
yesil alan miktarlarinin arttirlmasi yo6-
nunde calismalar yapiimaktadir. Ayrica
yesil alanlar insanlarin dinlenmek, eg-
zersiz yapmak ve hatta sadece biraz
sessizlik ve huzur bulabilmek igin gittik-
leri yerlerdir. Bu sekilde, kamusal yesil
alanlar dogrudan veya dolayli olarak
kentlilerin sagligina ve yasam kalite-
sinin arttinimasina hizmet ederler. Do-
layisiyla gelismis Ulkelerin kentlerinde
planlanan kentsel dénlsim ve yenile-
me c¢alismalarinda yesil alanlar da artik
yapisal altyapilar gibi islevlerine goére
dusunulmekte ve “mavi-yesil altyapilar”
baglami igerisinde ele alinmaktadir.

Sonug¢

Bugun vyesil alanlar piknik ve dinlen-
me gibi faaliyetlerin gerceklestirildigi
alanlar olmanin étesinde, bulunduklari
cevredeki dogal déngulere sagladiklari
katkilarla 6ne ¢ikmaktadir. Yesil altyapi-
lar olarak nitelendirilen yesil alanlar su
dénguslne katkida bulunur, topragin
korunmasini saglar, biyolojik cesitlilige
ev sahipligi yapar ve boylelikle kentlinin
kullanicisina saglikli bir gevre sunma-
sina yardimci olur. Son iki yil icerisinde
yasadigimiz pandemi sureci yesil alan-

larin ne kadar 6nemli oldugunu anla-
mamiza vesile oldu. Ayrica doganin
insan kargisinda hem ne kadar kiril-
gan hem de ne kadar guclt oldugunu
goérmuUs olduk. Tarihsel slrecte insan
yerlesmelerine  baktigimizda tarim
toplumlarinin adini koymamis olsa da
kenti kusatan dogay! minimum mdda-
hale ile bir ara¢ veya bir altyapi olarak
kullandiklarini  gérmekteyiz. Esasen
son gunlerde yasadigimiz olumsuz-
luklari, atalarimizin doga ile kurduklari
birliktelikleri gdzlemlemek adina bir
firsat olarak gérmek ve yapilan hata-
lardan ders almak gerekiyor. Ayrica
kentlerin tek sakinlerinin de biz insan-
lar olmadigini, burada yasayan bagka
canlilar oldugunu ve yasam destek
sistemlerimizin bu kugUcuk canlilara
bagl oldugunu bilmemiz ve sik sik ha-
tirlamamiz gerekiyor (Bkz. Resim 3).

Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinin
Uglncusu olan saglikli ve kaliteli yasa-
mi destekleyen surdurulebilir sehirler
ve topluluklar tasarlama hedefini ger-
ceklestirebilmede Ulkemizin  atmasi
gereken bircok adim var. Kentlerimiz
hala déntsUim surecinde ve bu sureg
politk mekanizmalara gobeginden
bagl durumda. Oysa Malmé 6rne-
ginde gérdigimuz gibi saglikli ve
yasanabilir kalite standartlarina sahip
bir kent tasarlamak igin gok odakli,
es gudumlu ve katilimer bir yaklasim
benimsemek gerekiyor. Bu baglamda
Ulkemiz kentlerinin merkezi ve yerel
yonetimlerine, kentsel tasarimcilarina,
mimarlara, ekologlara, sosyologlara,
plancilara ve elbette ki kentlilere bu-
yuk goérevler dusmektedir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Saglikl kent ve
clediyveler

Murat Ar

Dr. Salih Kenan Sahin

evre, tUm canli organizma-

larin yasadigi ve gelistigi

yer ve ayni zamanda ha-

yati fonksiyonlarinin bagli

oldugu dis ortamlaridir.

Cevrenin iklim, hava, su ve
topraktan olusan fiziksel cevre unsurlari
cansiz gevreyi; insan, hayvan, bitki ortdsu
ve mikroorganizmadan olusan biyolojik
¢evre unsurlariise canli gevreyi meydana
getirmektedir. Béylece cevre, canli ve can-
siz varliklarin etkilesimleriyle olusmaktadir
denebilir. Cevre, dogal ve yapay olmak
Uzere ikiye ayrilarak incelenmektedir.
Bunlardan dogal ¢evre, insan midaha-
lesi olmadigi i¢in degisiklige ugramamis
cevre olarak tanimlanirken insanhigin
varolusundan beri gelisen bir sireg iginde
muUdahalesi ile olusturdugu cevreye ise
yapay cevre denilmektedir. Ozellikle ikinci
grupicinde yer alan gevre, blyUk ¢lgtde
¢evre sorunlarinin da kaynagini olustur-
maktadir. insanlarin etkilesim halinde
oldugu bu alan, yine insanlar tarafindan
en fazla zarara ugratilan yerlerdir. Cevre
sorunlarinin ¢ézumu devletler, uluslar,
kurumlar Ustd bir konudur ve etkili sonug
takim oyunu ile mimkdndar. Bu is birliginin
gerceklesmesinde ana gérev yerel yone-
timlerindir. Cevre sorunlarinin ¢6zimdnde
tim kurumlarla beraber bélgede yasayan-
larin katimi ve katiim kanallarinin gugla
olmasityla hedefe ulasilabilir. Belediyeler
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karar ve uygulamalari ile ¢evreyi etkiler,
cevre varliklarini kullanir ve kullandirirlar.
Bununla birlikte ¢cevre varliklarini koruyan
ve korunmasini saglayan, onlari Ureten
ve yeniden Urettiren, iyilestiren, gevreyi
koruyucu kurallar koyan, uygulamalari
denetleyen ve butin bunlar yerel halkin
katiimi ile gerceklestirmeleriitibariyla da
belediyeler yerel cevre ydneticisidirler.
Ancak hi¢ kuskusuz ¢evre sorunlari
yalnizca belediyelerin geleneksel uygula-
malari ile ¢dzllememektedir. Belediyenin
sundugu diger hizmetlerle butlnlesmis bir
cevre yonetim sistemi olusturmak énem
kazanmaktadir.

Belediyeler, 5393 Sayili Belediyeler
Kanunu ile tanimlanan yetki ve sorum-
luluklar kapsaminda hizmet sunan
kurumlardir. Belediyelerin yetki ve so-
rumluluk alanlari ¢ok genis olmakla
beraber hazirladiklar ve uygulamaya
koyduklari imar planlar ile beraber
stratejik planlar galigma alanlarini ge-
killendirir. Yapilan igme suyu, elektrik
ve dogalgaz hatlar, kanalizasyon,
yagmur suyu projeleri, ¢op depola-
ma alanlari, atik yonetimi gibi altyapi
calismalari ile yol, konut alanlari, yesil
alanlar, sosyal donat alanlar, ticaret
alanlar, sanayi bolgeleri gibi Ust yapi
calismalari  belediyelerin  sunduklari
genis hizmetlerin ana bagliklarini olus-

iTU Mimarlik Fakultesi Sehir ve Bélge Planlama Bsluminden mezun oldu. Yurt
icinde ve yurtdiginda mimarlar, kentsel tasarimcilar ve peyzaj mimarlari ile tasarim
ve uygulama projelerinde galisti. 2011 yilinda basladigi Turkiye Saglikl Kentler
Birliginde calisan Ar ayni zamanda DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginda Ulusal
Ag Koordinatérii ve DSO Uluslararasi Saglikli Sehirler Danisma Kurulu tyesidir.

Erzurum'da dogdu. 1990'da Atatiirk Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu.
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde Uzmanlik
egitimini tamamladi. Ozel saglik kuruluslarinda, belediyede, siyasette yéneticilik
yapti. GSS kurulus strecinde SSK istanbul Saglik isleri Bolge Mudrt olarak
gorev aldi. ki dsnem Pendik Belediye Bagkani segildi. Bir stire istanbul Medipol
Universitesinde Ogretim Uyeligi ve Saglik Bakanhgi, USHAS Yénetim Kurulu
Baskanligi yapti. Emekli olan Sahin STK faaliyetlerini stirdtrmektedir.

turur. Altyapi ve Ust yapi ¢alismalarinin
sehirlerin  saglikli gelisimi acisindan
belirleyici rolleri vardir. Ulkemizde be-
lediyelerin, dunyadaki yerel yonetim-
lerdeki gelismeler dogrultusunda yetki
alanlarinin genislemesi ile altyapi ve Ust
yap! ¢alismalarinin destekledigi bircok
calisma alani gelismigtir. Belediyeler
yaptiklari sportif, kulturel, cevresel ca-
lismalar yaninda saglik hizmetleri ve
sosyal sorumluluk faaliyetleri ile de &ne
¢lkmaya bagladilar. Bu da beraberinde
belediyelerin birgok uzmanlik alani ile
birlikte calisma kultdrdndn gelismesine
ve kurumsal kapasitelerinin artmasina
vesile olmustur. Bu gelismelerden biri
Dunya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan
yaklasik 30 yil 6nce baslatilan Saglikli
Kentler Hareketi olmustur. Farkli disip-
linleri bir araya getiren Saglikli Kentler
Hareketi, sanayinin gelisimine bagl
olarak kentlerin yogunluklarinin artmasi
ile beliren saglik sorunlarinin kentlerle
iligkisini ortaya ¢ikaran bir girisim ol-
mustur. DSO’niin cagnisi ile 1988 yilin-
da Avrupa’da bir araya gelen Ulke ve
sehirlerin temsilcileri ilk temall kiresel
ag olarak DSO Saglikli Sehirler Aginin
kurulusunu gergeklestirdiler. 1988 yilin-
dan itibaren begser yillik fazlar halinde
belirlenen temalar kapsaminda vyerel
yonetimlerin gelisimine katki verilme-
si amaclanmist.  Avrupa genelinde



39 sehir ile baglayan hareket kisa za-
mandan artan ilgi ile ginumuzde farkli
bolgelerde 1400 sehrin ve belediyenin
icinde bulundugu guclu bir kiresel aga
donustd. DSO Saglikh Sehirler Agl, se-
hirlerle dogrudan is birligi yoluyla uygu-
lanacak politik ve sektorler arasi bir giri-
sim olmustur. Sehirler dizeyinde saglik,
esitlik ve strdurulebilir kalkinmaya yo-
nelik buttin devlet ve toplum yaklagim-
larini tesvik etmek igin énde gelen bir
politik ve stratejik arag haline gelmistir.

Tarkiye Saglikli Kentler Birligi, Saglikli
Sehirler Hareketinin tlkemizde gelisebil-
mesi, benimsenmesi ve uygulanabilme-
siamaciyla Bursa BlyUksehir Belediyesi
onculugdnde ve 10 kurucu belediyenin
(Bursa, Yalova, Van, Kadikdy, Afyonkara-
hisar, Tepebasi, Cankaya, Urgip, Ordu,
Kirikkale) girisimiyle 2 Aralik 2004 tarih
ve 2004/8226 sayili Bakanlar Kurulu ka-
rarlyla 5355 sayili Mahalli idare Birlikleri
Kanunu kapsaminda kuruldu. Avrupa’da
yer alan 27 Ulke ve 100 sehrin/belediye-
nin icinde bulundugu DSO Avrupa Sag-
likli Sehirler Agini Glkemiz adina Turkiye
Saglikl Kentler Birligi temsil etmektedir.
DSO Saglikli Sehirler Aginin kurulmasi-
nin temel amaci, yerel yénetimlerin ve
karar vericilerin gindeminde saglhgi en
Ust politika olarak tanimlamaktir. Yapilan
her isin saglk boyutunun degerlendi-
rimesi 6nerili. DSO yaklasimina gére
“saglikli kent” bir sonu¢ degil, bir slrec-
tir. Bir kentin saglikli olmasi en iyi saglik
dlzeyine erigmis olmasi olarak algilan-
mamalidir. Onemli olan o bilince sahip
olmak ve kentin saglikli kent niteliklerinin
gelistiriimesi icin caba gdstermektir.

DSOniin bir kentin saglikli olabilmesi
icin ortaya koydugu genel ilkeler sun-
lardir:

- SUrddrulebilir bir ekosistem,

- Temiz, kaliteli ve guvenli fiziksel cevre,
- Temel ihtiyaclarin kargilandigi toplum
(yiyecek, su, barinma, gelir, glvenlik,
i),

- Deneyimlere ve kaynaklara erisim ve
iletisim,

- GUclu bir kentsel ekonomi,

- Kentin 6zellikleriyle iliskilendirilmis bir
kent formu,

- Tarihsel ve kulturel mirasi korunmus
bir kent,

- GUglu ve destekleyici toplum yapisi,
- Yasayanlarin kendilerini etkileyen ko-
nularda kararlari degistirebilecek 6lgu-
deki katilimlari,

- Optimum seviyede kamu saghgr,

- Tedavi ve saglik sistemine erigim,
- Az hastalikli, daha saglikli birey.

Belediyelerin Cevre Saghgina
Katkilar

Belediyeler kullandiklari yetki ve sorum-
luluklarla cevre sagligini olumlu veya
olumsuz dogrudan etkileyen birgok ¢a-
lismada bulunabilmektedir. Dogru atik
yonetimi, kamusal yesil alan miktarinin
artirmina yonelik ¢alismalar, sehir ge-
bekesinden akan suyun kalitesi, hava,
gurdltd ve 1sik Kirliligini azaltmaya yéne-
lik yatinmlar, ¢zel ara¢ kullanimi yerine
toplu ulagimin ve bisiklet kullanimin ar-
tinimasi igin uygulanan projeler, vatan-
daglan fiziksel aktiviteye tesvik eden
yatirmlar ve gunUimudzin en bulylk
cevresel sorunu olan iklim degisikligine
uyum ve azaltm calismalarinin hayata
geciriimesi belediyelerin gevre sagli-
gina etki edebilecek calisma &rnekleri
olarak gorulebilir. iklim degisikligine
uyum ve azaltim c¢alismalari, ginumuz
kosullarinda belediyelerin cevre sag-
igina en bUytk katki verebilecekleri
calismalardir. DSO Saglikli Sehirler Ag
veya Baskanlar S6zlesmesi (Covenant
of Mayors) gibi uluslararasi aglar Uyelik
kriterlerinde iklim degisikligi ile muca-
dele konusunda yapilan ¢alismalari ve
taahhuUtleri sorgulamaktadir. 2019 yilin-
da baglayip 2025 yilina kadar devam
edecek DSO Avrupa Saglikl Sehirler
Aginin 7.Faz Bagvuru Rehberinde yer
alan Tema 6 basliginda, iklim degisikli-
ginin azaltimasi ve adaptasyon icin be-
lediyelerin neleri planlayip yaptiklarini
belirtmeleri istenmektedir. Sehirlerin or-
taya koyduklari karbon ayak izini azalt-
maya ve sifirlamaya yonelik taahhudtler
ve uygulamalar, uluslararasi yerel yéne-
timler aglarina Gyelik igin belirleyici bir
6neme sahiptir. Turkiye Saglikli Kentler
Birligi, Uye belediyelerine kentsel kar-
bon ayak izi envanteri hesaplanmasi ve
bu verilere bagl olarak iklim degisikligi-
ne uyum ve azaltim ¢alismalarinin nasil
yapilmasi ile ilgili egitimler dizenlemek-
te ve bu calismalari hayata gegirme-
leri igin tesvik etmektedir. Birligin web
sayfasinda bu galismalar arsivlenerek,
belediyelerin  galigmalarinin  paylagil-
masina destek olunmaktadir. Her sehrin
kendi kosullarina gére yapacagl ana-
lizler ve koyacagi hedefler, cevre sag-
ligina olan katkisini belirlemede énemli
rol oynar. Turkiye Saglikl Kentler Birligi,
belediyelerin cevre sagligina olan kat-
kilarini tesvik etmek amaciyla asagida
belirtilen dnerileri sunmaktadir:

- il veya ilce genelinde kentsel karbon
ayak izi hesaplanmasi,

- Kurumsal dlgekte karbon ayak izi he-
saplanmasi,

- Enerji arzinin tespit edilmesi,

- Olgtimlerin paylagiimasi gérindr kilin-
mas! ve farkindalik yaratiimasi,

- Paydasglarin kapasitelerinin artirimasi
ve bilinglendirme ¢alismalari,

- Basta glines enerijisi olmak Uzere ye-
rel yenilenebilir enerji kaynaklarinin de-
gerlendirilmesi,

- Enerjinin etkin kullanimina yoénelik
projeler yapiimasi,

- Iklim dostu kentsel gelismenin sagd-
lanmasi.

Belediyeleri yonetenlerin aldiklar karar-
larin cevre sagligina dogrudan etkileri
olabilmektedir. Bu kararlarin uygulama-
sinda belediyelerin kurumsal kapasiteleri
de 6nemlidir. Belediyelerin hazirladigi ra-
porlar, bazi durumlarda yapilan yesil alan
galismalarinin giderleri sebebiyle daha
fazla karbon salinimina sebep olmasi gibi
sonuglari gosterebilmektedir. Ya da toplu
ulagim icin yapilan bir yatinm yine gider-
leri sebebiyle veya farkli bir nedenden
dolayr beklenen sonuglari vermeyebilir.
Olumlu veya olumsuz érneklerin gogalti-
labilmesi hazirlanacak raporlara ve gos-
tergelerin ¢lcimlerine baglidir. Belediye-
ler vatandaglari ile en yakin temasta olan
kurumlar olmasi sebebiyle cevre sagligi
ile ilgili atacagi her adimi iyi hesaplaya-
rak uygulamaya koymalidir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Dogal olan

SIMr atik

Dr. Salih Kenan Sahin

nsanlik, tarih boyunca dogayi goz-

lemledi ve ondan ilham aldi. Yasami

kolaylastirmak icin onu taklit etti.

Karincalar, arilar, kuslar, yunuslar,

balinalar, turlt turld bitkiler ilham

kaynagi oldu. Bunlari taklit ederek
yeni Urlnler ve yontemler gelistirildi.
Atik konusunda da dogadan ilham almali
ve ondan dersler gikarmaliyiz. Atiklar,
kullanim sonrasi istenmeyen ve zarar
olusturabilen maddeler olarak tarif edi-
lirken, evrende her maddenin bir varlik
icin yasamsal oldugu bilgisi ile geligir.
Esasinda dogada atik madde yoktur. Bir
varligin ciktisi, baska bir varligin girdisi
olarak devri daim sUrmektedir. Sadece
asiri tiketimin olusturdugu ¢lcek problemi
vardir. insan dogadan dlctistizce almakta,
kentler ve sanayi bolgeleri basta olmak
Uzere doganin kendi dengesi iginde

Tablo 1: Atik tirleri (3)

Evsel atiklar

Endistriyel atiklar

Endustriyel islemler
sirasinda ve/veya

bertaraf edeceginden daha fazla atik
ve ¢op Uretmektedir. Doganin kendi devri
daim dengesini bozan asirilik problemiile
kars! karsiyayiz. Dogay izlersek zaman
icinde evirilerek, durumu duzeltecek yeni
dengeler olusturdugunu goruriz. Kritik
kelime olan zaman asirilik dlguimuzle
paralel bir iliskiye sahiptir.

1893'te lowa Eyaleti Ziraat ve Mekanik
Sanatlar Kolejinde lisans 6grencisi olan
George Washington Carver, yayimla-
nan makalesinde 6nemli bir tespitte
bulundu. “Doga guglerini atik madde-
lere harcamaz, yaratilan her sey blylk
buatindn vazgegilmez bir unsurudur ve
bagka hicbir unsur, bu biricik unsurun
yerini tam olarak dolduramaz.” Carver,
¢Op olarak goérulen, yapraklar, batak-
liktan gelen camur ve ahirdan gelen

Tarimsal atiklar

Bitkisel ve hayvansal
Urtn elde edilmesi ve

Tibbi atiklar

Saglik tesislerinden

Erzurum'da dogdu. 1990'da Atattirk Universitesi Tip Fakdiltesinden mezun oldu.
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde Uzmanlik
egitimini tamamladi. Ozel saglik kuruluslarinda, belediyede, siyasette yoneticilik
yapti. GSS kurulus strecinde SSK istanbul Saglik isleri Bolge Muidiirti olarak
gorev aldi. iki ddnem Pendik Belediye Baskani segildi. Bir stire istanbul Medipol
Universitesinde Ogretim Uyelidi ve Saglik Bakanhgi, USHAS Yénetim Kurulu
Baskanligi yapti. Emekli olan Sahin STK faaliyetlerini strdtrmektedir.

gubrenin bosa gidecekken topraklari
zenginlestirmek igin nasil kullanilabi-
leceklerini, yeterince takdir edilmeyen
yerel bitkilerle beslenmelerini nasil iyi-
lestirebileceklerini ve yerel killerden ya-
pilan beyaz, renkli badanalarla evlerinin
goérindmand nasil degistirebileceklerini
gOsterdi (1).

Buhar makinesinin kesfi ile baglayan sa-
nayilesme Uretim ydntemlerini topyekln
degistirmistir. Bu buytk olcekli kitlesel
Uretim, yepyeni ekonomik yaklasimlar
ortaya cikarmistir. Sanayilesen Ulkelerin
kalkinmasi, sanayilesmenin farkli oran-
lar da olsa da tum dunyada yayginlas-
masina yol agmistir. Bu durum da ciddi
gevre sorunlarini ortaya gikarmistir (2).
Doganin sundugu imkanlar icinde bin-
lerce yildir siregelen tarmsal faaliyetler,

ingaat atiklan

Herhangi bir insaatin

Mutfak ¢opleri, ambalaj
atiklari, ofis gépleri vb.

Tehlikeli atiklar

Patlayici, oksitleyici,
tutusabilen, tahris edici,
toksik, kanserojen,
korozif, enfeksiyon
yapicl, Ureme yetisini
azaltici, mutajenik,
zehirli veya gok zehirli
gazlar serbest birakan
ya da atiklarin bertarafi
esnasinda ortaya ¢ikan
madde ve preparatlar.

endustriyel islemler
sonucunda olugan
atiklari.

Ozel atiklar

Radyoaktif atiklar,
tehlikeli ve zararl
endustriyel atiklar, evsel
atiklar icerisindeki
boya, inceltici, temizlik
maddeleri, piller, lastik
tekerlekler, atik su
camurlari, insaat ve
yikinti atiklari ile hastane
atiklari.

islenmesi sonucunda
ortaya ¢ikan atik ve
artiklardir.

Sivi atiklar

Hastane kaynakli olan
kan, dis klinikleri yikama
sulari, diyaliz makineleri

sulari, evsel kaynakli
olan temizlik sulari,
kanalizasyon sulari vs.

kaynaklanan,
enfeksiyon, patolojik ve
kesici-delici atiklari”.

Gaz atiklar

NUkleer enerji santralleri,
sanayi tesis bacalari,
yakma tesisleri, enerji
amagli fosil yakitlarin

kullanimi, ¢c6p depolama

ve kompostlastirma
alanlar gazlari.

yapilmasi sirasinda artan
ya da yikilmasi sonucu
ortaya ¢ikan atiklardir.

Ambalaj atiklar

Uretim artiklari harig,
Uranlerin veya herhangi
bir malzemenin
sunumu igin kullanilan
ve kullaniimasindan
sonra olusan, tekrar
kullanilabilir ambalajlar.
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doga ile uyumlu olarak surdruldrken
gevre igin bir risk olusturmamistir. Zen-
ginlesen dunya ve artan nlfus gida ta-
lebini artirmig, mevcut Uretim alanlari ve
tekniklerinin yetersizligi ortaya gikmistir.
Birim alandan daha g¢ok uretim teknik-
leri, suni gubreler, asiri sulama 6nemli
cevre sorunlarina yol acmaktadir. Et ve
sUt Uretimi icin bUyUyen mega ciftlikler,
burada olugsan hayvansal atiklar, toprak,
hava ve su Kirliligini tetiklemektedir.

Cevreyi kirleten atiklar Gretimin yani sira
asir tuketimin etkisiyle de katlanarak
artmaktadir. Sik degisen moda cilginlik-
lar1, teknolojideki hizli yenilemeler, Urin-
lerin kisalan yasam sureleri daha gok
atk olusturmaktadir. Doganin bertaraf
kapasitesinden ve hizindan daha fazla
¢Op ve atik olusturmak suretiyle cevre
kirliligi dUnyanin en 6nemli problemi
haline gelmistir (2). Atiklar genel olarak;
kati atiklar, sivi ve gaz atiklar, ambalaj
atiklari, seklinde siniflandirilabilir. Tablo
1'de atik turleri ayrintili olarak gdsteril-
mistir.

Kokeni ne olursa olsun (evsel, ticari ya
da endustriyel) atk; ham madde, yakit
ve suyun kullanimi sonrasi kullanigliigini

Tablo 2: Ambalaj atiklari (3)
Kagit
insanlik tarihi boyunca

en ¢ok kullanilan ambalaj
cesidi.

Cam

Cevre dostu olmasi,

Plastik

Yuksek molekul agirlikli
organik molekullerden
ya da polimerlerden
olugsmaktadir.

Ahsap

yitirmesi ve dolayisiyla kisi i¢cin mali de-
gerini kaybetmesi olarak ifade edilebilir.
Birlesmis Milletler Cevre Programina
gbre (UNEP) atik, “Sahibinin istemedidi,
ihtiyacr olmadidi, kullanmadigi, aritima-
SI ve uzaklastinimasi gerekli maddeler’
olarak tarif edilmektedir (3). Kati atiklar,
olustuklari yere gére siniflandirildiklarin-
da yedi alt bolime ayriimaktadir. Bun-
lar; evsel kati atiklar, endustriyel atiklar,
tehlikeli atiklar, 6zel atiklar, tibbi atiklar,
tarimsal ve bahge atiklari, insaat artigi
ve moloz atiklarl olarak belirtimektedir.
Bunlara ilaveten ambalaj atiklarini da

Metal

Aliminyum ve teneke
olarak da adlandirilan
ince ¢elik saclar olmak
Uzere baglica iki ¢esit
malzemeden yapilir.

Kompozit

hammaddelerinin %100
dogal olmasl, sonsuz
geri kullanimi olmasi,

saglikli olmasi, icindeki

Urdnle kimyasal etkilesime
girmemesi, raf dSmriniin
uzun olmasi, yuksek Isi
ve basinca karsl dayanikli
olmasi ve her tarll gelisime
aclk olmasi.

Sertlik ve dayaniklilik
6zelligi nedeniyle
agir ve boyutlari

buytk olan kirllgan
yUklerin, havalandirma
ozelliginden dolay ise
taze meyve ve sebzenin
ambalajlanmasinda yaygin
kullanilir.

Farkli malzemelerden
yapiimig, elle birbirinden
ayrilmasi mdmkun olmayan
ambalajdir.

Tablo 3: Evsel atiklar (4)

Kisi Basina glinliik atik miktari kg

Turkiye 1,21
Avrupa Birligi 1,39
ABD 2,09
Dunya ortalamasi 0,84

sayabiliriz. Ambalaj atiklarinin siniflan-
dinimasi, Tablo 2’'de detayli olarak gos-
terilmistir (3). Tablo 3'te gorllecegdi Uze-
re, gunldk nufus basina kat atik miktari

degerlendirildiginde, Ulkemizde 1,21
kg evsel ve 0,68 kg endustriyel olmak
Uzere toplam 1,89 kg'dir. Avrupa Birligi
Ulkelerinde ise gunluk kati atik miktar
1,39 kg, Amerika Birlesik Devletlerinde
2,09 kg/gun, dunyada da 0,838 kg/gun
duzeyindedir. Refahin artmasi oraninda
atik miktar da artmaktadir (4).

Atiklar; gevre, hayvan ve insan saglhgi
igin cesitli tehlikeler barindirabilmekte-
dir. Kimyasal, fiziksel ya da biyolojik agl-
dan saglik icin tehdit olusturabilmekte-
dir. Ozellikle sivi ve gaz kimyasal atiklar
cevre felaketlerinin baglica sebebidir.
Atiklarin duizensiz bir sekilde uygunsuz
yerlere birakiimasi, fiziksel zarar ve teh-
likelerin yani sira gorsel kirlilige de yol
agmaktadrr. icerigindeki mikroorganiz-
malar ile direkt hastalk yapici olabil-
meleri yaninda, cesitli haserelerin besin
ya da cogalma kaynagina doénlsmesi
suretiyle de hastaliklara yol agabilmek-
tedir (3). Surdurdlebilir saglikl bir ¢ev-
re, saglkl gida ve tarim politikalarinin
devami, sanayi ile tarm Uretimine de-
vam ederken, kaynaklarin korunmalidir.
Dogal dénglUyl asan miktardaki atik-
lar icin azaltici, donUstardcu, bertaraf
edici yeni yaklasimlar gelistirilmelidir.
Dogadaki varlklar arasi ¢ikti ve girdi
devridaimi yaklasimi déngusel ekonomi
kavramini karsimiza gikarmaktadir. Don-
gusel ekonomiyi anlamak igin karsiti
olan dogrusal ekonomiye deginmek ge-
rekir. ingilizce “take-make-dispose”, di-
limize “al-yap-at” olarak c¢evrilebilecek
dogrusal ekonomide, Uretim icin tUketici
beklentileri, drdn nitelikleri, kaynaklar,
Uretim sUregleri, hangi hammaddelerin
gerekli olduguna odaklanilir. Bu dogrul-
tuda hammadde temin edilerek Uretim
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yapilir. Strecte olusan atiklar ve kulla-
nim sonrasl niteligini kaybeden Urdnler
¢cop olarak bertaraf edilir (2).

Doéngusel ekonomide sadece Urln, kay-
nak, hammadde ve Uretime odaklanma
s6z konusu degildir. Bu yaklasimda tek
yonlU Uretim degil, dogal dengeyi dikka-
te alma, bozan degil, onarici teknolojiye
ybénelme, minimum toksik kimyevi mad-
de kullanimi, yenilebilir enerji kaynaklari
tercihi, israfin énlenmesi, atik miktarinin
azaltimasi ve yeniden kazanimini esas-
tir. Déngusel ekonomi, Uretim, kaynak,
girdi ve tuketim gibi tim sUregleri yeni-
den tanimlamayl amaglayan bir yakla-
simdir. Déngusel ekonomik sistemde 3R
kavrami 6ne cikmaktadrr. 3R, ingilizce
Recycle, Reuse ve Reduce (geri dénu-
sim, yeniden kullanm, atigi azaltma)
kavramlarinin bas harflerini ifade etmek-
tedir (2). Déngusel ekonominin, toplum
tarafindan alglanan sekli sifir atiktir.

“Sifir Atik” israfi dnleyerek, kaynak ve-
rimliligini artirarak, atik olusmasina yol
acan sebepleri inceleyerek, olusmasini
engelleme ya da minimuma indirmektir.
Bunun yani sira olugan atiklar kaynagin-
da ayrnistirilarak toplanmali ve sonrasin-
da yeniden degerlendiriimelidir (5). Sifir
atik yaklagsimi, enerji ve ham maddeler
ile insan kaynaklarinda %100 etkin kul-
lanim, sifir kati atik, sifir zararl atik, sifir
emisyon, Uretim ve yénetim faaliyetlerin-
de sifir atik ve Urlin yagsam doéngUsuinde
sifir atik saglanmasini hedef alir (4). Sifir
atik yaklagiminin ilham kaynagi tabiatin
kendisidir. Tabiatta atik yoktur ve her
varligin sistem igerisinde bir déngusu
mevcuttur. Sekil 1'de goruldagu gibi
Uretim sistemleri mdmkunse hi¢ atik
Uretmeyecek bicimde tasarlanmalidir.
Bu olamiyorsa olusacak atiklari yeniden
degerlendirecek Uretim metotlari ve tek-
nolojiler gelistiriimelidir. Endustrinin ken-
di Uretim déngusu igcinde olabilecegi
gibi, farkli endustriler ya da teknolojiler
gelistirilerek bu ciktilar baska bir faaliyet
icin girdi olarak degerlendirilmelidir (4).

“Sifir Atk Projesi” Ulkemizde Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi tarafindan 2017 yi-
lindan beri strdurtlmektedir. Bu proje-
ye basta yerel ydnetimler olmak Uzere,
kamu kurumlari, ¢zel sektor, sivil top-
lum ve medya kuruluglari destek ver-
mektedir. TUm paydaglar hem sifir atik
konusunda projeler gelistirmekte, hem
de toplumsal biling ve destegin olus-
mas! igin caba gdstermektedir. 2023
yilinda tim Turkiye'de yayginlasmasi ve
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Sekil 1: Doganin ve toplumlarin ideal déngusu (4).

En oncelikli secenek

A

\4

En son secenek

Sekil 2: Atik ydnetim hiyerarsisi (6).

geri kazanim oraninin %35 e ulasmasi
amaglanmaktadir (5). Déngusel ekono-
mi, sifir atik kavramlari kadar énemli bir
kavram da atik yonetimidir. Atk yoéneti-
mi; atik olusumundan, uzaklastirmaya
tUm asamalarda, canl cansiz tim var-
Iiklarin saghgini koruyarak onlara zarar
vermeden ydnetilmesidir. Zarar verici
etkinin en az seviyeye getirilmesi, Ure-
tim ve tlketimin en az atik olusturacak
sekilde duzenlenmesi, atik olan ¢iktilarin
tekrar kullaniimasi, farkli dranler icin gir-
di olmasinin saglanarak yeniden deger-
lendirilmesi, enerji kaynag olarak yarar-
laniimasi, uygun teknikler ile depolamak
kullanilan yaklagimlardandir. Bu siste-
min alt unsurlari kisa ifadeleriyle 6nleme,
azaltma, tekrar kullanim, geri déndsum/
geri kazanim, enerji geri kazanmi ve
bertarafi Sekil 2'de gdsterilmistir (6).

Atik yonetimi ile ilgili sorumluluk genel-
likle belediyelerdedir. Atiklarin toplan-
masl, kaynaginda ayristirimasi, tasin-
masi, bertarafi ciddi yénetim sorunlari
ile mali yUkleri de gerektirmektedir. Dun-
ya Bankasi tahminlerine gére belediye-
ler toplam butcgelerinin %20-50 kadarini
katl atiklarin yonetimi i¢in harcamakta-

onleme

- p—y

azaltma

N tekrar kullanmm
£

AR,

enerji geri kazanimi

AR,
AR

Atik problemi, sanayilesme
ve kentlesme ile paralel
olsa da sadece gelismis
Ulkelerin problemi degildir.
Gelismekte olan Ulkelerdeki
tuketim tarzinin degisimi,
atik yonetim sistemlerinin
mevcut olmayigi, hatta
cOp ithalati, gibi nedenler
ile tum dunyay! etkileyen
kuresel bir sorun olarak
karsimiza gikmaktadir. Atik
meselesi sadece bir cevre
konusu olmayip, ekonomik,
teknolojik, politik bir
konudur.



dirlar (4). Atiklarin yénetim sorunlarini
azaltmak igin toplumsal katilimi artir-
mak gerekmektedir. Atigi olusturanlar
ne kadar duyarli ve katiimci olurlar ise
ybnetim o kadar basarili olur. Mali yUku
azaltmak atk yonetim hiyerarsisindeki
basamaklar yol gostericidir. Ancak su-
ras! bilinmelidir ki alttan yukariya gittik-
¢e maliyet de artmaktadir.

Atik  yonetiminin etkinlik, verimliligini
artirmak ve maliyetini azaltmak i¢in
“entegre atk yonetim” modeli uygu-
lanmalidir. Tim paydaslarla beraber
atik yénetim hiyerarsisindeki en uygun
model ya da modellerin birlikte butdn-
cul bir yaklasim ile uygulanmasina “en-
tegre atk yonetimi” denmektedir (7).
Bu anlayig, tim faaliyetler icin kisi ve
kurumlarin, yetki, sorumluluk ve rollerini
Onceden belirleyerek, ortak bir eylem
plani olusturur ve Uretilen, yeniden de-
gerlendirilen ya da bertaraf edilen tim
yontemleri bitdn olarak ele alir. Bu ma-
liyet etkin anlayisin temel gayesi siste-
min kesintisiz devamliligini saglamaktir.
Her bir parganin katiliminin tam saglan-
masl! yani sira aksaklik ve olagan Ustl
durumlarda destek mekanizmalari da
tanimlanmalidir. Sistem tavizsiz oldugu
kadar risklere karsi esneklikleri ve telafi
edici yaklasimlar da icermelidir (7). Ul-
kemizde uzun yillardir atik yénetiminde
yenilikler ve hukuki duzenlemeler ya-
piimaktadir. Konu uzun soluklu planla-
may!, mali yardimlar ve yetismis insan
kaynagi ile desteklenmeyi ve surekli ge-
lismeyi gerektirmektedir. Tehlikeli atik-
lar, tibbi atiklar, 6zel atiklar konusunda
O6nemli mesafeler alinmasina karsin ev-
sel, endUstriyel, tarimsal, sivi, gaz atik-
lar, insaat ve ambalaj atiklar konusunda
kat edilecek uzun bir yol vardir.

Ev, ofis, yemeficme mekanlarinda olu-
san atiklar evsel atiklardir. Evsel atik-
larin ®énemli bir kismi ambalaj atiklar,
hijyenik atiklar ve organik atiklardan
olusur. Burada en 6nemli uygulama,
kaynaginda aynstrmadi. Onemli bir
ekonomik deger olmasi munasebetiy-
le ambalaj atiklarinin ayri biriktiriimesi
ve toplanmasl kolay oldugu kadar, uy-
gunsuz depolanma ve bertaraf doga-
ya ciddi zararlar vermektedir. Ambalaj
atiklarinin - kaynaginda tlrlerine gore
ayristinimasi ideal olsa da henlz Ulke-
miz bu asamada degildir. Bu konuda
mesafe almig tim Ulkeler 6nce ambalaj
atiklarini birlikte toplayarak, sonra ayris-
tirma merkezlerinde tasnife tabi tutarak
kazanim saglamistir. Pendik Belediyesi

ambalaj atiklari uygulamasi drnek ola-
rak gOsterilebilir (8). Ambalaj atiklar
kaynaginda ayristirilsa da tuvalet kagidi
ev diger hijyen atiklari maalesef orga-
nik atiklarla birlikte kati atik bertaraf ve
depolama alanlarina gitmektedir. Hijyen
atiklari kaynagindan ayri toplandigi tak-
dirde yakma tesisleri i¢in gok énemli bir
girdidir. icerdikleri enfeksiyoz materyal
de dikkate alindiginda saglk iginde
onemli katki saglayacaktir. Evsel atik-
larin énemli bir kismi organik atiklardir.
Bunlarin kompost olarak degerlendiril-
mesi ¢evresel bir zorunluluktur. Bugun-
ki yaygin bertaraf modelinde, toprak
altinda ¢Urumek suretiyle olusan gazin
o6nemli bir kismi toplanarak enerji Ure-
timi  gerceklesmektedir. Maalesef co-
gunlugu havaya karigsmakta ve kiresel
Isinmanin tetikleyicisi olmaktadir.

Anadolu topraklarinin  organik icerigi
genel olarak dusuktur. Sarekli tarimsal
faaliyet, aniz ve diger atiklarin yakarak
bertarafi, var olan organik maddeye de
zarar vermektedir. Dogal organik mad-
de eksikligi nedeniyle, asin miktarda
suni gubre kullanimi hem pek gok soru-
nu da beraberinde getirmekte, hem de
verimde istenen artma olmamaktadir.
Organik icerigi telafi etmenin en etkin
ve ekonomik yollarindan biri kompost
kullanimidir.  Tdm  organik atiklardan
kompost olusturulabilir. Evdeki yemek,
sebze, meyve atklar, deterjan gibi
kimyasal atiklar ile karismaksizin ayrica
biriktirilerek kompost olarak degerlendi-
rilebilir. Ozellikle buyik ciftliklerin guib-
re ve diger atiklarindan, metan gazlan
ayristinilip enerjiye dénUsturdldigiunde
kalan kisim cok degerlidir. Ozellikle
yeni yapilanan sanayi tesislerinde en-
dustriyel atiklar usuline uygun sekilde
yonetilmektedir. ISO 14001 cevre yéne-
tim sistemi ve ilgili bakanligin cevresel
etki degerlendirme (CED) zorunluluklari
yani sira, uluslararasi ticaretteki sertifi-
kasyon ve akreditasyonlar da bUtdn-
lesmis atk yonetim sisteminin basaril
uygulamalarini  ortaya koymaktadir.
Ancak eski sanayi bdlgeleri ve sanayi
kuruluslarinda tum atiklar ile ilgili ciddi
sorunlar yasanmakta, fakat istihdam
benzeri gerekgelerle surekli erteleme
yoluna gidilmektedir. Ancak meselenin
Uzerine kararlilikla gidilince sonu¢ alina-
bilmektedir. Bunun érnekleri mevcuttur.
Ulkemizde bulunan 52 termik santral-
den, gerekli filtre ve baca gaz antma
gibi ¢evresel yatirnmlari tamamlamayan
5 santral tamamen, 1 termik santral
ise kismi olarak 31 Aralk 2019 tarihin-

de kapatiimigtir. Yine Trakya'da daha
cok cevre felaketleri ile bilinen Ergene
Nehri’ne akan evsel ve endustriyel atik-
lar nedeniyle 71 isletmeye 9 milyon 732
bin lira ceza uygulanirken, 14 isletme-
nin faaliyeti durdurulmustur (9).

Atk problemi, sanayilesme ve kentles-
me ile paralel olsa da sadece gelismis
Ulkelerin problemi degildir. Gelismekte
olan Ulkelerdeki tuketim tarzinin degi-
simi, atik yénetim sistemlerinin mevcut
olmayisi, hatta ¢6p ithalati, gibi neden-
ler ile tim dunyay! etkileyen kuresel bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atik
meselesi sadece bir ¢cevre konusu ol-
mayip, ekonomik, teknolojik, politik bir
konudur. Bu nedenle tum boyutlari ile
ele alinarak sonu¢ alinmasi mumkun-
dur. Yasam tarzi, tuketim aliskanliklari,
moda, trendler, Uretim, egitim, Kkultdr,
cevreci anlayisla eviriimelidir (10).
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

‘Net sifir’ hastaneler

Dr.Ogr.Uye. Duygu Erten

eredeyse tuim Ulkeler su

anda ayni problemlerle

basa ¢ikmaya galisiyor.

Bu problemler listesininen

basinda COVID-19'dan

kurtulmak, surdurdlebilir
ve kapsayici kalkinma yaratmak, iklim
kriziyle bas etmek icin ulusal katki niyet
beyanlari (INDC) ile uyumlu is ve yasam
modellerine gecebilmek icin yapilacaklar
listesine uyum saglamak geliyor (1). Dunya
Saglik Orgiti (WHO), 2030 ile 2050 yillari
arasinda iklim degisikliginin yilda yaklagik
250 bin 6limden sorumlu olacagini tah-
min ediyor (2). iklim degisikligi, saghgin
bir dizi sosyal ve cevresel belirleyicisini
de etkiliyor. Bunlar temiz hava, guvenli
icme suyu, yeterli gidanin mevcudiyeti
ve glvenli barinak olarak siralanabilir.
Uzmanlar bunu bir sonraki halk sagligi
krizi olarak gortyorlar (3). ‘Net Sifir
ingiltere, AB ve duinyadaki diger birgok
Ulke tarafindan kdresel nfusu yUkselen
sicakliklardan korumak igin en iyi strateji
olarak benimsendi. Bu yazimda, iklim
degisikligi nedeniyle saglik kuruluslarinin
net sifir cabalarina nasil éncelik verebile-
cegini aktarmaya calisacagim.

“Yesil bina”; surdurulebilir,  ylksek
performansli ve tim olumsuz ekolojik
etkileri en aza indirecek sekilde tasar-
lanan, insa edilen ve ydnetilen binalari
kapsar. “SurdurUlebilir bina”lar ancak
sUrdurulebilir tasarim ve insaat pratik-
leri sonucunda elde edilir. Bina arazisi,
enerji kullanimi, hava kaynakli emis-
yonlar, i¢ hava kalitesi, su kaynaklari,
atik su, malzeme ve kaynaklar ve son
olarak da atik konusu yesil binalarin
tanimi kapsamina girer” (4). Ameri-
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kan Tip Birligi Dergisine gore; hasta-
ne sektérd ABD’de karbon saliminin
%8'inden sorumludur. TUrkiye igin bu
tUr bir arastirma henuz yapilmamigtir.
Bir hastane, ortalama 3.500 konutun
harcadigl enerjiyi harcamakta ve tica-
ri binalarin 2,5 kati enerji harcamak-
tadir. Saglik sektorl, gevre ve saglik
arasindaki baglantilari aydinlatmaya
odaklansa da insan sagligi ve binalar
arasindaki baglantilari inceleyen calis-
malar 2003'ten beri ani artis gdstermis-
tir (). Hastaneler (bunlara akut tedavi
ve ayakta tedavi Uniteleri olan hastane-
ler dahil) yesil bina kriterleriyle tasarla-
nip yapilarak hem organizasyonlarinin
sUrdurulebilirlik hedeflerini yerine ge-
tirirler; hem de saglik sektdrinde mali
baskilari azaltarak hastalarin, ziyaret-
cilerin ve calisanlarin gercek ihtiyag-
larina hitap ederler (6). WHO, gelismis
Ulkelerdeki karbon emisyonlarinin yak-
lasik %5 ila %15'inin saglik hizmet-
lerinden turedigini tahmin ediyor. Bu
nedenle, belirlenen BM surdurtlebilir
hedeflerine ulasilacaksa, bu sektorin
hedeflenmesi blylk énem tasimakta-
dir. Ancak iklim krizinin ddnyanin bagi-
na actigl felaketlerle mtcadelenin, sa-
dece bina 6lgeginde salinan karbonu
azaltarak, yani yesil bina yaparak ¢o-
zUm olmayacagi gintimtzde daha da
iyi anlasiimistir. Saglik hizmetlerinin her
dall, sera gazi emisyonlarini azaltma
sorumlulugunun farkina varmalidir.

Saglik sektordnin iklim  degisikligini
azaltma cabalarinda hayati bir rolu
vardir. Bu ¢abalar sadece emisyonlar-
da énemli azalmalara neden olmakla
kalmaz; ayni zamanda genellikle daha

Bogazici Universitesi Miihendislik Fakultesi insaat Mihendisligi Bslimunden
1988'de mezun oldu. 1988-2004 yillar arasinda ABD'de ingaat ve ¢evre alaninda
doktora ¢caligsmalarini tamamladi. Emlak sektorinde yesil binalar, ddngusel ekonomi
ve sifir atik alaninda c¢alisti. ABD'de yetkin mUhendislik lisansina (P.E.) ve yaygin
kullanilan LEED, BREEAM, DGNB, C2C, WELL gibi yesil bina ve trin sertifikalarinda
akredite profesyonel olarak bu alanda yesil binalar, yesil hastaneler ve yesil bina
sertifikalari alanlarinda ilk akademik dersleri agti. Lisansli LEED ve WELL egitimcisi
de olan Dr. Erten, istanbul Medipol Universitesi Mtihendislik ve Doga Bilimleri insaat
Muihendisligi Fakultesinde ogretim tyesi ve iklim Arastirmalar Merkezi Mudir
Yardimcisi olarak gorev yapmaktadir.

fazla hasta bakimina, personel mem-
nuniyetine ve maliyet tasarrufuna yol
acabilir (7, 8). Bu faydalar; kismen iklim
degisikliginin ilk saglik etkilerini énler-
ken, ayni zamanda daha temiz hava,
artan fiziksel aktivite ve daha besleyici
diyetler gibi saglik ortak yararlari yoluy-
la refahi artirarak ortaya ¢ikar. Daha da
6nemlisi, bu ortak faydalar azaltma mu-
dahalelerinin maliyetlerinin bir kismini
dengelemeye yardimci olabilir (9, 10).
Ancak yukarida bahsettigim gibi yesil
hastaneler yapmak karbon salimini ta-
mamen yok etmiyor. Bunun nedeni ise,
saglik hizmetlerinin en yogun karbon
¢ikaran kismi hastanenin kendisinde
gerceklesmiyor. Hastanenin eylemle-
ri ve tUketim kaliplari nedeniyle saglik
emisyonlarinin buytk kismi baska yer-
lerde gerceklesiyor. iste bu emisyonlar,
cogunlukla hastanenin tedarik zincirin-
den geliyor. Bu nedenle hastanelere sa-
dece bina 6lgceginde baktigimiz yesil/
sUrddrdlebilir hastane konusunu daha
Ust bir 6lgcege tasimamiz gerekiyor.

‘Net-sifir’ terimi ne anlama geliyor?

Net-sifir saglik hizmeti, halk saghgini
iyilestirirken iklim kriziyle mucadele
etmeyi amacglayan bir kavramdir. Bu
tanimi anlayabilmek icin 6nce Kapsam
1, 2 ve 3 emisyonlar tanimlamak ge-
rekiyor. Emisyon azaltimlarini dlgerken;
“kapsam 1", bir kurulusun dogrudan
Urettigi emisyonlari (6rnegin, bir eneriji
santrali veya arag filosu araciligiyla);
‘kapsam 2" ise satin alinan elektrikten
kaynaklanan emisyonlari ifade eder.
Satin alinan mal ve hizmetler de da-
hil olmak Uzere diger tim emisyonlar



“kapsam 3” emisyonu olarak adlandi-
rilir. Kapsam 1, 2 ve 3, bir hastanenin
kendi operasyonlarinda ve daha genis
deger zincirinde olusturdugu farkl kar-
bon emisyonlarini kategorize etmenin
bir yoludur. Net sifir, atmosfere salinan
sera gazlarinin miktari ile ¢ikarilan mik-
tar arasinda bir denge olusturmakla
ilgilidir ve karbon nétr ile ayni degildir.
Bu, mevcut karbon emisyonlarini azalt-
manin yani sira karbon salimini atmos-
ferden aktif olarak uzaklastiran karbon
off-setting veya teknolojiye de glven
oldugu anlamina gelir ve negatif emis-
yon teknolojileri (NET'ler) olarak bilinir.
Karbon nétr sadece emisyonlari off-set
ederek elde edilebilir ve saglik hizmeti
saglayicilar da dahil olmak Uzere bi-
reylerin, igletmelerin gaz, elektrik ve
yakit tUketimini azaltmalarina ihtiyag
yoktur (10). Mesela ingiltere 2019'da,
2050 yilina kadar kdresel isinmaya kat-
kisini sona erdirmek icin yasalar gegi-
ren dinyadaki ilk blyuk ekonomi oldu.
Hedef, ingiltere’nin 1990 seviyelerin-
den en az %80'lik bir azalma hedefi-
ne kiyasla 2050 yilina kadar tUm sera
gazi emisyonlarini net sifira getirmesini
gerektirecek. ingiltere, ekonomiyi %72
oraninda buyUturken emisyonlari zaten
%42 azalttl ve modern endustriyel stra-
tejilerinin merkezine temiz buydmeyi
koydu. Burada hedeflenen net sifir,
herhangi bir emisyonun agac dikmek
veya karbon yakalama ve depolama
gibi teknolojiyi kullanmak gibi atmos-
ferden esdeger miktarda sera gazini
dengelemek icin kurulacak bir dizenle
dengelenmesi anlamina gelir (11).

ingiltere Ulusal Saglik Hizmeti (NHS),
ddnyanin en blyUk saglik hizmeti sunum
organizasyonudur ve dinyanin en sag-
lam saglik karbon muhasebesi cabalari-
ni ortaya koymustur. 2020’de organizas-
yonu 2040 yilina kadar ‘net sifir' karbon
emisyonu elde etmeyi taahhlt eden
“Daha Yesil NHS Girisimi” baglatildi. Bu
hedef, Sera Gazi Protokoll kapsamlari
1, 2 ve 3'teki tUm emisyonlar arasinda
belirlenmigstir ve mdlkleri, tesisleri, nakli-
yeyi, seyahati, ilaclari, tibbi ve tibbi olma-
yan tedarik zincirlerini igerir (12).

iskandinav bolgesi saglk sektoriinde
uzun bir strdurulebilirlik liderligi gele-
negine sahiptir. Birlesmis Milletler (BM)
“Surddrulebilir Kalkinma Amaglarina”
(SKA) ulasmak icin bolgesel bir yol ha-
ritasi olan “Surdurdlebilir Saglik Hizmet-
leri” galismasi yapmislardir. Bu ¢alisma,
asagidaki konulari kapsamaktadir (13):

1) Mimari, tedarik zincirleri kaynak kul-
lanimi, atik ydnetimi ve yénetisimi ice-
ren hastane operasyonlarina butinsel
olarak entegre olmus surdurulebilirlik

2) Dijital saglk ¢dzumleri, strdurulebi-
lir tibbi teknolojiler, daha dustuk emis-
yonlu saglik hizmetleri programlari ve
dongusel ekonomi gibi yerel sirketler
tarafindan gelistirilen yenilikgi saglik
¢cozumleri

3) iice I1sitma, ilge sogutma, toplu tasi-
ma gibi hizmetlerle hastane ve kentsel
altyapi arasindaki baglanti

4) Bolgesel surdurulebilirlik gindemini
yonlendiren kultur, siyaset ve mevzuatlar

5) Surdurtlebilirlik raporlama gerceve-
leri ve performans incelemesi

Benzer bir gcalismanin Turkiye'de yapil-
masl, 6zellikle tum hastanelerimizin var
olan haliyle karbon salimlarinin ortaya
konulmasi ve daha sonra 2030 ve 2050
hedeflerine goére hastanelerde nasil
karbon salimi dusurdlmeli planlarinin
yapilmasi gerekmektedir.

Yapilmasi Gerekenler

Surdurulebilir yesil hastane olmak,
bina tasarm-yapim ve igletmesine ya-
sam dongusu bakis acisiyla bakarak
baslamalidir. Yesil olmak projenin in-
saat asamasinda veya bina igletilirken
karar verilmesi gereken strecler degil,
daha hastane arazisi secilirken karar
veriimesi gereken suUreclerdir. Hasta-
neler oncelikle yesil tasarim ve insaat
kriterleriyle hazirlanmis sartnamelere
uygun yapilmali ve satin almalarda
yesil yapilmalidir. Operasyonda bina
yénetiminin mutlaka bina emisyonlarini
izleyecek bir ydbntem uyarlamasi gerek-
mektedir. Var olan standart hastaneler
ise yesil dontstme girmeli ve dzellikle
renovasyon yapllacaksa bu firsati yesil
hastane olabilmek icin degerlendirme-
lidir. Hastaneler, mevcut tedarikcilerle
emisyonlar azaltmak igin ¢dzimler
Uzerinde is birligi yapmayi veya tedarik
zincirlerinde degisiklikleri dnerebilirler.
Bilinglenen ¢ogu tedarikgi, kendi satin
alma kararlari ve Urln tasarimi yoluyla
emisyonlarin nasil azaltldigi Gzerinde
onemli bir etkiye sahip olacaktir. Net
sifir alaninda iyi uygulamayi benimse-
mek isteyen hastaneler, planlarinin bir
parcasl olarak “kapsam 3" emisyonla-
riyla mucadele etmeyi taahhut etmek

zorundalar. Hastane sektérinin net
sifir yolculugu; saglik hizmetleri yone-
ticileri, akademisyenler, saglik tesisi
operasyon yoneticileri ve mimarlari, te-
darik zinciri yoneticileri, enerji yonetici-
leri, ulasim yoneticileri, strdurtlebilirlik
profesyonelleri, hekimler, diger saglk
profesyonelleri, devlet yetkilileri, savu-
nucular, tibbi cihaz ve ilag Ureticileri,
yUkleniciler, alicilar, distribttérler ve
saticilar, raporlama standartlari gelisti-
ricileri, yatirmcilar basta olmak Uzere
bir cok paydasin el birligiyle calisilirsa
basaril olabilecek bir yolculuktur.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Jlastirmanin kent
sagligl uzerine etkilern

Prof. Dr. Mustafa llicali

lastirma sektord,

toplumlarin gunltk ya-

saminin vazgecilmez bir

pargasini olusturmasi ve

Ulke ekonomilerine dog-

rudan katki saglamasi
bakimindan en énemli sektdrlerden
biridir. Iyi planlanmis bir ulastirma
altyapisi, Ulke ekonomilerinin itici glicu
konumundadir. Ulkelerin ticari, sosyal ve
ekonomik refahi iyi organize edilmis bir
ulasim sistemine dayanir. Uretilen mal
ve hizmetlerin son tlketiciye varisina
kadar olusan maliyetler igerisinde dnemli
bir yer tutan ulastirma sektér(, ulusal ve
uluslararasi ticaret ekseninde gelisen
rekabetin temelinde yer almaktadir.
Bu yénuyle ulastirma sektért ulusal
ve uluslararasi tim uygulamalardan,
yapilan tum mevzuat ¢alismalarindan,
yUrGtulen politikalardan dogrudan
etkilenmektedir. Ulagtirma sektoru tarih
boyunca ekonomik, sosyal, teknik, politik
ve kulturel yonleri itibariyle kentlesme ile
dogrudan bir iligki igerisinde olmustur.
Ulastirma sistemlerinin iyi planlanmasi
kentlesmeyi olumlu yénde etkilerken,
iyi planlanmis kentlesme altyapilari da
ulastirma sistemlerini olumlu yénde dog-
rudan veya dolayli olarak etkilemektedir.
Kentlerin ekonomik olarak buydmesiile
ulasim talebinin ydnetilmesi arasinda
dogrusal bir bag vardir. Oyle ki ulagim
altyapisinin iyi oldugu kentler zamanla
cazibe merkezi haline dénlsebilmekte,
cazibe merkezine dénusen yerde arazi
kullanimi ve ilgili degerler artmakta, bu
artigla birlikte o kente yapilan yatirmlar
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artmakta ve cgesitlenmekte, bu durum
kentlesme tablosunda bir yogunlasmaya
ve bUylUmeye yol agmaktadir. Ancak
ulastirma sistemleri, sagladigr énemli
faydalarin yani sira toplum ve ¢evresel
sagligi alaninda yasanan bazi sorunlarin
da temelini olusturabilmektedir. Hizli
kentlesme, beraberinde ulagim talebini
artirirken, ulastirma yapilari tzerinde
baski olusmasina, bireysel arag kullanimi
sayllarinin artmasina, yolculuk surelerinin
uzamasina, gaz ve gurlltd emisyon-
larina, kazalarina, zaman kayiplarina
yol agcmaktadir. Diinya Saglik Orguiti
tarafindan yayimlanan (WHO Gilobal
Status Report On Road Safety -2018)
raporda, kardiyovaskuler rahatsizliklar,
solunum ve strese bagl hastaliklar ve
kanser gibi olumsuz saglik sorunlarinin
temelinde trafigin neden oldugu emis-
yonlarin, kazalarin ve sosyal etkilerin de
olabilecegine yer veriimektedir (World
Health Organization, 2018). Yine Dinya
Saglik Orguti, Avrupa’da insan saghg
icin beslenme, sigara kullanimindan
sonra en blyUk Uguncu tehdit olarak
trafigi gostermektedir.

2020’'nin baglarindan itibaren yasanan
CQOVID-19 salgini, bircok sektér agisin-
dan mevcut uygulamalarin tekrar sor-
gulanmasini zorunlu kilmigtir. Yasanan
COVID-19 salgini sonrasinda birgok
yeni uygulama hayatimiza girerken
yasam bigimimizle birlikte yerel, bol-
gesel ve kuresel ulagim sistemlerini de
etkilemistir. Ulkeleri etkisi altina alan ve
birgok insanin hayatini kaybetmesine

1954te Erzurum'da dogdu. istanbul Teknik Universitesi insaat Muhendisligi
Bélumunden mezun oldu. Doktora galismasini ulastirma Uzerine yapti. 2000-2021
yillan arasinda Yildiz Teknik, Bahgesehir ve istanbul Ticaret Universitelerinde gérev
yapti. Ulkemizde, ‘ulagtirma mihendisligi’ kavraminin olusmasina ve lisans diizeyinde
egitime bagslanmasina énctilik etti. IBB'de Ulasim Daire Baskanligi gérevinde
bulundu, 2007-2015 arasinda IBB Baskan Danigmanligi yapti. 22. ve 26. Dénem
Erzurum Milletvekili olarak gérev yapti. 22. Dénemde Bayindirlik, imar, Ulastirma
ve Turizm Komisyonu Baskanvekilligi, 26. Dénemde Bayindirlik, imar, Ulastirma
ve Turizm Komisyonu S6zculugu gérevlerini Ustlendi. Avrupa Konseyi Parlamenter
Meclisi Turk Delegasyonu Uyeligi, Bati Avrupa Birligi Turk Delegasyonu Uyeligi ve
Turkiye-Avusturya Parlamentolararasi Dostluk Grubu Bagkanligi gorevlerini yarattd.
Halen istanbul Ticaret Universitesi Ulastirma Merkezi Mudurligu gérevini yaritmektedir.

neden olan COVID-19 salginin kiresel
Olcekte bu kadar hizli yayllmasinda ve
bir pandemi olugsmasinda en buytk
etken slphesiz kuresel ulasim agidir.
Cin'de baglayan COVID-19 sureci,
toplu ulasim sistemleri araciligiyla ya-
yilarak yerel 6lcekte bir salgina, ulusla-
raras! ulagim sistemleri araciligl ile de
Ulkeleri etkisi altina alarak bir pandemi
olusumuna dénusmustur.  Ulastirma
sistemlerinin toplum ve kent saghg
Uzerindeki etkilerini yasadigimiz pan-
demi sureci ile baslica trafik kazalari,
cevresel etkiler, gurultd, fiziksel aktivite
yetersizligi seklinde ele almak mum-
kundur.

Pandemi Siirecleri

COVID-19 pandemi sUreci; dlnyayi
etkisi altina alarak egitimden saglga,
Uretimden tuketime, ekonomiden ula-
sim ve lojistik yénetimine kadar birgok
alanda olumsuzluklarin yasanmasina
neden olmustur. Yasanan bu zor sU-
reglerin, en basta dog@a ile olan iligkiler
olmak Uzere insanogluna égrettigi bir-
den ¢ok ders vardir. Salgin suresince
uzmanlarin 6zellikle Ustinde durdugu
kavramlardan birisi bulag riskidir ve
bulas riskinin en fazla oldugu yerler ka-
pall alanlardir. Kapali alanlardan toplu
tasima araglari, duraklar ve rayl sistem
istasyonlar gibi alanlar, kullanicilarin
gogunun mecburen kullandigl alan-
lardir. Toplu ulasim sistemlerinin fazla
kullanilmasi, salginin yayiim hizini da
artirmaktadir.



Trafik Kazalari

Her gecen gun artan motorlu ara¢ sa-
yilari, yasanan trafik kazlarini da bera-
berinde getirmektedir. Dinya Saglik Or-
gutd verilerine goére her yil 1,35 milyon
insan trafik kazalari nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Bu ayni zamanda her
gun ortalama 3.700 insanin hayat-
ni kaybetmesi anlamina gelmektedir.
Kazalar sonucu 10 milyonun Uzerinde
insan ise kalici engelli konumuna dus-
mektedir. Yasanan trafik kazalari sonu-
cu olusan maliyetler ise Ulkelerin Gayri
Safi Yurtici Hasllasinin yaklasik %1’ine
tekabUl etmektedir (World Health Or-
ganization, 2018). Turkiye'de de maa-
lesef trafik kazalar her gin can alma-
ya devam etmektedir. Tlrkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2020 yili karayolu
trafik kazas istatistiklerine gére 2009
yilinda 14 milyon 316 bin 700 olan arag
sayisl, 2020 yilinda 24 milyon 144 bin
857'ye ulasmistir. Son 11 yilda arag
sayisindaki artis yaklasik %59 olarak
gergeklesmistir. Ayni sekilde 2020 vyi-
linda 983 bin 808 trafik kazasi meyda-
na gelmis, bunlarin 150 bin 275" élum
veya yaralanmayla sonuglanirken 833
bin 533'Unde ise maddi hasar meyda-
na gelmistir. 2020 yilinda yasanan trafik
kazalarinda toplam 4 bin 866 kisi ha-
yatini kaybederken 226 bin 266 kisi de
yaralanmistr. Istatistiki verilere gére her
gun ortalama 20 vatandasimiz trafik ka-
zalari nedeniyle yasamini kaybetmek-
tedir. Trafik kazalarinin Ulkemize yillik
maliyeti ise yaklasik 40 milyar TL'dir.

Ulkemiz 6lceginde bakildiginda, ula-
sim altyapilarina yapilan yatirimlar
sonucu boélinmds yollarin artirimasi,

mevzuat degisiklikleri ile denetim me-
kanizmalarinin gelistiriimesi, toplu ula-
sim sistemlerine daha fazla énem veril-
mesi gibi olumlu etkenler sonucu trafik
kazalar ve can kayiplarinda 6nemli
azalmalar meydana gelmistir. Ancak,
ayni dénemde sUricU davraniglarinda
da benzer degisimi yakalayamamis
olmamiz nedeniyle yasanan kaza ve
can kayiplar sayisi halen uluslararasi
ortalamalara gore yuksektir. Ulkemize
yonelik istatistiki veriler, trafik kazalarin
%98'inin insan kusuru sonucu oldugu-
nu, insan kusurlarinin ise en 6nemli kis-
minin %89 ile struculere ait oldugunu
ortaya koymaktadir. Suruculerin yap-
mis oldugu hatalarin en basinda ise
asir hiz gelmektedir ve asiri hiz 81amlu/
yaralanmall kazalarin baglica nedeni
olarak karsimiza cikmaktadir. istatis-
tiklere gore surtcu kaynakli kazalarin
%44’e yakini asirn hizdan, %15’ hatall
sollamadan, %2,8'i kirmizi 1sik ihlalin-
den, %2,6'sl ise ters yonde arag kul-
lanmaktan kaynaklanmaktadir.

Ulastirmanin Cevresel Etkileri

Her alanda yasanan teknolojik degisim
ulastirma sektoérind de etkilemekte, her
gecen gun gelisen teknoloji yeni yeni
Urdnlerin ortaya ¢ikmasina ve yolculuk
sUrelerinde azalmalara neden olmak-
tadir. Teknolojik degisimle birlikte Urtn
yelpazesindeki artis, daha fazla yakit
tUketimine ve yenilenebilir eneriji ihtiya-
cina neden olmaktadir. Sekil 1'de go-
raldugu Gzere hava kirliliginin basglica
nedenlerinden biri ulastirmadir. Avrupa
genelinde, sera gazi emisyonlar igeri-
sinde ulastirma sektérinun payi yakla-
sik %29 civarindadir. Sera gazlari; kar-

Trafik kazalarinin

dnlenmesinde en

dnemli faktérlerden

birisi, yeni teknolojileri
destekleyen idari ve

yasal duzenlemelerin
yapiimasidir. Gelir duzeyi ile
caydiricilik esasini baz alan
ceza sisteminin gelistiriimesi
dnemli bir baslangic
olacaktir. Ote yandan trafik
egitimi konusunda kalici bir
farkindalik olusturulmasinin
yolu, cocukluk caginda
verilecek egitimlerle
mumkUn olabilecektir.
llkokul cagindan itibaren
dgrencilere verilecek
uygulamal trafik egitimleri,
kalici biling ve farkindalik
olusturma surecine buyuk
katki saglayacaktir.
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bondioksit (CO,), metan (CH,), nitréz
oksit (N,O), florlu gazlar (HCFC, CFC)
olarak tanimlanmaktadir. Ulastirma sis-
temlerine olan talebin artmasi, bireysel
ara¢ kullanimi sayilarindaki artislar,
sera gazi emisyonlarinin da artmasina
ve hava kirliligine neden olmaktadir.
Ulastirma sistemlerinin neden oldugu
sera gazi emisyonlarinin insan saghgi-
na olumsuz etkileri, 6zellikle solunum
sistemi hastaliklarina ve hatta kansere
dahi sebep olabilecedi, yapilan arastir-
malarla ortaya konulmustur.

Avrupa Birligi Ulkeleri igin ulastirma
sektdrtintin hava kirliligine katkisi Sekil
2'de gosterilmistir. Hava kirletici gazlar
olarak zemin seviyesi ozon, karbonmo-
noksit (CO), sulfur dioksit (SO,), ugucu
organik bilesikler (VOC), partikil mad-
deler (PM) olarak tanimlanmaktadir.
2019 yilinda Avrupa Cevre Ajansi (Eu-
ropean Environment Agency) tarafin-
dan yayinlanan Ulastirma Kaynakli Za-
rarl Gaz Salimi Rapora gére Avrupa’da
NOXx yayiliminin en énemli sebebi ulas-
tirma sektdéradur. Ayni raporda, ulas-
tirma sektérintin CO, VOC ve PM gibi
kirleticilerin yayilminda da énemli bir
yere sahip oldugu belirtiimektedir.

Kuresel iklim degisikliginin temelinde
sUphesiz sera gazlari ve hava kirletici
gazlar yer almaktadrr. iklim degisikligi
sonucu olusan mevsimsel degisiklik-
ler, sel ve kuraklik ile sonuglanan yagis
degisiklikleri, yukselen deniz seviyeleri
ve hava kalitesindeki dususler, insanla-
rin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagligi-
ni dogrudan veya dolayli olarak etkiler.
Tablo 2'de bahsi gegen sera gazlari
icin zaman dilimleri ve bu zaman dili-
mindeki cevresel ve saglik etkileri ve-

rilmistir. Kiresel 1Isinma ishal, sitma gibi
bulasici hastaliklarl artirirken kiyilarda
artan su seviyeleri bogulmalara sebep
olabilmektedir. Ayni zamanda N,O gibi
sera gazlari da ozon tabakasinin de-
linmesine yol actigindan cilt kanseri
gibi ciddi rahatsizliklarin  meydana
gelmesinde etkin bir rol oynamakta-
dir. Tablo 3'te ise temel hava kirletici
gazlar ve bu gazlarin gevre ve saglik
etkileri gosterilmistir. Ozon direkt ola-
rak havaya atiimamakta, foto-kimyasal
reaksiyonlarla (glnes 1sig1 altinda)
azot oksitler (NO,) ve ugucu organik
bilesikler (VOC) arasindaki kimyasal
reaksiyonlardan olusmaktadir. Ozonun
solunmasi 6zellikle gocuklar, yaslilar
ve astim gibi akciger hastaliklarina sa-
hip her yastan insan igin gesitli saglik
sorunlarini tetiklemektedir.

Gardlta

GUrdlta, “rahatsiz edici, ylksek sesli
veya isitmeyi bozan, istenmeyen ses”
olarak tanimlanir. Titresen cisimler tara-
findan Uretilen ve dalgalar seklinde ya-

yilan bir enerjidir. Saglikli bir insan kulagi
20 ile 20.000 Hz arasindaki sesleri du-
yabilmektedir. 20 Hz'nin altindaki sesler
ses berisi (infrasound), 20.000 Hz'nin
Ustlndeki sesler ses oOtesi (ultrasound)
olarak isimlendirilir. insan kulag, isitme
kapsamindaki tim frekanslar igin ayni
hassasiyete sahip degildir. Ayni ses ba-
sincinda yuksek frekansli sesleri dustk
frekanslilara gére daha kolay duymak-
tadir. Bu nedenle ses basing seviyeleri
insan kulaginin hassasiyetine gore filtre-
lenmektedir. Ses basinci seviyesinde A,
B, C ve D olmak Uzere dort farkli tipte filt-
releme metodu kullaniimaktadir. A agir-
liklama egrisi, insan kulaginin duyarllik
egrileri ile dogrudan iligkisi nedeniyle
insanlarin gurulttye gosterdikleri tepkiyi
6lcmede kullanilir ve dB (A) ile ifade edi-
lir. Bilinen ve ¢esitli gurdltt kaynaklarinin
insan kulaginin duyarliigina gére belir-
lenmis ses duzeyleri Sekil 3'te gurdltd
skalasi olarak gosterilmistir.

GUrultd; rahatsiz edici, istenmeyen ses
olarak tanimlanmaktadir. Cevresel gu-
raltd, belirli bir cevrede bulunan tim

Toplam 3,8 Groston CO,e

Diger sektorler
% 71

Otomobiller % 15

Kamyon ve otobusler % 5
Denizyolu % 4
Havayolu

Demiryolu % 1

Sekil 1: AB27 llkelerinin sera gazi emisyonlari ve ulagtirma tiriinden kaynakli gaz salimi, 2018

Tablo 1: TUIK Karayolu Trafik Kazas! istatistikleri, 2020

Toplam Kaza Ya?alluanr:::ah Maddi Hasarli Toplam Olii Ke_l_z_a_ Yerinde Kg_za Sonrasi Yaral Sayisi
Sayisi Kaza Sayisi Kaza Sayisi Sayisi Olii Sayisi Olii Sayisi
2009 1.053.346 111.121 942.225 4.324 4.324 - 201.380
2010 1.106.201 116.804 989.397 4.045 4.045 - 211.496
2011 1.228.928 131.845 1.097.083 3.835 3.835 - 238.074
2012 1.296.634 153.552 1.143.082 3.750 3.750 - 268.079
2013 1.207.354 161.306 1.046.048 3.685 3.685 - 274.829
2014 1.199.010 168.512 1.030.498 3.524 3.524 - 285.059
2015 1.313.359 183.011 1.130.348 7.530 3.831 3.699 304.421
2016 1.182.491 185.128 997.363 7.300 3.493 3.807 303.812
2017 1.202.716 182.669 1.020.047 7.427 3.534 3.893 300.383
2018 1.229.364 186.532 1.042.832 6.675 3.368 3.307 307.071
2019 1.168.144 174.896 993.248 5.473 2.524 2.949 283.234
2020 983.808 150.275 833.533 4.866 2.197 2.669 226.266
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gUrdlttndn birikimidir. Cevresel gurul-
tindn baglica kaynaklari, motorlu kara
tasitlari, ugaklar, trenler ve endUstriyel
kaynaklardir. Ulasim sistemlerinin geli-
simi ve artan trafik yogunlugu, insanlar
tarafindan olumsuz olarak degerlendi-
rilen gUrdittndn de artmasina neden
olmaktadir. Yogun trafik seyrinin yasan-
di§l karayolu, demiryolu aglarina ya-
kin olarak insa edilen konut, hastane,
egitim binalari gibi gurultiden éncelikli
olarak korunmasi gereken yapilar, gu-
rultlye maruz kalma oranini artirmakta-
dir. Bu gurultd kaynaklari; milyonlarca
insan igin yalnizca rahatsizlik yaratan
degil, ayni zamanda artan isitme kaybi
insidansi, kardiyovaskuler hastaliklar
gibi saglik sorunlarina, uyku bozukluk-

lari, stres, tansiyon gibi fizyolojik etki-
lere; sinirlenme, davranis bozukluklari,
dustnsel rahatsizliklar gibi psikolojik
etkilere, calisma, dinlenme, okudugunu
anlamama, yapllan ise odaklanamama
gibi performans kayiplarina neden ol-
maktadir. YUksek gurultu seviyelerine
veya gurdltiye uzun stre maruz kalma,
ic kulaktaki hucrelere zarar verip kalici
isitme kaybina neden olabilmektedir.
Yapilan arastirmalar Avrupa genelinde
35 milyon kiside gurulti nedenli isitme
kaybi yasandigini ortaya koymaktadir.
Ayrica yogun trafik akisinin yasandigi
ulagsim aglarina yakin bolgelerde olu-
san gurdltinun, cocuklarin bilissel per-
formansini olumsuz etkiledigi de farkli
calismalarda gosterilmistir.

Sekil 2: Avrupa Birligi'nde ulastirma sektériiniin hava kirliligine etkisi, 2019
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Tablo 2: Sera gazlar gevre ve saglik etkileri

Cevresel Etkiler Sera Gazlan Zaman Dilimi Saglik Etkileri
co Ishal (sicaklik artisl
2 kaynakli)
CH, Sitma (sicaklik artigi
Kuresel Isinma (CO,esdegeri=30) 100yl s
2 N.O kaynakli)
e Kiyillarda sel basmasi ve
(CO,esdegeri=265) bogulmalar
N,O
Ozg;ﬁ?::f‘s' (CFC-11 100 yil Cilt Kanseri
esdegeri=0.01)

Fiziksel Aktivite Yetersizligi

Saglikl bir nesil ve saglikli bir toplum
olusturmanin baslangic noktasi hare-
ketli yasam biciminin yayginlastirima-
sidir. Her gun belirli bir slre egzersiz
yapmak kronik birgok hastaliklardan
korunmak icin son derece 6nemlidir.
ingiltere’de 2014 yilinda yapilan bir
arastirmada, fiziksel aktivite gerektiren
bisiklet kullaniminin  kardiyovaskuler
hastaliklari, felci, diyabeti, stresi ve sa-
katlanma riskini azalttigi ve ortalama
Omru artirdigi tespit edilmistir. Bireyle-
rin fiziksel aktivitesi, kisisel tercihlere
baglidir ve ulagsim sistemleri kisisel
tercihleri ¢énemli 6lctde etkilemekte-
dir. Toplu ulasim sistemlerinin yaygin-
lasmasi, bireylerin tercihlerine de etki
ederek fiziksel aktivitelerin azalmasi-
na neden olabilmektedir. Toplu ulasim
sistemlerinin  yaygnlasmasi, modal
degisimler arasindaki entegrasyonla-
rin gelistirilmesi, bir taraftan kullanicilar
igin olumlu sonuglar dogururken diger
taraftan fiziksel aktivitelerin azalmasina
ve toplum saghginin olumsuz etkilen-
mesine neden olabilmektedir.

Sonuglar

Ulasim ve trafik yogunlugu, o6zellikle
buyldk sehirlerde yasanan ortak so-
runlarin basinda gelmektedir. Ekono-
mik beklentiler sonucu buyUk sehirlere
yonelik olusan plansiz gé¢ler hizli ve
dUzensiz nufus artiglarina neden ol-
makta, yasanan bu durum ise ulasim
kaynakli sorunlari buyUtmektedir. Ula-
sim plancilar agisindan énemsenen ilk
husus, kent 6lceginde yasanan ulasim
sorunlarinin ¢6zUmu icin kullanicilara
kolay erisilebilir, butlnlesmis bir ulasim
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altyapisinin tesisidir. Ulagim altyapisi-
nin gelistiriimesi igin yapilan tum ¢alis-
malar, kent 6lgeginde ulagsim kaynakli
sorunlarin ¢6zUmune katki saglarken
cevresel ve toplumsal saglk sorun-
larinin yasanmasina da zemin hazir-
lamaktadir. Artan nUfusa bagl olarak
motorlu tasit sayilarinin artmasi, basta
trafik kazalar olmak Uzere guriltu ve
hava kirliligine neden olabilmekte, bi-
reylerin fiziksel aktivitelerini kisitlayarak
beraberinde bazi saglk sorunlarinin
yasanmasina neden olabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda ulasim sistemle-
rinin planlanmasi surecinin toplum ve
cevre sagligl da gozetilerek yapilmasi
gerektigi ortadadir.

Ulastirma hizmet sunucularinin temel
fonksiyonlarindan birisi de kuskusuz
yasanan trafik tikanikliklarina ¢6zdm
Uretme faaliyetleridir. Ancak yUruttlen
butin calismalara ragmen arz- talep
dengesinin  saglanamamas! sorunla-
rn ¢é6zUmunU guclestirmektedir. Diger
taraftan COVID-19 salgin sUreci ile bir-
likte konu tekrar degerlendirildiginde,
ulastirma kaynakli sorunlarin blyUk bir
kisminin arz-talep dengesinden kay-
naklanmadigi, toplumsal yagsam bigimi
kaynakli oldugu gérilmektedir. Ornegin
trafik tikanikliginin temel nedeni, belirli
saatlerde ise gidis-gelisler sonucu or-
taya konulan hareketliliktir. Ancak CO-
VID-19 sUrecinde benimsenen alter-
natif ve esnek galisma modelleri, belirli
saatlerde yogunlasan ise gidis-gelisleri
gunidn geneline yayarak veya hareketli-
lik sayilarini azaltarak trafik tkanikhiginin
onUne gecmistir. Azalan ara¢ hareketli-
liginin dogal bir sonucu olarak da, sera
gazl emisyonlarinda ve gevresel gu-
riltd oranlarinda azalmalar meydana
gelmistir. Pandemi slrecinde yasanan
gelismeler, insanoglunun kirlettigi tabi-
atin bir anlamda kendisine gelmesi i¢in
zaman tanimisti. Pandemi sUrecinde
alinan 6nlemlerin sonucu olarak trafik
kazalarinin daha az meydana geldigi
gorulmektedir. insanlarin zorunlu ve/
veya gonulld olarak evde kalmalari,
ara¢ kullanim oranlarinin dismesine ve
yasanan kazalarin azalmasina neden
olmustur. Ancak eskiye doénulmesiyle
-mevcut bakis agisi degismezse- kal-
dig1 yerden devam edecegi ortadadir.

¢6zUm Uretme ¢abalari yerine, yeni ya-
sam bigcimlerinin gelistirimesi/destek-
lenmesi sorunlarin ¢ézUmine buytk
katki sunabilecektir COVID-19 pan-
demi sUrecinde, bilgisayar ve internet
baglantisi Uzerinden calisanlarin her
gun calisma yerlerine gitmeleri gerek-
medigi 6grenilmistir. Bu kisilerin ofise
gitme gereklilikleri, sehirlerdeki tikanik-
Igin gogunun temel sebebidir. Toplu
tasima sistemleri icin dile getirilen “pik
saat” tanimi, bu gidig-geligler sonucu
ortaya konulan bir tanimdir. Alisa ge-
linen calisma bicimlerinde degisiklik
yapilabilmesi durumunda bu tanimlarin
tamaminin da degismesi mUmkudnddr.
Wi-fi ve mobil 6zellikli video konferans
teknolojileri, bulut tabanli dosya payla-
simi, is birligi ve belge yonetim arag-
lari, aligkanliklarin  degistiriimesi igin
ihtiyagc duyabilecek beklentilerin karsi-
lanmasi icin yeterli cozUmler Uretmek-
tedir. GUvenlik, konfor, Ucret, hiz, este-
tik gibi etkenler dikkate alinarak yapilan
ulasim planlamalarinin, halk saghgmnin
da ilave edilerek tekrar gbzden gegiril-
mesi gerekecektir. Ulasim planlamala-
rinin temelini olusturan talep-kapasite

Sekil 3: Gurultd skalasi

analizlerinde, sosyal mesafe etkeni de
eklenerek modellemeler yapilmalidir.
Mevcut sefer sayilarinin artiriimasi, kul-
lanilan ara¢ sistemlerinde degisiklik-
lere gidilmesi ve bazi ulagim turlerinin
kullanim oranlarinin artirimasi da alina-
bilecek diger énemli 6nlemlerdir.

Ulagim sistemlerinin kent ve toplum
sagligina olan etkilerini azaltmak adina
atilabilecek en 6énemli adimlardan bir
digeri ise kuskusuz trafik kazalarinin
onlenmesi olacaktir. Trafik kazalarinin
onlenmesi icin teknolojik imkanlarin
en iyi sekilde kullaniimasi, yeni tekno-
lojileri destekleyen idari ve yasal dU-
zenlemelerin yapilimasi, egitim/biling-
lendirme faaliyetlerin yayginlastiriimasi
baglklarinda yuruttlecek faaliyetlere
agirlik verilmesi gerekmektedir. Tek-
nolojik imkanlarin en iyi sekilde kulla-
nilmas| kapsaminda, trafik kazalarinda
en 6nemli faktor olan insan kusurlarini
bertaraf etmeyi amaglayan denetle-
me sistemlerinin gelistirimesi ve yay-
ginlastinimasi  amaglanmalidir.  insan
davraniglarini yénlendiren en 6nemli
etkenler arasinda denetleme sistemleri
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Tablo 3: Hava kirletici gazlarin ¢evre ve saglik etkileri
Cevresel Etkiler Hava Kirletici Gazlar Saglik Etkileri

Foto-kimyasal NMVOC Solunum yollari rahatsizligi
BUyUksehirlerdeki  yasanan ulasim Ozon olusumu NO, y g
kaynakll problemlerin ¢6zimu igin ali-
aynakli problemlerin ¢ozumd igin a NO, Solunum yollari rahatsizligi
sila gelen bakis acilarinin ve yaklasim PM 30 Kardiyovaskiler
. . .. o . .. . o 25 2
bicimlerinin  degistiriimesi “ger.ektlgl PM, ralhEiemlidED
ortadadir. Ulasim altyapilari Uzerinden
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gelmektedir. Sdrdculerin sdrekli dene-
tim altinda tutuldugunu hissettigi kar,
sis, buzlanma gibi yol durumu, ilerle-
yen glzergahta meydana gelen kaza
bilgileri ile trafik kazas| kara noktalari-
nin sUrdculer ile aninda paylasildid,
trafik ihlallerinin trafik polisi olmaksizin
tespit edildigi interaktif uyari/denetle-
me sistemlerinin uygulanmasi, trafik
kazalarinin azaltimasina blydk katki
saglayacaktir.

Trafik kazalarinin  6énlenmesinde en
onemli faktdrlerden birisi, yeni tek-
nolojileri destekleyen idari ve yasal
dizenlemelerin  yapilmasidir. ~ Gelir
duzeyi ile caydiricilik esasini baz alan
ceza sisteminin gelistiriimesi énemli
bir baslangic olacaktir. Ayrica trafik
guvenligi  yonetiminin  bagmsiz  bir
yapida, kurumlar arasi organizasyonu
saglayabilecek temsil gliclne sahip,
akademik calismalarin izlenebildi-
gi, gelisen teknolojilerin surekli takip
edildigi, uzmanlasmaya imkan veren,
kaynak ve kadro sikintisi olmayan bir
yaplya kavusturulma ihtiyaci vardir.
Bircok konuda oldugu gibi 6zellik-
le trafik egitimi konusunda kalici bir
farkindalik olusturulmasinin yolu, co-
cukluk caginda verilecek egitimlerle
mUmkdn olabilecektir Bu nedenle
ilkokul cagindan itibaren 6grencilere
verilecek uygulamali trafik egitimleri,
kalici biling ve farkindalik olusturma
sUrecine blyUk katki saglayacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan sera gaz
emisyonlarinin azaltimasi igin bazi he-
defler belirlenmistir. Bu hedeflerin ba-
sinda dustk emisyon hareketliligi yer
almaktadir. Ortaya konulan bu strateji
dogrultusunda, dustk karbon ekono-
misiyle beraber is, blylme, yatinm ve
yenilikler de desteklenmektedir. Varil-
mas! hedeflenen temel beklenti, sera
gazi emisyonlarinda, gurdltd seviyele-
rinde ve trafik tikanikliklarinda azalma
ve trafik guvenliginin artinimasidir. Bu
sUrecte hayata gegirilecek temel pren-
sip, daha verimli ulasim sistemlerinin
tasarlanmasi, yenilenebilir enerji kay-
naklarinin én plana c¢ikariimasi, alter-
natif enerji kaynaklari ile calisan dusuk
emisyonlu veya sifir emisyonlu aragla-
rin kullaniminin artinlmasidir. Bu amag
dogrultusunda sadece Avrupa Birli-
ginde degil dunyadaki bircok Ulkede,
arag filolarinda degisimler baslamig
Ozellikle elektrikli araglar 6n plana ¢ik-
mistir. Daha az gaz emisyonu ve gurul-
tl emisyonu nedeniyle elektrikli araglar
gun gectikge daha fazla kullaniimaya
baslanmistir. Diger taraftan, sera gazi
emisyonlarinin belirlenen sinir degerler
arasinda tutulabilmesi icin siki bir de-
netim ve yaptirimlarin olmasi gerektigi
ortadadir. Ara¢ muayeneleri ve yol de-
netlemeleri sonucu uygulanacak yapti-
rmlar ile emisyon degerlerinin kontrol
edilmesi mumkdnddr. Cevresel gurdl-
tinun énlenmesi icin de yol kenarlarina
gurultt bariyerleri, yesil alanlar -guarul-

tindn etkisini direkt indirmese de- ya-
pilarak tampon bdlgeler olusturulmasi
sorunlarin ¢6zUmune blyUk katki sag-
layabilecektir. Diger taraftan, sehirlerin
gurdltd haritalari cikartilarak gurdlta-
den korunmasi gereken oncelikli yapi
ve bolgelerin bu alanlarin disinda ta-
sarlanmasi gereklidir. Daha saglikli bir
kent icin dncelikle daha saglikli kentli-
lerin olmasi gerekmektedir. Bunun ya-
ninda, 6zel arac kullaniminin tesviklerle
azaltilarak toplu tasimaya yoénlendiril-
mesi veya hepsinden daha temiz ve
fiziksel aktiviteyi artiran daha saglikli
bisiklet kullanimina yo&nlendiriimeleri,
bisiklet yollarinin ve kurallarinin benim-
senmesi de olduk¢a guzel sonuglara
yol acacaktir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

<anal lstanbulun
\armara ve

Sogazlar

sistemni lle Istanbulun su
<Kaynaklarina etkiler

Prof. Dr. izzet Oztiirk

stanbul Bogaz’ndan glincel verilerle

bir yilda gecis yapan gemi sayisi ~50

bin civarinda olup; bu sayi, emniyetli

gecis sayisi olan 25 bin/yil esiginin

iki katidir. GUntmuzden 30 yil sonra

70 bin/yil'in Uzerine ¢ikacagi tahmin
edilen trafik yogunluklarinda bugtnkdn-
den ¢ok daha ciddi sorunlar yaganmasi
6ngorulmektedir. Gemi trafiginin yogun-
lasmasi ile Bogaz'dan gegis yapacak
gemilerin Bogaz giriglerinde 15 saate
varan sUrelerde beklemeleri gerekmekte
ve Bogaz'daki seyir guvenligi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Buyuk ekonomik
kayiplara yol acabilecek s6z konusu
uzun bekleme strelerinin dnlenmesi,
seyir gavenliginin arttirimasi ile cevre
ve halk saghgi risklerinin azaltiimasi
maksadiyla istanbul Bogazr’'na paralel
ikinci bir suyolu (Kanal istanbul) yapimi
projesi Ulkemiz i¢in hayati derecede
onem tasiyan oncelikli bir “milli yatinm”
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ulastirma ve
Altyapi Yatinmlari Genel Muduarlugu
ile Karayollari Genel Mudurlugu
Koordinatérliguinde yuratilen Kanal
istanbul Projesi gtizergah alternatifleri
arastirmasi c¢alismalari sonucunda,
incelenen 5 alternatif arasindan, basta
teknik ve ekonomik yapilabilirlik ile
navigasyon guvenligi olmak Uzere ¢ok
sayida parametrenin dikkate alinmasiyla
“Kugukgekmece — Sazlibosna - Durusu
(Terkos’'un Dogusu) Koridoru (4 no’lu
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secenek)” uygun guzergah olarak
belirlenmistir (Sekil 1).

Kanal istanbul (K.I.) icin belirlenen 4
no'lu guzergdhin Marmara Denizi ve
Turk Bogazlar sisteminin hidrodinamik
yapisi ve su kalitesine muhtemel etki-
leri ile Terkos Golu ve glzergah Uze-
rindeki akiferlerle etkilesim, kiyr boyu
sediment taginimi vb. hususlarin bitin
boyutlaryla kapsamli olarak incelen-
mesini saglamak Uzere, Cevre ve Se-
hircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel
Mudurlagu ile ITU Rektorlugl arasinda
Ozel bir protokol duzenlenmistir. Bu
makalede, anilan protokol kapsaminda

Sekil 1: Kanal istanbul giizergah alternatifleri
(Kaynak: www.kanalistanbul.gov.tr)

istanbul Teknik Universitesi (ITU) insaat Fakultesinden 1976 yilinda mezun oldu. Ayni
yerde gevre mihendisligi doktorasinitamamladi (1982). iTU’'de gevre muhendisligi
profesérliigu kadrosuna atandi. Bir dsnem TUBITAK KAMAG GYK, TUBA Konseyi
ve TUBITAK Bilim Kurulu tyelikleri de yapan Oztiirk, 2015-2021 déneminde iSKi
Yonetim Kurulu tyeligi gérevinde bulunmustur. Tarkiye Bilimler Akademisi (TUBA)
seref tyesi olan Ozturk'tin su ve atik su aritimi, bitdnlesik su havzalari yénetimi,
buttnlesmis kati atik yonetimi ve iklim degisiminin su kaynaklarina etkileri alanlarinda
uluslararasi dizeyde uzmanl@i bulunmaktadir.

ve sonrasinda ydrUtdlen galismalarda
elde edilen bulgular 6zetlenmektedir.

Kanal istanbul Projesi Kapsaminda
Yiritialen Calismalar

Kanal istanbul Projesi ile ilgili olarak
hidrodinamik, hidrolik, su kalitesi, kiy!
boyu sediment tasinimi ve yeraltisuyu
modellemesi olmak Uzere 5 is paketi
altinda ydrutilen calismalardan ikisi
asagida 6zetlenmistir.

Hidrodinamik modelleme calis-
malari: Bu is paketinin amaci, Kanal
istanbul'un yapimi durumunda Mar-




Delft 3D

Hidrodinamik/
Morfoloji

Sekil 2: Delft3D yazilimi alt modiilleri

mara Denizi ve istanbul Bogaz’nin
hidrodinamik yapisinda ortaya gikmasi
muhtemel degisikliklerin ve alinmasi
gereken cevresel onlemlerin belirlen-
mesidir. Bu kapsamda asagidaki hu-
suslarin arastirimasi éngérdlmustar:

- Marmara Denizi ve Turk Bogazlar
sisteminin, mevcut su butgesi ve iki
tabakall akim kosullari dikkate alinarak
ndmerik bir model ile ortaya konulmasi,

- Kanal istanbul’un yapimi dolayisiyla,
ozellikle istanbul Bogaz'nin hidrodi-
namik yapisinda gézlenebilecek muh-
temel degisimlerin, Kanal istanbul’'un
hidrodinamik durumu ile belirlenmesi.

Bu maksatla, her iki senaryo i¢in genis
alanli hesap agi ve uzun dénemli de-
Gisimler arastiriimistir. Karadeniz, Mar-
mara ve Ege Denizi'nin buydk bir bo-
[UmUnU igerisine alan genis kapsamli
bir hidrodinamik hesap agi Uretilerek
mevcut durum ve Kanal istanbul son-
rasi senaryolar i¢in 15 yillik (2000-2015

Su Kalitesi

Ekoloji

Pargacik

dénemi) bir zaman sUrecinde hidrodi-
namik modelleme yapilmistir. Calisma-
da, 6 aylk proje sUresi boyunca, her
iki senaryo icin toplamda 30 yil sureli
modellemeye dayali simUlasyonlar
gerceklestirilmistir.

Kanal istanbul Projesi Hidrodinamik
modelleme calismalarinda 3 boyutlu
modelleme imkani sunan Delft3D ya-
zilmi kullaniimistir. Delft 3D yazilim,
Hollanda Deltares firmasi tarafindan
gelistiriimis olan, birgok calisma disip-
linini ilgilendiren kiyr ve nehir calisma
alanlarinda, akinti, dalga, sediment
tasinimi, su kalitesi, morfolojik degi-
simler ve ekolojik durum gibi arastirma
konularinda kullanilabilen bir yazilimdir.
Delft3D, yodunluk ifadesindeki sicak-
Ik ve tuzluluk parametrelerini zaman,
mekan ve derinlik ile degisen sekilde
kullanma imkani saglamakta olup za-
manla degisen gelgit ve meteorolojik
kosullari da g6z 6ntne alarak, 3 boyut-
lu hidrodinamik modelleme ydntemle-
rinin uygulamasini mumkdn kilan en

CED Raporu’'nda taahhtt
edilen 6nlemler alindigi
takdirde, Kanal istanbul
Projesi’'nin ortaya atilan
mesnetsiz ve stbjektif
iddialarin aksine; Marmara
ve Turk Bogazlar sistemi ile
Istanbul’un Su Kaynaklari
ve Dogal Cevre Uzerinde
tolere edilemeyecek ve
yonetilemez dlzeyde
hemen hi¢bir olumsuz
etkisinin olmayacag!
gorulmektedir.

gelismis yazilimlardan biridir. Yaziima
ait alt moduller Sekil 2'deki gibi 6zet-
lenebilir.

Yeralti suyu modellemesi calismala-
ri: Bu is paketinde, Terkos Golu civa-
rinda kanalin gegtigi glizergah yakin-
larinda, yeralti suyu akimi modellemesi
ile gblden kanala veya kanaldan géle
dogru muhtemel sizma durumlarinin
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belirlenmesi amaglanmaktadir. Calis-
mada, Terkos Golti ve Kanal istanbul
arasinda meydana gelebilecek farkl
sizma senaryolari modellenmistir. Bu
senaryolar, olusabilecek en riskli du-
rumlar g6z o6nunde bulundurulmak
Uzere baglica 4 temel senaryo altinda
degerlendiriimistir. Bu senaryolar sdy-
le siralayabiliriz:

- Golun maksimum su seviyesinde
bulundugu ve kanalin bos olmasi du-
rumunda meydana gelebilecek muhte-
mel sizmalar (KI'un insaat safhasi),

- Golde su seviyesi minimum iken ka-
naldan ve/veya Karadeniz’den gole
dogru olusabilecek sizmalar,

- Golde su seviyesinin ortalama igletme
seviyesinde ve kanalin bos (insaat siI-
rasinda) veya dolu olmasi durumunda
meydana gelebilecek sizmalar,

- Kanalin dolu oldugu durumda
glizergah boyunca mevcut olan akifer-
lere etkisi

Kl glzergahindaki yertstl suyu kay-
naklarinin projeden etkilenme durumu
ile ilgili tespit ve deg@erlendirmeler de

Tablo 1: Kullanilan veriler

ayrica sunulmaktadir. Boélgedeki siz-
malarin modellenmesinde 5 farkli yon-
tem kullanilmigtir. Bunlarin ilki su but-
cesi yontemi, ikincisi analitik ydntem,
UcUncusu iki boyutlu sonlu farklar yon-
temi, dérdlncusu iki boyutlu sonlu ele-
manlar yontemi (SEEP/W) ve besincisi
Uc boyutlu sonlu farklar yéntemleridir
(MODFLOW). Ayrica proje alaninda,
Terkos GolU ve Kl arasindaki seviye ve
yogunluk farki dolayisiyla deniz suyu -
tatlisu girisimi de analitik yaklagsim ve
MODFLOW modeli kapsaminda ince-
lenmistir.

Kanal istanbul’'un Marmara ve Tiirk
Bogazlar sistemine etkileri: Hidro-
dinamik modelleme calismasinin yon-
temi, adimlari, ¢alisilan senaryolar ve
elde edilen bulgular asagida 6zetle
verilmistir.

Kullanilan veriler: Deniz  bilimleri
alaninda gerceklestirilen modelleme
calismalarinda, modelleme alani ve
model amacina gore degisim gdsteren
osinografik, hidrografik, meteorolojik ve
hidrolojik girdi verileri kullaniimaktadir.

Veriler Temin edilen kaynak

Batimetri

Seyir Hidrografi ve Osinografi Dairesi Bagkanligi

Tuzluluk degerleri

Copernicus Marine

Sicaklik degerleri

Copernicus Marine

Su seviyesi verileri

Copernicus Climate

Riizgar ECMWF Era-Interim
Hava basinci ECMWF Era-Interim
Hava sicakligi ECMWF Era-Interim

Bagil nem ECMWF Era-Interim

Bulutluluk orani

ECMWF Era-Interim

Yagis Uluslararas! literattirde yer alan veriler
Buharlagma Uluslararas! literatiirde yer alan veriler
Nehir debileri Global runoff data center, Copernicus EFAS

Tablo 2: istanbul Bogazi ve Ganakkale Bogazi yillik ortalama akim degerleri (m?/s)

Istanbul  Istanbul  Istanbul Istanbul
viar ey Kwey caney Giney (ORGSR EREURT HEER
2010 13951 6977 14323 7388 24442 17520 30014 23082
2011 14659 5795 15356 6504 27037 18217 34919 26107
2012 11731 8077 11711 8086 22728 19185 28982 25447
2013 13402 6273 13894 6787 23555 16579 29615 22636
2014 13945 5776 14463 6300 22707 14480 29287 21057
2015 13243 6683 13622 7079 24957 18627 31918 25593
2016 13425 6385 13803 6791 24345 17444 29803 22903
2017 1773 7312 11901 7463 22309 18004 28432 24130
2018 13993 5756 14663 6443 25588 17429 32913 24762
Ort 13347 6559 13748 6982 24185 17498 30654 23969
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Bu c¢alisma kapsaminda model yapi-
landirma asamasinda kullanilan veri
tipleri ve verilerin temin edildigi kay-
naklar Tablo 1’de verilmistir.

Kalibrasyon ve senaryo bazh cik-
tilarin elde edilmesi: Modelleme
galismalarn genel olarak; modelleme
yoéntemi secimi, veri analizi, model ya-
pilandirmasi, kalibrasyon, dogrulama
ve tahmin adimlarini igermektedir. Bu
galismada, Turk Bogazlar Sitemi’nin
akis yapisinin en uygun sekilde simu-
lasyonunun gergeklestirilebilmesi igin
sicaklik ve tuzluluk parametrelerini ice-
ren, zamana bagl 3 Boyutlu Hidrodi-
namik Modelleme yontemi kullaniimis-
tir Calismada izlenen adimlar Sekil 3'te
verilen akis semasinda Ozetlenmistir.
Delft 3D HD Modelleme Calismasi iTU
Ulusal Yiksek Basarimli Hesap Merke-
zi (UHeM)'nde yurttdlimastar.

Mevcut Durum Senaryosu
Modelleme Sonugclari

Bu calismada, mevcut Bogazlar sis-
temi i¢cin 2010-2018 yillarini igeren
9 vyillik bir zaman periyodunda kom-
su denizler arasi akis hacimleri elde
edilmistir. Elde edilen yillik ortalama
akimlar her iki bogaz icgin alt ve Ust
akim olarak Tablo 2'de verilmistir. Is-
tanbul Bogaz Karadeniz ve Marmara
giriglerinde uzun dénem yillik ortalama
akis hacimleri Ust/alt tabaka akimlari
siraslyla 13347/6559 ve 13748/6982
m3/s olarak elde edilmistir. Canakkale
Bogazi Marmara ve Ege Denizi girigle-
rinde uzun dénem yillik ortalama akis
hacimleri Ust/alt akimlar igin sirasiyla
24185/17498 ve 30654/23969 md/s
olarak tahmin edilmistir.

Kanal istanbul Sonrasi Durumla ilgili
HD Modelleme Calismalari

Mevcut sistem modeli Uzerine, yapi-
mi planlanan Kanal istanbul projesi 2
farkli kesit tipi icin dahil edilerek 2010-
2018 yillarini igceren 9 yillik bir zaman
periyodunda yeniden calistinimistir.
Senaryolarda kullanilan ilk kanal ke-
siti 2756m geniglik ve 21m derinlikte,
2. kanal kesiti 300m geniglik ve 25m
derinliktedir. Mevcut sistemde oldugu
gibi kanalli durum igin gercgeklestirilen
simulasyonlar sonucunda denizler ara-
sl gecis akim hacimleri elde edilmistir.
Mevcut durum ve kanalli durum senar-
yolari i¢in uzun dénem vyillik ortalama
akimlar ile Ki'nin bogazlardaki debi ge-
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Sekil 3: Calismanin akis semasi

Tablo 3: Mevcut durum ve kanalli senaryolarda yillik ortalama akimlar (m3/s)

istanbul Bogazi Kanal :f:?algln[: ;;:,?; Ganakkale Bogazi
Ust At Ust Alt Ust Alt Ust At
Mevcut Durum 13347 6559 = = 13347 6559 24185 17498
Kanal 1 (275x21) 11497 7875 3452 251 14949 8126 24552 17830
Kanal 2 (300x25) 10934 8218 4642 518 15577 8736 24730 17991
Tablo 4: Kanalin gegis akimlari tzerine etkisi
istanbul Bogazi :;%I';nrg ;;;f; Canakkale Bogazi
Ust Alt Ust At Ust Ait
Kanal 1 (275x21) | -14% 20% 12% 24% 2% 2%
Kanal 2 (300x25) | -18% 25% 17% 33% 2% 3%

cisleri Uzerine etkileri Tablo 3 ve Tablo
4’te verilmistir.

Model ¢iktilari incelendiginde kanalin
istanbul Bogazi yillik tst akim hac-
mini azaltirken, alt akim hacmini art-
tirdigr géridlmastir. Kanal 1 ve Kanal
2 senaryolarinda Istanbul Bogazi'nin
yillik dst akim hacmi sirasiyla %14
ve %18 oranlarinda azalirken, alt
akim hacminde sirasiyla %20 ve
%25 oranlarinda artis meydana gel-
mistir. Karadeniz ve Marmara Denizi
arasinda toplam su gecigi ise her iki
yénde de artmigti. Kanal 1 ve Kanal
2 senaryolarinda Karadeniz'den Mar-
mara Denizi'lne gecen yillik ortalama
akim hacmi sirasiyla %12 ve %17
oranlarinda artarken, Marmara'dan
Karadeniz’e gecen yillik ortalama
akim hacmi de sirastyla %24 ve %33
oranlarinda artmistir.

Birinci kanal senaryosu (275x21m)
icin elde edilen yillik ortalama su se-

viyeleri ve tuzluluk sonuclari kanalsiz
senaryo ciktilari ile alansal olarak kar-
silagtirilarak, kanal sonrasinda mevcut
sistemin yillik ortalama degerlerindeki
degisim elde edilmistir. Bulunan so-
nuclar kanal sonrasinda Istanbul Bo-
Jazi Karadeniz girisinde su seviyesini
yillik ortalama 5 cm dlsecegdini gdster-
mektedir. Kanal sonrasinda Marmara
Denizi genelinde su seviyelerinde ge-
nel olarak 1 cm artis gérdimastdr. Ca-
nakkale Bogazi - Ege Denizi ¢ikisinda
ise su seviyelerinde bir degigim gortil-
memistir.

Kanalin yillik ytzey tuzlulugu dzerine
etkileri Sekil 4’te verilmistir. Tuzluluk
degerlerinde, kanal ¢ikisinda yaklasik
2 ppt, kuzey kiyilar boyunca ve Canak-
kale Bogazi'nda yaklasik 1 ppt, Mar-
mara Denizi genelinde ise yaklasik 0,5
pptlik bir azalma gdrdlmdstdr. Marma-
ra Denizi'nde 25 m'den daha derinde
ise tuzlulukta énemli bir degisim gordil-
memistir.

Kanal istanbul’un Marmara Denizi
Alt Tabakasi Céziinmtis Oksijen
Biitcesine Etkileri

Ust tabaka: Mevcut durumda Marma-
ra Denizi'nin ~230 km® hacimli Ust ta-
bakasi (-25 m piknoklin ortasi Ustl) ge-
rek fotosentez gerekse Karadeniz'den
beslenme sebebiyle daima yulksek
seviyede CO icermektedir. Kl sonrasi
Ust tabakaya Karadeniz suyuyla CO
girisi daha da artacagi i¢in, KI'nin, kis-
mi/sinirll oranda birincil Uretimi artisi
hari¢, CO butcesini olumsuz yodnde
etkilemesi s¢z konusu degildir.

Alt tabaka: Marmara Denizinin CO
bakimindan asil sorunlu kismi, 6zellikle
-40 m altindaki yuksek tuzluluk oranina
sahip Akdeniz suyu iceren alt/dip kesi-
midir. Marmara Denizi dip kesimi mor-
folojik ve osinografik olarak Karadeniz
ile benzerlik géstermekte olup tarihsel
sUrecteki CO seviyesi < 2 mg/L dlze-
yindedir. Son yillarda Cinarcik (Kuzey)
Cukuru Uzerindeki 45-C no'lu istasyon-
da yapilan élgimlerde, 6zellikle -100
m’den daha derinlerde CO seviyesinin
< 1 mg/L (min.0,5 mg/L)'ye dustugu
goérulmektedir. Bu yUzden Marmara
Denizi alt tabakasi oksijen butgesinin
dikkatlice izlenmesi gerekmektedir:

Kanal istanbul 6ncesi ve sonrasi, Mar-
mara Denizi alt tabakasi ¢ézUnmuUs
oksijen butcesi degisimi ile ilgili olarak
Ozturk (2021)Yde detayll verilen he-
saplamalar sonunda;

Kl sonrasi, Marmara Denizi alt taba-
kasindaki ilave CO ihtiyacinin (veya
tUketiminin);

0,22-0,20 = 0,02 (~%2)

0,31-0,28 = 0,03 (%3) maks. oraninda
artmasi beklenmektedir.

Kanal istanbul’'un Su
Kaynaklarina Etkileri

Kanal istanbul ile Terkos Golii
Etkilesimi: Bu c¢alismada ISKI ve
KGM'den saglanan verilerle Terkos
Golu ile Kanal istanbul arasindaki
etkilesim (sizmalar) cesitli metotlar
yardimiyla incelenmistir. Ayrica Kanal
istanbul tarafindaki kesimden Gole
dogru tuzlu su girisimi (ilerlemesi) du-
rumu ile Halkall civarindaki Bakirkdy
akiferine muhtemel etkiler de deger-
lendirilmistir.
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Kanal istanbul’'un Yapimi Oncesi
Donemdeki Sizmalar: Mevcut durum-
da (kanal insaati yapilmadan énce) su
butcesi metoduna gore, iSKi'den elde
edilen 13 yillik (Ekim 2002-Ekim 2015)
veriler kullanilarak, Terkos Goéld’'nden
disari dogru en buytk sizma miktari
~5,5 milyon m®/yil olarak hesaplanmig-
tir. Bununla birlikte herhangi bir yil dik-
kate alindiginda goélden disariya dogru
sizmalarin ortalama 3 milyon m®/ yil ci-
varinda kalacagi 6ngértimektedir.

Kanal istanbul’un Yapim Déneminde-
ki Sizmalar: Kanalin ingsaatl sirasinda
(kanal bos iken) ortalama hidrolik ilet-
kenlik katsayisi k ,=1,53x10° m/s igin
gesitli metotlarla hesaplanan en kuguk
sizma degeri analitik metotla 657.850
m3/yil, en blylk deger ise SEEP/W
modelinden ~2.756.800 m®yil olarak
bulunmustur. Ayrica kanalin yapimi sira-
sinda maksimum hidrolik iletkenlik kat-
sayisi K, = 3,065x10° m/s igin gesitli
metotlarla hesaplanan en kug¢uk sizma
degeri analitik metotla ~1.310.000 m?¥/
yil, en buytk deger ise SEEP/W mo-
delinden 5.495.570 m®yil olarak he-
saplanmistir. Terkos Goli’'nden kanala
dogru, kanalin insaati sirasinda (kanal
bos iken) gél su seviyesinin bir yil bo-
yunca maksimum seviyede ve hidrolik
iletkenlik katsayisinin en blyuk degerde
olmasI durumda sizabilecek muhtemel
en buydk su miktari ~5,5 milyon m3yil
olarak hesaplanmistir.

Kanal istanbul’'un isletme Dénemin-
deki Sizmalar: Kanalin igletimi sirasin-
da (kanal su ile dolu iken) k ,=1,563x10°
m/s icin cesitli metotlarla hesaplanan
sizma degeri ~201.000 - 421.000 m?/
yil arasinda bulunmustur. En kuctk de-
ger analitik metot, en blytk (k ) de-
ger ise SEEP/W modelinden elde edil-
mistir. Ayrica kanalin igletimi sirasinda
K,.=3,05x10° m/s igin gesitli metotlarla
hesaplanan sizma degeri 401.000 -
840.000 m3yil arasinda bulunmustur.
En klgUk deger analitik metot, en bu-
yUk deger ise SEEP/W modelinden
elde edilmistir. Terkos GolU’'nden kanala
dogru, kanalin isletme déneminde (ka-
nal dolu iken) gél su seviyesinin bir yil
boyunca maksimum seviyede (4,50 m)
ve hidrolik iletkenlik katsayisinin en bu-
yuk olmasi durumda sizabilecek muh-
temel en blyUk su miktar yaklasik 0,84
milyon m3/yil olarak hesaplanmistir.

Kanal istanbul’dan Terkos Géli'ne
Dogru Sizmalar: GOl su seviyesinin
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Sekil 4: Kanalin Bogazlar sistemi yillik ylizey tuzluluguna etkisi (ppt) (Sacu, vd., 2020)
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deniz su seviyesinden dustk oldugu
durumlarda kanaldan géle dogru ters
yénde bir sizma olusabilecektir. Bu
konuyla ilgili hesaplamalarda son 15
yllda gbzlenmis gol su seviyesi verileri
incelenerek -0,20 m degeri esas alin-
mistir. Kl'un isletme déneminde Terkos
Golu'ndn kanal su seviyesinden disik
oldugu durumlarda, goéle dogru sizma
miktar k =1,63x10° m/s i¢in en diglk
5.425 m3/yil ve en ytksek 8.120 mé/yil
olarak hesaplanmig. Kk =3,05x10°m/s
icin ise en dustk 10.810 m3/yil ve en
yUksek 16.200 mé/yil olarak bulunmus-

tur. Kanal istanbul’dan Terkos Goli'ne
dogru kanalin isletme déneminde (ka-
nal dolu iken) goél su seviyesinin bir
yil boyunca minimum seviyede (-0,20
m) ve hidrolik iletkenlik katsayisinin en
buylk olmasi durumda sizabilecek
muhtemel en buydk su miktarr 16.200
mé/yil olarak hesaplanmigti. G&l su
seviyesinin -1 ve -2 m olmasi durumu
son 15 yildaki él¢ctmlerde tespit edil-
memistir. Ancak daha onceki yillarda
uzun sureli kurakliklarda su seviyesinin
-2 m'ye kadar dustigu gozlemlenmis-
tir Bundan dolay! kanalin dolu olmasi



halinde gél su seviyesinin -1 ve -2 m
olmasi durumlari i¢in de ayrica model-
lemeler yapilmigti. Bu durumundaki
en buyuk sizma degeri 218.870 m3/yil
olarak hesaplanmustir. istisnai ve olma-
sl istenmeyen (mUmkUn olmayan) bir
durum olarak Terkos GolU’nUn tama-
men kurumas! durumu (-5,50 m kotu)
da tetkik edilip olugabilecek en blyUk
sizma miktarl -590.000 m3/yil olarak
elde edilmistir. Bu degQerler sadece
kanaldan gole dogru olmasi beklenen
sizmalardir. Karadeniz’'den goéle dog-
ru olusabilecek sizmalar bu ¢alisma-
da g6z onunde bulundurulmamistir.
Ozetle, Kanal istanbul'un yapim (ka-
nalin bos olmasi) ve isletme (kanalin
deniz suyu ile dolu olmasi) durumla-
rinda Terkos GolU'nden kanala olmasi
beklenen sizma miktarlarinin sirasi ile;
1,6-2,7 milyon m3/yil (Terkos gélu yillik
su veriminin yaklasik yizde 1,1-1,9'u)
ve 0,15-0,30 milyon m3/yil (Terkos golu
yillik su veriminin yaklasik binde 1-2’si)
olarak 6ngortlmektedir. Bu sonuglar
3 farkli modelleme/hesap yodnteminin
(Analitik Yontem, Seep/W modelleme-
si, Modflow modellemesi) birlikte de-
gerlendirilmesiyle elde edilmistir.

- +4,50 m su seviyesinde, kanaldan
gole yatay mesafenin 1.275 m oldu-
gu esas alinmakla, Ghyben-Herzberg
yontemi tatli/ftuzlu su arakesiti igin
249,75 m derinlik verirken, Glover me-
todu ile 105,69 m elde edilmistir.

- +0,50 m gol su seviyesi (kotu) icin
gble olan yatay mesafe X=1.275 m
oldugunda Ghyben-Herzberg metodu
ile 27,75 m ve Glover metodu ile ise
34,57 m arakesit derinlikleri bulunmusg-
tur.

- Her iki metotla bulunan sonuclara
gbre gol su seviyesi +0,50 m iken tuz-
lu su arakesit ylzeyi Terkos GolU'ne
kadar ulasabilmektedir.

- Tuzlu su girisimi incelemeleri, Terkos
Goli’nin +0,50 m'den daha yUksek
su kotlarinda igletimesinin, Kanal is-
tanbul ve Karadeniz kaynakli tuzlu su
girisimi agisindan 6nem tasidigini gés-
termektedir.

Kanal istanbul gtizergahi
KucUkcekmece ve Sazlidere Baraji
arasindaki kisimda, Bakirkdy akiferini

kesmektedir. Yogun endUstriyel gekim-
lerle statik rezervi blyUk oranda bosal-
tilmis durumdaki Bakirkdy akiferini tuz-
lanmaya kargl korumak Uzere, projede
bu kesimde Kanal istanbul enkesitinde
sizdirmazlik tedbirleri alinmasi 6ngo6-
rilmastar. Dolayisiyla, Kanal Istanbul
Projesi sebebiyle Bakirkéy akiferinde
tuzlanmayi énleyici midhendislik tedbir-
lerinin alinmasi saglanarak, Istanbul’un
sinirll yeraltisuyu rezervinin korunmasi
emniyete alinmigtir.

Kanal istanbul
Projesi’nin Istanbul’un Su Temin Sis-
temi Uzerindeki en olumsuz etkisi yillik
55 milyon m® su verimi olan Sazlidere
Baraj’nin kaybedilmesi ile Kanal is-
tanbul guzergahinda kurulacak 500
bin nufuslu yeni bir sehrin su ihtiyaci-
nin karsilanmasidir. Sazlidere Baraji,
istanbul’'un  mevcut gelistiriimis  yillik
su rezervi olan ~2,6 milyar m¥Itk ka-
pasitenin 55/2600 = %2,1'ine karsl
gelmektedir. Sazlidere Baraji, istanbul
Avrupa Yakasi icin 6nemli ve degerli
bir su kaynagl olmakla birlikte, bara-
jin devre disi kalmasi Istanbul'un su
temin sisteminde telafi edilemeyecek
boyutta bir su acigi olusturmamakta-
dir. Zira istanbul’'un 2040 yili su ihtiyaci
~1,6 milyar m® olup gelecekteki rezerv
ihtiyac orani 2,6/1,6 = 1,625'tir. Ayrica
istanbul’a yakin civardaki yeni kaynak-
larin geligtiriimesi ile 2040 sonrasi muh-
temel su rezervinin 3,2 milyar m¥yil'a
¢lkmasi mdmkundar (Sekil 6).

Yeni sehir dolayisiyla ihtiya¢ duyulacak
azami br(t su ihtiyacinin 0,200 m3/N.
guin x 500.000 = 100.000 m¥gun civa-
rinda olmasi beklenir. S6z konusu su
ihtiyaci ileri dizeyde aritilmis atiksularin
~%30’unun mor sebeke Uzerinden tuva-
let sifon suyu olarak yeniden kullanimi ile
~70.000 mé/glin’e dusUrulebilir. Atik su
miktari da, antilmig sularin asgari %10°u
yesil alan sulamasinda kullanilmak sure-
tiyle, 60.000 m¥gun’e indirilebilir. Buna
gdre yeni sehrin istanbul su temin siste-
mine net etkisi, 70.000 x 365 = 26 milyon
m?3 olacaktir. Dolayisiyla Sazlidere Baraji
ile yeni sehrin [stanbul’un meveut gelis-
tirilmis su rezervine etkisi, (55+26)/2600
=~ %31 civarinda olacaktir. Hukime-
timiz, s6z konusu su rezervi azalmasi
etkisini  gidermek lzere, lstanbul’'un
Avrupa Yakasi'na ~200 milyon m®dn
Uizerinde yeni depolamali tesis yapimini
planlamis bulunmaktadir.

Sonug¢

Kanal istanbul, Istanbul Bogaz/'nin seyir
guvenligini saglamak, cevre ve halk sag-
g1 bakimindan maruz kalinan riskleri en
aza indirmek (zere gelistirilen, Istanbul
Bogazi'na paralel alternatif bir su yolu-
dur. Kanal ile planlanan diger bilesenle-
rin olusturdugu bu buylk proje demeti-
nin, yap-iglet-devret modeli ile ~12 yilda
kendisini finanse edecegi éngorulmek-
tedir. Istanbul Bogaz’'na gére seyir em-
niyeti bakimindan 13 kat daha guvenli
olan Kanal istanbul ile yillk gemi trafigi
~25.000 ile sinirlandirilarak, ¢ok buydk
Olgclide yabanci transit gemi kullanimina
terk edilmis ve kendi 6z denizcilik faa-
liyetleri kisitlanmis durumdaki  istanbul
Bogaz’'nin azami oranda istanbullulara
birakiimasi saglanacaktir. Onceki bolim-
lerde glincel somut verilere dayali olarak
aciklandigl Uzere, CED Raporu’nda ta-
ahhit edilen énlemler alindigi takdirde,
Kanal Istanbul Projesinin ortaya atilan
mesnetsiz ve slUbjektif iddialarin aksine;
Marmara ve Turk Bogazlar sistemi ile
istanbul’'un Su Kaynaklari ve Dogal Cev-
re Uzerinde tolere edilemeyecek ve yo-
netilemez duzeyde hemen higbir olum-
suz etkisinin olmayacagi gorilmektedir.
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Kalkinma Komisyonunca

hazirlanan “Ortak Gelece-

gimiz” adli raporla taninmig-

tir. Bruntland Raporu olarak
da bilinen bu raporda surdurdlebilirlik,
Bruntland tarafindan “gelecek nesillerin ge-
reksinimlerini tehlikeye atmadan bugtnku
nesillerin gereksinimlerinin karsilanmasi”
temel ilkesi Uzerinden tanimlanmistir.
Suardurdlebilirlik kavraminin son dekatta bu
denlitartigilir olmasinin en énemli nedeni,
Uretim s6z konusu oldugunda ekolojik
tasima kapasitesinin oldukca zorlanmasi
ve geri dénulebilir sinirin tesine gegilmis
olmasidir. Strdurdlebilirlik, G boyutu Gze-
rinden tanimlanmaktadir: Ekonomi, cevre
ve toplum. Bu U¢ boyut birbiriyle strekli
etkilesim halindedir. Oncelikle belirtiimesi
gereken sudur ki surdurdlebilirlik, yasam
kalitesinde olumsuz yénde herhangi bir
azalmay! 6ngérmez; asil amaci saghgin
korunarak insan refahinin artinimasidir.
insan refahinin artinimasi sadece ekono-
mik kalkinma ile saglanamaz. Ekonomik
kalkinmanin giktilar degerlendirilirken
toplumun saglgina, sosyal gelisimine ve
tim canlilarin iginde var oldugu cevreye
etkileri ile ele alinmak zorundadir. Bu
baglamda ekonomik kalkinma igin plan-
lanan girisimlerin, strddrdlebilirligin tim
boyutlari ile barisik, hepsini gézeten ve
toplumsal fayda saglayan yanlari olmasi
gerekmektedir.

Her bir ekonomik girisimin ¢evresel etki-
leri, Ulkemizde ve dlinyada gevresel etki
deg@erlendirme (CED) suUrecleri ile ele
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alinmaktadir. CED ile ekonomik kalkin-
ma yatinmlarinda yer segiminden Kul-
lanilacak teknoloji secgimine kadar her
asamada faaliyetin neden olabilecegi
ongorulen cevre sorunlarinin  ayrintili
irdelenmesi isleminin gerceklestiriime-
sini saglamak amaglanmaktadir. Ancak
CED, basit bir fayda maliyet analizi ola-
rak goruldr, stre¢ bilimsel ve akilci igle-
tilmezse; ekonomik a¢idan yuksek yarar
gorulen yatinmlarin gevresel ve toplum-
sal olumsuz etkilerinin géz ardi edilmesi
sonucuna varilabilecektir. Kuresel élgek-
te gelinen iklim krizi noktasinda sadece
CED degil, saglik ve sosyal bilesenleri
de icerecek bicimde tim etki degerlen-
dirme sureclerinin birlikte ele alinmasi
zorunlu hale gelmektedir. Cevresel yiki-
min sikga 6rnegini gérdigumuz bugin-
lerde halk sagligi ile gevre arasindaki
siki sikiya bagl iliski daha ¢ok fark edilir
ve anlasilir olmaya baslamistir. Gdnu-
mUzde CED sUrecinin en 6nemli eksik-
ligi ise, ekonomik girisimin halk saghgi
Uzerinde yaratmasi olasi etkilerin kap-
samli, etkin ve sistematik bir bicimde
degerlendirilmiyor olusudur. Dinyada
ve Ulkemizde bu konuda iyi niyetli adim-
lar atildigr gortlmektedir. Ancak yasal
dlzenlemelerin yeterli olmamasl, sag-
Ik etki degerlendirme sureclerinin geri
plana atiimaslyla sonuclanabilmektedir.
Ulusal mevzuata en son eklenen ve yay-
gin uygulamalarina henliz rastlanmayan
Stratejik Cevresel Degerlendirme Yoénet-
meligi ile 6nimuzdeki yillarda Ulkemiz-
de cevresel etki degerlendirme sUrecin-
de saglik etkilerinin daha fazla éneme
sahip olmasi beklenmektedir.

r kalkinma,
< sagligl

istanbul Teknik Universitesi Cevre Mihendisligi Bolumiinden mezun oldu. Dokuz
Eylul Universitesinde is sagligi doktorasini tamamladi. Adnan Menderes Universitesi
Sehir Saghigini Gelistirme Arastirma ve Uygulama Merkezinde Danisma Kurulu
Uyesi, Saglik ve iklim Derneginde Yonetim Kurulu tyesi olarak gorev almakta, ayni
zamanda kurucu ortagi oldugu 6zel bir firmada ¢evre saglgi, strdurdlebilirlik ve
proje danismanligi konularinda galismaktadir.

Ulkemizde CED uygulamalarinin ilk ya-
sal zemini 1983 yilinda ¢ikan 2872 sa-
yili Cevre Kanunu ile olusmustur. CED
Yonetmeligi yasadan ancak 10 yil son-
ra, 07 Subat 1993 tarihinde yudrarlige
girmistir. 8 Nisan 2017 tarihinde Stra-
tejik Cevresel Degerlendirme (SCD)
Yoénetmeligi de mevzuata eklenmistir.
igili yonetmelik, SCD'yi “bu Yénetmeli-
gin kapsaminda yer alan sektorler icin
kamu kurum/kuruluglarinca hazirlana-
cak onaya/kabule tabi plan/program-
larin  planlama/programlama  sdreci-
nin baglangicindan itibaren, ¢evresel
degerlerin plan/programa onayindan/
kabuliinden ¢énce entegre edilmesini
saglamak, plan/programin olasi olum-
suz cevresel etkilerini en aza indirmek,
olumlu etkilerini de en st dlzeye ¢iI-
karmak ve karar vericilere yardimci ol-
mak (zere katihmci bir yaklasimla sdr-
ddrdlen ve yazili bir raporu da iceren
cevresel degerlendirme c¢alismalar’”
olarak tanimlamaktadir. Cevresel etki
degerlendirme sureglerini daha butin-
cul ve kapsayicl hale getiren bu yonet-
melikle; belirlenen 6ncelikli alanlarda
politika, plan ve programlarin olusturul-
masinda SCD uygulamalarinin ivedi-
likle hayata geciriimesi gerekmektedir.
Cevresel etki degerlendirme surecini
politikalar dizeyine tasiyan SCD Yo-
netmeligi, ayrica ulusal ve boélgesel 6l-
cekli yatinmlarin sadece ¢evresel degil
saglik Uzerine etkilerinin de degerlen-
dirilmesini amaglayan multidisipliner
bir degerlendirme araci saglamakta-
dir. SCD, guncel CED sureglerine katki
olarak, planlanan yatirmlarin cevresel



etkileri yaninda saglik etkilerinin de ay-
rintill bir bigimde ele alinmasini gerek-
tirmektedir. SCD Yonetmeligi'nin alana
sagladigr ikinci ve en onemli katki,
CED’e gore plan, politika ve program-
lar gibi kamu kurum ve kuruluslarinin
eylemlerini konu edinmesi nedeniyle
yaklasiminin kamusal nitelik tagsimasi-
dir. Bu nedenle politika, plan ve prog-
ram olusturma mekanizmalarinda en
basindan tamamlayici bir unsur haline
gelmektedir ve makro dlgekte kaynak
kullanimi, verimlilik, etkinlik ve sdrdurd-
lebilirlik konularini batincdl bir bigcimde
ele almasi nedeniyle stratejik duzeyli
bir degerlendirme aracidir.

Sirdiirialebilir Kalkinma,
Saglik ve SED

SurdUrulebilir kalkinmanin asil amaci,
cevrenin ve sagligin korunarak insan
refahinin artinlmasidir. Saghgin korun-
mas! bir amac oldugu kadar surdu-
rUlebilir kalkinmanin saglanmasi igin
kosullardan biridir. Surddrulebilir kal-
kinmayla halk saghgi arasinda bu bag-
lamda karmasik bir iligki vardir. Yoksul
bir toplumun bireylerinin saglikli olma-
sinin beklenmemesi, kalkinma hizinin
dustk olmasi ve bu nedenle sagligin
iyilestirilmesi  konusunda yatirimlarin
yapilamamasi bu karmagik ve karsilikli
etkilesime 6rnektir. Bir toplumda tUm
belirleyiciler kapsaminda halk saghgi
durumunun saptanmasi ve o6ncelikle-
rin belirlenmesi, gereksinimlerin acilen
yanitlanmasi, surddrulebilir kalkinma
hedeflerini gerceklestirmek igin zorun-
ludur. Bu baglamda her bir ekonomik
girisimin saglik etkilerinin degerlendi-
rilmesi ve karar verme sureglerine bir
arac olarak dahil edilmesi gerekmek-
tedir. Saglik Etki Degerlendirme (SED)
ile ilgili dinyada ¢ok az Ulkede yasal
duzenleme yapilmis olup Ulkemizde
henlz mevzuata girmemisti. Ancak
ulusal 6lgekte yasal zorunluluk olmasa
da cesitli gerekcelerle yapilmig SED
uygulama orneklerine literatlirde rast-
lanmaktadir.

SED, Diinya Saglik Orgutt (DSO) tara-
findan “bir politika, plan, program ya
da projenin olasi ve bazen amaclan-
mamis etkilerini, hem toplum saghgi
hem de bu etkilerin toplum igindeki
dagihmi acgisindan sistemnatik olarak
degerlendiren yéntem, metot ve arac-
lanin  batdnd”  olarak tanimlanmakta-
dir. Ekonomik girisimlerin cevresel ve
saglik etkilerinin degerlendirildigi CED

ve SCD sureglerinin SED ile entegras-
yonu, hem ekonomik girisimin toplum
sagligina etkilerinin  derinlemesine
irdelenmesi hem de karar vericilere
daha somut veriler ile yol gostermesi
acisindan énemlidir.

Oneriler

Dunyada ve Ulkemizde CED suUreg-
lerinde, halk sagligi Uzerine verilerin
kapsamli ve sistematik bir bicimde in-
celenmedigi, ekonomik girisimin mev-
cut durum Uzerine kimdlatif etkisinin
zamansal, mekansal ve etkisel boyut-
lari ile degerlendirmeye alinmadigi
gorulmektedir. Ulusal mevzuatta yapi-
lacak degisikliklerle hem SED sUrecini
zorunlu kilmak hem de mevcut CED
stUreclerine entegre etmek gerekmek-
tedir. Cevre ve Sehircilik Bakanliginin
ybnetim ve denetiminde ilerleyen CED
sUreclerinde saglik etkisi boyutu mut-
laka Saglik Bakanhgi merkez ve tasra
teskilati ile koordineli bir bicimde yu-
rattimelidir. Halk saghgr uzmanlarinin
sUregte aktif rol almalari saglanmalidir.
CED ve SED sureglerinde ele alinan
konularin cogu ortaktir ve multidisipli-
ner bir calisma gerektirmektedir. Orne-
gin bir jeotermal elektrik santrali projesi
icin ydrattlen butunlesmis CED ve SED
sUrecinde konuyla ilgili muhendislik bi-
limlerinden uzmanlar, halk saglikcilar,
sehir plancilari, ilgili alanlardan akade-
misyenler, sivil toplum &rgUtleri ve karar
vericiler yer almalidir. lyi yonetisim, sef-
faflik ve katiimin desteklenmesi bu sU-
reclerde dogru kararlarin alinmasi agl-
sindan oldukga 6nemlidir. Ulkemizde
son zamanlarda buyUk kayiplara yol
acan orman yanginlari ve sel felaketleri
gostermistir ki insanoglunun doga ile
mucadele etmek yerine uyum geligtir-
mesi zorunludur. Ekonomik kalkinma,
insan refahinin ileriye tasinmasi igin
vazgecilmezdir, ancak goériyoruz ki bu
da doga ile barisik, cevresel degerle-
ri onceleyen ve halk saghgini gbézeten
uygulamalarla gerceklesir. Cevresel,
ekonomik ve toplumsal surdurulebilir-
lik, saglikli bir toplumda mumkundur.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Deniz Kirlliginin gorunen

viuzu: M

Ayse Seval Palteki

aziran ayinin bir gung,

Marmara Denizi'nde

kdpUk benzerikirli beyaz

renkli bir katmanin varligi

mansetlere yansidi. Bu

katmanin ne oldugu,
olasi etkileri ve hayatimizi ne derece
tehdit edecegi merak konusuydu. Her
ne kadar Ulkemiz gundeminde bu
denli yer bulmadiysa da, 1789'da ilk
kez kayit altina alinmasindan bu yana
farkli zamanlarda, musilaj adi verilen bu
sorunla; Adriyatik, Tiran, Ligurya, Ege
Denizi ve Meksika Korfezi dahil birgok
yerde karsilagiimisti. Deniz kari (marine
snow) ya da salyasl (sea snot) olarak
da adlandirilabilen musilaj; denizdeki
bitkiler ve bazi mikroorganizmalarca
salgilanan ya da sizan, kalin, yapigkan
bir madde olarak tanimlanabilmektedir.
Bumadde; viskozitesi yuksek, huicre disi
polisakkaritlerden olusan, yapiskan ve
jelimsi bir yapida olup; virUsler, bakteriler,
fitoplanktonlar ve zooplanktonlar ba-
rindirabilmektedir. Birka¢ milimetreden
kilometrelerce buytklige kadar degisen
Olgulerde, dunyanin her yerinde rastla-
nabilen bir yapidir. Bu salgi ilk asamada
¢ogunlukla askida kalarak hayalet ag ha-
linde bulunmaktayken deniz icerisindeki
kati maddelerle birlesirse agirlasarak
dibe ¢okebilmekte, suda ¢dzinmus
gazlarla birlesirse de denizin ylzeyinde
goranlr hale gelebilmektedir.

Marmara Denizi’ndeki deniz kirliligi so-
runu, derin deniz desarjinin basladigi
90’ yillardan bu yana ¢esitli zamanlar-
da gundeme gelmistir. Son 20 yillik d6-
neme bakildiginda, 2007 yilinda Mar-
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Uslla

mara Denizi'nde yer yer renk degisimi
ve kokuya sebep olan musilaj, yaklasik
iki sene boyunca etkisini surdirmus-
tar. S6z konusu muUsilajin bazi diatom
ve dinoflagellat tiru fitoplanktonlardan
kaynaklandigi anlagiimigtir. 2015, 2017
ve 2019 yillarinda, denizi belirli nok-
talarda kirmiziya boyayan kirmizi alg
patlamasi (redtide); 2017 yilinda is-
tanbul Bogaz’'nin turkuaza dénme ne-
deni olan bir bagka plankton Emiliania
Huxleyi istilasi ve ayni yil gergceklesen
dip baliklarinda gérulen toplu dlumler;
2018 yilinda ilk belirtilerini veren, 2020
Kasim ayinda &zellikle balikgilar tara-
findan goézlemlenen ve 2021 bahari
sonunda da basina yanslyan musilaj,
Marmara Denizi'ndeki baslica sorun-
lardir. Marmara Denizi'nde 2007 ve
2018 yillarinda yasanan musilaj olayi-
nin dncesinde, asir avlanma ve jelimsi
canlilarin miktarindaki artis benzerlik
gbstermektedir.

Miisilajin Nedenleri

Musilaj olusumunun bir tek sebepten
kaynaklandigini séylemek cogu zaman
mumkUn olmamakla birlikte, U¢ temel
etmenden bahsedilebilir. Bunlar; deniz
sicakligindaki artig, denizin duraganhgi
ve besin maddelerinin bir diger ifadey-
le kirlilik yakunun artmasi olarak sira-
lanabilir. Bu etmenlerden deniz suyu
sicakligindaki artisin en énemli sebebi,
kuresel iklim degisikligidir. Marmara
Denizi'nin sicaklidl, gecmis 40 yillik
déneme kiyasla 2,5°C daha yuksek
bulunmustur. Daha dusuk etkiye sahip
olsa da sanayide sogutma suyu olarak

Cevre muhendisligi lisansini istanbul Universitesi Muhendislik Fakiltesinde
tamamladi. Halk saglhgr yuksek lisansinin ardindan doktora ¢grenimine devam
etmekte ve istanbul Medipol Universitesinde 6gretim gérevlisi olarak galismaktadir.

kullanilan sularin dogrudan sucul orta-
ma desarjl da yine deniz suyu sicak-
igini artirabilen unsurlardandir. Bir di-
ger etmen olan denizin duraganligina
bakilacak olursa Marmara Denizi’nin
Akdeniz ve Karadeniz arasindaki ko-
numu, bu iki denizin tuzluluk oranlari-
nin birbirinden farkli olusu ve i¢c deniz
olmasi geregi duragan oldugu soyle-
nebilmektedir.

Denizde daha 6nceki yasanan sorun-
larin ve mdusilajin ana sebebinin ise
deniz kirliligi oldugu dusinulmektedir.
Musilajin diger nedenleri olan deniz
suyu sicakligindaki artis ve denizin
duraganligina mudahale edilmesi ola-
si olmamakla birlikte, deniz kirliliginin
ondne gecilebilmesi ise mUumkundur.
Artilmadan ya da 6n aritmadan son-
ra derine desar| edilen evsel atik su-
lar yolu ile sucul ortama; karbon, azot
ve fosfor gibi besin maddeleri basta
olmak Uzere, farmasotik ve zenobiyo-
tik kalintilarina kadar pek ¢ok madde
karisabilmektedir. Marmara Havzasi,
sanayi tesisleri ve bunlardan kaynak-
lanan atik sular agisindan da yogun bir
bolgedir. Uretim faaliyetleri sonucunda
aciga cikan endustriyel atik sular ve
sogutma sulari; desarj standartlari
kapsaminda; dogrudan, kismen veya
tamamen aritilarak havzadaki sucul
ortamlara ve dolayisiyla Marmara
Denizi'ne aktariimaktadir. Tarimsal fa-
aliyetler ve hobi bahgeciliginde kulla-
nilan azot ve fosfor iceren guibre ka-
lintilari da zaman zaman yUzey sulari
araciliglyla Marmara Denizi'ne tasina-
bilmektedir.



Marmara Denizi konumu itibariyla yo-
gun bir gemi trafigine de sahiptir. Mar-
pol Sézlesmesi geregi, Marmara Deni-
zi deniz kirliligine hassas boélge olarak
kabul edilip desarjlara izin verilmiyor
olsa da kacak desarjlar, gemi kazalari
ile atiklar, balast sulari ya da gemi ka-
rinasi Uzerinde taginabilen bazi istilaci
organizmalar deniz suyuna karigabil-
mektedir. TUm bunlarin yani sira Turkiye
disindaki Ulkelerden Karadeniz’e doku-
len nehirlerin getirmis oldugu yukun de
yaklasik yarisi Marmara Denizi'ne ulag-
maktadir. Ayrica Akdeniz ve Marmara
Havzalarinin zaman zaman tecribe
ettigi sahra tozu firtinalarinin getirmis
oldugu azot, fosfor ve silikat gibi besi
maddelerinin de ekosistemdeki algler
ve planktonlar Uzerinde etkili oldugu
distnulmektedir. Tum bu kirlenme
kaynaklari ve Marmara Denizi'nin dU-
stk vyenileme kapasitesi nedeniyle;
otrofikasyon adi verilen basta azot ve
fosfor olmak UGzere sucul ortamdaki
besinlerin dengesinin ve dolayisiyla
su kalitesinin bozulmasina neden olan
durum gerceklesebilmektedir. Bununla
birlikte musilaja sebep olabilen plank-
ton turleri cogalabilmektedir.

Misilajin Etkileri

insanlar deniz kirliligine deniz canlila-
rinin tUketilmesi sonucu sindirim yoluy-
la, temas sonucu absorbsiyon yoluyla,
aerosollerin solunmasiyla, rekreasyon

amagcl kullanimla (yizme vb.) ya da
mesleki olarak maruz kalabilmektedir.
Musilajin sebebi olarak gosterilen fi-
toplanktonlar; sucul ortamda 6trofikas-
yonun yani sira; Kirlilik, asir avlanma
(balikgilik), kuresel iklim degisikligi,
isgalci turler gibi stres faktorlerinden
kaynaklanan ekolojik degisimler agi-
sindan 6nemli bir gostergedir. Bu
baglamda ele alindiginda, altinda ya-
tan sebebe gore de etkileri degisiklik
gosterebilen musilajin, ¢evre ve insan
sagligina dogrudan ve dolayli birta-
kim etkileri bulunmaktadir. Mdusilajin
nadiren de olsa kaynagi olabilen bazi
diatom ve dinoflagellatlar, insanlarda
akut paralitik, diyaretik ve amnezik
zehirlenmelere sebep olabilmektedir.
Ancak musilajin olusumunda etkili olan
tUrler cogu zaman toksik madde icer-
memektedir. MUsilaj bu anlamda kendi
bagina zararsizdir. Buna karsin yapisin-
da bulunan polisakkaritler nedeniyle
bircok patojenin kolonilesebilecegi bir
besi yeri olarak tehlikeli olabilmektedir.
Bu 6zelligiyle musilaj, potansiyel bir vi-
ris ve bakteri tasiyicisidir. Ayrica yine
ylzeyinde askida kati maddeleri top-
lama 6zelligi oldugundan zaman za-
man agir metaller gibi insan saghgini
olumsuz etkileyebilecek maddeler de
icerebilmektedir. Alerjik reaksiyonlar-
dan enfeksiyonlara kadar pek ¢ok riski
barindirdigindan, bulundugu sularin
ylUzme ya da rekreasyon amaciyla kul-
lanimindan kag¢iniimasi énerilmektedir.

Musilaj, deniz ekosisteminin
insan kaynakli dogrudan ve
dolayli etmenlere verdigi ne
ilk yanit ne de son olacakiir.
Marmara Denizi'nde cesitli
noktalarda musilaj kolonileri
gbruldiginden bu yana
ylUzeyden alinabilen kismi
bUylk 6lcude temizlendi. Bu
durumun goérundr ydzanu
azaltmaya yardimci olan
gecici bir ¢c6zum olsa da
asll sebep olan besin yuku
ve dipteki musilaj birikiminin
tehdidi devam etmektedir.

2021 GUZ SD |83



Kamuoyunda yanki bulan

Marmara Denizi’ndeki
musilaj olayi, “Bir

musibet bin nasihatten
lyidir.” s6zUnu dogrular
sekilde, eylem planinin
olusturulmasina vesile oldu.
Eylem planindaki adimlarin
hizla hayata gecirilmesi,
Marmara Denizi’ndeki
yenileme kapasitesinin
artmasi ve yeni krizlerin
odnlenmesiyle birlikte tehdit
altindaki bir diger deniz olan
Karadeniz'in de korunmasi
acisindan énemlidir.
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Kati maddeleri toplayip agirlasan ve
dibe ¢oken musilaj, dip canlilarinin
ylzeyini kaplayabilmekte, omurgasiz
ve baliklarin solungagclarinin tikanmasi-
na ve dolayisiyla oksijensiz kalmasina
neden olup onlara zarar verebilmek-
te, dipte yasayan midye, mercan gibi
deniz canlilarinin agir metal yUukunun
artmasina sebep olabilmektedir. Bu
deniz canlilarinin besin zincirinde yer
almasiyla birlikte, bu Urlnleri tuke-
tenlerde birikim  (biyoakimulasyon)
ozelligi nedeniyle toksik etkilere se-
bep olabilmektedir. Bu baglamda,
Marmara Denizi'nde gergeklesen son
musilaj olayinda da gumds, vatoz ve
pisi baligi gibi bazi balik turlerinin top-
lu élumleri gézlemlenmistir. Yine Mar-
mara Denizi'nde geg¢im kaynaklarin-
dan biri olan midyecilik de bu surecte
olumsuz etkilenmektedir. YUzeydeki
musilaj, sucul ortama oksijen ve isik
girisini engellemekte, fotosentez sure-
cini sekteye ugratmaktadir. Bu olaylar
sonucunda vyeterli besin ve oksijene
erisemeyen canlilar 6lmekte ve deniz-
deki ¢6zUinmUs oksijen miktari gdrdme
kaynakli olarak daha da azalmaktadir.
Suyun bulanikligr ve 1sik gegirgenligi-
nin azalmasi nedeniyle su altindaki go-
ris mesafesi de kisalmaktadir. Deniz
ekosistemine ve sagliga bu anlamda
vermis oldugu zararlarin yani sira mu-
silajin dolayl etkileri de bulunmakta

olup yapisi nedeniyle deniz tagitlarinin
filtrelerini ve balik aglarini tikayabilmek-
tedir. Bu 6zelligi ile hem balikgilik hem
turizm Gzerinde olumsuz etkiye sahip-
tir. Ozellikle musilajin gorundr oldugu
kiyl kesimlerindeki ytzme ve diger su
sporlarini kapsayan turizm tesislerinin
tercih edilmesi azalmakta, bu anlamda
turizm olumsuz olarak etkilenmektedir.
Bdtun bunlar ekonomik kayiplar ve is-
sizlik gibi sonuglar dogurabilmektedir.
Bunlarin yani sira yuksek kaliteli prote-
in, yag asitleri, iz elementler ve vitamin-
ler agisindan 6nemli bir besin kaynagi
olarak kabul edilen balik ve diger deniz
canlilarindan, toplu 6limler ve musila-
jin muhtemel toksik etkileri nedeniyle
yoksun kalinmasi; ikame besin mad-
delerine de erigilemeyen durumlarda
insan saghgini olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir.

Onlemler ve Gelecekteki Durum

Musilaj, deniz ekosisteminin insan kay-
nakll dogrudan ve dolayli etmenlere
verdigi ne ilk yanit ne de son olacaktir.
Marmara Denizi'nde ¢esitli noktalarda
muUsilaj kolonileri gértldugunden bu
yana ylzeyden alinabilen kismi buyudk
Olcude temizlendi. Bu durumun goru-
nur yUzunU azaltmaya yardimci olan
gegcici bir ¢6zim olsa da asil sebep
olan besin yUkd ve dipteki musilaj bi-



rikiminin  tehdidi devam etmektedir.
Olusan ortamdan vyararlanabilecek
olan bazi firsatgi planktonlarin, bu defa
denizde kodpuklenme sorununa sebep
olabilecegi dustnudlmektedir. Sorun or-
taya ¢iktiktan sonraki gegici ¢éztmler
yerine, Marmara’'daki kirliligin artisinin
ve dolayisiyla olusabilecek diger teh-
ditlerin 6nlenmesi icin hizla atilacak
her adim 6nem arz etmektedir. Bu
durumu gidermek amaciyla gectigi-
miz Haziran’da 22 eylemden olusan
“Marmara Denizi Koruma Eylem Plani”
yayinlandi. Plandaki eylemler agirlikl
olarak daha kisa strede cevap alina-
bilecek olan Marmara Denizi'ndeki
kirliligin ve gelen yuktn bir diger ifa-
deyle sucul ortamdaki besin yukinun
azaltimasina odaklanmigtir. En énemli
eylemlerden biri, 6n artma ya da bi-
yolojik aritma ile giderilemeyen azot ve
fosforun da gideriimesini sadlayacak
olan tum tesislerin ileri biyolojik aritma
olmaksizin desarjinin engellenmesidir.
Bu tesislerin kurulmasi surecinde olu-
sabilecek yukun o6nune gecebilmek
adina bir genelge yayinlanarak desar]
olcutlerinin kisitlanmasi ve ¢ikis suyu
kalitesinin iyilestirilmesi amaglandi. Bu
dogrultudaki bir diger eylem ise atik
su aritma tesislerini gereken sekilde
isletmeyen organize sanayi bolgeleri-
nin ileri antma teknolojilerine gegisinin
hizlandirimasina yéneliktir. Ayrica Mar-
mara Havzasinda 6nemli endUstriyel
Urtnler olan peynir ve zeytin atik sulari-
nin (peynir alti suyu ve karasuyu) azal-
timinin saglanmasi amaciyla teknolojik
doéntsumun gerceklestiriimesi ve atik
sularin yeniden kullanimin artiriimasi
da diger eylemlerdendir. Tampon bol-
ge olusturulmasi yoluyla, atik sularin
denize karismasini engellenmesi de
desarj ydkundn azaltlimasina yonelik
eylemlerden bir digeridir. Bunlarin di-
sinda gemilerin desarjini engelleyecek
onlemlerin alinmasi, izlem noktalarinin
artinlarak 7/24 gevrim igi izlem ve er-
ken uyar sistemlerine gecilmesi, iyi
tarim uygulamalarinin yayginlastirima-
s1, fosfor ve ylzey aktif madde igceren
temizlik malzemelerinin asamali olarak
azaltiimasi ve organik temizlik madde-
lerinin kullaniminin tesviki de eylemler
arasinda yer almaktadir. Eylemlerin bir
bolimu musilajdan hem ¢ok etkilenen
hem musilajin sebeplerinden biri olan
balik¢ilikta ekosisteme uygun uygula-
malara gecilmesi ve musilaj nedeniyle
olusan zararlann karsilanmasi adina
ekonomik destek saglanmasini icer-
mektedir. Ayrica halihazirdaki musilajin

temizlenmesi ve etkilerinin azaltilabil-
mesi icin sureklilik esasiyla Marmara
Denizi'ndeki musilajin bilimsel temelli
yéntemlerle tamamen temizlenmesi-
ne yonelik ¢calismalar baslatimasi ve
hayalet aglarin bir yil igerisinde temiz-
lenmesi eylemleri de yer almaktadir.
Kamuoyunun deniz kirliligi konusunda
bilinglendiriimesi de hem deniz kirliligi
kaynakli yeni sorunlarin ortaya ¢ikisinin
hem de olasi etkilerinin énline gece-
bilmek adina atilacak adimlardandir.
Eylem planinda yer alan bu eylemler
disinda, iklim degisikligini yavaslatma-
ya dair atilacak her adim hem musilaj
hem etkisini glinden glne gdsteren
iklim degisikligine bagli diger sorunlar
acisindan énem tagimaktadir.

iklim degisikligi sucul ortamda; bir yan-
dan sicaklik artisina, diger yandan artan
karbondioksit miktari ile birlikte asidik
ortam olusmasina sebep olabilmektedir.
Bu durum, denizlerde dnemli bir oksi-
jen kaynagi olan mercanlarin ve onlara
bagl yasamini strdtren diger deniz
canlilarinin populasyonunun azalmasly-
la sonuclanabilmekte, azot miktarindaki
artigla da suda o6trofik bir ortam olusa-
bilmektedir. Bu nedenle, Ulkemizin ve
ddnyanin farkli noktalarinda musilaj ve
benzeri olaylarin gelecek gunlerde gun-
demimizde yer alabilecegi dusdndl-
mektedir. Bunun bir 6rnegi olarak, geg-
tigimiz eylUl ayinin sonunda, Mersin’de
de denizin derin bélumlerinde musilaja
rastlaniimistir.  Kamuoyunda yanki bu-
lan Marmara Denizi'ndeki musilaj ola-
yl, “Bir musibet bin nasihatten iyidir.”
s6zUnU dogrular sekilde, eylem plani-
nin olusturulmasina vesile oldu. Eylem
planindaki adimlarin hizla hayata gegi-
rilmesi, Marmara Denizi'ndeki yenileme
kapasitesinin artmasi ve yeni krizlerin
Onlenmesiyle birlikte tehdit altindaki bir
diger deniz olan Karadeniz'in de korun-
masl! agisindan énemlidir. Ayrica diger
kiyllarimizda mevcut olan ve olusabile-
cek musilaj olaylarinda da alinabilecek
Onlemler agisindan 6rnek teskil etmesi
beklenilimektedir. Ote yandan stz konu-
su sorunlar stregen oldugu i¢in atilan
adimlarin etkisinin gérulmesi ise zaman
alacaktr.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

Unya; hava sicakliklarinin
arttigi, yagislarin azaldigi,
mevsimlerin degistigi, su
kaynaklarinin kisitl hale
geldigi, denizlerin yUksel-
digi ve beklenmeyen hava
olaylarinin siklastigi bir dénemi yasiyor.
insanlar, 6nceden az karsilastiklari veya
hi¢ gérmedikleri olaylarla bas basa kalmig
durumda. Coklu tehlikelerle ayni gin,
ayni saat diliminde kargilagmak mdmkun.
COVID-19 enfeksiyon hastaliginin kiresel
yayllimi ile mucadele etmek igin, top-
lumsal hareketliligi azaltmaya calisirken;
deprem, sel, yangin, hortum, kasirga vb.
olaylarla ani gelisen hareketlilikler oluyor.
iklim degisikligi ile ilgili galismalari ydrtten
taraflar, aralarinda gergeklestirdikleri top-
lantilar (COP) ve degerlendirme raporlari
(AR) ile sureci izlemekteler. Dikkatlerin
“azaltm (mitigaton)a toplandigr uzun
yillar sonunda, kdrenin sicakhginin 1,5
derece artis ile sinirlandiriimasi karari,
Paris Iklim Anlagsmasi ile kesinlestirildi.
Ancak AR calismalari kapsaminda
yapilan arastirmalar, tlkelerin buglne
kadar hazirladiklar planlarin raflarda
kaldigini gosterdi. “Uyum” faaliyetlerinin
gerceklestiriimedigi ve bu nedenle gok
zaman kaybedildigi anlasild!. “ikiz eylem
(twinning action)” olarak tanimlanan
“azaltm ve uyum” faaliyetlerinin birlikte
yapllmasi, birinin digerini beklemeden
uygulamaya sokulmasi gerektigi goruldi.
Bir diger ilging nokta da “saglik” konu-
sunun iklim degisikligi eylem planlarinda
(azaltim ve uyuma yonelik) ayri bir baslik
altinda ele alinmamis olmasidir. iklim
degisikliginin etkilerini degerlendirmek,
tehlike, maruziyet, risk, etkilenebilirlik
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(duyarlilik ve uyum kapasitesi) duzeyini
analiz etmek, uyum planlarini yapmak
asamalarinda “saglik”, sosyal fakttrlerden
birisi olarak degerlendirilerek, saglikli ve
refah iginde olma haliyle sinirli kalmistir.
Halbuki saglik, birey ve toplum saghgi,
cevre saghgl, sehir saghg, tek saglik,
her politikada saglik, herkes icin saglik
bakis agilarini kapsamaktadir. Saglik her
sektorin canidir.

Danyada iklim ve saglik iligkisini ele
alan arastirmalar ve yayinlar gok sinir-
idir. Kanit degerleri hentz dusuktdr.
Bunun nedeni; iklim degisikliginin etki-
leri alaninda yapilan g¢alismalarin gok
fazla olmasl, ancak sagligin henlz iklim
arastirmalarina da dahil edilmemis ol-
masidrr. iklim degisikliginin etkileri afet
gibi degerlendiriimekte ve afetlerde,
acil durumlarda saglik hizmetleri boyu-
tunda “saglik” ele alinmaktadir. Halbuki
saghgin iklim degisikliginin etkilerinden
korunabilmesi ve direncinin arttirimasi
igin bilimsel ¢alismalara ihtiyag vardir.
COVID-19 pandemisinden ¢ikarilacak
dersler coktur. En gelismis saglik sis-
temleri bile ani ve hazirliksiz yakalandigi
icin gokmustar; toplum saghigini koruma
ve sUrddrme konusunda sinifta kalmistir.

24'UncU COR iklim ve saglik iligkisinin
glndeme gelmesi acisindan 6nemli
bir déndm noktasidir. 23'Unct COP'ta
Fiji Bagbakani Bainimarama tarafin-
dan, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi (BMIDCS) muiza-
kerelerine katki saglamak amaciyla ve
COP24 (2018)'de sunulmak tzere DUn-
ya Saglik Orgutiinden (DSO) bir rapor

Halk sagligr yaklasmiyla
KIM ve saglik

1989 yilinda Ege Universitesi Tip Fakltesinden mezun oldu. Saglik Bakanligina bagl Dis
iliskiler Daire Baskanhgr, Uluslararasi Kuruluslar Sorumlusu ve Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurluginde calisti. Halk saglig doktorasini Hacettepe Universitesinde
tamamlad. ingiltere’de Ekoloji ve Biyogesitlilik egitimi aldi. Diinya Saglik Orgutinin
1987 yilinda baslattigr Saglikli Sehirler Projesi'nde Ulusal Ag Koordinatorlugunt
Ustlendi. Yaklagik 25 yildir Turkiye'de “saglikli sehir” kavraminin yayginlasmasi
igin gesitli calismalar yapmaktadir. Aydin Adnan Menderes Universitesinde diger
gorevlerinin yani sira Tip Fakultesi Halk Sagligr Anabilim Dali 6gretim Uyesi olarak
gorev yapan Kiraz, Turkiye Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu tyesidir.

talep edilmistir. Saglik ve iklim degisik-
ligi hakkinda hazirlanan bu rapor, “iklim
degisikligi ile saglik arasindaki bag-
lantinin kdresel olarak anlagiimasi’ni
amaglamaktadir. Giris cimlesi sdyledir
“Iklim degisikligi 21. ylzyilin en buytk
saglik sorunudur ve icinde yasadigimiz
toplumu tim yoénlerden tehdit etmek-
tedir”. COP25'te DSO “Saglik ve Iklim
Degisikligi Arastirmasi”’nin  sonuglarini
paylasir. 101 Ulkeyle yapilan aragtirma;
sadece 48 Ulkenin saglik igin etkilenebi-
lirlik ve uyum degerlendirmesi yaptigini,
bu Ulkelerin yaklasik Ugte ikisinin deger-
lendirme sonuglarindan yararlanarak
ulusal planlamalarini  hazirladiklarini
gOstermistir. En Uzdcl sonug ise; saglik
icin etkilenebilirlik ve uyum degerlen-
dirmesi sonuglarinin, Ulkelerin saghgini
iklim degisikliginin etkilerinden koru-
maya yonelik bltce ve insan kaynagi
planlamalarinda kullanilmamis olmasi-
dir. BMIDCS'in taraflari, Kasim 2021'de
COP26 icin bir araya geleceklerdir.
DSO'nin bu kez, veriler ve verilerden
dretilmis kanitlarla iklim degisikliginin
Ulkelerin saghigina etkilerini ortaya koy-
masi beklenmektedir.

COVID-19 pandemisi slrecinde ya-
sanan pismanliklarin bir kez daha ya-
sanmamas! gerekir. iklim degisikliginin
olumsuz saglik etkilerine kargi bdtin
Ulkeler risk altindadir. iklim degisikligi-
nin neden oldugu vyetersiz beslenme
(malnutrisyon), sitma, ishal, sicak stresi
sonucu 2030-2050 yillar arasinda, her
yil 250 bin artan 8lum beklenmektedir.
Halk saglhgi bakis agisiyla, bu projek-
siyon incelendiginde, etkilenebilirligi



(duyarliig yuksek ve uyum kapasitesi
dustk) agisindan en 6nemli grubun
5 yas alti cocuklar, 65 yas ve UstU bi-
reyler, gé¢le gelenler, mevsimlik isgiler,
yoksullar, énceden var olan hastaliklar
nedeniyle zayif dismus bireyler, tarim
iscileri basta olmak Uzere dig ortam-
da uzun zaman calisanlar ve evsizler
oldugunu dusUnebiliriz. Yaptigimiz ge-
nellemenin, halk sagliginda kullanilan
“risk altindaki toplum” bakis agisi ile
zaman, mekan, kisi, cevre baglaminda
tekrar gdzden gecirilmesi gerekebilir.
Saghgin iklim degisikligine uyumu ¢a-
lismalarinda risk altindaki toplum; Ulke,
bdlge, sehir, mahalle ve hane duze-
yinde belirlenmelidir. Mevcut durumu
ortaya koyan, tanimlayici ve ekolojik
arastirmalar hizla hayata gegiriimelidir.
Bu ¢aligmalarda elde edilen sonuglara
gbre, her bir tabaka ve sorun igin ana-
litik arastirmalar yapilmalidir. Bugtne
kadar iklim ve saglik alaninda ayri ayri
galigmalar yapan uzmanlar artik birlikte
calismalidir.

iklim gostergeleri, iklim degisikligi bul-
gulari, gelecege yonelik iklim senar-
yolari, cografi bilgi sistemleri (CBS)
gibi  sistemlerle mekansallastirilan
risk analizleri Uzerine “saghgin iklim
belirleyicileri’ni ekleme zamani gel-
mistir. Bu amacla saglk sektérindn
liderlik etmesi gerekir. Saglk sektord
iklim degisikliginin saglk etkileri ko-
nusunda ne kadar farkindadir? Temel
soruyu sorup, mevcut durumu belir-
leyip, hizla farkindalik arttinip, iklim ve
saglik okuryazari saglik sektoriine sa-
hip olmaliyiz.

Bu noktada bir 6zet yapmak gerekirse;
iklim degisirken, degismeyen halk sag-
191 yaklagimiyla, iklim ve saglik iligkisin-
de asagidakileri unutmamaliyiz:

- Saghgin iklim belirleyicilerini analizle-
re eklemek

- Saghg iklim degisikliginden korumak;
“‘uyum”

- Planlara sagligi eklemek

- Halk saghgi erken uyar sistemlerini
kurmak

- Saglik sektord, saglik sistemi ve sag-
Iikla ilgili alanlardaki akademisyenlerin
farkindaligini artirmak

- Kanit havuzu olusturmak

- CBS'nin iklim degisikliginin saglik et-
kilerini izlemede kullanmak

- Haneler ve mahalleler dizeyinde ca-
lismak

- Birlikte calismak

Saghigin iklim Belirleyicileri (Prof. Dr. E. Didem Evcil Kiraz, Haziran 2021)

Saghgin Sosyal Belirleyicileri

Bireysel Saglik Diizeyi

Toplumsal Saglik Diizeyi

[klim Tehlikeleri

Etkilenebilirlik

Duyarlilik  Uyum Kapasitesi

Maruziyet

Karigtiric Faktrler

(Hava kirliligi, bulasic olmayan hastaliklar, aligkanliklar, bagimhilik gibi)

Tum bu konular ele alan “/. Uluslararasi
Saglik ve Iklim Degisikligi Kongresi-ik-
lim Degisikligi ve Saglikh Bir Gelecek”
15-21 Nisan 2021 tarihinde online ger-
ceklestiriimistir. Kongre, COP26 6nce-
si Turkiye’de gerceklestirilen, iklim ve
saglik iligkisini ele alan ilk ve tek kong-
redir. Kongrenin sonug bildirgesi DSO
ile de paylasilmistir. Bildirgenin dnemli
noktalarl asagida sunulmustur:

“1. Iklim degisikliginden en ¢ok etkile-
necek olan kentlerdir.

2. Kentlerde etkilenen insanlarin nefes
alabilmek igin tercih edecedi kirsal bol-
gelerin geligtiriimesi, korunmasi, acil
durumlar igin rezerv edilmesi gerexir.

3. 'Her politikada saglk’ ve ‘tek saglik’
gbruslerini benimseyen liderler, gelece-
Ji sekillendirecektir.

4. Coklu tehlike/risk yonetimi’, ‘sosyal
kanita dayall karar verme’, ‘Blockchain,
IT, yapay zeka ve halk saglgi’ gibi konu-
larda bilimsel arastirma ihtiyacr vardir.
5. Gezegenin saglgi bozulmustur, bir-
likte calisma kdltdrd ile gezegenin sag-
g gelistirilebilir.

6. Okul éncesinden Universiteye, hiz-
metci egitimlerden toplumsal egitimlere
kadar her asamada iklim krizi konusun-
da farkindalik arttirma, okuryazarlik ve
ileri egitim mdfredati belirlenmeli, hizla
hayata gecirilmelidir.

7. Kirlilikler, sehir saghgi, cevre saglgi,
temel saglik hizmetleri ve diger saglik
hizmetleri, Iklim degisikliginde azaltim
konularina 6nem verilmelidir. Ayni za-
manda, uyum ve toplumsal direnci art-
tirma ¢alismalarina acilen gegilmelidir.
8. Ulusal, bdlgesel ve sehir dizeyinde
iklim degisikliginin sagliga etkilerine
uyum planlari hazirlanmall, kirilgan nok-
talar ve gruplara odaklaniimalidir. Erken
uyari sistemleri kurulmali ve toplumu
bir arada tutacak, gelecege saglikli bir
sekilde hazirlayacak cabalara destek
verilmelidlir.

9. Ulusal, bdlgesel ve sehir dizeyinde

iklime uyum cabalari kurumsallastiril-
malidir. Egitimli, deneyimli ve gelismeye
acik insan gucu istihdami, butce ayril-
masi, veri toplama, izleme, degerlendlir-
me ve paylasim sdregleri iklim degigikli-
ginin her sektdre etkisini ele alabilecek,
yonetebilecek sekilde planlanmalidir.
10. Iklim degisikliginin etkilerine yonelik
mevcut yapilarda ‘saglik’ odakli deger-
lendirmeler ve analizler yapiimalidir.

11. Ddnyada ve Turkiye'de umut verici,
yenilikgi ve gelecegi sekillendirecek ¢a-
lismalar, deneyimler, ¢ikarilmig dersler,
modeller, drnekler mevcuttur. Bunlarin
tanitilmasi ve yayginlastirimasinda ya-
rar gorilmektedir.

12. Ekoloji ve biyocesitlilik odakli halk
saglgi bakis acisi ile iklim degisikliginin
saglik etkilerini degerlendirmekte yarar
vardir.

13. Dogal hayat dahil olmak lizere, hic-
bir seyi ve hi¢ kimseyi geride birakma-
maliyiz.”

iklim degisikligi, iklim degisikligine
uyum hizimizdan daha hizlidir. Oncelik-
lerin belirlenmesiyle faaliyete gecilmesi
arasinda gecen sure 6lUm ve kalim su-
resini belirleyecektir.
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Dog. Dr. ismail Dabanli

dresel I1sinma genel

anlamda yeryluzinden

yansiyan gines isinlarinin

uzaya gecmesini engel-

leyerek tekrar yerylzine

yansitilmasini saglayarak
sera etkisi olugturan gazlarin (CO,, CH,,
N,O, HFCs, SF,, PFCs gibi) atmosferde
birikmesi sonucu meydana gelmektedir.
YeryUzUnUn ortalama sicakligi, Sanayi
Devrimi’nden itibaren artan sera gaz-
lari konsantrasyonlari sebebiyle surekli
artmakta, dolayisiyla bu sicaklik artigl
dunyanin aligilagelmis iklim sartlarinin
degismesini hizlandirmaktadir. iklim
degisikliginin ¢evre Uzerindeki etkileri
toplumun buyutk bir kesimi tarafindan
bizzat tecribe edilerek taninir olmus
durumdadir. iginde bulundugumuz yaz
aylarindaki uzun dénem kurakliklar, ani
ve siddetli yagislar sonucu meydana
gelen sel ve heyelan gibi afetler artik
gozle gorullir bir vaziyet almistir. iklim
degisikligi cevresel etkiler baglaminda
etkilerinden siklikla bahsedilerek 6n
plana ¢ikariliyor olsa da iklim degisikligi
ve saglik iliskisi de son derece dnemli
bir kesit olarak karsimizda durmaktadir.
Genel olarak iklim degisikliginin saglk
Uzerindeki etkilerini asagidaki basliklarda
Ozetlemek mumkandur:
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- YUksek sicaklik kaynakli etkiler

- Hava kalitesi kaynakli etkiler

- Vektdr, sinek gibi canli kaynakli etkiler
- Asiri hava olaylar kaynakli etkiler

- Su kaynakli etkiler

- Gida kaynakli etkiler

- Goc¢ kaynakl etkiler

- Psikolojik etkiler

Tuarkiye'nin yer aldigi enlemlerde iklim
degisikligi etkisi su anki tahminlere gore
en belirgin olarak hissedilecek bolgeler
olarak belirlenmektedir. Kurak dénemlerin
ve yaz sicakliklarinin artmasiyla dolayli
olarak iklim degisikliginin saglik Uzerindeki
olasi etkileri ortaya cikabilecektir. Yiksek
sicakliklar sebebiyle olusacak sicak
hava dalgalar etkisiyle yaslilarda daha
sik gorulebilecek tansiyon, kalp damar
hastaliklari, kalp krizi vakalarindaki olasi
artistir (1). Bu dénemlerde dehidrasyon
ya da uzun sureli vicudun susuz kalma
ihtimali g6z 6ndnde bulundurularak sik ve
bol miktarda su icmek gerekir. Ozellikle
bagil nemin ¢ok dusuk oldugu ve hava
sicakliginin 40 oC Uzerinde seyrettigi
bolgelerde glinduz sicakliklarinin en
etkili oldugu saatlerde (10:00-16:00)
disari gcikma konusunda tedbir alinmalidir.
Saglik Uzerindeki bir diger olumsuz etki
hava kalitesinde meydana gelmektedir.

Birincil derecede sera gazlarinin mik-
tari atmosferde artarken ayni zamanda
partikil madde (PM2.5 ve PM10),
ozon (03) CO ve SO2 gibi gazlarin ise
konsantrasyonlari artmaktadir. Solunum
yollari ve akciger kaynakli hastaliklarin
Ozellikle astim, zatUrre gibi akcigerle
dogrudan iligkisi olan hastaliklarin
artmasi muhtemeldir (2).

Hava sicakliklarinin artmasina paralel
olarak sicak enlemlerde en uygun hayat
sartlarina sahip olan sivrisinek, bécek ve
vektor diye adlandirilan canlilarin yavas
yavas Ulkemizde de gérulmesi riski
vardir (1-3). Kuzey Afrika bélgelerinde
yasayan ve ishal, sitma, sistozoma ve
dang virlsu gibi salgina sebep olan bu
tar canlilarin yaz aylarinda Turkiye de de
goérulmeye baslamasi beklenmelidir. Bu
tar vektorlerin kiresel olarak yer degis-
tirmesinde sadece dogal gogler degil
ayni zamanda da hava, deniz ve kara
ulasiminin da etkisi vardir. Asiri yagislar
sonucu bagil nemin artmaslyla ¢zellikle
ahsap aksamlar Uzerinde Uremesi ve
gortlmesi muhtemel olan mantar, kuf
tarzi biyolojik canlilarin gérulme riski
de artmaktadir (4). Ozellikle kif astim
hastalarini ve alerjik bunyeleri olumsuz
etkileyebilecek potansiyele sahiptir



Asir hava olaylari kaynakli etkilerin
basinda sehir selleri ve tagkinlar gelmek-
tedir. Sele kapilarak hayatini kaybeden
insanlarin sayisinda meydan gelen artis
zaten agikardir. Sele kapilma nedeniyle
insanlarin yaralanmasi ve sakatlanmasi
da ayri bir saglik problemi olarak deger-
lendirilmelidir. Carpma, ezilme sonucu
meydana gelecek yaralanmalar surekli
sakatliklara sebep olabilmektedir. Ayni
zamanda sele kapiimig bir insanin agiz
ve burun yoluyla igerisinde bin bir turlu
kirletici bulunan suyu vicudunun icerisi-
ne almasi, kulak, burun ve g6z kaynakli
hastaliklara da zemin hazirlayabilece-
gini gdzden kacirmamak gerekir. Sehir
sellerinin altyapilari bozmasi ve tahrip
etmesi sonucu kanalizasyon sularinin
zemin ylzUne ¢ikarak ylzeysel akisa
gecmesi, dolayisiyla dainsan temasinin
artmasi mikrobiyolojik hastaliklarin ortaya
cikmasini da tetikleyebilecektir. Sellerin
yaninda hortum ve firtinalar sebebiyle
yaralanma ve ¢arpma vakalarinda da
artiglar gézlenebilecektir.

Asiri sicakliklarin artmasi orman yan-
ginlarinin olusmasina da énemli él¢tde
zemin hazirlamaktadir. En kuguk bir
kivilcim ya da gelisi guzel atiimis cam
siseler mercek etkisiyle kuru otlari tu-
tusturma kapasitesine sahiptir. Ozellikle
temiz igme suyu havzalarinda meydana
gelecek orman yanginlarinin arkasinda
biraktigi kdl ve atiklar, yeralti suyuna
ve ylUzey akigla icme suyu barajlarina
iletiimektedir. Dolayisiyla yangin atigi
ve kil etkisiyle su kalitesinde bir kétu-
lesme beklenmelidir. Ayrica deniz suyu
sicakliklarinin artmasi, toksik alglerin
ve patojenlerin deniz ekosisteminde
populasyonunun artmasina zemin ha-
zirladigindan buna bagl pek ¢ok hastalik
gelisebilecektir.

Uzun suren kuraklik dénemlerinin
goérdlme sikliginin ve felaket riskinin
artma ihtimali gida glvenligini tehdit eder
vaziyet almigtir. Kuru tarim drdnlerinde
rekoltenin ve Urtn kalitesinin dismesi,
sulu tarim Grdnlerinin su kithgr sebebiyle
sulama maliyetlerinin artmasindan dolayi
Uretiminin makul maliyet sinirlarinda ol-
mamasl, Urin gesitliliginde ve kalitesinde
gerilemeye sebep olabilecektir. Yeterli
gida cgesitliligine erisimde sikinti geken
toplumun orta ve dar gelirli Kisminda
yetersiz beslenme kaynakli saglik prob-
lemlerinin artmasi beklenmektedir. Uriin
verimini artirmak i¢in kullanilan kimyasal
gubrelerin surekli artmasi, duzensiz
sulama nedeniyle topragin tuzlanmasi

yetistirilen Granun kalitesini de asagi
cekmektedir. Genetigi degistiriimis,
hormonlu, kimyasal gubre ve tarim
ilacli tat ve lezzet konusunda son derece
dustk kalitede olan drlnlerle beslenme
ihtimalimiz maalesef giderek artmakta,
buna bagl kanser vakalarinda da artis
beklenmektedir (5).

iklim degisikligi ve asiri sicakliklar ve
kuraklik su ve gidaya erisimi ciddi oranda
tehdit ettiginden ¢zellikle Afrika ve GUney
Asya bolgelerinden Avrupa ve Turkiye'ye
gb¢ dalgasi beklenmektedir. Nispeten
daha fakir Ulkelerden go¢ yoluyla gelecek
insanlarin tasiyacag! bulasici hastaliklar
toplum saglhgini tehdit edebilecektir
(1). Ornegin Turkiye'de neredeyse yok
olmus olan kizamik, sugicegi vb. gibi
hastaliklarin Suriyeli gé¢gmenlerin kabull
sonrasl yeniden gorilmeye baslandigi
raporlanmaktadir. Dolayisiyla gégleri
sadece ekonomik ve sosyolojik bir sorun
olarak gérmekten 6te saglik problemi
olarak da gértp degerlendirip bulasici
hastaliklar konusunda tedbir almak
gerekmektedir.

Son olarak sUrekli afetlere maruz kalmak,
can ve mal kaybina hatta kendisinde
ve yakinlarinda gorulebilecek saglik
sorunlari toplum psikolojisini de olum-
suz etkileyebilecektir. Asiri sicakliklara,
uzun ddénem kurakliklara maruz kalan
insanlar, normal konforlarini yitirdigi igin
gerek aile igi gerekse de dis gevreyle
olan iligkilerinde davranig bozukluklari
sergileyebilmektedir (6). iklim degisikligi
etkisiyle 6zellikle ekonomik olarak da
zarar goérmus insanlarin sosyolojik ve
psikolojik davranig bozukluklari gdster-
mesi muhtemeldir. Agirt iklim olaylarina
bagl mental rahatsizliklar ve sinirlilik
muhtemel rahatsizliklarin basinda sayi-
labilecek potansiyeldedir (7). Karadeniz
Bolgesi'nde uzun slren saganaklar ve
kapall hava, ginesin gérinmemesi de
ayri bir psikolojik rahatsizlik sebebi olarak
goralebilir.

iklim degisikliginin saglik tzerindeki
genel etkilerini bu sekilde agiklamak
mUmkuUn olurken dolayli etkilerini artirmak
mUmkUndUr. Dogrudan etkilerinin dahi
henlz tam manasiyla kavranamamis
olmasi gelecegi planlamak adina risk
olusturmaktadir. Kdresel 1sinma dola-
yistyla iklim degisikliginin énlenebilmesi
icin IPCC (Uluslararasi Hukumetler Arasi
iklim Degisikligi Paneli) global 6lgekte
calismalar, arastirmalar ve rehber
mucadele ve uyum raporlari ve rehber

dokUmanlari hazirlasa da su andaki
gidisat kuresel Isnmayi yavaglatmak bu
sartlarda pek mimkun gérinmemekte-
dir. Dolayislyla degisen iklime her alanda
uyum saglamak en akilci ve pratik ¢6zim
olarak karsimizda durmaktadir. 2030
yilina kadar kiresel ortalama sicaklik ar-
tisini 1,5 oC’de tutmak kisa vadeli hedef
olarak belirlense de bu hedefi tutturma
ihtimalimiz hem IPCC hem WMO (Dunya
Meteoroloji Orgitt) tarafindan oldukca
dustk goérunmektedir. C6zUm ya da
tedbir saglik alaninda iklim degisikligi
projeksiyonlari olusturup uyum stratejileri
gelistirmekten gecmektedir.
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onyUzyilda hizl ndfus artigi

ve buna bagli olarak Uretim

ve tlketim faaliyetlerinin yo-

gunlagsmasi nedeniyle gev-

re sorunlari yerel olmaktan

Ote kuresel bir hal almistir.
1970’li yillarda Roma Kultbd ile ¢cevre
konusunda farkindalik yaratmaya galisan
AB, ¢evre konusunda alinacak dnlemler,
uygulanacak politikalar ve anlagsmalarin
yani sira Cevre Eylem Programlari ve
strateji belgeleri olusturulmustur. AB ¢evre
politikasinda kirliligi azaltma 6nlemlerinin
yani sira Ulkelerin strdurulebilir kalkinma
hedeflerini gerceklestirmeleri icin dogal
kaynaklarin ekolojik yaplya zarar verme-
yecek sekilde kullaniminin saglanmasi
ve gevresel zararlarin dnlenmesi, enerji,
ulastirma vb. sektérel politikalarla des-
teklenmesi amaclanmaktadir. Turkiye'de
ise cevre politikasi ile ilgili alinabilecek
Onlemler 1970Q’li yillardan sonra belirgin
bir hal almigtir.

20. ylzyildan itibaren dinya ekonomi-
sinde kulresel 1sinma, iklim degisikligi
gibi kdresel sorunlarda artis ortaya ¢ik-
mistir. insan varligini ve saghgini tehdit
eder duruma gelen cevresel sorunlara
¢6zUm bulma arayisi, gevre koruma fi-
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All

kirlerinin de yayginlasmasina neden ol-
mustur. Bu noktada; gevre koruma faa-
liyetlerinde vergi, stibvansiyon ve tesvik
gibi iktisadi araglarin kullanilmasi daha
rasyonel bir ¢6ziim olmaktadir. ik defa
OECD tarafindan ele alinan “kirleten
oder”, “kullanan éder” gibi yeni ekono-
mik aracglar ve “ortak finansman ilkesi”
gibi cevresel dizenlemeler uygulamaya
konulmustur. Emisyon vergileri ile Uretim
ve tiketim faaliyetleri sonucu karbondi-
oksit miktarina bagl olarak vergi alinir-
ken, “kirleten 6der” ilkesi geregdi, cevre-
ye verilen zararin tamami veya bir kismi
Uretici veya tUketiciye yansitiimaktadir.

Cevresel faktérler ve saglik hizmetleri
kalitesi, Ulkelerin gelismislik duzeyi-
ne de bagl olarak degisebilmektedir.
Cevre kalitesinin bozulmasl, yasam ka-
litesini dUsUrerek saglik harcamalarinin
artmasina neden olmaktadir. 1990’ yil-
lardan itibaren kaliteli bir ¢cevre ve daha
saglkl bir yasam icin ISO tarafindan
gelistirilen ISO-14000 ¢evre yodnetim
standartlar ile ISO 9000 kapsaminda
ele alinan saglik yonetim standartlari
Ulkeler agisindan énemli hale gelmigtir.
Cevre ve saglik alanlarinda bu standart-
larin uygulanmasi ile gevre ve saglik ka-

S ve [urkiyede cevre,
saglk standart
ve Uygulamalarn
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yilinda Sakarya Universitesinde iktisat doktorasini tamamlayan Torusdag halen Van
Yuzinct Yil Universitesi iktisat Bolumiinde gérev yapmaktadir.

litesinin arttinimasi ile ilgili uygulamalar
ilk defa AB Ulkelerinde baglanmis, daha
sonra diger Ulkelerde de uygulama ala-
ni bulmustur. Turkiye’'de AB’ye Uyelik
sUrecinde bu tur standart uygulamala-
ra gecilmis, son yillarda énemli asama
kaydedilmistir. Bu calismada gevre ve
saglk kalite standartlar ve duzenle-
meleri ele alinmig, AB ve Turkiye'de bu
standartlarinin uygulanabilirligi ve uyu-
mu degerlendiriimistir.

1. Cevre ve Saglik Standartlar ve
Uygulamalari

Cevre yonetim standartlari, 1993 yilinda
ISO tarafindan olusturulan 6 alt komite
ve 1 calisma grubundan olusan teknik
komite tarafindan belirlenmis, daha
sonra 1996 yilinda ISO tarafindan ¢evre
yonetimi konusunda ISO 14000 stan-
dartlari, uluslararasi standartlar haline
doéndsmuUs ve tum dunyada kabul goér-
muUstUr. Bu standartlar, Uretim ve pazar
sUreclerinde cevreye en az zarar veri-
lecek sekilde hazirlanan standartlardan
olusmaktadir. ISO 14000 Cevre Yoénetim
Standartlari, gevre sorunlarini finansal
sUrdurulebilirlikle ele almaktadir. Her
Ulke; saglik sektérl acisindan saglikli



YASALLIK

yasamin iyilestirilmesi, saglik hizmetle-
rinde kalitenin arttinimasi, hastaliklara
kargl 6nlem alinmasi, tedavi imkanla-
rnin - gelistiriimesi, saglik sektérinde
esitsizliklerin gideriimesi gibi amag ve
hedeflere sahiptir. Saglik hizmetlerinde
kaliteyi arttirmak, iyilestirmek, yeniligi
ve sUrekliligi saglamak igin kullanilan
standartlardan birisi de ISO 9000 kali-
te standart serisidir. Saglik sektoriinde,
cevre yénetiminde oldugu gibi degisen
cevre sartlarina uyumluluk g&sterebil-
mesi, bunun yaninda sdrekli degisim ve
gelisim gosteren kalite yonetim sistem-
lerinin saglik sektorinde ve saglik ku-

KALITE NEDIR?

HAKKANIYET OPTIMALLIK

Sekil 1: Donabedian’a gére saglik
hizmetlerinde kalitenin 6zellikleri
Kaynak: Kaya vd., 2013: 5.

ETKILILIK

VERIMLILIK

rumlarinda uygulanabilmesine yodnelik
1980'li yillarda uluslararasi boyutta ka-
liteyi arttirmaya yonelik énemli adimlar
atilmistir. 2000'li yillardan itibaren saglik
alaninda tani, tedavi, bakim hizmetleri-
ne yonelik uluslararasi gegerliligi olan
standartlara uygun bir bigimde hastala-
rn ihtiya¢ ve beklentilerine cevap vere-
bilecek sekilde saglik hizmetleri streg-
lerinde kaliteyi arttirmak hedeflenmistir.

Sekil 1'de ifade edildigi Uzere saglik
hizmetleri kalitesinin 6zellikleri, bu bilim
ve teknolojinin uygulanmasinin drdnd
olarak dusunulebilir. Bu Urtn; etkenlik,
etkililik, verimlilik, optimallik, kabul edi-
lebilirlik, yasallik ve hakkaniyeti iceren
cesitli ozellikleri kapsamaktadir. Hart
(1999)'da surdurtlebilirlige giden yolda
cevre, toplum ve ekonominin bir buttn
olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. 1960’1 yillarda gev-
resel tahribatin fark ediimesiyle ¢ev-
reye karsl duyarlilik 1970'li yillarda
uluslararasl bir boyut kazanarak
1983 yilinda Birlesmis Milletler
(BM) nezdinde Dunya Cevre
ve Kalkinma Komisyonunun ku-
rulmasina neden olmustur. Ayrica
cevresel problemlere ¢6zim Uretil-
mesi uluslararasi bir boyutta strdtrd-
lebilir kalkinma kavramiyla 1987 yilinda
Brundtland ‘Ortak Gelecegimiz’ Raporu
ile gindeme gelmistir.

Cevre koruma faaliyetlerinde
vergi, subvansiyon ve
tesvik gibi iktisadi araclarin
kullaniimasi daha rasyonel
bir c6ztm olmaktadir. ilk
defa OECD tarafindan

ele alinan “kirleten ¢der”,
“kullanan 6der” gibi yeni
ekonomik araclar ve “ortak
finansman ilkesi” gibi
cevresel duzenlemeler
uygulamaya konulmustur.
Emisyon vergileri ile Gretim
ve tuketim faaliyetleri
sonucu karbondioksit
miktarina bagli olarak vergi
alinirken, “kirleten ¢der”
ilkesi geregi, cevreye verilen
zararin tamami veya bir
kismi Uretici veya tuketiciye
yansitiimaktadir.
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20. yUzyllin son ¢eyreginde cevre so-
runlarinin yerel ve ulusal bir sorun ol-
maktan ¢ikarak kuresel bir boyut ka-
zanmasl sonucu ¢evre duyarlilik konusu
gelismis Ulkelerde ulusal ve uluslara-
rasi boyutta ele alinmaya baglamigtir.
BM’nin 1972 yiinda Stockholm Cevre
Konferansindan 1992 yilinda Rio Zirve-
sine kadarki dénemde ¢evrenin korun-
masina yonelik artan hassasiyetlere de
bagli olarak Biyolojik Cesitlilik Anlasma-
sinin yani sira Ozon Tabakasinin incel-
mesine Ydnelik Montreal Protokolti ve
iklim Degisikligi Anlasmasi olmak (izere
¢ok sayida anlagsma onaylanmigtir. 1972
Stockholm Cevre Konferansi ile yenile-
nebilir enerji kaynaklar kullaniminin tes-
vik edilmesi, insan kaynakli cevresel so-
runlarin kapsamli bir sekilde ele alinip
incelenmesine neden olmustur.

2. AB’de Cevre ve Saglik
Standartlan

Avrupa’nin butlnlesme surecinde eko-
nomik, siyasal, hukuki, sosyal ve kul-
trel boyut énem kazanmakla birlikte
cevre ve saglik gibi konular da 6n pla-
na cikmaktadir. Cevre konusu AB'nin
ortak politikalari iginde yer almaktadir.
AB, artan c¢evre sorunlar karsisinda
sUrdurulebilir gevre politikalarinin uygu-
lanmasini zorunlu kilmaktadir. AB, cevre
konusunda 1972 yilinda Altinci Eylem
Programi gercevesinde kaynak ayrila-
rak ve yaptinmlar uygulanarak dnlemler
almaya baglamistir. Bu kapsamda ¢ev-
re eylem programlari hazirlanmistir. AB,
cevre ile ilgili programlar dahilinde 11
farkll cevre yonetim ilkesi olusturulmus-
tur. Uye Ulkelerin farkli gevre politikalari
uygulamasi sonucu kalite standartlarin-
da farklilik gérulebilmektedir. Bu durum,
Uye Ulkeler arasinda mallarin serbest
dolagimi konusunda kisitlamalarla kar-
silasiimasina neden olmakta ve gevre
konusunda da ortak politikalar izlenme-
sini zorunlu kilmaktadir.

ISO 14000 Cevre Yonetim Sistemle-
rinin benzeri olan ve Avrupa Birligi
tarafindan geligtirilen EMAS (Cevre
Yonetim ve Denetim Sistemi) uygula-
malari, ISO 14000 gibi temelde génul-
|UlUk esasina dayali olup yapisal olarak
benzer ozellikler icermektedir. EMAS
uygulamasinda gudulen amag, ortak
bir uygulamayla standartlarda uyu-
mu saglamaktir. “Cevre dostu” Urdn-
ler konusunda en belirgin konu, Urtn
ambalajlarinin gevreye verdigi zararin
onlenmesi amaciyla mevzuat gerceve-
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sinde olusturulan duizenlemelerdir. ilk
uygulama, 1991 yilinda Almanya’nin
cikarmis oldugu ve ambalajlari topla-
yarak geri déntstirmek noktasinda
firmalari yGkimld kilan “Yesil Nokta”
uygulamasidir.

Cevre, guvenlik ve saglik gerekgeleriy-
le olusturulacak ulusal Urin standart-
larina, baz kurallara uymalari sartiyla
izin verilmektedir. Bu kurallardan en
o6nemlisi, laboratuvar uygulamalari,
test metotlari, risk degerlemesi gibi
sureglerde uyumu temel almasidir. Bu
konuda, kuresel dlzeyde uluslararasi
standartlari hazirlamakla yetkili olan
kurulus, Uluslararasi Standartlar Orgu-
ta (ISOydur. Avrupa Birligi duzeyinde
ise standartlar (European Norm-EN),
Avrupa Standartlar Enstitlleri tarafin-
dan hazirlanmaktadir. Ozellikle “cevre
dostu” UrUnlere verilen 6Gnem, Urlnlerin
kullanim ve atlk asamalarinda ¢evreye
zarar vermeyecegini belgeleyen belirli
standartlara uymalar noktasinda gide-
rek bir zorunluluk haline gelmektedir.

Saglik sektérinde uluslararasi stan-
dartlarin uygulanmasi ve hizmet kali-
tesinin arttinimasl amaciyla yasal ve
yOnetimsel dUuzenlemeler yapiimak-
tadir. AB muktesebati ile halk saglgi
programlari  kapsaminda hazirlanan
“Beyaz Kitap” ile kanserle micadele,
kardiyovaskUler hastaliklar, AIDS (bula-
sicl hastaliklarin énlenmesi) ve uyustu-
rucu ile mtcadele, kirlilige bagl hasta-
Iiklara iliskin program gibi halk saghgi
konusunda 6nemli gelismeler yasan-
maktadir. AB Anayasa Taslagrnda ise
saglik (kamu saglgi, insan saghd),
gevre, tUketicinin korunmasi vb. konular

Siirdiiriilemez

kalkinma

deneyimleri
incelmesi

Birbirini etkileyen
cevre sorunlari
> 0zon tabakasinin

Uzerinde durulmustur. AB, saglik ala-
ninda “yerindelik ilkesi” kapsaminda
hareket etmektedir. Saglik hizmetleri-
nin duzenlenmesi yetkisi, Uye Ulkelerin
kontroltne birakilmisti. AB Maastricht
Antlasmasinin (1993) 130 R maddesi
ile cevre ve tuketici saghgr konular
halk saglid politikalari ¢ercevesinde
ele alinmis ve AB, saglik (hizmetleri)
konusunda yasal yetkilere sahip ol-
mustur. AB’nin kurucu antlagsmalarin-
dan birisi olan Amsterdam Antlagsmasi
(1999) ile kamu saghgr ve tuketicilerin
korunmasi ile ilgili baglklarinda ce-
sitli dizenlemeler yapilmistir. Lizbon
Antlasmasinda da saglik konularinda
onemli degisiklikler ve duzenlemeler
yapilmistir.

3. Turkiye’de Cevre ve Saghk
Standartlan

Turkiye'de uygulanan saglik politika-
lari, AB'ye Uye Ulkelerin politikalaryla
benzerlik gostermektedir. Turkiye’nin
de AB Uyeligi gercevesinde ortak cev-
re politikalarinin AB mevzuatina uygun
bir sekilde duzenlenmesi ve uygulan-
masl gerektigi dngordlmektedir. 1990'1
yillardan itibaren uluslararasi anlagsma-
lar kapsaminda surdurulebilir kalkinma
kavrami 6n plana ¢ikmigtir. Strdurlle-
bilir kalkinma hedefleri dogrultusunda
Uclinctl Bes Yillk Kalkinma Planinda
(1973-1977) cevre konulari ele alinmis,
Onuncu Kalkinma Plani da dahil olmak
Uzere sUrddrdlebilir kalkinma cerce-
vesinde insan saglg ve doga den-
gesinin korunmasl, dogal kaynaklarin
yonetimi saglanarak gelecek nesillere
fiziki, sosyal ve dogal bir cevre birakil-
masi amaglanmistir.

insan sagliginda
hozulma

> Iklim degigimi

> Arazi bozunumu

> Biyogesitlilik ve
ekosistemde islev kaybi

> Temiz su miktarinda

azalma

Sekil 2: Kalkinma, cevre ve saglik iliskisi

Kaynak: McMichael, 2003: 8, Erden ve Koyuncu, 2014: 15.



1990'li yillardan itibaren dunyanin pek
¢ok Ulkesinde ve Turkiye'de saglik sis-
teminde etkinlik, kalite ve verimlilik 6n
plana gikmaktadir. Bagimsiz bir kurulug
tarafindan saglik tesislerinin incelenme-
si ve deg@erlendiriimesi, akreditasyonlar
uygulanarak saglk hizmetlerinde kali-
tenin saglanmasl, kurumsal ve ydnetici
performans degerlendirmeleri, klinik
performans 6lcimu ile hasta ve ¢alisa-
nin glvenligi saglanarak élglime dayali
bir gosterge ile saglikta kalite ve akredi-
tasyonun saglanmasi amaclanmaktadir.
Bu kapsamda, 1996 yilinda ISO tara-
findan ¢evre yonetimi konusunda ulus-
lararasi standartlardan olusan ve tim
dunyada kabul géren 1SO-14000 cgevre
ybnetim sistemi standardi 1997 yilin-
da benimsenmis ve yayinlanmistir. ISO
14000 Cevre Yonetim Standartlari, gev-
re sorunlarini finansal surdUrulebilirlikle
ele almaktadir. Turkiye'de ¢evre ydnetim
standardi, TS EN [ISO-14000 serisidir.
Standartlara uygunluk degerlendirmesi
noktasinda TURKAK (Turk Akreditasyon
Kurumu) hizmet vermektedir (TURKAK,
2019). Turkiye'de de TSE (Turk Stan-
dartlar Enstitlistl), uluslararasi standart-
larin ulusal standartlara uyumunu sag-
layarak, kaliteli mal ve hizmet Uretiminin
tesvik edilmesi amaclanmaktadir.

ISO 9000 saglikta kalite standartlar kap-
saminda Turkiye'de hazirlanan saglikta
kalite standartlar kamu, 6zel ve Univer-
site statlsinde saglk hizmeti veren
tm kurum ve kuruluglart kapsayacak
sekilde olusturulmustur. Bu standartlar
Tarkiye'de saglik alaninda tani, tedavi,
bakim hizmetlerine yénelik uluslararasi
gecerliligi olan standartlara uygun bir bi-
¢imde hastalarin ihtiyag ve beklentilerine
cevap verebilecek sekilde uygulanmasi

hedeflenmektedir. Turkiye'nin kendine
6zgU bir sekilde gelistirdigi Saglikta Kali-
te Standartlari (SKS); SKS Hastane, SKS
Diyaliz, SKS Evde Saglik, SKS Agiz ve
Dis Saghgr Hizmetleri ve SKS 112 stan-
dartlar olmak Uzere farkl alt standartlari
kapsayacak sekilde geligtirilmistir.

Saglikta kalite standartlari nitelikli ve
etkin saglik hizmetleri igin kalite ve ak-
reditasyon oncelikli hedefler arasinda
yer alirken, bu standartlar farkl sag-
Ik kuruluglarina yonelik SKS Diyaliz-
ADSH-Evde Saglik, Saglik-112 Setleri
vd. hazirlanarak saglik hizmeti sunan-
larin kullanimina sunulmustur. Saglikta
kalite standartlari ile hastane atiklarinin
gevre Uzerindeki olumsuz etkisini orta-
dan kaldirmak igin ilgili kisi ve kurum-
lara teslimine kadarki zaman suUresi
icinde muhafaza edilmesi ve insan ve
cevre sagligina zarar vermesini Onle-
meyi amaglamaktadir. Bu kapsamda
atiklarin kaynaginda ayristiriimasi, Ure-
tilen atik miktarinin azaltimasi, atiklarin
uygun bir sekilde toplanmasi ve tagin-
masi, atiklar ile ilgili gegici depolama
alanlarinin olusturulmasi ve dezenfekte
edilmesi, atiklarin bertarafi igin teslimi,
atiklarin toplanmasi ve taginmasinda il-
gili personelin egitiimesi gibi kurallar yer
almaktadir (Saglkta Kalite Standartlari,
Hastane, Mart-2016:376-378)

4. AB Cevre ve Saglk
Standartlarinin Tiirkiye icin
Degerlendirilmesi

Turkiye AB’ye Uyelik slrecinde kalite,
cevre, saglik ve guvenlik standartlarini
benimsemis ve uygulamaya koymustur.
Bu standartlar ve dizenlemeler, kalkin-
ma planlarinda da ayrintili bir sekilde

Tablo 1: AB ve Tirkiye'de uygulanan gevre ve saglik standartlarina uyum sirecinin

karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi
LGLT

GSYiH'dan gevre korumaya yonelik
ayrilan Pay

AB Ulkeleri
Kamu Sektordi igin %1,28
(zel Sektor icin %0,8

Tiirkiye
Kamu Sektordi igin %0,9
(zel Sektor icin %0,3

GSYIH' dan saghgi korumaya
yonelik ayrlan Pay

Ortalama %8,5

Ortalama %4,7

Cevre standartlarina uyum

(Gevre standartlarinin miktesebata
aktariimasi ve uygulanmas! yeterli diizeyde

(Gevre standartlarinin uyumu tam,
uygulanmas! yeterli seviyede degil.

Saglik standartlarina uyum

Ulkeler arasinda farkliliklar olmasina
ragmen biyik dlctide uyumlu

Saglik standartlarina uyum tam
uygulama konusunda 6nemli ilerleme
sadlandi

Kirletici vergi ve harglari Uygulaniyor Kismen uygulaniyor
Siibvansiyon programlari Uygulaniyor Kismen uygulaniyor
Kirleten dder ilkesi Uygulaniyor Kismen uygulaniyor
Kullanan dder ilkesi Uygulaniyor Kismen uygulaniyor
intiyat ilkesi Uygulaniyor Benimsenmig, uygulama yetersiz

*Bu tablo, konuyla ilgili makale, rapor ve web sitelerdeki bilgiler incelenerek hazirlanmigtir.

ele alinmistir. Altinci Bes Yillik Kalkinma
Plan’nda surdurdlebilir kalkinma hedef-
leri dogrultusunda, AB cevre politikala-
riyla uyum gergevesinde ¢cevre standart-
lari belirlenerek gevreye zararli kimyasal
maddelerin etkilerinin azaltiimasi ve
cevresel faktorler cok boyutlu olarak ele
alinmigtir. Yedinci Bes Yillik Kalkinma
Plani kapsaminda g¢evre politikalarinin
ekonomik ve sosyal politikalarla uyumu,
milli gelir hesaplamalarinda cevrenin
korunmasi ve gelistiriimesine ydnelik
Onlemler ve slrdurulebilir kalkinmanin
Olglilmesi program dahiline alinmigtir.
Sekizinci Bes Yillk Kalkinma Planrnin
amacl, toplumsal yasam Kkalitesi ve
ekonomik rekabet ortami saglanarak
cevre politikalar ekonomi politikalaryla
desteklenerek surdurdlebilir kalkinma
hedefi gerceklestirimektedir.  Doku-
zuncu Kalkinma Plani dogrultusunda
gelecek nesillere dogal ve klturel gev-
renin aktarilmasi amaclanmistir. Ayrica
plan kapsaminda gevrenin korunmasi,
kentsel altyapinin gelistirilmesi, gelecek
kusaklarin ihtiyaglar gozetilerek dogal
kaynaklarin korunmasi ve gida gulven-
ligi gibi konular 6n plana c¢ikmaktadir.
Onuncu Bes Yillk Kalkinma Plan’nda
cevre konular ve iklim degisikligi konu-
su ele alinmigtir. Yeni Blyime Modeli
baglaminda, “yesil blydme” 6n plana
clkmistir. Ayrica eko-verimlilik ile cevre-
nin korunmasi amagclanmigtir.

Tablo 1'de goérlldigu gibi gevre ve
saglik standartlarini ilk uygulayan Ulke-
ler AB Ulkeleri olmustur. ISO tarafindan
hazirlanan standartlar AB Ulkelerinde
buydk 6lcide uyumlastirimis ve uygu-
lama imkani bulmustur. Turkiye'de ise
bu standartlar ulusal standartlar olarak
uyumlastinimistir. Ancak bu standart-
larin uygulanabilmesi icin GSYiH'dan
ayrilan pay AB Ulkelerinin ¢ok altinda-
dir. Bu da standartlarin uygulanmasi
konusunda sorunlarla karsilagiimasina
neden olmaktadir. Turkiye’de bu stan-
dartlanin uygulanmasi konusunda son
yillarda énemli ilerlemeler kaydedilme-
sine ragmen yeni ekonomik araglar olan
“kirleten oder” ilkesi, “kullanan &der”
ilkesi, sUbvansiyon programlari, ihtiyat
ilkesi, Kirletici vergi ve harc¢larinin yaygin
bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

5. Sonug¢

Saglik ve cevre kalite sistemleri ile
uzun doénemli blylme ve sdrdurlle-
bilir kalkinma sUreclerinin gerceklesti-
rilmesi hedeflenmektedir. Cevre stan-
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dartlarinin gelistiriimesi ve kalitesinin
arttinlmasi  insan yasam kalitesinin
arttinimasini saglayacakti. Cevre ve
saglik standartlari ve dlzenlemelerinin
islerlik kazandiriimasiyla gevre Kirlili-
ginin azaltimasi gevre kalitesini yuk-
selterek hastaliklari dnleyebilmekte ve
insan saghgini olumiu etkileyebilmek-
tedir. Hava kirliligi, tehlikeli kimyasallara
maruz kalmak, iklim degisikligi, yizme
suyu kalitesi korunmasina yoénelik ali-
nacak 6nlemler gevre ve saglik arasin-
daki iligkiyi gbzler énine sermektedir.
1996 yilinda ISO tarafindan cevre y6-
netimi  konusunda uluslararasi stan-
dartlardan olusan ve diger standartlara
kiyasla sadece AB tarafindan degil,
tim dunyada kabul géren I1ISO 14000
standartlari, Turk cevre standartlar
olarak benimsenmis ve yayinlanmistir.
ISO 14000 Cevre Yonetim Standartlari,
cevre sorunlarini finansal strdtrtlebi-
lirlik baglaminda ele almaktadir.

Saglik hizmetlerinde kaliteyi arttirmak,
iyilestirmek, yeniligi ve surekliligi sagla-
mak igin kullanilan standartlardan birisi
de ISO 9000 standartlandir. Kalite yo-
netim sistemlerinin saglik sektérinde
ve saglik kurumlarinda uygulanabilme-
sine yonelik 1980’li yillarda uluslara-
rasi boyutta kaliteyi arttirmaya yoénelik
6nemli adimlar atiimig, ilk uygulamalari
AB Ulkelerinde olmus, 2000'li yillardan
itibbaren Turkiye'de de saglik alaninda
tani, tedavi, bakim hizmetlerine yénelik
uluslararasi gegerliligi olan standartla-
ra uygun bir bicimde saglik hizmetleri
sUreclerinde kaliteyi arttrma amaglan-
mistir. AB mevzuati ve AB Halk Saghgi
Programlari kapsaminda hazirlanan AB
Anayasa Taslagi'nda ise saglik, gevre,
tUketicinin korunmasi vb. konular Uze-
rinde durulmustur. AB, saglik alaninda
“yerindelik ilkesi” kapsaminda saglik
hizmetlerinin dlzenlenmesi yetkisi Uye
Ulkelerin  kontroltine birakilmistir. Uye
Ulkeler saglik sistemlerinin yonetimi ve
butge buytklugud, kullanacaklar tekno-
loji konularinda kendi saglik politikalari-
ni uygulama yetkisine sahiptirler.

AB, cevre eylem planlari ile kirliligi dnle-
meye yoOnelik politikalarin uygulanmasi,
karar alma sureglerinde cevresel etkile-
rin dikkate alinmasi, ekolojik dengenin
korunmasina énem verilmesi, “kirleten
oder” ilkesinin uygulanmasi, uluslara-
rasl boyutta ve dunya élgeginde cev-
renin korunmasina yénelik ¢alismalarin
desteklenmesi, ulusal boyutta cgevre
onlemlerinin birligin Gye Ulkelerinin ¢cev-
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re onlemleri ile uyumluluk goéstermesi
amaglanmaktadi. AB'ye Uye Ulkeler
arasinda serbest ticaret ve dolagimin
olmasi, ¢evre konusunda da ortak po-
litikalar izlenmesini zorunlu kilmaktadir.
AB Uye Ulkelerindeki ¢evre programla-
nnin uyumlu hale getirimesi ve gevre
bilincinin arttinimasina yoénelik tesvik
uygulamalari s6z konusudur.

Tarkiye'nin hem AB’ne tam Uyelik hem
de cevre ve saglik standartlarina uyum
sUrecinde uygulanan saglik politikalari,
AB’ye Uye Ulkelerin uygulamis oldugu
politikalarla benzerlik g&stermektedir.
Surdurdlebilir kalkinma hedefleri dog-
rultusunda ilk defa Uglinct Bes Yilik
Kalkinma Planindan bagslayarak spe-
sifik olarak surdurdlebilirlik, cevre ve
saglik politikalarina deginiimektedir. Bu
politikalar, surdurulebilir kalkinma he-
deflerinin gergeklestiriimesinde 6nem
arz etmektedir. DUnyada, gevre ve sag-
Ik standartlarini ilk uygulayanlar AB
Ulkeleri olmustur. Bu standartlar buyutk
6lgtide uyumlastirimis ve uygulama so-
kulmustur. Turkiye'de ise bu standartlar
AB’ye tam Uyelik strecinde buyutk 8l¢u-
de uyumlastinimistir. Fakat bu standart
uygulamalar icin GSYiH'dan ayrilan
payin AB Ulkelerinin ¢ok altinda olmasi
nedeniyle uygulama konusunda sorun-
larla karsilagiimaktadir. Bunun igin yeni
ekonomik araglar i¢cinde yer alan “kirle-
ten oder” ilkesi, “kullanan dder” ilkesi,
stibvansiyon programlari, ihtiyat ilkesi,
kirletici vergi ve harglarinin yaygin bir
sekilde uygulanmasi gerekmektedir.
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TBMMde
kalbul edilen
Paris IKlim
Anlasmas
nelert kapslyor?

Paris Iklim Anlasmasi'na iliskin kanun
teklifi TBMM Genel Kurulu'nda kabul
edildi. Turkiye'nin anlasmayi onayla-
masl! sonrasinda, tim G20 Ulkeleri de
dahil olmak Uzere 197 Ulkeden 192’si
tarafindan anlagma onaylanmis oldu.
2015 yilinda imzalanan, 2016 yilin-
da yUrurlige giren Paris Anlasmasi,
dunyanin ilk kapsamli iklim anlasmasi
olarak tarihi 6nem tasiyor. Su ana ka-
dar en fazla tlkenin uzlastigi anlasma
olmasli nedeniyle diplomatik bir basa-
r olarak gorultyor. imzaci tlkeler igin
ortak dlzenlemeleri sart kosan Paris
ikim Anlagmasi, klim degisikligine
kars! kuresel capta verilen micade-
leyi temsil ediyor. Daha istikrarli ve
saglikl bir gezegen, adil toplumlar ve
canli ekonomilerin oldugu bir dinya
birakmayl amagclan Paris Anlagsmasi,
neredeyse tUm dinya emisyonlarini
kapsayan, iklim degisikligi konusun-
daki ilk cok uluslu anlasma 6zelligine
sahip. Anlagsmanin éne ¢ikan madde-
leri s6yle siralaniyor:

> Kdiresel sicaklik artisini, 1850-
1900 yillari arasindaki “sanayi 6n-
cesi déneme” kiyasla 2 dereceyle
sinirlamak, mumkunse 1,5 dere-
ceye kadar dusUrmek. (Mevcut
artisin 1,1-1,2 derece dlzeyinde
oldugu biliniyor.)

» Kdlresel captaki sera gazi salinimini
azaltimak. insan faaliyetleriyle orta-
ya cikan sera gazlarini, 2050- 2100
yillar arasinda agag, toprak ve ok-
yanuslarin dogal yollardan sindire-
bilecegi bir noktaya gekmek.

Bugiine kadarki toplam karbon salinimindan

hangi iilkeler sorumlu?

ABD

AB

Gin
Rusya
ingiltere
Meksika
Brezilya
Hollanda
Tirkiye
Romanya
Arjantin
Misir
Pakistan

Irak

24,82

0 5 10

» Her Ulkenin karbon salmini kes-
me performansini bes yilda bir
degerlendirmek ve yeni hedefler
belirlemek.

» Zengin Ulkelerin daha yoksul Ulke-
lere “iklim finansi” vermesini sagla-
yarak iklim degisikligine uyumunu
gelistirmek ve yenilenebilir enerjiye
gegislerini saglamak.

Anlagsma her Ulkeye karbon salimini
azaltmak icin hedefler koyma yUukimli-
lGgu getiriyor ve bu hedeflerin bes yil-
da bir gézden gecirilmesi 6ngoérultyor.

T
15 20 25
Pay (yiizde)

Karbon salimini azaltmanin énde gelen
yolu, kémr ve fosil yakitlara dayanan
enerji Uretimini mUmkdn  oldugunca
azaltarak, yenilenebilir enerji kaynakla-
rini finanse etmek, buna uygun is alan-
lar yaratmak ve enerji gegisini belirle-
nen tarih araliklarinda tamamlamak.
Paris Anlagsmasi’nda ayrica, zengin Ul-
kelerin, iklim degisikligine uyum sagla-
yabilmeleri icin yoksul Ulkelere yardim
etmesi 6ngorullyor. Kiresel isinmanin
etkilerini minimal dlzeye indirmeyi
amagclayan Paris Iklim Anlasmasi’ndan
¢clkmak isteyen Ulkelere herhangi bir
yaptinmda bulunulmuyor.
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dresel iklim degisimi her

gecen gun dunya ginde-

mini daha fazla mesgul

ederken; enerji gibi sosyal,

politik ve ekonomik a¢idan

insan refahini ve saghgini
dogrudan ilgilendiren kritik bir alan
sUphesiz bu giindemin en énde gelen
kalemidir. Bunun pek ¢ok sebebi olmakla
birlikte enerji sektérinin érnegin, tim
Avrupa Birligi Ulkelerinin sera gazi
salinimlarinin ylzde 75' gibi baskin bir
paya sahip olmasi bu sebeplerin baginda
geliyor (1). Avrupa Yesil Mutabakati
(EGD) ve iklim Hedef Plani (CTP) bu
anlamda 2030 yilina kadar sera gazi
salinimini %55 oraninda dustrmenin
yaninda, 2050 yilina kadar Avrupa Birligi
Ulkelerinin iklim degisimini tetikleyen
tum etkilerini kesmeyi hedefliyor (2).
Yenilenebilir enerji kavrami, iste bu
noktada zorlu hedeflere ulagsmak igin
jeotermal ve hidroelektrikten glines,
rlzgar ve biyokutleye kadar genis bir
kaynak seckisi ile 6nem arz ediyor.
Oyle ki CTP’ye gére Avrupa Birliginin
2030 igin daha 6nce oturtmus oldugu
%32'lik yenilenebilir enerji paydasi
%40'a ¢gekilmek durumunda (2). Bu
hedef her ne kadar yesil bir gelecek
icin Umitleri yesertse dahi tlke ve birlik
yonetimlerindeki siyasi degisimler ve
siyasi aktorlerin iklim degisikligine
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birbirinin ziddi yaklasimlari éntimuzde
duz bir ilerleyisin olmadigini gosteriyor.
Daha ¢ok zikzaklar ve gelgitler var.
Ornegin, eski ABD yonetimi bir énceki
ybnetim zamaninda Ulkeyi 2015 yilinda
dahil oldugu Paris iklim Anlagsmasindan
cekerken, yeni yonetimle ABD tekrar
anlasmanin tarafi olmayi kabul etti. Bu
baglamda 2030 icin konulan hedef,
2005 karbon salinimi verilerinin %50
daha altina inmek ve 2050’ye kadar
sifir salinim ekonomisine gecis yapmak
(3). ABD, 2020 itibariyla 5 yildir Ust Uste
yenilenebilir enerji kaynaklarinin tiketi-
minde artis kat ediyor. Yine de bu seviye
genel enerji ttketiminin hentz sadece
%12’sine tekabul ediyor (4). Ulkemiz bu
anlamda dunyadaki enerji dénistimu
trendiyle uyum icinde gozUktyor. Her
ne kadar Paris iklim Anlasmasini imza-
ladigi halde henliz onaylamamis olsa
dahi, yenilenebilir enerjinin ttm kurulu
elektrik enerjisi Uretim glctndeki geligimi
Tarkiye'yi buyUk déntdsimun bir aktdri
haline getiriyor. 2021 yili mart ayl GUYAD
verilerine bakacak olursak, yenilenebilir
enerji ile elde edilen gug, tim Uretimin
%18,65'ine denk gelerek gecen yilinayni
dénemindeki %16,50 oranini geride bira-
kiyor. Diger yandan ithal kdmur ve linyit
kaynakli tretim toplami ise %31,91 ile
dikkat gekiyor (5). Dikkat ¢ekiyor ¢inkd
ornegin linyit, icerdigi neme bagli lojistik

Doktorasini Finlandiya Aalto Universitesinde surdurdlebilir ve kiresel tasarim
mirasI yonetimi alaninda tamamladi (2017). Strdurulebilir tasarim ilkeleri ve tasarim
yonetimi disiplinine yonelik akademik ¢calismalarini strdirmekte, 2019 yilindan beri
istanbul Medipol Universitesi Endstriyel Tasarim Boluminde otomotiv tasarimi,
gostergebilim ve tasarim felsefesi alanlarinda egitim vermektedir.

MSGSU Endustri Urtinleri Tasarimi Blimuinden mezun oldu. Doktorasini Fen Bilimleri
Enstitistinde tamamladi. Cam, seramik, plastik ve tekstil endustrilerinde tasarimci
olarak calisti. 1993-2005 arasinda iTU Endustri Urtinleri Tasarimi Bolimiinde calisti.
2015 yilindan beri istanbul Medipol Universitesi Endstriyel Tasarim Bélumunde
ogretim Uyeligi yapmaktadir. Akademik galismalari diginda malzeme ve teknolojik
gelisim odakli inovasyon projeleri ve Urdnleri gelistirmektedir.

sorunlarindan katle birimi bagina sahip
oldugu dusUk enerji degerine kadar
surdurUlebilirlik agisindan sorunlu bir
alana denk dusUyor. Buna bir de hava
kirletici salinim etkisi ve ugucu kul atigi
gibi kalemleri de ekledigimizde, linyit
kaynakli enerji strdurulebilirlik kriterle-
rinin tam karsisina konumlaniyor. Ancak
linyit madenciliginin gérece ucuz olmasi
Almanya’yr dinyanin en buyudk linyit
Ureticisi ve tuketicisi yaparken Ulkemiz
Rusya’nin ardindan dérdidncu buyudk
linyit Ureticisi konumunda bulunuyor (6).

Koémurld termik santrallerin saglik et-
kilerine bakacak olursak uzun bir lis-
te ile ylUzlesmemiz gerekiyor. Beyinde
bunama gibi etkilerden farkli kanser
tarlerine, akciger, kalp hastaliklarindan
damar ve kan yapilarindaki bozulmala-
ra kadar uzun ve can sikici bir liste (6).
Peki bu liste sadece linyit tdketimi ve
kémUrlu termik santrallerin bir sonucu
mu? Maalesef hayir! Her gin milyon-
larca aracin seyrettigi insan aktivitesi-
nin en temel gdstergelerinden ulasim
sektodrd; karbonmonoksit, hidrokarbon
ve azotoksit gibi egzoz emisyonlarinin
salinimindan ve dolayl saglik sorunla-
rnndan sorumlu. Dunya Saglhk Orgiti-
ndn verilerine goére neredeyse dunya
genelinde her 10 kisiden 9'u kirli hava
solumakta ve her yil inme, kanser, kalp



ve solunum yollari hastaliklar sonucu
ortalama 7 milyon insan hayatini kay-
betmekte (7). Iste elektrikli araclarin ve
yenilenebilir enerjinin, dinya sera gazi
salinminin %22’sinden sorumlu ulasim
sektdrliine tam olarak girmesi bu gidi-
satl degistirebilme potansiyeli tagiyor.

Mercedes Benz, 2022 yilina kadar tim
segmentlerde en az bir elektrikli arag
piyasaya strmeyi planladigini, 2025 yi-
linda ise tUm Uretilen modellerin elekt-
rikli alternatiflerinin satisa ¢ikarilacagi-
ni duyurdu. Firma bu dénidsdm icin 40
milyar §’'luk bir arastirma ve gelistirme
batgesi duyurmus durumda (10). Oto-
motiv ddnyasinin elektrik enerjisine
doéndsimU yenilenebilir enerjinin po-
tansiyelini katbekat artiriyor. Bu bag-
lamda pek cok firma ve farkll sektor
de enerji ihtiyaclarini yenilenebilir kay-
naklara dayandirmak icin yatinm yapi-
yor. Bu gruba iletisim sektdrt de dahil
edilebilir. Turkcell 6rnegin, 2030 yilina
kadar tim enerji tlketimini tamamen
yenilenebilir kaynaklardan elde etme-
yi planliyor (11). Elbette, hayatin temel
kaynaklarinin saglanmasinda da yeni-
lenebilir enerji giderek daha fazla stz
sahibi oluyor.

Hidropaneller ile Havanin Neminin
Suya Déntlistimu

GUnUmUzde kuvvetle hissedilen ku-
resel iklim degisikliginin en blytk so-
runlarindan biri, temiz ve saglikl igme
suyuna erisim. Temiz suya erisim ¢ok
ciddi saglk ve cevre problemi haline
gelirken, yenilenebilir enerjileri  kul-
lanan yenilik¢i tasarimlarin bu soru-
na ¢o6zum getirecegini soyleyebiliriz.
Hava nemini alarak suya donustlren
kapall ve agik alan sistemlerinin uzun
zamandir hayatimizda yer almasina
karsin daha buyUk kutlesel su Ureti-
mi hedeflendiginde, c¢cozimun enerji
maliyetsiz hidropanel teknolojisinde
oldugu biliniyor. Hidropanel teknolo-
jisi, glnes enerjisi teknolojisini kulla-
nip atmosferden saf su molekdllerini
cekerek temiz su Uretiyor ve bu suyu
mineralize ederek yUksek kaliteli icme
suyuna doénustdrebiliyor. Herhangi bir
sebekeden bagimsiz, yenilikgi ve sur-
durdlebilir su Uretimi saglayan, ihtiyaca
gbre boyutlandirilan bu sistemler; top-
luluklara veya farkli yerlesim alanlarina
hizmet edecek sekilde tasarlanabiliyor.
Hidropaneller her ortam ve ac¢ik alan
kullanimlarinda, bahceden seralara ve
tarim alanlari sulamalarina kadar mo-

duler sistemlerle bulyuyerek, kutlesel
su ihtiyacina havanin nemini gekip si-
selenebilir, strdurulebilir ve yuksek ka-
liteli su ile cevap verebiliyor. Ornegin,
hidropanel konusunda detayli ve ¢ok
kapsamli c¢alisan bir firma olan Zero
Mass Water'in gelistirdigi Source sis-
temi, “Dunyadaki en iyi siselenmis su
icin gbkyUzline dokunuyoruz” slogani
ile glnesten ve havadan olusturulan
birinci sinif, yenilenebilir icme suyu
Uretimine olanak sagliyor. Dahasi sis-
temde kendi 6zel uygulamalari ile tele-
fondan anlik su kalitesi, Uretim, tUketim,
cevresel denge ve tasarruf kontrolU de
yapilabiliyor. Firma, 2016’nin baslarin-
da olusturulan “Source” teknolojisinin,
glnes enerijili kisisel su Uretim sistem-
lerinin dért kisilik bir ailenin gunldk ih-
tiyaclarini karsilayacak suyu havadan
aldigini belirtiyor (12).

2020-2021 egitim-6gretim yilinda Is-
tanbul Medipol Universitesi Endustriyel
Tasarim Bolimu 2. sinif dgrencilerimiz-
den Ebrar Bayraktar, bu makalenin or-
tak yazarlarindan Dr.Ogr.Uye. Oya Ak-
man yonetiminde bu konuyu ele alarak
“Hidropanelli Bahgce Sulama Akvar-
yumu” isimli projesini farkli alanlarda
su Uretme, depolama, bahce sulama
sistemi ve acik alan akvaryumu birlik-
teligiyle kurgulayarak ev, balkon, teras
veya farkll alanlara uyarlanabilen, mo-
duler kapsamli bir projeye dondstirdd.
Hidropanel sisteminin ilk kurulumunun
biraz maliyetli olmasi elestiri kaynagi
olsa da hava neminin kutlesel bir ¢ok-
lukla depolanarak istenildiginde mine-
ralize edilmesi, yeni materyallerle cok
daha hafif, uzun émurld ve az maliyetli
¢OzUmler sunabilmesi, bu sistemlere
olan ilgiyi arttinyor.

Suya uzak yorelerde temiz su erisim
problemini  ¢ézmek icin  biyomimikri
merkeze alinarak pek cok arastirma
yapiimis ve yapilmaya da devam edi-
yor. Ornegdin ¢ol canlilar gerek su kul-
lanimlar gerekse nem toplayici yapisal
Ozellikleri ile tasarim dunyasinda farkli
materyaller ile ¢zdeslestirilip yenilik¢i,
tamamlayici sistemler icin esin kaynagi
teskil ediyor (13). “Kendi suyunu Uret”
dusunce yapisi ile, bozulan ekosistem-
leri restore etmemiz gerektigini unut-
madan, sUrddrtlebilirligin de 6tesine
gecerek, rejeneratif sistemlerle c¢ok
kapsamli yenilik¢i projeler kurgulama-
miz gerekiyor. Bu anlamda déngusel
bir ekonomide yeni materyal olusumla-
r, suyu ve nemi tutan/ayristiran sistem-

ler, kullanim ortamlari ve amagclarina
gore filitrasyon birlikteligi gibi kavramlar
kesfediimeye acik. Dahasl, dogada ve
biyolojide fonksiyonlarin yerine getirili-
sini insan ihtiyaclarina uygun ¢éztmler
icin kullanan igbirlikgi biyomimikri ve
biyofili gibi ¢alisma alanlarinda kendi
suyumuzu Uretebilece@imizi gosteriyor.
Yuksek glines enerjisi potansiyeli tasi-
yan Ulkemizde sadece istanbul Sariyer
ilcesinde, Temmuz 2021'de Meteoro-
loji Genel Mudurlugu verilerine gore
gogunlukla %98'lere varan nem orani
aclklamasi, havanin su kaynagi olarak
ne kadar yUksek potansiyel tasidigini
ifade ediyor.
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enellikle hosa gitme-
yen, asiri yuksek ve
rahatsiz edici olarak
nitelendirilen sesler
gurdltd olarak tanim-
lanmaktadir. Belirli bir
ses basing seviyesinin Uzerinde olan ve
yeterli bir sre boyunca deneyimlenen
gurulty, isitsel sistemin yapisinda ve
islevinde gegici veya kalici degisikliklere
neden olma kapasitesine sahiptir. Strekli
gurdlttye maruziyet sonucunda beliren
sensorindral tipteki isitme kayiplarina
gurtlttye bagl isitme kayiplari (GBIK)
denir (1). Insan saghgini bircok agidan
etkileyen gurultt, ayni zamanda mesleki
ve egitim performansini da dusUren bir
cevrekirliligi taradur. Bu nedenle, gurdltd
kirliligi bolgesel, ulusal ve uluslararasi
Olcekte tanimlanmasi gereken énemli bir
problemdir. Dinya genelinde olan tekno-
lojik gelismelerde, ulagim ve sanayi alan-
larindaki hizli artis nedenleriyle endustri
guraltd kirliligine en gok etki eden sektér
olma 6zelligini kazanmistir (2). Ayrica
sehirlerde ntfusun hizl artisi ve bununla
beraber olusan plansiz kentlesme, eko-
nomik yetersizlikler kirliligin artmasinda
diger unsurlar olarak gézlenmektedir.
Toplumda gurultinun zararlari hakkinda
bilgilenme ve bilinglenmenin eksikligi bir
diger sorundur. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, bUyUk sehirlerde gurdlta
kirliliginden etkilenenlerin  sayisinin
giderek arttigini ve bunun sonucunda
toplum sagligi Gzerinde bUyUk riskler
olustugunu ortaya koymustur (2, 3).
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(5

Tarihce

Sensorindral isitme kaybinin diger bir-
cok nedeninden farkl olarak GBIK, in-
sanlik tarihinde oldukga yeni bir olgudur.
Endustriyel, ulasim ve ekonomik faaliyet-
lerin (ve eglence sektorl yani sira) bir
yan {rlnU olarak yogun ses seviyeleri
Uretme yetenegimiz, isitsel sistemimizin
evrimini geride birakmistir. Orta Cag’da
kilise zili galanlarda, madencilerde ve
demircilerde isitme bozuklugu olduguna
dair yayinlar vardir (4). 19. ylzyilda tip li-
teratUrinde gurultuld iglerde caligan kisi-
lerde, 6zellikle kazan Ureticileri ve demir-
cilerde isitme kaybindan bahsedilmistir.
GBIK, Sanayi Devriminin baslamasiyla
ve daha sonra Il. Dinya Savagsi’'nda silah
sesleri, patlamalar, askeri makineler ve
ucak gurdltistine maruz kaldiktan sonra
eve donen askerlerde sik gdzlenmistir
(1). Yirminci yUzyilin son yarisinda ise
toplumumuzun ekonomik temeli -insan-
larin gecimlerini saglama bigimleri- kok-
I degisiklikler gegirmistir. Onemli de-
gisiklikler arasinda iletisim becerilerine
bagimlilk ve gevresel glrultd maruziye-
tinin artmasi yer almaktadir. Ginimuizde
isitme ve konusma araciligiyla yUrdttlen
sozel iletisim becerileri ¢ok 6n plan ¢ik-
mistir. Avrupa vatandaslarinin yaklasik
%13'U, neredeyse tamamen isitme kay-
bina bagli olarak ortaya ¢ikan bir iletisim
bozukluguna sahiptir. Isitme engeline
bagl iletisim guglukleri nedeniyle ya-
sam kalitesi etkilenmekte olup sosyal
izolasyon, artan igsizlik ve aile yasamin-

1958 yilinda Kayseri'de dogdu. Aydinlik Evler ilkokulu, TED Kayseri Koleji ve Kayseri
Lisesini bitirdi. 1982 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesinden
mezun oldu. KBB uzmanligini Dokuz Eyltl Universitesi Tip Fakultesinde yapti.
Manchester Universitesinde Odyolojik Tip alaninda yiiksek lisans ve doktora
tamamladi. Dokuz Eylul Tip Fakultesi KBB Ana Bilim Dal'nda 2002 yilinda Dogent,
2007 yilinda ise profesor unvanini kazandi. Prof. Serbetgioglu, 2014 yilindan
tarihinden itibaren istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Odyoloji
Bolim Bagkanh@ini yuritmektedir.

da yasanan zorluklar bu etkiler arasinda
yer almaktadir (5). Is yeri gurtltiistine
bagl olusan GBIK hakkindaki en eski
galismalarindan biri, 40 yil kadar surekli
gurdltiye maruz kalmis olan dokumaci-
larin isitme esiklerine iliskin 1965 tarihli
bir rapordur (6). Bu calismada isitme
kaybi, bireyler arasinda genis degisken-
likler géstermis, ancak en yuksek isitme
kaybinin diger frekanslara kiyasla 4.000
Hz'de oldugu ve en hizli isitme kaybinin
ilk 12 yilda meydana geldigi ve ardindan
devam ettigi gdzlenmistir (7).

Guriiltii Olgtimii

GUrdltdndn nicel 6lcimu, ses seviye-
si Olgerler (Sound Level Meter — SLM)
ve guriltd dozimetreleri  kullanilarak
gerceklestiriimektedir. Ses seviyesi 06l
cerler 1920'lerde arastrma amaciyla
kullanilsa da sonraki on yila kadar stan-
dartlastinimamis ve ticari olarak mevcut
ilk birimler 1960’lara kadar piyasaya
sUrtlmemistir. Bireyler tarafindan uzun
sureli takilmak Uzere tasarlanmis kUguk
Uniteler olan dozimetreler, bu durumlar-
da kullanilabildigi gibi zamanla degisen
seviyelerin ve isci hareketliliginin yiksek
oldugu ortamlarda da kullanilabilmek-
tedir. Bazi dozimetreler ayrica maruzi-
yetleri énceden tanimlanmig bir duzeyi
astiginda (6rnegin izin verilen gunluk
gUrultt dozunun yarisi) ¢alisanlar bilgi-
lendiren alarmlarla donatiimistir ve diger
dozimetreler galisanlarin isitme koruma-
sl iginde dlglimler yapabilmektedir (1).
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Ses seviyesi Olgerlerle yapilan 6lgim-
ler, tipik olarak kisa zaman dilimlerin-
de (birkag dakikadan bir saate kadar)
anlik goéruntuler olarak yapiimaktadir.
Bu tdr élgimler, belirli bir alanda isit-
me korumasinin gerekip gerekmedigini
belirlemenin yani sira bir “gurdltu hari-
tas!”, yani belirli alanlardaki gurultt se-
viyelerini veya belirli makinelere veya
belirli makinelere atifta bulunan bir tesis
haritasi gelistirmek igin oldukca yararl
olabilmektedir. Her iki tur cihaz da be-
lirli bir zamanda genis bant ses basing
seviyelerini (desibel cinsinden) élgmek
icin kullanilabilmektedir (1). Cevre gu-
rUltdlerinin degerlendirimesinde gurdltd
kaynaklarina bagl olarak bazi 6zel bi-
rimler kullaniimaktadir. Bunlarin bazilarn
asagida verilmistir.

A-agirhkli Ses Basing Diizeyi, dB
(veya dBA): GuUrlltd 6lgimUnde cok
kullanilan dBA birimi, insan kulaginin en
duyarli oldugu orta ve yiksek frekansla-
rin vurgulandig bir ses basinci birimidir.
GuUnlik hayatta duyabilecegimiz gesitli
ses kaynaklarinin gardltd duzeyleri Tab-
lo 1°deki gibidir.

Esdeger Siirekli Ses Basin¢ Diizeyi,
LAeq (veya Leq): Bir sure iginde sU-

reklilik gosteren ses enerjisinin veya ses
basinglarinin, élgim suresi igindeki or-
talama degerlerini veren dBA biriminde
bir gurdltu olcegidir.

Guraltiniin Etkileri

Gurdltiye maruz kalma ile olusan isit-
me esiklerindeki isitme esik kaymalari,
genellikle gurultiye bagl gegici esik
kaymasi ve gurlltiye baglh kalici esik
kaymasl olarak siniflandirlir. - Gegici
esik kaymasinda bir slre dinlendikten
sonra isitme esigi degismesi ortadan
kalkar. Bu esik kaymasi ilerlemesi veya
duzelmesi ses seviyesi, sesin spektru-
mu, ses basing duzeyi, maruz kalinan
slre ve gurditunun tipiyle iligkilidir. Ka-
lici esik kaymasinda ise gurUltlye bagh
kulak fizyolojik olarak etkilenir (6rnegin
ani bir patlamada kulak zari yirtimasi ya
da kokleadaki tdylt hicrelerin hasarlan-
mas!), boylece isitme kaybi olusur. GBIK
ile iligkili ek yaralanmalar arasinda kulak
¢inlamasi, hiperakuzi ve anormal perde
algisi da bulunur (8).

GUrdlta  seviyelerine maruz kalmanin
isitme kaybi disinda is yerinde guvenligi
etkiledigi, kazalara neden oldugu (9) ve
diger sistemleri etkileyebilecegi (10) iyi

Tablo 1: Gesitli ses kaynaklarinin giriltl dizeyleri (2)

LEVIE Grilti Dizeyi (dBA)

Fisilti 30
Normal konusma 70
Bagirarak konusma 90
Kamyon kornasi 110
Senfoni orkestrasi 130
Dért jet motorlu ugak 167

GUrultd seviyelerine
maruz kalmanin isitme
kaybi disinda is yerinde
glUvenligi etkiledigi, kazalara
neden oldugu ve diger
sistemleri etkileyebilecegi
lyi bilinmektedir. GUraltu
maruziyeti insanlarda
sinirlilik, huzursuzluk,
uykusuzluk ve dikkat
bozukluguna sebep olan
psikolojik olarak etkileri
bulunmaktadir. Ayrica
yuksek gurulttye maruz
kalan okullardaki cocuk ve
genclerde zihinsel etkinlik
ve dusunmeyi gerektiren
calismalarda konsantrasyon
eksikligi, okul yasantisinda
okuma, anlama, 6grenme
duzeylerinde gucluk
cekme gibi sorunlar sik
yasanmaktadir.

bilinmektedir. GUrdltd maruziyeti insan-
larda sinirlilik, huzursuzluk, uykusuz-
luk ve dikkat bozukluguna sebep olan
psikolojik olarak etkileri bulunmaktadir.
Ayrica yUksek gurlltiye maruz kalan
okullardaki ¢ocuk ve genglerde zihinsel
etkinlik ve dusinmeyi gerektiren calis-
malarda konsantrasyon eksikligi, okul
yasantisinda okuma, anlama, égrenme
duzeylerinde guclik gekme gibi sorun-
lar sik yasanmaktadir. GUrultintn sindi-
rim sistemi (11), solunum sistemi (12),
bagisiklik sistemi (13), endokrin siste-
mi (14), Greme sistemi (15) ve norolojik
sistem (24) Uzerinde bile bazi etkileri
oldugu da yapilan galismalarda gorul-
mektedir. Ozellikle yiksek gurdilt insan-
da ani adrenalin salgllanmasina, kalp
atis hizinin ve solunumun hizlanmasina,
kan basincinin artmasina dolayisiyla in-
sanda dolasim sisteminin de olumsuz
etkilenmesine neden olabilir (16). Garul-
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tinUn seviyesine gore insanlari etkileme
seviyesi ise Tablo 2'de verilmistir GBIK
olusmasi uzun sureli gUrltdye baglh da
olusmaktadir. GBIK icin ISO 1999 veri-
tabani A modeline gére, 30 yIl boyunca
glnde 8 saat 100 dB’lik bir maruz kal-
ma, 4 kHz'de 60 dB diizeyinde GBIK
olusturur (Sekil 1) (5).

Sanayide Gurilti Maruziyeti

Sanayi Devrimi’'nden sonra insan gucuU-
nUn yerini makinelerin almasi ile dzellikle
fabrikalarda gurultd seviyesini cok yUk-
sek seviyelere gikmistir. Bu sektdrlerde
kullanilan makine, ara¢c ve gereclerin
yuksek devirlerde calismasi ortam gu-
rdltdsund artirmaktadir. Béylece gurdltd
kaynakl mesleki isitme kaybi ve sag-
Ik sorunlari, 85 dBA gurdltd maruziyet
degerinin Uzerinde 8-12 saat gibi uzun
mesai kosullarinda calisilan sektdrlerde
yasanilan en sik meslek hastaliklarindan
biri haline gelmistir (18).

Endustride kullanilan makinelerin gdrul-
tuld galismasi ve yapilan islemlerde kul-
lanilan malzemelerin yapisi nedeniyle
bazi sektérlerde gurdltt diger sektorlere
oranla daha fazladir. Ozellikle metal sa-
nayi sektdrinde metal kesim makineleri
ve kesilen malzemelerin metal olmasi ve
sektoérde siklikla kullanilan pres motor,
matkap ve kaynak ekipmanlarinin ¢a-
lisma prensibi sebebiyle ylksek seviye-
lerde gurtiltt ¢ikarmasi GBIK seviyesini
maksimuma ¢ikaran unsurlar olmustur.
Tekstil sektérindeki sik kullanilan ip-
lik 6rme, kumas dokuma, sardonlama,
buklet, vater ve tarak makinelerinin 4
bin-7 bin devir gibi yUksek devirlerde
calismasi da tekstil firmalarindaki gu-
rdltd maruziyet degerlerini 108 dBA gibi
tehlikeli gurdltd seviyelerine gikarmigtir.
GUrultd seviyesinin yUksek oldugu di-
ger sektorlerden bazilar Tablo 3'te be-
lirtilmigtir.  LiteratUrdeki arastirmalarda
87 dBA gUrlltd maruziyet sinir degeri
ve Uzerinde gurdltlye maruz kalan ¢a-
lisanlarin gurdltu kaynakl mesleki isitme
problemleri ve buna bagl saglk sorun-
lari yagsadiklari gozlenmistir (5).

is Yerinde Giiriiltiden
Korunma Yontemleri

is yerinde gurultd sorununu azaltmak
veya yok etmek igin U¢ temel yaklasim
vardir:

1. Guriltiyl kaynaginda azaltmak ve
kontrol altina almak: Sanayi sektorun-
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Sekil 1: 1ISO 1999'a gére GBIK gelisimi igin giriilti-maruziyet egrileri (5)

Tablo 2: Girlltunun insan lizerine yarattigi olumsuz etkiler (17)

Derece Ses Seviyesi Giirilta Etkileri
|. derece 30-65 dBA Konforsuzluk, rahatsizlik, 6tke, kizginlik, uyku
Fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci artisi, kalp
II. derece 65-90 dBA atiglarinda ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki
basincin azalmasi
IIl. derece 90-120 dBA Fizyolojik reaksiyonlarin artmasi, bas agrilari
IV. derece 120-140 dBA Kokleada kalici hasar ve dengede bozulma
V. derece > 140 dBA Ciddi beyin tahribati

Tablo 3: Giriltl seviyelerinin ylksek
oldugu bazi sektorler (19)

Madencilik Sektort

Havalimani Apron Bélima

Kagit Sektoru

Ahsap Isleme Sektor

Otomotiv Sektort

deki tehlikeli gurultd sorununu gézmenin
en etkili yolu budur. Bunun i¢in planlama
ve bakimla gurdltd kontroll yapilmasi,
isletme sartlarinin degistirimesi, daha
sessiz olan iglemlerin secilmesi, gurultu
kaynaginin yerinin degistirimesi, sustu-
rucu kullaniimasi, titresim yalitimi yapil-
masl, titresim séndmlenmesinin uygu-
lanmasi, gurdltd kaynaginin értimesi,
gUrdltt yapan makinenin degistiriimesi,
gurdltd cikaran makinelerin isleyisini du-
zenlemek gibi énlemlere bagvurulabilir.
Ancak gurdltiyd kaynakta énlemek ve
kontrol altina almak, tasarm asamasin-
da ele almay gerektirir ve olduk¢a ma-
liyetlidir. Ulkemizdeki sanayi isletmeleri
genellikle bu se¢eneklere sicak bakma-
maktadir (19).

2. Gurdltayd kaynakla alici arasindaki
yolda azaltmak: GUrUltinin kaynaktan
¢lkmadan tamamen yok ediimemesi
veya azaltimamasi gibi durumlarda,
ses enerjisinin yayildigi yol Gzerinde yo-
gunlasmasina ve c¢ogalmasina sebep
olmaktadir. Guraltiyd kaynagiyla alic
arasindaki yolda azaltmak igin gurultu
kaynagi olan makine ve ona maruz ka-
lan is¢i arasindaki uzakligr artirmak, se-

sin havada serbest yayilmasini engelle-
mek igin ses emici engeller kullaniimasi,
ses duvar, tavan ve taban gibi gecebile-
ceQi veya tekrar yansiyabilecegi yerlere
ses emici 6zelligi bulunan malzemeler
ile kaplamak ya da c¢alisma ortamini
bu tir malzemelerden yapmak, gurdltd
kaynagini ses emici ¢zelligi olan malze-
me ile kapatmak ya da sesi azaltacak
sekilde ayirmak uygulanabilir.

3. Gurdltayd, giriltiye maruz kalan
kiside engellemek: YuUksek gurultd-
ye kaynaginda midahale edilemedigi
veya gectigi yol Uizerinde azaltlamadigi
durumlarda maruz kalan kisi Uzerinde
koruyucu 6nlemlere bagvurulur. Gardl-
tlye maruz kalan kisi Uzerinde olumsuz
etkiyi azaltmak i¢in gurultiye maruz ka-
lan isciyi gurdltuld makineden ayirmak,
isginin - gurdltdye maruziyet sUresini
azaltmak veya gurultulu yerlerde rotas-
yonla c¢alisma uygulamasina gitmek,
mdmkinse is programini degistirmek
ve iscinin kigisel koruyucu kullanmasini
saglamak gerekir.

Sehirlesme ve Girilti

Son zamanlarda yapilan arastirmalar-
da o6zellikle buydk sehirlerde gurultu
kirliliginden etkilenen kisi sayisinin her
gegen gun arttigi ve buna bagl ola-
rak toplum saghginin etkilendigi ortaya
konmustur.  Bu gurltd seviyesini ve
yayilisini incelemek igin sehirlerde gu-
rltdl haritalan kullaniimaktadir. ideal bir
gurdlta kirliligi haritasl, sehir trafik plan,



gelisimi, gurdltt giderme arastirmalari-
nin arastinimasi ve Uzerinde c¢alisimasi
gereken gurdltd kirliligi olan yerler hak-
kinda temel bilgiler verebilir. Avrupa’da
yapilan bir ¢alismada, ayrintili gurdltd
haritalari ile toplam 371.602.000 kisiden
%32’sinin 55dB (LAeq), %13'UnUn ise
65dB (LAeq) Uzerindeki gurdltilerden
etkilendigi belirlenmistir (3).

Sehir gurdltt seviyeleri trafik ve ulagim;
endustriyel etkinlikler, spor, pazarlama
ve eglence tesisleri olmak Uzere (¢
farkll sekilde incelenebilir. Sehir mer-
kezlerinde artan havalimani ve motorlu
arag trafigi gUrGltdsU, modern yasamin
bir parcasi haline gelmistir. Birgok Ulke-
de yapilan arastirmalar, en ¢ok sayida
kisiyi etkileyen gurdltd kaynaginin trafik
gurdltist oldugunu ortaya koymustur.
Trafik yogunlugunun artmasi ile gardl-
t0 seviyesi artar. Ancak bu degisiklikler
bircok faktére baglidir. Ormegin trafikte
gurdltd 8lcumu yapilirken korna sesinin
yogunlugu, ani fren, agir arag 6nemli-
dir. Trafik gurtltdstnde trafik yapisi, yol
egimi, yol genisligi, yol ylzeyinin 6zelligi
ve kavsaklara olan uzaklik diger énemli
faktorlerdir (20).

Guralta kirliliginin etkisini azaltmak icin
iki tUrlt tedbir alinabilir. Birinci tedbir
eger vyapllasma planlamadan ©nce
olusmus ise algllayicida alinacak on-
lemlerdir. GUnlUk yasamda kalabalik
yollar, yiksek sesli mizik ve sokak sa-
ticilari da sehirlerde insan psikolojisini
etkilemektedir (21). Bu tip gurdltilere
karg! sikayetler geceleri gunduze gore
daha fazla artmaktadir. Bu nedenle yol
kenarindaki konut yapilarinin yapiminda
yankisiz ve izolasyon ¢zelligi olan mal-
zemeler kullaniimali ve kentlesmenin
mimari akustigine ©6nem verilmelidir.
Ozellikle binalarin yol cephesine bakan
kisimlarinin gurdlttden en ¢ok etkilenen
bélumler oldugu gézlemlenmistir. Gurdl-
ta kirliligine karsi 6nlem amaciyla izolas-
yon 6zelligi olan malzemelerin insaatlar-
da kullanimi ve ¢ift camli pencereler icin
standartlar Uretilmelidir (22). ikinci tercih
edilebilecek tedbir ise gurultinin kay-
naginda azaltimasidir. Ornegin karayolu
trafik gUrdltistnd azaltmak igin alternatif
yollarin Uretiimesi ve motor ses glcunin
azaltimasina yonelik galismalar olabilir.
Ses kaynaklari ile alici ortam arasinda
bariyer kullanimi da gurdlta kirliligini
azaltmaktadir. Bu engeller, yapay mal-
zemeler veya baz bitki tUrleri gibi dogal
malzemeler olabilir. Kaynak ve alici ara-
sina 3 cm yapay bariyer koydugumuz-

da trafik gurdltisinde 3 dBA'dan fazla
azalma bulunmustur. Dogal bariyerlerin
guraltt azaltma Uzerindeki etkisi, ses
kaynagina olan mesafe, bariyer tesisinin
yUksekligi ve genisligi ile degismektedir
(20). Bu da sehir icindeki agaclarin 6ne-
mini gosteren énemli bir bulgudur.

Sonug

GurUltiye bagl isitme kaybi tedavisi
glndmaz tibbi olanaklariyla henliz sag-
lanamamaktadir. Bu sebeple gurltald
ortamlarda calisanlarin igitme ile ilgili
problemleri dikkate alinmali, is almla-
rimda ise baglarken odyometri testlerinin
yapilmasi blytk 6nem tagimaktadir. isit-
me kayiplarinda en énemli problemler-
den biri kisinin isitme kaybini fark etme-
mesi olmakla beraber en etkin ¢ézimu
ise erken tani olmaktadir Calisanlarin
isitme saghg korumak firmalarin is gucu
verimi agisindan da 6nemlidir. Calisan-
larin yillik kontrollerle isitme testlerinin
yapilmasi, isitme esigi kaymasi ve gegi-
ci isitme kaybi gibi saglik problemlerini
erkenden tanimak agisindan dnemlidir.
is saghg ve guvenligi cergevesinde ca-
lisanlar isitme saghgi konusunda biling-
lendirilmeli, koruyucu programlar uygu-
lanmali, is saghigr ve guvenligi uzmani,
isyeri hekimi ve hemsiresi tarafindan
kulak koruyucu donanimlarin dogru kul-
lanimi, nasil bakim yapilacagi konusun-
da egitimler veriimelidir. Sehirlesme icin
kent tasarimcilar, gurtltd haritalar géz
6nUnde bulundurarak akustik bir ortam
yaratabilirler. Bu sebeple 6zellikle blyuk
sehirlerin gUrultd haritalar gikariimalidir.
Kentsel yerlesim planlarinin hazirlanma-
si sirasinda endustriyel gurdltt kaynak-
lar ve ana yollar ile yasam alanlar ay-
riimalidir. Peyzaj, bitki értisu ve parklar,
olumlu sosyal etkileri disinda guralttyu
dengeleyerek gurultiden etkilenimi de
azaltirlar.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Postisitler cevre

sagliginin yaninda mi,
karsisinda mi’

Dog. Dr. Dilek Oztas

erek halk saghgi

konusunda  gerek

de tarm alanlarinda

zararli gorulen ve

hasere olarak bilinen

hayvan turlerine karsi
kullanilan ilaglara “zehir” (pestisit) den-
mektedir. Ancak pestisit (pest: zararli)
kelimesinin “zararliyr 6lddren madde”
anlaminda kullaniimasina karsin stz
konusu maddelerin zararli-zararsiz
butin hayvanlari éldtrdugu bir ger-
¢ektir ve bu nedenle de anlam olarak
daha dogru bir ifadeye sahip biyosit
(biocide) s6zctgu kullaniimaya basg-
lanmistir. Kimyasal mtcadele, zararli
populasyonlarin ekonomik zarar esigi
altinda tutulmak gayesiyle kimyasal
bilesiklerin kullanildigi bir zirai micadele
yontemidir. Kimyasal micadele i¢in
kullanilan kimyasal bilesiklere genel
olarak “pestisit” adi verilir. Pestisitler
tarimsal drUnlere zarar veren hastalik
etmenlerini, zararllari ve yabanci otlari
olduren bilesiklerdir. Yabanci kaynakli
olan bu kelime “pest” ve “cide” seklinde
ikiye bolindugunde “zararli 6ldurdcyd”
anlamina gelmektedir (1). Pestisitlere
“tarim ilac1” da denmektedir. Pestisit,
tarimsal Urtndn miktar ve kalitesinde
azalmaya sebep olabilecek hastaliklar,
yabanci otlar ve bocekler gibi her turll
zararl etmene karsi kullanilan tim
ilaglarin ortak adidir.
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Zararl etmenlere karsi kullanilan bu
maddelerin tarihi insanlik tarihi kadar
eskidir. Kendi yagsam alanlari ile hage-
relerin yasam alanlar ¢rtlsen insan;
hayat kalitesinin bozulmasina, saglk
sorunlarina ve ekonomik kayiplara ug-
ramamak igin her zaman bu hayvanlar-
dan kurtulmanin yollarini aramistir. Bi-
yosit ¢zellikli maddelerin kullanimi halk
sagligi ve tarm olmak lzere iki boyut-
ludur. Bu maddelerin yayginlasmasin-
da, cesitlenmesinde ve gelistiriimesi-
nin temelinde UrUn (tarimda) kaybinin
o6nlemesine yonelik muicadeleler yer
almaktadir. Halk saghginda kullanilan
biyositler, tarimda kullanilanlarla ayni
ozellikleri tasir ancak halk sagliginda
kullanilanlarda énemli kisitlamalar ve
farkli kontrol mekanizmalari vardir (2).
Tahil Uretiminin yaklasik 10 bin yil 6nce
Mezopotamya bolgesinde bagladigina
dair bulgular vardir. Yine 7.500 yil 6n-
cesinde, Afrika’nin Sahel bdlgesinde
piring ve sUplrge darisi yetistiriciligi
yapildigi bilinmektedir. Bitki hastalik-
larina kargl ilagh mucadelenin bas-
langici, 1882 yilinda Fransiz botanik¢i
Millardet tarafindan bag mildiyésine
kars! gelistirilen ve bordo bulamaci adi
verilen kireg-goztasl karisiminin kesfi
olarak gdsterilmektedir. 1930°Iu yilla-
rin baslarindan itibaren ise kullanilan
inorganik ve bitkisel kokenli ilaglarin
yerini, sentetik organik bilesikler alma-

Gazi Universitesi Tip Fakultesinden 1987 yilinda mezun oldu. Halk Saghigi uzmanhigini
ayniyerde yapti (1996). Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghg
Anabilim Dalinda ¢alisti. Hem halk saghgi hem de yonetim ve strateji alaninda
dogent olan Oztas, 1998-2003 arasinda Saglik Bakanli§i Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurlugunde Tip Hizmetleri Daire Bagkani olarak gérev yapti. 2003-2012 arasinda
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekim Yardimcisi, 2012-2014'te
Kirikkale Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreteri, 2016-2017’de Ankara Ataturk
Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve 2017-2018'de Turkiye Halk
Saghgi Genel Mudurlugu, Toplum Saghgi Hizmetleri ve Egitim Daire Bagkani olarak
gorev yapti. Dr. Oztas halen Ankara Yildinm Beyazit Universitesinden calismaktadir.

ya basglamigtir. 1990'li yillara kadar hizla
gelisen pestisit dunyasinda, bu tarihten
itibaren ise yasaklamalar veya kullanim-
da kisitlamalar gortuimastur.

- Mide zehirleri

- Temas zehirleri

- Fumigantlar (Solunum sistemi ile ali-
nan zehirler)

- Sistemik zehirler

- Repellentler, kagirtici-kovucu zehirler

- Insektisit, bdcek ve haserelere kars!
kullanilan ilaglar

- Fungusit, funguslara (mantar) karsi
kullanilan ilaglar

- Herbisit, yabanci otlara karsi kullanilan
ilaglar

- Mollusit, yumusak¢alara kargl kullani-
lan ilaclar

- Rodentisit, kemirgenlere kargi kullani-
lan ilaclar

- Nematisit, nematotlara kargi kullanilan
ilaglar

- Akarisit, akarlara karsi kullanilan ilaglar

- Avisit, kuslara karsi kullanilan ilaglar

- Algisit, yosunlara kargi kullanilan ilaglar

(1).



Pestisitlerin zehirliliklerine gore si-
niflandiriimasi:

Pestisitler, kati ve sivi halde bulunma-
lar da dikkate alinarak LD50 miktar-
larina gore (ratlarda agizdan ve deri
yoluyla) Dunya Saglk Orguta (WHO)
tarafindan 4 sinifa ayriimistir:

Sinif la: Cok zehirli-zararli.

Sinif Ib: Zehirli-zararl.

Sinif Il: Orta derecede zehirli-zararl.
Sinif lll: Az zehirli-zararli (3).

Ayrica WHO verilerine gbre, normal
sekilde kullanildiklarinda zehirsiz-za-
rarsiz maddeler de vardrr.

Pestisitlerin Etki Sekilleri

Organik fosforlu ve karbamat bile-
sikler: Bunlar asetil kolini parcalayan
asetil kolin esteraz etkinligini engelle-
yerek, vlcutta néromuskuler merkezi
sinir sistemindeki kolinerjik sinapslar-
da asetin kolinin birikmesine yol agar
ve zehirlenmelere sebep olurlar.

Organik fosforlu ve karbamat bi-
lesikler: Organik fosforlular enzimi
déntsumstz, karbamatlilar ise donu-
sumld bir sekilde etkilerler. Asetil kolin
esteraz etkinligini engellediklerinden,
tum muskarinik ve nikotinik reseptoérler
asiri sekilde uyarilir.

DDT ve turevleri, repolarizasyonun ak-
samasina yol acar. Bunun icin:

- Hicre zarlarinda bulundugu kabul
edilen na kanallarinin kapanmasini

bozarak zarlara yoénelik na girigini ar-

tirirlar.

Hucre zarlarindan k girisini (k kanal-

larina etki) azaltirlar.

- Kalmodulini inhibe ederler; nbéron-
larda Ca'a bagmli nérotransmitterin
saliverilmesi azaltilir.

- Sinir hucrelerindeki ATPaz enzimini

inhibe ederler. Ayrica sinirlerin uyari

esigini azaltirlar.

Siklodien ve BHC, MSS’deki sinaps

ve kavsaklarda Ca'a bagimli olan no-

rotransmitter maddelerin saliveriime-
sini artirirlar. Bu etki presinaptik ugta

Ca yogunlugunu artirmalariyla ilgili

olabilir. Zira bunlarin sinapslarda Ca,

Mg-ATPaz'in etkinligini engelledikleri

bilinmektedir; bu enzim sinir hlcre-

leri zarindan Ca’un taginmasindan
sorumludur. Ters bir gérlse gore ise
bu etki seklinin siklodien insektisitlerin

GABA ile uyarilan sinaptik bdlgede

hucreye klor girisini engelleyerek, pik-

rotoksine benzer sekilde etki yaptigi
kabul edilir.

Avermektinler, b&cekler ve memeliler-

de sinir uglarindan GABA saliverilme-

sine yol acarlar.

Piretrinler ve sinerijistleri; hizli, etkili ve

yere serici (knockdown) pestisitlerdir.

Bunlarin yere serici veya 6ldurtcu et-

kileri sinerjistler tarafindan artirilir. Bu

grupta bulunan maddelerin baslica
etki yeri MSS'dir ve etkileri DDT'ye
¢ok benzer ama suresi kisadir. Aksi-
yon potansiyelin yUksekligini azaltir-
lar. Ayrica DDT gibi sinir ug¢larindan

GABA saliverilmesini de artirirlar ve

Ca, Mg-ATPaz ve Ca-ATPaz'in etkin-

ligini guiclt bigimde engellerler.

- Floroasetatlar, parazit ve memelilerde

Tahil dretiminin yaklasik 10

bin yil 6nce Mezopotamya
bdlgesinde basladigina dair
bulgular vardir. Yine 7500
yll dncesinde, Afrika’nin
Sahel bdlgesinde piring ve
sUpurge darisi yetistiriciligi
yapildigi bilinmektedir.

Bitki hastaliklarina kargi
ilacl micadelenin
baslangici, 1882 yilinda
Fransiz botanik¢i Millardet
tarafindan bag mildiyésine
kargi gelistirilen ve bordo
bulamaci adi verilen Kkirec-
gbztasi karisiminin kesfi
olarak gosteriimektedir.
1930’lu yillarin baslarindan
itibaren ise kullanilan
inorganik ve bitkisel kokenli
ilaclarin yerini, sentetik
organik bilesikler almaya
basglamistir.
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trikarboksilik asit siklusunu bozarlar.
Vicuda girdikten sonra floroasetat
okzaloasetik asitle birleserek florosit-
rik asite gevrilir ve son madde ako-
nitaz icin sitrik asitle yarigir. Vlcutta
sitrik asit birikmesi yaninda gelisen
doku oksijen agligi ve kan Ca duzeyi-
nin azalmasi neticesinde 8lum olugur.

Organik Fosforlu insektisitler

Organik fosforlu insektisitlerin cogu tarim
zararllarina kars! kullanilir. Ulkemizde ge-
rek ithal ve gerekse imal ruhsati verilmisg
zirai micadelede, halk sagliginda ve ve-
teriner hekimlikte kullanilan 40'tan fazla
etkin maddeli 500 civarinda mustahzar
vardir (5). Organik fosforlu bilesikler cogu
¢evrede uzun slre kalmaz. Bu UrUnlerin
bircogu uygulanmalari takip eden 72
saat icinde (4 haftaya kadar uzayabilir)
parcalanirlar. Organik fosforlu bilesikler
suda genellikle az ¢ézundrler. Buna kar-
silik organik goézUtculer ve yaglar suda iyi
¢oézunurler. Bu sebeple, meyve ve yap-
raklara kolayca nufuz edebildikleri gibi
insan ve hayvanlarin derisinden de kolay
emilebilirler. Yagl tasitlar ve organik ¢o-
zlculer, deri ve sindirim kanalindan emil-

Ciftciler pestisitleri verimliligi
saglamak, ticari risklerini
ybnetmek ve pazarda
rekabet edebilmek igin
uygulamaktadirlar. Pestisitler,
biyolojik veya mekanik
mUcadeleden daha ucuzdur.
Urlinleri korumak igin gereken
pestisit miktari, tarimsal
Uretim sisteminin dayanikliligi
ile iligkilidir ve son yillarda
tarmsal cesitlilik buyuk 6lctde
azalmistir. Bu nedenle pestisit
kullanimini azaltabilmek igin
dncelikle tarimda cesitlilik

geri getirilmelidir. Ekim

nobeti ve direncli bitki

tarlerini kullanmak gibi tarim
uygulamalari kilit 6neme
sahiptir.
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meleri kolaylastirirlar. Organik fosforlu
bilesikler viicuda sindirim, solunum, deri
ve konjoktival yolla girebilirler. Herhangi
bir doku veya organda birikim gosterme-
yen organik fosforlu bilesikler tim vicu-
da dagilirlar. Organik fosforlu bilesiklerin
zehirliligi bilesik cesidine, tlireve ve or-
tam sartlarina gére degisiklik (malatiyon
ve paratiyon bdceklere zehirli, memelile-
re glvenli yapilardir) gdsterebilir. Bunlar,
omurgalilara yénelik en zehirli pestisit
grubudur. Klinik belirti ve lezyonlar; or-
ganik fosforlu bilesiklerle zehirlenmeler-
de gorulen Klinik belirtiler ile asetil kolin
esterazin etkinliginin déntstimsuz olarak
engellenmesi sonucu kolinerjik sinaps ve
kavsaklarda fazla miktarda asetil kolinin
birikkmesi ve bdylece kolinerjik-muska-
rinik ile kolinerjik-nikotinik reseptdrlerin
asin 6lcude uyariimasinin bir sonucudur.
Buna gére olugsan klinik belirtiler Gge ay-
rilarak incelenebilir.

Yukarida siralanan belirtiler; klinik etki
siddetine goére akut, subakut ve kronik
nitelikte ortaya c¢ikar. Akut olarak etki-
lenenlerde siddetli tremorlar, yaygin
¢irpinmalar, mukoz zarlarda siddetli
siyanoz, akciger ddemi ve asetil kolin

esteraz etkinliginde %90-100 azalma;
orta derecede etkilenenlerde siddetli
kas gugsuzlugu, goérme bozuklugu,
tukurtk salgisinda artis, terleme, pu-
pillerde daralma, mukoz zarlarda ka-
rarma, asetil kolin esteraz etkinliginde
%60-90 azalma ve 1-2 hafta iginde iyi-
lesme; hafif olarak etkilenenlerde kas
glgsuzltgu, goértstn zayiflamasi, tu-
kuruk ve gbzyas! salgisinda artis, istah
azalmasi, pupillerde daralma, asetil
kolin esterazin etkinliginde %60 dola-
yinda azalma ve 1-3 gun iginde iyiles-
me dikkati geker.

Kronik etkiler 6zelinde, organik fosfor-
lu bilesiklere birka¢ gunle veya birkag
hafta sure ile maruz kalinmasi sonucu
gecikmis norotoksisite belirtileri  go-
rltr. Bu tip zehirlenmeye insan, pilic,
buzagi, kedi, tavsan, kuzu ve domuzlar
cok; rat, képek ve maymunlar az du-
yarlidir; 8 haftaliktan ktgik piligler ise
duyarsizdir. Sinirlerle ilgili bozukluklar
cevre sinirlerde baglar ve omurilik, spi-
no-serebellar, vestibulo-spinal ve diger
yollara giden motor sinir aksonlarina
kadar ilerler ve aksonlarda yasanan si-
rayla yasanan dejenerasyon ve myelin

Tablo 1: WHO verilerine goére pestisitlerin LD50 degerlerine gére siniflandiriimasi (4).

Zehirlilik Rat, LD50mg/kg
Sinif Agiz Yoluyla Deri Yoluyla

Kati Kati
Sinif la <5 <20 <10 <40
Sinif llb 5-50 20-200 10-100 40-400
Sinif ll 50-500 200-2000 100-1000 400-4000
Sinif I >500 >2000 >1000 >4000
Tablo 5 Normal kullanimda pratik olarak zararsiz bilesikler

Tablo 2: Pestisitlerin etki sekillerinin siniflandiriimasi (4).

Etki Sekli tipi
AKE'In etkinliginin 6nlenmesi

Pestisit ornekleri

OF ve karbamat bilesikler

iyon kanallari

DDT ve analoglari, BHC, siklodien grubu,
piretrinler

Sinir reseptorleri

Nikotin gibi

NM madde benzeri etki

Avermektinler

Metabolizma zehirleri

Solunum zehirleri

Siyanur, karbonmonoksit, rotenon, hidro-
jensulfar, dinitrofenoller gibi

MEetkinliginin engellenmesi

Piretrin sinerjistleri

Seker metabolizmasi zehirleri

Floroasetatlar

Amin metabolizmasi zehirleri

Klordimeform

Kitin sentezinin édnlenmesi

Diflubenzuron, novaluron, triflumuron

Juvenil hormon benzeri etki

Metopren, piriproksifen, fenoksikarb gibi

Protoplazma zehirleri

Agir metaller ve asitler

Fiziki zehirler

Agir metal yaglari, inert toz

Etkin oksijen grubu olusturma

Paratiyon, malatiyon, parakuat




Tablo 3: Organik fosforlu bilesiklerle zehirlenmelerde gérilen klinik belirtiler (4)

Muskarinik etkiler

Miyozis
Bradikardi
Bronkospazm
Brons salgisinda artis
Tukurtkte artma
Go6z yasarmasl
Burun akintisi
Terleme
Kusma
ishal
idrar kagirma

Midriyazis
.y ) MSS baskilanmasi
Tasikardi ;
) . Ajitasyon
Hipertansiyon
. Dalginlik
Seyirmeler e
Delirium
Kas kramplari L
N Konvdlziyon
Kas zayifligi
. Koma
Solunum felci

Nikotinik

etkiler MSS’ne etkileri

dokulmesi ise dikkat ceker. Diazinon,
metamidofos, mevinfos, paratiyon gibi
bilesiklerin teratojenik etkisi de vardir.
Bu etkinin, NAD yogunlugunu azaltma-
larinin bir sonucu oldugu saniimaktadir.

Paratiyon, fosfolan, diklorvos ve muhte-
melen diger organik fosforlu bilesiklerin
miyopatiye sebep olduklari bilinmek-
tedir. Bu durum, akut olarak zehirlenen
hayvanlarda asetil kolin esterazin en-
gellenmesi sonucu iskelet kaslarinda
nekroz seklinde ortaya c¢ikar. Bdylece
sekillenen kas nekrozu, akut zehirlen-
me sirasinda olusan ve iskelet kaslarinin
tlkenmesinden ileri gelen solunum yet-
mezligi belirtilerinin kétllesmesine ne-
den olur. Organik fosforlu bilesiklerle ze-
hirlenmelerde 6lUmUn sebebi solunum
yetmezliginden ileri gelen bogulmadir.
Otopside gorulen lezyonlar organik fos-
forlu bilesiklere 6zel degildir.

Tani: Organik fosforlu bilesiklerle zehir-
lenmelerde tani, olayin ge¢cmisi ve klinik
belirtilere gére yapilabilir. Plazma veya
serumda asetilkolinesteraz  dlzeyinin
belirlenmesi ile tani teyit edilebilir.

Sagaltim: Oncelikle zehrin vicuttan
uzaklastiriimasi gerekir. Deri yoluyla bu-
lasma olmussa tazyikli su veya sabunlu
su ya da %2’lik sodyumkarbonatli suyla
yikanmasi 6nerilir. Agizdan alinmigsa
tuzlu sdrgutler kullanilir (6).

Olimin sebebi bogulma oldugundan
suni solunum veya trakeotomi yapilabi-
lir. Gerek cevresel ve gerekse MSS ile
ilgili muskarinik etkilerini dnlemek igin
atropin kullanilir. Atropin, tum hayvan
tarlerinde  0.2-0.5mg/kg miktarinda
kullanilir. Toplam dozun ¥’0 hizl damar
ici enjeksiyonla uygulanir. Kalani da
hayvanin durumu (pupiller, nabiz gibi)
izlenerek deri alti veya kas ici yolla uy-
gulanir. Pupiller genisledigi ve takurtk

salgisi azaldigi (ya da kesildigi) zaman
atropin uygulamasi durdurulur. Klinik
belirtilerin yeniden ortaya ¢ikmasi ha-
linde atropin 3-6 saat arayla birka¢ gin
sureyle verilebilir.

Kas seyirmeleri, spazm ve kas sertligi
ile felc sekillenmis ise nikotinik belirtiler,
organik fosforlu insektisitler tarafindan
baglanmis asetil kolin esterazin kur-
tulmasini saglayan oksim bilesikleriyle
onlenebilir. Oksim bilesikleri bir yandan
dolagimdaki organik fosforlu bilegik-
lerle tepkimeye girip idrarla kolayca
atilabilen zehirsiz bilesikler olusturur,
diger yandan da fosforile olmus asetil
kolin esterazdan organik fosforlu bile-
sigi uzaklastirip enzimin yenilenme-
sine yol acarlar. Asetil kolin esterazin
kurtarilmasi amaciyla kullanilan oksim
bilesiklerinin baglicalarn pralidoksimk-
lortr (2-PAM KlorUr) ve obidoksimklo-
rdr (toksogonin)'dur (7). 2-PAM klorur
kicUk hayvanlara 20-50mg/kg dozlar-
da ve %10 ¢ozelti halinde, kas i¢i ya
da damar ici enjeksiyonla uygulanir.
BlyUkbas hayvanlara ise 25-50mg/kg
miktarda ve %20 ¢6zelti halinde, yavas
damar i¢i enjeksiyonla (5-6 dakikada)
verilir. Zehirlenme belirtileri tekrarlarsa
bu yeniden uygulanabilir (7). Obidoksi-
mise parenteral olarak sigirlara 5mg/kg
(enfazla2000mg), koyunlara ise 250-
500 mg arasinda verilebilir. Atropin ve
oksim bilesikleriyle mekamilamin ve
hekzametonyum gibi otonom gangli-
yonlari bloke eden ilaglarin birlikte kul-
laniimalari, organik fosforlu bilesiklerle
zehirlenmelerin sagaltminda daha ba-
sarili sonuglar vermektedir. Nikotinik et-
kileri engellemek icin difenhidramin de
yararl olur. Organik fosforlu bilesiklerle
zehirlenmelerin  sagaltminda morfin,
pentilentetrazol, rezerpin, suksinilkolin
ve teofilin gibi ilaglarin kullaniimamasi
ve parenteral yolla asiri sivi sagaltimi-
nin yapiimamasi onerilir.

Pestisitlerin Faydalari

Pestisitler; kemiriciler, bocekler ve diger
pestleri yok ederken bu pestlerle taginan
vektor hastaliklara kargl savasta da katki
saglarlar. Sitma (yilda iki milyon kisinin
6limUne neden oluyor), veba, tifo bu
hastaliklara verilebilecek en iyi drnekler-
dir. Tarmda kullaniimalari, gittikge artan
nUfusa karsl zaten yetersiz olan tarm
drdnlerinin - zararlilardan  korunmasina
katki vermis, verimin ve Urun kalitesinin
artmasini saglamistir. Pestisitler, evlerde
ve resmi kuruluglarda sivrisinekler, ke-
miriciler ve bdceklere karsl kullanilarak
insanin yasam kalitesine de katkida bu-
lunmustur.

Pestisitlerin Zararlari

Akut ve kronik zehirlenmeler gérulebilir.
Akut zehirlenmeler kazara olur ve cok
cesitli tipte belirtiler ortaya cikar. Kro-
nik maruziyet durumunda kanserojenik,
mutajenik, teratojenik, gecikmis ndro-
toksisite ve infertilite gorulur (8). Peki
pestisitlerin zararlarindan korunmak igin
ne yapmall? Flora, fauna ve cevresel
pestisit aplikasyonlari bizzat gérevlen-
dirilmis uzmanlar tarafindan veya bu ki-
silerin kontrolinde gergeklestiriimelidir.
21.5.2011 tarihli Resmi Gazetede de
belirtildigi Uzere; “kimya, ziraat, cevre,
gida ve su drdnleri alanlari igin sertifika-
li-veteriner hekim, tabip, eczaci, biyolog,
kimyager ve muhendislerin;, hayvanlar
icin veteriner hekimlerin, bitkiler icin de
ziraat muhendislerinin bizzat gézetimleri
gerekmektedir” (9).

Ucucu-kokulu pestisit uygulanan mes-
ken ve barinaklarla is yerlerinin kapi ve
pencereleri belli bir sdre iyice kapatil-
mall ve bu slre sonunda da ¢ok iyi bir
sekilde havalandiriimalidir. Ancak mik-
rokapsul gibi temas yoluyla etkili pes-
tisitlerle uygulama yapildiginda boyle
bir dnleme gerek duyulmaz. Pestisitler,
besin maddeleri ile ayni yerde depo-
lanmamali veya birlikte tagsinmamalidir.
Pestisit artiklari kuyu ve kanal ile diger
su kaynaklarina, gél ve goletlere dokul-
memeli ve bulastinimamalidir. Uygula-
may! yapan kisi 6zel eldiven ve elbise
giymeli, ugucu-kokulu ilag uyguluyor-
sa maske takmali, pestisitlerle temas
eden vyerler iyice yikanmalidir. Pesti-
sitler, cocuklarin yetisemeyecekleri ve
bulamayacaklar sekilde saklanmalidir.
Tarm zararllarina karsi hazirlanmig
pestisitler asla gevre saghg ilaglama-
sinda kullaniimamalidir.
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Sonug ve Oneriler

Pestisitler, besin sistemlerinde 6zel bir
role sahiptir. Pestisitleri bitkilerin sag-
ligini korumak igin kullaniyoruz ancak
bu kullanimla birlikte cevre saghgini ve
insan saghgini olumsuz bir sekilde de
etkileyebiliyoruz. Artik biliyoruz ki, din-
yada yillik olarak kullanilan 3,5 milyar kg
etken maddeli pestisitin énemli bir kis-
minin hem ¢ok yuksek maliyetli hem de
gereksiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Pestisit
kullaniminin saglik agisindan olusturdu-
gu riskler, biyolojik turlerin kaybi ile su
kaynaklarinin kirletiimesi gibi olumsuz
etkilerinin oldugu kesin bir gercektir
(10). Tecrubelerimiz gosteriyor ki; ve-
rim kaybinda énemli dlgtde bir azalma
durumu olmadan veya maliyet Uzerinde
herhangi bir artis durumu s6z konusu ol-
maksizin, pestisitlerden faydalanma ora-
ni énemli bir miktarda azaltilabilir. Pesti-
sitlerin etkileri, 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde kayda deger bir oranda sorun
olusturmaktadir. Bundan dolayi, faydasi
olmayan pestisitlerin gelismekte olan
Ulkelerde kademeli bir sekilde kullanimi-
nin sinirflandirimasinin: énemi- buyuktdr.
Ruhsat ile ilgili streclerin ciddi denetime
tabi tutuldugu ve tarimla ilgili kimyevi
ve zehirli maddelerin giftciler tarafindan
kullaniminin regeteli olarak uygulandigi
Ulkelerde bile gida ve su kaynaklarinin
icinde 6nemli dlgtde pestisit bulgularina
rastlanmigtir. Farkli zamanlarda yapilan
arastirma sonuglarina gére, pestisit ma-
ruziyetinin belirli kanser turleri ile Alzhe-
imer ve Parkinson gibi kroniklesmis bir
¢ok rahatsizlikta énemli bir risk etmeni
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Pestisit
maruziyeti durumlarinda asiri sismanlik,
seker hastaligl, otoimmuUn rahatsizliklar,
Ureme ile ilgili problemler ve besinlere
kargl olusan allerjen hassasiyeti riskini
artirabilen immun islev bozuklugu ve
hormonal sapmalar ile iligkili olduguna
dair deliller mevcuttur. Ozellikle fetlisler,
bebekler ve cocuklarin pestisit kullanimi-
nin zararl etkilerine kargi hassasiyetleri
yUksek olmakla birlikte bununla bas ede-
bilme kapasiteleri yeterince gelismemis-
tir. Ciddi bir oranda pestisit kullanmina
maruz kalan fetUslerde dogum kusur-
lari, ileriki dénemlerde biligsel gelisim
gecikmesi v davranigsal etkiler oldugu
aciklanmistir. Gida araciligiyla pestisit
maruziyetinin  bile dusincesel olarak
yeterince gelisim gosterememe, cesitli
odaklanma problemleri ve hiperaktiflik
durumu sendromu (ADHD) ile baglantil
olabilecegine dair bulgular vardir. Pesti-
sitlere devamli olarak karada ve denizde
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varligini strdlren hayvanlarda rastlan-
maktadir. Tatll sularda mevcut pestisit-
ler, glinden glne 6nemli dlglide artan
bir maliyet problemini dogurmus olup
belirlenen duzeydeki seviyeler, mevcut
ve belli limitlerin yukarisindadir. Cokca
pestisit kullanimi faydali hagereleri ve
kuslar negatif olarak etkileyerek bundan
kaynakli olusabilecek istilalari arttirmak-
tadir. Daha fazla bagimsiz ve guvenilir
arastirma sonuclar ortaya c¢iktikca, pes-
tisitlerin uygulanmasi hususunda izinle-
rin kaldirlmasi ve buna bagl maruziyet
ihtimallerinin minimuma ddsurulmesi zo-
runlu hale gelecektir (11).

Ciftgiler pestisitleri verimliligi saglamak,
ticari risklerini yénetmek ve pazarlarda
olusan ¢ekismelerle bas edebilmek icin
uygulamaktadirlar. Pestisitler, mekanik
tabanli veya biyolojik olarak olusan mu-
cadeleden daha ucuzdur. Urinleri mu-
hafazasi igin gerekli olan pestisit orani,
tanma dayall Uretim igleyisinin dayanik-
Iihg ile iligkilidir ve son yillarda tarmsal
gesitlilik dnemli oranda gerilemistir. Bu
nedenle pestisitlerin - uygulanmasinin
Onlne gecilebilmesi igin ivedilikle ta-
rmsal anlamda cesitlilik saglanmalidir.
Mevcut durumda bulunan tarima dayali
Uretim igleyisi revize edilmelidir. Ekim
ayinda gergeklestirilen nébet sistemi ve
direng yonunden Kkuvvetli bitki turlerin-
den faydalanmak gibi tarim sektorinde
yer alan uygulamalar anahtar rol oyna-
maktadir. Agroekolojik yénden devasa
buyukitkte olan ¢iftlik mekanizmalarinin
faaliyete gecisini rahatlatacak sekilde di-
renc yénunden gugclu turler elde etmek
icin 1slah politikalarinda iyilestirmeler
yaplimalidir.  Ciftcilerin, zarar bulunan
hagereler, cesitli hastaliklar veya otlarla
efektif bir bicimde bas edebilmesi icin
farkll metodolojik yontemler gelistirmesi
gerekmektedir. Biyolojik olarak verilen
¢aba, bitkilerden elde edilen &zUtler ve
farkll inorganik olmayan tarm y&éntem-
lerinin - glclendiriimesi  gerekmektedir.
Agroekoloji, butinlesmis zarar mekaniz-
masini ve degistirilebilir uygulamalarin
ciftcilere yonelik uygulanan mesleksel
egitim ve teknik agidan verilecek go-
ruglere dahil edilmesi gerekmektedir.
Ciftgiler, uygulama odakli tecribelerle
kendilerini egittikleri icin  prototip ola-
rak yapilan pratikler 6nemlidir. Onci
uygulama vyapilan ciftlikler sayesinde
farkll secenekleri gérmek ve bilgi alig-
verisi olanaklarini gelistirmek ¢nem arz
etmektedir. Bununla beraber, pestisit
kullanimina iliskin meydana gelebilecek
riskler konusunda ¢iftcilerin perspektifini

zenginlestirmek ve olusabilecek bu risk-
leri en aza indirgeyebilmek igin sahada
uygulanabilir tedbirlerin ¢iftcilere kazan-
diriimasi énemlidir (12). Pestisitlerin kul-
laniminin kontrollt olarak azaltilabilmesi
ancak; bilim insanlari, hukimetler, ¢it-
Giler, tUketiciler ve 6zel sektdr nezdinde
toplumun tamaminin kollektif bir bicimde
dayanismasi ve elini tagin altina koyabil-
meleri ile mUmkdndur. Pestisitlerin hig
bulunmadigr veya az olarak kullanildigi
Urdnlere  yoénelimin  artinlabilmesinde
gida markalari, isleyici konumda bulu-
nanlar ve perakendeciler kilit ¢éneme
sahiptir. Bu gergek ve tuzel kisilikler, mal
temin ettikleri firma ve kuruluglardan faz-
la riskli pestisitlerin kullaniminin terk edil-
mesini ve pestisit kullaniminin asamali
bir sekilde azaltimasina yonelik tedbir-
lerde bulunulmasi hususunda talepkar
olabilirler Dayanikli turlerin kullanimina
yonelik destek vermek ve tlketicilerin bu
konudaki yénelimini artirmak igin mevcut
pozisyonlarl uygundur. Organik gidalar
ile butlnlesmis Uretim mamdallerinin kul-
lanimina yonelik tesvikin artmasi, pestisit
kullaniminda ciddi bir oranda azalisa ne-
den olacaktir. Bundan dolayi, inorganik
olmayan gidalarin ve besinlerin Urln ¢e-
sitliligini ve pazar payini artirmak pestisit
kullaniminda énemli dlctde azaltimasi-
na yardimci olur.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Prof. Dr. Siileyman Dasdag

ilgi, egitim ve ilgililer
Uclisunun uyumunu
gerceklestiren  Ulkeler
her alanda farkhliklarin
ortaya koymakta ve “du-
zen” adi verilen kurallar
silsilesi yasami daha kolaylastirmakta,
dolayisiyla sorunlarin ¢ézUimui daha
az zaman almaktadir. Cevreyle ilgili
sorunlarin degerlendiriimesi ve ¢6zu-
me kavusturulmasi da yukarida sézu
edilen yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alindiginda, daha saglikli bir gevreye
daha kisa surede ulagsmak mumkun
olabilmektedir. Az gelismis ya da ge-
lismekte olan Ulkelerde bilgi ile egitimin
birbirine karistirimasi nedeniyle sorunlar
¢ozllemez hale gelmektedir. En basit
sekliyle trafikte kirmizi igikta durulmasi,
yesilde gecilmesi bir bilgidir ancak bu
bilgilere sahip olanlarin buna uymalari
egitimdir. Yayalarin ya da surdculerin sa-
dece kirmiziisikta veya yaya gegcitlerinde
ortaya koyduklari davraniglara bakarak
bile toplumun egitimi konusunda fikir
sahibi olmak mUumkundur. Dolayisiyla
Universite mezunu olmak ya da ¢esitli
unvanlara sahip olmak egitimli olmak
anlamina gelmemektedir. Bu baglamda
Ulkemiz de cevre basta olmak Uzere
diger sorunlari gézmekte zorlanmaktadir.

Cevre sorunlari olarak adlandirilan pa-
keti actigimizda akla ilk gelen; hava, su
ve toprak kirliligi kavramlari ile canlilar
arasindaki iligkidir. Oysa teknolojinin
inanilmaz boyutlara ulastig ginumuz-
de, bu U¢ ana kirlilik baslgina “elektro-
manyetik kirlilik” gibi yeni konularin (isik
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—lektromanyetik
<Irlilik ve saglik

kirliligi, guralta kirliligi vb.) eklenmesi
kaginilmazdir. Cep telefonlarinin haya-
timiza girmesinin ardindan &ncelikle
gelismis Ulkelerde gindeme gelen bu
konu, son vyillarda Ulkemizde de tar-
tisiimaya baglanmisti. Ancak konuya
iliskin tartismalar, dar bir bilimsel ¢cevre
ile sinirli kalmakta, ilgili kurumlar ya da
yetkililer ise ya olayin ciddiyetini kav-
rayamamakta ya da kavramak isteme-
mekte, dolayisiyla bu konu ciddiyetle
ele alinamamaktadir. Boylesi bir durum,
“elektromanyetik kirlilik ve saglik “ bas-
Iigini sahipsiz birakmaktadir. Konuya
iliskin cok sayida ulusal ve uluslararasi
arastirmalar yayinlamig, bildiriler sun-
mus, konferanslar vermis arastirmaci-
larmizin toplumun bilgilendirilimesi ve
egitiimesine iliskin gayretleri ise yet-
kin kurumlarimizin ilgisizligi nedeniyle
olduk¢ca vyetersiz kalmaktadir. Bunun
nedenlerinden belki de en 6nemlisi,
yetkin - kurumlarimizin - yéneticilerinin
Ulkemiz sartlarina uygun duzenlemeler
gelistirmek yerine, isin kolayina kagarak
iletisim sektorlyle direkt ya da dolayl
iliskileri olan bir ajansin (ICNIRP) “gu-
venlik sinirlanni”  dikkate almalaridir.
Oysa guvenlik sinirlari gok sayidaki bi-
lim insani tarafindan asir ylksek bulun-
maktadir. Bu nedenledir ki s6z konusu
sinirlar Avrupa’nin bazi Ulkelerinde ka-
bul gérmemekte ve “glvenlik sinirlari
iletisim icin yeterli en dugtk seviyelere”
cekilerek hem c¢evre hem de toplum
saghgr korunmaktadir. Boylesi hassa-
siyet gosteren Ulkelerin bu yaklagim-
larinin altinda yatan neden ise Dulnya
Saglik Orgutinin (DSO) bir kolu olan

Babasinin gérevi nedeniyle Mus'un Vartoilgesinde dogdu (1961). Cocuk yaslardan
itibaren Diyarbakir'da yasadi. ismet Pasa ilkokulu, Ali Emiri Ortaokulu, Ziya Gokalp
Lisesi, Dicle Universitesi (DU) Fen Fakiltesinin ardindan, Saglik Bilimleri Enstittistinde
doktorasini tamamladi (1989). 1984 yilinda DU Tip Fakiltesi Biyofizik Anabilim
Dalinda arastirma gorevlisi olarak akademik hayata adim atan Dasdag, 1998
yilinda ayni anabilim dalinda profesor oldu. Halen istanbul Medeniyet Universitesi
Tip Fakultesi Biyofizik Anabilim Dalinda galisan Dasdag'in akademik ilgi alanlari;
elektromanyetik alanlarin biyolojik etkileridir.

IARC’In (Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi) aldigl kararlardir. 1ARC, 2001
yllinda “cok ¢ok duslk frekansli man-
yetik alanlar (ELFMF)”, 2011 yilinda ise
“radyofrekans radyasyonlari (RF)” “2B
(Muhtemel kanserojen)” sinifina almig-
tir Son vyillarda konuya iligkin elde edi-
len ¢ok sayidaki bilimsel veriler, yakin
bir gelecekte DSO’nin en azindan her
yanimizi ¢epegevre saran RF’leri sag-
Ik agisindan daha da ciddiye alinmasi
gereken fiziksel bir etken sinifina koya-
cagina isaret etmektedir.

Elektromanyetik Kirlilik konusuna boy-
le bir giris yaptiktan sonra bu kirliligin
tanimini ele almak gerekir. Elektroman-
yetik Kirlilik, elektrikle c¢alisan insan
yapimi ara¢ ve gereglerin cevrede
olusturduklar elektrik, manyetik ve
elektromanyetik alanlarin  kontrolstz
yayllimidir. Burada dikkat edilmesi ge-
reken “insan yapmi” ve “kontrolstiz”
kavramlaridir. Dolayisiyla bu kirliligin
kaynagl, yasadigimiz dinya ya da ev-
rende var olan dogal elektromanyetik
alanlar degil “insan yapimi” kaynak-
lardir. Bu nedenle bize bahsedilen ve
inanilmaz guzelliklerle dolu, hala esine
rastlanmamis dunyamizi korumak ya
da yok etmek insanligin insafina biraki-
lamayacak kadar énemli yasal duzen-
lemeler gerektirmektedir. Ozellikle son
yirmi yilda, insanin asiri para hirsi ya da
vahsi kapitalizmin nelere mal oldugunu
anlamak igin yasadigimiz iklim degisik-
likleri veya ozon tabakasinin delinmesi
ile canlilar arasindaki iligkiyi irdelemek
yeterlidir.



Elektromanyetik Kirlilik konusu her ne
kadar cep telefonlarinin hayatimiza
girmesiyle giindeme gelmisse de gec¢-
misi yemigli yillarin sonlarina denk ge-
len Wertheimer ve Leeper’in ELF'ler ile
cocukluk cagi kanserleri arasinda bir
iliski olduguna isaret etmesiyle baglar
diyebiliriz. Dolayisiyla, séz konusu Kirli-
ligi “iyonlastirici olan (X, gama, kozmik
vb. i1sinlar) ve iyonlastirici olmayan (UV,
IR, Gorunur 1sik, mikrodalgalar vb.)
radyasyonlardan kaynaklanan Kirlilik
olmak Uzere iki ayr grupta ele almak
gerekir. Bu yaklagimla, bu makalede
“iyonlastirmayan radyasyonlardan kay-
naklanan kirlilik ve saglik” iliskisi ELF
RF’lar ve saglik arasindaki iliskiyle si-
nirlandirlmis ve bu tip elektromanyetik
kirliligin olumsuz etkilerinin anlagiima-
sina gayret edilmistir.

Yuksek gerilim hatlar ve yasam alan-
larinda kullanilan elektrik akimi ya da
elektrikle calisan arag-gerecler gevre-
de cok cok dustk frekansli manyetik
alanlar olusturmakta ve ortamdakiler
bu alanlara maruz kalmaktadir. Dolayi-
slyla elektrikle calisan arag-gereclerin
sayisi arttikca daha ¢ok elektrik kulla-
nilmakta ve ortamda daha ¢ok man-
yetik alan meydana gelmektedir. Bu
nedenle, yasam alanlari dizenlenirken
insaatin baglangicindan bitimine kadar
o noktalara maksimum 6zen géstermek
gerekir. Bu konuda mimarlara ve mu-
hendislere 6nemli goérevler dismekte-

dir. Ancak kag mimarin, mthendisin ya
da ka¢ muteahhidin ELF ya da RF’larin
kanserojen olabilecegi bilgisine sahip
oldugu tartisilabilir. Oysaki saglk ya
da gevre saghgr buttincul sekilde ele
alinmasi gereken 6nemli bir konudur.
Saghgin, sadece saglik alaninda c¢a-
lisanlarla sinirlandirimasi, yasanabilir
bir cevre olusturmak acisindan dog-
ru degildir. Saglikli bir cevrede yasa-
manin, Ulkelerin saglik harcamalarini
onemli olclde dusUrdigu ve dolayi-
slyla refah seviyesini yUkselttigi bilgisi
gocukluktan itibaren verilen egitime
yansitimalidir. Bu baglamda, “Baby
boomer” olarak adlandirilan kusak-
la, strekli gindemde olan “Z" kusagi
arasindaki fark irdelenmeye degerdir.
En basit sekliyle, baby boomerlarin
gelisme caglarinda yapilan binalarin
duvarlarinin iginden gegirilen kablo-
lar metal borular icine ddsenirken, Z
kusagl déneminde ise bu metal boru-
larin yerini plastik borular almigtir. S6z
konusu metal borularin birer Faraday
kafesi islevi goérdugu, evlerin iginde-
ki manyetik alanlari neredeyse dogal
duzeye ¢ektiginin kag kisi farkindadir?
iki kusak arasindaki elektromanyetik
kirlilik dtzeyi farkinin inanilmaz boyut-
lara ulastigi ve bu farkin daha sonraki
kusaklarda daha hizla artacagr asikar-
dir. 1G ile baglayan ve ginimuzde 5G
ile devam eden teknolojilerin cevrede
olusturdugu kirlilik duzeyleri arasinda-
ki fark, konunun anlasgiimasi agisindan

Cevre sorunlari olarak

adlandirilan paketi
actigimizda akla ilk
gelen; hava, su ve
toprak Kirliligi kavramlari
ile canlilar arasindaki
iliskidir. Oysa teknolojinin
inaniimaz boyutlara
ulastigl ginumuzde, bu
Uc ana Kirlilik bashgina
“elektromanyetik Kirlilik”
gibi yeni konularin
eklenmesi kaciniimazdir.
Cep telefonlarinin hayata
gecmesinin ardindan
oncelikle gelismis Ulkelerde
gundeme gelen bu konu
son yillarda ulkemizde de
tartisiimaya baslanmigtir.
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Radyofrekans radyasyonlar

ve manyetik alanlarla
etkilesimleri inaniimaz
dlzeylere ulagsan gunumuz
cocuklarinin gelecekte bu
risk faktdrlerine daha fazla
maruz kalacagi kesindir.
Bu nedenle, erigkinlerin
genellikle gbz ardi ettigi
ya da 6nemsemedigi

bu Kirliligin yol acacagi
saglk sorunlarindan
gocuklari korumak igin
ciddi ve caydirici yasal
dUzenlemelere gereksinim
vardir. Sadece okul cagi
miyopisindeki artis bile
cocuklarimizin teknolojiyi
ne kadar bilingsiz
kullandiklarini anlatmaya
yetmektedir.
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yeterince fikir vericidir. Dolayisiyla, yu-
karida tanimi yapilan elektromanyetik
kirlilik kavraminin igindeki “insan yapi-
mi” ve “kontrolstiz” ifadelerini tekrar ele
almak gerekir. Burada tartigilan kirlilige
neden olanin insandan bagkasi olma-
digi bilindigine gore, 6zellikle kontrol-
sUz ifadesini irdelemekte yarar vardir.
CUnku kontrolstz ifadesini “kontrolld-
ye” gevirmek, daha saglikli bir gevre
icin hem toplumun hem de tum ilgilile-
rin “teknolojinin dogru kullanilimasi” ko-
nusunda egitimesini gerektirir. Ancak
bu yolla, s¢z konusu kirliligin yol agtigi
saglik ya da ¢evre saglgi sorunlari alt
sinirlara gekilebilir. Cevre saghgr sz
konusu oldugunda, flora ve faunanin
da bu Kirlilikten ne kadar etkilendiginin
alti ¢izilmelidir.

Gunltk yasamda gesitliligi her gegen
gun hizla artan akilli cep telefonlari,
bilgisayarlar, tabletler, yazicilar, otonom
araglar, elektrikli otomobiller gibi arag-
gereclerin, cevrede insan saglgi icin
zararli olabilecegini ve DSO tarafindan
kabul edilen manyetik alanlar ve rad-
yofrekans radyasyonlar olusturdugunu
unutmamak gerekir. Bu baglamda her
arag-gerecin gevrede olusturdugu kir-
lilik yerine, toplam kirlilik dtzeyinin ele
alinmasi gerekir. CUnkU plansiz ve hizli
sehirlesme ile elektromanyetik kirlilik
arasinda dogrusal bir iligki vardir. Or-
negin Istanbul gibi metropollerde ya-
sayanlarda, “mikrodalga hastaligina”
daha sik rastlanmaktadir. Bas agris,

stres, gerginlik, yorgunluk, halsizlik gibi
belirtiler gésteren bu hastaligin, sehir-
lerde meydana gelen saglikla ilgili/ilgi-
siz olaylarin nedenlerinden biri olabile-
ceQi g6z ardi edilmektedir. Sehirlesme
hizindaki her artis daha ¢ok televizyon,
daha ¢ok mikrodalga firnn, daha ¢ok
sa¢ kurutma makinesi, daha ¢ok di-
zUstl bilgisayar, daha ¢ok kablosuz
internet, daha ¢ok baz istasyonu, daha
¢cok cep telefonu, daha ¢ok otomobil,
daha ¢ok elektrik hatlari, daha ¢ok to-
mografi ve iyonlastirici radyasyon kay-
nak kullanimi, daha ¢ok ultraviyole ve
infrared duUzeyi anlamina gelmektedir.
Bu durum, ayni zamanda insan ya da
diger canlilarin daha yUksek duzeyler-
de manyetik alanlara ve radyasyonlara
maruz kalmasi anlamina gelir. Dolayi-
slyla, kontrolstiz sehirlesme bu kirliligi
daha da artirmaktadir denebilir. Kablo-
suz iletisim teknolojilerinde kullanilan
radyofrekans radyasyonlarin, kanser,
beyin tUmorleri ya da beyinde farkli
degisimlere, oksidatif DNA hasarlari
gibi durumlara neden olma potansiyeli
tasidigl bilinmesine ragmen, insanlik
hala konuya gereken hassasiyeti gos-
termemektedir.

Elektromanyetik kirliligin Ureme sis-
temleri Gzerine etkileri de uzun yillardir
arastirmacilarin - odaklandigr  énemli
bagka bir konudur. Elde edilen verilerin
¢ogunlugu erkeklerin, hamilelerin ve fe-
tustn bu kKirlilikten olumsuz bir sekilde
etkilendigine isaret etmekte, en savun-



masliz grubun ise gocuklar oldugu 6ne
sUrtimektedir. Kanser ve Ureme gibi
iki ana baslhgin yani sira diger konula-
rin tek bir makalede ele alinmasi mum-
kun degildir. Ancak bebekten yaslisina
metropollerde yasayanlarin daha buU-
yUk risk altinda oldugu rahatlikla séyle-
nebilir. Yagli ve ¢ocuklarin geriye kalan
omurleri ve hiicre yapim hizlari dikkate
alindiginda en riskli grubun cocuklar
oldugu gorulmektedir. Radyofrekans
radyasyonlar ve manyetik alanlarla et-
kilesimleri inanilmaz duzeylere ulasan
gunumuz g¢ocuklarinin gelecekte bu
risk faktorlerine daha fazla maruz ka-
lacagi kesindir. Bu nedenle erigkinlerin
genellikle g6z ardi ettigi ya da 6nemse-
medigi bu kirliligin yol acacagi saglk
sorunlarindan c¢ocuklari korumak igin
ciddi ve caydirici yasal dizenlemele-
re gereksinim vardir. Sadece okul ¢agi
miyopisindeki artis bile ¢ocuklarimizin
teknolojiyi ne kadar bilingsiz kullandik-
larini anlatmaya yetmektedir.

Sonu¢

Detaylarina bu makalede vyeterince
deginilmeyen “elektromanyetik kirlilik
ve saglik” iligkisi, tim toplum bireyle-
ri, ozellikle gocuklar ve diger canlilar
acisindan 6nemli saglik sorunlarina
yol agma potansiyeli tasimaktadir. Bu
baglamda bilgi, egitim ve ilgililer Uc-
|UsUnU bir araya getirme gayretlerine
ivme kazandinimaldir. Dolayisiyla is,
yetkili kurum ve kurullar ve ilgili bilim in-
sanlarinin gorusleri dogrultusunda ya-
pacaklari duzenlemelere kalmaktadir.
6G’nin umdugumuzdan daha yakin bir
gelecekte tartigilacagi dunyada bizlere
6zgl guvenlik ve kontrol degerlerinin
belirlenmesi, 5G’'ye ge¢meden sag-
Ik endiselerinin bilimsel olarak ortaya
konmasl, buna uygun dizenlemelerin
ciddiyetle hayata gegirilmesi tlke men-
faatinedir.
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DOSYA: CEVRE SAGLIGI

evre sadligl
NUKUKU Ve etk

Sinem Tastekin

tnya Saglik Orgtine gére
saglik, “sadece hastalik
ve sakatligin olmayisi
degil; bedence, ruhga
ve sosyal yénden tam
ivilik halidir”(1). Bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyi
olabilmesi igin birgok dinamigin bir
arada olmasi gerektigi ise yadsinamaz
bir gergekliktir. Kisinin yasadigi cevre de
bu dinamiklerden biri hatta bir bakima en
Onemlisidir. Bu ger¢evede gevrenin tanimi
yapilirken esasen kapsami ¢ok genis
olan bu kavramin tum disiplinlerin kabul
ettigi tek bir tanimini yapmanin kolay
olmadigini da kabul etmek gerekir (2).
Konumuzun hukukla ilgili olmasi nede-
niyle ulusal mevzuattaki gevre tanimina
baktigimizda, Cevre Kanunu'nda bu
tanim, “canlilann yasamlar boyunca
iliskilerini sdrddrddkleri ve karsilikli olarak
etkilesim icinde bulunduklan biyolojik,
fiziksel, sosyal, ekonomik ve kdiitirel
ortam”(3) olarak yapilmistir. “Uluslararasi
Giris Noktalarinda Uygulanacak Cevre
Sagligi Islemlerine Dair Yonetmelik "te
ise cevre saghqi, “bir canlinin yasamini
surddrmek igin iginde bulundugu ortamda
ihtiyaclar piramidi icerisinde etkilegime
girdigi her tirld faktorin istenmeyen
etkilerinin engellenmesi amacli fikir ve
faaliyetler” (4) olarak ifade edilmistir.

Buradan hareketle sanayi toplumlarina
evrilmenin, gelisen teknolojinin, tuketi-
min artmasinin hatta giderek tUketim top-
lumlarina déntsmenin ve nifus artiginin
cevre sagligini etkilediginden bunun ise
beraberinde ¢evre sorunlarini getirdigin-
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den bahsetmek gerekir. Cevre sorunla-
rnin giderek artmasi nedeniyle bu so-
runlara ¢6zUm arama noktasinda surekli
disiplinlerarasi tartismalar yapilmakta ve
yeni yontemler gelistirmeye calisiimakta-
dir. Cevrenin korunmasi ve gelistirilmesi
ile cevre sagligini saglamak amaciyla
calismalar yapilirken konu felsefi olarak
da incelenmekte, dolayisiyla hangi tdr
etik yaklasimin benimsenmesi gerektigi
de tartisiimaktadir. Nitekim hukuki metin-
ler de esasen icinde felsefi bir ruh tasir.
Dolayisiyla benimsenen etik yaklagimin
hukuki duzenlemelerde yansimalari gé-
rulebilir. Fakat yine belirtmek gerekir ki
bazi durumlarda felsefi calismalar yasal
doktrin ¢aligmalarindan 6nemli élglde
farklilik gosterebilir (5).

Cevre sorunlarinin ¢ézimU noktasin-
da iki ana etik yaklasim sdz konusu-
dur. Bunlardan biri, insan merkezli yani
antroposentrik yaklasimken; digeri ise
bu yaklasima tepki olarak ortaya ¢ikan
canli merkezli yani ekosentrik yaklagim-
dir. insanin merkezde ve Usttin oldugu-
nu kabul eden antroposentrik yaklasim
her ne kadar diger canli ve cansiz var-
liklarin korunmasini éngdrse de aslinda
cevresel varliklarin hepsinin insana hiz-
met etmek igin var oldugunu ve insanin
etik bakimdan en Usttn varlik oldugunu
savunmaktadir. insanin dogadaki tsttn
oldugu goérusine karsi ¢ikan ve ekolojik
verilerden beslendigini (deep ecology-
derin ekoloji akimi etkisi tasiyan) ileri
slren ekosentrik yaklasimda ise vyer-
ylzinde diger varliklarin da insanlarla
esit haklar oldugu ve diger varliklarin

TED Kolejinden mezun oldu. Bahgesehir Universitesi Hukuk Fakultesinde lisans
egitimini tamamladiktan sonra avukatlik stajini yapti. Avukatlik mesleginiicra ettigi
dénemde Universita degli Studi di Sassari'de bir dénem arastirma yapti ve Cambridge
Law Studio’da hukuk ingilizcesi egitimi aldi. 2015 yilindan beriise istanbul Medipol
Universitesi Hukuk Fakiltesi Medeni Hukuk Ana Bilim Dalinda gérev yapmakta,
ayrica saglik hukuku alaninda galismalarini strdtrmektedir.

yalnizca insana hizmet etmesi amaciyla
degil, herbirinin insan ¢ikarindan ba-
gimsiz olarak bir degere sahip oldugu
icin yani 6zetle sirf var olduklar igin ko-
runmasi gerektigi gordst hakimdir. Do-
layisiyla her ne kadar hukuki metinlerde
“‘canlilar"dan bahsedilse de gunimuz
modern sanayi toplumlarinda daha ¢gok
insani merkeze alan bir etik yaklasimin
benimsendigi goérilmektedir. Canli mer-
kezli etik yaklasimin uygulama alani ise
biyolojik cesitliligin, canli tdrlerinin de-
vami, korunmasl ve yok olmamasi gibi
hususlarla sinirl kalmaktadir (6, 7).

Saglkl ve dengeli bir cevrede, tim
canlilarin saglikli ve dengeli olmasi ge-
rekir. Nitekim bu bir tdmdengelim érnegi
olabilir CUnkd insan yasami blyUk bir
butinUn yalnizca bir pargasidir ve bu
bUtlinU ¢gevre olarak nitelendirdigimizde
cevre sagliginin olmamasi tim canlilari
ve eninde sonunda insan yagsamini da
etkilemeyecek midir? Onemle belirtme-
miz gereken bir diger husus ise saglikli
ve dengeli bir gevrede yasamanin ana-
yasal bir hak oldugudur. Turkiye Cum-
huriyeti Anayasas’'nin 56. maddesinde
bu hak, “Herkes saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir. Cev-
reyi gelistirmek, ¢cevre saghgini korumak
ve cevre kirlenmesini énlemek devletin
ve vatandaslarin édevidir. Deviet herke-
sin hayatini beden ve ruh saghgr icinde
sdrddrmesini saglama;, insan ve madde
gdclinde tasarruf ve verimi artirarak, is
birligini gerceklestirmek amaciyla sag-
lik kuruluglarini tek elden planiayip hiz-
met vermesini diizenler. Devlet, bu go-



revini kamu ve 6zel kesimdeki saglik ve
sosyal kurumlardan yararlanarak, onlari
denetleyerek yerine getirir. Saglik hiz-
metlerinin yaygin bir sekilde yerine geti-
rilmesi i¢in kanunla genel saglik sigorta-
si kurulabilir” (8) seklinde hikim altina
alinmigtir. Goérllecegdi Uzere Anayasa'da
cevre hakki ibare olarak acik¢ca yer al-
masa da Fransa Anayasasi 6rneginde
oldugu gibi saglik hakki ve yagsam hakki
ile baglantili (9) olarak ifade edilmistir.
Bu duzenleme cercevesinde, saglikl
ve dengeli bir cevrede yasama hakki
herkes icin bir hak olarak belirtilirken
ayrica, “Cevreyi gelistirmek, cevre sag-
Iigini korumak ve c¢evre kirlenmesini
6nlemek” hikmUyle hem vatandaslara
hem devlete 6dev yUklenmistir ki zaten
s6z konusu bu dizenleme “Sosyal ve
Ekonomik Haklar ve Odevler” baslhig
altinda yer almaktadir. Bununla birlikte
klresel boyutta ¢evre hakkindan bah-
setmek gerekirse; dinyadaki buydme,
sanayilesme, nUfus artigi gibi birgok
etmen nedeniyle ¢evre sorunlarinin gi-
derek artmasinin tim insanligi ve dola-
yistyla gelecek nesilleri tehdit eder hale
gelebileceginin farkindaligi ile Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri 1969 yilinda bu
sorunla ivedi olarak ilgileniimesi gerekti-
gini, aksi halde bas edilemez boyutlara
ulasabilecegini dnemle dile getirmistir.
Daha sonra bu farkindalkla kurulan
Roma Kulubi “degismek ya da yok ol-
mak” slogani ile blytmenin sinirlarini
kamuoyuna iletmis, BM insan Cevresi
Konferansi'nda uluslararasi boyutta in-
celenen bu sorunla birlikte, 1972 yilinda
Stockholm Bildirgesinde nihayet cevre
hakkindan “acikga” sz edilmis, bunun
sonrasinda ise c¢evre hakkinin dogru-

dan ifade edildigi birgok uluslararasi
ve ulusal hukuki dizenleme yapiimistir.
UNESCQO, bireyler arasindaki dayanis-
ma duygusunu gelistirmek amaci gu-
derek temel, ekonomik ve sosyal hak-
lardan ayr, dayanisma haklari olarak
yeni insan haklari olusturma ¢abasliyla
“Uglncl kusak haklar” kavramini ortaya
atmis ve yeni nesil bu insan haklarindan
birini de gevre hakki olarak belirlemis-
tir (10). Bu sUregten sonra ortaya cikan
ve Turkiye'nin taraf oldugu uluslararasi
hukuki duzenlemelerden bazilarini ise
1985-Viyana Soézlesmesi, 1987-Mont-
real Protokoll, 1989-Basel Stzlesmes,
1992-Rio  Konferansi, 1992-Birlesmis,
Milletler ikim Degisikligi  Cerceve
Sézlesmesr (BMIDCS), 2005-Kyoto Pro-
tokolU olarak sayabiliriz. Genel olarak
bu hukuki dizenlemelerde surdurdle-
bilir kalkinma polikasinin hakim oldugu
goérulmekte ve sUrdurUlebilir tUketimin
saglanmasi, ozon tabakasinin incel-
mesine ve dolayisiyla iklim degisikligi-
ne neden olan sera gazi emisyonuyla
kimyasal ve yapay madde kullaniminin
azaltiimasli, orman alanlarinin ve gesitli-
ligin korunmasi, enerjinin etkin kullanimi
ile yeni ve surdurdlebilir enerji kaynak-
larinin gogaltiimasi gibi konular ele alin-
maktadir (11). Bununla birlikte su anki
COVID-19 pandemisi déneminde yapi-
lan calismalar, kapanmalarin ekonomik
acidan olumsuz etkilerinin yaninda ¢ev-
re kirliliginin azalmasi ve gevre saghgi-
nin saglanmasi bakimindan olumiu yon-
de etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(12). Bu da insan ve insan isi faktériinin
cevre ve gevre sagligi Uzerindeki etki-
sinin ne denli 6Gnemli oldugunu bir kez
daha gostermektedir.

Kuresel 1sinmanin ileri noktalara geldigi
bir yerde, Brezilya-Amazon, Avustural-
ya, Kaliforniya ve en son Ulkemizde-
ki blyldk yangnlar, yine kiyllarimizda
ortaya cikan mdusilaj ile tim dunyada
neredeyse her gin duydugumuz iklim
krizleri ve diger afetler gosteriyor ki asil
sorumluluk devletlerde olmak Uzere
cevre saghgini korumak adina her bir
birey de kendi Uzerine dusen gbrevi
vakit cok gec olmadan yapmalidir. Dev-
letlerin klresel 1Isinma, su sorunu, enerji
tlketimi ve asli olarak tuketim kavram-
lari ilgili olarak ivedi olarak yeni ve sur-
durulebilir politikalar gelistirmesi gerek-
mektedir. Nitekim bireyler her ne kadar
cevre saghgi ile ilgili bilinclenmeye de-
vam etse de sonug itibariyla bireylerin
muUdahalesinin asla yeterli olmayacagi
boyutta hususlar bulunmakta ve krizler
ortaya ¢ikmaktadir. Hukuki ve etik boyu-
tuyla kisa bir ¢zet halinde incelegimiz
cevre ve cevre saghgl hususunda son
olarak 6nemle vurgulanmasi gereken
husus ise gelecek nesillere saglikli ve
umut dolu bir cevre birakmanin asli
sorumluluklarimizdan biri  oldugudur.
Unutulmamalidir ki bizler bu ¢evrenin
yalnizca emanetgileriyiz.
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SAGLIK VE YASAM

Aplterapl Kongresinden
Zlenimler

Dr. Ali Timugin Atayoglu

lkemiz, gectigimiz mayis

ayinda, 90 tlkeden 3 binin

Ustlnde ziyaretci ile simdi-

ye kadar gerceklesmis en

buyUk apiterapi etkinligine

ev sahipligi yapti. Apitera-
pi, bilindigi Gzere ari Grdnlerinin kullanildigi
bir ‘geleneksel ve tamamlayici tip’ ya da
yaygin kullanilan kisaltmasiyla sdyleyecek
olursak bir “GETAT” yontemidir. Turkiye,
dinyada en fazla bal dretilen ilk ¢ Ulke
arasinda olusuyla aricilik alaninda zaten
onemli bir yerdeydi. Bunun yaninda, son
birkac yil icinde Saglik Bakanligimizin
apiterapiyi de kapsayacak sekilde yaptigi
GETAT mevzuati calismalari ile bu konu
uluslararasi arenada takdir uyandiran
farkli bir boyut kazanmig oldu. 2018
yiinda Uluslararasi Apiterapi Federas-
yonu Bagkanliginin tlkemize gegmesinin
akabinde planlanan etkinliklerle 2020
yilinin Ulkemizde “apiterapi yili” olmasi
bekleniyordu. Ancak hem federasyon
tarafindan organize edilen ve ev sahipligini
bizim yapacagimiz Uluslararasi Apiterapi
Kongresi hem Cumhurbagkanligimiz
himayesinde ve Diinya Saglik Orguti'nin
(DSO) teknik sponsorlugunda yapaca-
gimiz ve ana temasl apiterapi olarak
belirlenen Uluslararasi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Kongresi hem de Ulusla-
raras! Propolis Arastirma Grubu tarafindan
organize edilen ve bu sene Ulkemizde
yapilmasi planlanan Propolis Konferansi
diger tm blyUk etkinlikler gibi COVID-19
pandemisi nedeniyle ertelenmek zorunda
kaldi. Konunun 8nde gelen paydaslariyla
gorusmeler sonucunda, devam eden pan-
demi sartlarinda apiterapi Uzerine kiresel
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capta bir uluslararasi dijital etkinligin
yapiimasina karar verdik. Birlesmis Mil-
letler tarafindan “Dunya Art GUnU” olarak
taninan 20 Mayis'ta acilisi yapiimak Uzere,
merkezi Turkiye olan bir etkinlik, “Global
Bee Medicine2 & WorldApiExpo3” adiyla
ortaya cikti. istanbul Medipol Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
ve Arastirma Merkezi (GETTAM) ev
sahipliginde, Saglik Bakanlgi, Tarim ve
Orman Bakanligi, Uluslararasi Apiterapi
Federasyonu, Latin Amerika Apiterapi
Federasyonu, Uluslararasi Propolis
Arastirma Grubu, Turkiye Aricilar Birligi,
Apiterapi Dernegi, Ekvador Apiterapi Der-
negi, Apiterapi ve Doga Dergisi, Dlzce
Universitesi Aricilik Arastirma Gelistirme
ve Uygulama Merkezi ile Aricilik Malzeme-
leri ve At Urtinleri Sanayicileri Derneginin
katki ve destekleriile Global Bee Medicine
& WorldApiExpo etkinliklerinde, alaninda
faaliyet gésteren sektér mensuplari ile
bilim dlnyasindan akademisyenler bir
araya gelerek apiterapi konusunda A'dan
Z'ye meselelerin genis bir yelpazede
ele alindigi dopdolu bir kongre ve dijital
fuar gergeklestirildi. ‘WorldApiExpo’ adi
altinda Uluslararasi Apiterapi ve Apikdltir
Fuari ile es zamanl olarak Duinya Ari
Gand etkinlikleri, Uluslararasi Apiterapi
Ortak Kongresi, Propolis Konferansi ve
Tarkiye Aricilar Birligi Arcilik Zirvesi olmak
Uzere 4 buyUk etkinligi tek ¢ati altinda
toplayan ‘Global Bee Medicine’ bilimsel
etkinlikleri yapildi. Etkinlik boyunca 108
uluslararasi panel duzenlendi ve online
platformda devam eden oturumlarda
45.000 sayfa Uzerinde goruntlleme
oldu. Balparmak ana sponsorlugu

1971de Istanbul'da dogdu. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesindeki mezuniyeti (1997) sonrasi
buttncul tip konularinda arastirmalar yapti. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesinde
aile hekimligi dalinda ihtisas yapti. Psikoterapi Enstittstinde buttincul psikoterapi egitimi
aldi. 2008 yilinda gittigi Cin'de dinyanin énde gelen apiterapi uzmani Prof. Fang Zhu
ile apiterapi Uzerine ¢alismalarda bulundu. Akabinde tlkemizde Apiterapi Derneginin
ve ilk apiterapi merkezinin istanbul Medipol Universitesi biinyesinde kurulmasinda aktif
roloynad. Saglik Bakanigi GETAT Dairesi Apiterapi Alt Komisyonu tyelidi, Buttincul Tip
DernegiBaskanligi, Apiterapi Dernegi Yénetim Kurulu Baskanligi, Psikoterapi Enstittsu
Dernegdi Genel Sekreterligi gibi gérevlerde bulundu. 2018 yilinda Uluslararasi Apiterapi
Federasyonu Bagkanligi gérevini tstlenen Dr. Atayogdlu halen istanbul Medipol Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Anabilim Dali Bagkani olarak gérev yapmaktadir.

yaninda, Arifoglu ve B-Natural (italya)
Altin, Apimaye GUmUs, Bee’O Propolis
ve Bee&You inovasyon sponsorluklarinda
yapilan WorldApiExpo’ya Amerika'dan
Avustralya’ya, Avrupa’dan Uzak Dogu'ya
kadar dunyanin farkli bolgelerinden katilim
gerceklesti.

Kongre programinin ilk giint Saglk Ba-
kanligi Bakan Yardimcimiz Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin ile Tarim ve Orman Ba-
kanligi Bakan Yardimcimiz Ayse Aysin
Isikgece'nin agllis konusmalarinin ar-
dindan ve Birlesmis Milletler tarafindan
ilan edilen 20 Mayis Dunya Ari gund
kutlama etkinlikleri kapsaminda “Ari
Varsa Hayat Var” resim yarismasi 6dul
téreni dizenlendi. Ayni guin dizenlenen
ve Ulkemizin ilk aricilik profesérd olan
ve bu sene aramizdan ayrilan Prof. Dr.
Muhsin Dogaroglu’nu anma programin-
da, Hoca’nin sevenleri duygusal anlar
yasadi. Agilis guninin ardindan 8 gin
boyunca Turkge, Ingilizce ve ispanyol-
ca sunumlarin devam ettigi program,
dunyadaki saat farkliliklari da hesaba
katllarak gece gundliz devam etmesi
acisindan da tam bir kuresel etkinlik
oldu. Dunyanin farkl Ulkelerinden tem-
silcilerin, Ulkelerindeki gelismeleri de
paylastigl boélumde, 6zellikle ar zehri
Uzerine calismalarla Cin ve propolis
Uzerine c¢alismalarla Brezilya’nin énde
gidisi yaninda, konunun turizm boyu-
tu Uzerine Slovenyall konuklarin anlat-
tiklar ilgiyle izlendi. Etkinlik suresince
apiterapide etik ve mevzuat, apiterapi
acisindan aricilik, apiterapi Urtnlerinde
biyo-farmakolojik ¢zellikler, bal, polen,



arl ekmegi, propolis, apilarnil, ar zehri,
aristtl ve kovan havasinin apiterapide-
ki yeri, apiterapi UrUnlerinde gUvenlik
ve kalite, apiterapide in-vivo ¢alismalar,
veterinerlikte apiterapi, apiterapi ve im-
munoloji, enfeksiyon hastaliklari ve CO-
VID-19, kanser ve apiterapi, epigenetik
ve apiterapi, beslenme ve apiterapi,
klinik uygulamalarda apiterapi, apite-
rapide cilt saghgi ve dermo-kozmetik,
pediatri ve apiterapi, apiterapi ve agiz
saglgl, apiterapi uygulamalarinda kar-
silasilabilecek istenmeyen durumlarin
Onlenmesi ve tedavisi, api-turizm, ari
Urunleri ve yeni dunya sisteminde dijital
pazarlama stratejileri, bal arilari ve ya-
samsal mucadele, bal arilari ve polinas-
yon, zirai mucadele, iklim degisikligi ve
aricilik, organik aricilik gibi farkli konular-
da oturumlar gerceklestirildi.

Etkinligin son guinyd, modern apiterapinin
yasayan duayeni sayilan ve Ulkemizdeki
Apiterapi Derneginin de onursal bagkani
olan Prof. Fang Zhu (Cin) basta olmak
Uzere, dergiden kitaba, arastirma mer-
kezinden apiturizm igletmesine, bilimsel
projeden belgesele kadar ¢esitli konular-
da apiterapiye katki saglamis olan yerli
ve yabanci kisilere édulleri takdim edildi.
Ayni gun bir de apiterapi vizyon toplan-
tisi yapildi. Uluslararasi Apiterapi Fede-
rasyonu Baskaninin moderatérliginde
yapilan toplantiya, Cumhurbagkanlig
Danismani Nafiye Cavus da katlldi. Sag-
Ik Bakanligi Geleneksel Tamamlayici
ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar Daire
Bagkani, TITCK Bitkisel ve Destek Urtn-
ler Daire Bagkani, Tanm ve Orman Ba-
kanhg Kanatlilar ve Kigukevciller Daire-
si Baskani, Gida Isletmeleri ve Kodeks
Daire Bagkanligi yetkilileri, Turkiye Ar
Yetistiricileri Merkez Birligi Bagkani, Tur-
kiye Bal Ureticileri Birligi Bagkani, Aricilik
Enstitlleri ve sektdrin diger 6nde gelen
paydaglari da toplantiya katilanlar ara-
sindaydi. Toplantida; Turkiye'de apite-
rapi konusunda farkindaligin artinimasi,
apiterapiye uygun ariciligin gelismesiyle
ilgili atiimas! gereken adimlar, apiterapi-
nin gelismesinin éndndeki énemli sorun-
lar Uzerinde duruldu.

Kongre suresince éne ¢ikan ve kabul go-
ren gorusleri ve kongre akisini su sekilde
6zetlemek mumkdndur: Oturum baglik-
larindan da géruldtgu Uzere kongrenin
genel temasi olarak apiterapinin pan-
demiyi de kapsayacak sekilde dzellikle
koruyucu, onleyici ve saghgi gelistirici
yond vurgulanmaktadir. Ancak bunda
basarill olabilmek i¢in ari drunlerinde

kalite standartlarinin yakalanmasi ge-
rektigi asikardir. Urtinlerin kaliteli olmasi
ise arilarin saglikl olmasina baghdir. Bu
baglamda organik ve ekolojik tarimin
énemi giindeme gelmektedir. Uretimde
sentetik-kimyasal uygulamalarin azaltil-
masi ve biyoteknik yéntemler ve organik
bilesiklerin kullanilmasi énemlidir. Kul-
lanilacak Urdnler cevre dostu olmalidir.
Apiterapide kullanilacak drunler igin iyi
aricilik uygulamalart yaninda, organik
ve stzlesmeli Uretim modelleri de Uze-
rinde durulan konular arasindadir. Bu
baglamda, Tarim ve Orman Bakanlgi
yetkilisi Gulten Bulut moderatérliginde
ariciiga bakan yonlyle meselenin ma-
saya yatirldigi ve tartisildigi oturumlar
gerceklestirildi. Ayrica Turkiye Aricilar
Birligi Bagkani Ziya Sahin tarafindan bir
aricilik zirvesi de dlizenlenmis oldu.

Kongre ile apiterapi konusunda tum
paydaslarin  entegrasyonunun dnemi
bir kez daha anlasiimis oldu. ilerleyen
dénemde, apiterapi konusunda Saglik
Bakanlgl yaninda Tarim ve Orman Ba-
kanhgi ile Turizm Bakanliginin da iginde
bulunabilecegi ortak bir yol haritasina
ihtiya¢ vardir. Apiterapi Urtnlerinin ruh-
satlandinimasi  Uzerine olusturulacak
yeni bir mevzuat, sureci hizlandirilabilir.
Standardize edilmis iyi Uretim kosulla-
rinda, saglkl ar ve kaliteli ari GrUnleri
artinlmaldir. Organik Gretim ile ilgili ko-
sullar geligtirimeli ve yayginlastirimali-
dir. Ozellikle standardize ari zehri temini,
apiterapi uygulamalari icin énemli bir
adim olacakt. DSO 2014-2023 Gele-
neksel Tip Stratejisine uygun olarak,
Saglk Bakanligmiz tarafindan hazir-
lanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari  Hakkinda Y&énetmelik”,
bal, polen, propolis ve ar sutinin ba-
gisiklik  sistemini  destekleyici olarak
kullanilabilecegine dikkat cekerken, ar
zehrinin bir takim kas-iskelet sistemi

sorunlarinda kullanilabilecegi de yo-
netmelikte belirtiimistir. Kongrede bahsi
gecgen ve yurtdigindan klinisyenlerin de
oldukga ilgisini geken diger bir yasal du-
zenleme olan “Geleneksel ve Tamamia-

yict Tip Uygulamalarn Klinik Calismalar:
Yénetmeligi”ile bu alanda klinik ¢alisma
yapmanin énundeki temel engeller de
kaldinlmisgtr. Bu alanda egitim imkan-
lar genigletilip, Saglik Bakanligimizca
yetkilendiriimis sertifikall hekim ve mer-
kezlerin sayisini artirirken bir taraftan da
bilimsel projeler tesvik edilmelidir. Kong-
rede siklikla bahsi gecen Manuka bali
konusunda Yeni Zelanda'nin stratejik
basarisi, dinyada ¢cam balinin %90’'dan
fazlasinin Uretildigi Glkemiz igin iyi bir
ornek olabilir Konunun Saglik Bakanlig
ayaginda GETAT Dairesi ve TITCK bun-
yesinde ciddi gelismeler dikkat cekmek-
tedir. Diger taraftan Tarm Bakanlhgimiz-
da da Gida isletmeleri ve Kodeks Daire
Bagkanligi ve Kanatlilar ve KugUk Evcil-
ler Daire Baskanligi yogun mesai sarf
etmekte. Yazimizi, son sdz niyetine bir
dilek ile bitirelim: Acaba, dunyada ari-
cilik ve apiterapi konusunda ¢ok dnemli
bir yerde olmamizi dikkate alarak Tarim
ve Orman Bakanligimiz bunyesinde bir
“Arcilik Daire Bagkanligi'nin kurulmasi
sizce de iyi olmaz mi? Hatta bir adim
sonrasinda, bakanliklar arasi bir “apite-
rapi koordinasyon birimi” kurulsa...

Kaynaklar
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nastalik

Zilleyha Balci

debiyat ne ise yarar?” diye
soran birine denk gelirsek,
onun edebiyat profesérd ol-
dugunu dustnmeyiz. Tipki
“Saglik ne ise yarar?” diyen
e birinin saglik profesyoneli
olacagini disinmeyecegimiz gibi. Ama
Virginia Universitesi akademisyenlerin-
den ingiliz Edebiyati ve Karsilagtirmali
Edebiyat Profesoru Rita Felski, tam da
bu isimle bir kitap yazarak kendi ifade-
siyle “olumsuzlamanin olumsuzlamasini”
yapmistir. Orijinal adi “Uses of Literature”
olan 2008 basimi kitap, Turkceye “Edebi-
yat Ne lse Yarar?” adiyla cevrildi ve Tirk
okurlarina edebiyatin islevi Uzerine farkl
bir distnce kapisi araladi. Edebiyatin
okur ile iligkisini; tanima, blytlenme,
bilme ve sok olarak dért ayri grupta
irdeler Felski ve devam eder: “Sayet
okuma edimi bilissel ve duygusal itkileri
kaynastinyor ve ice, yani benlige oldugu
gibi disaridaki dlnyaya da bakiyor ise,
ic ice gegcmis bu unsurlan birbirinden
yalitarak inceleme gayreti akademik bir
kill kirk yarma alistirmasindan baska
bir seye benzemez.”. Oyleyse diyebilir
miyiz ki yazar da okuruna yalitimis
degil, yasanmis hayatl sunmak ister.
igerisiyle ve disarisiyla yasanmis, iyisiyle
ve kotlsUyle, saglam ve hasta hayati. ..

“Gercgeklikten daha dogadstu bir sey
olabilir mi?” diyen epilepsi hastasi
Dostoyevski’'nin  roman kahramanlari
da epileptik nébetlerden mustariptir.
Stefan Zweig, Dostoyevski'nin hayati-
ni anlattigi biyografik eseri “Yalnizligin
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Kesfi'nde “Dostoyevski’nin hasta bir
adam oldugunu, o tung gibi 6limstiz
yapitlarinin ise ¢bkmds, celimsiz or-
ganlardan, segiren ve kor gibi yanan
sinirlerden elde edildigini unutmama-
liyiz.” der. Ve patolojik hadiseler ola-
rak tanimladigl epilepsi ndébetlerini,
normalde bilimin analitik negteriyle
sadece 6lU bir klinik vakada -0 da ek-
sik bir bicimde- ac¢iklanabilecekken,
Dostoyevski’nin timuyle tasvir edebil-
digini iddia eder. Dahiliye ve enfeksi-
yon hastaliklari uzmani Kanadali yazar
John J. Ross, edebiyatin saglikla olan
iliskisini kaleme alanlardan biri. Edebi-
yatsever bir hekim goézUyle buyuk ya-
zarlarin hastaliklarinin eserlerine nasil
yansidigini eglenceli bir Uslupla aktar-
dig kitabinin adi ise “Shakespeare’in
Titremesi  Orwell'n  Oksurdgir’.
Shakespeare’in tim eserlerini ve haya-
tinr inceleyen yazar, onun titrek el yazisi
icin Parkinson ihtimalini eleyerek; 40
yas oncesi asiri stres ve yorgunlukla
artan esansiyel tremor olasiligina egilir.
Toplumsal utang denince akla ilk gelen
eserlerden biri olan Nathaniel Hawt-
horne imzall “Kizil Damga’y ise style
anar Ross: Sosyal fobisi olan Hawt-
hhorne gundmuizde antidepresaniaria
tedavi edilebilirdi; ama antidepresan-
lar on dokuzuncu ylzyilda da mevcut
olsaydi Kizil Damga’yr nasil okuya-
caktik? Cok sevdigi futbolu kendisine
biraktiran verem hastaligi yillar sonra
yeniden nuksettiginde dinlenmeye
cekilerek “Baskaldiran insan” kitabini
yazan Albert Camus, sadece politik

—Oeplyatta saglk ve
Uzerine

1983 yilinda Duizce'de dogdu. Anadolu Universitesinde isletme egitimini tamamladi.
15 yil boyunca ¢zel hastanelerde isletme mudurlugu, kurumsaliletisim ve pazarlama
yoneticiligi gibi gesitli gérevlerde bulundu. Saglik Bakanligina bagli Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Anonim Sirketinde (USHAS) Tanitim ve Pazarlama Muduru olarak
calisti. Halen 6zel bir saglik grubunda goérev yapmaktadir.

anlamda degil, hastaligindan mutevel-
lit bireysel olarak da bir umutsuzluk ve
isyan icerisinde miydi? Hayati boyunca
insomniadan ¢eken Mark Twein yazdi-
g! icin mi uyuyamiyordu, uyuyamadig!
icin mi yazar oldu? Kimsesizler mor-
gunda uzun uzadiya kalma aligkanli-
gini “igrencgligin gekiciligi” olarak ifade
eden Charles Dickens, tim zamanlarin
en cok satan kitaplarindan “/ki Sehrin
Hikayesi’'nin yazari. Acaba disgrafisi
mi tetikledi en basarili polisiye roman-
larin sahibi Agatha Christie'yi? Yoksa
saglam ya da normal olmayan seyler,
edebiyatin gidasi mi? Yasaminda siklik-
la depresyon gegcirip, 6lumu de intihar
etmek suretiyle gerceklesen ingiliz ya-
zar Virginia Woolf ise bedensel acilara
edebiyatta az deginilmesinden sikayet
etmis. Edebiyatin asil konusunun agk,
kiskanglik ya da savas degil, insan ha-
yatindaki énemine bakarak “hastalik”
olmasi gerektigini yazdigi “Hasta OI-
maya Dair’ adli yazisinda Virginia Wo-
olf: “Ask tahtindan indirilip 39 derece
ates oturtulmali, kiskanglk yerini siyatik
agrilarina birakmali, uykusuzluk kot
adamin rolint oynamall ve kahraman,
tatl, beyaz bir surup olmalidir.” der.

Gelelim g6z bebegimiz Turk Edebiya-
tina... Yasl 4 iken gbzundeki miyopi
de 4 derece olan Cemil Meri¢, “Hig-
bir sey gdérmuyorum” dediginde 38
yasindaydi. Ancak tercumeleri hari¢
tim eserlerini gozlerini kaybettikten
sonra kaleme aldi. Oyle ki Necip Fazll,
Cemil Meri¢ igin “Cenab-i Hakkin, ic



gozleri daha iyi gdrsiin diye dis gézle-
rini aldigr insan...” derdi. Kemik veremi
Peyami Safa’nin “Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’ndaki isimsiz hasta ¢ocugu
da kemik veremidir. Bursa Cezaevi'nde
yatarken nisanlisi Piraye'ye seslendigi
siirinde Nazim Hikmet, “tuttu bacagi-
min siyatik agrisi” der. Sabahattin Alinin
“lcimizdeki Seytan” adli romaninda fa-
kirlik ve acliktan veremle karsilagilirken,
Oguz Atay''n “Tutunamayanlar’inda
HusnU karakteri hapishaneye dustigu
icin vereme yakalanrr.

Peki edebiyatta hastalik, yazarlarin
kendi saglik sorunlari dolayisiyla mi is-
lenmistir hep? Elbette hayir. Hastalik ve
saglhg konu edinen edebi eserler ille
de yazarin kisisel saglik deneyimlerinin
yansimas! degildir. Bazen toplumsal
yasamin aynasl oldugu igin salgin has-
taliklarla, bazen savas ve kitlik dénem-
lerinin halk sagligi tzerindeki olumsuz
etkilerinin bir c¢iktisi olarak, bazen de
fiziksel ve ruhsal yénden cekilen bi-
reysel acilarla beslenmis roman kah-
ramanlarimiz. Yazarlarimiz ayni dertten
mustarip diye degil; okurlar kahraman-
lari tim gercekligiyle yakindan tanisin
diye kaleme alinmis hastaliklar. Belli ki
hayata ve insana dair her seyi anlatmak
isteyen yazarlar icin, saghgr goéz ardi
etmek olasi degil. Turk literatlrinde
saglik ve edebiyat konusunda c¢alisan
nadir isimlerden Selcuk Cikla, “Ede-
biyat ve Hastalik” adll kitabinda soyle
der: “Edebiyatin agirlikli olarak soruniu
alanlarla ilgilenigi, sanatkarlar dogal
olarak anormalle, hastalikli insanlik
halleriyle mesguliyete sevk etmistir. O
sebeple, sanat eserlerinin var olugu ile
hastalik arasinda yakin bir iliskiden séz
etmek mdmkdnddr. Ydzyillarr asan kla-
sik eserlerin daima hasta insanlarn ve
hasta toplumlari konu almasi bir anlam
tagir.” Edebiyatin normale, iyiye ve sag-
liga kiyasla; anormale, kotlye ve hasta-
liga daha musait oldugunu vurgulayan
Cikla, sanat¢i hassasiyetini de (genius
irritabile) bir parca hastalikla bagdasti-
rr. Edebiyatta saglik temi Uzerine eser
Ureten bir diger ismimiz ise Yunus Alicl.
“Ahmet Hamdi Tanpinar'da Hastalik’
adli kitabinin 6n sézinde Alici da Cikla
gibi hastaligin okuyucu igin daima ilgi
odag oldugundan bahsederek bu du-
rumu normal olanin degdil anormal ola-
nin cazibesiyle iliskilendirir. “Yasayan
her canlinin, en azindan hayatinin be-
lirli bir déneminde maruz kaldigi hasta
olma durumu ve bir sosyal vakia olan
hastalik, insani Snemli derecede etkile-

diginden, merkezine insani ve toplumu
alan edebiyat eseri de mdhim olan bu
olguyu kimi zaman ayrintili kimi zaman
da ylzeysel olarak isler.”

Diger yandan, biz her ne kadar fiziksel
acllardan ¢rnekler versek de, kalemle-
rin murekkebini bitiren saglik sorunlari
daha ziyade zihinsel olagelmis. Zaten
insanin haletiruhiyesini detayiyla ince-
ledigi icin tahlil romani, ruhbilimsel ro-
man ya da psikolojik roman isimleriyle
ayri bir roman tlrd olarak kategorize
edilmistir zihnin derinliklerini igleyen
eserler. Daha 31 yasinda kemik vere-
minden 6len Tanzimat yazarlanmizdan
Nabizade Nazim'in “Zehra’si, kitaba fi-
ziki degil ruhsal 6zellikleriyle dahil olur.
Turk Edebiyatinda kiskanghgin basya-
pitlarindan “Zehra’da, karakterimizin
kiskanc¢lik duygusunu ve bu duygunun
ona yaptirdiklarini patolojik olarak ni-
telendirmek mumkuindur. Annesiz bu-
ylyen Zehra’nin duygusal sorunlari,
beraberinde mutlu olabilecek bir evlili-
gin hazin sonunu, kin ve intikami getirir.
Nabizade Nazim, sanrilarla tetiklenen
Othello Sendromunu, Zehra'da nere-
deyse detaylariyla islemistir. Cumhuri-
yet dénemi yazarlarimizdan Tezer Ozli
ise, manik depresif tanisiyla tedavi igin
yatinldigi ruh ve sinir hastaliklari has-
tanesinde yasadiklarini “Cocuklugun
Soguk Geceleri” eserinde anlatir.

Hastallk temasi, TUrk siirlerinde de ol-
dukc¢a carpici islenmistir. Daha 6nce
Nazim’'dan verdigimiz siyatik 6rnegi
kisisel bir durum paylasimi iken, Ne-
cip Fazil''n vuslati bekleme zorlugunu
dile getiris bicimi dikkate degerdir:
“Ne hasta bekler sabahi, ne taze 6lyd
mezar, ne de seytan gunahi, seni bek-
ledigim kadar.” “ Kavgakta” siirinde Tur-
gut Uyar: “Oysa ben eczaneye bir ilag
icin girmistim, sirozluyum, ya da mitral
darligim var, Ulserliyim belki de; niye-
tim bin yil direnmektir bu halde bile...”
diyerek meydan okur hayata. Cahit
Kulebi'nin “Hasta Cocuk” baslikli bir si-
iri vardir, Sunay Akin'in “Romatizma’...
“Ben Hayatta En Cok Babami Sevdim”
siirinde Can Yducel, bir gocuk safligin-
da babaslyla daha sik vakit gecirebil-
mek, onun ilgi ve sefkatine doyabilmek
icin “sevingten ucardim hasta oldum
mu” der. Babaya olan tutkulu sevginin
doyuma ulasabilme adina hastaliktan
medet ummasi, bir uzman gocuk psi-
kologu icin klinik vaka iken, siirlerde
tebessimdur. Diyebilir miyiz ki sanat
sevdayl, sanat aclyl, sanat insani ol-

dugu gibi kabul eden yegéane insan
eylemidir. Zira insan utanir, edebiyat
anlatir...

Anlatmak tipta lazim midir? Narrative
medicine yani anlatisal tip olarak ken-
dine yer edinmeye baslayan yeni bir
disiplin alani der ki “Edebiyat ile tibbin
bulustugu noktada ben varim.”. Birkag
paragrafla gegistirilemeyecek bu has-
sas mevzunun daha uzun sureleri hak
ettigine, bagka bir yazinin ana konusu
olmasi gerektigine inaniyorum. Ancak
burada hem hasta hem hekim agisin-
dan anlatmaya ve dinlemeye ihtiyacin
giderek arttigini, “Ne diyor bu anlatisal
tipcilar?” diye kulak kesilmenin faydali
olabilecegini belirtmeden gecmeye-
lim. Zira saglik iletisiminde edebiyatin
da roll ve 6nemi var. Edebiyatta sag-
Ik konusu icin sadece basit bir giris
kabul edilebilecek bu yazida neden
ve nasili érneklemeye calistik. Divan
siirinde geleneksel tibbin islenisinden
tutun, yazarn yahut ana kahramani
doktor olan edebi eserler, hastalik
gunldkleri, yazi terapisi, edebiyatta
engelli karakterler gibi daha hi¢ degi-
nemedigimiz bir sUru alan var. Ve ilgili
her bir eser, tek basina bir yazi konu-
su. Kanimca Peyami Safa’'nin “Doku-
zuncu Hariciye Kogusu’nu, hekim
gozuyle ayri, saglik yéneticisi gdzlyle
ayri irdelemek mumktn. Gortnen o ki
yazan insan, konu insan, okur insan
ise elbette bahsedilecek sagliktan.
Fakat bizim edebiyatta saghgr anla-
maya ¢alismak igin yaptigimiz bu sesli
dustnmeler olsa olsa iyi niyetli birer
tahmin. GUnumuz Turk yazarlarindan
hastalik temi Gzerinden eser Uretenler
ile sdylesmek lazim. Belki bu serinin
bir bagka yazi konusu da boyle bir ré-
portajdan olusuverir. Nasil yaziyorlar
eserlerinde sagligl, neden yaziyorlar,
nereden biliyorlar? Bizim aklimiz sirri-
miz ermeyebilir zira. “Lokman Hekim
gelse yarasi azanlardir” onlar, bir garip
yazarlardir...
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SAGLIKTA PORTRELER

—Hakan

Prof. Dr. M. ihsan Karaman

1 yillik bir yol arkadaghiginin

ardindan Rabbimizin “dén”

emrine uyarak asil yurda

iitica eden ve bizi fena

aleminde yalniz birakan

Hakan Ertin Kardesim
hakkinda bir portre yazmam istenince
bundan tam 35 yil éncesine gittim. is-
tanbul Tip Fakultesini bitirirken mezunlar
albdminde birbirimizin sayfasina duygu
ve dusUncelerimizi yazmigtik. Onun
hakkinda kaleme aldigim satirlari, de-
gismeyen sahitliklerim olarak buraya da
aktarmak isterim: “Sevgili Dostum; essiz
bir sohbet ehli, aranan bir yoldas olman
diger bdtdn ézelliklerinin ntnde geliyor
benim icin. Cok iyi gézlemledigin cevre-
mizdeki insanlari, en belirleyici ézellikleri
ile bana aktansina doyamadim dogru-
su... Insan davraruglannin ve olaylarin
perde arkasini teghis edisindeki maharet,
yerine goére ¢ok sicak bir samimiyete
ddénusen, fakat disa yansiyisinin genel
karakterini tegkil eden ciddiyet ve vakar;
yazindan giyimine, kullandigin esyadan
arkadas iliskilerine kadar akseden titiz se-
cicilik... Seninev’i sahsina mdnhasir kilan
baslica ézellikler kanaatimce. Omriin,
layik oldugun ve arzu ettigin gtizelliklerle
dolsun. Inancin, yoldasin olsun.” iste
simdi bir kez daha sahitlik ediyorum:
“Hakan Kardesim, 59 yillik Smrund hep
sarsilmaz inancinin rehberliginde yasadi
ve hayata, insanlara, dinyaya iyilik ve
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guzellik biraktr.” Oyle ki, onu kaybettik-
ten sonra, hayatina dokundugu ama
kimsenin bunu bilmedigi birgok gencin
husn-i sehadetlerine tanik olduk. Maddi
ve manevi destekleriyle yakindan uzaga
bircok insanin génltiinde taht kurmustu.
Hamisi, danismani, hocasi oldugu birgok
geng ilim yolcusu, onun irtihalinden son-
ra “Adeta babamizi kaybettik.” diyerek
Hakan Ertin Hocamizin hayatlarindaki
yerini cok anlamli bir bicimde ifade ettiler.
Zaten kendisi de sik sik sdyle derdi:
“DlUnyaya iyilik yapmak ve hayatlara
dokunmak Uzere gonderildik...”

Hakan Ertin ¢cok velut bir ilim adamiydi.
Belki de mesleki pratikten -nispeten-
gec bir yasta akademik hayata gec-
mesinin de tesiriyle gok calisir, ¢ok ya-
zar, ¢ok Uretirdi. Tek basina veya ortak
olarak tip etigi alaninda ilim dinyamiza
kazandirdigi eserler hayli bir yekdn tut-
maktadir. Yetistirdigi insanlar yaninda
bu eserler de onun kapanmayan amel
defterinde yer alacak sadaka-i cariye-
leri olarak hatirlanacaktir.

O benim icin bir kardesten oteydi. Be-
raber 41 yil gecirdik. Bir giin bile kirma-
dik birbirimizi. O kadar gok sevmistik ki
yekdigerimizi, konusmadan bile anla-
sabiliyorduk. Ancak yine de haftada en
az birkag kez gérismeden duramiyor-
duk. Onun tercihleri, tahlilleri, kararlar

—rin kardesimin
ardindan

1962 dogumlu olup, 1986'da istanbul Tip Fakdiltesinden mezun olmus, 1991 yilinda
troloji uzmani olmustur. Uzun yillar Saglik Bakanhgi ve Universitelerde gorev
yapmis, son olarak istanbul Medeniyet Universitesi Rektorltgu gorevini yurittiikten
sonra 2019'da emekli olmustur. “Tip Tarihi ve Etik” doktoru da olan Karaman, halen
bir 6zel hastanede troloji uzmani ve istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Tip
Fakultesinde 6gretim Uyesi olarak ¢alismaktadir.

hep hayranlikla izleyip istifade ettigim
Ozellikleri olmustu. Hayatta en isteme-
digi sey bir insanin gonltnt kirmakti.
Ben de dyle oldugum icin bazi isyan
anlarimizda birbirimizi dodruya yonelt-
mek, yanlistan sakindirmak i¢in telkin-
lerde bulunurduk. Omrimiizin (gte
ikisine tekabul eden Kkigsisel dostluk
ve kardeslik hikayemizin yaninda, bir-
gok kurumsal beraberligimiz de oldu
Hakan’la. Hayir iglerinde, sivil toplum-
da, akademide, egitimde, yayin faali-
yetlerinde gok sik ve siki is birligi icin-
deydik. Hakan Ertin kardesimle, Hayat
Vakfi, Besikcizade Tip ve insani Bilim-
ler Merkezi, YeryUzUu Doktorlari, Yesilay,
Duinya Islami Tip Birlikleri Federasyonu
gibi daha birgok génullu faaliyette sur-
durdtigumuz cabalara ilaveten, kade-
rin cilvesi ve onun da tesvikleri ile 50
yasinda bagladigim Tip Tarihi ve Etik
doktorasinda hem hocam hem tez
danismanim olmasi da bizi son yillar-
da daha cok birbirimize baglamisti.
Hem sinif arkadasl hem hoca-6gren-
ci olabilmek hem de yarim asra yakin
sarsilmaz dostlar olarak kalabilmek
ikimize de heyecan ve mutluluk veren
bir guzellik olarak kardesligimizi iyice
percinlemisti. Ne ¢are ki, bir sonbahar
mevsiminde istanbul Tip Fakdltesinin
siralarina  oturdugumuzda baslayan
ortak yolculugumuz bir ilkbahar aksa-
minda Hakan kardesimin Rabbimizin



“ddn” emrine uymasiyla sona erdi. O
iyi insan guzel bir ata bindi ve gitti...
Ardinda “iyi bilirdik, helal olsun...” di-
yen nice dost, kardes, 6grenci ve se-
venlerini birakarak.

Onu taniyan herkesin simdi buruk bir
sekilde hatirladigl tebessimu, neza-

keti, beyefendiligi, caliskanligi ve Uret-
kenligi hepimiz icin ama en ¢ok da hem
akademi camiasinda hem sivil toplum
faaliyetlerinde onu 6rnek alan 6grenci-
leri icin yoldaki isaretler olmaya devam
edecektir. Resul-i Ekrem Efendimiz
(SAV) bebekken vefat eden sevgili oglu
ibrahim’in defninde séyle buyurmustu:
“Goz yasarir, kalp mahzun olur. Fakat
biz Rabbimizin razi olacagi seylerden
bagkasini  s6ylemeyiz.” Simdi  bize
dusen de bu elbet. lyi ki inaniyoruz.
lyi ki ebedi hayat var. Tek tesellim bu.
O guzel insan cennette yasayacak,
buna dua ediyor ve inaniyorum. insal-
lah biz de oraya kabul edilirsek, fena
aleminde doyamadigimiz Hakan Ertin
kardesimizle beraberce ebedi nese
ve sUrur yasariz diye Umit ediyorum.
inancimizin ve kitabimizin bize telkin
ettigi Uzere, onun ardindan son s6zim
su olacak: “Dogrusu biz Allah’a aitiz ve
muhakkak O’na dénecegiz!”

1. ISAR Tip ve Ahlak Calisma Grubu’nun
bir sempozyumunda sunum yaparken.

2. 2018 FIMA Yillik Kongresi sirasinda
Amman'da Turk heyeti (Ahmet Ozding, M.
Ihsan Karaman, Hakan Ertin)

3. BETiM binasi dnunde Tayyibe Bardakg!
ve M. [hsan Karaman ile.

4. BETIM'de yapilan bir etik toplantisinda
Maide Barig ve M. lhsan Karaman ile.
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Hakan Ertin ¢cok velut bir ilim
adamiydi. Belki de nispeten
gec bir yasta akademik
hayata ge¢cmesinin de
tesiriyle cok calisir, cok
yazar, ¢cok Uretirdi. Tek
basina veya ortak olarak tip
etigi alaninda ilim dinyamiza
kazandirdigi eserler hayli bir
yekdn tutmaktadir. Yetistirdigi
insanlar yaninda bu eserler
de onun kapanmayan

amel defterinde yer alacak
sadaka-i cariyeleri olarak
hatirlanacaktir.
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TIP FELSEFESI

Prof. Dr. Mustafa Bozbuga

Ip ve felsefe... Insanhigin

kadim  etkinliklerinden

ikisi. Ancak, aslinda her iki

alanin dainsanin yagsamda

kalabilmesi, daha iyi yasa-

yabilmesi ve insan olmanin
gereklerini ortaya koyabilmesiigin vazge-
cilmez kavrayis ve uygulamalar oldugu
daaciktir. Tip praksisi, zaman iginde hep
degisim ve dénUsUmler icinde seyrederek
farkll uygulama bigimleri almistir. Bu
degisim ve dénusumlerin arka planinda
yatan degiskenlerin hepsi birbiriyle ilintili
ve etkilesim halinde olmakta; toplum-
larin felsefi ve kulttrel birikimlerinden,
kozmolojik anlayislarindan, dinf inanig-
larindan, ontolojik tutumlarindan, hayat
tasavvurlarindan, bilimsel yetkinlik ve
teknolojik ilerlemeler karsisindaki durum-
larindan, sosyoekonomik, sosyopoalitik,
tarihi-cografi ve ideolojik kosullarindan
ya da imkanlarindan etkilenmektedir.
Dolayisiyla tip praksisinden sdz ederken
aslinda hayatin neredeyse tim yénlerinin
etkisi altinda degisip gelisen canli bir
konudan s6z etmekteyiz. Saglik ve
hastalik kavramlari salt bireysel hastalik
ve tedavi sUreclerine indirgenemeyecek
kadar ¢ok yénld bir meseleler alanina
isaret etmektedir. Bu nedenle insanin var
olmasi, hayatta kalmasi ve saglikli olmasi
Uzerine kurulu olan tip praksisi; bireysel
saglik problemlerinin yani sira toplumsal,
cevresel, kulturel ve tarihsel kosullarin
da etkisi altinda gelisen bir alan olarak
hayatin her alanini kusatan, etkileyen
ve ondan etkilenen kapsayici, canli bir
yapidir. Yani hekimlik, hayatin her alaniyla
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10, Telsele ve
tiotaki felsete

aclk ya da 6rtuk bir bigimde etkilesim
halindedir. Bireysel saghgin toplumun
sagligindan ayri distntlememesi gibi
tip praksisinin de egitimden, sanattan,
politikadan, ekonomik refah seviyesinden,
bilim ve teknolojiden vs. ayri disdndlmesi
muUmkun degildir. Ayrica giinimuzdeki tip
praksisinden konusurken, tibbin binlerce
yillik tarihsel ge¢cmisini g6z ardi etmek,
elbette ki imkansizdir.

Felsefe ve hekimlik iligkisini ele aldigi-
mizda, konuya birbirleriyle bir dl¢clde
Ortlsse de temel olarak farklilik gos-
teren ¢ ayri perspektiften bakilabile-
cegi gorulecektir: felsefe ve tip, tiptaki
felsefe, tip felsefesi. Konuya “felsefe
ve tip” perspektifinden bakildiginda,
adlandirmadan da kolayca anlagsilabi-
lecegi Uzere, zaten baslangicta her iki
disiplinin ayri kabul edildigi goértlmek-
tedir. Bu yaklagsimda felsefe ve tibbin
gUlnumuzdeki tanimi, etkinlik alanlari,
metodolojileri, bu disiplinlerdeki anlayis
ve yaklasimlar ve boylece her iki alanin
benzerliklerinin ve farkliliklarinin irde-
lenmesi -ama farkliliklarinin altinin ¢izil-
mesi- ile birbirleriyle iligkilerinin deger-
lendiriimesi ele alinmaktadir. Bir diger
perspektif olan “tiptaki felsefe”, tibbin
uzun tarih gegmisi i¢inde teorik, pratik,
geleneksel ve kulturel bakimdan elde
ettigi birikimin, felsefi bir bakigla analiz
edilmesidir. Gergekten de tip praksisi,
adeta uygulamal felsefe gibidir. Bu ger-
cevede ontolojik, epistemolojik, man-
tksal ve etik yénden tibbin dogasina
ickin ve ayrica zaman i¢inde tibbi pra-

Vefa Lisesini takiben 1983 yilinda iU istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. Beyin
ve sinir cerrahisi uzmanhgini ayni yerde tamamladi (1991). 1988-1989 arasinda
isvigre Zurih'de Prof. Dr. M. Gazi Yagargil'in yaninda mikronérosirdrji laboratuvarinda
calist.1993-1994 arasinda George Washington Universitesinde Prof. Dr. L.N. Sekhar
ve Osaka City Universitesinde Prof. Dr. Akira Hakuba'nin yaninda mikronérosirdirji
ve kafa tabani cerrahisi alaninda Ust ihtisas yapti. 2001 yilinda Dr. Lutfi Kirdar Kartal
Egitim ve Arastirma Hastanesi 2.Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigini kurdu. 2004 yilinda
iU Tip Fakuiltesinde anatomi doktorasini aldi. Beyin ve sinir cerrahisi alaninda 1999
yilinda dogent, 2007 yilinda profesér oldu. 2010-2014 yillarinda felsefe lisansini
tamamlayan Bozbuga, 2014-2021 yillari arasinda istanbul Universitesi Felsefe
Bolumunde doktorasini tamamladi. Halen Uskudar Universitesi Tip FakUltesi Beyin
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalinda kurucu bagkan olarak gérev yapmaktadir.

tige sinen felsefi dislinme ve eyleme
bicimi, “tiptaki felsefe” icinde ele alinir.
Ornegin tip etiginde kokll bir gecmise
sahip olan ilkelerden ‘durdstltk’, ‘yasa-
ma saygl’, ‘adalet’, ‘yararlilk’, ‘yasallik’
(mesruiyet), ‘aydinlatilimis onam’, ‘zarar
vermeme’, ‘kétl davranmama’, ‘6zerkli-
ge saygl’, ‘gizlilige (mahremiyete) say-
gr’, ‘kendine ve bilime saygr’, ‘meslegine
ve meslektaglarina saygr’ vb. ilkeler, “tip-
taki felsefenin” konusunu olusturmakta-
dir. Ancak bunlarin olsa olsa “normatif
etik” catisi altinda ele alinabilecegi de
aciktir. TUm bu kavramlarin felsefi ¢o-
zUmlemeleri arka planda kalmakta ya
da yapilmamaktadir. Bunun yaninda bir
hekim, tip praksisi icinde aslinda surekli
bir felsefi distinme ve uygulama sureci
icerisindedir ama el yordamiyla ve ¢o-
gunlukla aligkanlikla bunu yapmaktadir.

Tip praksisi i¢inde dustnce ve eylem-
lerin kavramsallastirilip felsefi ¢6zUmle-
melerinin yapilip kuramsallastirimasi ve
ilke haline getirimesi ise “tip felsefesi”
alaninda ele alinmaktadir. Tip felsefe-
sinde tibbin tim teorik konular ve pra-
tigi, analitik ve diyalektik bir bicimde ele
alinip ¢dzUmlenerek sistematik bir set
olusturulmalidir. Boylece “tip felsefesi”,
felsefe icinde ayri ve &zel bir alan olarak
ortaya gikmaktadir. Tip felsefesi, daha
once belirtilen “felsefe ve hekimlik” ya
da “tiptaki felsefe” kavramlarindan ve
iceriginden ¢ok daha genis, tibbin te-
orik ve pratik alanlari i¢cinde kendi ko-
nularini, kavramlarini olusturmus kendi
basina (per se) bir felsefi alandir.



Konuyu daha canli héle getirmek igin
harekete gecirici u¢ bir soru ile bagla-
yalim ve “felsefe ile tip arasinda bir iligki
var midir?” diye bir soru ortaya atalim.
Bu soruya aslinda ginimuzde karsit
yanitlar veren felsefi ekoller mevcuttur:
Bunlardan ilki, felsefe ile tip arasinda
herhangi bir iliski olmadigini savunan,
ikincisi ise bu iki alaninin birbirinden
ayrilamaz baglarla bagl olduklarini sa-
vunan yaklagimdir. Simdi bu iki yaklagimi
sirayla ele alalim. Felsefe ile tip arasin-
da highir iliski bulunmadigini savunan
yaklasima gore bu iki disiplinin gerek
metodoloji gerek hedef bakimindan bir
ortakliklari ya da benzerlikleri bulunma-
maktadir. Felsefe, hakikatin ve timellerin
bilgisini arastirirken tip insan saghgini
ve hastaliklarin tedavisini merkeze al-
maktadir. Tip ile felsefe arasindaki tim
baglar koparan bu gérus, aslinda gu-
numuzde gecerliligini koruyan ve hatta
gittikce radikallesen biyomedikal, me-
kanik, endustriyel ve yiksek teknolojiye
dayall, daha ziyade agresif ve neoliberal
yonleriyle 6ne ¢iktigina sahit oldugumuz
tip uygulamalarinin dayandigi temeldir.
Bu tumuyle nesnelci yaklasimda has-
tallk ve tan-tedavi vardir ama hasta
yeterince ve hatta hi¢ dikkate alinma-
maktadir, hekim ise yalnizca mekanik bir
uygulayicidir. Tip ile felsefe arasindaki
bagin koparilamaz oldugunu 6ne su-
ren yaklasim ise oldukga kapsayici ve
derinlikli bicimde bu iki alan arasindaki
korelatif iligkileri analiz etmektedir. Her
seyden 6nemlisi, bu yaklagima gore fel-
sefe tibba ickindir, mindemictir. Felsefe,
tiptaki en temel sorularin gediginde yer

almaktadir. Gergekten de tibbin konusu
olan insanin ne’ligi, dogrudan felsefi bir
sorudur. Keza saghgin, hastaligin, teda-
vinin, bedenin, hekimligin ve tibbi uygu-
lamalardaki etigin gibi pek ¢ok konunun
sorusturuimasi sirasinda da hep felsefi
dustnusten yardm alinz. Yine “tibbi
bilginin yapisi nedir?”, “tipta bilgiyi na-
sil edinmekteyiz?”, “bilginin kaynaklari
nelerdir?”, “bu bilgiye nigin ve ne kadar
glvenebiliriz?”, “tip arastirma ve uygu-
lamalarinda nasil bir mantik kullaniyo-
ruz?”, “taniya nasil bir mantik tzerinden
ulasiyoruz?”, “nasll bir mantikla tedaviyi
uyguluyoruz?”, “tibbi dtsundste kullani-
lan akil yarGtme tarzlar nelerdir?”, “tipta
arastirmanin planlanmasindaki mantig
ve epistemolojik yapiyr nasil aydinlata-
biliriz?”, “dogru ve iyi davranis nedir ve
hangi temellere oturmalidir?”, “hekim-
hasta iligkileri nasil olmalidir ve niye &yle
olmalidir?” vb. pek ¢ok sorunun mantik-
sal, epistemolojik, ontolojik ve etik alan-
larda yanitlanarak bu sorulara kuramsal,
metodolojik ve analitik bir argimantas-
yon kazandirilabilmesi icin felsefi bir bil-
gi ve tutuma sahip olunmasi gerekmek-
tedir. Hekimlik praksisi ise kritik dstince
ve alanlarda yeni sorular olusturmakta
ve bunlarin analitik bir bigimde ¢6zUmle-
rini gerektirmektedir. Dolayisiyla hekimlik
praksisi, felsefeye alan olusturmakta ve
bu alanlarda kuramsal acidan felsefi ¢o-
zUmlemeler gelistirilebilmesine araci ol-
maktadir. Yani felsefe, tip praksisini yon-
lendirici bir role sahiptir ki felsefe -yapisi
ve islevi gereg@i- bilimlerde ve hayatin
her tlrden sorunlarinda ¢dézumleyici bir
Ustdil olarak etkin olmaktadir.

Felsefe, hekimlik praksisinde
son derece 6nemli ve
gerekli olan dusuncelere
esneklik saglamakta, elestiri
ve sorgulamayi, zaman ve
mekan faktorlerinin Gnemini
bilmeyi sart kosmaktadir.
Ote yandan kuskusuz

ki felsefe tibba ickindir,
mundemictir. Felsefesiz
tibbin; biyomedikal, agresif,
Kibirli, dar ve kaba ekonomik
Olcutlerle sinirlandinimis,
insani iliskiden mahrum,
hem hastayl hem hekimi
hiclestiren, ruhsuz, degersiz,
hekimleri salt mekanik olarak
is goren fiziksel varliklar
statiistne indirgeyen, hekimi
gbsterdigi cabanin degerli
yolculugundan ve yUksek
insani mutlulugundan
uzaklastiran bir cerceve
cizeceQi asikardir.
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Hekimlik ne yalnizca bilim
ve teknoloji, ne yalnizca
insaniyet, ne yalnizca felsefi
ve rasyonel acidan kusursuz
bir distnus, ne de yalnizca
beceridir; hekimlik bunlarin
toplamidir. Hatta bunlarin
toplami olmanin da 6tesinde
bir dustinme, bilme, anlayis,
kavrayis, uygulama, incelik,
maharet, iletisim ve empati
alanidir.
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Ustteki tartismaya benzer/baglantili se-
kilde ama bunun diginda akademik bir
soru ve sorun alani olarak bastaki ko-
nuya donersek, “kendi basina (per se)
bir “tip felsefesi” var midir?” sorusu da
tartismall bir alani olusturmaktadir. Bu
tartismaya tarihsel acidan kisaca ba-
karsak: 1-3 Kasim 1974'te Notre Dame
Universitesinde gerceklestirilen “The
Fourth Biennial Meeting of the Philo-
sophy of Science Association” sempoz-
yumu oturumlarindan birinde gercek-
lesen bir tartismada, Jerome Shaffer,
“Tibbi sorunlar vardir, felsefi sorunlar
vardir, bunlar hicbir sekilde birbirleriy-
le Ortismezler ve yan yana gelmezler’
demektedir. Bu sempozyumun tim otu-
rumlarindaki bildiri ve tartismalar ice-
ren ve 1976'da basilan “Proceedings of
the 1974 Biennial Meeting Philosophy
of Science Association” adli kitap (1)
sayesinde fikir sahibi oldugumuz bu
tartismada, Shaffer, ‘tip felsefesi’ olarak
adlandirilan bir alanin olmasina kargin,
tibbi bilgiyle iligkili sorunlar ile zihin fel-
sefecilerinin yani sira bilim felsefecileri
ile etik felsefecilerinin de ilgilenmesi ge-
rektigini sdylemekte ve boylece tip fel-
sefecisinin yapacag! bir sey olmadigini
belirtmektedir. Pellegrino ise Shaffer'a
karsl cikarak tip felsefesinin olmasina
dair gerekliligin ardinda yatan sebebin,
tibbin dogasindan kaynaklandigini 6ne
sUrmektedir. Pellegrino’ya gére tip, iger-

digi bilimler toplamina indirgenebilecek
kadar basit bir alan degildir. Ona gore
‘tip felsefesi’, zU geregi, per se tibbin
dogasini  tanimlamay!  igermektedir.
Pellegrino ve Thomasma’nin 1981’deki
yayinlarinda (2) felsefe ile tibbin ortak
sorunlari ele alinmistir ve bu disiplinle-
rin her ikisinde de zihin-beden, biling,
alg ve dil konular Uzerinde yogunla-
sildigr ileri strtlmektedir. Ote yandan
her iki disiplin de bu konulari diyalog
yontemiyle ele almakta ve is birligi yap-
malari hélinde daha verimli tartismalar
yUrUterek yeni fikirler olusturabilecekleri
belirtiimektedir. Tristram Engelhardt da
Shaffer'e karsit olarak tip felsefesinin
kabul edilmesi gerektigini, tip felsefe-
sinin zayif ve glclu alanlarinin oldugu-
nu, zayif alanini biyoetik ve zihin-beden
dualizminin, guclu alanini ise saglk ve
hastalik konularinin olusturdugunu sa-
vunmaktadir. Engelhardt'a goére saglik
ve hastalik kavramlari, pek gok faktdre
iliskin oldukga karmasik bir degerlen-
dirmeye ihtiya¢ duymaktadir (3). Arthur
Caplan, tip felsefesinin kendi basina bir
alan olarak kabul edilmemesi gerekti-
gini ileri sirmekte ve tibbin etik agidan
ziyade epistemolojik acidan felsefeye
daha ¢ok konu edilebilecegini ve bunun
da bilim felsefesinin bir alt dali olmasi
gerektigini ileri sirmektedir. Caplan (4),
felsefi bir alanin kabul edilmesi i¢in U¢
kriter ileri sUrmektedir: 1. Felsefe, iyi



tanimlanmis  diger disiplinlerle bag-
lantill olmalidir. Oysa tip, kendine has
entelektlel bir adadir. 2. Alanin kendi-
ne ait bir literatlrd, kanunlar olmalidir.
Oysaki tip felsefesi buna sahip degildir.
3. Alanin, sorgulanmasi gereken belir-
li sorunlari olmalidir ama tibbin saglik
ve hastalik disinda bdyle tanimlanmis,
sinirlanmig konulari ve sorunlari bulun-
mamaktadir. Caplan’n  6ne surdugu
kriterler, aslinda tip felsefesinin kendi
basina bir alan olarak kabul edilmeme-
sini degil, bilakis kendine mahsus bir
alan olarak gorllmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Henrik Wulff (3), cagdas
tibbi dusinmenin kritik pargasi olarak
tip felsefesinin olmasi gerektigini an-
cak bu alani tibbin bir alt disiplini olarak
belirlemek gerektigini distnmektedir.
William Stempsey (3) ise tip felsefesi
alaninin yalnizca tibbi etik ve ‘hekim-
hasta’ iligkisi ile sinirl olmadigini; ayrica
tip modellerinin, saglik ve hastalik kav-
ramlarinin, beden anlayislarinin, genel
olarak insan dogasinin ortaya konmasi
ve farkll tip anlayislarinin (kanita dayali
tip vs.) epistemolojik ¢codzUmlemesinin
yapilmasi gibi islevleri oldugunu savun-
maktadir. Gordldugu Uzere Stempsey
acisindan tip felsefesi, saglik ve hastalik
kavramlari diginda birgok farkli konuyu
da kapsamakta ve felsefenin bir alt di-
siplini olarak goértlmektedir. Stempsey,
tip felsefesinin felsefenin bir alt dali
olarak gortlmesini U¢ temel nedene
dayandirmaktadir: 1. Metafizik Dinya
Gordsu: Butunselcilik (holizm) ya da in-
dirgemecilik (redUksiyonizm) Gzerinden
bu temel, yapilan tibbi praksisi ve tibbi
bilgiyi derin bir bicimde etkilemektedir.
2. Ayni Kékeni Paylasan Disiplinlerin
Bilgisi: Felsefe ile tip, halihazirda bir-
birlerinden uzaklagsmis olmakla birlikte
‘tibbi diisinme’ ve ‘pratik felsefe’ daima
var olagelmistir ve iki disiplin birbirlerini
zenginlestirmektedir. 3. Disiplinlere Ba-
kis Perspektifi: Her iki disipline de dar
bir agidan ve miyopik yerine genis bir
aclyla bakilmasi gerekmektedir. Tibbi
bilgi ve pratigin tarihi, ayrica felsefi ve
sosyal boyutlarl da icermektedir.

DasUncemize gore felsefe ile tip i¢ ice-
dir ve ayr dusUntlmeleri olanaksizdir.
Felsefe, tibbi dlUslinme surecinde bir
Ust dil olusturarak her seyin ne’ligini
sorgularken kavramlari mantiksal yon-
den analiz eder ve akilci bir perspek-
tifle alanlar arasi iligkileri degerlendirir.
Bu sureg, dogru akil yuratme ve dogru
¢lkarmlarda bulunma imkani tanidigi
igin tibbi praksis agisindan énem arz

etmektedir. Bu sayede tibbi praksiste
hasta birey, hastalik, hekim ve ¢cevresel
faktorler arasindaki ontolojik bagintilar,
her bir bilesen ayri ayri géz éniinde bu-
lundurularak bir butinlik i¢inde tanim-
lanip  gézUmlenecektir. Epistemolojik
olarak bu bir anlamda hekimlik uygula-
masinda nelerin bilinebilecegini (bilim
alanina girenler) ve nelerin bilinemeye-
cegini gostermektedir. Gergekten has-
ta bireyin 6znelligi icinde kalan seyler
hekimler agisindan birer bilinmez ola-
rak kalmakta; bu alanda ancak empa-
ti, merhamet, sefkat ve himanisttik bir
yaklasimla felsefi tutum ve bilgelikle yol
alinabilmektedir. Dolayisiyla felsefece
bir kavrayis, bilgi sanilan bazi seylerin
gercekte bilgi olmadigini fark etmemize
yardimci olmakta; bilinmeyen ve bili-
nemez olan seyleri, bilinebilecek sey-
lerden ayirmamizi kolaylastirmaktadir.
Felsefi tutum, 6rnegin ‘insani degerleri’
anlamayi ve sorunun Ustesinden nasill
gelinebilecegini  gdsterebilir  Felsefe,
tibbin yalnizca bilimin sinirlari iginde ol-
madigini, tip praksisinde bilimsel bakis-
la birlikte humanist bilimler rehberligin-
de bakabilmenin de gerekliligini, hasta
ile hastaligin birbirinden farkli oldugunu
ve her ikisini de dogru kavramak ve ta-
nimlamak gerektigini, hastanin hastalig
kapsayan ama ondan daha fazlasi ol-
dugunu; insana, bilimsel bilginin sag-
ladigl nesnel kavrayis ve olanaklar ya-
ninda ancak sevgi, anlayis ve ictenlikle
yaklasilabilecegini gésterebilir.

Goruldagu uzere felsefe, hekimlik prak-
sisinde son derece 6nemli ve gerekli
olan dusUncelere esneklik saglamak-
ta, elestiri ve sorgulamayi, zaman ve

mekan faktorlerinin - dnemini

bilmeyi
sart kosmaktadir. Béylece felsefe, tibbin
teorik ve pratik her alaninda iyilegtirici
ve guvenli bir rehber olarak goérulmek-
tedir denilebili. Ote yandan kuskusuz
ki felsefe tibba ickindir, mUundemigtir.
Felsefesiz tibbin; biyomedikal, agresif,
kibirli, dar ve kaba ekonomik oél¢utlerle
sinirlandiriimig, insani iliskiden mahrum,
hem hastayl hem hekimi hiclestiren,
ruhsuz, degersiz, hekimleri salt meka-
nik olarak is goren fiziksel varliklar sta-
tistne indirgeyen, hekimi gosterdigi
cabanin degerli yolculugundan ve yUk-
sek insani mutlulugundan uzaklastiran
bir cerceve cizecegi asikardir. Su ¢ok
6nemli ve olmazsa olmazdir ki hekimlik
ne yalnizca bilim ve teknoloji, ne yalniz-
ca insaniyet, ne yalnizca felsefi ve ras-
yonel agidan kusursuz bir disunus, ne
de yalnizca beceridir; hekimlik bunlarin
toplamidir. Hatta bunlarin toplami olma-
nin da 6tesinde bir distinme, bilme, an-
layis, kavrayis, uygulama, incelik, ma-
haret, iletisim ve empati alanidir.
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