i Beslenme ve Diyet :
¢ Damsmanlik Merkezimiz acildi :
i Istanbul Medipol Universitesi :
¢ Beslenme ve Diyet Danismanlik

¢ Merkezi acildi. Merkeze

: danisan kisilerin vicut analizleri

Bahar Senligi coskuyla
kutlandi

Medipol Universitesi Bahar Senligi,
hava muhalefetine ragmen coskuyla
kutland!. Turk Pop MUziginin Gnla
isimleri Ozan Dogulu ve Ece Seckin, :
sarkilarini Kavacik Kampulstmuizde : degerlendirilerek, dlzenli olarak
Medipol 6grencileri igin soyledi. i diyet takipleri yapilacak.

3'te i 3'te

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCIi GAZETESI

Bakiler: Kutuphanesiz bir evin
magara karanhgindan higbir farki yoktur

Turk dili hakkinda verdigi kUtliphanesiz bir ev olamaz. Boyle
konferanslar ve televizyon evlerin magara karanligindan higbir
konusmalari ile taninan sair ve farki yoktur.”

yazar Yavuz Bllent Bakiler, Medipol  3+te

Universitesi égrencileri ile bulustu.
Turk insaninin kitap okuma
aliskanligl olmamasindan yakinan
Bakiler, memleketi Sivas'tan 6rnek
verdi: “Sivas’ta evlenen kizimiz
ceyizinde tek bir kitap gétardr.

Onu da duvarda yuksek bir yere
asar, okumaz. Oysa kitapsiz ve

Medipol 6grencileri

Kutlu Dogum’u unutmad
Medipol Universitesi 8grencileri,
Kutlu Dogum Haftasinda hocalari

ve arkadaslarina Hz. Muhammed'i
simgeleyen gul dagrtip glilsuyu ve gl
lokumu ikram etti. “Hz. Peygamberin
Hayatindan GUnUumUze Mesajlar”
baslikli bir panel diizenlendi, sanatgi
Hasan Aycin'in Hz. Muhammed
konulu gizgileri sergilendi.  4’te

Bahar demek konser demek

OneRepublic, 30 Mayis’ta

Sayfa 9’da

Volkswagen Arena’da
olacak. Ciktiklar andan
itibaren dikkatleri Uzerine
ceken ve fazlasiyla iyi
muzik yapan bir grup.
Apologize ve Secrets
gibi parcalarini yazinin
devamini okurken fon

MAYIS 2015 - 9. SAYI

Medipol’de yapilan Genc Bakis’a
Bakan Muezzinoglu katildi

Kanal D’nin ilgiyle izlenen programi Geng Bakis’in 1 Nisan 2015 aksami yayinlanan béliimii Medipol Universitesi’nde
gerceklestirildi Programa, Saglhk Bakani Dr. Mehmet Miiezzinoglu konuk oldu.

Dincer

Demo

“Abbas Giicli ile Gen¢ Bakig”
programinin 1 Nisan 2015 Car-
samba aksami yayinlanan bolimiu
Medipol Universitesi Hastanesi
Konferans Salonunda gercgekles-
tirildi. Kanal D’de canli olarak
ekrana gelen programa Saghk
Bakani Dr. Mehmet Miiezzinog-
lu konuk oldu. Izleyici koltukla-
rinda Medipol Universitesi Rek-
tori Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Omer

Ceran, Tip Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Naci Karacaoglan, Eczacilik
Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Seref
Demirayak ve Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Dekani Dog. Dr. Hanefi Ozbek’in
de aralarinda oldugu hocalarimiz
ve 6grencilerin yer aldig1 program-
da, agirlikh olarak tip ve saghk
egitimi ile saglik mesleklerinin
gelecegi konusu tizerinde duruldu.
2'de

Eski Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Omer Dinger,
Istanbul Medipol Universitesi’nde “Yeni Tiirkiye
Yeni Zihniyetle Kurulur” bashkh konugsma yapti.
Dincer, “Demokratik bir devlet kurmak istegiyle

yola ciktik” dedi.

Medipol Universitesi Hukuk
Kiltura Kulibi'nin davetlisi
olarak Kavacik Kampiisiinde
konusma yapan Dinger’i Rektor
Prof. Dr. Sabahattin Aydin, Hu-
kuk Fakiiltesi Dekani1 M. Akif Ay-
din, 6gretim tiyeleri ve 6grenciler

dinledi. “Yeni Tirkiye Yeni Zihni-
yetle Kurulur” baslikli konusma
yapan Dinger, goreve geldikle-
rinde otoriter bir devlet yerine
demokratik bir devlet kurma is-
tegiyle yola ciktiklarini soyledi.
2'de

Saglik Yonetimi Zirvesi, Medipol
Universitesi Hastanesi Konferans
Salonu'nda gerceklestirildi. Sag-
ligin liderlerinin bulustugu zir-
vede Saglik Bakanlign Miistesar
Yardimeisi1 Dr. Suayip Birinci,
Istanbul 11 Saghik Midiiri Prof.
Dr. Selami Albayrak, Medipol Uni-
versitesi Rektort Prof. Dr. Saba-
hattin Aydin, Medipol Universitesi
Hastanesi Medikal Direktérii Prof.
Dr. Gazi Yigitbasi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Erdo-
gan Kunter ve Saglhik Yonetimi
Boliim Bagkani Prof. Dr. Hacer Oz-
gen Narci’'nin da aralarinda oldu-
gu ¢ok sayida isim konugma yapti.
Lte

mUzigi yapabilirsiniz.

Karaciger yaglamasina
dikkat!

Vicudumuzun en buylk ve meta-
bolik agidan kompleks organi olan
karacigerin yaglanmasi sonrasi
viicudumuzda birgok hastalik mey-
dana gelir.

Saglik 6’da

Diinya, beyazperdeye
aktanilsaydi konusu ancak
psikoloji olabilirdi
Tum dinya beyazperdeye aktarilsa
ve bitln yasananlar ortak tek bir
film olarak gerceklesse bu fimin
ana konusu ancak psikoloji
olabilirdi.
Psikoloji 7’de

]

Ekmen: Kendini besteci
zanneden miizik diplomali
kisiler yetisiyor

Tiirk Mizigi Bolumi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Glldeniz Ekmen ile
mUzik igindeki en dnemli olgular-
dan olan besteci ve sanat eseri
kavramlarini, gindmdiz toplumunun
sanat ve sanatciya bakigini
konustuk.

Miizik 8’de

2015 bahar-yaz trendleri
Eglenceli bir yaz bizi bekliyor. Bi-
yUk, kiguk, sempatik ya da elegan
halleriyle cicekler, Japon kultirine
gdnderme yapan sofistike detaylar,
70'ler ve 90'lar tadinda gizgilerin
gokkusagindan daha renkli
hallerine hazir olun!

Moda 10’da

Emre Bel6zoglu'nun
vukuatlan

Galatasaray’a Zeytinburnuspor'dan
geldi. Terim ile Hagi’'nin 6grencisi
olmasi, yetenegini kisa strede
gBstermesine neden oldu. Onu “O”
yapan Galatasaray’'dl.

Spor 11°de
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Istanbul’u yonetenler Medipol’de bulustu
Aylik diizenlenen ve Istanbul’da gorev yapan kamu idarecileri ve
kurum miidiirlerinin katildig “istaanl’u Yonetenler Bulusmasy”,
Istanbul Il Saglik Miudiirii ve Medipol Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Selami Albayrak’in ev sahipliginde Kavacik Kampiisii-
miizde gerceklestirildi. Bulusmaya Medipol Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sabahattin Aydin’na vekaleten Uluslararasi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Zeki Sengil katildi. Bulusmada 11 Saglik
Miudira Albayrak, tiim saghk ¢alisanlarinin 14 Mart Tip Bayra-
mini kutlayarak bulugsmaya katilan yoneticilere, ¢esitli projeler ve
sosyal sorumluluk uygulamalar: hakkinda bilgi verdi. Istanbul’un
cesitli sorunlariin dile getirilerek ¢6ziim 6nerilerinin tartigildig:
bulugmada, Saghk Bakanligi Organ ve Doku Nakli Marmara Bolge
Koordinasyon Merkezi tarafindan organ bagisiyla ilgili stant agilarak
katilimcilardan organ bagislari kabul edildi. Bulusmanin sonunda
Canakkale’de gehit diisen saglik ordusu mensuplarina ithafen,
Saglik Bakanhiginca hazirlanan kisa film katilimeilar tarafindan
izlendi. 18.03.2015

TEB Baskani Colak Medipol 6grencileri
ile bulustu

Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi
Ogrencileri Birliginin
(MEDUPSA) diizenle-
digi etkinlik, Kavacik
Kampiisiimiizde ger-
ceklestirildi. Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Seref Demirayak, 6gretim tiyeleri ve
ogrencilerinin yogun katilimi ile yapilan etkinlikte ilk olarak,
Tirk Eczacilan Birligi (TEB) Bagkani Ecz. Erdogan Colak “eczaci
olmak” hakkindaki distincelerini 6grencilerle paylasti. Eczacilik
mesleginin sorunlar1 hakkinda bilgiler veren Colak, 6grencilerin
yonelttigi sorularim1 da yanitladi. 22.12.2014

Mavi Marmara dosyasi Medipol’de
masaya yatirildi

WETITR |
(FLSLatH )

Av. Gllden S6nmez ve Av. Cihat Gokdemir’in
konusmaci olarak katildigi “Mavi Marmara Davasi
Paneli’nde Mavi Marmara olayinin hukuki ve
Uluslararasi Ceza Mahkemesi’nde devam eden

surecleri konusuldu.

=

IMU Insani Yardim Kuliibii'niin organizasyonuyla Kavacik
Kampiisii'nde gerceklestirilen Mavi Marmara Davasi Paneli'ne
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet Akif Aydin ve 6g-
renciler katildi. Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr.
Selman Ogiit'iin moderatorligiini yaptig1 panelde Av. Giilden
Sonmez Mavi Marmara davasimin uluslararasi boyutunu an-
latirken, Av. Cihat Gokdemir de Tirkiye’de agilan davalari ve
gemide saldir1 aninda yasananlari 6grencilerle paylagti. Soru-ce-
vap seklinde devam eden panelin sonunda konusmacilara plaket
takdim edildi. 16.04.2015

ibn-i Batuta’nin |
Dulinyasi...

Istanbul Medipol Uni- F¥
versitesi Uluslararasi Tipk
Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Ahmet Zeki Sengil,
Geleneksel Pergsembe
Toplantilar: kapsaminda
“Ibn-i Batuta’nin Diinyas1” baglikh bir konugma yapt.

Medipol Universitesi Kavacik Kampiisi'nde gerceklesen
toplantiya Rektor Prof. Dr. Sabahattin Aydin, 6gretim tiyeleri
ve idari personel katildi. ABD'li yazar Ross. E. Dunn’un “Ibn-i
Batuta’nin Diinyas1” kitabx ile ilgili konusan Sengil, Tbn-i
Batuta’nin Anadolu izlenimlerini ve gezip gordiigi yerlerle ilgili
anilarini, yazarin kitapta bahsettigi ifadeler 1s1g1nda paylasti.
Sengil, kitabinda iinlii seyyah Ibn-i Batuta’nin izini siirdiigii-
ni ifade ettigi yazarin, Batuta’nin kozmopilit kimligi tizerinde
durdugunu anlatt1. Sengil, yazarin Islam medeniyetinin sadece
Miisliiman toplumlar degil tiim diinyay: etkiledigi ifade ettigini
kaydetti. 26.02.2015
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Medipol’de yapilan Gen¢ Bakis’a
Bakan Muezzinoglu katildi

Kanal D’nin ilgiyle izlenen programi Geng Bakis’in 1 Nisan 2015 aksami
yayinlanan bélimu Medipol Universitesi’nde gerceklestirildi Programa, Saghk
Bakani Dr. Mehmet Miiezzinoglu konuk oldu.

“Abbas Gigcli ile Gen¢ Bakis”
programinin 1 Nisan 2015 Car-
samba akgami yayinlanan bolimu
Medipol Universitesi Hastanesi
Konferans Salonunda gerceklesti-
rildi. Kanal D’de canli olarak ekra-
na gelen programa Saglik Bakam
Dr. Mehmet Miiezzinoglu konuk
oldu. izleyici koltuklarinda Me-
dipol Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin, Rektér Yar-
dimeisi Prof. Dr. Omer Ceran, Tip
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Naci
Karacaoglan, Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Seref Demira-
yak ve Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi Dekani Dog.
Dr. Hanefi Ozbek’in de aralarinda
oldugu hocalarimiz ve 6grencile-
rin yer aldig1 programda, agirlikl
olarak tip ve saglik egitimi ile sag-
lik mesleklerinin gelecegi konusu
uzerinde duruldu.

“E-EGITIMDE _
DIKKATLI GIDILMELI”

Abbas Gicli'niin bir sorusu
uzerine ila¢ kullanimi konu-
sunda da ac¢iklamalarda bulu-
nan Bakan Miiezzinoglu, ilaca
erigimin kolaylagmasinin bera-
berinde getirdigi baz1 sorunlar
oldugunu ifade etti. Bu noktada

i
-
CANL|

akila ila¢ kullaniminin 6nemine
isaret eden Miiezzinoglu, sadece
hekimin yazdigi ilacin kullanma-
s1 noktasinda halk: uyardi. Bir
soru lizerine iiniversiteler arasi
e-egitim ve tipta e-egitim konusu-
na da deginen Giiclii, bu noktada
hassas davranilmasi gerektigini,
en iyi hocalardan herkes istifade
etsin derken bu sefer de yetise-
cek hocalarin 6niinti kesmemek
gerektigini soyledi. Miezzinog-
lu, “Devlet, saglik hizmetini 6zele
mi devrediyor?” elestirisi tizerine
ise sunlar1 soyledi: “Ulkemizde
her giin 1 milyon 100 bin hasta-
ya saglik hizmeti veriliyor. 2002
yili ile kiyaslandiginda bugin
saghga erisim ¢ok biiyiik oran-

da artti. 2002’de nifusumuzun
yilda hastaneye gelme oram 2,2
iken, bugiin 8,2’ye yiikseldi. Yani
saghga erigim 4 kat artti. Bakin
Vakif Gureba Hastanesine sadece
bir gecede 1700 hasta geliyor. Bu
biiyiik hizmeti 6zel sektorle birlik-
te gotirmemiz lazim. Turkiye'de
saglik hizmetinin yizde 30’unu
ozel sektor veriyor. Ote yandan 40
bin yatakli sehir hastanelerimiz
cok yakin bir zamanda devreye gi-
riyor. Edirne’deki sehir hastanesi
1 ay sonra aciliyor. Bugiin iilkemiz
saglhkta cok ileri boyutlara ulasta.
Artik Turkiye, ambulans ucag
ile hastasini1 Kazakistan’dan ge-
tirebilen bir iilke olmustur” dedi.
02.04.2015

Dincer: Demokratik bir devlet
kurmak istegiyle yola ciktik

AK Parti istanbul Milletvekili ve eski Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Omer Dincer,
Istanbul Medipol Universitesi’nde “Yeni Turkiye Yeni Zihniyetle Kurulur” baghkh
konusma yapti. Dincer, “Demokratik bir devlet kurmak istegiyle yola ¢iktik” dedi.

Medipol Universitesi Hukuk
Kultird Kulubi'nin davetlisi
olarak Kavacik Kampiisii’'nde
konugma yapan Dincger’i Rektor
Prof. Dr. Sabahattin Aydin, Hu-
kuk Fakiiltesi Dekani M. Akif Ay-
din, 6gretim tiyeleri ve 6grenciler
dinledi. “Yeni Tiirkiye Yeni Zihni-
yetle Kurulur” bagliklh konugma
yapan Dinger, goreve geldiklerinde
otoriter bir devlet yerine demok-
ratik bir devlet kurma istegiyle
yola giktiklarini soyledi. Hukuk
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Levent Korkut’'un moderator-

lugiinde konusan Dinger, bu kap-
samda bir¢ok adimlarin atildig-
m soyledi. Tirkiye’de sistematik
olarak demokrasinin gelistiginin
acik bir sekilde soylenebilecegini
ifade eden Dinger, “Tim Tirki-
ye’deki sistemi degistirecek bir
yap1 olugturalim ve demokratik
bir iilke olsun istedik. Bu konuda
Avrupa Birligi’ne uyum paketleri
cercevesinde ve kamu yonetimi
reformlar cercevesinde ¢cok adim
atildi. Turkiye’de sistematik ola-
rak demokrasinin gelistigini ¢ok
acik bir gekilde ifade edebiliriz.

Tamamlanmadi ve bitmedi ama
hemen sunu soylemeliyiz, eger
demokratiklesmeyi uzunca bir
stireg olarak kabul edersek bunu
uzmanlar iki ana safhaya ayiri-
yor. Birincisi demokratiklesmenin
gelistirilmesi safasi, ikincisi ise
demokrasinin saglamlagtirilmas:
safhasi. Tirkiye’de demokrasinin
geligtirilmesi ile ilgili olarak 2003
yilindan itibaren hayranlik uyan-
diracak caligmalar ve adimlar atil-
mistir.” dedi.

17.02.2015
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Bahar Senligi coskuyla kutlandi

Medipol Universitesi Bahar Senligi, hava muhalefetine ragmen coskuyla kutlandi.
Turk Pop Miziginin uinlii isimleri Ozan Dogulu ve Ece Seckin, sarkilarini Kavacik
Kamplsiimiizde Medipol 6grencileri icin sdyledi.

Medipol Universitesi Bahar
Senligi, 7 Mayis 2015 giinii ger-
ceklestirildi. Sabah saatlerinde
stantlarin kuruldugu senlikte
yiyecek-icecek cadirlari, 6gren-
cilerin vakit gecirebilecekleri
langirt ve rodeo gibi oyun plat-
formlar yer aldi. Aksama dogru
ise sahne etkinlikleri bagladi. flk
olarak Medipol Universitesi Tiirk
Miizigi Bolimiinden 6grenciler
sahne alarak sarkilar seslendirdi.
Ozan Dogulu ve Ece Seckin konse-
rinin yaklagtig1 saatlerde yagmur
stirprizi yagsandi. Yagmur siddetini
artirdigy igin sahne kapal alana

Ozbek, Milliyet’te miizi

Medipol Universitesi Giizel
Sanatlar Tasarim ve Mimarlik
Fakiiltesi Dekani olan Ozbek, Mil-
liyet Gazetesi’'nden Metin Uyar’a
“Hormonlar i¢in miizikle terapi!”
baglikli réportaj verdi. “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi” ile tibbi uygulamalar
arasina giren mizikoterapi ko-
nusunda onemli bilgiler aktaran
Ozbek, “Bugiin Avrupa ve ABD’de
bircok miizikle tedavi okulu var.
Bu ilkelerde 5 binin tizerinde
miizikle tedavi uzmani ¢alisiyor.
Gegmisi ytzyillar 6ncesine da-
yansa da geligsmig tilkelerde son
50 yildir muzikoterapi aktif bir
sekilde uygulaniyor. Tirkiye’de
de bu tedavi yaklagimindan ya-
rarlanmaliy1z” dedi.

“Ibrani kaynaklarda Hz.
Davud’un rebap caldig1 yazar”

Farkl kigilere aynm1 hastalik
teshisi konsa bile hastaligin te-
davisinin hastalarin gereksinim-
lerine gore degisebilecegini ifade
eden Ozbek soyle dedi: “Hastalik
yoktur, hasta vardir. Bu nedenle
hastanin durumuna gore giinii-

tasindi ve konser gecikmeli olarak
basladi. Gece gec saatlere kadar
stiren konserde 6grenciler, Ozan

miiz tibbinin tedavi anlayisina ek
olarak tamamlayic1 yontemleri de
diisinmek ve gerektiginde uygu-
lamak akile1 bir tedavi yaklagimi
olarak kabul edilebilir. Miizikle
tedavinin ge¢misi binlerce yil 6n-
ceye dayaniyor. Ibrani kaynakla-

Bakiler: Kitapsiz ve kutiphanesiz bir
evin magara karanlhgindan

hicbir farki yoktur

Tiirk dili hakkinda verdigi
konferanslar ve televizyon
konusmalari ile taninan sair
ve yazar Yavuz Biilent Ba-
kiler, Medipol Universitesi
ogrencileri ile bulustu.

Kavacik Kampiisiimiizdeki
konferansin 6ncesinde Miizik
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Giildeniz Ekmen, Eczacilik
Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi Sev-
da Er ve Miizik Boliimii 6grenci-
leri, Dr. Ekmen’in besteledigi bir
Bakiler siirini sark: formunda
seslendirdi. Dinletinin ardindan
konugmasina baglayan Yavuz
Biilent Bakiler, Tiirk insaninin
kitap okuma aligkanhgi olma-
masindan yakindi. Memleketi
Sivas’tan 6rnek veren Bakiler,
“Sivas’ta evlenen kizimiz ¢eyi-
zinde tek bir kitap gétiiriir. Onu
da duvarda yiiksek bir yere asar,
okumaz. Oysa kitapsiz ve kii-
tiiphanesiz bir ev olamaz. Boyle
evlerin magara karanligindan
hicbir fark: yoktur.” dedi.

“Yabanci kelimelerle ko-
nusmak matah bir sey degil”

Bir kiz1 ve bir oglu oldugunu

soyleyen Bakiler, evinde bulu-
nan 5 bin kitabi cocuklarina
da okutamadigini, yeni neslin
30-40 y1l 6nce yazilan kitap-
larin dilini agir buldugunu ve
okumadigimi soyledi. Medipol
ogrencilerine bilhassa seslen-
digini soyleyen Bakiler, gencle-
rin Tirkee diinyalarinin zayif
oldugunu ve bazen hocalarim
bile anlayamadiklarim kaydetti.
Universite 6grencilerinin sokak
Tirkgesi ile konugmasinin ka-
bul edilemez oldugunu kaydeden
Bakiler, has Tiirkce kelimeler
kullanmak varken yabanc: ke-
limeler kullanmanin da matah
bir sey olmadiginmi séyledi.
25.12.2014

Dogulu ve Ece Seckin’in seslendir-
digi sarkilarla eglenceli dakikalar
gecirdiler.

rinda Hz. Davud’un rebap calarak
hiikiimdar Saul’iin sinir ve hiddet
halini tedavi ettigi gecer. Bilimsel
kaynaklara gore Pisagor, mutsuz-
luk ve ¢cabuk 6fkelenmeyi muzikle
tedavi etmenin yollarini aramis.”

11.02.2015

Ekmen’in besteleri
Tuark Muziginde
bir ilk oldu

Guizel Sanatlar Tasarim
ve Mimarhk Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Giildeniz Ekmen’in, Ahmed
Yesevi’nin Hikmetleri’nden
besteledigi yedi ilahisi Tiirk
Miizigi’nin ilk oratoryosu ola-
rak Almanya’da basilan bir
kitapta yayimlanda.

“Dortlic Armoni Sistemi ile
Ahmed Yesevi Oratoryosu” adli
kitabin yazar1 Tolga Karaca, ayn1
zamanda eserin orkestra diizenle-
melerini de yapti. Bat1 Miizigi'nin
en biiyiik dini formu olan orator-
yo, boylece ilk kez Tirk Miizigi
makamlari ve usulleri ile beste-
lenmis oldu. Eser, Tirk Miizigi
sazlarindan olusan orkestra ile
icra edilmek tizere Tiirk Miizigine
uygun yeni bir armoni sistemi ile
diizenlenmis bulunuyor.

10.04.2015
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Beslenme ve
Diyet Danismanlik
Merkezimiz acildi

Istanbul Medipol Universitesi
. Beslenme ve Diyet Damismanhk
* Merkezi agildi. Merkeze danigan
. kisilerin viicut analizleri deger-
. lendirilerek, diizenli olarak diyet
. takipleri yapilacak.
:  Beslenme ve Diyet Danis-
: manhk Merkezi'nin acilisina
. Istanbul Medipol Universitesi
. Rektorii Prof. Dr. Sabahattin
. Aydin’in da aralarinda oldugu
: akademik ve idari personel yo-
. gunilgi gosterdi. Aciligta Beslen-
: me ve Diyetetik Bolimii Bagkam
. Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu,
. merkez hakkinda bilgi verdi. Is-
. tanbul Medipol Universitesi’nin
. Kavacik Yerleskesi'nde yer alan
. Beslenme ve Diyet Damigmanlik
: Merkezi, Saglik Bilimleri Fa-
. kiiltesi Beslenme ve Diyetetik
. Bolimii'ne bagli olarak ¢caligma-
. larim stirdiirecek. Halka acik
: olarak danismanlik hizmeti
. verecek merkez biinyesinde
. Diyetisyen Cansu Yurdakul
. damigsmanlik hizmeti verecek.
. Danismanlik hizmeti kapsamin-
‘ da su hizmetler verilecek:

e Saglikl beslenme bilinci :
olusturularak, hastalarin iyi- :
lesme ve hedeflerine ulagsma sii- :
recini destekleyecek beslenme
ve diyet hizmetleri sunulacak. :

¢ Kilo yonetimi programlar: :
olugturulacak, obezitenin teda- :
visine yer verilecek.

¢ Gebelik, emziklilik donem-
leri gibi 6zel durumlarda danig-
manlik hizmeti verilecek. :

* Diyabet, hipertansiyon, kalp :
damar hastaliklari, mide-ba- :
girsak hastaliklar gibi pek ¢ok :
duruma 6zgii beslenme planlar1 :
yapilacak. :

e Damsan kisilerin viicut :
analizleri (viicut yag, kas, su :
oranlar vb.) yapilacak ve de- :
gerlendirilecek.

¢ Danisan kigilerin diizenli
araliklarla, diyet takipleri ya- :
pilacak. :

Detayl1 bilgi ve randevu i¢in:
Dyt. Cansu Yurdakul 3
0216 681 53 26
cyurdakul@medipol.edu.tr

Dr. Guzel’in sentezledigi
ilac adayi referans
olarak gosterildi

Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi’nden
Yrd. Doc. Dr. Mustafa Guizel’in kanser ve Alzheimer
tedavisi icin sentezledigi ila¢ adayiyla ilgili makale
Amerikan ScienceDaily’de referans olarak gosterildi.

Amerika’da bilimsel ¢caligma ve
arastirmalarla ilgili haberler ya-
yimlayan ScienceDaily Gazetesi,
Medipol Universitesi Uluslararasi
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr Mustafa Giizel'in makale-
sinin de referans gosterildigi bir
haber yayimladi. Habere gore;
Missouri Universitesi Biyokimya
boliimiinde gorevli ve Bond Life Bi-
lim Merkezi'nde aragtirmaci olan
Prof. Dr. Mark Hannink oksidatif
stresin hiicrelerin yeniden yapilan-
masin zedeledigini ve oksidatif
stres gerceklestiginde hiicrelerin
normalden daha fazla tiretilmesi-
ne, kanser durumunda ise hiicre
6limlerine, Parkinson gibi nérolo-
jik dejeneratif hastaliklarin olus-
masina sebep oldugunu belirtti.
Haberde Dr. Giizel'in, Medipol
Universitesinden 6nce calistig
North Carolina odakli High Point
Pharmaceuticals adl1 bir firmayla
ortaklaga yuritilen caligsmayla
dogru molekiil kombinasyonlar:
sonucu hazirlanacak etkili bir ilag
gelistirmeye caligtiklari belirtildi.
Bu ilag firmasi tarafindan analiz
edilip gelistirilen molekiiller, kan-
ser ve Alzheimer hastaliklarina

sebebiyet veren oksidatif stresle
savasmaya en iyi aday olarak gos-
teriliyor. Ayrica oksitadif stresle
savagmadaki etkisi kanitlanan
ve Dr. Giizel'in kegfettigi HPP-
4382 olarak bilinen ila¢ adayinin,
geligtirilerek daha iyi bir sonug
alinmasi planlaniyor.

02.03.2015
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Sagligin liderleri Medlpol’de bulustu

[l
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Medipol Universitesi’nde bu yil 2’ncisi diizenlenen Saglk Yonetimi
Zirvesi’ne saglik sektorii ve akademik diinyadan dnemli isimler katildi.

Saglik Yonetimi Zirvesi, 30
Nisan 2015 giinii Medipol Uni-
versitesi Hastanesi Konferans
Salonu'nda gerceklestirildi. Sag-
Iigin liderlerinin bulustugu zir-
vede Saglik Bakanhgi Miistesar
Yardimeis:1 Dr. Suayip Birinci,
Istanbul 11 Saghk Miidiirii Prof.
Dr. Selami Albayrak, Medipol Uni-
versitesi Rektori Prof. Dr. Saba-
hattin Aydin, Medipol Universitesi
Hastanesi Medikal Direktorii Prof.
Dr. Gazi Yigitbasi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Erdo-
gan Kunter ve Saglik Yonetimi
Boliim Bagkani Prof. Dr. Hacer Oz-
gen Narci’'nin da aralarinda oldugu
¢ok sayida isim konusma yapti.

Zirvede agilig konugmasini yapan
Saglik Yonetimi Bolim Baskam
Prof. Narci, saglikta iyi niyetin
yeterli olmadigini ayrica istikrarh
ve basarili olunmasi gerektigini
ifade etti. Narci soyle dedi: “Ulke-
mizde saglhk sektori uzun yillar
boyunca duragan olageldi. Son 10
yilda ise buiytik degisiklikler oldu.
Elbette bu degisimler iginde olum-
lu gelismeler kadar handikaplar
da s6z konusudur.” Diinyadaki her
insanin saglikli bir 6miir istedigini
belirten Saghk Bilimleri Fakil-
tesi Dekani Prof. Kunter ise bu
ihtiyacin kaos haline gelmesinin
oniinde profesyonel yoneticilerinin
oldugunu soyledi.

Ogrenci Bilim Senligi'nin

Aydin: Guntmiiz tibbinda he-
kimler teknisyenlige itiliyor

Prof. Narc1 ve Prof. Kunter’den
sonra soz alan Rektor Prof. Ay-
din, “Saglik Sisteminin Degigimi”
baglikli bir konugma yapti. Saglik
sistemi anlayisinin tarihsel seyri-
ni bagliklar halinde anlatan Prof.
Aydin sbyle devam etti: “Insan-
lar saglik sisteminden bugiin de
olaganiistiiliik bekliyor. Kesin bir
sifa talep ediyor. ‘Tibbin giicii bu
kadardi, ne yapalim’ diyen insan-
lar bugiin ¢ok az. Herkes ‘Dok-
tor yanlig tedavi uygulady’ diyor.
Bilhassa Bati tibb1 kutsaniyor.
Insanin acziyeti kabul edilmiyor.
Bugiinki sistemde belki kahra-

4’uncusu

Kavacik Kampusu'nde gerceklesti

Bu yil 4’linciisii diizenlenen Medipol Universitesi Ogrenci Bilim Senliginde
- katiimcilar s6zll, poster ve sergi seklindeki projelerini sundu. Senlikte
- dereceye girenlere 5 farkli alanda 18 édul takdim edildi. '

4. Ogrenci Bilim Senligi, 6 Ma-
. y1s 2015 giinii Kavacik Kampii-
. siinde gerceklestirildi. Senlige
: Dig Hekimligi Fakiiltesi Dekani
. Prof. Dr. Ibrahim Sina Uckan,
. Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.
. Dr. Seref Demirayak, Beslenme
- ve Diyetetik Bolim Bagkani Prof.
. Dr. Muazzez Garipagaoglu, Fiz-
. yoterapi ve Rehabilitasyon B6-
. lim Bagkani Prof. Dr. Z. Candan
: Algun, Hemsirelik Bolim Bag-
. kani Yrd. Dog. Dr. Nihal Sunal,
. Psikoloji Boliim Baskan1 Yrd.
: Dog. Dr. Erol Yildirim, 6gretim

tyeleri ve 6grenciler katildi. 23
poster, 14 sozli ve 4 adet sergi
sunumunun yapildig: etkinlikte
miizik dinletisi gergeklestirilir-
ken, grafik sanatinin bir dal olan
“ekslibris” ile ilgili portre grafik
caligmalar1 yapan sanat¢i Dur-
mus Bahar’in “Ekslibris nedir?”
baglikh séylesisi yer aldi. Ogrenci
Bilim Senligi sonunda katilim-
cilara Serbest Kategori, Poster
Sunumu Laboratuvar Aragtirma-
lar1, Poster Sunumu Laboratuvar
Dis1 Arastirmalar, S6zli Sunum
Laboratuvar  Arastirmalari,

So6zlii Sunum Laboratuvar Dis1
Aragtirmalar olmak iizere 5 fark- :
I1 alanda 18 6diil takdim edildi. :

07.05.2015

lyimaya: Tiirkiye’nin bir anayasasi yok!

Medipol Universitesi’nde diizenlenen konferansa katilan AK Parti Ankara
Milletvekili ve TBMM Adalet Komisyonu Baskani Ahmet lyimaya, Tlrkiye’nin
anayasasiz ulkelerden biri oldugunu 6ne surdd.

Kavacik Kampiisii'nde diizenle-
nen konferansa Hukuk Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Mehmet Akif
Aydin, Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Yiicel Sayman ve Yrd. Dog. Dr. Le-
vent Korkut ile 6grenciler katildi.
Iyimaya konusmasinda, anayasa-
larin toplumun psikolojisi, sosyolo-
jisi, kiilttird ve tarihinin stiziillerek
normlara déniisiim siireci oldu-
gunu soyledi. Tirkiye’nin gerek
mithendislik, gerekse de toplumsal
kriterler bakimindan hentiz bir
anayasaya sahip olmadigini 6ne
stiren Iyimaya soyle dedi: “Anaya-
say1 mimarlarina, dénemlerine ve

iceriklerine gore ti¢ farkli acidan
degerlendirebilirsiniz. Bu kriter-
lerden hangisini ele alirsaniz alin,
Turkiye devlet ve millet olarak
anayasasiz bir iilkedir. 1876, 1908,
1921, 1924, 1960 ve 1982 bunlar-
dan hangisini ele alirsaniz alin.
Bir defa bu dénemler olagan ve
olagan dig1 donemlerdir. Hararetin
yiksek oldugu donemlerde hem
rasyonalite agagiya diiser hem de
Avrupa vs. gibi dis etkiler de esas
alinarak gii¢, milletin arzuladig:
sekilde degil, kendilerinin mo-
dellendirdigi sekilde anayasalar
yapilir.” 17.03.2015

Medipol d6grencileri Kutlu Dogum’u unutmadi

Medipol Universitesi 6gren-
cileri, Islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in miladi takvimle
dogum tarihi olarak kabul edi-
len 20 Nisan tarihini de i¢inde
barindiran ve her y1l 14-20 Nisan
tarihleri arasinda kutlanan Kutlu
Dogum Haftas etkinlikleri kapsa-
minda Kavacik Kampiistiimiizde
hocalar1 ve arkadaslarina giil da-
gitip giilsuyu ve giil lokumu ikram
ettiler. 17 kuliibiin ortaklasa di-
zenledigi etkinlikler kapsaminda
lobi alaninda ise Hasan Aycin’in
Hz. Muhammed konulu cizgileri
sergilendi. 20 Nisan Pazartesi

giini de Hukuk Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. M. Akif Aydin’in mode-
ratorliigiinde Dog. Dr. Casim Avel
ve Dog¢. Dr. Kamil Yagaroglu'nun

katilimi ile “Hz. Peygamberin
Hayatindan Guniimiize Mesaj-
lar” baglikli bir panel diizenlendi.

21.04.2015

mans1 tiptan uzaklagiyoruz ama
hekimler teknisyen tipine itiliyor.
Giiniimiiz tibbinda bu da bir bagka
tehlikedir.”

Rektor Aydin'in konusmasinin
ardindan giin boyu siiren oturum-
lara gecildi. Akademi diinyasin-

Mayis 2015

dan, saglik sektoriinden ve Saghk
Bakanhgi’'ndan temsilcilerin ko-
nusmaci olarak katildigi oturum-
larda saghk sistemi ve yonetimi
hakkinda goriisler dile getirildi.
30.04.2015

Medipol, “FTR Gunleri’ne
ev sahipligi yapti

Turkiye’nin pek ¢ok universitesinden FTR Bolumu
akademisyenleri Medipol’de bulustu. 8 Nisan
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Giinleri”nin ilkine

universitemiz ev sahipligi yapti.

Istanbul Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Giinleri Sempozyumu,
yaklagik 700 kisilik katilim ile
tniversitemiz Kavacik Kam-
pusiinde gerceklestirildi. Prof.
Dr. Z. Candan Algun’un yaptigi
programin acilisinda Medipol
Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Sabahattin Aydin ile Saghk Bi-
limleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Erdogan Kunter de bulundu.
Acilis konugmalarinin ardindan
Ortez-Protez Bolimii Arg. Gor.
Omer Faruk Ozcelep’in dia
gosterisi izlendi. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon alaninda giincel
konular1 kapsayan programda,
6gretim tyelerinin bilimsel su-

Hukuk Kiiltiri Kulibi'niin
diizenledigi panelde Prof. Dr.
Ferhat Kentel “miiltecilik” kav-
ramini sosyolojik acidan deger-
lendirdi. Daha sonra Hukuk
Fakiiltesi Ogretim Uyemiz Yrd.
Do¢. Dr. Levent Korkut Tiir-
kiye’deki miiltecilerin hukuki
statiisi konusunda katilimei-
lara bilgi verdi. Son sozii alan

numlar gerceklegti. Sempoz-
yuma Istanbul Universitesi,
Marmara Universitesi, Bezm-i
Alem Vakaf ﬁniversitesi, Yed:i-
tepe Universitesi, Gelisim Uni-
versitesi, Uskiidar Universitesi,
Esenyurt Universitesi, Istanbul
Bilgi Universitesi, Yeni Yiizyil
Universitesi ve Bahgesehir
Universitesi ile iiniversitemiz
ogretim tyeleri, lisans, yiiksek
lisans, doktora 6grencilerinin
yani sira mezun fizyoterapistler
de yogun ilgi gosterdi. Giin boyu
stiren programda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii 6grenci-
lerinin miizik dinletisi de biiyiik
alkig alda. 08.04.2015

“Turkiye’de Multecilik”
Medipol’de tartisiidi

Uluslararas1 Miilteci Haklar1
Dernegi Bagkani Av. Ugur Yil-
dirim, uygulamada karsilagilan
problemleri, kendi anekdotlarini
da aktararak paylasti. Yogun bir
ilgi ve katilimin oldugu panel, ka-
tilimeilarin sorularinin ardindan
ikram sonrasi sona erdi.
27.12.2014
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Siddet hicbir kadinin kaderi olmamali!

Kadina yonelik siddet bilinenin aksine sadece fiziksel olarak degil; psikolojik,
ekonomik ve cinsel siddet olarak da karsimiza cikar. Sadece ulkemizde
olmamakla birlikte butlin toplumlarda kadinlar ve kiz ¢cocuklari -az ya da ¢ok
Olcude- fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalmaktadir.

Kadina yonelik siddet; kadinin
yasam hakkinin, giivenliginin,
ozgurliginin, onurunun ve be-
densel butiinlik hakkinin her
turld ihlalidir. Siddetin hem se-
bebinde hem de sonucunda kadin-
larin ekonomik ve sosyal statiisii
etkili olmaktadir. Egitim diizeyi
arttikea fiziksel siddet gordigini
soyleyen kadinlarin oram azal-
maktadir. Okuma yazma bilmeyen
kadinlar arasinda en az bir kez
fiziksel siddete maruz kaldigini
soyleyenlerin orani yiizde 43 iken,
yiksekogrenim gormis kadinlar
arasinda bu oran ytizde 12°dir.
Tirkiye’de maddi durumu iyi
olmayan kadinlarin ytizde 50’si
siddet gorirken, yiksek gelirli
kadinlarin ytizde 27,2’si gsiddete
maruz kaliyor. Tirkiye’de okuma
yazma bilmeyen kadinlarin yiizde
43’ hayatlarinda en az bir defa
fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtirken, bu oran yiiksekogre-
nim géren kadinlarda yiizde 12’yi
buluyor.

Gazetelerde, televizyonlarda her
giin sudan sebeplerle siddet uy-
gulandigini gérmekteyiz. Eminiz
ki hepimiz haberlerde ‘10 liralik
cikolata ald: diye karisini déven’,
riiyasinda ‘cocugun kendisinden
olmadigini’ goren ve bunun tiize-
rine egini darp eden, “uykum var
sana kahvalt1 hazirlayamam” de-
digi icin egini déverek hastanelik
eden kocaya denk gelip “Bu kadar
da olmaz artik!” demisizdir. Peki,
sizin de sagma buldugunuz bu gid-
detin arkasinda ne oldugunu hi¢
distindiiniz mi?

Bizce bu siddetlerin arkasindaki
en 6nemli sebep, ataerkil toplum
yapisina sahip olmamizdir. Bu
zamana kadar ve giiniimiizde de
erkekler toplumumuzda istedigini

yapmakta 6zgiir, hesap sorulma-
dan, en iistiin cinsiyet olduklarina
inandirilarak, “erkektir yapar” bi-
linciyle yetistirilmigtir ve yetigti-
rilmeye devam edilmektedir. Bu
yetistirilme tarzinin sonucu olarak
erkekler her tiirli sebeple kadina
siddet uygulamakta ve bu konuda
kendini hakli bulmaktadir.

Herkeste ayn1 soru: Kadina
siddette hukuk boslugu var
mi?

Simdi de kadina uygulanan
bu siddetin hukuksal boyutu
déhilinde devletin siddete ugra-
yan kadina sundugu hizmetlerden,
kadina yonelik gsiddetin 6nlenme-
sinin Anayasal dayanagindan ve
Tirk Ceza Kanununun kadina y6-
nelik siddete kars1 yaklagimindan
kisa da olsa sizlere bahsedelim.

Kadina uygulanan aile ici sidde-
tin mahkeme oniine gelene kadar
kadinlarin giivenliklerinin sag-
lanmasi, barinma, tibbi yardim,
hukuksal destek ve psikolojik
rehberlik gibi cesitli ihtiyacla-
rimin kargilanmasi i¢in bircok
kurulusun igbirligi yapmas: ge-
rekmektedir. Bu kuruluslardan
basglicas: olan Kadinin Statisi
Genel Midurlagia (KSGM), ka-
dina yonelik giddetin 6nlenme-
sine iligkin plan ve politikalarin
hazirlanmasindan ve uygulanma-
siin denetlenmesinden sorumlu
devlet organidir. Kadinin, aile ici
siddetten korunmak i¢in bagvu-
rabilecegi ilk kurum ise Sosyal
Hizmetler ve Sosyal Hizmetler
11 Miudiirliikleridir. Ayrica polis
merkezi, Cumhuriyet Savciligi,
saglik kuruluglar, belediye gibi
kamu kuruluglar: yaninda dogru-
dan aile mahkemelerine bagvuru
imkani da bulunmaktadir.

Kadina yo6nelik siddetin 6n-
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lenmesi konusunda en 6nemli
araclardan biri, siiphesiz ki hu-
kuksal diizenlemelerdir. Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin ilgili
maddelerince, her tirli ayrime-
lik reddedilmis ve esitlik diizen-
lenmigtir. Bu diizenlemeler ayni
zamanda kadina yonelik giddeti
ortaya cikaran etkenlerin kaldi-
rilmas: anlamina da gelir. 2001
ve 2004 y1llarinda Anayasada ya-
pilan degisiklerle kadin ve erkek
esitligine yonelik 6nemli iki adim
atilmigtir. 2001 y1linda ‘egler ara-
s1 egitlik’ fikras1 eklenmig, 2004
yilinda ise “Kadinlar ve erkekler
esit haklara sahiptir. Devlet, bu
esitligin yagsama gegmesini sagla-
makla yikiumlidir.” seklindeki
degisiklik pozitif ayrimeiliga dogru
atilan 6nemli bir adimdar.

Yeni Ceza Kanunu, evlilik ici
cinsel saldir1, bekaret kontroliiniin
hékim iznine baglanmasi ve tére
cinayetleri gibi dogrudan kadina
yonelik giddeti onlemeyi hedef
alan maddeleri yaninda, bu ko-
nuda ilgili sug tiplerinde de ileri
diizenlemeler icermektedir.

Peki  devletin sagladig
imkanlara, Anayasada yapi-
lan degisikliklere, Tirk Ceza
Kanunu’nda ongoriilen miieyyide-
lere ragmen kadina siddetin sona
ermemesi ve hatta giin gectikce
daha da artmasi1 hangi sebeplere
dayanmaktadir? Bizce bu sebep-
lerin tamami hukuksal bogluktan
kaynaklanmamaktadir. Yukarida
da anlattigimiz gibi hukukumuzda
yeterli olmamakla birlikte cesitli
diizenlemeler bulunmaktadir. Hu-
kuksal boglugun yaninda hakimin
takdir yetkisi, siddete maruz ka-
lan kadinlarimizin yeterince bi-
lin¢lendirilmemesi ve korkmasi
siddetin 6nlenememesine ve art-
masina yol agmaktadir.

YOK’ten 6nemli bir adim!

YOK, hukuk fakiiltesine basa-
r1siralamasi sinirlamasi getirdi.
Basari siras1 150.000’in altinda
olan tniversite adaylar artik
tercih listelerinde hukuk bolii-
miini bulunduramayacak. 2015
Ocak ayinda verilen bu karar
2015-2016 egitim ve 6gretim
yili ve sonrasini kapsayacak
nitelikte. Peki, boyle bir karar
neden verildi? Son yillarda hizla

artan tiniversite sayisina paralel
olarak diisen fakiilte puanlar:
egitimin kalitesini de diigiirmek-
te. Egitim kalitesini arttirmak
amaciyla verilen bu kararin
amacinin isabetli oldugu fakat
getirilen alt sinirin yeterli ol-
madig1 kanaatindeyiz. Nitelikli
hukukcularin yetistirilmesi icin
bu alt sinirin daha da st sevi-
yeye ¢ekilmesini umut ediyoruz.

KADINA
YONELIK
SIDDETE

SON

Mayis 2015

Fiziksel siddete ‘siirekli’
maruz kalma oranlar1

Fiziksel veya cinsel siddete
maruz kalma oranlar:

Kuzeydogu Anadolu | 57.1
Orta Anadolu 52.8
Giineydogu Anadolu | 51.1
Bat1 Karadeniz 46.6
Dogu Karadeniz 42.6
Bat1 Anadolu 441
Akdeniz 44.0
Istanbul 39.4
Dogu Marmara 38.5
Ege 34.7
Bat1 Marmara 26.2

Okula gitmemig 12.6
veya ilkokulu

bitirmis kadinlar

Ikogretimin 9.1
birinci seviyesini
tamamlamisg
kadinlar

Ikogretimin 12.3
ikinei seviyesini
tamamlamig
kadinlar

Lise veya daha 7.9
yiksek bir okulu
bitirmis kadinlar

Hukuku en iyi isleyen 10 film

1) 12 Kizgin Adam (1957) -
IMDb: 8,9/10

2) Beklenmeyen Sahit (1957) -
IMDb: 8,4/10

3) Nuremberg Durusmasi
(1961) - IMDb: 8,3/10

4) Bir Cinayetin Tahlili (1959)
- IMDb: 8,1/10

5) Dava (1962) - IMDb: 7,8/10

6) Ilk Korku (1996) - IMDb:
7,7/10

7) Birkac Iyi Adam (1992) -
IMDb: 7,6/10

Hukuku en iyi

1) Michael Kohlhaas - Heinrich
von Kleist

2) Sug ve Ceza - Dostoyevski

3) Bir Idam Mahkumunun Son
Giinii - Victor Hugo

4) Sucluyorum - Emile Zola
5) Dava - Franz Kafka

8) Yargic (2014) - IMDb: 7,5/10

9) Adalet Pesinde (2009) - IMDb:
7,4/10

10) Davaci(1986) - IMDb: 7,2/10

isleyen 5 kitap
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Karaciger yaglamasina dikkat!

Viicudumuzun en biiyik ve metabolik acidan kompleks organi olan karacigerin yaglanmasi sonrasi viicudumuzda bir¢cok
hastalik meydana gelir. Alkol, obezite ve seker hastaligi karaciger yaglanmasinin en 6nemli nedenleridir.

{ T \
‘ -~

Karaciger yaglanmasi, viicudun
karacigeri korumak i¢in olustur-
dugu yag bezlerinin agir1 olmasi
durumudur. Karacigerin asiri
yaglanmasi bircok saghk soru-
nuna davetiye ¢ikarabilir. Ayrica
karaciger yaglanmasina, iltihap-
larin da eslik etmesi; karaciger
hastaliklarina neden olur. Asir
yaglanma ile karaciger yapisinda
ve iglevlerinde sorunlar gelisir ve
giderek saghgimiz bozulur.

Karaciger yaglanmasinin
nedenleri

Karaci-
ger yaglanmasinin

nedenleri temel olarak
alkole bagli (alkolik karaciger
yaglanmasi=alkolik steatohepatit)
veya alkol dig1 diger nedenler (non-
alkolik steatohepatit=NASH) ola-
rak ikiye ayrilir. NASH, ABD’de
erigkinlerde en sik goériilen kara-
ciger hastaligidir. Muhtemelen
ulkemizde de benzer bir durum
mevcuttur.

Alkol dig1 karaciger yaglanma-
sinin nedenleri ise agagidaki gibi
siralanabilir:

» Obezite (agir1 kilo)

» Seker hastalig:

» Aclik veya hizli kilo kayb:

» Wilson hastaligi

» Uzun siireli damar yolu ile (pa-
renteral) beslenme

» Asir1 A vitamini kullanma

» Hipobetalipoproteinemi/abeta-
lipoproteinemi

» Baz ilaglar: Kortizon igeren
ilaglar, amiodaron, tamoksifen,
diltiazem, tetrasiklin, talium,
ostrojenler

» Baz zehirler: karbontetraklo-
rir (CCl4), fosfor, kursun (Pb),
kloroform (CHCI3), arsenik (As)
» Gebelik

» Baz1 ameliyatlardan sonra (je-
junoileal bypass, gastrik bypass)

Belirti ve bulgular

Karaciger yaglanmasinin 6zel
bir belirtisi veya bulgusu yoktur.
Genellikle herhangi bir belirti ver-
mez. Ancak karacigerinde yaglan-
ma olan insanlarda, bazen karnin
sag ust tarafinda dolgunluk hissi,

halsizlik, cabuk yorulma gibi
belirtiler goriile-
bilir. Cok nadir
olarak karaciger
yaglanmasina bagh
ileri karaciger hastali-
g1olan insanlarda kasinti,
istahsizlik, sarilik ve bulanti
goriilebilir. Bu gibi sikayetleri
olmayan insanlarda normal bir
fizik muayene ile (eger karaci-
gerde yaglanmaya bagh biiyiime
meydana gelmemigse) karaciger
yaglanmasi tespit edilemeyebilir.

Karaciger yaglanmasinin
mekanizmasi

Karaciger yaglanmas: (steato-
sis) hepatositlerde trigliseridl ve
diger lipidlerin toplanmasi sonucu
meydana gelir. Bu yaglanma so-
nucu inflamasyon (iltihap/yang)
gelistiginde steatohepatit olarak
adlandirilir. Bunun olas1 meka-
nizmalar1 asagidaki nedenler
oldugu disiiniilmektedir:

» Karaciger hiicrelerinden perife-
re gonderilen trigliserid miktari-
nin azalmasi

» Hepatoseliiler inflamasyon ve
fibroza yol agan ikincil uyaranlara
(oksidatif stres, adipositokinler,
barsaktan salinan endotoksinler)
hassasiyet

» Yag asitlerinin mitokondriyal
oksidasyonunun azalmasi

» Yag asidi sentezinin artmas:
veya karaciger hiicrelerine gelen
yag asidi miktarinin artmasi
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Karaciger yaglanmasi nasil
teshis edilir?

Bazi testlerle ALT, AST ve GGT
seviyeleri incelenir. Bu enzim
seviyelerindeki goriilen artiglar
karaciger yaglanmasina igarettir.
Yapilan testler sonucunda kara-
ciger yaglanmasi teshis edilir.
Tedavide etkinligi kanitlanmig
bir ila¢ yok ama ursodeoksikolik
asit, metformin gibi ilaclardan
faydalanmak mumkiin olabili-
yor. Ursodeoksikolik asit kul-
lanan hastalarimizda aldigimiz
sonuglar iyi. Bu hastalikta insiilin
direnci son derece 6nemli oldugu
icin Metformin oldukca yararh
olmaktadur. Ilac tedavisinden 6nce
bu hastalarda ilk yapilmas: gere-
kenler; spor yapmak, kilo vermek,
belirli besinlerden ve sigaradan ve
ozellikle alkolden uzak durmaktir.

Karacigerin diismani:
Hayvansal yaglar
Yapilabilecek en iyi sey, 6zellikle
beslenme seklini degistirmektir.
Hayvansal yaglar karaciger i¢in
oldukc¢a zararlidir. Hayvansal
yaglardan, sakatat, yagh et gibi

-

kolesterol iceren yiyeceklerden
uzak durulmalidir. Mumkiin
oldugunca yagsiz yemegi tercih
etmeliyiz. Sebze, meyve, beyaz et
ve lifli gidalan tiketmeye 6zen
gostermeliyiz. Seker viicutta yaga
donistirildigi icin karbonhidrat
ve seker tiikketimimizi mimkiin
oldugu kadar azaltmaliyiz.

Karaciger dostu besinler

Enginar: Ozellikle karacigerden
basta azot olmak iizere toksik
maddelerin atilmasina yardimci
olur. Taze olarak tiiketilmelidir.
Devedikeni: Bu bitki hem karaci-
geri yeniler hem de enfeksiyonlara
iyi gelir.

Hindiba: Karacigeri zehirli mad-
delerden arindirir ve hazmi kolay-
lagtirir. Yapraklar: salata olarak,
kokleri de kaynatilip tiiketilebilir.
Havuc: Icerdigi antioxidanlar sa-
yesinde karacigeri temizler.
Elma: Karacigerin en dostudur.
Karacigerin en iyi ilac1 giinden
yenen 2 adet elmadir.

Bol bol elma yiyin
Vitaminlerle birlikte grip ilaci
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ve antibiyotik almanin 6limeiil
bir hata olabilecegini unutmayin.
Boyle bir hata, aniden karaciger
yetmezligine neden olabilir. Alkol
aldiysaniz vitamin d4hil her ttrli
ilactan uzak durun. Ickiyi fazla
kacgirdiginizi ve karacigerinizi yor-
dugunuzu disiiniiyorsaniz, siz en
iyisi o giin bol bol elma yiyin.

“Bir kereden bir sey olmaz” demeyin!

Madde bagimhilig1 dendiginde;
insanin duygu, disiince ve dav-
ranig1 izerinde dogrudan etkili,
olduke¢a agirligi olan bir siireg
anlagilmalhidir. Bagimliliga yol
acan maddeler; genel olarak
yasami siirdirmek icin gerekli
olmadig: halde keyif verici 6zel-
likleri nedeniyle tiiketilirler ve
kullanicilarda bedensel, ruhsal,
davranigsal ve biligsel degisik-
liklere yol acarlar. Bagimlilik
sadece madde ile sinirli olma-
y1p bir insana bagimlilik, bilgi-
sayar ve internete bagimhilik,
kumar bagimliligi vb. tarzda da
olabilir.

Madde kullanimi artiginin
bazi nedenleri

» Kiiltiirel bozulma, hayat sart-
larinin zorlagmasi

» Medyanin etkisi

» Bar, kafe gibi yerlerin cogal-
masi

» Yabanci uyruklu kigilerin
organizasyonu

» Kusak catigmasi ve ailevi
baski

» Teror orgiitlerinin faaliyetleri
» Biyiik sehirlere gog

» Gengclerin yeteri kadar bilgi-
lendirilmemesi

Bagimhiiga karsi 6nlemler

» Satiglarinin denetlenmesi

ve bilgilendirme akla ilk gelen
tedbirlerdir. Bu konuda ozellik-
le anne-babalar, 6gretmenler,
sivil toplum kuruluslar: ve biz
bu konuda genclerde farkinda-
lik olugturmaliy1z. 15-25 yasin-
daki gencler, hedef sizlersiniz.
Arkadaslarimizin dahi agr
kesici olarak bile uzattigi1 am-
balaji agik ve sizin bilmediginiz

"' ™

higbir ilaci igmeyiniz. Ciinki
insana en buyik zararlar yine
en ¢ok tamidiklar: ve bildikleri
insandan, hatta idollerinden
gelir. Sokaktaki herhangi bir
kigiden nasil zarar gelebilir

ki? Kendilerinize uygun ugras
kuliipleri bulabilir, amatérce de
olsa tiyatro ile ilgilenebilirsiniz.
Halk oyunlarina veya sporun
herhangi bir dalina yo6nelebilir,
izcilik kuluplerine katilabilir-
siniz. Son s6z olarak da; “Ben
bagiml olmam, ben bunu kont-
rol edebilirim ve bir kereden
bir sey olmaz” demeyin! Herkes
bagiml olabilir.

Konsantrasyonu artiran

yiyecekler

Dinlenin ve enerjinizi sarj
edin. Uykusuzluk ve aclik kon-
santrasyonu yok eder; problem
az beslenme ve az uyku ise, iyi-
ce dinlenin ve giinde bir kase
salata yiyin.

Karbonhidratlan azaltin

Bazi insanlar ¢ok fazla rafine
edilmis karbonhidrat tiikettigi
zaman uykulu bir duruma
girer. Eger karbonhidratlara
kars1 hassassaniz, 6gle yeme-
ginde ekmegi azaltin ve biraz
fazla protein ve sebze tiketin.

Dogal tathilan kullanin

Rafine seker baslangicta size
enerji verse de, bir siire sonra
¢ogu insam zihinsel ve fiziksel

olarak uyusuk bir duruma so-
kar. Giin icinde enerjiye ihtiya-
ciniz varsa, ¢ikolatal bir gofret
yerine bir portakal, elma veya
muz yemenizi tavsiye ederiz.

B vitamini alin

Thiamine (bir B vitamini)
seviyenizi artirarak konsant-
rasyonunuzu saglamak istiyor-
saniz; bugday ekmegi, findik,
ceviz, findik, fasulye, bezelye,
sit, yagsiz et, yesil yaprakli
sebzeler, avakado, karnabahar
ve 1spanak gibi yiyecekler ye-
melisiniz.

Demir oranina dikkat

Demir eksikliginin sebep ol-
dugu anemi, beyne kanin do-
layisiyla oksijenin az gelmesi
nedeniyle hafiza ve konsant-
rasyonu etkilemektedir. Demir
kaplarda pisirilmig et, deniz
trinleri, brokoli gibi yiyecek-
ler yiyin. Doktor tavsiyesi ile
demir iceren vitaminler de
kullanabilirsiniz.
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unya, beyazperdeye aktarilsaydi
onusu ancak psikoloji olabilirdi

Psikoloji, bilimsel/siibjektif yon-
temlerle, insan zihninin ve insan
davraniglarinin dogasini inceleyen
bir bilim dalidir. Sinema ise kar-
masik insan davraniglarini tim
detay ve inceligiyle, kendine 6zgii
siibjektif yontemleriyle perdeye
yansitan sanat dalidir. Bilim ve
sanat gibi iki ayr1 disiplin arasinda
bir benzerlik kurmak; iki alanin da
birbirinden tamamen farkl oldu-
gu, amaclarinin ve yontemlerinin
ayn1 olmadig: elestirilerini de be-
raberinde getirecektir. Ancak s6z
konusu sanat dah sinema, teknik
bakimdan doga, icerik bakimindan
sosyal bilimler olmadan distini-
lemez.

Psikoloji ve sinema

19. yiizyil sonlarinda sinemanin
kesfedilmesi optik, 151k, elektrik,
mekanik, matematik, geometrik
aksiyomlar gibi doga bilimlerine
dayanir. Hakeza psikoloji, sosyo-
loji, antropoloji gibi sosyal bilimler
de sinemanin dogrudan etkilegim-

de oldugu bilim dallaridir. Psiko-
loji ve sinemaya donecek olursak;
bu iki ayr1 alan ayni fenomeni
incelediklerinden birbirlerinden
karsilikhi fayda saglarlar. Insan
davraniglarinin tiim dogalligi ile
sergilendigi giinliik bireysel ilig-
kileri psikoloji, bilimsel metotlar
ile senarist, yonetmen veya oyuncu
ise kendilerine has siibjektif me-
totlarla inceler ve degerlendirir.
Bugiin insana dair herhangi bir
konuda ne konugulursa konusul-
sun psikolojinin alanina girilmis
olur. Insana dair olup da psikolojik
yoni olmayan konu yoktur. Bu
baglamda da sinema psikolojiden;
teorileri ve pratikleri yoniiyle fay-
dalanir.

Psikoloji teorileri sinemaya
nasil yansir?

Biz bu yazida psikoloji teorile-
rinin sinemaya nasil yansidigini
inceleyecegiz. Filmlerin kategori-
lesmesi disiplinler arasi ¢aligmala-
ra kolaylik saglar. Korku filmleri,

erotik filmler, bilim kurgu filmleri
gibi farkh tiirler psikolojik okuma
yapmay1 kolaylastirdig gibi psi-
kolojiden de oldukca faydalanir.
Bu konuda korkuyu ele alalim.
Tlkel diirtiilerimizden biri olan
korkunun insan psikolojisi he-
saba katilmadan kurgulanmas:
diistiniilemez. Sahneler ve roller
cikarilirken her sey matematiksel
bir psikolojiyle hesaplanir. Hake-
za gerilim filmleri de izleyicinin
anksiyetesi tizerinden tasarlanir.
Hatta “psikolojik gerilim filmleri”
de alt kategorilerden biridir. Psi-
kolojik filmler 6nemli bir film ttra
oldugu gibi bircok alt kategoriye de
ayrilir. Psikolojik filmler, patolojik
sorunlarin incelendigi filmlerden
ibaret degildir. Psikolojik deney
filmleri, psikolojik bilim kurgu
filmleri, ¢ok degerli 6rnekleri olan
psikolojik film tiirleridir.

Psikolojik bozukluklan
isleyen kiilt filmler

Hayatin ve filmlerin olmazsa
olmazi; yagam ve 6liim, kadin er-
kek sorunlari, aile, hayatin an-
lam ve iligkiler bir sekilde filme

—
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girdiklerinde, filmde psikolojinin
etki alanina girmis olur. Biitin
bunlarla birlikte psikopatolojiyi
konu alan filmler de oldukg¢a faz-
ladir. Coklu kisilik bozukluklari,
depresyon, amnezi, otizm ve ya-
bancilagsma bunlardan bazilaridir.
Bu psikolojik bozukluklar: igleyen
kiilt filmlere Rain Man, Forrest
Gump, Fight Clup, Akil Oyunlari,
Momento 6rnek verilebilir. Yine
ayn1 zamanda filmin igleyisi, aki-
s1 ve kurgusu psikolojik teorilere
gore olusturulabilir. Buna en iyi
ornek Carl Gustav Jung'un Kol-
lektif Biling Dis1 Teorisi ve Star
Wars’tur. Carl Gustav Jung,
Freud’un 6grencisi olarak biling-
disiyla yakindan ilgilenmis iinli
bir psikologdur. Jung’un kollektif
bilin¢dis1 kavram, bilingdigimi-
zin evrensel ve ortak imajlar olan
arketiplerden olustugunu soyler.

Insanlarin birbiriyle iletisimleri
bu arketipler arasindaki semboller
sayesinde kolaylasir. Sinemada da
bu tiim insanligin tarih boyunca
kullandigi ortak imajlar, kargimi-
za karakter olarak ¢ikar.

“Jung’un teorisinde benligin bi-
rincil simgesi ‘kahraman’, benli-
Sin disarrya sundugumuz maskesi
‘persona’, benligin gizlenen karan-
lik yiizii ‘golge’ olarak isimlendiri-
lir. Kollektif bilingdisindaki benli-

Simiz persona, golge gibi
dogal parcalarin yani
stra benlige yol gosterici
nitelikte bir bilge imajt,
erotik kadin (anima) ve
erkek (animus) imajlart
da icermektedir. Kahra-
mandan beklenen, hayat
" denen yolculukta benli-
Sinin yukarida sayilan
ve imajlarla temsil edi-
len muhtelif parcalarini
kesfedip kendini gittikce
daha ‘Diitiin’ hissetmesi-
dir; ayni Star Wars seri-
sinde perdeye yansitildi-
S1gibi. Luke Skywalker,
Star Wars serisinin kahramanidur.
Skywalker'in golgest Darth Vader,
yol gostericisi Obi-Wan Kenobi ve
animast Prenses Leila’dwr. Skywal-
ker, seri boyunca benlik parcalart-
ni temsil eden diger karakterlerle
iligkilerini ilk énceleri zora sokup
daha sonra zorluklary ¢ozdiikge
Jung’un teorisi agisindan daha
olgun ve ‘biitiin’ bir insan olur.”
(Genggoz, F. Sekans Sinema Der-
gisi, 10, 2014, Eyliil)

Ayni zamanda oyuncularin yap-
t181 bir nevi kimlik degisiminde
de psikolojinin faydasi goz ardi
edilemez. Duygulari anlatmadaki
mimikler, davramglarin gozlemi
ve psikolojik agiklamalari tize-
rinden rol ¢caligilmasi, oynanan
karakterin tahlili ve karakterle
duygudaglik kurulmas: oyuncu-
nun yaptig1 temel psikolojik ey-
lemlerden bazilaridir.

}
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Gulumsemenin psikolojisi

Gulimsemenin sahte mi gercek mi oldugunu
soOyleyebilir misin? The Guardian’in bir haberine
gore psikolog Richard Wiseman, insanlarin
empatilerini kontrol etmek icin bir test gelistirdi.
Peki ya siz testi gegebildiniz mi? Hangisinin gercek
gulumseme oldugunu tahmin edebilir misiniz?
Cevabl yazinin sonunda...

Yazar Max Eastmen, “Giiliim-
seme evrensel bir kargilamadir”
demistir. Ancak bir insanin ger-
cekeiliginden nasil emin olabi-
liriz? Cevap, psikolog Richard
Wiseman’in gelistirdigi, insan-
larin duygularinin dis goriintiile-
rinden tanimlama imkani sunan
empati testindedir. Bu empati
testinde, fotografci goniillilere
hi¢ hoslanmadiklar: bir toplan-
tida olduklarini hayal etmelerini
ve sahte bir giiliimseme yapma-
larini istemektedir. Daha sonra
goniilliler gercek arkadaslariyla
oturup, sohbet ederken fotografci
onlarin gercek giiliimsemelerini
yakalar. Boylece goniillilerin iki
gilimseme sekli de kaydedilmis
olur.

2 gliliimseyen fotograf
arasindaki fark

Asil sorumuz sudur: “Arada-
ki farki s6ylemek kolay midir?”
Psikolog Wiseman séyle cevap
veriyor: “Eger empatiden yok-
sunsaniz, iki fotograf arasindaki
farklilig: fark etmede basarisiz
olursunuz.” Ancak sahte olani
fark etme yetenegimizi nasil
gelistirebiliriz? Ozellikle bilim
adamlar1 ve gazeteciler bunu
nasil basariyor? Aslinda hicbiri
empati yetenekleriyle o kadar
unliu degiller. Wiseman, bir bi-

Psikoloji Toplulugu kuruldu

-1l =3

2014-2015

egitim-6gretim
yili iginde ilk 6grencilerini alan
psikoloji boliimiimiizle beraber
Psikoloji Toplulugumuz Subat
2015’de kuruldu.

Amacimiz ne?

Toplulugun amaci1 psikoloji
ogrencileriyle beraber tiim bo-
lumlerden 6grencilerin katilimi
ile sene icinde ¢esitli etkinlikler
yapmak. Bu etkinliklerin en te-
mel amaci ise iiniversite egitimi-
miz boyunca bizi gelistirmesi ve
bir adim ileriye tagimas.

lim adamlar: bulugsmasinda iki
meslegi karsilastirma imkan:
buldu. Bulugma, Londra Bilim
Miizesi'nde bir¢ok énemli arag-
tirmaa ile birlikte Ingiliz gaze-
teciyi agirliyordu. Yaklagik 150
konugun fotografi hem gercek
hem sahte giilimsemeleri iceri-
yordu. Ardindan bu fotograflar
konuklara gosterilerek giilim-
semenin tiirtiine gére dogru veya
yanlig olup olmadiklar: soruldu.
Sonuglar ¢ok ilgi ¢ekici oldu. Ko-
nuklarin % 60’1 dogru yanitlar
verebildiler. Bagka bir taraftan
konuklarin %66’s1 yas olarak cid-
di farkliliklara sahiptiler ve buna
gore, 40 yasin altindakilerin 40
yasin istiindekilere gore daha
dogru cevaplar verdigi ortaya
cikt1. Ancak gercek fark, farkh
alan uzmanlarinda gorildi. Fizik
bilim adamlar1 %60 daha dogru
cevap verdi. Biyoloji alanindaki
bilim adamlar1 %66 ve etkileyici
bir sonug olarak gazeteciler %73
oraninda dogru yanit verdiler
ama sosyal bilimciler hepsini
golgede birakt: ve %80 oranin-
da dogru yanit verdiler. Ancak
bu calisma 4 daldaki insanlarin
sonuclarina bakilmasi nedeniyle
daha az 6nemli kilindi.

Bizi ele veren sey g6zlerimiz

Ustteki fotografta oldugu gibi
sagdaki sahte olandir. Bunu soyle
acikliyoruz; sahte bir giiliimseme
i¢cin daha ¢ok yiiz kasi kullaniyo-
ruz ve goziimuzin cevresindeki
cizgiler yukariya dogru daha
kirigik oluyor. Kisacasi bizi ele
veren sey gozlerimiz.

..i. o R
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Neler yapacagiz?

Psikolojik film yorumlama
etkinligimizi aktif olarak siir-
dirmekle birlikte, kampiis ici
psikoloji roportajlar, kitap oku-
ma, tartigmalar, psikoloji giinleri
ve psikoloji tabu oyunlar:1 diger
etkinliklerimiz olup Medipol 6g-
rencilerini farkh kilmak icin bir
araya geldik. Sizi de aramizda
gormekten mutluluk duyariz.
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Ekmen: Kendini besteci zanneden
muzik diplomali Kkisiler yetisiyor

Tiirk Miizigi Bélimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Giildeniz Ekmen ile miizik icindeki en énemli olgulardan olan besteci ve
sanat eseri kavramlarini, ginimuz toplumunun sanat ve sanatciya bakisini konustuk.

Tirk Miizigi Bolimi Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Giildeniz Ek-
men ile miizik icindeki en 6nemli
olgulardan olan besteci ve sanat
eseri kavramlarini, giniimiiz
toplumunun sanat ve sanatciya
bakigini konustuk.

En sade haliyle bir tanim yap-
mamiz istenildiginde miizik i¢in
“Evrendeki diizen ve ahengin yan-
simasi ve ifadesidir” diyebiliriz.
Miizik, evrende herkesin anla-
yabilecegi ve ortak bir paydada

Kayahan vefat etti

29 Mart 1949’da izmir'de diin-
yaya gelen tinli sarkic1 Kayahan,
uctinci kez yakalandigi yumusak
doku kanserine yenik diigserek 3
Nisan 2015 giinti sabah 08.00
siralarinda 66 yasinda hayatim
kaybetti. 3 Haziran 1991 tarihinde
cikarttig1 “Yemin Ettim” adli albii-
miiyle satig rekoru kiran Kayahan,
“Yolu sevgiden gecen herkesle bir
giin bir yerde bulusuruz” sloganiy-
la tanindi. Albiimleri rekor kiran,
yurticinde ve yurtdisina pek cok

bulusabilecegimiz bir dildir. Bir-
kacg ctimleyle tamimlayamayaca-
g1mi1z miizik, i¢inde derin anlam-
lar barindiran bir sanat daldir.
Guntimuzdeki gibi basit sekilde
degerlendirilmemesi gereken bu
sanat dali icerisinde tartigilma-
s1, incelenmesi ve dogru acik-
lanmas1 gereken bircok kavram
vardir. Mizik i¢indeki en 6nemli
olgulardan biri de hi¢ siiphesiz
besteci ve sanat eseri kavramla-
ridir. Insanlarin miizige, miizik
uriiniine ve sanatciya bakis agisi
giinimiizde de sanatsal anlamda
olmasi gereken sekilde degildir.
Turk Miziginde de bu kavramlar
net olarak anlagilamamigtir. Bu
konuyu Istanbul Medipol Univer-
sitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi Tirk Muzigi
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Giildeniz Ekmen goyle deger-
lendiriyor:

“Muzik diplomal kigiler
yetirmektedir”

“Muzikte yaraticilik, 6zgunlik
konular: ne yazik ki; miizik egiti-
minin icinde bile ihmal edilmistir
ve edilmektedir. Yaratic: kigi ve
ortaya koydugu sanat eseri, sanat
felsefesinin 6nemli konularini teg-
kil etmektedir. Tirk Miiziginde,
biraz dernekvari miizik egitimi
anlayis1 hala devam etmekte ve
sanat, sanatci, yaratict konular
tam olarak agikliga kavusama-
maktadir. Bu yiizden de bazen bes-
teci olmadigi halde kendini besteci
zanneden miizik diplomal kigiler

konser veren Kayahan, 1992 y1lin-
da 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
nedeniyle Ankara Kizilay Meyda-
ninda 160 bini agkin izleyiciye ver-
digi konserle tarihe gecti. Kanser
teshisiyle 1990 y1linda karsilagan
Kayahan yillar sonra “Yaganacak
glintimiiz varmig. Oliim bir ceza
degildir, ben 6yle distiniiyorum.
Soylediklerine gore 6 ay omrim
kalmigti. Su anda onlarin verdigi
stirenin tistiinden 21 sene gecti. 10
sene Once tekrar etti, yine tedavi
gordim.” dedi.

yetismektedir. Miizik her seyden
evvel farkl bir dildir. Besteci ola-
cak kigi bu dilin alfabesine agina
olarak dogar ve Kkisiligi sairane,
soyut sanat mayasiyla olusur. Kii-
¢iik yagindan itibaren toplumla
iletisim kurdugu ana dilinin yam
sira; duygusal zekési ve ilimle ge-
listirdigi miizik anlatim giicii, onu
alfabeden romana dogru zor ama
bir o kadar da zevkli bir muzik
yolculuguna ¢ikarir. Bu yolculuk,
biiyiik ve gergek eserlere gidis yol-
culugudur. Miizik diliyle romanini
yazacak duruma gelen bir beste-
ci, baskalarinin hecelemeleriyle
bir araya gelmis okul figlerini
bir araya getirmekle ugragmaz.
O artik, sesleri ilk defa duydugu
anne karnindan olimiine kadar
Allah vergisi yetenegi ve ¢cok me-
sakkatli sanat seriiveni icindeki
anlatilmaz gayret ve caligmasiyla
bir farkli lezzet, bir sanatsal kisilik
olmustur.”

Siirekli birbirini tekrar eden
besteler

Gintumiizde bestecilerin 6z-
giinliikk anlayiglar1 da sanatsal
anlamda yanhgtir. Stirekli birbi-
rini tekrar eden, hep ayn1 kalip-
lar i¢cinde kalarak yeni bir miizik
anlayis: ortaya ¢ikarma ¢abasin-
dan yoksun bir sekilde besteler
yapilmaktadir. Bu bestecilik an-
layis1 sanata, halka ve yetisecek
sanatgilara da yanlis 6rnek olacak
bir anlayistir. Ekmen bu konuyu
soyle degerlendiriyor: “Sanatg ki-
silik yillar boyunca sanatin imbi-

Muzik dunyasindan

Diinyaca tinlii keman
virtliozii Istanbul’da

Yasayan en onemli keman vir-
tuozlerinden birisi kabul edilen
David Garrett Tiirkiye’ye geliyor.
Ulkemizde ilk defa konser diizen-
leyecek olan Garrett, 20 Mayis’ta
Hali¢ Kongre Salonu’nda sahne
alacak. Konserde David Garrett’e
piyanist Julien Quentin de eslik
edecek.

22. Tiirk Mizigi Giinleri

Tam yirmi iki yildan bu yana
tertip edilen Istanbul Tirk Mii-
zigi Giinleri, mayis ayinda miizik
severlerle bulugsmaya hazirlani-
yor. Miizik STK’lar1, dernekler ve
miizisyenlerin gayretleri ile halk
miizigi ve sanat miizigi dallarinda
19 konsere ev sahipligi yapacak
etkinlik 1-31 Mayis arasinda ger-
ceklesecek. Etkinligin bu yilki slo-
gan1 “Collesen ruhumuzu miizikle
yesertelim.”

istanbul’da caz mevsimi

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi
(IKSV) tarafindan 22 yildan bu
yana diizenlenen Istanbul Caz
Festivali 27 Haziran’da bagliyor.
15 Temmuz’a kadar siirecek fes-
tival kapsaminda 250’den fazla
yerli ve yabanci sanatg miizik-
severlerle bulusacak.

ginde fedakéarliklarla demlenmis,
durulmus ve yeniyi iiretecek hale
gelmigtir. Bu muhtegsem demlen-
me elbette muhtegem kalitede bir
¢ayla olur; siradan bir otla olmaz.
Yani bestecinin yaratiligindan ge-
len iglenebilir bir sanatsal ham-
maddeyle dogmus olmas: gerekir.
0, en karmagik miizik konularini
bile anlar ve zevkle ¢ozer. Taklit,
ilk zamanlarda hayran oldugu
eserlerin yapisal kuruluglarinda
veya onlardan esinlendigi kii-
¢iik esprilerde kalmigtir. Hatta
buyik eserler her zaman onun
esin kaynag olabilir ama ortaya
cikan eserler daima yeni bir eser
olacaktir. Dolayisiyla, bestecinin
kendisi yeni bir sanatsal kisilik,
yeni bir sanat eseri olmustur di-
yebiliriz. Belki bunlarda Tanr’’nin
benzersiz ve yeni sanat eserleri-
dir. Normal bir ruhun ve bedenin
yapamayacagi ¢etin yollar1 agan

Mugam Alemi Festivali
diizenlendi

Geleneksel Azerbaycan Miuizi-
ginin en kokli geleneklerinden
olan mugam formundaki eserler,
nesilden nesle yazili olarak degil,
sozlerle aktariliyor. Bu y1l dordiin-
clisii Bakii’de diizenlenen festivale
40 farkli iilkeden miizisyen katildi.
Diinyaca tinlii neyzenimiz Kudsi
Ergiiner de festivale istirak eden
sanatgilar arasindaydi. Unesco
tarafindan sozlii ve somut olma-
yan diinya mirasi1 kapsaminda
koruma altina alinan mugam,
Azerbaycan’dan Tirkiye’ye,
Ozbekistan’da Irak’a cok genis
bir cografyada icra ediliyor.

ozel sanatsal kigilik olarak besteci,
artik istese de bir bagka bestecinin
eserinden alintilar ve calintilar
yapamaz. Olsa olsa, kendini ne-
dense besteci zanneden bir gurup
siradan zevat, onun eserlerinden
akillarinda kalanlar1 bir bagka
bestecinin eserlerinden kalan-
larla birlestirip ortaya karmagik
ve manasiz bir lisan ¢ikartarak
bestecinin ve sanat eserinin ne
oldugunu anlamayanlar tzerin-
de gecici bir zaman i¢in ustiin-
lik kurabilir; hatta bu sekilde
buyik menfaatler saglayabilir.
Zarar goren belki de gercek bes-
teciden 6nce, sanatla yticeltilmeyi
ve insanligindan, yaradilisindan
haberdar olmay: bekleyen halk-
tir; sonra isin mutfaginda pismis,
yanmig gercek bestecidir. Clinki
oda sonunda halki egitmek ve se-
viyesini yiikseltmek i¢in biitiin bu
merhalelerden ge¢mistir...”

haberler

2015 Uluslararasi Meragi Yili

UNESCO, Tiirk musikisinin
zirvelerinden, bestekar ve alim
Abdiilkadir-i Meragi’nin egsiz ki-
tab1 Makasidii’l Elhan’ telif etme-
sinin 600. yili miinasebeti ile 2015
yilin1 “Uluslararas1 Meragi Yili”
olarak kabul etti. Meragi, asirlar
once kaleme aldign Makasidii’l
Elhan’da zamaninin ¢ok ilerisin-
deki miizik dehasini gozler 6niine
sermigtir. Musikinin amagclarim
anlattig1 bu bagyapitiyla yiizler-
ce y1l sonrasina bile 1g1k tutmus-
tur. UNESCO, 600. yasina giren
Makasidii’l Elhan1 ve eserin mii-
ellifi Meragi’yi anma ve kutlama
programina dahil etti.
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Gec gelen 2015 baharinin etkinlik rehberi

Bahar bu sene ylizunu bize biraz ge¢ gosterse de enerijisi, etkinlik programimiza fazlasiyla yansidi. Isinan havalarda size
eslik edebilecek bir bahar rehberi hazirladim.

R

Bahar demek konser demek

OneRepublic, 30 Mayis’ta Volk-
swagen Arena’da olacak. Ciktik-
lar1 andan itibaren dikkatleri
uzerine ¢eken ve fazlasiyla iyi
miizik yapan bir grup. Apologize
ve Secrets gibi parc¢alarini yazinin
devamini okurken fon miizigi ya-
pabilirsiniz.

AltdJ, 31May1s 1st Harvest Fes-
tival kapsaminda Kiiciikeiftlik
Park’ta karsimiza cikiyor. Unlii
Indie Rock grubu ile bahar kar-
silamak isterseniz iyi bir secenek
olacaktir.

Yeni bakis acilari, yeni
sergiler

Pera Miizesi yeni sezona iki ha-
rika sergi ile giriyor. Bunlardan
ilki gectigimiz yiizyilin en 6nem-
1li fotografcilarindan olan Cecil
Beaton’in fotograflarindan ve
portelerinden oluguyor. Pera’daki
ikinci 6nemli sergi ise gliniimiiz sa-
natinin sira dig1 isimlerinden olan
Grayson Perry. Perry, insanlarin
hayatlarini, yagama bigimlerini,
smifve kimlik meselelerini igleyen
sira dig1 bir isim. Eger ilgilinizi
cekerse iki sergi de 12 Mayis-26

Temmuz tarihleri arasinda Pera
Miizesinde olacak.

Istanbul Modern’de ise sizi ha-
rika bir fotograf sergisi bekliyor.
“Magnum-Kontakt Baskilar” isim-
li fotograf sergisi 2 Agustos’a ka-
dar Istanbul Modern’de.

Borusan Contemporary ise
“Ortak Zemin: Toprak, Su,
Hava - Borusan Contemporary
Koleksiyonu'ndan Seckiler” sergi
dizisinin ti¢iinciisi. Borusan Con-
temporary koleksiyonuna tematik
bir bakis sunmay1 amaclayan ve
birbirleriyle iligkili ii¢ sergiden
olusan bu dizi, koleksiyondan eser-
leri toprak, su ve hava “miisterek”
kavramlariyla olan iligkileri tize-
rinden segerek bir araya getiriyor.
Sergi 23 Agustos’a kadar Perili
Kogk’te.

Son olarak bahsetmek istedigim
sergi ise baharin icimizde agtirdig
ciceklere en giizel eslik edebilecek
oyuncak evlerden oluguyor. Kii-
cuikligimiizde hayallerimizi igine
sigdiramadigimiz oyuncak evler
farkli kompozisyonlarla Rahmi
Ko¢ Miizesi'nde bir araya getiril-
mig. Gormek isteyenler i¢in, sergi
16 Haziran’a kadar acgik olacak.

SALT Beyoglu’nda
Persembe Sinemasi

Genis bir cografya ve zaman
araligindan secilen farklh aslup-
lardaki filmler, Mart-Haziran ve

Bahar aylarinda
vizyonda ne var?

[} ‘ "
! B

Citizenfour

Tarihin en ses getiren olayla-
rindan birinin kahramani olan
ust diizey CIA analisti Edward
Snowden’in hikayesi, senenin en
iddiah yapimlarindan biri olan Ci-
tizenfour belgeselinde 24 Nisan’da
izleyiciyle bulusuyor.

Tomorrowland

Bagrollerini George Clooney ve
Britt Robertson’in paylastig film,
animasyon kulvarinda maharetli
yonetmen Brad Bird’iin ikinci fil-
mi. Tomorrowland, 22 Mayis’ta
gosterime giriyor.

Bahar’da dogan bir
“alvador Dali”

Sanatc1 kendisini “Ben siirrea-
lizmin ta kendisiyim” diye 6zetli-
yor. Onun bu séziinde ne kadar
hakl oldugunu, siirrealizm de-
nilince hepimizin aklina gelen
“Bellegin Azmi” tablosundan an-
liyoruz. Baharin tam ortasinda
11 Mayis’ta dogan Dali’den biraz
bahsedelim isterseniz.

O sadece bir ressam degildi

Ressamligin yani sira heykelci-
lik, fotografecilik ve filmle de ilgile-
nen Salvador Dali, Walt Disney ile

Boychoir

Bagroliinde Dustin Hoffmann’in
oynadig 8 Mayis’ta gosterime gi-
recek olan film, miizik konusunda
yetenekli yetim bir cocugun miizik
hocasi tarafindan kesfedilmesi ve
basariya dogru yol almasini konu
aliyor.

Limonata

Once Istanbul Film Festivalinde
boy gosteren Ali Atay’in yénetmen-
lik koltuguna oturdugu ilk filmi
Limonata, 24 Nisan’dan itibaren
sinemalarda olacak.

Surrealist

birlikte Destino isminde kisa bir
cizgi film yapti. 10 yasinda ilk self
portresini yaparak resim hayatina
atilan Dali, zamanla empresyonist
ve kiibist sanatcilarla tamisarak
kariyerinde ilerlemeye devam et-
mis. Sonralar: siirrealist akimin
icinde yer edinmeye baslayan Dali,
1929’da gecen sayimizda bahsetti-
gimiz Joan Miro vasitasiyla tutku-
lu agki olan Gala ile tanigti. Gala’y
ressamin bircok tablosunda model
olarak gorebilirsiniz. Hatta Dali,
Gala’y1 etkilemek i¢in kendine 6zel

Eylil-Aralik aylarinda, Persembe
aksamlari saat 19.00’da SALT Be-
yoglu'ndaki Agik Sinemada gos-
terilecek. Y1l boyunca Persembe
Sinemasi’nda toplam 33 gosterim
yapilacak. Mart-Haziran progra-
mi1, farkl sehirlerin arka plam
olusturdugu filmleri bir araya
getiriyor.

2015’in ilk acik hava festivali:
ParkFest

Yilin ilk ac¢ik hava festivali Park-
Fest, 10 Mayis’ta KiicikCiftlik
Park Istanbul’da gerceklesecek.
Festival boyunca yerli ve yaban-
c1 en iyi alternatif isimlerin canl
performanslarini izleme firsatina
sahip olacaksiniz. Bu isimler ise
The Do, Kadebostany, Princess
Chelsea, Kalben ve Nilipek olacak.
ParkFest, 10 Mayis Pazar gini

Veda

Medipol’deki hukuk egitimi-
min sonuna geldigim gibi, bu
yazida benim Medipost’taki son
yazim olacak. Son yazimi hazir-
larken geriye doniip baktigimda,
ilk sayilarda editorligiini yap-
tigim kiltir-sanat sayfasinda
size “Mevsimlere Gore Sarkilar”
bolimi hazirladigimi fark ettim.
Bu sayida da bir bahar rehbe-
ri hazirladigima gére boyle bir

bir parfiim bile yapmas.

Gala’dan sonra sanati birakti

Hayatinda bu denli yer tutan,
cogu eserinin ilham kaynagi olan
Gala’y1 kaybettikten sonra resim
yapmay1 neredeyse birakan Dali,
son eserlerini de esinin mezarinin
yakinlarinda tamamladiktan son-
ra kariyerini noktalamis. Sanat
hayat1 boyunca neredeyse tiim
akimlardan gecen, sanatin her
turla alaninda bulunan yaratici
zekanin tim bu enerjisi belki de

Kiiciikciftlik Park Istanbul’da
gerceklesecek.

43. istanbul Miizik Festivali

43. Istanbul Miizik Festivali, bu
yil “Kiiltiirel Manzaralar” tema-
siyla 31 May1s-29 Haziran 2015
tarihleri arasinda gerceklestiri-
lecek. Festival, Yuri Bashmet,
Boris Berezovsky, Emmanuel-
le Haim, Angela Hewitt, Paavo
Jarvi, Kim Kashkashian, Patricia
Kopatchinskaja, Christian Tetz-
laff, Gidon Kremer, Yuja Wang
gibi isimleri ve dinyanin 6nde
gelen topluluklarindan Lozan
Oda Orkestrasi, Franz Liszt Oda
Orkestrasi, Kremerata Baltica ve
Berlin Filarmoni’nin 12 gellistinin
de bulundugu 600’e yakin yerli
ve yabanc sanateiy1 Istanbul’da
agirlayacak.

boliimle eskiyi hatirlayarak ya-
zim1 noktalamak en iyisi olacak
sanirim. Sure-i lisan ettiysem
affola...

Baharda dinlenebilecek
sarkilar

Eric Hutchinson - Back to Whe-
re I Was

Minnie Riperton - Lovin’ You

Gabin - City Song

Jeff Buckley - Hallelujah

bahar aylarinda dogmus olmasin-
dan geliyordur. Dali'nin baharin
ilk gtinlerini farkh bir bakis agisiy-
la anlattig: tablosunu inceleyerek
kendisi hakkinda daha ¢ok fikir
edinebiliriz.
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2015 bahar—yaz trendlern

Eglenceli bir yaz bizi bekliyor. Buylik, kiclk, sempatik ya da elegan halleriyle cicekler, Japon kiiltlirine génderme yapan
sofistike detaylar, 70’ler ve 90’lar tadinda glzgllerln godkkusagindan daha renkli hallerine hazir olun!

Bohem

Sezon, bahar sezonu olunca bo-
hem riizgarinin esmedigi bir stil
diisiiniilemez. Hele mevsimlerden
yazsa, konserler, festivaller i¢in
gilin sayiyorsak... Tasarimcilar bo-
hem stili bu y1l, gece kiyafetlerine
de tasiyarak farklilik olugturmay:
basardilar.

Gomlek elbise

Tasarimcilar, gegen yaz sezo-
nunda sikc¢a gordiigimiiz gémlek
elbiselere, bu sezon da koleksiyon-
larinda yer veriyor. Yaz sicagi igin
kullanigh bir parca olan gomlek
elbiseler ile rahat bir stil olugtu-
rabilirsiniz.

Yelek

Maskiilen tarzlarin etkiledigi
kadin modasinda yeleklerin ayr1
bir yeri olacak. Erkek modasindan
ilham alinmig modellerin yani sira
uzun ve kolsuz mantoyu andiran
yelekler de 2015 yazinin favori
parcalarindan...

Uzakdogu

Uzakdogu temasi, 2015 ilkbahar-
yaz sezonunun en dikkat cekici
trendlerinden biri olmay: basa-
riyor. Kimonolar tipki gegen yaz
sezonunda oldugu gibi popiiler ol-
maya devam ederken, geleneksel
Japon kiyafetlerinden esinlenilen

Coachell

Yaklagan festivaller i¢in ne giye-
ceginize karar verdiniz mi? Eger
cevabimiz hayirsa Coachella’dan
biraz yardim alarak bu sorunuza
bir cevap bulabilirsiniz. Her yil
Kaliforniya'nin kii¢tik kasabasi
Indio’da diizenlenen ve iki hafta
sonu devam eden Coachella Fes-
tivali biteli birkac¢ hafta oluyor.
Mizik festivali gorintimli ‘moda’
festivalinde tinli isimlerin kiyafet
tercihleri o yazin trendlerini belir-
liyor, hatta degistiriyor.

Festival stiline bakildiginda bu
sezonun trendleri; denim gortlar,

puskiil aksesuarlar ve siiet ayak-
kabilar sokak stilinde en ¢ok dik-
kat ceken parcalar arasinda yer
aliyor. Yirtik jean sortlar ve crop
top tistler festivalin favori kombin-
lerinden biri oluyor. Transparan ve
dantel detayh kiyafetler de sokak
stilinde on plana ¢ikiyor. 70’lerin
bohem havasini yaratan festival
katilimeilarinin kullandiklar: ge-
ometrik formlardaki takilar ise so-
kak stiline renkli bir hava katiyor.

Istanbul icin de festival sezo-
nunun yaklagtigini1 distintursek
konuyu masaya yatirmak, Indio’da

temada, kemerler ve kusaklar ince
belleri sarip sarmalamaya geliyor!
Tuy

Puskiillerden sonra tiiyler de
2015 ilkbahar-yaz kadin moda-
sinda varhigini stirdiiriiyor. Gercek
tiylerin kullanildig1 koleksiyonlar
disinda, sifon kumaglardan kesi-
len parcalarla kus tiiyi gérintimi
veren tasarimlar da ilkbahar-yaz
koleksiyonlarinda goze garpiyor.

Potikare

Bu yazin en popiiler deseni po-
tikareler. Pastel ve canli tonlarda
kargimiza gikacak olan bu desen,
hem g1k hem spor kombinlerde yer
alacak.

Puiskiil

Piskiillerin yine ¢ok karsimi-
za c¢ikacag bir yaz mevsimi bizi
bekliyor. Kiyafet detaylarinda gor-
digumiiz puskiiller, aksesuarlar:
oldukea etkisi altina alacak.

stili

olmayan bizler icin de 6nemli.
Oyle birka¢ parca var ki tizeri-
nizde tagirsaniz asla hip siirtiden
ayrilmazsiniz. 60’lar esintili bir
elbise, hasir bir sapka, ona eglik
eden bahar renklerinde bir fular
ve bu sezonun olmazsa olmazi
gladyator sandaletler. Ornegin,
gladyatoriiniizii mini denim sort
ve yirtik bir tigortle tamamlaya-
bilirsiniz. Elbisenizin 6niinii acip,
onu iri kovboy kemeri ve kovboy
cizmelerle tamamlayarak asi bir
hava da kullanabilirsiniz.

Siet

Yazlik stietler, koleksiyonlar
arasindan karsimiza ¢cikan ku-
maglardandir. Siietleri; ceket-
lerde, eteklerde, cantalarda tek
bagina gorebilirken, kiyafetleri
hareketlendiren detaylar olarak
da gorebiliyoruz.

Denim

Moda haftalarinda podyumda
da sikg¢a gordiik. 2015 baharinda
denimler, bir jean ya da bir ceket
olmaktan ¢ok daha oteye gidiyor.

Cicek deseni

Cicek desenleri uzun zamandir
oldugu gibi bu sezonda da hayati-
mizda olmay: stirdiiriiyor. Cigek-
ler 2015 ilkbahar-yaz aylarinda
enerjimize enerji katacak. Cicek
boyutlarinin oldukca biiytudigi
de bir gercek.
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Bol pantolon ve sortlar

Gecen yazdan beri siiregelen
bol pantolon trendi bu sezon da
devam ediyor. Pantolon boylarin-
dabiraz daha kisalma goriiyoruz.
Mini gortlar bir kenara kaldirin,
diz hizasindaki sortlar bahar ayla-
rinin en trend gorinimi olmaya
hazirlaniyor.

Makyajda da trendlerden

geri kalma!

Giderek hayatimiza hakim olan
minimalizm akimi, makyajda da
one ¢ikiyor. Kocaman kirpikler ve
eyeliner, 2015’in vazgecilmezleri
arasinda. Ara tonlar, bu sezonun
one cikan trendi.

Ten

Beyaz ve 1s1ltili ten, bu sene-
nin en c¢ok dikkat ¢eken trendi.
Yeni yilda bronzlastirici pudra-
lar1 bir kenara birakiyor, seftali
ve pembe renkli alliklara agirlik
vererek fresh ve enerjik bir go-
rinim elde etmeyi hedefliyoruz.
Aydinlaticilar da bu goriintim i¢in
olmazsa olmaz tirtinlerden.

Gozler

Gozlerde senenin vazgecilme-
zi olacak trin, elbette eyeliner!
Bununla birlikte farda 6ne ¢ikan
renkler; sampanya, bej, agik kah-
verengi, altin sarisi, bronz, pastel

pembe ve bordo. Kirpiklerde ise
60’lara génderme yapan dolgun
goriiniim ¢cok moda.

Kaslar

Tam gaz devam eden kalin kag
akimina ek olarak, kalkik gorii-
nim bu sezon 6ne ¢ikan trend-
lerden. Bunun i¢in kag altina ay-
dinlatic1 uygulayabilir, beyaz far
ya da goz kaleminden de yardim
alabilirsin.
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Emre Belozoglu'nun vukuatlarn

Galatasaray’a Zeytinburnuspor’dan geldi. Terim ile Hagi’nin 6grencisi olmasi, yetenegini kisa stirede gostermesine neden
oldu. Onu “O” yapan Galatasaray’di. Simdi ise yaptigi hareketlerle Galatasarayllarin “lyi ki bizde degil” diye sevindikleri
bir isim oldu. Iste Emre Bel6zoglu’nun vukuatlari...

Mayis 2015

1) Yildizinin parladigy
Galatasaray’'in UEFA Kupasi’ni
aldiga yil yani 2000 yilinda
Ingiltere’nin Leeds United ta-
kimiyla deplasmanda oynanan
macta daha ¢ocuk yasta olmasina
ragmen gimarik ve agresif tavri
nedeniyle kirmizi kart géren Emre
Bel6zoglu, o dénem sari-kirmizili
ekibi ¢aligstiran teknik direktor
Fatih Terim tarafindan sert bir
sekilde oyun kenarina alinmis,
bu goriintiiler uzun siire giindemi
mesgul etmisti.

2) Yine ayni y1l 6zel otomobiliyle
carptig1 bir yayanin ¢liimiine ne-
den olmustu.

3) Daha sonra Italya Serie A
ekiplerinden Inter’e transfer ol-
mus, bonservis bedeli 6denme-
den Galatasaray’dan ayrilmasi
sar1-kirmizil taraftarin tepkisini
cekmigti.

4) Inter’deki yillarinin ardin-
dan Premier Lig takimlarindan
Newcastle United’a transfer olan

En cok konusulan hakem:

Bel6zoglu, Everton’a 3-0 yenildik-
leri macta rakip takim oyuncular:
Joseph Yobo, Tim Howard ve Jo-
leon Lescott’a irke¢1 soylemlerde
bulundugu iddiasiyla suclandi ve
hakkinda sorusturma acildi.

5) Milli Futbol Takimi’nin FIFA
2006 Dinya Kupas1 Elemeleri ba-
raj révansinda Isvicre ile Fener-
bahce Siikrii Saracoglu Stadi'nda
oynadig1 ve 4-2 yenildigi olayh
magcta rakip takim oyuncularina
saldirmasi1 nedeniyle hakkinda
sorusturma baglatilan Emre Be-
16zoglu, 6 mag ceza ald.

6) Tecriibeli futbolcunun, Tirki-
ye ile Macaristan arasinda oyna-
nan 2008 Avrupa Futbol Sampiyo-
nasi Eleme Grubu kargilagmasinda
Gokhan Unal’in attig1 goliin ardin-
dan basin tribiintiniin oldugu yone
dogru yaptig: el kol hareketi de
uzun siire giindemi meggul etmis,
Turkiye Spor Yazarlar: Dernegi
basta olmak tizere bir cok kurum
ve yorumcu, Emre Bel6zoglu'na

Firat Aydinus
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diinyanin en iyisi olurdu.” Evet,
Firat Aydinus’tan bahsediyorum.
Firat Aydinus siirekli giindemde
kalan tek hakem.

Firat Aydinus c¢ok ¢ok geng
yasta heniiz mithendis aday1 bir
universite 6grencisiyken hakem-
lige bagladi. Hakemligi 6ncesinde
uzun siire 6nemli Istanbul takim-

larinda futbol oynadi. Futbolcu-
luktan gelmesi sahada onun igini
daha da kolaylagtirdi. 18 yasinda
hakemlige baslayan Aydinus su
an 42 yasinda. Asil meslegi olan
miihendisligi de siirdiirmeye de-
vam ediyor.

Aydinus kendine has stili, ka-
rizmatik yapis1 ve hakemlik yete-
negiyle hemen dikkat ¢ekti. Diger
hakemlerden her zaman farkh
oldu. Hep cesur kararlar verdi,
sahada asla kendisini ezdirmedi.
Yesil zeminde “Patron benim” ima-
jim1 herkese kabul ettirdi. Ipleri
asla elinden birakmadi. Ama hep
konusuldu. Basaril, isini iyi ya-
pan Aydinus, bazilarinca renklere
gore degil vicdanina gore, adalete
gore karar verdigi, dik durdugu
i¢in sevilmedi. Ama hicbir zaman

tepki gostermisgti.

7) Ingiltere macerasinin ardin-
dan Fenerbahce’ye transferiyle
Tirkiye’ye donen futbolcu, ligde
Konyaspor ile deplasmanda oy-
nanacak mag oncesi Fenerbahceli
futbolculardan bazilan ile gittigi
cuma namazi sonrasinda Mevlana
Tirbesi'ni ziyareti sirasinda ¢ekim
yapan gazetecilerden birine omuz
att1, “Seni sabaha kadar doverim”
ifadesini kulland.

8)  Fenerbahg¢e’nin  ligde
Kayserispor’la deplasmanda oy-
nadig1 macta sari-kirmizih eki-
bin Arjantinli futbolcusu Dario
Cangele’nin sert miidahalesi son-
rasi sinirlerine hakim olamayan
Belozoglu, elini bogazina gotiiriip
yaptig1 hareketle giindeme oturdu.
Bu hareket de milli futbolcuya ceza
getirdi.

9) Tecriibeli futbolcu, Galata-
saray ile Fenerbahce arasinda
2008-2009 sezonunda Ali Sami Yen
Stadi’nda oynanan derbi miicade-

gecmis tum hakemlerin en iyisi.” seklinde tanimlayip sunu

4 “Biraz caligsaydi dlinyanin en iyisi olurdu.”
Firat Aydinus’tan bahsediyorum. Firat Aydinus
surekli gindemde kalan tek hakem.

dik durusundan da taviz vermedi.
Tarafina yapilan her haksiz eleg-
tiride ya da hakarette zayiflamak
yerine daha da giclendi. Artik
daha bir sert, daha bir otoriter
bir Aydinus izliyoruz. Son olarak
meghur Emenike vakas: yaganda.
“Psikolojik olarak bitik, aglayarak
sahay1 terk eden bir futbolcuya
sar1 kart gostermek kendimi inkar
etmek olurdu. Yine olsa yine gos-
termem.” dedi ve onleyici hakemlik
dedigimiz yapiy1 tam olarak uygu-
lads, takdir aldi. Nitekim Turkiye
Futbol Federasyonu da bu magla
ilgili “Kural hatas1 yoktur” karar:
verdi. Geng bir hakem olarak be-
nim de meslekteki idollerimden
biri olan Aydinus, hakemligimizin
son donemdeki yiiz aklarindan biri
olarak yoluna devam ediyor.

lesinde Sabri Sarioglu ile gergin-
lik yagadi. Sari-kirmizihi futbolcu,
milli takimdan arkadagi olan Emre
Belozoglu'nun kendisine magta kii-
fiir ettigini ve “Seni 6lduririm”
ifadesini kullandigini iddia etti.

10) Rakip takim oyuncularinin
yam sira zaman zaman kendi ta-
kim arkadaglariyla da sorun yasa-
yan Emre Belozoglu, Besiktas’la
oynanan bir derbi magta sari-la-
civertlilerin Brezilyal futbolcusu
Deivid de Souza ile tartigti. Tec-
ritbeli futbolcu, bir bagka Besik-
tas derbisinde ise takim arkadas:
Andre Santos’un iizerine yiridi,
Bursaspor miicadelesinde de Cris-
tian Baroni ile tartisti.

11) Ankaragiicii futbolcusu Ka-
gan Soylemezgiller’e attig1 iddia
edilen cep telefonu mesajlariyla
uzun siire giindemde kalan Emre
Bel6zoglu, Spor Toto Stiper Final
Sampiyonluk Grubundaki Trab-
zonspor macinda ise bordo-mavili
futbolcu Didier Zokora ile sozli
tartisma yasadi. Fildisi Sahilli
futbolcu, tartisma sirasinda Emre
Belozoglu'nun kendisine “irke1 s6y-
lem” iceren sozler sarfettigini iddia
edip, olay1 yargiya tasidi. Mahke-
me, Emre Belozoglu'nu 2 ay 15 giin
hapis cezasina ¢arptirdi.

12) Emre Bel6zoglu, Fenerbahce
ile Kasimpasa arasinda oynanan
lig miicadelesi sirasinda kiifiir etti-
giiddiasiyla bir kez daha giindeme
geldi. Tecriibeli futbolcunun, saha
kenarindaki sportif direktor Oguz
Erkan’a kiifiir ettigi iddias1 yar-
giya tasinirken, eski Kasimpaga
Teknik Direktorii Shota Arvelad-
ze de tanik sifatiyla mahkemede
ifade verdi.

13) Emre Belozoglu'nun, saha
icindeki sinirli tavirlarinin yam
sira saha disinda da olaylara ka-
nigtigl, 2013’tin Aralik ayinda Ga-
latasaray taraftari olan Mehmet

Kisa kisa...

Super Lig’de bir ilk!

Spor Toto Siiper Lig Siilleyman
Seba Sezonu, 3 puanh lig siste-
mine gecilmesinin ardindan en
cekismeli sampiyonluk yarigla-
rindan birini icinde barindiran
sezon olarak tarihe gecti. Ben bu
satirlar: kaleme alirken 27.hafta
maclar1 tamamlandi ve bitime 7
hafta kald. 3 biiytik takimin arka
arkaya siralandig: ligde sampi-
yonluk diigiimiiniin son ana kadar
coziilmeyecegi anlagiliyor. Iyi ola-
nin kazanmasin diliyoruz.

Eczacibasi Vitra_
Sampiyonlar Ligi
sampiyonu!

Eczacibag: Vitra, Voleybol De-

Aslan ile spor salonunda kavga
ettigi iddialar1 medyaya yansidi.

14) Akhisar Belediyespor ile
Mayis 2014’te oynanan lig ma-
¢inda gordigi sar1 kart sonrasi
sinirlenen tecriibeli futbolcunun,
hakem Ali Palabiyik’a el kol ha-
reketlerinin yani sira kiifiirli ifa-
deler iceren sozler kullandig1 da
iddia edildi.

15) Emre Bel6zoglu, bu sezonki
en onemli tartigmalarimi ise Be-
siktas Teknik Direktori Slaven
Bilic'le yasadi. Sezonun ilk yari-
sinda Atatiirk Olimpiyat Stadi'nda
oynanan macta, siyah-beyazl
futbolcu Olcay Sahan’in oyundan
atildig pozisyon sirasinda Hirvat
teknik adama kullandig kiifiirleri
ekrana yansidi.

16) Tecrubeli futbolcu, yine
Fenerbahce’nin evinde Besiktag1
1-0 yendigi kargilagmanin ilk ya-
risinda Bilic’le bir kez daha ger-
ginlik yasarken, sari-lacivertli
futbolcunun saha icinde kullan-
dig1 kiifiir dolu sozler giindemin
en 6n siralarina yerlesti. Ayrica,
Emre Bélezoglu'nun soyunma
odas1 koridorlarinda Hirvat teknik
adamla ilgili kullandig ifadelerin
gorintiileri de BJK TV tarafindan
yayinlandi.

niz Bank Kadinlar CEV Sam-
piyonlar Ligi dortlii finalin son
macinda Italya temsilcisi Unendo
Yamamay’ 3-0 maglup ederek
Avrupa sampiyonu oldu. Orga-
nizasyondaki ilk maginda Vakaf
Bank’1 3-1 yenerek finale ¢ikan
Eczacibasi, Italya temsilcisini de
gecerek adin1 Avrupa’nin zirvesi-
ne yazdirdi.

Fenerbahce Ulker
Euroleague’de 4’lii finalde!

Fenerbahce Ulker Basketbol
Takimi, THY Avrupa Ligi'nde son
sampiyon Israil temsilcisi Macca-
bi Electra’ya play-off ceyrek final
serisinde 3-0 istiinliik kurarak,
tarihinde ilk kez dértlii finale kal-
d1. Istanbul’da oynanan iki magi
kazandiktan sonra Israil’in Tel
Aviv sehrinde oynanan serinin
uciincu kargilagsmasinda da raki-
bine sans tamimayan sari-lacivert-
liler, tarihi bir basariya imza atta.
Seriyi 3-0 kazanan Fenerbahce
Ulker, 9. kez yer aldig1 Avrupa
Ligi’'nde ilk kez dortli finale
kalmanin heyecaninmi yasiyor.
Sari-lacivertlilerin bu kulvarda
daha 6nceki en buiyiik basaris:
2007-2008 sezonunda ¢eyrek final
oynamasiydai.
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Avrupa’ya acilan kapimiz:
Filibe ve Sofya

Bir hafta sonunu istanbul’da uflayip puflayarak gecirmektense cantamiza birkac parca kiyafet koyup tur otobiisiiniin
yolunu tuttuk. 2 gunligune Balkanlara gidiyoruz...

SOFYA

Evet... Sofya ve Filibe... Hafta
sonu iki ginligiine oraya gitmek
hi¢ aklima gelmezdi. Iki giin dedi-
gin nedir ki? Tur fiyat1 da uygun
olunca, e ne duruyoruz? Yeni yerler
yeni insanlar gérme vakti... Ucak-
la seyahat ¢ok giizel bir kolaylik
ama gelgelelim turumuz otobiisle
gotiiriiyor. Istanbul’dan Sofya’ya
seyahat de yaklagik 12 saat stirii-
yor. Once vazgecer gibi olsak da,
olsun dedik goziimiizii kararttik
ve ¢iktik yola...

Aksam 22.00-23.00 gibi yola ¢ik-
tik, ertesi sabah 10.00-11.00 gibi
Sofya’ya vardik. Ama ne yolculuk,
ne yolculuk... Bu zamanda bu ka-
dar zorlandiysak dedelerimiz ve
onlarin biiyiikleri ne zorluklar ¢ek-
miglerdir (Hac ziyaretleri, gocler,
savaglar, fetihler vs.). At iistiinde
Islam’ anlatmak icin kilometre-
lerce yol gitmisler, yanlarinda kag
bin askerle beraber. Bense 12 sa-
atlik (onlara gore ufacik bir siire)
yolculuktan sonra pert olmus gibi
hissettim.

Peki, Sofya neresidir, nasil bir
yerdir? Once bir taniyalim. Sof-
ya Bulgaristanin bagsehri ve en
biiyiik sehri... Ismi, birkac defa

degistikten sonra, Saint Sofia ki-
lisesinden dolay1 “Sofia” olmus.
Yerlesim tarihi ise 7 bin y1l 6ncesi-
ne dayanir. Milattan 6nce burada
Trakyal bir kabile yasiyormus,
daha sonra Romalilar gelmis ve
Roma héakimiyetinden sonra da
Slav akinlarina ugramis. Bizse
Sofya’y1 1385 yilinda fethetmisiz.

Otele yerlestikten sonra da

basladik gezmeye. Karsimiza ilk
once biiyiileyici mimarisi ile Ale-
xandar Nevski Katedrali ¢ikiyor.
O ne muhtegem yap1 6yle! Bu ka-
tedral 1878 yilinda Osmanli-Rus
savaginda olen Rus askerlerinin
anisina yapilmis. Hafta sonlari
bu kilisenin kargisinda bitpazar:
kuruluyormus. Burada eski Bul-
gar el yapimi egyalar, eski takilar,
madalyonlar, kiyafetler hatta bel-
ki enstriiman bile bulabilirsiniz.
Yine buralarda gezerken Aya Sofya
Kilisesi’ne rasthiyoruz. Bu kilise de
glineydogu Avrupa’daki erken do-
nem Hristiyanlik mimarisinin en
degerli parcalarindan biriymis. Ay-
rica bizim idaremizdeyken de bir
miiddet cami olarak kullanilmais.
Kiliseydi, camiydi derken bu sefer
kargsimiza suanda arkeoloji miize-
si olan Cami-i Kebir ¢ikt1. Sofya
Rumeli Beylerbeyligi'nin merkezi
olduktan sonra burada imar faali-
yetleri 6nem kazanmis. Bunlarin
en 6nemlilerinden birisi de Cami-i
Kebir olarak bilinen Mahmud Paga
Camii. Rumeli beylerbeyi Mahmut
Paga muhtemelen 1444-1456 yilla-
rinda inga ettirmis. Osmanli-Rus
Savas yillarinda hastane, daha
sonraki yillarda da kiitiiphane
olarak kullanilmig. Tarih i¢cinde

dolasirken Sofya Meydaninda
bulunan komiinizm dénemine ait
binalar: da gérdiik. Sofya, bir Av-
rupa sehri havasi tagimakla birlik-
te, geri kalmig goriintiisii kendini
hemen hissettiriyor. Atatirk’in,
askeri atageligi doneminde gittigi
anlatilan ve iilkenin en eski tiyat-
ro binasi olan Ivan Vazov Ulusal
Tiyatrosunu da gordiik. Cok soguk
havada gitmediyseniz dondurma
yiyerek manzaranin keyfini ¢ika-
rabilirsiniz. Buradan sonra gelen
Rus Kilisesi de Bulgarlarin bagim-
sizligindan sonra 1882’de yikilan
Saray Camii'nin bulundugu alana
insa edilmis.

Kara Camii... 1523’te Kanuni
Sultan Siileyman’in emriyle Mi-
mar Sinan tarafindan yapilmisg,
1903’te de kiliseye cevrilmis.
Kara Camii’den sonra da, ismini
arkasinda bulunan banyolardan
alan Banyabag1 Camii’ne gittik.
Sofya’da ibadete acik olan tek cami.
Ve biz gittigimizde tadilattaydi.
Neredeyse 500 sene bizim idare-
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mizde olan Sofya’nin bizden bu
derece kopmasi ise tiziicii ve de
distindirici...

Doniis Yolu: Filibe

Sabah Sofya’dan erken vakit yola
ciktik. Iki-ii¢ saat otobiis yolcu-
lugundan sonra Filibe’ye vardik.
Filibe Istanbul gibi 7 tepe iistiine
kuruluymus. Ismini Makedonya
krali II. Filip’ten almis ve 2019
icin Avrupa kiiltiir baskenti se-
cilmis. Biz fethettikten sonra da
buraya Yoriik Tirkmenler iskan
ettirilmis.

Tiirk Mahallesi ve Filibe
Mevlevihanesi

Filibe’de beni en ¢ok etkileyen
yer burasiydi. Evler tam da bizim
mimarimizi anlatiyordu. Istanbul
gibi bir hazinede yagsamamiza rag-
men bdyle bir mahalleye hasret
kalmigiz. Bordosundan mavisin-
den tutun da duvarlarindaki siis-
lemeleri bizi hemencecik eskiye
gotiriverdi. Kogklerin kivrimlari,
duvarlarindaki o masmavi siisle-
meler, mimariden goniillere yan-
siyan o nezaket bambagka... Ora-
lar1 goriip Istanbul’un o mimariyi
kaybetmesini hatirlamak da bir o
kadar aci...

Filibe Mevlevihanesi suanda
restoran olarak kullanilmakta.
Avlusunda sizi bir kuyu kargilar.
Yesil dosemeli i¢ kismi ¢ok giizel
cok zarif. Tavan siisii de ayr giizel.
Ama restoran olarak kullanilmasi
tabi ki de tziicii. Cunki oranin
manevi havasinin hissedilmesi-
ne mani olmus gibi. Yolumuz bizi
Sultan Abdiilaziz zamaninda ya-
pilmis Tiirk okuluna gotiirdiikten
sonra merkeze iniyoruz. Burada da
bizi Cuma Camii karsiliyor. Yesil
ve bordo agirlikhi cigek desenli i¢
stislemeleri mitkemmel. Ahsap ka-

fesle orilia kivrimh modeli olan
hanimlar mabhfiliyse igeriye ayri
bir zarafet katiyor. Mihrap ve
minber de, stislenmis de siislen-
mis. Kisacasi iceri girdigimizde
kesif bir desen ciimbiigii bulduk.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi de
bu camiyi restore etmis. Eh 6gle
yemegine vakit bulduk ikinci giin!
Caminin alt sokaginda hemen bir
Turk lokantasina rast gelmez mi-
yiz? Filibe’de Bulgaristan’da son
saatler... En sonunda ¢arsiy1 da
soyle bir gezdikten sonra daralan
zaman bizi donmemiz gerektigini
hatirlatta...
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Ulasim

Istanbul’dan Sofya’ya Esenler
otogarindan her giin otobiis kal-
kiyor. Internetten buldugum bir
firmanin tek yon gidis fiyat1 55 TL.
Ucak fiyat1 yaklagik 250 TL'den
bagliyor. Otellerde tek kigilik oda-
larin giinliik kiras1 100 TL’den bas-
liyor. Ama biz kampanya olan bir
tur firmas: ile gittigimiz igin ¢cok
uyguna geldi. Yemek konusuna da
gelince, dar vakitte ¢ok yer gezdi-
gimizden dolay1 ¢ok 6zel bir sey
tadamadik.



