Kara: Insan,
olumlu
oldugunu
bilen
hayvandir

Universitemizde bu sene
acllan Psikoloji Blumu
ogrencileri olarak ilk
psikoloji sayfamizda pek
sevdigimiz hocamiz Prof.
Dr. Hayrettin Kara ile
keyifli ve ufkumuzu acan
bir sdylesi yaptik. 4’te

Feraset
kerametten
uc kat
ustundur

Ogrencisi olmaktan
gurur duydugumuz
saygideger hocalarimiz;
Moujgan Tung Ycel ve
Serdar Kale, yakin bir
zamanda docent oldular.
Biz de hocalarimizin
kapisini galip kendileri ile
akademisyenlik tzerine
konustuk... 5°te

Arslan: Ulkemizde
muhendislik egitimi
endustriden, endustri ise
egitimden kopmus halde
Yiksek lisans ve doktora egitimini
tamamladigi ABD’de 20 yillik birikimini
ardinda birakip tlkemizde dénen ve Medipol
MUhendislik’i kuran Prof. Arslan’dan

durum tespiti: Burada muihendislik

egitimi endustriden, endustri ise egitim

ve arastirmadan kopmus halde. Turk
muhendisleri arastirma ve gelistirme
anlaminda Ulkemizde potansiyellerinin ¢ok
altinda kaliyor, verimli olamiyor. 3’te.

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCIi GAZETESI

Medipol’un ik mezuniyet toreni
Halic Kongre Merkezi’nde yapildi

Medipol Universitesi’nin ilk mezuniyet téreni, Milli Egitim Bakani Nabi Avci’nin da aralarinda
oldugu yaklasik 2 bin 500 kisinin katimi ile Sutliice’deki Halic Kongre Merkezinde yapildi.

2010 yilinda lisans diizeyinde
egitim-ogretim faaliyetine basg-
layan Medipol Universitesi, ilk
mezunlarini vermenin gururunu
yasiyor. Ilk mezunlar icin Halic
Kongre Merkezi'nde gerceklesti-
rilen Mezuniyet Toreni, Medipol
Egitim ve Saglik Grubunun biytik
bulusmasina sahne oldu. Saghk

Bilimleri Fakiiltesi'nin Hemgire-
lik, Beslenme ve Diyetetik, Saghk
Yonetimi ile Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Boliimleri ile Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu’nun
8 programindan mezun olan 375
ogrenciyi aileleri, hocalar, idari
personel ve Medipol hastaneleri
personeli yalniz birakmadi.

OCAK 2015 - 8. SAYI

Medipol ailesinin biiyiik bulugsmasi

Fuaye alaninda kokteyl ve canh
miizik performansi ile baglayan
toren, Milli Egitim Bakani Prof. Dr.
Nabi Avernin da salondaki yerini
almasi ile bagladi. Aver'ya Medipol
Universitesi Miitevelli Heyeti Bag-
kan1 Dr. Fahrettin Koca eglik etti.

Programin sunuculugunu yapan
unli oyuncu Kadir Copdemir’in da-
vetiile Rektor Prof. Dr. Sabahattin
Aydin ve Rektor Yardimcis1 Prof.
Dr. Omer Ceran’in arkasindan
tium 6gretim tyeleri ciibbelerini
giyinmis bir halde sahneden inerek
salona girig yapti. Onlar: ayni se-
kilde salona girig yapan mezuniyet
heyecani icindeki 6grenciler takip
etti. Torende Medipol Universitesi
Tirk Mizigi Toplulugu bir konser
verdi. Konserin ardindan Kadir
Copdemir stand up performansi
sergiledi. Protokol konugmalarinin
ardindan diploma ve meslek yemi-
ni torenlerine gecildi. Ilk olarak
bé6lim birincilerine diplomalar:
takdim edildi. Ardindan sunucu
Kadir Copdemir sirasiyla lisans ve
on lisans 6grencilerinin isimlerini
tek tek anons ederek kendilerini
sahneye davet etti. Hocalarinin
kutladig1 6grenciler, diplomalarim
aldiktan sonra toplu halde meslek
yeminlerini ettiler. Finalde cogku-
nun ve mutlulugun zirveye ulag-
t1g1 toren, 6grencilerin keplerini
havaya firlatmalari ile son buldu.

“2020’nin doktorlan” beyaz onluklerini giydi
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“Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Uluslararas:1 Tip
Fakiiltesi Gelecegin Doktorlar:
2020 Beyaz Onliik Giyme Toreni”
Medipol Universitesi Hastanesi
Konferans Salonu’'nda gercgek-
lestirildi. Térene Medipol Saglik
Grubu yoneticileri, hocalarimiz ve
6grencilerimizin aileleri yogun ilgi
gosterdi. Kokteyl ve canli miizik
dinletisinin ardindan baslayan

torende konusmalarin ardindan
Medipol Universitesi Tiirk Miizigi
Korosu bir konser verdi. Konserin
ardindan salona cagrilan 6gren-
cilerimiz, hocalar1 ve ailelerinin
alkiglar1 arasinda sahnedeki
yerlerini aldi. Tek tek anons edi-
len 6grencilerimizin yakalarina
hocalari, “Dr.” diye baslayan ilk
isimliklerini takti. Téren, toplu
fotograf ¢cekimi ile sona erdi.

Médipol korosu; Rumeli ve'
Balkan turkulerini seslendirdi

T urk Miizigi Sanatgisi Dr. Ay-
lin Sengiil Tag¢r'nin sefliginde
sahne alan Medipol Universitesi
Tirk Miuzigi Korosu, Rumeli ve
Balkan tiirkiilerini seslendirdi.
Beykoz Ahmet Mithat Efendi
Kiiltir Merkezi'nde, 3 Aralik 2014
aksam gerceklestirilen konseri Ec-
zacilik Fakiiltesi Dekan Prof. Dr.
Seref Demirayak, Mithendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. Hiiseyin Arslan, Uluslara-

ras1 Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Ahmet Zeki Sengil, Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Dekan V. Dog. Dr. Hanefi Ozbek,
Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hiisamettin Oktay,
ogrenciler ve aileleri izledi. Koroya
kanunda Can Yildirim, kemanda
Metin Kabaci, klarnette Goksel
Kabaci, viyolonselde Murat Stingti,
udda Giircan Yaman ve ritimde
Oray Yay eslik etti.

CEGIN )

Emirgan’daki Sakip
Sabanci Mizesi, “Joan
Miré. Kadinlar, Kuslar,
Yildizlar” adli sergiye ev
sahipligi yapiyor.

Sayfa 11’de

Demirayak:
Medipol’un farki,
enduistri eczaciligina
yonelik egitim vermesi

Prof. Dr. Seref Demirayak
sadece bir dekan ya da benim
hocam olmadi. Adeta 5 sene
boyunca benden baba sevgisini
bile esirgemedi ve bu hayatta
iyi olmanin bir sinir olmadigini
ogretti. Egitimimin son
senesinde Medipost i¢in onunla
roportaj yaparken bambaska
duygular igindeyim. Umarnm onu
size en iyi sekilde anlatabilirim.
7’de

 Yeni nesil blogger

kavrami: Vlogger’lik

Kiz arkadaslarimla konusurken
donlp dolasip konu vloggerlara
geliyor su siralar. Ben de yeni bir
blogger ve vlogger olarak surekli
isin icinde bulundugum igin
bildigimi saniyordum bu kavrami.
Oysaki artik birgogunuzun
bildigini distntyorum veya bu
yaziyla tanisacaginizi. Peki, kim
bu vloggerlar, ne ise yararlar?

Moda, 8’de

Ozbek: Turkiye’de
Bati muzigi
hegemonyasi var
Universitemizde bu yil agilan
Guzel Sanatlar ve Mimarlik
Fakultesi’'nin Dekani, kendisinin
ifadesiyle “muzige sevdali

bir hekim” olan Dog. Dr.
Hanefi Ozbek ile bir réportaj
yaptik. OzbeK’in Glkemizdeki
muzik egitimine dair tespitleri,
hakim muzik egitim sistemini
direklerinden sarsacak nitelikte.
9'da
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Dis Hekimligi 1.sinif 6grencileri onliiklerini giydi

“Dis Hekimligi Fakiiltesi
2014-2015 Akademik Egitim
Yili Acihisi ve Onlik Giyme
Té6reni” Medipol Universitesi
Hastanesi'nde gerceklestirildi.
Torene Rektor Prof. Dr. Sabahat-
tin Aydin, Rektor Yardimecisi ve
Genel Sekreter Prof. Dr. Omer

Ceran, Dis Hekimligi Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Sina Uc¢kan, Tip
Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Naci
Karacaoglan, Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi Eski Dekan1 Hiisamettin
Oktay, Dis Hekimligi Fakiltesi
Ogretim Uyeleri, ogrenciler ve
aileleri katildi. 04.11.2014

Gunay: Teknoloji ve internet, yiiksekogretim
alaninda degisimin dinamosu oldu

YOK Yiiritme Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Durmusg Giinay, 24 Ka-
sim 2014 tarihinde Medipol Uni-
versitesi Kavacik Kampiisiinde
bir konusma yapti. “Universite
Ideas: ve Yiiksekogretim” isimli
konferansi Rektor Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin’in da aralarinda
oldugu kalabalik bir gruba hitap
eden Giinay, yiiksekogretim ala-
ninda degisimin dinamiklerini
anlatti. Giinay, teknoloji ve in-
ternetin bu alandaki degigimin
dinamosu oldugunu soyledi.
Kiresellesme ve rekabeti de
degisimin G6teki zorlayicilar: ol-
dugunu kaydeden Giinay, bilgi
ekonomisi kavramina igaret etti.
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Egitim ve 6gretim, bilgi-islem
altyapisi, inovasyon ve ekono-
mik 6nceliklerle kurumsal rejimi
bilgi ekonomisinin siitunlari ol-
dugunu soyledi. Konugsmasinin
sonunda Giinay’a, Rektor Aydin
tarafindan tesekkiir plaketi tak-
dim edildi. 24.11.2014

Urologlar tas kirmanin piif noktalanni 6greniyor

Medipol Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Uroloji Kliniginde yurtici
ve yurtdigindan gelen iirologla-
ra egitim veriliyor. Bobrek tas1
tedavisinde en ileri yontemler-
den biri olarak bilinen fleksibl
endoskopik cerrahi yontemini
Avrupa’da en fazla uygulayan
kigilerden biri olan ve bugiine
dek 2660 vakay1 bu yontemle
tedavi eden Yrd. Dog. Dr. Biilent
Erkurt’un 6nderliginde devam
eden egitimlerde bugiine dek on-

larca tuirolog ve teknisyene tas
kirmanin piif noktalar: anlatildi.
Konuklar en az iki giin siiren
egitimlerin ilk gliniinde alet tize-
rinde teorik bilgi alirken, sonra-
ki giinlerde ise hasta tizerinde
tedavi uygulamasini izlediler.
Kursiyerler egitim kapsaminda,
gerek fleksibl URS adi verilen
lazerli yontemin, gerekse de ses
dalgalari ile tasg kirma (ESWL)
yonteminin pif noktalarim 6g-
rendiler. 03.12.2014

TEB Baskani Colak Medipol 6grencileri ile bulustu

Tirk Eczacilar Birligi (TEB)
Baskani Ecz. Erdogan Colak,
Medipol Universitesi 6grencile-
rine bir konferans verdi. Medipol
Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si Ogrencileri Birligi'nin (ME-
DUPSA) diizenledigi etkinlik,
Kavacik Kampiusumiizde ger-
ceklestirildi. Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Seref Demira-
yak, 6gretim iiyeleri ve 6grenci-
lerinin yogun katilimi ile yapilan
etkinlikte TEB Bagkani1 Colak
“eczac1 olmak” hakkindaki dii-

stincelerini 6grencilerle paylasti.
Eczacilik mesleginin sorunlar:
hakkinda bilgiler veren Colak,
ogrencilerin yonelttigi sorularim
da yamitladi. 22.12.2014

“Bilime yon veren 100 Tiirk” arasinda bir Medipollu

Platin Dergisi, Tip
Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi ve Rejene-
ratif ve Restoratif Tip
Aragtirmalar: Merke-
zi Mudir Yardimeisi
Prof. Dr. Ertugrul
Kili¢h “Bilime Yon Veren 100
Turk” arasinda gosterdi. Kan-

s

I ser, nanoteknoloji,
genetik, kimya alan-
larinda devrim yapan
buluslara imza atan
Tirk bilim insanlari-
n1 konu eden Platin

- Dergisi, Prof. Dr. Er-

tugrul Kili¢h “Bilime
Yon Veren 100 Tiirk” siralamasi
icine dahil etti. 09.06.2014
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3. Bioukuk Toplantisi sona erdi

Medipol Universitesi BioHukuk Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nin duzenledigi 3. Biohukuk Toplantisi,
Canakkale’nin Ayvacik ilgcesinde bagh Bektas Koyl
Sivrice Koyu’nda 4-6 Eylul tarihlerinde gerceklestirildi.

Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uye-
miz Prof. Dr. Yiicel Sayman’in 6n-
ciiligiinde diizenlenen toplantiya
Medipol Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin, Ayvacik
Belediye Baskan1 Mehmet Unal
Sahin, Ilce Emniyet Miidiirii Cen-
giz Akpinar, Medipol Universitesi
Ogretim Uyeleri ile Hukuk ve T1p
Fakiiltesi 6grencileri katilda.

Oniimiizdeki yillarda
sosyolog, felsefeci ve
ilahiyatcilar da katilacak

Katilimeilar Medipol Universi-
tesi'nin tilkemizde 6nci bir calisma
olarak yurittigi biohukuk ¢alig-
malarinin yakin bir gelecekte tilke

giindeminde 6nemli bir yer iggal
etmeye basglayacagini soyledi. Bio-
hukuk alaninda iilkemizde gelenek
haline gelmis tek toplanti olan Bi-
ohukuk Toplantilarinin énimiiz-
deki y1llarda sosyolog, felsefeci ve
ilahiyatcilarin da katilimi ile genig-
leyerek devam etmesi planlaniyor.

Embriyo, kopya insan, kok
hiicre ve kimerik canlilar
tartisiliyor

“Bilimsel gelismeler ve teknoloji,
insan tirinin evrimini tehdit mi
ediyor? Kopya insan ve kimerik
canlilara dair tartigmalar insan
wrkinin gelecegine nasil bir y6n ve-
recek? Embriyo ve kok hiicreler

uzerindeki bilimsel aragtirmalara
getirilen yasaklar, deger olarak
insan1 m1 koruyor? Bilimsel gelis-
meler ve teknoloji, yeni toplumsal
yapilanmalar: gerekli kiliyor mu?
Cinsel birlesme disinda, 6rnegin in-
san kopyalamasi teknigiyle tireyen
cocuk, insan tiirtiniin tiyesi sayila-
cak m1? Hukuk, var olan anlayig
cercevesinde bilimsel gelismelerin
yaratacagi sorunlar1 ¢ozmeye ye-
terli mi? Yoksa yeni bir hukuk mu
gerekiyor?” Bu ve benzeri sorular,
teknolojik gelismelerin genetik,
biyoloji ve tip bilimine yansimasi
karsisinda ister istemez insanog-
lunun kafasini kurcaliyor. Hukuk
ve tipeilar basta olmak tizere bilim
insanlari ve akademisyenler Bio-
hukuk Toplantilarinda bir araya
gelerek tiim bu ve benzeri sorulara
cevaplar ariyor, 6nci tartigmalara
imza atiyor. 08.09.2014

II.Obezite Toplantisi Ozkonak

- Bilimevi'nde gerceklestirildi
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aglik Bilimleri Fakiiltesi Fiz- :

yoterapi ve Rehabilitasyon :
Bélimiiniin diizenledigi ve bu :
seneki temasi “Saglik Obezite :
ve Fiziksel Aktivite” olan II.
Obezite Toplantisi, Nevgehir'in :
Avanos ilcesinde bagh Ozkonak :
Koyii'nde, Ozkonak Bilimevinde :
gerceklestirildi. Saghk Bilimle-
ri Enstitisii Midiri Prof. Dr. :
Nesrin Emekli’nin ev sahipligin- :
de gergeklestirilen toplantiya, :
Medipol Universitesi Rektori
Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Nevsehir Haci Bektas Veli :
Universitesi Rektérii Prof. Dr. :
Filiz Kili¢, Ozkonak Belediye
Baskani Ilker Yiirekli, Medi- :
pol Universitesi Saghk Bilim- :
leri Fakiiltesi Dekani Erdogan
Kunter, Giizel Sanatlar Tasarim :
ve Mimarlik Fakiiltesi Dekan V. :
Doc. Dr. Hanefi Ozbek’in de ara-
larinda oldugu hocalarimz ve :
yore halki katildi. 01.09.2014

kle'tedavi

Medipol Universitesi Miizik Bélii-
miinden hocalarimiz Fransiz Lape
Psikiyatri Hastanesinde hastalar
icin miizikle tedavi calismasi yapti.
Calisma, Medipol Universitesi Psi-
kiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans
Ogrencisi ve Fransiz Lape Psikiyatri
Hastanesi Bagshemsgire Yardimcisi
Suna Findikoglunun Yrd. Dog. Dr.
Sibel Dogan danismanhgindaki yik-
sek lisans tez cahgmasi kapsaminda
icra edildi. Muzikoterapi uygula-
mas1, Medipol Universitesi Giizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi De-

“ L

kani Doc. Dr. Hanefi Ozbek’in 6n-
ciligiinde, Miizik Boliimii Bagkam
Yrd. Doc. Dr. Nuri Ozcan, Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Giildeniz Ek-
men, Eczacihk Fakiiltesi Ogr. Gér.
Sevda Er ile Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi ISMEK Ogretim Eleman
Mehmet Unal ve Medipol Univer-
sitesi Guizel Sanatlar ve Tasarim
Fakiiltesi Ogrencisi Kadir Serhat
tarafindan yapildi. Program 5 hafta
boyunca haftada 2 kez olmak tize-
re, belirlenmis eserlerin canliicrasi
seklinde yuratilda.  25.08.2014

MEDIPOST

istanbul Medipol Universitesi Ogrenci Gazetesi
Ocak- 2015, Sayi: 8

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

Yayin Koordinatorii
Omer Cakkal

Grafik - Tasarim
Murat Cakir
Medicom

Katki Sunanlar
Afra Bas, Ahsen Peker
Ayse Sena Giilltioglu, Burak Kaplan
Bligra Duran, Biisra Meltem Yilmaz
Enes Yarar, Feride Agir,Lamia Oztiirk
Neda Taner, Nurhayat Elif Sifil
Zaferullah Yildinm, Zeynep Sencan

Yonetim Adresi
istanbul Medipol Universitesi
Unkapani, Atatiirk Bulvari No:27 34083
Fatih-istanbul
Tel: 0212 453 48 66

Baski: Pinarbas Matbaacilik ve Reklam
Hizm. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Rami Kisla Cad. Topcular is Merkezi
No.70/176 Topgular/istanbul
Tel: 0212 567 56 71




O3MUHENDISLIK

MEDIPOST

Ocak 2014

Editér: A. MINELLAH KARAAGAG ELEKTRIK - ELEKTRONIK MUHENDISLIGI 1

Arslan: Ulkemizde miihendislik

egitimi endustriden, endustri
ise egitimden kopmus halde

Yiiksek lisans ve doktora egitimini tamamlayip 5 yil sanayide, 10 yil da tGniversitede
gorevyaptigi ABD’de 20 yillik birikimini ardinda birakip tilkemizde dénen ve Medipol
Mihendislik’i kuran Prof. Arslan’dan durum tespiti: Burada miihendislik egitimi
endustriden, endiistri ise egitim ve arastirmadan kopmus halde. Tirk miihendisleri
arastirma ve gelistirme anlaminda Amerika’da, Avrupa’da ve Japonya’da cok
basaril, fakat Turkiye’de potansiyellerinin ¢ok altinda kaliyor, verimli olamiyorlar.

edipol Universitesi 2014 y1-

linda yeni bir fakiilteye kucak
act1, Doga Bilimleri ve Miithendislik
Fakiiltesi. Su anki mevcudu 30
kisi olan bu fakilte, sagh bilim-
leri agirlikh bir tiniversitede goze
carpiyor. Fakiiltenin 6grencileri
kadar 6gretim iiyeleri ve yoneticileri
de cok heyecanli, enerjik ve
dinamik. Fakiiltenin 6gretim tiye-
lerinin neredeyse tamami yurtdi-
sindan gelerek tilkelerinde hizmet
vermeye basladi. Budinamizmi ve
enerjiyi en iyi yansitanlardan biri
de fakiilte Dekan Prof. Dr. Hiiseyin
Arslan. Sizler icin onunla fakiilte-
miz ve mithendislik bilimi ile ilgili
bir roportaj yaptik.

Hocam beni kabul ettiginiz
icin cok tesekkiir ederim. Egi-
timimin basinda Dekan Hocam-
la réportaj yapmak benim icin
hem ayricalik, hem de 6nemli
bir deneyim. Oncelikle sizi ta-
mimayanlar i¢in kendinizi biraz
anlatabilir misiniz? Kimdir Hii-
seyin Arslan?

Ortadogu Teknik Universitesi’nde
Elektrik ve Elektronik Miihendisligi
okudum. 1992 mezunuyum. Bir yil
ODTU’de arastirma gérevlisi olarak
bulunduktan sonra, 93’te Amerika Birle-
sik Devletleri’'ndeki Southern Methodist
Universitesi’nin Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi béliimiine yiiksek lisans ve
doktora galigmalarina devam etmek igin
gittim. 98’de doktoray1 tamamladim ve
hemen Ocak ayimnda Ericsson firmasinin
Kuzey Carolina eyaletindeki arastirma
laboratuvarlarinda ¢aligmaya basladim.
Yaklagik 4,5 yil burada ¢aligtiktan sonra,
2002 Agustos’unda Giiney Florida Uni-
versitesinde dgretim tiyeligine basladim.
Orada tam 11 yil gdrev yaptim. Univer-
sitedeki gorevim esnasinda iilkemizden
TURKSAT, Savronik ve TUBITAK in
da aralarinda oldugu pek ¢ok ulusal ve
uluslararasi firmaya danigmanlik hizmet-
lerim oldu. Tabi bu siirecte bir géziim
hep ililkemde idi. Buradaki gelismeleri
takdirle izliyordum. Gegen y1l Tiirkiye’ye
dénmem ve burada bir fakiiltenin kuru-
lusuna imza atmam istendiginde benim
i¢in yepyeni bir macera basladi. Tam
1 yildir Medipol Universitesi Miihen-

dislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi’nin
kurucu dekani olarak gérev yapiyorum.
Kablosuz haberlesme sistemleri ve sin-
yal isleme, lizerinde 6zellikle arastirma
yaptigim alanlar.

“YARI BiYONIK INSANLAR
GORMEYE HAZIRLANIN”

Verdiginiz bilgiler icin cok
tesekkiir ederiz hocam. Simdi
yoneltecegim soruyu, ABD’de
miithis bir iklimi arkasinda b:-
rakip gelmis biri olan size sor-
may1 onemsiyorum: Tiirkiye’de
miithendisligin durumu ile ilgili
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Tiirkiye’nin her alanda en biiyiik ar-
t1s1 miithis bir insan potansiyeline sahip
olmasi. Bu, ne AB iilkelerinin, ne de
ABD’nin sahip olmadig1 bir ayricalik.
Fakat bu dev potansiyeli, pek ¢ok alan-
da oldugu gibi mithendislik egitimi ve
tretiminde de verimli bir sekilde kul-
lanmakta sorunlarimiz var. Size Tiirki-
ye’deki en temel sorunu sdyleyeyim:
Burada miihendislik egitimi maalesef
endiistriden kopuk, endiistri ise egitim
ve aragtirmadan kopuk. Tiirk mithendis-
leri aragtirma ve gelistirme anlaminda
Amerika’da, Avrupa’da ve Japonya’da
cok basaril, fakat Tiirkiye’de potansi-
yellerinin ¢ok altinda kaliyor, verimli
olamryorlar.

Miihendisligin geleceginde
sizce neler var?

Miihendislik insan hayat1 ve toplu-
munun bir par¢asidir. Hayatimizin her
aninda, kullandigimiz her seyde miihen-
dislik harikalart mevcuttur. Miihendisler;
bilim, teknoloji ve toplumun ilerlemesi
icin bilgi kapasiteleri ve yetenekleri-
ni yaraticiliklartyla birlestirerek zorlu
problemleri ¢dzen, yeni araglar gelis-
tiren uzmanlardir. Miihendislik; sinirt
olmayan, birgok disiplinle ¢alisabilen
bir alandir. Miihendisligin bu genis etkisi
tip, ekonomi, egitim, savunma ve enerji
alanlar1 bagta olmak iizere hayatin her
parcasinda hissedilir. Miihendislik geg-
miste oldugu gibi gelecekte de hayati-
miza yon verecek. 20 y1l dnce hayal bile
edemedigimiz miihendislik harikalari
bugiin hayatimizin bir pargasi. Bugiin
hayal ettiginizin ¢ok daha fazlas1 da onu-
muzdaki 20 yilda hayatinizin pargasi

olacak. Bu, mithendislerin gelistirdikleri
tiriinler sayesinde olacak. Mithendisligin
gelecegi parlak ve gegmisten daha da
onemli olacaktir. Ozellikle saglik ala-
ninda miithendislik ¢ok ciddi atilimlar
yapacak. Saglikta ¢ok ciddi firsatlar ve
bosluklar var. Oniimiizdeki yillarda yart
biyonik insanlar gérmeye hazirlanin.

“MEDIPOL’DE GELECEK, BiZiM
iCiN DE SURPRIZLERLE DOLU!”

Medipol Universitesi Mii-
hendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi yeni acildi. Ne gibi
hedeflerimiz var?

Fakiilte olarak miihendislik, teknoloji
ve bilimde en yiiksek kalitede, endiistri
odakli egitim ve arastirma yapmak isti-
yoruz. Fakiiltemiz yenilik¢iligi destek-
leyen, teknolojiyi yaygilastirma amaci
tastyan ve gelecegimizi sekillendirecek
miithendisleri yetistirmeyi hedefleyen
acik ve net bir vizyona sahip. Bu hede-
fe, 6grencilerimize aragtirma tecriibesi
kazandirarak, seckin staj programlari ve
endiistride calisma olanaklariyla pratik
deneyim edinmelerini saglayarak ulas-
may1 planliyoruz. Ulusal ve uluslararasi
endiistri, devlet kurumlari ve aragtirma
laboratuvarlari ile kurulan igbirlik¢i or-
takliklar sayesinde, 6gretim iiyelerimiz
ve 6grencilerimiz, bdlgemiz ve dtesinin
ihtiyaclarint karsilamaya yardimet olacak.
Ogrencilerimize, uygulamali aragtirma
ve 0grenme imkanlarina sahip nadir
tiniversite ortamlarindan birini saglamak
i¢in biitlin giiciimiizle ¢aligtyoruz.

Saglik boliimleri ile birlikte
yapmay1 diisiindigiiniiz pro-
jeler neler?

Son zamanlarda saglik alan1 miihen-
disligin en 6nemli uygulama alanlarin-
dan biri oldu. Hem Tiirkiye ' mizde hem
de biitiin diinyada saglik teknolojileri
inanilmaz 6nem kazandi. Mithendis-
lik fakiiltemizin Medipol gibi saglikta
6nemli adimlar atmus bir yapinin iginde
olmasi, bizce ¢ok 6nemli bir avantaj.
Fakiiltemizin saglik birimleri ile birlikte
calismasina ok Snem veriyoruz. Interdi-
sipliner bir aragtirma kiiltiiriinii Medipol
catisi altinda gelistirmeyi, hem aragtir-
ma hem de egitimde ortak programlar
olusturmay1 hedefliyoruz. Medipol’de
gelecek, bizim i¢in de siirprizlerle dolu!

“BiR OKUYUP iKi DUSUNUN!”

Miihendislik okumak i¢in ne
gibi ilgi ve ozelliklere sahip
olunmasi gerektigini disiinii-
yorsunuz?

Miihendislik ¢ok keyifli bir meslek.
Hem caligip hem de zevk alinacak nadir
alanlarda biri. Bir problem ¢6zmenin, bir
iirlin gelistirmenin, insanliga hizmet eden
bir tasarim yapmanin verdigi haz duy-
gusu miithistir. Miihendisler problemleri
¢ozmekten hoslanirlar, baskalariyla be-
raber ¢aligmaktan keyif alirlar, insanliga
hizmet etmeye heveslidirler, her zaman
bir seyleri daha iyi yapmay1 arzu ederler
ve degisen sartlara ve ortama rahatlik-
la uyum saglarlar. Miihendisler ¢ok iyi

iletisim kurarlar, ¢alisma aliskanliklari
iyidir, siirekli 6grenmeyi arzu ederler,
veri analiz teknikleri miikkemmeldir ve
cok kuvvetli bilgisayar yetenekleri vardir.
Kendisinde bu yonleri fark eden herkes
mithendisligi diisiinebilir.

Son soziiniiz nedir hocam?

Ulkemizin kaliteli miihendislere ihti-
yact var. Cok ciddi bir mithendis ag181-
muz var. Ogrencilerimizin kendilerini en
iyi sekilde yetistirmelerini, lisans egitimi
sliresinde arastirmaya da 6nem vermele-
rini, 6grendiklerini aninda uygulamaya
yonlendirecek sekilde diigtinmelerini tav-
siye ediyorum. Yeni bir sey gelistirmek
icin; her seyi 6grenmeye gerek yok, bir
okuyup iki diisiinmemiz gerekiyor.

Yapay zeka, robotlar
ve biomuhendislik

Bilimkurgu filmlerde gordi-
giimiiz insansi robotlar sizce ¢ok
uzak bir hayal mi? Cevabiniz
evetse bu yaziy1 okuduktan sonra
yeniden diigiinmenizi 6neririm!
Giindemde yer tutmadigi i¢in pek
fark edilmese de yapay zeka ve
robotik bilimi hizla ilerlemek-
te. Darwin-op’la tanisin, kendisi
yaklagik 30 cm boylarinda bir
yapay zeka harikasi! Darwin ve
kardesleri yiirtiyebiliyor, gordik-
leri hareketleri taklit edebiliyor
hatta futbol oynuyorlar! Sasirtict
degil mi? Darwinlerin en 6nemli
ozelligi deneyimsel 6grenme ye-
tenegine sahip olmalarz... Peki,
bu ne demek? Aslinda ¢ok basit;
heniiz egitilmemis bir Darwin’i
ilk kez ittiginizde diisecek ve oto-
matik olarak geri kalkacaktir.
Bu ikinci, ti¢linci, yirminci kez
de boyledir. Ama bir noktadan
sonra Darwin itildigi zaman
diismek yerine denge merkezi-
ni degistirerek ayakta kalmay1
6grenir. Onlarca farkh acidan
itip olasiliklari gostererek ona
nasil digmeyecegini 6gretebi-
lirsiniz. Darwin’i Asimo gibi
daha biiyiik ve gelismis ama
yazilim ve kesin durumlar
uzerine programlanmis ro-
botlardan ayiran en 6nemli
ozelligi bu 6grenme yetene-
gidir.

Robotlardan ¢ok bahsettik, ya
yar1 insan yar1 robotlar? Onlar

da m1 ¢ok yakin? Evet oyle! Ve
burada prostatik uzuvlardan
bahsetmiyorum bile. Dogustan
yirime engelli birinin yiirtime-
sini saglayacak bir mekanizma-
yane dersiniz? Exoskeleton (dig
iskelet) ad1 verilen bu mekanik
harika, mekanizmay1 giyen ki-
sinin denge merkezindeki degi-
simi algilayarak adim atilmasin
sagliyor. Tipk: kendi kaslarimiz
gibi. Bu sayede bacag: tizerinde
sifir yetkisi olan hatta bacak-
lar1 olmayan bir insan bile diiz
yolda degneklerle yiiriiyebiliyor.
Merdiven inip c¢ikma, yokus
tirmanma ve diisme durumu
kontrollerinin de gelistirilme-
sinden sonra piyasaya stiriilmesi
planlanan Exoskeleton, bir¢ok
engellinin engellerini kiracak
gibi goriniyor.
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Editor: ELIF AKIN - NISANUR KAPLAN PSIKOLOJI 1

Kara: Insan, olumiuo

Universitemizde bu sene acilan Psikoloji Bélimii dégrencileri
olarak ilk psikoloji sayfamizda pek sevdigimiz hocamiz Prof. Dr.
Hayrettin Kara ile keyifli ve ufkumuzu acan bir soylesi yaptik.

1963 Antalya dogumlu Hayret-
tin Kara, 1985 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiil-
tesinden mezun oldu. Psikiyatri
uzmanlik egitimini Bakirkoy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
tamamladi. Yiiziincii Y1l Univer-
sitesi ve Istanbul Erenkoéy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Has-
tanesinde gérev yapti. Psikiyatri
uzmanlik egitimini tamamladig:
Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesinde Psikiyatri Sefi ola-
rak caligti. Bir siire sonra emekli
olan Dr. Kara Bakirkoy’deki mua-
yenehanesinde egitim vermeye ve
psikoterapi yapmaya devam edi-
yor. Kara aym1 zamanda “Dinlenen
Ben” adl riiya ve terapi dergisi-
nin editorligiina yapiyor. Kara,
Medipost’un sorularini yanitladi.

Cagimizda insanlarin yalniz-
lastigina dair genel bir kan1
var. Boylesi bir durum ruh
diinyamiza ve psikolojimize
nasil yansiyor?

Geleneksel toplumlarda insan-
lar daha birlesik yapilar halinde
yasiyordu. Giderek insanlar ara-
s1iligkiler azalmaya ve kopmaya
basladi. Modern toplumlarda birle-
sik yapilar ¢oziildii, insanlar daha
bireysellesti. Bunun psikolojiye
yansimasi kayginin artmasidir.
Insan iligkisel bir yaratiktir. Bu
yiizden yalnizlik insandaki en de-
rin varolugsal kaygilardan biridir.
Geleneksel toplumlarda insanlar
béyle derinde varolugsal kaygi
ureten yalmzlik duygusunun pek
farkinda degillerdi. Aslinda daha
mutlulardi. Ama diger taraftan
kendileriyle, ruhsalliklarinin bir
yoniiyle kargilagmis da degillerdi.
Ve modern zamanlarda insanlarin
yalnizlagmasi o varolugsal derin
yalnizlik duygusunun agiga ¢ik-
masina yol agmigtir. Yalmizligin
olusturdugu varolugsal kaygi bag
edilmesi zor bir duygudur. Insan-
lar bu kaygiyla bas edebilmek i¢in
degisik stratejiler uyguluyor. Ki-
misi yalnizligi bir bicimde duyum-
samamaya yonelik bagimhliklar
olusturuyor. Aslinda kendisi i¢in
¢ok anlamli olmayan seyleri haya-
tina dolduruyor. Bu da bir anlam
sorununa yol aciyor. Diger taraftan
insan bu kaygiyla ytlizlesmeyi géze
alabilse varolugsal yapisin1 daha
iyl gorebilir ve hayatin1 daha an-
laml kilabilir.

“COCUKLUK MODERN
PSIKOLOJIDE GEREGINDEN
FAZLA VURGULANIYOR”

SD Dergisi 18.say1da “Modern
Psikolojinin Oliimii Yadsima-
1” baghiklh yazinizda modern
psikolojinin 6limi goéz ard:
ettigini ve gercek bir insan psi-
kolojisi olmaktan uzaklastig:
one siirityyorsunuz. Bu diisiince-
lerinizi biraz acabilir misiniz?
Ashinda bu, ilk sordugunuz yal-
nizlikla ilgili soruyla ¢ok baglantili.
Insanin varolussal olarak kendine
ozgi nitelikleri, 6zellikleri vardir.
Insan 6zel bir bilince sahiptir.
Aslinda diger canhilarda da biling
oldugunu diisinmememiz i¢in bir
neden yok ama insana 6zgii bilin-
cin bir ozelligi vardir. Insan zama-
nin da bilincindedir, o gelecegi de
bilincin i¢ine dahil eder. Insan i¢in
gelecekte olan sey de 6lumliliktiir.
Yani insan 6liimli oldugunu bilen

hayvandir diyebiliriz. Olimlii ol-
dugunun bilgisi, insan i¢in derin
ve sert bir kaygi nedenidir. Bu sert
kaygiy1 bir tiir gormezden gelme
egilimindeyiz. Bu, kiiltiirel olarak
da béyledir. Modern kiiltiir insa-
nin 6limli oldugu gercegini biling
alanindan uzaklastirmaya cali-
sir. Modern kiiltiiriin bir parcasi
olarak modern psikolojide benzer
bir tutum icindedir. Bir terapist
olarak Yalom, modern psikolojinin
olimi yadsima ¢abasini “sessizlik
komplosu” olarak niteler. Haklidar.
Oliim yogun bir anksiyete kaynag:
ise ve bu kaygi da psikopatolojilere
yol aciyorsa onun kok nedenini,
oradaki 6liim sorununu gérmek
zorundayiz. Bunu yadsiyarak ne
kendimize ne de bir bagkasina
yardime olabiliriz!

Dizilerde ve filmlerde sik-
ca duydugumuz “Hadi simdi
cocukluguna inelim” s6zii ne
anlama geliyor?

Benim mesleki deneyimlerimden
cikardigim sonug su: Evet cocukluk
onemlidir fakat insan tiimiiyle co-
cuklugu tarafindan belirlenemez.
Cocukluktaki yagantimiz, oradaki
hikayemiz; sonraki hikAyemizi bel-
li bir diizeyde etkiler ama tiimiiyle
degil. Cocukluk modern psikolojide
gereginden fazla vurgulanmakta-
dir. Su anda var olan bir sorunun
kokiiniin ille de cocuklukta olmas:
gerekmiyor. Dolayisiyla ¢ocukluk
yasantilar1 ve travmalar1 konu-
sunda dogru ve orantili bir bakig
acisina sahip olmak lazim. Mese-
la yukarida sordugunuz sorularla
baglantili olarak; yalnizlik ve 6lim
sorunlarinin kokleri ¢ocuklukta
olan sorunlar degildir. Bunlar insa-
nin kigisel hikayesinden bagimsiz
olarak salt insan olmas ile ilgili so-
runlaridir. Insan varolugsal olarak
yalnizliga ve 6liime y6nelik yogun
bir kaygisal duyarlihiga sahiptir.
Elbette cocukluk yasantilar1 bu
duyarhiligin bigimlenmesini belli
bir diizeyde etkileyecektir.

“RUYALAR BILINCDISINA GIDEN
KRAL YOLU DEGILDIR”

Lisede Psikoloji derslerinde
Freud’dan girdik, Freud’dan
ciktik. Freud sizce psikotera-
pinin bir numarasi mi, ondan
baska kimse yok mu?

Freud modern psikoterapide ¢cok
belirleyici olmus bir kuramcidir
ama psikoterapinin bir numarasi
ifadesi yanhsg bir ifadedir. Psikote-

rapinin bir numarasi diye bir sey
yoktur. Tarzlar, yonelimler var-
dir ve her yonelimin kendine 6zgii
olumlu ve olumsuz yonleri vardir.
Freud psikoterapide kendine 6zgii
bir yol agmistir ama bugiin o yol-
danilerleyen terapistler Freud’'un
kuramini epey degistirmiglerdir.
Degistirmek zorunda kalmiglardir.
Ciinkii Freud’un kurami 6znesiz ve
mekanik bir kuramdir. Bu kuram-
da insanin bilingli benligi 6nemsiz-
lestirilmis ve insanin iligkisel bir
varlik oldugu goz ardi edilmistir.
Daha sonra psikanalizin tarihsel
gelisimi i¢inde Freud'u izleyenler
de buradaki sorunu fark edip tera-
piyi daha ¢ok iligkisel olan alana,
benlik alanina tagimiglardir. Bu,
dogru bir geligim stirecidir.

Freud, “Riiyalar, bilincaltina
giden kral yoludur” der. Bu gé-
rise katiliyor musunuz?

Riuyalar ve terapi benim 6zel ilgi
alanim. Bizim gikarmaya basgladi-
gimiz “Dinlenen Ben” dergisinde
riyalar hakkindaki yaklagimimi
¢ok acik bicimde anlattim. Biz
bilin¢dig1 merkezli bakmayiz rii-
yalara. Riiyalari soyle ifade etmek
daha dogrudur: “Riiyalar bilin¢di-
sina giden kral yolu degil; riiyalar
kisinin kendine, benligine giden
en kestirme ve giicli yoldur.” Ve
benlik de bilingliliktir.

Editorliigiinii yapmis oldugu-
nuz “Baska” adli derginin ilk edi-
tor yazisinda sdyle bir alintilama
yapiyorsunuz: “Sairler ve roman
yazarlar genellikle psikiyatrik
septomlar: tanimlamada klinis-
yenlerden daha yeteneklidir.”
Bunu biraz acar misiniz?

Bu alintiy1 psikiyatri i¢cin mute-
ber bir kaynak kitap olan Kaplan &
Sadock’tan yapmistim. Gergekten
de dogru bir tespittir. Neden sairler
ve roman yazarlar1? Bir Turgut
Uyar’, Ilhan Berk’i, Ismet Ozel’i,
Tostoy’u, Hamdi Tanpinari oku-
dugunuzda, liste uzar da gider.
Ya da daha geriye gidip bir Yunus
Emre’yi bir William Shakespeare’i
okudugunuzda, onlarin i¢ diin-
yaya dair giiclii betimlemelerini
gordigiiniizde bunun cevabi ken-
diliginden ortaya ¢ikar. Elbette
onlar profesyonel olarak psikoloji
ile ilgilenmiyorlardi. Ama psiko-
loglardan daha derin bir psikolojik
goze sahip olduklar: agik. Dolayi-
siyla iyi bir psikolog olmak isteyen
bir psikoloji 6grencisinin onlardan
6grenecegi cok sey var.

Gﬁn gectikce kalabalik iginde
yalnizlasan insan, psikolojik
olarak eskiden farkinda olun-
mayan c¢okiintiler yasamaya
bashyor, bunalimlar yasiyor.
Hayattan soyutlaniyor veya ha-
yata baglanmak adina bir seyle-
re bagiml oluyor. Ve insan, bu
stireclerle tek bagina miicadele
+ edemez hale geliyor. Zihinsel agi-
dan yardima ihtiya¢ duyan insan
. psikologa gereksinim duyuyor.
* Buda giin gectikce psikologlarin
+ toplum i¢indeki 6nemini ve ih-
tiyacini arttiriyor. Psikologlarin
6nemi bu kadar acik ve segik bir
sekilde ortadayken, bizim psi-
kolog olarak adlandirdigimiz
. kigilerin hepsi ayni1 egitimden
. mi geciyor?

© Maalesef hayir. Insan bu ka-

oldugunu bilen hayvandlr

3 Psikologlarnn mesleki tanimi

dar 6nemli bir varlikken, insanin
zihninin inceledigi bu bilimin
bilim insanlar1 ile ayn1 statiiye
sahip olmak iilkemizde fazlasiy-
la kolay. Psikoloji lisansiyla eg
tutulamayacak birkag ay siiren
kurslar karsiligi kolayca alinmig
bir sertifika ile NLP uzmanu, ya-
sam kogu gibi niteliksiz sifatlarla
bir psikolog gibi calisilabiliyor.
Bu haksiz duruma karsi yillardir
ugragilan “psikologlarin meslek
yasasi” ne yazik ki hala ¢ikabil-
mis degil. Yapilan pek cok calis-
ma, 2014 y1li itibari ile bagimsiz
bir olusum olan “Pomyap” tara-
findan yonetiliyor ve siki ¢alis-
malar, seminer ve konferanslar
gerceklestiriliyor. Fakat ne yazik
hala hak edilen hak, biz psikolog
adaylarina verilmiyor.

insan psikolojisini en iyi isleyen filmler
Insan psikolojisi sinirsiz bir diinyadir. Haliyle pek cok film

psikopatolojik durumu kendine konu edinmistir. Iste sizlere
onerdigimiz birkac¢ basarili 6rnek:

e The Hunt (2012)

e Sybil (2007)

e Rain Man (1988)

¢ Elephant (2003)

¢ Mozart ve Balina (2005)

¢ Das Experiment (2001)

¢ Benim Adim Sam (2001)
¢ Sineklerin Tanris1 (1963)
e Momento (2000)

e My Name is Khan (2010)
¢ Black (2005)

¢ Elephant Man (1980)

e Can Dostum (1997)

¢ Ghajini (2008)

¢ Pan’s Labyrinth (2006)

SHAH ALEH KHAN

MY NAME IS
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Feraset kerametten
uc kat ustundur

Ogrencisi olmaktan gurur duydugumuz saygideger hocalarimiz; Miijgan
Tuncg Yucel ve Serdar Kale, yakin bir zamanda dogent oldular. Biz de
hocalarimizin kapisini ¢alip kendileri ile akademisyenlik Uzerine konustuk...

Akademik hayata giris siire-
ciniz nasil oldu? Lisans yilla-
rinizda akademisyen olmay1
distniiyor muydunuz?

Kale: Oncelikle Medipost’'un
yeni sayisinda sizlerle birlikte
olmaktan olduk¢a memnun ol-
dugumu ifade etmek isterim.
Akademisyenlige baslangicimin
aslinda biraz tesadiifi oldugunu
soyleyebilirim. Ger¢i basarili bir
ogrenciydim. Marmara Universite
Hukuk Fakiiltesi'ni 1999 yilinda
birincilikle bitirdim. Ama akade-
misyen olmak gibi bir diistincem
yoktu lisans yillarimda. Asil niye-
tim avukatlikla birlikte yiiksek li-
sans ve akabinde doktora yapmak-
t1. Ama son y1l Icra-iflas Hukuku
dersimizi anlatan Prof. Dr. Nevhis
Deren Yildirim Hocamin tesviki
beni akademisyenlige yonlendirdi.
Bu sayede akademisyenlige bagla-
dim. Bu kararimin dogru oldugunu
simdi daha iyi anliyorum. Akade-
misyenlik aslinda bir usta-¢cirak
iligkisidir. Ustanizdan ilham alir,
bu iglere baslarsiniz. Ben de bu
vesileyle Medeni Usul ve Icra-iflas
Hukukcusu oldum.

Yicel: Benim cevabim da
Serdar’in cevabina ¢ok benzeyecek
ama bizim 6grencilik hayatlarimiz
birbirinden farkli. Ciinkii ben oku-
la ¢cok devam eden bir 6grenci de-
gildim. Derslerin ¢oguna gitmedim.
Ceza Genel, Medeni Usul, Icra-iflas
Hukuku derslerini diizenli takip
ediyordum. Ceza genel derslerini
alirken rahmetli Sulhi Dénmezer
Hocamizdan, ceza hukukunun ¢ok
zevkli oldugunu gordiim ve o aralar
ceza hukukcusu olmay: diigtindiim.
Fakat sonra vazgectim akademis-
yenlikten. Ciinkii ben calismay:
seven biri degildim. Ve yapamaya-
cagim distnirken tciinci sinif-
ta medeni usul dersiyle tanigtim.

Hocamizdan oldukga etkilendim.
Hatta ogrencilik hayatim boyunca
derslere devam etmemis olmama
ragmen Medeni Usul ve Icra-iflas
derslerine tiim yi1l boyunca devam
ettim. Sinavlarindan en yiuksek
notu aliyordum. Hocam da benim-
le ilgilenmeye baslayinca, hukuk
akademisyenligi diigiincesi bende
pekisti. Medeni Usul ve Icra iflas
hocamin hocaligindan etkilendim.
Okul biter bitmez kadro ac¢ilinca,
baska da bir sey diisiinmeden, ge-
rekli sinavlari verip akademisyen
olma yolunda ilk adimi attim.
Akademisyen olmak isteyen
baz1 arkadaslarimizda, asistan-
lik siirecine girmeksizin disa-
ridan yiiksek lisans ve dokto-
ray1 yapip dogrudan hocaliga
baslamak gibi bir diisiince var.
Asistanlik siireci olmadan da
akademik kariyer yapma fik-
rine nasil bakiyorsunuz?
Yiicel: Tabii ki akademisyen ol-
mak icin disaridan yiiksek lisans
ve doktora yapip, ilan edilen yar-
dimc1 dogent kadrosuna atanmak
miimkiin. Fakat bence bu yolu
takip etmek bir takim eksiklik-
lerin ortaya ¢cikmasina yol aciyor.
Ciinkii gercekten iyi bir akademis-
yen olmak isteyenlerin mutlaka
asistanlhik siirecini gecirmeleri
gerekiyor. Evet, belki asistanhik
stirecinde insan ¢ok ¢alisiyor, belki
eziliyor ve kendisine gore gereksiz
isi yapmak durumunda da kaliyor
ama bu sayede akademisyenligin
yalmzca akademik yoniinii degil,
insani yoniini de 6greniyor. O
yizden de bu siirecin atlatilmas:
sart. Bununla birlikte bagarili bir
akademisyen olmak isteyenlerin
kendilerini sadece hukuk alaninda
degil; sinemadan, tiyatrodan tutun
da toplum 6niinde nasil konugma-
lar1 gerektigine kadar her alanda

geligtirmesi gerekli.

Kale: Iyi bir akademisyen ola-
bilmek icin gencglik yillarinda
kiirstiniin tozunun yutulmas: ge-
rektigini disiiniiyorum. Asistan,
hocasiyla beraber derse girecek,
o heyecani yasayacak. Belki ilk
seferde tutukluk yasayacak ama
bunu zamanla atlatacak. Tamam,
belki akademiye digaridan gelip
ders anlatmak da olabilir, neticede
bizim sistemimizde buna bir engel
yok ama bence de asistan olarak bu
yola girmek daha uygun. Mesela
hocaligin ne demek oldugunu siz o
asamalarda anhiyorsunuz. O yiiz-
den akademisyenligin en makbuli
mezuniyetten itibaren bu islere
baslamak ve iyi bir asistanlik sii-
reci gecirmektir.

Akademisyenlik ile evlilik ara-
sinda bir baglanti var mi? Aka-
demisyenlik evlilige engel midir?

Kale: Bu, kigiden kigiye degisir.
Baziinsanlar ¢ok diizenli bir hayat
yasamak ister. Mesela, eve geldi-
gi zaman yemegi hazir olsun, evi
diizenli olsun ister. Kimi insan da
eve geldigi zaman sessizlik olsun
ister, kimseyi istemez. Bu sayede
daha rahat ¢aligayim diye diisii-
niir. Yani demek istedigim evlilik
ile akademisyenlik arasinda bir
bag olup olmadigim bilmem ama
ben bunun kiginin kendi bu duru-
muna, karakterine bagl oldugunu
disiiniiyorum. Sahsen ben bekar
olmanin avantajim gordiim, geldi-
gim bu nokta itibariyla.

Yiicel: Ulkemizde hep bir bek-
lenti var, kadin ¢aligsa bile evin
nizamini saglamakla yiktamli.
Evli bir erkek eve geldiginde ye-
megi hazir olsun ister. Evin dtizenli
olmasini ister; kadin disarida cali-
s1yorsa bile. Bundan 6tiirii evli bir
kadinin akademisyen olmasi zor.
Akademisyenlerin erken evlenmesi
tasvip edilmez. Nitekim ben de ev-
lenirken erken evlendigime, 6nce
doktorami bitirmem gerektigine
iligkin tepkiler aldim. Zira evlilikle
akademisyenligi birlikte gotiirmek
zordur. Doktora, akademisyenligin
en zor agamasidir. Nitekim insan
o dénemlerde esine ya da ailesine
vakit ayiramiyor. Gercekten gok
uzun donemler bir gey yapamiyor.
Ben riske girdim. Ancak esim beni
akademik hayatimda oldukca des-
tekledi. Dolayisiyla ben bu agidan
sansliyim. Bence evlilik akademik
hayata engel degil. Fakat bir erkek,
akademisyen bir kadinla evleniyor-
sa evlendigi kisinin akademisyen
oldugunun bilincinde olmasi lazim.

Sizce akademisyenligin cin-
siyeti var mi1?

Yiicel: Genel olarak insanlari ka-
din ya da erkek olarak ayirmam,
arkadaslarim arasinda da 6yle bir
ayrim yoktur. Akademisyenligin
notr bir meslek oldugunu diistinii-
yorum. Bilimsellik one ¢iktig1 igin
cinsiyet isin icine girmiyor. Ama
nerede igin i¢ine giriyor derseniz,
her yerde oldugu gibi toplum iginde
kadinlarin éniinde engeller var.
Mesela esit olan bir kadin ile erkek
disiiniin. Aym seviyede olsunlar.
Bu iki kisi arasinda kadinin yuik-
selmesi daha zor. Yani erkek sirf
erkek oldugu i¢in daha basarili
olurmus gibi algilanabiliyor. Bu
sadece tilkemiz icin de gecerli degil,
genel bir sorun. Séyle bir alg1 var:
Ornegin arastirma gérevlisi alina-
cak, erkek olursa daha c¢ok ¢alisir
goziiyle bakiliyor. Ayni durum staj-
yer avukatin tercih edilmesinde
de var. Erkek olsun da her yere
gondeririz gibi. Kadin olmanin
zorluklarini bu agamada gordim.
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Kale: Mijjgan'in séylediklerine
katiliyorum. Akademisyenligin
bir erkek meslegi olarak goriil-
mesinde bunun biiyiik pay: var.
Bence tersine akademisyenlik disi
bir meslektir. Cinkii fedakarhk
gerekiyor. Kadinlar, ana sifatina
sahip olmalar1 sebebiyle daha
fedakar davranabiliyor. Aslinda
onemli olan hocayla arastirma
gorevlisinin kimyasinin tutmasi,
bu gerceklesirse iyi bir akademis-
yenlik i¢in ilk adim atilmis olur.

Akademisyen olmak isteyen
bir hukuk 6grencisinin ayrica
ne yapmasi gerekir? Kendile-
rini nasil gelistirsinler? ALES
ya da YDS sinavlari disinda?

Yiicel: Iyi bir hukuk akademisye-
ni olmak i¢in 6ncelikle ¢ok okuyor
olmak gerekir. Ama bu okuma her
alanda olmali, salt olarak hukuk
kitaplarindan bahsetmiyorum.
Tirkeeyi ¢ok iyi kullaniyor olmak
gerekli. Iyi akademisyen kendisini
iyiifade edebiliyor olmali, gerek ya-
zarken gerekse konusurken. Ayni
sekilde bir akademisyenin iyi bir
tarih bilgisinin olmasi ve siyasetle
ilgileniyor olmasi da gerekir; yani
demem o ki kendisini sosyal bilim-
ler alaninda yetistirmis olmalidir.

Kale: Tabi ben de katiliyorum
bu sozlere. Bununla birlikte aka-
demisyen olmak isteyen kimsenin
lisans y1illarinda hangi kiirsiide ¢a-
Lismak istediginin kararini vermesi
gerekir. Bir kere bu is sevmeden
olmaz. O yiizden sevecegi bir ala-
na yogunlagmasini éneriyorum.
Ayrica yabana dil cok énemlidir.
Uzmanlik alanina gére yabanc: dile
agirhik verilmelidir. Mesela 6zel
hukukun bir alaninda ¢calisabilmek
icin Almancayi iyi derecede bilmek
gerekir. Eskilerin bir lafi var, “Fe-
raset kerametten ti¢ kat iistiindiir”
diye. Iste bu noktada diyebilirim ki
akademisyenin feraset sahibi, yani
cabuk anlayisgl, derin ve kapsamh
bir bakis acisina sahip olmasi la-
zim. Ayrica akademisyenler siirek-
li goz 6niinde bulunduklar: i¢in,
gelisime acik olmalilar. Bence bir
insanin kendisini gelistirmesinin
en iyi yolu bir hobisinin olmasi, bu
acidan da akademisyen adaylari-
na mutlaka bir hobi edinmelerini
tavsiye ederim. Bu sekilde hem
kendilerini gelistirirler hem de
meslegin yaratacagi monotonlugu
uzerinden atabilirler. Son olarak
en temel tavsiyem ¢ok caligmalar:.
Gozlemledigim kadariyla hukuk
ogrencileri ¢ok caligmiyor, asgari
caligma ile yetiniyorlar. Hukuk ¢ok
caligmay1 gerektiren bir alandir.
Cunkii hukukun neredeyse sonu
yoktur. Genigledikce genisler.
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Diyet yaparken

dikkat edilecek

Sofra kurmaya tiisenmeyin.
Ayakta atigtirmak, fark etmeden
gereksiz kalori almaniza sebep
olurken, doygunluk da vermez.
Midede bosluk kalir ve duygusal
olarak tatmin etmez. Her 6giinde
misafireymis gibi sofra kurun.

*Yemek, 6nce goziiniizii doyur-
mali. Koca tabagin ortasinda hii-
ziinle duran 3 kéfte kimi tatmin
eder ki? Porsiyonlariniz kii¢ild k-
¢e yemek yediginiz tabag: hatta
catal & kagigimi kiictltiin! Unut-
mayin; eliniz tabaga ne kadar gi-
derse o kadar mutlu olursunuz.
“Ben illa biiyiik tabak severim”
diyorsaniz, tabaginizin bog kisim-
larim ¢ig& 1zgara& buharda seb-
ze ile doldurun.

Hepimiz ¢ok severiz 6gle kahval-
tisin. Hele sevdiklerimizle ve di-
sarida kahvalti keyfi yapacaksak.
Kahvalt1 derken; saat 11. 30’daki
bulusmadan bahsediyorum! Bu
durumun en giizel vicdan tesellisi:
“Sabah ve 6gleni birlestiriyorum
ben”. Aslinda giizel fikir, ama...
Bazen kendimizi 6yle kaptiriyoruz
ki; normal bir kahvalt: ve 6glen
6guintimiizden alacagimiz toplam
kalorinin kat kat fazlasini aliyoruz.
Ustelik metabolizmamizi yavasla-
tip mide kapasitemizi artiriyoruz.
Boyle boyle “doymak bilmiyoruz” .

Bu gibi bulugsmalardan énce mut-
laka ara 6giin yapin. Probiyotik
vogurt. siit olabilir... Uzun siireli

.Y

aclikla olusan saldirma arzusun-
dan arinmak elinizde.

* Kahvaltida bitki ¢aylari, yesil
cay, thlamur gibi alternatifler ye-
rine mutlaka siyah cay arayanlar-
dansaniz, ¢cay1 ¢cok uzun siire kay-
natmamaya dikkat edin; mutlaka
kiiciik bardak kullanin. Tkinci ¢ay:
alacaksaniz, kimseden istemeyin,
kalkin. Boylece mini molalar ver-
mis olur; doygunlugunu daha rahat
hissedersiniz.

“Yemesem de tabakta kalir” di-
yerek bagladi her gsey. Bazen dyle
bir an oluyor ki; en alttaki tavuklu
salatadan en ustteki kakaolu keke
kadar uzanan kuleler olusuyor. Bu
durum yeterince kott degilmis gibi
bazen de; “Biterse yine alirnrm”a
kadar gidiyor olayin vahameti.

* Diyet, kisa stireli bir uygulama
degil; hayatimiza adapte ettigimiz
saglikli beslenme diizenidir. Agcik
biife &serpme kahvalti gibi porsi-
yonun sinirsiz ama ayni zamanda
size bagl oldugu (Ki bu ¢ok mani-
dardir) bir ortamda bulunuyorsa-
niz, yiyeceginiz kadarini tabagini-
za alin ve ilave yapmaymn ki
doyduktan sonra bile tabak temiz-
leme cabasi icerisinde olmayin.

Nasil keyiflidir sohbet egliginde,
komsunun bol karbonhidrath ve
yagh meniisiini tatmak. “Bun-
dan da al”, “Bugiinliik boz canim
diyeti”, “Aman, suncacik kekten
ne olurmus?” gibi parlak fikirlere
kanmayin. Tabi ki her lokmada ka-
lori hesabi yapip zehir etmeyecegiz
hayatimizi. Sadece dengeleyecegiz.
Nasil m1?

Benzer yiyeceklerden tadimlik
alabilirsiniz. Ornegin % dilim bé-
rek, V4 parca pogaga, 1 yemek kagi-
g1kisir (Yaninda marulile)... Veya
bu benzer gruplardan dilediginizi
secip 1 porsiyon da yiyebilirsiniz;
size kalmig. Eger sofrada varsa, ta-
baginiza mutlaka yesil &yogurtlu
salata da alin.

Boyle giinlerde yapilan en biiyiik
hatalardan biri; tatlilar1 hemen
tuzlularin ardindan yemek. Ustii-
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ne Tirk kahvesi ile lokum keyfi.
Tavsiyem; tath olarak meyve ye-
meniz(2-3 saat sonra ara 6giin ola-
rak, yaninda protein kaynag: ile).
Ev sahibinin tatlilarindan yemek
istiyorsaniz. 2-3 saat sonra, siitli
kahve ile (Ana meniideki gibi cesit
cesit de olabilir) ara 6giin yapmaniz
sizin i¢in daha uygun olacak. Siitlu
kahve kan gekerinizi dengeleyecek
ve metabolizmanizi hizlandiracak!

Unutmayin, 6nemli olan denge!
Boyle giinlerde egzersizi, bol su
igmeyi ihmal etmeyin. Bilerek ye-
mek harika degil mi?

Son zamanlarda, disarida yemek
secenekleri ¢ok fazlalagti. Yemek
se¢imi, her zaman cok zorlu olmus-
tur. Acken tiim yemekler istah
acicidir. Ama kontrol sizde! Me-
niileri iyi okuyun. Tabaktaki pa-
tates ve pilavdan az yemeye ira-
deniz yetmiyorsa siparis verirken
birini se¢in. Tabakla aramzdaki
hiiziinla bakigmalar: 6nleyin!

Ortaya sdylenenler, size ana ye-
mek kalorisi aldirabilir. Hele ki-
zartma tabagi... Sogan halkasi,
kizarmig tavuk, patates... “Kizar-
tilmamig” 1 adet sogan halkasinin
35 kalori oldugunu bilseydiniz?
Ortadakilerden, iyi ihtimal ile 1-2
parcay:1 tabaginiza alin, ekleme
yapmayin. Yavas ¢igneyin ve ye-
meye mola verin. Unutmayin tok-
luk hissi 20 dakikada hissedilir.

1 kutu sekerli icecek yerine 1-2
porsiyon meyve veya 1-2 dilim ek-
mek yiyeceginizi biliyor musunuz?
Hem de lif, vitamin, mineral ala-
rak; cigneme hissini yasayarak,
doyarak ayni kaloriyi almak. Sa-
kinlesip bu aligkanliktan vazgegin.
Ayran, maden suyu, su gibi sekeriz
ve gazsiz icecekleri tiikketin.

*Bol guruplu, kremali1 kahveler
de yiiksek kalori icerir.

Bazen, sikildigimizdan, bos dur-
mamak icin yiyoruz. Bu ¢ok tehli-
keli bir durumdur ve sik yagsani-
yorsa “Yeme bozuklugu” olugabilir.
Bu gereksiz yeme diirtiisiinii bagka
aktivitelerle (resim, spor, miizik ...)
baskilayamiyorsaniz, ya da “Yeme”
keyfi yapacaksaniz; el oyalayan
ama dustk kalorili olan1 secin.

Cok susamak, acikma ile karigti-
rilabildiginden giin i¢inde su igme-
yiihmal etmeyin. Susuz bir saglikli
beslenme o-la-maz. Su igmeyi unu-
tuyorsaniz; elinizden diismeyen

akil-
i tele-
fonunuzun
duvar kagidina su
dolu bir bardak fotografi
koymaya ne dersiniz?

Yeme ataklarinda alternatifola-
rak; firinda sebze cipsleri, taze
yesillikler(Marul yapraklar: kitir
katir oldugundan favorim), dilim-
lenmig salatalik gibi el oyalayici,
disiik kalorili ve lezzetli alterna-
tifler stirekli mutfaginizda bulun-
sun, benden soylemesi!

“Biktim ayni gseyleri yemekten!”
dememek diyeti devam ettirebil-
mek i¢in mutlaka farkl alternatif-
ler gelistirin. Iddia ediyorum: En
sevdiginiz yemekleri ¢ok hafif hale
getirebilirsiniz! Nasil mi?

e Kizartmayin; kozleyin, 1zgara
yapin, firinda pisirin

¢ Et yemeklerine yag ilave et-
meyin

e Mayonez gibi yagh soslar yeri-
ne yogurt, hardal gibi hafif soslar
kullanin

e Sekeri azaltin veya onerilen
tatlandiricilar kullanin

Ornegin karnmiyarik yaparken
patlicanlar kézleyin; kiymasim
sogan, bol yesillik ve baharat ile
yagsiz pisirin. Orijinali yerine bu
sekilde hazirlanmig karniyarigin
ne kadar saglikli ve hafif bir yemek
olduguna inanamazsiniz!
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“Diyete bagliyorum” demek,
amaca ulaginca “Diyeti bitiriyo-
rum” demektir. Bu, eski beslenme
aligkanliklarina donmekle beraber
verilen kilolarin misli ile geri alin-
masina yol acar.

¢ “Saglikli ve dengeli besleniyo-
rum” demeyi 6grenin. Yasam tarzi
olan dogru beslenme aligkanhklar:
ve egzersiz, hayat boyu sizi formda
ve saglhkl tutacak!

Ogrencilere dzel tarif:
Sahte kremali makarna

Malzemeler (1 kisi i¢in) :

60 gram ¢ig makarna (hag-
lanmis 9 yemek kagig1), 2 adet
ucgen peynir, 1 cay bardag:
siit, 1 cay bardag: dogranmig
beyaz peynir, 1 cay kagig1 kara-
biber, sevilen yesillikler (may-
danoz, dereotu, yesil sogan)

Yapilis:: Bir tavada ticgen pey-

nirler ve siit yavagca karigtirilir.
Peynir eriyip kivam alana kadar
devam edilir. Krema kivamina
gelen karisima, dogranmisg peynir,
karabiber ve yesillikler eklenir.
Hazir olan sosa haglanmig makar-
na da ilave edilir ve servis edilir.
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..ayak Medlpol nifarki, endustri
eczacmglna yonelik; e'*gmm vermesi

Her zaman distinirdim; acaba iyi olmanin bir siniri var mi? En son cevabimi tanidigim
en iyi insanda buldum: Prof. Dr. Seref Demirayak sadece bir dekan ya da benim
hocam olmadi. Adeta 5 sene boyunca benden baba sevgisini bile esirgemedi ve
bu hayatta iyi olmanin bir siniri olmadigini 6gretti. Clinkii bunu kendine bir hayat
felsefesi yapmisti. Egitimimin son senesinde Medipost icin onunla réportaj yaparken
bambaska duygular icindeyim. Umarim onu size en iyi sekilde anlatabilirim.

Hocam ilk olarak eczacilik
egitimi iizerine sizinle konus-
mak istiyorum. Tiirkiye’de
eczacilik egitimi sizce ne du-
rumda?

Tirkiye’deki eczacilik fakiiltele-
rinde aslinda asag1 yukari birbiri-
ne yakin miifredat uygulanir. flk
Eczacilik Okulu'nun 1839 yilinda
kurulmasindan sonra 1960 yilina
kadar tek okul olarak kaldi. 1961-
1968 yillar arasinda acilanlarla
birlikte say1 7’ye ulast1 ve 1998
yilina kadar degismedi. Giiniimiiz-
de eczacilik fakiiltelerin sayisi her
ne kadar ¢cok artmis olsa da egitim
kadrosu bu ilk yedi eczacilik fa-
kiiltesinden kaynaklandi. Giinii-
miizde dogent diizeyinde olup da
bu 7 fakilteden yetismeyen bir
ogretim elemani bulamazsiniz. Bu
nedenle ilk eczacilik okulundan
itibaren olusan ve zaman igeri-
sinde gelisen eczacilik miifredati
fakiilteler arasinda fazla degisik-
lik gostermeden uygulanir. Bazi
fakiiltelerde, 6gretim tyelerinin
sayisinin artmasina paralel olarak
biitinligin bozulmasi ve bir biitiin
olmasi gereken derslerin konulara
parcalanarak yeni dersler ihdas
edilmesiyle ders sayilari suni ola-
rak artirilmig olsa da aslinda bii-
tiin eczacilik fakiiltelerinde benzer
miifredat uygulanmaktadir. Yeni
acilan fakiilteler, eskilerini 6rnek
alarak bu ise baglamaktadir.

Peki, Medipol’de eczacilik egi-
timi i¢cin ne gibi imkanlar var?

Basta bahsettigimiz derslerin
parcalanma durumu Medipol’de

yapilmadi. Bu yoniyle, eczacilik
egitiminde biz bir anlamda cekir-
dek miifredat uyguluyoruz diyebi-
liriz. Ulusal Yiiksek Ogretim Ye-
terlikleri anlaminda 2012 yilinda
6197 sayili1 Eczacilik ve Eczanelerle
Ilgili Kanunda yapilan degisik-
likle yapilan eczacilik tanimina
ve ilgili yonetmelikteki listeye uy-
gun olarak miifredati belirledik.
Bu miifredata uygun dersleri ve
bunlarin 6nkosul derslerini prog-
ramimiza aldik. Ik dort yildaki bu
klasik eczacilik egitiminden sonra
besinci y1lda mezunlarimizin mes-
lek hayatlarinda karsilagacaklari
sorunlarda yabancilik cekmemele-
ri i¢in yepyeni dersler kondu. Bu
konudaki farkliligimiz gercekten
dikkat ¢ekici. Pek ¢cok diger eczaci-
Lik fakiiltelerinde 5. y1l dersleri ge-
nellikle ilk 4 y1lin uzantisi seklinde

dizayn edilmistir. Eczacinin mes-
lek hayatinda karsilagacag: sorun-
larin ¢oziimiine yonelik derslerdir.
Eczacilik kanununda belirtildigi
gibi, hasta bilgilendirme konusu
6nem kazanmaktadir. Eczacinin
doktor-eczaci-hasta dongiisiinde
o6nemli bir yerde bulunmas: goz
ontinde tutularak hasta bilgilen-
dirmeye 6zel 6nem veriyoruz. Ec-
zane igletmeyle ilgili problemlerin
coziimine yonelik dersler diginda,
sanayi eczaciligi ile ilgili konulara
da ¢ok 6nem veriyoruz. Yeni ec-
zacilik dizenlemelerinde eczane
acmakla ilgili diizenlemelerden
sonra endiistri eczaciligi konusuna
farkl yaklagmak amaciyla ders
programimizdan da goriilebilecegi
gibi yepyeni, tamamen endiistri-
nin problemlerine doniik dersler
koyduk.

Endiistri eczaciligr 6nemli
bir detay hocam...

Evet. Medipol Eczacilik Fakiil-
tesi olarak, devamli bir yenilenme
ve gelisme cabasi igindeyiz. Cok az
da olsa tiim ekibimiz bu amac i¢in
var giicleriyle calismakta. Geng
ogretim elemanlarimiz hemen he-
men tiim enerjilerini, kendi meslek
hayatlarindaki ilerlemeleri igin ge-
rekli bilimsel caligmalarina bile za-
man ayiramadan, 6grencilerimize
daha iyi bir egitim verebilmek i¢in
sarfetmektedir. Mevcut dinamiz-
mi hi¢ kaybetmeden ¢aligmaktadir.
Kisa zamanda parmakla gosterilen
birkac eczacilik fakiiltesinden biri
olma yolunda ¢aligmalarimiz de-
vam edecek.

Seref Hocam buraya kadar
eczacilik egitimi ve Medipol
Eczacilik’i konustuk. Buradan
itibaren izin verirseniz biraz
da sizi konusmak istiyoruz. Se-
ref Demirayak nerede dogdu,
bugiinlere nasil geldi?

10 Mayis 1957 tarihinde
Burdur’un Bucak ilgesinde dog-
dum. I1k, orta ve liseyi Antalya’da
tamamladim. 1975 yilinda bag-
ladigim Ankara Universitesi Ec-
zacilik Fakiiltesi’'ni 1979 yilinda
bitirdim. Fakiiltede haftanin her
gilinii ve hemen hemen her saatin-
de ders vardi. Cok yogun bir ders
programi vardi. Hatta o kadar ki
okudugumuz derslerin pek cogu
gliniimiizde artik kaldirilmig du-
rumda. Bugiinkii adiyla Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
olan Eskisehir Iktisadi ve Ticari
Bilimler Akademisi Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Eczacilik Bolimiu
Farmasotik Kimya Kiirsiisii'ne
1980 yilinda asistan olarak bag-
ladim. Biitiin akademik kariyeri-
mi burada tamamladim. Anabilim
baskanligi, bolim bagkanlig ve
saglik bilimleri enstiti mudurlaga
gorevlerimden sonra 2010 yilin-
da Istanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekanligi’na
atandim.

Gengclik yillarimiz nasildi?

Genglik yagantis1 m1? O nasil bir
sey yasamadim ki! (Giiliiyor) Lise
ve Universite hayatim, yani 1980
yili oncesi, Turkiye’deki anarsi
ortami nedeniyle ¢ok sikintili idi.
Daha sonraki y1llarda bir yandan
kariyer hayatim, bir yandan da
gecim derdi ile gecti. Doktora tez
caligmalarim, dogentlik i¢in ya-
yin ¢caligmalarim vesaire velhasil
sikintili yillardi. Kimya alaninda
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hele hele farmasétik kimya alanin-
da ¢aligmanin zorluklarini ancak
ilgili olanlar bilir. Bir de o y1llar-
daki imkéansizliklar: g6z 6niinde
tutmak gerekir tabi ki. En biiyik
zorluklari da, 80 ihtilalinden sonra
gelen ozel yasanti zorluklar: olug-
turdu. Dini hassasiyetleri olan bi-
risi olarak hem kendim, hem egim,
hem de ¢ocuklarim beraberce yasa-
dik. Hatirlamak bile istemedigim
yillarim. Sonra yogun laboratuvar
caligmalari ve tiniversite hayati
derken orta yaslilik dénemimi de
hic fark etmeden gecirivermisim.
Hafta sonu, resmi tatil, bayram ta-
tili, y1llik izin gibi kavramlar: son
birkag y1ldir fark etmeye bagladim.
Kizlarim yillar sonra bu gergegi bir
samar gibi yiiziime soylediklerin-
deki halimi anlatamam. Megerse o
sikintili yillarda onlarla yeterince
ilgilenememigim, hep ihmal etmi-
sim. Bu konuyu digiinmek bile ¢ok
act. Bu bakimdan hem kendimi,
hem de ¢ocuklarimi kayip nesiller
olarak goriiyor, uiziiliiyorum.

Ailenizi andiniz. Biraz da
onlardan konusabilir miyiz?

Esim Sacide Hanim, kizlarim
Melike ve Betiil. Melike dis heki-
mi, Betiil beden egitimi 6gretmeni.
Hayatimda yer alan en sevdigim
kigilerin tamami kadindir. Rah-
metli sevgili annecigim, esim,
Melike ve Betiil.

Ozel yasantiniz?

Bu kadar sikintili bir yagantinin
getirdigi aligkanliklar sonunda,
simdi Medipol’de buldugum bi-
razcik huzura ragmen, su anda
6zel bir yagsantim var mi1? Onu
da bilmiyorum gercekten. Gene-
lerin daha sikintisiz, daha giizel
giinlerde yasamalarin1 temenni
ediyorum.

Tabiat eczanesinden iki dogal mucize

Melisa otu

Hepimiz stresi kontrol alti-
na almanin ne kadar 6nemli
oldugunu biliyoruz. Fakat bu,
35 yagindan sonra daha 6nemli
hale geliyor. Yagimiz ilerledikg¢e
obezite, tip 2 diyabet, kalp has-
talig1, yiiksek tansiyon gibi stre-
se baglh bircok hastaliga daha
yatkin hale geliyoruz. Iyi haber
su ki, asirlardir kullanilan ve ta-
mamen dogal olan melisa otu en
etkili stres azalticilardan biri.
Melisa otu, beyin reseptorlerine
baglanarak sizi rahatlatiyor ve
anksiyeteyi azaltiyor. Melisa
otunun bir¢ok formu mevcut.
Cok hizli sonug verdiginden sivi
formlu melisa otu 6ziinii deneye-
bilirsiniz. Stresli oldugunuzda
ve rahatlamaya ihtiyaciniz ol-
dugunda giinde 3 defaya kadar
melisa otu 6ziini suyunuza ek-
leyebilirsiniz.

Ananas suyu

Yasimiz ilerle-
dikce meydana
gelen hormonal
degisiklikler,
yediklerimizi |
kontrol altin- £
da tutsak bile
dumdiiz  bir
karina sahip
olmamiz1 zor-
lagtiriyor, gigkin-
lige yol agiyor. Karin bolgemizi
tamamen dogal ananas suyuy-
la kontrol altinda tutabiliriz.
Ananas suyu, eger parcalan-
mazsa siskinlige gaza neden
olan yiyecekleri parcalamaya
yardimei bromelain adli sindi-
rim enzimleri iceriyor. Isinizi
kolaylagtirmak adina, ananas
suyunu buz kaliplarina doldu-
rup buz haline getirin. Giinde
alt1 kiipii suyunuza atarak icin.

Emaziren annelere sitlerini arttiracak “stiper corba”

Malzemeler:

*100 gram dana biftek

*1cay bardag: dolusu arpa

*2 yemek kagig1 zeytinyag:

*1 orta boy sogan

*3 orta boy domates

*2 orta boy havucg

*4 su bardagi su

*1 silme ¢ay kasi181 karabiber

*1 silme kagig1 tuz

*Yarim cay bardag ince ki-
yilmis feslegen

Yapilisi: Suda biftegi hasla-
yiniz. Biftegin haglanmasina
yakin arpayi ilave ediniz. Biftek
icine haglandiktan sonra, biftegi
sudan aliniz, ince seritler halin-

de dograyimiz. Tekrar et suyu-
nun icine ekleyiniz. Havuclar
soyunuz, kiip kiip dograyiniz.
Domatesleri soyunuz, ¢ekirdek-
lerini ayirarak rendeleyiniz.
Sogani soyunuz rendeleyiniz.
Bir yemek kagig1 zeytinyaginda
yakmadan rendelenmis mal-
zemeleri ve feslegeni hafifce
ceviriniz.

Biitin malzemeleri suyun
icerisine ilave ediniz. Sebzeler
yumusayincaya kadar 20 daki-
ka orta ateste pigiriniz. Taneli
olarak veya blenderdan gegire-
rek siiziilmiig olarak tiiketebi-
lirsiniz. Afiyet olsun.
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Yeni nesil blogger kavrami: Vlogger’lik

Kiz arkadaslarimla konusurken donuip dolasip konu vloggerlara
geliyor su siralar. Ben de yeni bir blogger ve vlogger olarak suirekli
isin icinde bulundugum icin bildigimi saniyordum bu kavrami.
Oysaki artik bircogunuzun bildigini distniyorum veya bu yaziyla
tanisacaginizi. Peki, kim bu vloggerlar, ne ise yararlar?

GORKEM KARMAN

log yazmak uzun siiredir var

olan, insanlarin bakim, moda,
makyaj, yemek, edebiyat kisaca
“hayat” hakkinda paylasim yap-
tiklar bir sosyal medya olgusu.
Vlog ise bu paylagimlarin, en kolay
anlayacaginiz sekilde, Youtube’a
taginmig olani. Blog paylagimlarini
yazili bir agdan, daha kolay ulasa-
bileceginiz ve sizi gérsel acidan da
doyurmaya imkan sunan bir aga
tasiyan youtube igerik tireticileri
de Vlogger’lar.

Cogunlukla bakim ve makyaj
uzerine igerik olusturan vloggerlar
artik ne giydiklerinden, bir yere
nasil hazirlandiklarindan, o giin ne
yaptiklarina kadar paylasiyorlar
sahsi kanallarinda. Gézlemleri-
me gore ¢ok biiyiik de bir izleyici
kitleleri var.

Ulkemizde son iki yildir aktif
olan ve yeni yeni biiylimeye bas-
layan vloggerlik kavrami yurt-
disinda neredeyse bir fenomen
haline gelmis durumda. Hatta
Youtube’da izleyicileri milyonlar:
asan kanallar var. Google Tirkiye
ekibine gore ise iilkemizde de iki
yil icinde ilk jenerasyon Youtube
icerik iireticilerinin yurtdigindaki
gibi biiytik bir izleyici kitlesi ola-
cak. Zaten kitap okumak yerine,
o kitabin filmini bekleyip onu izle-
meyi tercih eden insanhigin blogun
da gortuntilisini kegfettigi anda
onu daha cekici bulacak olmasi
cok da sagirtic1 degil. Gorsellik her
zaman insanoglunu daha fazla et-
kilemisgtir.

Vloggerhg1 bir de onlardan
dinlemek igin sevilen youtube

Panco geri dondii!
Panco efsanesi, 2014-15
Sonbahar sezonunda
yeniden hayatimiza

AYSEGUL KAPLAN

kanallarindan birkaciyla kiiciik
roportajlar yaptim. Bakalim onlar
ne diisiiniiyor yeni nesil bloggerlik
hakkinda.

“Basta cok keyifli, daha
sonra korkutucu”

Bakim ve giizellik tizerine yo-
urfaceismycanvas88 isimli bir
kanali olan Gorkem Karman’in
Youtube’da yaklasik 90 bin ta-
kipcisi var. Youtube kanalinin
yaninda uzun siiredir bir blogu
da olan Gorkem’e “Sence bloggerlik
mu vloggerlik m1?” diye sordum.

Gorkem: Kesinlikle bloggerlik.
Yazarak kendimi ¢ok daha net ifa-
de edebiliyorum.

Gizem: Vloggerligin en zorlan-
digin yani ne?

Gorkem: Insanlar. Elestiriyle
saldiriy1 ayirt edemeyen insanlarin
yaptig1 yorumlar.

Gizem: Bu kadar biiytik bir kit-
lenin seni takip etmesi nasil his-
settiriyor ve bunu neye bor¢lusun?

Gorkem: Basta cok keyifli, daha
sonra korkutucu. Siradan bir in-
sanken bir anda on binlerce kisi
seni izliyor, tanimaya baslhyor.
Diirust olmak gerekirse bu kadar
taninmayi, kendimi ve kanalimy/
blogumu tanitabilmek i¢in yapti-
g1im birkac biiyiik cekilis ve tabii
ki bir donem kanalimda ve hala
blogumda diizenli yayin yapmama
bor¢luyum bence.

Gizem: Bloggerlik/Vloggerlik
senin i¢in is mi, hobi mi?

Gorkem: Bagta hobi amacli bag-
lasam da izlenmeler, okunmalar
arttikca istem dis1 ise dontisti
ancak blogdan gelir de saglasam

il {1

DUYGU GZASLAN

yaz1 yazmaya bir tirli is goziiyle
bakamiyorum. Sanki elimde ne
varsa yazip paylasmam gerekiyor-
mus gibi hissediyorum. Gercekten
severek yaziyorum.

“Kendi potansiyelimi yeniden
kesfetmemi sagladi

Youtube her an biiyiiyen yeni
kanallarla dolu. Bunlardan biri
de “makyajmidedin” kanalinin
sahibi Aysegiil Kaplan. Paylasti-
g1 bakim ve makyaj videolarinin
yaninda insanlar onu “eglenceli”
buldugundan da takip ediyor. Cok
kisa bir zamanda takipgisi 20 bine
ulast: bile.

Gizem: Bu kadar kisa zaman-
da bu kadar hizli biiyiimeni neye
bor¢lusun?

Aysegil: Klasik makyaj vlogu
mantiginin biraz digina ¢tkmam
etkili oldu zannediyorum. Yalnizca
makyaj1 anlatmak yerine kendimi
de anlatip, kendi sevdigim, beni
eglendiren geylerden bahsetmem
insanlarin ilgisini ¢cekmige benzi-
yor. Tabii bana destek veren, bu
stirecte igbirligi yaptigim bircok
unli vlogger’in katkisini da unut-
mamam gerekir.

Gizem: “Bu igi yapmaya basla-
digimdan beri bana sunlar katt1”
dedigin geyler var mi?

Aysegiil: Heniiz bana sunlar:
katt1 demek icin belki biraz erken,
ama kendi potansiyelimi kesfetme-
mi sagladi diyebilirim. Youtube
kanalim sayesinde tanimadigim
insanlarin az da olsa hayatinda
yer edinebilecek kadar etki sahibi
olmak, bunu hissetmek ¢ok ente-
resan bir deneyim.

hem kizlarin hem de
erkeklerin bu sezon
mutlaka gardirobunda
bulunmasi gereken bir
model.

“Vloggerlik icin okuluma ara
verdim”

Benim de yiiz yiize tanigma firsa-
t1 buldugum cok giizel ve ¢cok geng
ve yetenekli Youtuberlardan biri
de; itsmeduygu kanalinin sahibi
Duygu Ozaslan. Yaptig aligveris-
ten giydigi kiyafete kadar bakim,
makyaj, moda hakkinda payla-
simlar1 kanalinda bulabilirsiniz.
Kanalinin ise neredeyse 60 bin
takipgisi var.

Gizem: Nasil bagladin video
cekmeye? Ilk nereden aklina geldi?

Duygu: Kozmetige ilgim yeni
yeni artmigti. Yabanci youtuber-
lar1izliyordum ve ¢ok eglenceli ge-
liyorlardi. O siralar sosyal medya
hesabim tizerinden siirekli soru
almaya baglamigtim. Daha sonra
yakin cevrem de dahil “Blog ag¢sa-
na” diye 1srar etmeye bagladi. Ben
de “Blog cok sikici, bakin ben daha
riskli daha cesaret isteyen bir sey
yapacagim.” dedim. Insanlar da
sevdi sanirim ki gu an buradayim.
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tercih eden Kiibra,
giydiginde rahat ve
aynaya baktiginda
Ozglvenli
hissettigi parcalari
bir araya getirmeyi
seviyor.

Kiibra Candarh Ceren Gilltiiter gg:g’ilizTaha
Hukuk 3 Hukuk4— Fizik Tedavi ve
Cogunlukla spor- Gomlek giymey! Rehabilitasyon 2
casual giyinmeyi gok sevdigini Rahatina diiskiin

soyleyen Ceren,
tarzini klasik ve
bazen de vintage
olarak tanimliyor.

Gizem: Youtube senin icin bir
is mi yoksa hobi mi?

Duygu: Youtube benim i¢in hem
hobi hem de, dolayisiyla, is gibi
gelmeyen bir ig. Baglarken bunla-
rin olacagini hayal bile etmedim.
Ancak su anda o kadar severek
yaptigim ve tizerine kariyerimi
kurmay1 diistindiagim bir seye do-
niigtii ki, okuluma bile ara verdim.
Oldugum yerden ¢ok mutluyum.

Ve bendeniz “Gomlekterujizi”,
yeni bir blogger/vloggerim. Biraz
da bu konuyu bu yiizden mangetim
olarak sectim, sanirim kendime de
biraz kiyak gectim :)

Bakim, moda, makyaj ve daha
bir¢ok konuda paylagim yapan,
gorsel olarak sizi bloggerlardan
daha ¢ok doyuracak ve belki de
kafanmizdaki soru igaretlerini daha
fazla giderecek bu kanallarla eger
daha kegfetmesiyseniz mutlaka
tanigmanizi 6neriyorum. Kim bi-
lir belki de i¢inde kendinizden bir
seyler bulursunuz...

Kampiiste kiyafetleri ile
d'lkkE[l)t ceken birkag arkadasa

yakin plan yaptim....

olan Taha’nin en
sevdigi parcasi
t-shirtleri. Taha
en ¢ok siyah rengi
tercih ediyor ve
moda sayfalarini
ve bloglarini takip
ediyor.

XXL kabanlar

Oversized kaban
modas1 bu sezon biraz
degisiklige ugrayarak
XXL trendine
dénistyor. Klasik
kesimli maskiilen
paltolarin boylar: biraz
daha uzuyor ve feminen
bir tasarima dontsiiyor.

giriyor. Burberry, Etro
ve Roberto Cavalli

gibi markalarin
koleksiyonlarinda
kargimiza gikan
battaniye goriuntimli
pancolar, stilinize farkl
bir yorum katacak.

Huge Scarves

Yani kocaman sallar.
Gecen y1l oldugu gibi
bu sene de bu sallar:
gormeye hazirlikh
olun. Bu senenin en
tercih edilenleri ise
rengarenk, polar, ekose
desenli sallar.

Chelsea Bot

Yani yam lastikli
botlar. Ozellikle siyah
renk bir Chelsea bot

Pantone renk
enstitiisii yeni yilin
rengini belirledi
Her yil bir rengi

on plana cikararak
modaya onciiliik eden
Pantone, 2015 i¢in
kirmiz1 sarap ve kizil
tonlar iceren, kizil-
kahveye calan targin
tonlarindaki “marsala”
rengini secti.

Zeliha Giiltekin
Beslenme Diyetetik 3
Renk takintisi
olmadigini,
kendine giden her
rengi giydigini ve

NN

Sema Sancar

Hukuk 3 sevdigini soyleyen
Sema’nin tarz! Zeliha'ya gore
oginnasil glizel giyinmek,
uyandigyla ilgil tamamen kendi
olarak degislyor. viicuduna yakisan
0 giin kendini ve kendini iinde
nasil hissediyorsa | muytly hissettigin
giyimini de ona seyleri giymek

demek.

gore §ekillendiriy0r.

Yigit Can

Uzunkaya

Hukuk 4

Tarzini gogunlukla
klasik bazen de
post-modern
olarak tamimlayan
Yigitcan'a gore
stilinin olmazsa
olmaz, tamamlayic
pargasl
ayakkabilar...
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Cikmadik candan umut kesilmez ya da

2016 Avrupa Sam plyona3|

Yapllan yanhglar saymakla bitmez. Bu surecte
artik yapmamiz gereken tek sey sonumuzu
beklemek. Umalim da ¢cabuk bir son olsun...

2016 Avrupa Sampiyonasi ele-
meleri, ¢ok da hakkinda konus-
mak istemedigimiz bir olay. Dii-
stinmek istemiyoruz ¢iinki ilk 3
mag sonunda resmen bir kdbus
icindeydik! 3 ma¢ sonunda; i¢cinde
Izlanda, Letonya ve Kazakistan
gibi zayif olarak nitelendirilen
takimlarin bulundugu grupta 1
puanla son siradaydik! Allahtan
4.macta Kazakistant maglup ede-
bildik (!) ve su an 4 puanla grupta
4.siradayiz. Klasik matematiksel
puan hesaplamalar1 yapmayaca-
gim. Bir geregi de yok, bir faydasi
da. Gruptan ¢itkmak i¢in ¢ok az
da olsa sansimiz var, bunu bilin
yeter. Ama sahsen ben gruptan
cikabilecegimize inanmiyorum.
Bunu uziilerek de sdylemiyorum
¢liinkii hak etmiyoruz. Bakin her
seyi yaparsiniz, oynarsiniz, sava-

sirsiniz, didinirsiniz ama yine de
kazanamayabilirsiniz. Bu, mazur
goriilebilir; neticede bu bir futbol.
Iste bu sekilde olsaydi evet iizii-
lirdiim ama hayir boyle degiliz.
Nasil miy1z? Oynadiklar: kuliipler-
de milyonlar kazanan futbolculari-
miz para alamadiklar: milli takim
maclarinda oynamay1 kendileri-
ne bir yiik olarak goérdiikleri i¢in
ya da her mag¢ hakemlere, rakip
oyunculara kiifiirler edip, ¢irkefce
bagirip ¢agiran, insanlarin tizer-
lerine yiiriiyen “futbolcu”larimizin
kendilerine karg: en ufak bir lafta
sahadan ayrilip milli formay terk
ettikleri i¢in veyahut ayda 500.000
TL maasg alip 3 ayda 1 milli takim
maclarinda takimi diizene sokama-
yan teknik direktorler yliziinden...

Cevap hangisi bilmiyoruz ama
milli takimin hali i¢ler acis1 durum-
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da. Takim bu kadar kétiiyken birde
istiine Brezilya’yx Tiirkiye’ye davet
ediyoruz hazirhik mag igin. Hem
de ustline para vererek... Aynen
oyle, iistiine para verip “gelin bizi
yenin” dedik resmen. Takimin hali
ortada, cagirin zayif bir Avrupa
tilkesini, hem paramiz cebimizde
kalsin, hem de bir nebze de olsa
futbolcularin giiveni yerine gelsin.

Yapilan yanlhglar saymakla bit-
mez. Bu siiregte artik yapmamiz
gereken tek sey sonumuzu bek-
lemek. Umalim da cabuk bir son
olsun...

Passolig cikmazi! Asil sorun Passollg mi?

ebrikler, iilke olarak nur topu
gibi bir tartisma konumuz daha
oldu: Passolig. Ozellikle 3 Temmuz
sonrasi statlarimizdaki olaylarin
haddi hesabi kalmadi. Kontrol iyice
kaybedildi. Tam anlamiyla bir kar-
gasa ortami olugsmustu. Bu sebeple
bana gore de stada giriglerde bir
sistem degisikligi sart olmustu.
Sonra Passolig denen bir sistem
ortaya atildi. Neydi bu Passolig?
Once her kisi adina Passolig Kart1
hazirlaniyor. Bu kart ¢ikartilirken
kiginin tiim kimlik ve adres bilgileri
alimiyor. Hatta fotografi bile.

Sonra kisi gitmek istedigi mag
biletini bu kartina tanimlatiyor
ve stada girerken bu kart: okut-
turarak giriyor. Kart1 okuttugu
sirada kiginin resmi cekiliyor ve
ekranin giivenlik gorevlisine bakan
kisminda o kartin gercek sahibinin
fotografiile karti o anda okutturan
kiginin fotografi karsilastiriliyor.
Eger ayni kisiyse girmesine izin ve-
riliyor. Sonra miisabaka icerisinde
o sahis herhangi bir tagkinlk ¢i-
karirsa hemen yiiz gériintiisiinden
kimlik ve adres bilgilerine ulagilip
gerekli cezai sorugturmalar bas-
lataliyor.

Passolig’in olumsuz y6nii olarak
sistemin agir ve gec islemesini sa-
yabiliriz. Ama yeni bir sistem oldu-
gu icin bunu anlayigla kargilamak
gerektigini diisiiniiyorum. Bunun
yamn sira stat giivenligi icin bence
gayet ideal ve giizel bir sistem.

Su an “O yiizden statlar bombog

degil mi?” gibilerinden sorular
sordugunuzu duyar gibiyim. Evet,
tribiinler bog ve bunda PassoLig sis-
teminin oturmamasinin da elbette
etkisi var ama asil sorun PassoLig
degil, ligin kalitesizligi. Bu sene
oyle kalitesiz bir lig izliyoruz ki
evlere genlik... 3 buytikler tarih-
lerinin en kotii sezonunu gegirip
berbat bir futbol oynarken ilk 3
siradalar ve sampiyonluk yarigin-
dalar. Takimlarin bu kadar kot
olup hala ligin ustlerinde olma-
smin tek gostergesi vardir: Ligin
kalitesizligi. Hatta 12 Aralik 2014
tarihinde ilging bir olay yasandi.
Kadikoy’de Fenerbahge- Sivasspor
magi sirasinda bir seyirci oturdugu
yerde uyudu! Aynen 6yle, uyudu!

Mag o kadar sikic1 ve temposuzdu
ki uyudu! Statlarda eskiden heye-
candan oturamazdiniz bile. Herkes
ayakta olurdu simdi ise insanlar
uyuyakaliyor! O yiizden tribiinle-
rin bos kalmasini da tamamiyla
PassoLig’e yiikleme yanlighgina
diismemeliyiz bence.

Biz iilke olarak spor kiiltiiriine
sahip degiliz. Bu sebeple bu tarz
sistemlerle spor terériiniin 6niine
gecmeye calismaliyiz. Ve her sey-
den onemlisi bu sisteme zaman
vermeliyiz. Zaman gectikce sistem
oturacak ve daha hizli iglemeye bag-
layacaktir. Hep zorlandigimiz sey-
lerde pes ettigimiz gibi burada da
pes etmeyelim. Tirk gibi bagladik,
Ingiliz gibi bitirelim. Liitfen sabar. ..

®
Formsuz m|II|

kultpler ve for

ler formsuz. Bakin kotiler
emiyorum, formsuzlar. Ulke
futbolu olarak zaten her seyin
dibe vurdugu bir dénemde ¢ok
da garip kargilamamak gerekse
de bu bir bahane olamaz. Ancak
Allah’tan bu donemde MHK’nin
(Merkez Hakem Kurulu) elinde
Firat Aydinus ve Ciineyt Cakir
gibi iki tecriibe var. Nerede bir
kritik, problemli mag olsa bu iki
hakemden biri gorevlendiriliyor.
Her ikisi de MHK’nin can simi-
di durumunda. Cineyt Cakir
zaten kendisini kabul ettirmig
bir hakem. Firat Aydinus ile il-
gili de bir sey soylemeye gerek
yok. Futboldan biraz anlayan
birisi onun, jenerasyonun en
karizmatik ve en iyi hakemi
oldugunu hemen anlar. Aksini

§unu kabul edelim ki hakem-
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diigiinen varsa ciddi anlamda
futbol bilgisini sorgulamasini
tavsiye ediyorum.

Ancak yine de hakemlerin cid-
di anlamda form tutmalar1 ge-
rekiyor. Yaptiklar: agir gorevin
bilince olmalar: ve daha dikkatli
olmalari gerekiyor. Inaniyorum
ki kisa zamanda bu ¢oziilecek.
Ciinkii artik gu soruyu sormamiz
lazim: Firat Aydinus ve Clneyt
Cakir hakemligi biraktiktan son-
ra ne yapacagiz? Derbileri kim
yonetecek? Kim sikintih maglar-
dailk akla gelen isim olabilecek?
Yani kisacasi Tiirk hakemliginin
yiikiinii kim kaldiracak? 3-4 sene
icerisinde her ikisi de hakemlik-
lerini sonlandiracaklar, o siireye
kadar bu ligin yiikiini ¢ekebi-
lirler ama sonras1 hakkinda ne
olur bilmiyorum.

Ad yeter; Dunya Kupasﬂ

izim olmadigimiz bir turnuva.

Her mag: buruk bir sekilde
izledik. Biz de orada olmaliydik
diye hiiziinlendik. Ama ne olur-
sa olsun bu bir Diinya Kupasi.
Cok giizel bir turnuva izledik.
Bol gollii ve zevkli kargilagmalar-
dan olusan giizel bir turnuvayd.
Almanya tiim turnuva boyunca
ustinlugini kabul ettirdi ve ku-
pay1 kazandi. Bu, tarafh tarafsiz
herkes tarafindan da alkiglanda.
Cogu otorite tarafindan turnuva-
nin hayal kiriklig olarak Ispan-
ya gosterilse de ben Ispanyanin
yanina Brezilya’y1 da bu listeye
eklemek istiyorum. Turnuvada
yari final oynayan takimi buraya
nasil koyarsin demeyin litfen.
Bana gore turnuvanin en koti-
lerindendi. Hakem hatalariyla ve
biraz da sanslarinin yardimiyla
yari finale geldiler ama tokezle-
yerek geldikleri yari finalde nasil
bozguna ugradiklarimi gordiik.
Aym sekilde 3.liik macginda da
oyle. Yani, asil 6lci alacagimiz

maclarda tarihi yenilgiler aldilar.
Hem de ev sahibi oma avantajina
ragmen! Bu arada sunu da soy-
lemeden bitiremeyecegim. Kendi
hakemlerimizi ¢ok elestiriyoruz
ancak liitfen Diinya Kupasindaki
hakem kararlarina bir bakalim.
2-3 hakem hari¢ inanilmaz form-
suz hakemler izledik. Cok byiik
hatalar yapildi. Yani diinyanin en
biiyiik organizasyonunda bile bu
derecede hakem hatalari olabili-
yorsa kendi ligimizdeki hakem-
lere daha fazla deger vermeli ve
onlar elestirirken bir kez daha
distinmeliyiz.
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Universitemizde bu yil acilan Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi’nin
Dekani, kendisinin ifadesiyle “muzige sevdali bir hekim” olan Dog. Dr.
Hanefi Ozbek ile bir réportaj yaptik. Ozbek’in ilkemizdeki miizik egitimine
dair tespitleri, hakim miizik egitim sistemini direklerinden sarsacak nitelikte.

Oncelikle Hanefi Ozbek kim-
dir?

Hanefi Ozbek 1965 yilinda
Sivas’ta dogmus bir vatandastir.
Oradan baglayalim. Ortaokul, lise
ve Uiniversiteyi Sivas, Almanya ve
Izmir'de okudum. Tip fakiiltesin-
den mezun oldum. Her Tiirk gibi
“illa doktor ol sonra otekilere ge¢”
olay1. Bu arada miizige de ilgim
vardi, onu da yaninda gotiirme-
ye calistim. Yani Hanefi Ozbek
aslinda bir hekim ama miizige
sevdali bir hekim...

Ne zamandir miizikle ugra-
siyorsunuz?

Babam halk sairidir, bir¢ok
derecesi vardir. Yazdig siirlerin
bestelenmesini arzu etmig, bunun
uzerine de, “Bizim oglan1 miizik
kursuna gondereyim, bir geyler
ogrenip beste falan yapar” demis.
Sivas’ta ilkokul beste okurken beni
mandolin kursuna yolladi. Man-
dolin dersleriyle miizige bagladim.
Lise yillarinda Hulki Riza Ipek’ten
baglama dersleri aldim. Tip Fakiil-
tesi ikinci sinifta ise Mehmet Se-
ker Hocadan tambur dersi aldim.
Bu arada Dr. Mustafa Bilgi¢’in
kurmus oldugu Bornova Belediye
korosunda yaklagik 5-6 sene bera-
ber cahistik. Miizikle Tlgili birikim-
ler baglayinca Tirk Miizigi teori-
siyle ilgili kitaplari inceledim. Bir
slirii uygun olmayan yalan yanlhsg
bilgilerle karsilagtim. Bunun tize-
rine kendi kendime makam c¢a-
ligmalarina basladim. Makamlar
usuller vs. nedir ne degildir arag-
tirmaya bagladim. Ali Riza Avni,
Mehmet Seker, Resat Aysu, Vefik
Atac gibi hocalarimla gortigiip bir
takim sorular sordum ve cevaplar
aldim, bu sekilde bir ¢caligmaya
baslamis oldum. Mezun olduktan
sonra Van’da kapal cezaevinde
hekimken bir koro kurdum, 1 ay
icerisinde ilk konserimizi verdik.
Burada hem koromuzu olugtur-
duk, hem de ¢aligmalara bagladik.
Sonug olarak 2 sene iginde koro ¢ok
giizel ilerledi. Ardindan Van’da

Rektor Sayin Seyit Mehmet Sen
Hocamizla miizik b6limi kurduk.
Bir yandan miizik korosu, bir yan-
dan miizik bolimii. Mizik bolumi
kisa siirdi, 1 yil sonra ayrilmak
zorunda kaldim. Bu c¢alismalara
Miizik Dernegi biinyesinde devam
ettik. 610 eser gectik. Koro ve ma-
kam caligmalar1 boyle devam etti.
Kendi bestelerimin ¢aligmalarini
yaptim. Burada hep yeni seyler
bulmaya ¢alistim. Bir makamdan

farkl bir makama nasil gecilebilir,
bir eser igerisinde kag farkli usul
gecilebilir gibi konularda ¢alisma-
lar yaptim. Van’dan Ankara’ya
Saglik Bakanligi'na, oradan da
Istanbul’a Medipol Universitesi-
ne ge¢tim. Tirk Miiziginde ana
dizi hakkinda bir kitap yazarak
Turk Miiziginin 600 ila 800 yil-
lik sorununa bir ¢6ziim sunmaya
calistim. Cesitli sempozyumlarda
bunu anlattim.

“Mizik bolimiimiiz,
farki miizik sistemlerini
yaftalamiyor”

Universitemizde bu yil aci-
lan Giizel Sanatlar Tasarim
ve Mimarlhik Fakiiltesi Tiirk
Miizigi Anasanat Dalinin 6teki
iiniversitelerdeki boliimler-
den fark: ne olacak?

Bat1 Miizigi agirlikli olmaya-
cak, ciinki Turkiye’de Bat1 Miizi-
gi hegemonyasi var. Bat1 Miizigi-
ne karg1 degiliz ama Tirk Miuzigi
Turk Mizigidir Bat1 Miizigi de
Bati Mizigidir. “Bat1 Miizigi asil
miiziktir, Tirk Miizigi olmasa da
olur” yaklagimi benim hep ag:-
rima gitmistir. Elbette ki Bat1
Miizigi kendi gelisimini tamam-
lamais, cok giizel eserler vermis,
teorisini olusturmus bir miizik
sistemidir. Dolayisiyla Bat1 Mii-
zigini 6grenmenin Tirk Miizigini
o6grenecek bir insana ¢ok yardi-
mi oluyor. O agidan bakildiginda
Bati Miizigine kars1 degilim. Ama
“Miizik, Bat1 Miizigidir. Otekiler
olmasa da olur” anlayisi, yaygin
bir yanhstir. Miizik bir sanattir,
sanatta her zaman, her an yep-
yeni bir gseyler ortaya ¢ikabilir,
yani her daim gelisme halinde-
dir. Saf bir ilkel sanat veya saf
birgok gelismis sanat diye bir sey
yoktur, hepsi sanattir. Dolayi-
siyla Turk Miuzigine ilkel, Cin
Miizigine ilkel, Bat1 Miizigine ¢ok
gelismis damgasini yakistirmak
bence ideolojik bir seydir; tabi
ki dogru bulmuyorum. Bu yuz-
den b6limiimiizi buna gore yani
miizik sistemlerini yaftalamadan
kurmaya calistik. Dolayisiile fa-
kultemizde gerektigi kadar Bat1
Miuzigi vardir. Mifredatimizin
%901 Turk Miuzigidir. Birinci
farkimiz bu.

Ocak 2014

Ozbek: Tirkiye’de Bati miizigi hegemonyasi var

Ya ikinci fark?

Ikinci farkimiz bazi dersleri-
miz. Ornegin dini musiki dersle-
ri. Gerek Bati1 Miiziginde gerek
Turk Miiziginde dini musikiye
egilmemis bir miizisyen eksik kal-
mistir diye diisiintiyorum. Ctinka
sanatin kokeni bence dindir. Ben
burada dincilik falan yapmaiyo-
rum, yanls anlasilmasin. Her
ne hikmetse dini musiki dersleri,
ozellikle isim olarak miifredata
konmaz, onun yerine form bilgi-
si dersi vs. icinde gosterilmeye
calisilir, sene sonuna atilir, her
ne hikmetse sene sonuna gelince
de vakit kalmadig i¢in 6gretme-
ye vakit kalmaz. Biz dini musiki
diye ayr1 bir ders koyduk. Mevlevi
ayinleri olacak, Alevi semahlar:
olacak, hatta kilise miiziginden
de 6rnek eserler olacak.

“Mevlevi ayinleri de, alevi
semahlan da olacak”

Harika! Bagka?

Bunlarin disinda, biz isti-
yoruz ki 6grencilerimiz en iyi
imkéanlarla burada okusunlar. Bu
sebeple fakiilteye kaliteli miizik
aletleri alip, 6grencileri bunlarla
yetigtirmek istiyoruz. Su an bi-
rinci senemiz. Heniiz stiidyo gibi
imkanlarimiz yok, ama bunlar
da olacak. Bir diger farkimiz da
bu. Bizim 6grencimiz bilgisayar
programlariyla nota yazimindan
tutun, bir ses kayit stiidyosuna
kadar gerekli seyleri bilmeli, en
azindan tanimali. Mevzuati yani
ilgili kanun ve yonetmelikleri de
bilmek 6nemli. Diyelim ki 6gren-
cimiz beste yapti, bu trinuyle
ilgili haklarini nasil koruyacak?
Yine fakiiltemizde, Tirk Miizi-
ginin piyanosu olarak bilinen
tambur dersleri zorunlu olarak
okutulacaktir.

Hammamizade Ismail Dede Efendi

9 Ocak 1778de Istanbul’da
Sehzadebasi’'nda dogmustur.
Dogumunun kurban bayramina
tekabiil etmesi hasebiyle kendi-
sine [smail ismi verildi. Babas1
Stileyman Aga gecimini hamam
isletmeciligiyle sagladig: i¢in
Hammamizade adiyla anildi.
Kigiik yasta Yenikap:r Mevle-
vihane’sine kapilanarak miizik
ogrenimine bagladi. 3 Haziran
1798de cilehaneye girdi, 29
Temmuz 1798de sema megki-
ni tamamladi. Ismail Dede’nin
musikideki maharet ve ustalig
Padigah III. Selim tarafindan
ogrenilmigti. III. Selim’in istegi
iizerine Ismail Dede’nin cilesi
kisa kesilerek Mart 1799 ta-
rihinde 21 yasinda Topkapi
Sarayr’na gonderildi. Padigah
onu kendisine musahip ve bas-
miiezzin tayin etti. Dede Efendi,
III. Selim’den sonra gelen II.
Mahmud ve Sultan Abdiilmecit
zamaninda da bu gorevlerini
stirdiirdii. Dede Efendi’nin en
verimli ¢ag1 40-60 yas1 arasin-
da oldu. Bu yillarda ¢ok sirada
ayin, ilahi, sarki, sema beste-
ledi. 68 yasindayken padisah-
tan izin alarak hacca gitti. Bu
hac sirasinda 1846 tarihinde
69 yasinda koleradan Mekke
yanindaki Mina’da o6ldi. Hz.
Hatice’nin kabrinin ayakucuna
gomiildi. Dede Efendi beste-

ciliginin yani sira neyzenligi

ve hanendeligi ile de tinlidiir.
Halk zevkinden saray zevkine
kadar her cesit uislipta eserler
bestelemistir. Yasadig siire-
ce bircok 6grenci yetistirmis,
6limiinden sonra da klasik
Turk Mizigi ustalarini etki-
lemistir. Ogrencileri arasinda
iinlii Dellalzade Ismail Efendi,
Mutafzade Ahmet Efendi, Ha-
sim Bey, Mehmet Bey, Zekai
Dede, Arif Bey, Nikogos Aga
sayilabilir. 500’den fazla oldu-
gu bilinen bestelerinden 288’
bugiin elimizdedir. Eserlerinde
70 makam kullanmistir.
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Joan Miro:

Kadinlar, Kuslar, Yildizlar

Emirgan’daki Sakip Sabanci Mizesi, 20. yuzyiln ikinci
yarisinda etkili olan diinyaca taninmis sanatci Joan
Mird’nun olgunluk dénemine odaklanan “Joan Mird.
Kadinlar, Kuslar, Yildizlar” adli sergiye ev sahipligi yapiyor.

23 Eylil 2014 - 1 Subat 2015 ta-
rihleri arasinda diizenlenen sergi,
Barselona’daki Joan Miré Vakfi,
Mallorca’daki aile koleksiyonu
Successié Miré ve yine Mallorca’da-
ki Pilar ve Joan Miré Vakfi igbir-
ligiyle gerceklestiriliyor. Akdeniz
cografyasi ve insanina dair goz-
lemlerinden ilham alan Miré’nun,
kadin, kug ve yildiz temalarina
yogunlasan sergisi; resim, baski,
heykel ve seramiklerin bulundugu
zengin bir seckiyle sanat¢inin sem-
bolik dilini anlama olanag1 sunu-
yor. Miré’yla Istanbul’da bulusan
sanatseverler, sanat¢inin Akdeniz
kiilturtnden aldig1 enerjinin farkl
formlardaki izdiistimlerine tanik
oluyor. Sergide aile koleksiyonun-
dan kimi eserler ve sanatgiya ait
kigisel esyalar diinyada ilk defa
Istanbul’da sanatseverlerle bu-
lusurken, Miré’'nun assemblage
teknigiyle bir araya getirdigi bazi
eserlerin tiim asamalar: da gene
diinyada ilk kez eserlerle birlikte
goriilebiliyor.

Yol arkadasi siir olan bir
siirrealist

“Kadinlar, Kuslar, Yildizlar” ser-
gisiyle iilkemize ziyarette bulunan
Miré’nun sanatini anlamak igin
oncelikle kendisinden biraz bah-
sedelim. 1893 yilinin Nisan’inda
dogan Katalan sanat¢i, Karmaga
ve diizensizlikten ¢ikan bir sanatin
parcasi olmak yerine her zaman
kendi tarziyla temkinli, miitevaz
olarak akillarda kaliyor. At6lyesin-
deki tim fircalar: boylarina gére
dizilmis, numaralandirilmig, boya
tuplerinin, kalemlerin yeri belli
olan, hayatindaki herseye, yerde
duran kagit parcasina, resmine,

hayatindaki insanlara aym ciddi-
yette yaklagan bir sanatci. Diger
sanatcilarin diizensiz hayatlarinin
aksine, ailesiyle sakin ve mutlu
bir hayat siiren bir sanatgi. Dig
diinyada bu kadar ciddi ve diizenli
olmasina ragmen eserleri onun i¢
diinyasindaki karmagasini, endi-
selerini ve arayisini yansitiyor. ¢
diinyasindaki bu karmasay1 dig
diinyaya aktarirken gosterdigi
hassasiyeti su ciimle ile 6zetliyor.
“Bir sanat eseri, ruhun atesi ile
tasarlanmali ve klinik bir soguk-
kanhlikla hayata gecirilmelidir.”

Ailesi Mirénun igletme oku-
mas1 konusunda c¢ok 1srarciydi
fakat Mir6 bu baskinin sonucun-
da biyiik bir sinir krizi gecirince
ailesi ona sanatinda destekei oldu
ve Barcelona’da sanat egitimine
basladi. 1918’de ilk sergisini agta.
Fakat bu sergiden bekledigi sonu-
cu alamadi ve ¢ok agir elestirilere
magruz kaldi.

Kariyerine dogru ilk adimlar

1920’de bir Paris gezisi sirasin-
da Picasso ile tanigt1 ve kariyerini
Paris’te devam ettirmeye basladi.
Burada edindigi sair dostlari saye-
sinde siire ve resme yeni bir bakig
acis: getirdi. Artik siir, Mir6’nun
en yakin dostuydu. 1920’lerin or-
talarinda siirli resimler yapmaya
tuvallerin tizerine kisa dizeler
ve kelimeler koymaya baslada.
1930’larin baginda ise Mird’ya
artik tuvaller ve kagitlar yetersiz
gelmeye baglamisti. Farkli mal-
zemelerle kolajlar ve ti¢ boyutlu
caligmalar yapmaya basladi.

1936 yilinda Ispanya’da ¢ikan
i¢ savas nedeniyle iilkesini terk
etmek zorunda kaldi. Ulkesine
son derece bagliydi. Savas dnce-
sinde yilin 6 ay1 Fransa’da, 6 ay1

Ispanya’da yasiyordu. Kus tema-
siin eserlerinde bu kadar yogun-
lukta olmasinin sebeplerinden biri
de buydu. Tam olarak bir yere ait
olamamanin verdigi celigki... Ul-
kesinden ayri1 kaldig1 bu dénem-
de yasadigr karamsarliklar da
resimlerine yansimigti. Mir6 tim
bunlardan sonra heykel ve duvar
resimleri yapmaya bagladi. Artik
ona ne sekilde olursa olsun tuvaller
yeterli gelmiyordu. Bu, onun tuval-
lerle olan bir kavgasiyda.

K

l

1941’de New York’taki Museum
of Modern Arts’ta ilk retrospektif
sergisini act1. O zamana kadar olan
tim eserlerinden olusan bu sergi,
onun diinya ¢apinda kabul gérmeye
baslamasinda 6nemli bir kose tast
oldu. 50’lerde Mallorca’da agaclarin
arasindaki evinde huzurla yagama-
vabasladi ve burada kendisine bii-
yuk bir stiidyo kurdu. Seramik ve
hal1 tizerine denedigi caligmalarini
ilk burada gergeklestirdi.
Tiirkiye’de Miré

Sabanci Miizesindeki sergisinde
Miré’nun tiim sanat hayati boyunca
ele aldig: kadin, kus ve yildiz te-
malarina yogunlagiliyor. Mir6'nun
gectigimiz sene Tophane-i Amire’de
acilan ve sahte eserlerin sergilendi-
ginin anlagilmasindan dolayi kaldi-
rilan serginin iilkemizde biraktig:
kot etkileri ve Mir6’nun adinin
sahte eserlere karigmis olmasinin
verdigi etkiyi silmek i¢cin Sabanci
Miizesi ve Mir6 Vakfi biiyiik hassa-
siyetle ¢caligmiglar. Ayrica Mir6'nun
daha once sanat¢ilarin neredeyse
uzerinde hi¢ caligmadig: pargalar
tizerinde igledigi figiirler, sergiyi
cok daha eglenceli hale getiriyor.
Bir tahta parcgasina bile biiyiik bir
ciddeyetle yaklagip sanatinin bir
parcas: haline getirmesi en etki-
leyici yani. Tekstil caligmalarini
ve heykellerini ise mutlaka gor-
melisiniz...

Eger bu yaziy1 okudugunuzda
sergiyi ziyaret etmek i¢in hala
vaktiniz varsa hem Miré’yu ya-
kindan tanimak hem o dénemin
kiiltirint anlamak icin Emirgan’a
bir ugrayin derim...

“Joan Miré: Kadinlar, Kuglar,
Yildizlar” sergisi

23 Eyliil 2014 - 1 Subat 2015

Emirgan, Sakip Sabanct Miizest

Ocak 2014

istanbul’dan bir
Contemporary gecti!

22 iilkeden 104 sanat
galerisi ve 500’den fazla
sanatc¢inin iglerini agirlayan
cagdas sanat fuar
Contemporary Istanbul, 13-
16 Kasim tarihleri arasinda
Liitfi Kirdar ve Istanbul
Kongre Merkezi'nde idi.

Bu yil 9 kez diizenlenen
Contemporary Istanbul,

3 giin boyunca ziyaret

eden herkesin damaginda
muhtegem tatlar birakarak
gecti. Simdi isterseniz sanat
fuarinin bu sene dikkat
ceken isimlerine bir goz
atalim.

Her zaman sanatina
hayran kaldigim Banksy’nin
de i¢inde bulundugu Londra
merkezli Andipa Gallery,
galeri pop-art ve sokak
sanatindan besleniyor.
Giindelik mekéanlarin,
sahnelerin i¢ine 1 cm
boyutlarinda insan heykelleri
yerlestirerek farkli bir esinti
olusturan Slinkachu’nun
eserleri de dikkat ¢ekiyor.

Galeri Merkur’deki
Sabire Susuz’un eseri
de en dikkat ¢ekenler
arasindaydi. Sanatgi, giysi

etiketlerini renklendirip
ignelerle birlestirerek
piksellestirilmis bir fotograf
etkisi olusturdugu calismas:i
ile ziyaretcileri sabrin
smirlarinda bir geziye
cikariyor.

Diger deginmek istedigim
eser ise Villa Del Arte
Galleries’'de sergilenen
Jean Francois Rauzier’in
Istanbul’'u konu alan
caligmalari. Sanatez,
Istanbul’un simgesi haline
gelen eski binalarini
panaromik bir kareye
sigdirarak, asina oldugumuz
glizelligi farkh acilardan
gozlerimizin 6niine seriyor.

Insan hayal giiciiniin
siirlarinin olmadigim
gormek, yeni bakig
agilar1 edinmek igin 10.
Contemporary Istanbul
iyi bir firsat. Bu seneki
ise yogun bir kalabalik ile
gecen 3 giiniin sonunda
herkesin elinde kalanlar
mutlu etmeye yetti sanirim,
benim de aklimda kalan en
etkilendigim eserler bunlar
oldu daha nice sanatgilar ile
bulusmak dilegiyle...
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Bir kitap fuari yolculugu

MEDIPOST

Cisil cisil usulca inen yagmurlarla baslar yolculuk. Genzi yakan toprak
kokusunu da duyunca gidilmesi istenen yere gitme sevki bir kat daha artar.

akin yol uzundur kimine gore,

Istanbul'un neredeyse bir
ucundan diger ucuna (Umraniye-
Beylikdiizii) baslayan yolculuk.
Hatta vazgecen de cok olmustur.
Tam da niyet etmigken bu geziye,
Bogaz Kopriisi'ndeki maraton se-
bebiyle kapatilan yollar, havanin
gittikge kotiiye gitme durumu, pa-
zar kalabaligina ragmen varilacak
yerde kargilagilmasi beklenen gii-
zellikler elbette olumsuzluklara set
ceker. 2 saatlik yol boyunca cama
vuran yagmur damlalar1 Necip
Fazil'in “Bu yagmur, bu yagmur,
bu kildan ince; Nefesten yumusak
yagan bu yagmur; Bu yagmur, bu
yagmaur, bir giin dinince; Aynalar
yiiziimii tanmimaz olur...” dilime do-
lanan bu dizelerle bir de bakmigim,
son duraktayim. Metrobiisten inip
-neyse ki yakin olan- Tiiyap’a, 6nce
sOyle bir uzaktan baktim; etraf fuar
alanina yiriyen belli ki gonliini
kitap sevgisi kaplamig kigilerle
kapliydi. Icimi kaplayan huzur ve
heyecan, hafifce esen riizgdrdan mi
yoksa cogskuyla karigmis bu duygu
selinden mi bilemedim. Hani den-
mez mi ki ayn1 pencereden baktigin
insanlar gor, duygularina kendi
duygularini kat ki bu yolda tek ol-
madigini anlayasin... Evet, tiim bu
diistincelerden siyrilip, yiirimeye
devam ederken yolda goriilen sicak
simit, bu yolculuga hic eslik etmez
olur mu! Yakin dostu ¢aydan uzak
kalsa da benimle idare etsin artik!

Ve fuar alanina varig

i1k olarak soyut resimlerin ve
Yesilcam afiglerinin sergilendigi
salonda bircok ressam ve onlarin
resimleri, heykeltiraglar ve onlarin
yapitlar1 yer aliyordu. Bu boliimiin
kitaplara olan ilgime gore nispeten
az olmasi sebebiyle, asil maksadim
olan kitap stantlar1 ve yazarlarin
bulundugu salona ilerledim. Her
adimda, kalbim daha da hizlanda,
tim bu hizlanigin tersine adimla-
rim sakinlegmek icin yavagladi.

Stantlar1 gezerken, Vehbi
Vakkasoglu'nun imza giini oldugu
afisini gértince, bulundugu alana
gidip beklemeye koyuldum. Geng-
lik yagamimda bana kisisel geligim
kitaplariyla faydasi dokunan bilgili

yazarlarimizdandi. “iz Birakan-
lar” adli kitabini aldim; bu kitapta,
yakin yizyillda émriini hakikati
aramaya ve bu hakikatleri etrafina
duyurmaya ¢aligan Hak dostlari-
nin hayat hikayeleri ve felsefeleri
yer aliyordu. iz Birakanlarin iz-
lerinden yiiriime gayesiyle kitabi
imzalatmaya koyuldum. Tum ne-
zaketi ve igtenligiyle misafirleri-
ne hog geldiniz, adimiz ne, hangi
bolimlerde okuyorsunuz diye sor-
mayi1 ihmal etmiyordu. Ardindan
bu giizel kitaba “Kizim nurlu ve
mutlu yasayasin” diye temennisi-
ni yazmigti. Kitab1 daha dikkatle
inceledigimde iceriginde, sadece
maneviyat diinyamizda iz birakan-
lardan degil, maddi planda bizlere
bir vatan birakan kahramanlardan
da soz ediliyordu. Bu, yazar icin
belli ki ‘hem bir vefa borcu hem de
vatanimizin simdiki ve gelecekteki
taarruzlara karg1 dayanma ve di-
renme kuvvetlerini belirleyici bir
zaruret” idi.

Nuri Pakdil ile tanisma serefi

Ardindan “Yedi Giizel Adam”in
kitaplarini gordigim standa hiz-
lailerledim. TRTde, gecen yildan
beri dizisi yayinlaniyordu. Kitap-
larini incelerken, her biri farkla
kisiliklerde olsa da onlar1 bir araya
getiren basta “yazmak igi” olmak
uzere, dogruyu bulma ve paylagsma
cabalarini animsadim. Lise ¢ag-
larindan itibaren bu denli biyiik
igler yaptiklarim 6grenince, bir an
hayret ettim. Ama daha ortaokul
siralarinda tek niishalik dergi
c¢ikaran Necip Fazil Kisakiirek,
Nazim Hikmet gibi kaynaklardan
beslendiklerini 6grenince hayretim
yersiz kaldi. Bu denli 6zverili bir
sekilde yaptiklar: igler, edebiyat
hayatimdaki 6zelestirilerimi de
arttirmadi degil tabii. Bu mah-
cubiyete dolanmig diigiincelerden
kurtulup, uzun arayis sonrasi ni-
cedir tamigmay1 arzu ettigim Nuri
Pakdilin yaninda aldim solugu.
Derince bir nefes aldim 6nce, neler

soyleyecegimi digiindim-tarttim
isin icinden cikamadim. Biraz yag-
licayd: ama simgek ¢akan gozleri,
genclere tag gitkaracak vakarh du-
rusuyla heybetlice goriiniiyordu.
Oniimde fazla sira olmadig icin
sansh saydim kendimi. Onunla
konugmak ve tanigmak benim igin
cok 6nemliydi. Mamafih bir daha
bu firsat1 yakalayamama ihtima-
liyle, miitevazilik ve ¢ekingenlik
tavirlarimi bir kenara birakma-
liydim.

Hakikaten yazmak bir mucize!

“Otel Goren Defterler: Yazmak
bir Mucize” kitabini aldim bu giizel
insanin. Asistani olan Necip Evlice
Bey, abilerin abisine kolaylik olsun
diye adim1 yazip vermisti. Nuri
Abi’nin yanindaki sandalyeye otur-
dum. Neler yaptigimla ilgili sorular
sordu. Saglkla ilgili bir bolimde
okudugum i¢in edebiyati hayati-
min merkezine yerlestirememem-
den ve tanidigim edebi kisiliklerin
azhgiyla ilgili serzenislerimi dile
getirdim. Mescid-i Aksa’ya yazdig1
siirin ne denli derin duygular icer-
diginden konustuk. Boylece biraz
hasbihal ettik. Medipol’de yapmay1
planladigimiz siir dinletisinden
bahsettim ve onur konugu olarak
davet etmek istedigimizi ilettim.
Miitebessimle karsilayip, iletisim
bilgilerini verdiler. Bu arada ki-
tabin ilk sayfasina -eksikliklerim
i¢cine dogmus gibi- yabanc dil 6g-
renmem ve Ustad Necip Fazil'in
siirlerini biiytiik titizlikle okumam
gerektigini yazmigti. Kitabin beyaz
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olmayan saman rengindeki say-
fasini acgtim ve dizeleri okumaya
bagladim: “Karmasik bir yumaktan
saburlarla sirlanmusg bir ayna tut ki
Yazmak Fiili'nin atildikea tekrar
¢oziilen ilmiklerini aynadaki yan-
stmalart iginden bir de sana baka
baka bir daha atmaya ¢alisalim mi
ha ne dersin Yigit Direnis? Hayal
ayna bir Yigit Direnis. Yazmak isi
dehsetli sah is. Yeni bir tan arvyor
gozlerimiz llahi isiklary arvyor ke-
limelerimiz.”

Gezmeye devam...

Kiiciik sahaf'stantlari da bir ara
salon boyunca uzanmisti. Giizel
eserlerden Servet-i Fiinin gazete-
sini ve ariflerin satrancin1 almadan
gecemedim. Diger yandan imza
salonlar, sevdigi yazarlara kitabi-
nm1 imzalatmak isteyenlerle dolup
tasiyordu. Vakit kisithigindan bu
imza kuyruklarina giremeyecegimi
kabullenip yoluma devam ettim.
Stantlari gezerken géziime bircok
degerli sair ve yazarlarin bulun-
dugu Mihiir Yaymnclik standi
carpti ve kitaplarini incelemek ve
sairlerle tanmigmak i¢in kendimi
yanlarinda buldum. Fuarda bu-
lunmaktan dolay: yiizlerinden belli
olan hognutluklari ile ziyaretcileri
tebessiimle kargiliyorlardi.

Sairlerle tanisma zamanlan

Ilk olarak ‘Giil Kurusu
Aksamlar’da siirlerini yazan Ah-
met Uresin ile tanistik, biraz da
yazmak iginden konustuk. Sonra
‘Sen kiistahligimi hog gor sabahlart
galata, Benimki martt yalnizligt”
ile baglayan Zeymuran isimli kitabi
ile Barig Erdogan; Karanlik Siirler,
Pash Ayna, Lalezar kitaplarinin
yazari “Siir bizi hi¢ birakmasin”
diyen Mustafa Firat; zarifligi si-
irlerine yansimis; “...Ne zaman
kanadiniz, ne zaman kirldiniz, ne
zamandir gok mavi degil” dizeleri
gecen Duman’in sairi Berna Olgac
ile sohbet ettik. Beraber fotograf
cektirme nezaketinde bulundular.

Eve doniis vakti gelip
catarken...

Geri doniis yolculugu basglar-
ken bu ¢ saatlik vaktin hayati-
ma kazandirdiklarini diigiiniince
mutluluk ve siikiir iginde yola ko-
yuldum. Bu biiyiili atmosferden
her ne kadar ¢ikmak istemesem
de gercek hayata donmek gerekti.
Tim bu yasadiklarimi, 6grendikle-
rimi toparlayinca ortaya su sozler
cikt1; Hayat diisturlari, insanlara
dogruyu anlatma meselesi olan her
insanin bir haykirma bi¢imi vardir.
Bu duygular igsellestiren kisiler
i¢in en uygun eylem aslinda “yaz-
mak igi"dir. Nitekim bu diigiinceyi
destekler nitelikte Nuri Pakdil soy-
le der: ‘... Sirkete teslim olmanus
vicdanlarla yiiriimek istiyorum.
Icimdeki hakl fkeyi aciklamak
istiyorum.’ Iste yiireginde bu denli
duygu yiikii bulunan sahislar igin
Yazmak-yazabilmek bir Mucize.”




