“Harvard’da ve Kahire’de
bulundum, Doguyu da
gordiim Batiyir da”

Bir istanbul beyefendisi, Saygideger
dekanimiz, Prof. Dr. Mehmet Akif

Aydin Hocamiz bagari dolu hikayesini
¢ genellikle boy ve agirlik agisindan
i daha yavas buydr,

i oate

Medipost’a anlatti. Akif Hoca’nin
hayati biz genclere

3’te.

Down Sendromlu cocuklar
¢ nasil beslenmeli?

i Yuvarlak yiizleri, basik ve gekik

i gozleri ve diizlesmis kiictik burunlari
i ile birbirine gok benzeyen 47

kromozomlu bu &zel ¢ocuklar,

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCIi GAZETESI

Medipol
bilim senl

EE W

ogrenci

HE W E B

igi i

Filmler, masallar ve riyalar ve Sadik Yalsizucanlar
- v, -? o

MAYIS 2014 - 7. SAYI

Bilim Senligi’nin 3.’sti Kavacik Yerleskesinde gerceklestirildi. 6-7 Mayis’ta 2 guin stiren
etkinlikte 6grenciler hazirladiklan projeleri s6zlii, poster ve sergi seklinde sundular.
Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin icra ettigi “farazi durusma” gene blyik ilgi gérddi.

tkinligin agiligina ilgi biytk-
tii. Rektor Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, Rektor Yardimeisi ve Genel
Sekreter Prof. Dr. Omer Ceran, Ge-
nel Sekreter Yardimeis: Zeki Agrali,

Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
M. Akif Aydin, Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Seref Demirayak
ve Miithendislik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Hiiseyin Arslan ile ¢ok

sayida 6gretim tiyesi, idari personel
ve ogrenci etkinlikte hazir bulundu.
Acilis konugmasini yapan Rektor
Sabahattin Aydin, bu tiir bilimsel
cabalarin iiniversiteler i¢in 6ne-

leri, bahan
le karsiladi

mine deginirken katki sunan tim
Ogretim tyelerine ve 6grencilere
tesekkiir etti. Aydin’in ardindan
ogrenciler sozli sunumlarina bagla-
d1. Ik 2 sunumun ardindan Hukuk
Fakiiltesi 6grencilerinin hazirladik-
lar “farazi durugsma” formatindaki
interaktif sunuma gecildi. Temsili
bir davanin goriuldigi program,
Rektor Sabahattin Aydin, 6gretim
uyeleri ve 6grencilerin yogun ilgisi
altinda bagladi. Bir barda yasanan
cinayetin temsili olarak gorildigi
dava, 2,5 saatin sonunda karara
baglandi. Ogle yemegi arasinin ar-
dindan devam eden bilim senligin-
de Tohum Otizm Vakfi, LOSEV ve
Tema Vakfi stant acarak yerlerini
aldi. Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Esra Cikler Diilger’in
koordinatorligiinde, Saghk Kiltir
ve Spor Dairesi'nin ¢abalariyla
gerceklestirilen etkinlik, yapilan
odil toreninin ardindan sona erdi.
07.05.2014

“Saglik Yonetimi Zirvesi” sona erdi

Medipol Korosu hicazkar sarkilari
ve tangolarn basariyla seslendirdi

1 stanbul Medipol Universitesi
Tiirk Mizigi Korosu, hicazkar
sarkilar ve tangolar1 seslendir-
di. Ahmet Mithat Efendi Kiltir
Merkezi’'nde yapilan konserde
hicazkar sarkilar ve tangolar-
dan olusan repertuar seslendi-
rildi. Konserin ilk béliiminde
hicazkar sarkilar, ikinci bolimde
ise tangolar seslendirildi. Tirk
Miizigi Sanatcis1 Aylin Sengiil

Tas¢r’'nin gefliginde sahne alan
koroya kanunda Can Yildirim,
kemanda Baki Kemanci, udda
Giircan Yaman, klavyede Sev-
ket Asikuzun, akordeonda Be-
kir Sakarya, viyolonselde Murat
Stingii ve ritimde Erkan Kanat
eslik etti. Haftalarca konser i¢in
hazirlanan koronun sarkilar:
izleyicilerden yogun alkis aldi.
26.02.2014

Saghgm liderlerini bulusturan
“Sagligin Yonetimi Zirvesi” 27-
28 Mart’ta Medipol Universitesi
Kavacik Kampiisiinde gercgek-
lestirildi. Rektoriimiiz Prof. Dr.
Sabahattin Aydin’in agilis konus-
masi ile baglayan zirvede Prof. Dr.
Osman Hayran hastane yoneti-
mi, Cem Koyliioglu ise sigortaci-
lik hakkinda konusma yaptilar.
Diizenlenen panellerde Istanbul
Saghk Midiiri Prof. Dr. Selami
Albayrak, Il Halk Saghg Midiiri
Doc. Dr. Mustafa Tasdemir, Istan-
bul Anadolu Giiney Kamu Hasta-
neleri Genel Sekreteri Dr. Tuncay
Palteki, Istanbul Beyoglu Kamu

Hastaneleri Birligi Genel Sekre-
teri Dr. Giiven Bektemur, OHSAD
Genel Bagkan1 Dr. Resat Bahat,
OHSAD Genel Sekreteri Dr. Ce-
vat Sengiil, Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1
Prof. Dr. Haydar Sur, Istanbul
Universitesi Hastaneleri Genel
Direktorii Do¢. Dr. Haluk Ozsari,
Maphre Sigorta Saghik Baskani
Baki Itez, Medipol Universitesi
Hastanesi Medikal Direktori Prof.
Dr. Gazi Yigitbasi, LIV Genel Mii-
diirii Meri Istiroti ve Memorial
Genel Midiria Ugur Geng teblig-
lerini sundular. 28.03.2014

. Denemeci, romanci,
1 hikayeci,

tastamam bir yazar,
kaleminden ilahi

ask damlayan bir
yazar, bol bol yazan
bir yazar... Sadik
Yalsizuganlar’

kisa bir paragrafta
anlatmak kolay
degil. Bu topraklarin,
Anadolu cografyasinin  5te

engin birikiminin
kagida aktigi

geng deryalardan

biri o. Istedik ki
tanimayanlar tanisin,
edebiyat1 tasavvuf
hamurunda yogurdugu
kitaplarindan daha
cok kisi istifade etsin.
Sadik Yalsizuganlar'in
diinyasina buyrun...

Husn-i hat
Husn-i hat; estetik ve
geometrik kurallara bagli
kalarak guzel yazi yazma
sanatidir. Hat, so6ziin
veya ruhta gelisen fikir ve
duygularin yazi araciligi
ile resmedilmesidir.

Sayfa 10°da

cT 8
Ates cemberinden

gecen ulke: Misir

Pek cok otoriteye gore

Misir, Tlrkiye'nin 28 Subat
sUrecinden geciyor. Mursi ile
atilan demokrasinin ilk adimlari,
Tahrir'deki gdsterilerin davetine
icabet eden askerin postaliyla
ezildi. Misir i¢in su anda dmit
yok. Yarin... Onu yarin gérecegiz.
6’da

Evlat ve kardes katli:
Canilik mi,
fedakarhk mi?

Kardes katli meselesine gergekgi
bir pencereden baktigimizda,
haftalik bir pembe dizinin
zihinlerde olusturdugu hirsli,
g6zl dénmuUs ve taht duskinu
adamlardan bahsedemeyiz. O
blyutk insanlar yetistiren ilim,
edep ve terbiyenin; sirf taht
hirsi icin kendi ailesinden cana
kiymak gibi adice bir tutumu
ortaya ¢ikarmasi dusuntlemez.
Kazin ayadi hi¢ de dyle degil.
Nasil olduguna buyrun birlikte
bakalim...

7’'de

Futbolun hakimleri:
Hakemler

Sonucu ne olursa olsun
hicbir tarafi mutlu edemeyen,
toplum tarafindan bir tarld
kabullenilemeyen bir meslek.
Belki sadece Tlrkiye'de degil
ama en ¢ok bu topraklarda
silahlarimizi dogrulttugumuz,
glnah kegisi ilan ettigimiz bir
meslek; futbol hakemligi.
11’de.
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Medipol ile IETT arasinda Saghkh

Beslenme protokolli imzalandi

Protokole iligskin imza toéreni IETT Istanbul Elektrik Tramvay
ve Tiinel Isletmeleri Genel Miidiirligii Binasinda yapildi. Térende
Rektoriimiiz Prof. Dr. Sabahattin Aydin ile IETT Genel Miidiirii
Dr. Hayri Baracli, protokole imza atti1. Ik asamas1 tamamlanan
ve ikinci agamasina gecilen proje kapsaminda metrobiis soférleri
ve ig¢ilerin beslenme durumlari, kan biyokimya gostergeleri ve
vicut 6l¢iimleri alind1 ve degerlendirildi. 02.12.2013

Turk Hukukunda Arabuluculuk
Medipol’de tartisildi

Tirk Hukukuna yeni giren bir kurum olan Arabuluculuk, Medipol
Universitesi Hukuk Fakiiltesi tarafindan diizenlenen bir sempozyum-
da masaya yatirildi. 25 Nisan’da Kavacik Kampiisiinde diizenlenen
“Tiirk Hukukunda Arabuluculuk ve Saghk Hukukunda Arabulucu-
lugun Yeri Sempozyumu”nda Medipol, Marmara, Hacettepe ve Aydin
Universitelerinden 6gretim iiyelerinin yan1 sira Adalet Bakanhigrndan
yetkililer konusmalar yapti. Sempozyumda Adalet Bakanhgi’nmi
Arabuluculuk Dairesi Bagkan1 Hakan Oztartar ile Arabuluculuk
Dairesinden Av. Nihat Simsek temsil etti. 25.04.2014

Medipol, Parlamentonun en genc
milletvekilini agirladi

AK Parti Istanbul Milletvekili Bilal Macit, Kariyer ve Gelisim
Kuliibirniin davetlisi olarak geldigi Medipol Universitesinde 6g-
rencilerle bulustu. Kavacik Yerleskesinde 6grencilere hitap eden
Macit, 6grencilik yillarindan ve nasil milletvekili segildiginden
bahsetti. Unlii Alman diisiiniir Goethe’nin séziinden yola cikarak
genclere “Taraf olun” tavsiyesinde bulunan Macit, Suriye’deki
olaylara deginerek taraf olmamanin da en az yanlhs tarafta olmak
kadar kéti sonuglar doguracaginmi kaydetti. 31.12.2013

Hamileye ilk kez radyasyonsuz anjiyo

2004 y1linda radyasyon ol-
madan gelistirdigi yontemle
hamile bir hastaya kalp pili
takan, Medipol Universitesi
Hastanesi Cocuk Kalp Da-
mar Cerrahi Prof. Dr. Volkan
Tuzcu, aym1 yontemi anjiyo
icin de kullanmaya karar
verdi. Normal bir anjiyo 45
dakika siirerken, elektrofiz-
yolojik kateter kullanilarak 3
boyutlu sanal gériintiiyi eko
ve elektrofizyoloji destegi ile
saglayan radyasyonsuz anjiyo
tam 2 saat stirdii. Ve boyle-
ce bir kalp kateterizasyonu
diinyada ilk kez radyasyonsuz
yapilmis oldu. 06.01.2014
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33. Uluslararasi Istanbul Film Festivali notlanm

Nisan ayin1 arkamizda birakma-
mizla birlikte geride kalan sadece
giizel kokulu bahar yagmurlari de-
gil, ayn1 zamanda 200’ti agkin film
ve yuizde biraktig: tebessiimler,
gecmise donigler, pigsmanliklar,
mutluluklarile 33. Film Festivali
idi. 5-20 Nisan tarihleri arasinda
gerceklestirilen festival ile ilgili,
smavlarimizla paralel tarihlerde
oldugu i¢in takip edebildigim ka-
dariyla aldigim notlar sizinle pay-
lagmak istiyorum ki belki vizyonda
ya da DVD’de izleyebilesiniz.

Oncelikle size tavsiye etmem ge-
reken ilk film “Sozler ve Resimler”
... Karizmatik bir yazar ve saygin
bir ressam bir okulda 6gretmen
olarak calismaya basliyorlar. Bir
resmin bin soze bedel olup olma-
dig1 konusunda tiim okulu etki-
sine alan bir rekabetle baglayan
iligkilerinin aska dontistigi bir
romantik komedi...

Ikincisi ise “Attila Marcel”. Film,
annesi ve babasi kiiciik yagta dlen
ve 2 teyzesiyle yasayan Paul’iin bir
giin komgusunun aslinda annesi

3-17 Haziran tarihleri arasinda
yapilacak olan festivalde
sahnelenecek eserler sunlar:
Attila

Fatih Sultan Mehmet
Saraydan Kiz Kagirma

Birjan ve Sara

Beklenmedik Kargilagma
Likiis Hayat

Ozellikle “Siireyya Operasi”nda
sergilenecek eserleri operay:
tam anlamiyla hissetmek
istiyorsanmiz mutlaka takip
edin. Ayrica Mozart'in
“Saraydan Kiz Kacirma
Operasi’n1 deneyimlemeden
festival noktalanmamali.

ve babasinin nerede oldugunu bil-
digini soylemesi ile degisen hayati-
n1 anlatiyor. Filmin yonetmeni ise
“Sihirbaz” filminden tamidigimiz
Sylvain Chomet..

Simdi gelelim festivalin 6diil to-
renine. Gegen sene oldugu gibi bu
sene de térende Onur Unlii riizgar
esti. “Itirazim Var” filmine geti-
rilen 18 yas sinir1 térene damga
vuran olayda. “Itirazaim Var” ile En
Iyi Yonetmen sdiiliinii Onur Unli,
En Iyi Erkek Oyuncu édiiliinii ise
Serkan Keskin aldi.

Bu sene kendisine adeta bir “lale

Beauty and The Beast

Beauty and The Beast,

tabi ki yine Zorlu Center
PSM sayesinde tilkemizde
gorebilecegimiz nadide bir
Broadway miizikali. 1993
yilindan beri sergilenmeye
devam eden miizikal, nihayet
bizimle de bulusuyor.
Gelecegini duydugumda
sevincten havalara u¢tum
adeta. Unlii miizikal Beauty
and The Beast 8-19 Ekim
tarihleri arasinda bizlerle
olacak.

Bati Avrupa ve Balkan ezgile-
rini birlestiren ve tam anlamiyla
hayranlik uyandiran indie-rock
grubu Beirut Istanbul’a geliyor.
2012’de bir kez daha Tirkiye'ye
gelmislerdi. 17 Agustos’ta Kiicuk-
ciftlik Park’ta tekrar unutulmaz

bir performans sergileyecekler.
Hazir Beirut’tan bahsetmisken,
simdi Medipost’larinizi birkag
dakikaligina kucaginiza birakip
akilli telefonlarinizdan “Elephant
Gun” sarkisini dinlemenizi israrla
tavsiye ediyorum.

bahcesi” kuran isim ise Tayfun
Pirselimoglu oldu. “Ben O Degi-
lim” adli filmi ulusal alanda En
Iyi Film olarak secildi. Ayrica
film, En Iyi Senaryo ve En Iyi
Miizik alaninda da 6dile layik
gorildi. Filmin miziklerini Gi-
orgos Koumentakis’in yaptigini
ve mutlaka birka¢ dakika ayirip
eserlerini dinlemenizi de tavsiye
etmeden gecemeyecegim. Ulus-
lararas1 alanda ise Altin Lale’yi
“Korliik-Blind” filmi ile Eskil Vogt
evine gotiirdi. Bir festival daha
boylece gecti. Heyecanla 34. Film
festivalini bekleyenlere selam ol-
sun!

Istanbul’da bizi bekleyen
yaz programi

Farkettim ki yazilarimda hep
onceden gittigim etkinliklerin
ozelliklerini, bende biraktig: his-
leri anlatiyorum. Bu yiizden 6nden
birkag etkinligi duyurmak i¢in bu
sayimizda size biiytik heyecanlarla
bekledigimiz birkac etkinlikten
bahsetmek istiyorum.

MEDIPOST

istanbul Medipol Universitesi Ogrenci Gazetesi
Mayis-2014, Sayi: 7

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

Yayin Koordinatorii
Omer Cakkal

Grafik - Tasarim
Murat Cakir
Medicom

Katki Sunanlar
Afra Bas, Ahsen Peker
Ayse Sena Giilliioglu, Burak Kaplan
Biisra Duran, Biisra Meltem Yilmaz
Enes Giiltekin, Enes Yarar, Feride Agir
Kevser Urhan, Lamia Oztiirk, Neda Taner
Nurhayat Elif Sifil, Zeynep Sencan

Yonetim Adresi
istanbul Medipol Universitesi
Unkapani, Atatiirk Bulvari No:27 34083
Fatih-istanbul
Tel: 0212 453 48 66

Baski: Pinarbas Matbaacilik ve Reklam
Hizm. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Rami Kisla Cad. Topcular is Merkezi
No.70/176 Topgular/istanbul
Tel: 0212 567 56 71




O3ROPORTAJ
Editor: ENES YARAR HUKUK 3

[

FTELRLE = RL

“Harvard’d ve

o L

L

1

MEDIPOST

Kahire’de bulundum,

Doguyu da gordum Batiyi1 da”

Ben Harvard’da ve Kahire’de birer sene misafir arastirmaci olarak calistim.
Harvard Hukuk Fakiiltesi’nde konferanslar verdim. Gercekten benim akademik
hayatimicin 6nemli calismalarim oldu. Doguyu da gérdiim Batiyi da. Harvard’in
cok zengin bir kitliphanesi var. O kiitiphaneden etkilenmemek mimkun degil.
18 milyona yakin kitap var Harvard’in kutiphanesinde.

Bir Istanbul beyefendisi, Say-
gideger dekanimiz, Prof. Dr.
Mehmet Akif Aydin Hocamiz ba-
sar1 dolu hikayesini Medipost’a
anlatti. Akif Hoca’nin hayati biz
genclere ornek tegkil edecek dii-
zeyde ve gercekten de basarinin
tesadif olmadigim ispatlar nite-
likte. Dekan Hocamizin ¢ok 6nemli
mesajlar1 var.

Saygideger Hocam nasil bir
ogrencilik hayatiniz vardi? Ne-
den hem ilahiyat hem de hu-
kuk ve ayn1 zamanda? Bir de
o donemki adaletsizlik iizeri-
ne kurulu egitim sisteminden
kisaca bahsedebilir misiniz?

Benim ilk once gittigim fakiilte
Bugiinkii adiyla Marmara Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi, o giinkii
adiyla Yiiksek Islam Enstitiisii.
Tlahiyat fakiiltesine bagladigimda
islam Hukuku ilgimi cekmigti. O
zamanlar Islam Hukukuyla ilgi-
lenebilmek i¢in hukuku da bitir-
menin iyi olabilecegini diigtindiim
fakat o zaman ki sartlarda imam
hatip lisesi mezunlari iiniversiteye
kabul olmuyordu. Hukuk fakiil-
tesine girme fikri ilahiyat ikinci
smiftayken aklima geldi. Hemen
lise fark derslerimi vermek icin
Mecidiyekoy Lisesine bagvurdum.
Mecidiyekoy Lisesini bitirdim. O
sene de hukuk fakiiltesine girdim.
Tlahiyat ticiincii stmftayken hukuk
birdeydim. Ilahiyati bitirince beni
askere aldilar. Tecil yapmadilar.
Beni hukuk dérdiincii siniftayken
askere aldilar. Universiteye as-
kerden gidip geliyordum, hatta
74 Kibris harekat: sirasinda ge-
lemedim izin ¢itkmadi. O yiizden
askerlik siiresince hukuk fakiiltesi
uzadi bir yil. Dérdinci sinmifi iki
senede bitirdim.

Peki, Hocam zor olmadi m1
iki farkl fakiilteyi ayni anda
yiiriitmek?

Enteresan bir sey oldu artik
tesadif miidiir benim nasibim-
den midir bilemem ama hukuk
fakiiltesine basladigim sene tale-
be hareketleri bagladi Turkiye’de.
Dolayisiyla hukuk fakiiltesi ha-

ziranda normal sinavlarim ya-
pamadi boykotlar sebebiyle. 68
talebe hareketlerinin Tirkiye’ye
yansimasi olarak. Ben haziranda
ilahiyatin sinavlarina giriyordum.
Haziranda yapilmasi gereken hu-
kuk fakiiltesinin sinavlari1 tem-
muzda yapiliyordu. Dolayisiyla
ben haziranda ilahiyat sinavlarini
tamamliyordum. Ondan sonra hu-
kuku daha rahat gotiriyyordum.
Diyebilirim ki talebe hareketleri
aslinda benim isime yaradi. Iki
sene boyle oldu. Zaten iki sene
sonra da ilahiyat bitti. Eger di-
siplinli ¢caligirsaniz, son imtihan
donemine birakmazsaniz isinizi,
zor da olmuyor. Ama hukuk zor bir
fakiilte sizler de biliyorsunuz. Ben
disiplinli oldugum i¢in pek de bir
zorluk hissetmedim zaten prensip
itibariyla da biiyiik imtihanlardan
bir giin 6nce dinlenirdim. Son ana
birakarak talebeligi yiirtitmedim
acgikcasi bu ¢caligma tarzimdan ben
keyif aldim.

Saygideger Hocam disiplinli
bir hayat tarziniz oldugunu gé-
rityoruz. Universite yillarinda
bir de is hayatina atilmissiniz
bu konuyla ilgili bizlere neler
anlatabilirsiniz?

Dogrudur. Is hayatina atilmak
konusunda birgok ig yaptik. Di-
siplinli olunca, bir de sartlar beni
disiplinli kild1. Ben Istanbul imam
hatip okulu mezunuyum. Oras1
gercekten cok iyi bir okuldu. Su-
radan belli oradan mezun olup
bugiin politikada, yerel yonetim-
lerde basarili olan ¢ok dostlarim,
arkadaglarim var. Biz orada ¢ok iyi
bir egitim gordik. Biz zaten orada
disiplinli yetistik o da devam etti
hi¢ bozulmadan. Bunun yani sira
ufak tefek ticari islerle de ugras-
tim o da bana ayr1 bir zenginlik
katti. Yayincihik yaptim, gazete-
cilik yaptim, 6gretmenlik yaptim
hepsinden biraz hevesimi aldim
diyebilirim. Ama hicbir zaman
birinci hedefim olan akademis-
yenligi gozden uzak tutmadim.

Saygideger Akif Hocam hem
hukuk hem de tarihi ¢cok sevdi-

ginizi biliyoruz. Bu kapsamda
bizlere de hukuk tarihini ¢ok
sevdirdiniz. Merak ediyorum
da bu alanlara ilginiz ne za-
man baslad1?

Ben askerden geldikten sonra
akademik faaliyetlere bagladim.
Hukuk fakiiltesinde doktora yap-
mak istedim. O zamanlar hatir-
liyorum da yiiksek lisans yoktu
dogrudan doktoraya bashyor-
dunuz. Ismi lazim degil iki tane
hocama Islam Hukuku {izerinde
caligmak istedigimi s6yledim.
Islam hukuku olarak ve hukuk
tarihinin bir bolimi olarak ¢ali-
sacaktim. Her iki hocam da bana
bu imkéani saglamadilar. Burada
bizim bunu yiiriitmemiz zor olur
dediler. Bende o sirada acilan bir
imtiham kazanmig Edebiyat Fa-
kiiltesi Islam Arastirmalar: Ens-
titiisiine asistan olarak girmigtim.
Hukuk fakiiltesinde imkén bula-
mayinca bu sefer tarih bélimiinde
ama hukuk tarihi alaninda tezimi

yaptim. Benim birinci hedefim
hukuk tarihi bolimiiydi bu he-
defimi hi¢ g6zden uzak tutmadim.
Osmanl 1917 Aile Kanunu ve o
dénemdeki aile hukuku alaninda-

ki gelismeleri tezime konu ettim.
O tezimi bitirdikten sonra da o
sirada 2537 sayili kanunla bircok
yeni tniversite kurulmusgtu. Bu
arada Marmara Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesi kurulmustu. Bende
oradaki hukuk tarihi kiirsiisiine
bagvurdum. Zaten kimse de yoktu.
Istemeyerek de olsa beni aldilar
(Guluyor.) Bizim yetistigimiz do-
nemlerde biz bir¢ok zorluklarla
miicadele etmis bir nesiliz. Imam
hatip kokenli olmamiz hep bir
engel olarak 6ntimiize ¢ikti. Ama
dogrusu bundan ben hi¢ yilmadim,
bu bana ayr1 bir gii¢ verdi. Mar-
mara Universitesinde bagladim
akademik hayatima. Ve emekli
olana kadar da yardimer dogent-
ligim, dogentligim, profesorligim
orada oldu.

Hocam neden savcilik,
hakimlik veya avukatlik degil
de akademisyenlik? Akademis-
yenlige sizi cezbeden ne oldu?

Lise ¢aglarimda akademisyen
olmak benim aklimdaydi. O yil-
lardan beri hayatimi ona gore
sekillendirmeye calistim. Mesela
gordiigiin su kiitiiphanedeki kitap-
larin ¢ogunu tiniversite yillarinda
biriktirdigim harc¢lhiklarimla al-
dim. Universite yillarda hem ben
para kazandim hem de babamdan
muntazam para aldim. Babama da
soylemistim, senin génderdiginle
kitap alacagim diye. Cok erken
donemden itibaren bilingli bir ter-
cih yaptim. Akademisyenlik hep
birinci sirada yer aldi. Askerden
dondiigimde yoneticilik teklifi fa-
lan da oldu ama istemedim onu
¢linkii bu durum benim akademik
hayatima engel olacagini diisiin-
dim elimin tersiyle ittim onu.
Tabi birazda kader bu ben edebi-
yat fakiiltesinde asistan oldum.
Hukuk fakiiltesi olmayinca ilahi-
yat fakiiltesinde yapayim dedim
doktorami. O zaman enstitiiniin
midiri Erzurum’daki bir fakiil-
teye bagli olarak yaptirabiliyordu.
Enteresandir oraya kaydolduk.
Sinava gittim. Sinavi iptal etmis-
ler geri dondiim. Sonra ikinci defa
tekrar imtihan agtilar bu seferde
Ankara’ya kadar gittim fakat geri
déndiim yogun kig sartlar: sebe-
biyle. Oyle olunca tarihte yapayim
dedim. Aslinda hep aklimda ayn1
sey vard: hukuk tarihiydi.

Saygideger Hocam Harvard
Universitesi ve Kahire Univer-
sitesi’'ndeki arastirmalariniz
nasild1?

Ben Harvard’da ve Kahire’de
birer sene misafir arastirmaci
olarak ¢aligtim. Harvard Hukuk
Fakiiltesi’nde konferanslar ver-
dim. Gergekten benim akademik
hayatim icin 6nemli caligmalarim
oldu. Doguyu da gérdiim Batiy1 da.
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Harvard’in ¢ok zengin bir kiitiip-
hanesi var. O kiitiiphaneden etki-
lenmemek miimkiin degil. 18 mil-
yona yakin kitap var Harvard'in
kitiphanesinde.

Medipol Hukuk’u tercih liste-
mize yazarken yeni kurulan bir
universite olmasina ragmen aka-
demik kadrosu dikkatimizi ¢ekti
biz 6grenciler olarak. Gergekten
de alaninin en uzman hocala-
riyla bizleri bulusturuyorsunuz.
Halihazirda 3.smif 6grencisi ola-
rak buna suanda da taniklik et-
mekteyim. Hocam, degerli hocala-
rimizi yeni kurulan tiniversitemize
davet etme siireciniz nasil oluyor?

Kokl bir tiniversiteden geliyor
olmam bir avantaj tabi. Seneler-
dir Marmara’da gorev aldim.
Oradaki tim meslektaglarimla
cok iyi iletisimim olmustur. Se-
nelerdir yonetim kurulunda yer
aldim. Saniyorum her fikirden
insanlar bana giivenmistir. Bili-
yorsunuz ki hocalarimizin birgogu
Marmara’dan, bunun yani sira
Istanbul Universitesinden var,
Galatasaray Universitesinden
var. Hepsiyle dostluklarim var.
Ders anlatimina giivendiginiz, ta-
lebeyle olan iligkisine giivendiginiz
hocalara imkan taniyoruz ve siz
de onlara giiven verdiyseniz sizi
kirmayip geliyorlar.

“Tum aile Galatasarayli. Bu
sayede huzur icindeyiz”
Prof. Dr. Mehmet Akif
Aydin’in akademik hayati di1-
sindaki hayati1 nasildir? Orta-
lama bir aksaminiz nasil ge-
ciyor? Hafta sonlariniz nasil?
Popiiler yerli dizilerden takip
ettiginiz var m1? Sinemaya ne
siklikta gidiyorsunuz? Hangi
takimi destekliyorsunuz?
Yerli dizilerden hicbirini takip
etmiyorum. Ciinki ¢cok uzun si-
riyor o kadar vaktim yok. Bunun
yani sira internetten bazi yaban-
a1 dizileri takip etme imkanim
oluyor. Bir de bildiginiz tizere
ISAM’da yoneticilik yapryorum.
Gerci bu ay bitiyor o yoneticili-
gim ama yaklagik 10 yildir orada
gorev yapiyorum. Iki yerde birde
yonetici olmak zor o yiizden oray1
birakiyorum. Benim engelli bir
oglum var onunla zaman zaman
sinemaya gidiyorum. Yorgun olur-
sam sinemada uyuyorum (Giili-
yor) Korku ve aksiyon filmlerin-
den pek hoglanmiyorum. Oglum
fanatik Galatasarayli. Onunla
birlikte her sezon yaklasik 4-5
maca gidiyorum. Biitiin ailecek
Galatasaray” destekliyoruz. Aile
bu sayede huzur igerisinde (Gii-
liyor). Anneleri zaman zaman
“Biriniz bagka takimlar1 tutun”
diye yorumlar yapiyor fakat ben
engelliyorum. Yoksa evde harp hi¢
bitmez (Giliyor). Boyle iyi.
Degerli Hocam sizin hem
akademik hayatinizi hem de
birbirine sevgi bagiyla bag-
lanmais aile yapinizi 6rnek ali-
yoruz. Bu konuda ilerde yeni
nesilleri olusturacak biz genc-
lere tavsiyeleriniz nelerdir.
Bubiraz gayret biraz da kismet
meselesi. Insanin hayatinda baz1
belirgin noktalar vardir. Oralarda
secimleri iyi yapmalidir. Bunlar-
dan biri is secimi, biri es se¢imi,
diger biri de fakiilte se¢imidir. As-
linda birazda karsilikli anlayig
ve sayg1 meselesi var bu iligkide.
Simdi gencgler agk evliligi falan
diyorlar ama sevgi olmasi tabi gii-
zel bir sey fakat yaninda mutlaka
sayg1 olmali. Bu konuda eslerin
birbirine kargilikli saygi duymas:
cok onemli.
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Down Sendromlu cocuklar
nasil beslenmelidir?

Yuvarlak yuzleri, basik ve ¢cekik gozleri ve duzlesmis kucuk burunlarn
ile birbirine cok benzeyen 47 kromozomlu bu 6zel cocuklar, genellikle
boy ve agirlik acisindan daha yavas buyiir, daha yavas égrenir, problem
cO6zmede ve karar vermede diger cocuklara oranla daha cok zorlanir.
Down Sendromlu cocuklarin beslenmesi de 6zel bir disiplin gerektiriyor.

Troit hormonu bozukluklar: ve
hipotiroidi: Down Sendromlu ¢o-
cuklarda tiroid bezlerinin yeterli
hormon salgilamamas: (hipoti-
roidi) beyin gelisimini olumsuz
yonde etkiler. Bu nedenle ¢ocuk-
lar ilerleyen zamanlarda biligsel
performanslarinda diismenin yan
sira sismanhiga da egilimli olur-
lar. Dogumdan sonra troit hormon
testleri ve her sene diizenli olarak
T3, T4, TSH hormonu kontrolleri
yaptirilmalidir. Yillik tiroid hor-
monu kontrolleri yapilmayan veya
bozukluk saptandiginda diizenli
tedavi edilmeyen Down Sendrom-
lu ¢ocuklarda fiziksel gelisme ge-
riligi ve 6grenme gicligi kalic
olarak daha belirginlesir.

Keten tohumu ve teretohumu,
troit hormonu yapimini uyaran
besinlerdir. Sabahlar1 1 ¢ay ka-
s181 ezilmis tere ve keten tohumu
karigimi birkac kasik yogurtla
karigtirilip yedirilebilir. Ayrica
troit bezini giiclendirici ve hasarim
onleyici en iyi iki mineral ¢inko ve
selenyumdur. Yeterli selenyum
ve ¢inko tiiketimiyle troit hor-
monlarinda artig gézlendigi gibi
bagisiklik sistemi de giiclenir, has-
taliklara direnc artar. Karaciger,
balik, hindi ve tavuk eti, yumurta,
mantar, ay ¢ekirdegi, sarimsak
ve tahillar iyi birer selenyum ve
cinko kaynaklaridir. 1 avug kabak
cekirdegi giinlik ¢inko gereksi-
niminin tamamin karsilar. DSli
cocuklarin giinliik beslenmelerin-
de bunlarin bir ya da birkagina
mutlaka yer verilmelidir.

Kabizlik: Down Sendromlu ¢o-
cuklar kas gii¢stizligii ve sedan-
ter yasam nedeniyle kabizlik riski
altindadirlar.

¢ Ogiinlerde corba, meyve suyu
veya ayrani eksik etmemek,

¢ Yeterince su tiketmelerini
saglamak,

¢ lyi birer lif kaynag olan c¢ig
sebze ve meyvelere giinlik bes-
lenmede yer vermek

e Kuru tiztim, kuru kayisi, incir,
erik gibi meyveler ve

e Kuru baklagiller, findik fistik
gibi kabuklu yemisler, tahillar ve
tam bugday ekmegini bu ¢ocuk-
larin beslenmelerinde olmazsa
olmaz birer unsur haline getirmek,

¢ Yogurt ve kefir tiiketilmesi,

¢ Yeterince hareket etmelerini
saglamak gibi onlemlerle DS’lerde
kabizlik riski 6nlenebilir.

Sismanlik: Hipotiroidi ve kas
gii¢gsiizligu nedeniyle DS’li ¢o-
cuklar yagitlarina oranla %10-
15 daha az kalori gereksinimine
sahiptirler. Kizartmalar, hamur
isleri, tathlar kontrolli olarak
tikettirilmelidir. Bu tir besin-
lerde agiriya kagmamak gerekir.
Kaslarimin giiclenmesi protein ya-
prminin uyarilmasi igin et, peynir,
yumurta gibi besinlerin giinlitk
tikketimini arttirmak cocuklarin
ev icinde ve digsarida hareket et-
melerine olanak saglamak isten-
meyen kilolardan korunmak i¢in
iyi birer 6nlem olabilir.

Diyabet: Aragtirma sonuclarina

gore DS’li cocuklarda diyabet ge-
lisme riski yiikksek bulunmustur.
Hazir besinler (¢ikolata, biskii-
vi, gofret, cips vb.), agir1 yagh ve
sekerli yiyeceklerden kaginmak
ginliik fiziksel aktivite dizeyini
arttirmak gibi 6nlemlerle olasi
diyabet riskinin 6niine gegilebi-
lir. DS’li ¢cocuklarda diizenli kan
sekeri kontrollerinin yaptirilmasi
da yine bu hususta biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Gluten ve laktoz intoleransi:
Bugday, arpa, cavdar ve yulaf
iceren gidalar ve siite karsi1 bu
cocuklarda alerjik reaksiyonlar
gozlenebilir. Bu tiir besinler tiike-
tildikten sonra bulanti, karin ag-
r1s1, kaginty, kizariklik veya ishal
gibi semptomlar ortaya ¢ikiyor ise
yukaridaki tahillari iceren besin-
leri kisitlayip siit yerine yogurt
ve peynir yedirmek iyi bir ¢6ziim
olacaktir. Aksi halde sindirim ve
emilim problemleri kaginilmazdir.

GOR (Gastro Ozafagual Reflii)
Down Sendromlu ¢ocuk ve yetis-
kinlerde fazlaca dikkat edilmese
de GOR oldukea biiyiik bir sorun
teskil etmektedir. GOR nedeniyle
yeterli beslenemeyen cocuklarda
biiytime ve gelisme geriligi goz-
lenmektedir. Mide yanmasi, bogaz
agrisi, yutma gigligi, kusma ve
gogus agrisi seklinde kendini gos-
teren bu rahatsizliktan DS’li cocuk
ve yetigkinleri korumak i¢in;

e Az az ve sik sik yemeleri sag-
lanmal,

¢ Egzersiz icin yemekten sonra
1 saat beklenmeli,

¢ Su yemekle birlikte degil 6nce
veya sonrasinda icilmelidir.

Vitamin ve mineral takviyeleri

Down Sendromlu cocuklarda
genellikle selenyum ve c¢inko ye-
tersizligine rastlanilmaktadir.
Cinko biiytiime, geligsme, troit ve
lenfosit fonksiyonlar: icin elzem
bir elementtir. Down Sendromlu
cocuklarda risk faktorlerinden
biri olan l6seminin énlenmesin-
de disaridan ¢inko takviyesi veya
cinkodan zengin besin tiikketimi
o6nemlidir. Selenyum da yine tiroit
fonksiyonlarinin arttirilmasi ve
bagisiklik sisteminin gii¢clendiril-
mesi agisindan gereklidir.

Viicutta kan hiicrelerinin yapi-
m1 ve oksijen transportunun yanm
sira biligsel performans tizerinde
de 6nemli bir etkiye sahip olan
demir seviyesi DS’li baz1 ¢ocuk-
larda distk bulunmaktadir. Ya-
pilan tetkikler neticesinde demir
eksikligine rastlanildiginda dok-
tor kontroliinde demir takviyesi
kullanmak veya demirden zengin
(karaciger, kirmiz1 et, yumurta
sarisi, kuruyemigler, kuru bak-
lagiller, yesil yaprakli sebzeler)
gibi besinlerin diizenli tiikketimi
cocuklarin biiytime, gelisme ve bi-
ligsel iglem kapasitelerinde artig
saglayacaktir.

Yapilan ¢caligmalara gore Down
Sendromlu cocuklarda ilerleyen
yaglarda norotrasmitter diizeyle-
rinde degisime baglh olarak olum-
suz ruh hali, depresif davraniglar

ve Alzheimer 6nemli birer risk
faktori olarak bulunmusgtur. Folik
asit, B12, magnezyum ve demir
takviyeleri bu tir semptomlarin
gelisme riskini azaltabilmektedir.
Yine en giiclii antioksidanlardan
biri olan E vitaminin biligsel isle-
vin arttirilmas: ve Alzheimerdan
korunmada etkili oldugu goriil-
mistir. Zeytinyag: ve kuruyemis-
ler en iyi E vitamini kaynakla-
rindandir.

Omega-3 yaglan:

Beyin, retina ve sinir hiicre du-
varlarinin onarimi ve gelismesi
acisindan 6nemli olan bu yag asit-
leri balik, keten tohumu, ceviz ve
semizotu gibi besinlerle alinabilir.
Ogrenme giicligii yasayan DSli
cocuklarda omega-3 yag asiti ti-
ketimi arttirildiginda 1Q diizeyle-

MISAFIR YAZI:

rinde ilerleme saptanmistir.
Sonug olarak Down Sendrom-
lu ¢ocuklarda uygulanacak olan
tibbi, sosyal ve psikolojik destege
ek olarak diyetisyen kontroliinde
hazirlanan 6zel bir beslenme dii-
zeniyle bu ¢ocuklarin geligimleri,
egitimleri desteklenip topluma
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faydal birer birey olarak kazan-
dirilabilmektedirler. Fiziksel ve
mental gelisimlerinin izlenmesi
agisindan belli araliklarla tiroit ve
kan testleri mutlaka yaptirilmal
beslenmenin ise iyilik halinin ge-
ligtirilmesi i¢in ¢ok 6nemli oldugu
unutulmamaldar.

Colyakhidan mektup
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Merhaba arkadagim. Nasilsin?

Ben mi? Sayende bazen iyiyim
ama ¢ogu zaman da koétilesgi-
yorum. “Neden kotiisiin?” diye
sorma. Senin yiiziinden kétiile-
siyorum. Cok mu merak ettin
kot olmamin sebebini? Dinle
o zaman anlatiyorum.

Benim bir rahatsizligim var.
Adina ¢olyak hastaligi diyorlar.
Oyle yataklara diisiiren, agr
agirilaclar kullandiran bir has-
talik degil bu. Omriim boyun-
ca yiyeceklerime, iceceklerime
dikkat etmemi gerektiren bir
hastalik.

Glutenli yiyecekleri yiyemiyo-
rum mesela. Glutenli yiyecekler
neler mi?

Kisaca igerisine arpa, bugday
ve ¢cavdar unlarindan veya ken-
dilerinin konuldugu her yiyecek
diyebilirim.

Hep diyorsun ya, “Digsarida
yemek yiyelim” diye. Ben de

seni kiramiyor da geliyorum ya
seninle yemek yemeye. Oturup
bir seyler yiyoruz. Iste o giinler
aksamlar rahatsizlaniyorum.
Karin agrilarim oluyor. Elle-
rim ayaklarim sisiyor. Bagim
doniiyor, sabahlara kadar uyu-

yamiyorum.

Bunlarin hepsi seni kiramadi-
g1m icin oluyor. Aslinda benim
¢olyakli oldugumu da biliyorsun,
senin de hassas olman gerek-
mez mi?

Hani sen hep ¢igkofte yiyorsun
ya, iste ben onu yiyemiyorum.
Doéniip tistiine hadi bir de kii-
nefe yiyelim diyorsun. Mese-
la ben hem c¢igkofteyi hem de
kiinefeyi ¢ok seviyorum. Hem
nefsimle hem de seninle cati-
siyorum beynimde ama hep siz
galip geliyorsunuz. Sonra acisini
ben ¢ekiyorum.

Mesela beraber bulgur pilavi
yerine piring pilavi yiyebiliriz.

Ayran icebiliriz, sebze yemegini,
et yemeklerini yiyebiliriz.

Bak arkadagim, beni seviyor-
san benim hassasiyetim senin
de hassasiyetin olmali. Tekrar
soyliiyorum, benim bir rahat-
s1zlig1m var ve onun adi ¢olyak.
Simdi senden ricam gudur; beni,
bana zarar veren yiyecekleri
yemeye zorlama ve ne olur sen
de benim yanimda yeme. Seni
nefsimle aym safta gormek
istemiyorum. Sen benim arka-
dasimsin, nefsimin degil! Gel,
nefsime kars: beraber savasa-
lim. Kazanan olmak istiyorum.
Kazanmaliyim ki, mutlu olayim,
saglikli olayim.

Unutma ben senin sayende iyi
de olabiliyorum. Mesela seninle
arkadag olmak benim iyi olmam
icin en giizel neden. Istiyorum
ki hep iyi olalim. Iyi ki arkada-
simsin, anlayisin i¢in tesekkiir
ederim...
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Filmler, masallar ve ruyalar ve

Sadik Yalsizucanlar

Denemeci, romanci, hikdyeci, tastamam bir yazar, kaleminden ilahi agk
damlayan bir yazar, bol bol yazan bir yazar... Sadik Yalsizucanlar’i kisa bir
paragraftaanlatmak kolay degil. Butopraklarin, Anadolu cografyasininengin
birikiminin kagida aktigi genc deryalardan biri o. istedik ki tanimayanlar
tanisin, edebiyati tasavvuf hamurunda yogurdugu kitaplarindan daha
cok kisi istifade etsin. Sadik Yalsizucanlar’in diinyasina buyrun...

Oncelikle Medipost’un ro-
portaj teklifini geri cevirme-
diginiz icin tesekkiir ederiz.
Sadik Bey, nasil bir evde dog-
dunuz? Nasil bir aileniz var-
d1? Cocuklugunuz, gencliginiz
nasil gecti? Edebiyata ilginiz
nasil, nerede basladi? Size ne
ilham verdi?

1961 yilinda Malatya’da dog-
dum. Carmuzu Mahallesinde.
O zamanlar geleneksel kiiltiir
canhiydi. Cok sahiciydi. Insanlar,
yerel sozluigi, aksaniyla cok giizel
kullanirlardi. Cok samimiydiler.
Carmuzu Mahallesinde oturduk
uzun siire. Kisa bir stire Cirikpinar
ve sonra Melekbaba... Ozellikle
dedemgilin evinde kaldigimiz giin-
ler harikaydi. Tabani ve tavani
toprak, iki goz bir kilerden olusu-
yordu. Oniinde yash ve bereketli
bir dut agaci vardi. Ondan kuru-
tulur, pekmez ve pestil yapilirdi.
Degirmenleri hatirliyorum. Ug
giin kalirdik orada. Yilda bir kez
gidilirdi. Tandir ekmegini, sala-
mura peynirini, Davulcu Hasen’i-
ki dervisiydi dedem. Babaannem
de 6yle. Ikisi de hi¢c okumams.
Muhtegem insanlardi. Bazen evde
cehri zikir yaparlardi. Halidi’lerin
bir kolu boyledir. Miitevazi, yoksul
insanlardi. Dedem, bakir tasa su
koyar, seker eritir, tandir ekmegi
dograr, igtahla yerdi. Babaannem
sa¢ sobanin koziinii mangala ce-
ker, ¢cinko caydanlikta ¢cay demler-
di. Tek liksti bunlardi. Tertemiz
insanlardi. Sehrin mimarisi hentiz
bozulmamisti. Faytonlar, at ara-
balar calisiyordu. Esnaf, ahi ruhlu
idi. Tabi ailemiz kalabalikti. Yal-
niz, ice kapanik bir ¢ocuklugum
oldu. Cok hayal kurardim. Babam
yazlik-kighk sinemalar isletirdi.
Babamin iglettigi sinemalarda
cok film seyrederdim. Sanirim o
beyaz perdede izledigim filmler
bende hik4iye etme istegini besledi.

Cocukken riiyasiz uykum olmadi-
g1 soyleyebilirim. Hayalin sinir-
larinin bu denli genis oldugunu
cocukluguma déniip bakinca biraz
anlayabiliyorum. Sonradan haya-
lin bir 4lem, bir berzah oldugunu
ogrendigimde ¢ok sasirmadim di-
yebilirim. Gercek diinyadan ¢ok, o
biyiili, sinemasal 4lemde ge¢mis
cocuklugum. Bu, yagsamimin tii-
miine sirayet etti sonra. Daima
gerceklerden, gercekliklerden
kactim; hayale, riiyaya, dislere
s1igindim, onlarin daha gergek ol-
dugunu disiindiim. Simdi, yavag
yavas yokusu inerken bu duygum
daha ¢ok giicleniyor, goriiyorum.
Melekbaba sinemamizda makinist
Yusuf Amcanin feci bir sekilde can
verdigi o yangini bugiinmiis gibi
hatirliyorum. Seyrettigim filmle-
rin adeta her karesini hatirliyo-
rum. Dayilarimin, teyzelerimin
digiinlerini... Ilkokulumuza bil-
hassa kigin giderken, sabahlari
dizimize, belimize kadar kara
gomildigimiizi... Kolumuzun
altina sikistirilan birka¢c mese
parcasinin sinifin sobasinda ¢itir
citir yanigin, el ve ayak parmak-
larimizin buzlarinin ikinci tigtineii
derste ancak c¢oziilisiini... Oku-
la giderken gectigim Issiz Ceket
(Patika)nin cinlerini, o tuhaf, gi-

zemli seslerini... Ilkokul agklari-
m1, onlarin acilarim, sizilari... Her
seyi hatirhiyorum. Unutamadigim
bir baska sey, dedem... Kadiri idi,
babaannem de 6yle. Aksamlar:
mutlaka bendir ¢alar, agik zikir
yaparlardi. Babaannem ¢ok cez-
beli oldugundan kendini tiimiiyle
kaybeder, bagim1 duvara carpar,
yazmasinn altindan kan sizardi.
Yatigmasi uzun siirerdi. Dedem
daha denetimliydi, oyle hatirh-
yorum. Miitevaz1 yasiyorlardi.
Genellikle sa¢ sobadan ¢ikarilmig
mese korunda (mangalda) pisiri-
len soganli bulgur as1 ve ayran...
Dedem riyazet ehliydi. Az sekerle
tatlandirilmis suya, kuru tandir
ekmegi batirir yerdi. Ama tuhaf
bir huzur, bir siikiinet vards icle-
rinde. Evleri de oyle. ki kiiciik
odali, bir sofali, toprak zeminli,
kerpigten, toprak damh bir evde
yasiyorlardi. Ben de dort yagina
kadar orda yasadim. Hafizam
zorladigimda, c¢ocuklugumun
diplerinde hep o evin ve dedem-
lerin anilari canlanir. Ne bileyim
iste, 6limler, agitlar, digiinler,
bayramlar, bolluklar, yokluklar,
agklarla dolu bir hayat. Bunlar var
benim riiya sinemamdaki perdede.
Yaziyla, edebiyatla ugrasmamda,
oncelikle babamin iglettigi sinema-
larda seyrettigim yiizlerce filmin
etkisi vardir diye distintirim. Son-
ra ozellikle anneannemin anlat-
t181 masallar1 hatirliyorum. Cok
giizel anlatirdi. Boyle yerel ama
zengin bir sozliikle, canli, canlan-
dirarak, sanki yasiyormus gibi, bir
meddah gibi anlatirdi. Ninni ¢ok
soylerdi. Ninnisiz uyudugum vaki
degil neredeyse. Tabi, bir de bizim
ailemizde bir kirilma, bir degisim
de yasanmigtir. Dedem dervisti,
demokratlara ilgi duyuyordu,
secimlerde onlara oy veriyordu.
Babamla bir kirilma olmus. Ba-
bam, alkol kullanir, sinema isle-

tirdi, sinema ile ugragiyordu. Bu
yuzden dedemle aralarinda bir
gerilim daima oldu; bir zaman ¢ok
sogudular, goriismediler. Dedemin
uziintiisiini simdi daha iyi anla-
yabiliyorum. Tabi evladi, atami-
yor satamiyor, ama kendisinden
¢ok farkl bir yolu sectigi icin de
kahroluyor. Ben ve kardeglerim
bu gerilimin i¢inde buytudik.
Dayim son kabadayilarindand:
Malatya’nin. Firtinali bir yagami
oldu. Teyzelerim o muhafazakar
ortamda kismen ciiretkar idiler vs.
Bu celigki ve acilar icinde biiyi-
diik. Tabi biitiin bunlar bir seyler
anlatma, oykiiler yazma istegini
hareketlendirmis olabilir.

“O’na donebilmek icin,
O’ndan geldigimiz hale
déniismemiz gerekir”

Sadik Yalsizucanlar’in edebi-
yat yolculugunda tasavvufun
one ¢iktigini goriiyoruz. Sizce
bu yolculugun menzili neresi?

Tasavvuf, Hak bilgisinin bir'den
bir’e gectigi, alindigi, yaganan hal-
den ibaret olan, zaman zaman
irfan olarak dile doniisebilen bir
sey. Bendeniz sufi degilim. Kegke
olabilsem. Kegke dedigime gore
dervis degilim. Ama ariflerin ya-
sami, nefesleri, nutuklar: beni ¢ok
heyecanlandiriyor, etkiliyor. Onla-
rin diinyasini, dilini, hakikatlerini,
hikmetlerini ¢cok merak ederek
yillardir okuyorum. Baz arifler
tanidim. Huzurlarinda bulundum.
Bazilariyla hala gorisiyorum.
Nasiplenmeye caligiyorum. ilkin
Gezgin’le basladim. Muhyiddin
Arabi Hazretlerinin hayatindan
baz1 kesitleri, modern menkibe
gibi yazdim. Ardindan Hayyam,
Niyazi Misri, derken boyle béyle
gelisti... Harakani Hazretlerini
yazmaya calistim. Tabi bunlar
daha ¢ok kendi hayatimin i¢cinden
veya tanidigim baz kisilerin ya-
saminin i¢inden anlattim. Bu yol-
culugun menzili Hak’tir. O’'ndan
geldik, O’na gidiyoruz. O’na do-
nebilmek icin, O’'ndan geldigimiz
hale dontigsmemiz gerekir.

Edebiyat ve tasavvuf... Ede-
biyati, tasavvuf yolculugunun
bir araci olarak m goriiyor-
sunuz?

Geleneksel tasavvuf geride
kaldi. Eski formlar, eski kaliplar
yok artik. Modernlesen yasam
icinde bilgece yasamak cok giic.
Kendimizi korumak, tasavvufun
geleneksel yollarini bu yeni hayat
icinde farkh bicimde yasamak du-
rumundayiz. Tasavvufile mistisiz-
mi, metafizigi de karigtirmamak
lazim. Bunlar farkh geyler. Bizim
modernlesme anlayisimiz, daha
cok Batilagma oldugu icin tasavvuf
geleneginde de bunun sonuclari
beliriyor. Dolayisiyla bagka bagka
yollari, yontemleri tasavvufa tagi-
maya calisiyoruz, karigtiriyoruz.
Tasavvuf, edebiyatin malzemesi
degildir. O'nu besleyen bir kay-
naktir. Béyle olmalidir.

Cok iiretken bir kaleminiz
var. Ayn1 anda farklh yayinev-
lerinden kitaplariniz ¢ikiyor.
Yayinini bekleyen bircok da
projeniz olmali. Nasil bu kadar
iiretkensiniz?

Bendeniz daha ¢ok 6ykii ve ro-
man yazmaya c¢alisirim, yazmak
isterim, ama kader bizi baska
temalara, alanlara da siiriikledi.
Sinema ve televizyonun dogasi-
na iligkin baz1 caligmalar yaptik.
Ik yayimlanan 6ykii kitabim,
Sehirleri Siisleyen Yoleu’dur. lk
roman, otobiyografik bir anlat1
olan Yakaza’dir. Sonradan Cam
ve Elmas ile Sey adinda iki roman
daha yazdim. Bunlar1 Dem, Anka,
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Birdenbire, Vefa Apartmani izledi.
Bu arada Kerem Ile Asly’y1 ve iinlii
Kiirt bilgelik anlatis1 Mem Ile Zin’i
yeniden yazmay1 denedim. Sehir-
leri Siisleyen Yolcu kitabimdaki
ilk oykiilerin ardindan Gergegi
Inciten Papagan, Giizeran, Kus
Uykusu, Halvet Der Enciimen,
Ayan Beyan, 40 Gozalt1 Oykiisii
ve Digerleri, Sirli Tuglalar, Hig
gibi oykii kitaplar: geldi. Bu arada
Riiya Sinemasi adli bir sinema
kitab1 yazmigtim. Sinema ile riiya
arasindaki olgusal ve metafizik
iligkileri konu ediniyordu. Televiz-
yon ve Kutsal, Digkirigi, Tarafsiz-
ik Masali, Korku ve Umit ve Ask
gibi deneme kitaplar1 yazdim. Diig
Bahgesi ile Mavi Kanath Bir Kus
adinda iki masal kitabi1 yazdim.
Ashinda geriye doniip baktigimda
cok da fazla yazmamis oldugumu
goriyorum.

“Ankara’y1 seviyorum. Haci
Bayram’in kenti”

Ankara’da yasiyorsunuz.
Baskenti soguk bir memur
kenti diye hor goérenler var.
Ankara sizin edebi diinyanizi
nasil etkiliyor?

Ankara’y1 seviyorum. Hac
Bayram’in kenti. Burada oku-
yanlar genellikle Ankara’y1 se-
ver ve okuldan sonra da burada
yasamay yeglerler. Artik eskisi
gibi soguk, asik surathi bir memur
kenti degil Ankara. Cok degisti.
Ayn1 zamanda bir Ahi kenti. Bu
karakterini de koruyor.

“flham herkese gelmiyor.
Herkes bir Necip Fazil degil.
Bu bir Allah vergisi” deniyor.
Peki, o zaman eger varsa ici-
mizdeki edebiyat hazinesini
nasil kesfederiz?

Agkla! Israrla ¢aba gostererek.
Hegel, “Ruh sanatcgidir” der. Hepi-
mizde bu yetenekler var aslinda.
Yeter ki onlar1 kegfetmek i¢in agsk
duyalim.

Genclere altin degerinde
tavsiye: Her isini hos, kendini
bos goreceksin!

Evet, cok siradan bir soru
olacak ama belki yanitinizda
ozel ipuclar1 yakalayabiliriz.
Edebiyata ilgisi olan genclere
onerileriniz neler?

Onerecek bir halde hissetmiyo-
rum kendimi. Sadece kendim i¢in
sik sik tekrarladigim s6zii payla-
sabilirim: Her isini hos, kendini
bos goreceksin!
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Ates gemberlnden gecen ulke: Misir

Pek ¢ok otoriteye gére Misir, Turkiye’nin 28 Subat
surecinden geciyor. Mursi ile atilan demokrasinin
ilk adimlari, Tahrir'deki gdsterilerin davetine
icabet eden askerin postaliyla ezildi. Misir icin
su anda uimit yok. Yarin... Onu yarin gérecegiz.

21 ytzyilin Arap cografyasinda
baslayan “Arap Bahar1”, baslangig
noktasi olan Tunus’tan Suriye,
Bahreyn, Cezayir, Urdiin, Yemen
gibi iilkelere kadar bir cografyay1
etkisi altina aldi. Bu etki Arap
cografyasinda yagsanan en buyik
degisim hareketi oldu. Maisir,
Arap Baharinin en dramatik so-
nuclarinin yasandig: tlkelerden
biri oldu. Ulkeyi uzun yillardir
demir yumrukla yoneten Hiisni
Miibarek’i koltugundan indiren
sokak gosterileri, Misir’da on yil-
lardir 6nemli bir yapilanma olan
Miisliiman Kardesler'e yakinhigy-
la bilinen isimlerce kurulan Oz-
giirliik ve Adalet Partisi Bagkani
Muhammed Mursi’'nin goreve gel-
mesinin ardindan da devam etti.
Nihayetinde 3 Temmuz 2013’te
Misir ordusu yonetime el koydu.

Misir 1980’li yillardan itibaren
olaganiistii hal yonetimi ile yoneti-
len bir iilkeydi. 30 y1ili agkin devam
eden bu donemde tiilke, adeta bir
polis devleti haline gelmisti. Hiis-
ni Mibarek’in gorevden ayrilmas:
ile beraber Misir’da demokratik-
lesme tohumlar: atilmaya ve in-
sanlarda umut 1siklar1 yanmaya
basladi. Ulkenin iki biiyiik kenti
Kabhire ve Iskenderiye’deki gos-
teriler bariggil bir sekilde hafta-
larca siirdii. Bilhassa Kahire’deki
Tahrir Meydan1 Misir'daki halk
devriminin kutlu meydan olarak
tiim diinyada selamlandi. Ne var ki
yapilan secimlerin ardindan Islam-
c1 bir Cumhurbaskaninin géreve
gelmesi, Misirt kanlh giinlerine
gerisin geriye déndiirecek bir siire-
cin baglamasina neden oldu. Sebep
kimilerine gore Mursi'nin baskici
yonetimiydi, kimilerine gore ise
Islama kimliginin laik Araplarda
yarattig1 endige ve kabulsiizlik.

Muhammed Mursi ilk ziyareti-
ni Suudi Arabistan’a 10 Temmuz
2012 tarihinde gerceklestirdi. Ar-
dindan Cin, Iran, Rusya gibi iilke-

lere gitti. “Bolgenin jandarmasi”
ABD, Mursi'nin ziyaret ettigi ilk
ulkeler listesine girmedi. 6 Subat
2013’de Islam iilkelerinin lider-
lerinin katilimi ile Kahire’de 13.
Islam Zirvesi’ne ev sahipligi yaptu.
1979’dan beri ilk kez bir Iran Is-
lam Cumhuriyeti Cumhurbaskan:
Misir: ziyaret ediyordu. Mursi,
Misir ekonomisini diize ¢citkarmak
icin adimlar da atti1. 30 Haziran
2013’te Mursi’nin gorevini birak-
masi talebiyle kitle gosterileri ye-
niden basladi. Hemen ertesi giin
Misir Silahli Kuvvetleri Mursi'nin
istifa etmesi icin bir bildiri yayin-
lad1 Bu kez laik Araplar ve Hris-
tiyanlar Tahrir'deydi. Tim diin-
yamn ilgiyle izledigi bir siirecin
ardindan Misir ordusu yonetime
el koydu ve secimle gelen Cum-
hurbaskan1 Mursi bir darbe ile
yonetimden alindi. Misir tarihinin
sec¢ilmis ilk Cumhurbagkan: icin
kullandiklari oylarina, inancglari-
na, ozgiirliiklerine ve geleceklerine
sahip cickmak isteyen Misir halki,
direniglerini 28 Haziran 2013 ta-
rihinde Rabiatii’l Adeviyye Mey-
daninda baglatti. Tirmanan siyasi
gerilim, 3 bin 533 kiginin 6limiine
neden oldu. Thvan Hareketi Lide-
ri Muhammed El-Biltaci'min kiz1
Esma El-Biltaci’'nin polis kursu-
nu ile yasamim yitirmesi, kanh
darbenin simgelerinden biri oldu.
Bu gosteriler sirasinda da mey-
danlarda olanlar arasinda “R4bia”
simgesi kullanildi. Parmaklariyla
4 igsaretini ilk defa o meydanda
yaptilar. Rabia; Misir’da katlia-
ma maruz kalan binlerce sivili
gormezlikten gelen Dogu'nun ve
Batr'nin tiim tilkelerine ve sistem-
lerine isyan eden her kesimden
insanlarin sembolii oldu. Misirh
olimpiyat sporcusu Muhammed
Yusuf, Mursi’yi destekledigi ve
miisabakalar sirasinda Rabia
semboliini yaptig1 gerekcesiyle
Misir1 uluslararasi arenada temsil
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etmekten men edildi. EI-Ehli taki-
minin futbolcusu Abduzzahir’e de
Rabia igareti yapmasi nedeniyle
spordan men cezasi verildi.

Bu siire igerisinde tutukluluk
hali devam eden Mursi’ye gosteri-
lerin sona ermesi ¢agrisi yapmasi
karsiliginda serbest birakilmasi
teklif edildi. Ancak Mursi bunu
reddetti. 4 Kasim 2013’te ilk kez
hakim karsisina ¢ikan Mursi;
mahkeme salonunda da tepkisi-
ni ortaya koydu ve “Ben Dr. Mu-
hammed Mursi, Cumhuriyet’in

Degisen duinya duzeninde

baskaniyim. Ben Misir'in mesru
Cumhurbagkaniyim. Bu mahkeme
tarafindan yargilanmayi reddedi-
yorum” dedi. Salona giriglerinde,
Mahkeme Bagkan1 Ahmed Sabri,
Mursi’ye, Misir yasalarina gore
suclularin giymek zorunda ol-
duklar: “beyaz elbise”yi giymesini
istedi. Ancak Mursi bunu kabul
etmedi. Hakim mahkemeye kisa
bir siire ara verdikten sonra du-
rusmay1 Ocak ayina erteledigini
agikladi. 28 Ocak 2014’te goriilen
durusmada Mursi ve beraberinde-
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€1,
ki 130 kisi, haklarinda acilan ikin-
cidavaicin hakim kargisina ¢ikti.
Bu yargilama; halihazirda 6lim
cezasi talebiyle devam ediyor.

Misir, Mart ayinda bir bagka
gelisme ile diinya giindemini sars-
t1. 529 kisi icin siddete tegvik su-
cundan idam cezasi karari gikti.
Soz konusu karar, 3 Temmuz'da
gerceklesen darbenin ardindan
darbe karsitlari aleyhinde verilen
ilk karar oldu. Karar 28 Nisan’da
onaylandi. Bu duruma da en ytk-
sek tepkiyi gosteren tilke Tiirkiye
oldu. Bagbakan Erdogan Bati diin-
yasina, “T'witter i¢in diinya ayaga
kalkiyor, bunu niye konusmuyor-
sunuz? Insan hayat1 bu kadar ucuz
mu?” diyerek seslendi.

Misir’da bundan sonra ne olacak
sorusu belirsizligini stirdiriyor.
Ulkedeki kaos devam ediyor. Pek
cok otoriteye gore Misir simdilerde
adeta Tiirkiye'nin 28 Subat’ta ya-
sadig siirecten geciyor. Mursi ile
atilan demokrasinin ilk adimlari,
Tahrir’deki gosterilerin davetine
icabet eden askerin postaliyla ezil-
di. Misir igin su anda umit yok.
Yarn... Onu yarin gorecegiz.

Ukrayna ve Kirim

“Portakal devrimi” Ukrayna’ya iyi gelmedi. Batiyla yakinlik kurmak isteyenlerin baglattigi sokak
gOsterileri Misir’da oldugu gibi Ukrayna’da da ters tepti. Rusya’nin Kinm’i kismi isgali, kisa
zamanda Rusya’ya baglanma karariyla sonuglandi. Tarih boyunca katliamlara ve baskiya
maruz kalan Kirim Tatarlarinin Rus yonetimi altindaki akibetlerinin ne olacagi bilinmiyor.

usya’min Batiya acilan kapisi
konumundaki jeopolitik ve
stratejik onemiyle dikkat ¢eken
Ukrayna; Balkanlardan baglayip
Ortadogu ve K. Afrika’y1 dolagsan
devrimin i¢inden geg¢iyor su gin-
lerde. Ad1 kimi yerlerde turuncu
devrim, kimi yerlerde Arap Bahar
diye diye duyulan halk gosterile-
ri Ukrayna’ya iyi gelmedi. Zira
Ukrayna’y1 Batiya kaptirmayi ici-
ne sindiremeyen Rusya, diinyaya
meydan okuyup masaya yumru-
gunu koydu ve Kirim’ iggal etti.
Ulkedeki etkin kokene bakildi-
ginda niifusun % 70’1 Ukraynal.
% 17,3 civarinda Rus ve % 0.6 ci-

varinda Kirimh yasiyor ilkede.
Mart ayinda baslayan gelismeler
neticesinde gorev basinda olan
Yanukovi¢’'in halkin isteklerini
dinlememesi ve basin agiklamalar1
yaparak halkin atesini dindirmek
yerine fitili daha da ateslemesi; goz
altilar1 ve 6liimleri beraberinde
getirdi. Hikkiimet kargit1 gosterile-
rin sonucunda gérevini birakmak
zorunda kalan Ukrayna eski dev-
let bagkan1 Viktor Yanukovi¢'in
saraydan kagig gorintiileri, diin-
ya kamuoyunun merakh bakig-
lar1 altinda izlendi. Ukrayna’da
Bat1 yanlhis1 yeni yonetimin lideri
Viktor Yusgenko, Avrupa Birligi

ile ortaklik anlagmasi imzalada.
Rusya’nin bu gelismelere cevabi
sert oldu. Askeri varligini Kirim
smirina yigan Rusya’min kulis ¢a-
ligmalar: hizh sonug verdi ve Ki-
rim halkinin ¢ogunlugu Rusya’ya
baglanma yoniinde oy verdi. Rus-
ya Parlamentosunun st kanadi,
Kirim’in Rusya Federasyonu'na
katilmasini onayladi. Kirim niifu-
sunun yaklagik %13’tini olugturan
Kirim Tatarlar1 bu birlesmeye kar-
s1¢cikti ancak etkili olamadi. Tarih
boyunca katliamlara ve baskiya
maruz kalan Kirim Tatarlarinin,
Rus yonetimi altindaki akibetleri
de belirsizligini koruyor.
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Evlat ve kardes kath. Canllik mi, fedakarllk mi?

“Ve her kimesneye evladimdan saltanat muyesser ola, kar|nda§!ar|n| nlzam I alem i¢in katletmek munasiptir.”

Kardes katli meselesine gercekci bir pencereden baktigimizda, haftalik
bir pembe dizinin zihinlerde olusturdugu hirsl, gé6zii dénmis ve taht
dusklinil adamlardan bahsedemeyiz. O biyuk insanlari yetistiren ilim,
edep ve terbiyenin; sirf taht hirsi icin kendi ailesinden cana kiymak
gibi adice bir tutumu ortaya cikarmasi duslinilemez. Kazin ayagi hic
de dyle degil. Nasil olduguna buyrun birlikte bakalim...

ehzade Mustafa 1553 yilinda
vefat etti; Biz Tirkiye olarak
2014 yilinda aglamaya basladik,
yasi tuttuk. Muhtesem Yiizyil
dizisinin malum b6limi hepimi-
zin icini dagladi, herkes Sultan
Siileyman’a lanetler yagdirdi.
Boyle devlet mi olurdu, bir baba
evladini katleder miydi? Buna izin
veren alim nasil 4limdi? Imdi...
Biraz yavas gidelim, oturup di-
stinelim. 2014’in modern insan
haklar1 normlar ile yogrulmusg
zihinlerimizi terk ederek 500 yil
oncesinin sartlarina donelim hele
bir. Neden bu sonuca varildi? Koca
koca Islam alimlerinin boyle bir
delilige cevaz vermesini saglayan
tarihsel arka planlar nelerdi?
Oncelikle kadim Tiirk devlet ge-
leneginde, devlet topraklarinda
hanedan erkekleri egit hak sahibi
oldugu i¢in hitkiimdar 6lmeden
once topraklar: ogullar1 arasinda
pay eder. Fakat hiikkimdarin ken-
disinden sonra hangi sehzadenin
basa gecgecegini belirtmesi Tirk
geleneginde yoktur; hangi sehza-
de tahta en layik oldugunu ispat
ederse Allah’in yardimu ile o kisi
sultan olur. Yani Tirk toreleri,
sehzadelere tahta giden yolda esit
haklar vermistir, baba hicbir ge-
kilde ayrimeilik yapip iglerinden
birini secemez. Dogal olarak baba
oldiikten sonra ¢ogunlukla iki sey
olur: Ya her ogul sancakbeyi oldu-
gu eyaletlerde bir devlet kurup
kardesleri ile savasir ya da her
ogul babadan kalan devletin hii-
kiimdari olmaya en layik kendini
gordiugu icin yine kardegleriyle

savagirdi. Her iki durumda da var
olan devlet birkac on yilda yikilir
ve oluk oluk kardes kani akard.
Yabanc devletlerin bu durumu
kendi menfaatine kullanip sehza-
deleri ayartmasi ise cabasiydi. Bu
senaryo Melik Sah 6ldiikten sonra
Selcuklular, Timur 6ldiikten sonra
Timurlular, Cengiz Han 6ldiikten
sonra da Mogollar basta olmak
uzere tarihteki neredeyse her Tiirk
devletinin bagina benzer sekillerde
gelmigtir. Bu gelenek yiiziinden
tarih boyu kurulan Osmanl 6nce-
si 256 Turk devletinin higbirinin
omri iki asr1 gecememigtir.

Avrupa geleneklerinde ise bu
kurallar aynen gecerli olmasa bile,
taht kavgalari bu cografyanin da
tarihinde 6nemli yer tutar. Kralin
olimiinden sonra taht kavgasina
tutusan prensler, peslerine taktik-
lar1 on binleri savasa stiriiklemig-
ler ve Otuz Yil Savaglari, Yizyil
Savaglar: gibi devasa yikimlar
ortaya cikmigtir.

Osmanli’da bu duruma ¢ézim
olarak evlat ve kardes katli uy-
gulanmisg, taht kavgalarinin tim
ulkeye yayilmasi engellenerek
hanedan iginde halledilmistir.
Islam alimlerinin biiyiik ¢ogun-
lugu buna fetva vermistir. Evet bir
babanin oglunu, kardesin kardesi,
akrabalarin birbirini 6ldiirmesi
olduk¢a acikli ve kabul edilmesi
zor bir durumdur. Bunlar kolay
seyler degildir, diinyadaki en bii-
yik acilardir. Geride kalanlar ve
sahit olanlar i¢inse insaniistii bir
sabir, fedakarlik ve sagduyu bek-
lenmektedir. Osmanogullar: Beyli-
ginin Devlet-i Aliyye-i Osméniyye
(Biiyiik Osmanh Devleti)ye do-
niigsmesi elbette kolay olmamigtir.
Unutulmamali ki yiiksek yerlerde
riizgar sert eser.

Peki, Osmanli’y1 bu ¢oziime iten
i¢ sebepler nelerdi? Yalnizca 3 6r-
nek bile bunu anlamak i¢in yeterli.

1. Yildirim (I.) Bayezid’in 6li-
miinden sonra dort oglu arasinda
gecen taht kavgalar yiiziinden 11
yil stiren bir Fetret (duraklama)
Devri yasanmig, Osmanl biinye-
sindeki beyler kendi beyliklerini
ilan etmig ve devlet parcalanma-
nin esigine gelmigtir.

2. II. Bayezid’'in kardesi Sehza-
de Cem, taht iizerinde hak iddia
etmisg ve gii¢ toplayip kardesi ile

uzun yillar savagmistir. Devlet
icinde amacina ulagamayacagini
anlayinca Memluklere siginmas,
daha sonra Rodos govalyeleri ile
agabeyine kars ittifak etmigtir.
Sultan II. Bayezid, babas1 Fatih’in
kanunlagtirdig: kardes katli gibi
bir imkan1 olmasina ragmen bunu
kullanmamig, meseleyi daha insa-
ni yollardan halletmeye ¢caligmigti.
Fakat olay uluslararasi bir hal
almig, Osmanli’nin i¢ meselesi
birden Rodos’un, Fransa’nin ve
Roma’nin (yani Papa’nin) istedigi
gibi kullandig bir koz haline gel-
migtir. Bu durum sebebiyle fetih-
ler durmusg, Cem Sultan’ giivende
tutmasi kargiliginda Papa’ya 6de-
nen yillik 40 bin altin nedeniyle
ekonomi zayiflamis ve siyasi ma-
nevra sahasi daralmigtir. (Cem
Sultan’in oglu Murad Sultan ise
Rodos’ta Hristiyan olmus ve yillar
sonra amcasinin torunu olan
Kanuni Sultan Siilleyman’a
kars1 Rodos sovalyelerinin
yaninda savagmistir.)

3. Fatih’in babasi II. Mu-
rad Istanbul’u fethetmek icin
sehri kusattiginda, Isparta’da
bulunan 6 yasindaki kardesi
Sehzade Mustafa isyan1 ortaya
cikmigtir. 6 yagindaki bir cocugun
isyan etmesi elbette diisiiniilemez.
Fakat Bizansin fethi engellemek
icin kullandig klasik “kaleyi icten
fethetme” oyunudur bu, bagarih
da olunmustur. (Monarsi sistem-
lerinde ¢ocuk hiikiimdarlar sik go-
rilen bir durumdur). Fethe kars:
olan cevreler galeyana getirilerek
Sehzade Mustafanin etrafinda
toplanildi ve belirli bir asker sayisi
ile padisaha isyan edildi. Sonu¢
olarak Istanbul’un fethi gibi biiyiik
bir fetihten vazgecilerek tekrar i¢
kavgalarla bogusmak durumunda
kalindi.

Osmanogullar biitiin bu olay-
lardan ders ¢ikarmigtir. Kendi ha-
nedanindan fertleri feda ederek,
cikmasi muhtemel isyan ve ic sa-
vaslarda bu fertlere bagl binlerce
basgka insanin hayatinin korun-
mas1 ve devletin devamhliginin
saglanmasi amaclanmistir. Tabiri
caizse bu buyik fitnelere kars:
kendisi bu ac1ilaci igmistir. Baka-
ra suresi 191. ayette de belirtildigi
gibi; “Fitne, adam 6ldirmekten
beterdir.” Burada haftalik bir

pembe dizinin zihinlerde olustur-
dugu hirsh, gézii donmiis ve taht
diigkiinii adamlardan bahsetmek
soz konusu degildir. Sonugta bu
biiyiik insanlar yetistiren edep,
terbiye ve onlar1 ¢ok kiiciik yasta
neredeyse birer 4lim haline geti-
ren kaliteli saray egitiminin, sirf
taht hirs: i¢in kendi ailesinden
cana kiymak gibi adi bir tutumu
ortaya ¢ikarmasi distiniilemez.
Kaldi ki bu uygulamayi ilk olarak
kanunnameye dénistiiren kisi Fa-
tih Sultan Mehmed Han’dir. Bu
biiyiik sultan, saltanat ve tahtin
sasaasindan kacarak geyhi Ak
Semseddin’in tekkesine gidip
kapisinda haftalarca beklemigtir.
Hocasina boyle bir hayati isteme-
digini ve kendi halinde bir sadelik-
le tekkede yagamak istedigini soy-
leyince, hocasi tarafindan “Senin
gorevin o, bizimki budur” cevabi
ile kapidan kovulmus, sultanliga
tesvik edilmistir. Boyle bir insanin
taht hirsindan bahsedilebilir mi?

Bu aca olaylar karsisinda sultan-
lar zannedildigi gibi egolarini tat-
min edip tahtlarinin tadini ¢ikar-
mamiglar, tam tersine kardes ve
evlat acisinin en agirin ya-
samiglardir. Kosko-
ca Yavuz

Sultan Selim’in
kardeslerinin katlinden sonra
oturup “Bunlar bizim bagimiza
nereden geldi?” diye agladigim
yazar kaynaklar. Ayn1 sekilde
oglu Mustafa’nin 6limiiniin ar-
dindan Muhibbi mahlasi ile ona
agitlar yazan Sultan Siilleyman’in
“Ey ogul!” hitabiyla baglayan siiri
bile ne denli biiyiik acilar ¢cektigini
acikca gosterir.

Gelelim Sehzade Mustafa
meselesine...

Sehzade Mustafa Osmanl tarihi
boyunca oldiriilen 60 sehzadeden
biridir. Osmanli’'min o zamanki
bir numarali diismam Iran sah
Tahmasb ile Sultan Siileyman’
devirmek igin ittifak mektuplar:
yazdig: iddias1 vardir, fakat bu
iddia hicbir zaman dogrulanama-
mistir. Tarihcilerin birgoguna gore
de iftiradan 6te bir yorum degildir.
Fakat Rumeli sancakbeylerine de
“Tahta gegtigim zaman yanimda
olacak misiniz?” mealinde mektup-
lar yazdig1 muhtemelen dogrudur.
Sakal birakmasi ve tug dikmesi de
baz: tarihgiler tarafindan isyan
hazirligr seklinde yorumlamigtir.
Iran sahina kars1 savasmak icin
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babasindan orduyu istemesi de
bir tedbirsizlik sayilabilir, ¢iin-
kii sehzadelerin kendi ordular:
oldugu halde sultanin ordusunu
istemeleri o zamanlar hos karsi-
lanmamaktadir. Bunlarin hig biri
bir sehzadenin 6limi i¢in makul
sebepler degildir. Bircok tarihgi-
nin ortak goriigiine gore Sehzade
Mustafa hakkinda Kanuni'ye asil-
s1z haberler verilmistir.

Fakat Sehzade Mustafa 61-
meseydi ne olurdu? Oncelikle
Kanuni’nin 6ldigi y1l tahta gec-
mis olsaydi 53 yasinda olacakti ki
bu bir sultan igin ¢ok ge¢ bir yagtir.
Ikincisi, muhtemelen kardegleri
Selim ve Bayezid’i 6ldurecekti,
ciinkii onlar da en az kendisi kadar
tahta layik sehzadelerdi, pes etme-
yeceklerdi. Sehzade Mustafa’nin
merhametiyle bilindigini diigiintip
bu ihtimali gozden ¢ikarsak bile,
bu sefer muhtemelen ikinci bir
Cem Sultan vakas: yaganacakti.
Mustafa kardeslerini oldiirmeye
kiyamayacak, kardegleri ya ittifak
edip ona isyan edecek (sonucta

yine 6ldiirmek zorunda

kalacak-

t1), ya da yabanc devletlere sig1-
nacaklardi (ki Sehzade Bayezid’'in
6lmeden once Iran’a sigindigin
biliyoruz). Bu durumda tiilke ay-
nen fetret devrinde oldugu gibi
sehzadelerin taht miicadeleleri
icinde yeniden kaosa siiriiklene-
cekti. En dogrusunu Allah bilir.
Osmanli Devletinin 693 yil
stiren 6mriine baktigimiz zaman
cok dikkat cekici bir nokta gorii-
riz: Yikselme devrinde ve zirve
yillarinda kardes ve evlat katli
uygulamasinin uygulanip taht
kavgalari ¢oztimlenmis ve boylece
tahta en giiclii ve yetenekli kar-
desin gecmesi saglanmigtir. Fakat
bu uygulama yasaklanip ekber ve
ersad sistemine (en yagh karde-
sin tahta ge¢cmesi) gecildiginde
ise duraklama ve ¢okiis devirleri
yasanmaktadir. Ciinkii basa ge-
cen sehzade artik yaglanmistir ve
her zaman yetenekli, saglikli ve
sozi dinlenen kudrette olmamais-
tir. Prof. Dr. Ekrem Bugra Ekinci
der ki; “Kardes katli terkedilince
sehzadeler kurtulmus ama devlet
kurtulamamigtar.”
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Eczaciligin degisen yuzu:

Klini

eczacihk

MEDIPOST

Hasta odakli eczacilik olarak bilinen klinik eczacilik, eczacinin hasta tedavisinde
daha etkin bir rol oynamasi gereginden yola ¢ikilarak ortaya konmustur. Bu
baglamda, klinik eczacilik, eczacilara yeni sorumluluklar ylklemistir.

iiniimiizde, hasta odakli eczaci-

lik olarak bilinen klinik eczaci-
lik; ilaglarin etkisi, dozu, kullanilig
yontemi ve yan etkileri gibi ilag ile
ilgili her turli bilgiyi, en iyi sekilde
eczacinin bildiginden yola ¢ikilarak
bu bilgileri doktor ve diger saglhk
personeli ile igbirligi icinde paylas-
mak, hastalarin ilaglar1 givenli,
etkili ve rasyonel kullanmasini sag-
lamak amacini tagir. Eczaciligin ge-
leneksel donemi olarak adlandirilan
1940’1 y1llara kadar olan siirecte
ilaclar eczacilar tarafindan dogal
kaynaklardan galenik yontemlerle
uretilirken, daha sonraki yillarda

bilim ve teknolojinin ilerlemesiy-
le ilaglar fabrikalarda iiretilmeye
baslanmistir.

Ozellikle ABD’de endiistrinin
genis olcekte yliksek kaliteli ilag
ve farmasotik dozaj sekilleri iiret-
mesi ile eczaci ilag endiistrisinin
urettigi ilaclarin dagitimini yapar
hale gelmistir. Eczacinin hasta
tedavisinde daha etkin bir rol oy-
namasi gereginden yola ¢ikilarak
1960’larda ABD’de “klinik eczacilik”
kavrami belirmeye baglamigtir. Bu
kavramla birlikte eczacilara yeni
sorumluluklar yiiklenmigtir.

Klinik eczacilarin
sorumluluklan

Eczacinin hastane dahilinde
katilmasi gereken komitelerdeki
sorumluluklarini su sekilde sira-
layabiliriz:

Enfeksiyon komitesi: Uygun
antimikrobiyal ajanlarin kullanimi-
n1yonlendirerek saglik personelini,
hastalar: ve toplumu egitip enfek-
siyonlarin yayilmasini azaltmay1
amaclar.

Eczacilik ve tedavi komitesi:
Saglik sistemindeki ilag politikala-
rinn, klinik bakim planlarinin ve
diger ilgili protokollerin gelistiril-
mesi, yan etkilerin aragtirilmasi ve
6nlenmesini saglar.

Hasta profili olusturmak: Ec-
zacilar, iceriginde her hastaya ait
kigisel bilgilerin, alerji 6ykiisiiniin,
hastalik ve ila¢ ge¢miginin ve tedavi
rejimlerinin yer aldig: bir dosya tu-
tarlar. Hasta ila¢ profili adi verilen
bu sistemle hasta izlemi amagclanir.

Hasta egitimi: Klinik eczacilar,
hastalarina kullanacaklari ilaglarla
ilgili detayl bilgi verirler. Bu bilgi-
lendirme, farkli hasta egitim y6n-
temleri kullanilarak gerceklestirilir

ila¢ damismanhgy: Yurtdisinda-
ki hastanelerin ve tiniversitelerin
“ila¢ danisma” béliimleri bulunmak-
tadir ve bu merkezler klinik eczaci-
larin sorumlulugu altindadir. Giin
icerisinde bélime gelen telefonla-
ra cevap vererek ilag danigmanhk
hizmeti sunarlar. Ayrica doktorlar
receteye yazacaklariilag hakkinda
eczaciyla iletisim halindedirler.

Parenteral cozeltilerin ha-
zirlanmasi ve onkoloji eczaci-

llac ve besinlerin etkilesimine dikkat!
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Ila¢ kullaniminda unutmamasi
gereken bazi hususlar vardir. Once-
likle kullanilan ilacin prospektiisii
okunmali ve anlagilmayan nokta-
lar eczaciya damisilmalidir. Aksi
belirtilmedikge ilaclar sadece su
ile ahmmaldir. flaclar asla alkollii
iceceklerle beraber kullanilmama-
hidir. Aksi belirtilmedikee ilaglar
yemek i¢ine karigtirilmamal ve
sicak iceceklerle beraber alinma-
malidir. Kullanilan ilacin son kul-
lanma tarihine dikkat edilmelidir.
Bir sorunla kargilagildiginda doktor
ve eczaciya mutlaka danmigilmahdir.

Baz1 besinler ilaglarla birlik-
te tiiketildiginde etkilesim gos-
termektedir. Mesela greyfurt
suyu diizenli alinan ilaclarla
etkilegime girerek ciddi yan etkiler
olusturabilmektedir. Greyfurt suyu
ile ila¢ kullanirken doktor tavsi-
yesi digina ¢ikilmamali ve ilacin
prospektisi dikkatli bir sekilde
okunmalidir. Ornegin koleste-
roliniizi disirmek icin statin
kullaniyorsamz dikkat etmelisi-
niz. Tranklizanlar, alkol ile kul-
lanildiginda tansiyon yiikselmesi
ve nefes darligina sebep olurlar.
Bronkodilatorler, kafein, kolali
icecekler, kahve ve kahveli tath-
lar ile kullanildiginda kullanilan
kafein bu ila¢ grubunun etkisini
sinirlandirir, Laksatifler, gaz yapic

yiyecek ve icecekler (siit, lahana
gibi) ile birlikte tiiketildiginde karin
kramplarina sebep olurlar. Anti-
histaminikler, alkol ile etkilegime
girdiginde sersemlik, uyusukluk
ve harekette yavaghga sebep olur.
Antiasitler, siit ve siit tirtinleri,
yiksek posa iceren besinler (kar-
nabahar, yesil yaprakh sebzeler,
pazi, lahana vb.) ile tiiketildiginde
siitiin icindeki protein mide asidi-
ni arttirir, bu yiizden ilag etkisini
azaltir. Yiksek posali besinlerde
ilacin emilimini azaltir.
Monoamin oksidazlar, kahve,
cikolata, soya sosu, salam, sucuk,
kasar peyniri, sarap, bira, yogurt
gibi mayalanmig ve bekletilerek
hazirlanmig besinler ile etkilesi-
me girerse tansiyon yiikselmesi,
ates basmasi, bas agrisi, terleme,
carpinti, gorme bozuklugu gibi yan
etkilere neden olabilir.
Tetrasiklin grubu antibiyotikle-
rin, siit ve siit irinleri ile birlikte
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alinmasiyla besinlerdeki kalsiyum-
la birlesmesi nedeniyle etkisi azalir.

Penisilin grubu antibiyotiklerin
asitli icecekler, kahve, narenciye
suyu ve domates gibi besinlerle
tiikketilmesiyle etkisi azalir.

Tiroid ilaglari, soya fasulyesi, la-
hana, briiksel lahanasi ve salgam
ile birlikte tiketildiginde, tiroid
bezini etkileyeceginden bu yiye-
ceklerden uzak durmak gereklidir.

Antihipertansifler, et suyu tab-
letleri, meyankokii, tuzlu yiyecek-
ler, kolal icecekler ve hazir paket
gidalarla tiiketildiginde kan ba-
smcin arttirarak ilaglarin etkisini
engeller.

Koyu yesil yaprakli sebzeler
(Ispanak, lahana, pazi, roka, tere,
maydanoz) salgam, kugskonmaz,
briiksel lahanasi, yesil cay ve yesil
mercimek gibi besinler dogal pih-
tilasma mekanizmasim olusturan
Kvitamini icerdiginden antikuagu-
lanlarin etkisini azaltirlar.

lig1: Hastane eczanesinde ¢alisan
eczacilar, laminer kabinlerde ve
tamamen aseptik sartlarda kanser
kemoterapisinde kullamilan kari-
simlari ve total parenteral beslenme
soliisyonlarim hazirlar, etiketler ve
hastaya sunarlar.

Terapotik ilag¢ izlemi: Klinik
eczacilar, 6zellikle terapotik indeksi
dar olan ve toksik etki potansiyel-
leri fazla olan aminoglikozitler, di-
gitaller, teofilin, antikoagiilanlar,
lityum, antiaritmikler ve fenitoin
gibi ilaclarin serum diizeylerini iz-
lemekle yiikiimlidiirler. flac izlemi
sadece serum diizeylerinin l¢iilme-
si degil, hastanin tedavisinin bir
biitiin olarak izlenmesini kapsar.
Bu yiizden hastanedeki her katta
bir klinik eczac1 bulunmaktadir.

Klinik farmakokinetik: Ya-
tan hastalarin kinetik paramet-
relerini gunliik olarak hesaplar,
hastaya ozel doz veya doz araligini
belirlerler. Bu sayede mortalite ve
morbidite oraninin azalmasi, tedavi
stiresinin kisalmasi ve ilaglarin yan
etkilerinin azaltilmasi saglanir.
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Tlac etkilesimlerinin 6nlenmesi:
Tlac etkilesimlerinin 6nlenmesinde
bilgisayar destekli ilag etkilesim
programlari ve rehber kitaplardan
yararlanilir.

Birim dozila¢ dagitim sistemi:
Hastaya sadece o giin kullanacag
miktarda ila¢ verilir. Birim doz
dagitim sisteminin tstinlikleri;
ila¢ uygulamalarindaki hatalar:
azaltmasi, ilag ile ilgili olan tim
maliyetleri azaltmasi ve ila¢ kont-
roliiniin ve ilag¢ izleminin etkin ve
kolay olmasini saglamasi olarak
siralanabilir.

Sonug olarak, eczacilarin spesifik
hasta gruplarina yonelik kapsam-
I1 bir farmasotik bakim hizmeti
verebilmesi ve bu hastaliklarin
farmakoterapisinde sorumluluk
alabilmesi i¢in oncelikle klinik ec-
zacilik — farmasétik bakim egitimi
almig olmalari ve bu temel egitimin
uzerine, ilgili klinik alanda uzun
sire bulunmalar1 veya akredite
edilmis egitim programlarina dahil
olmalar1 gerekmektedir.

Saglikli olmanin yolu

bagirsaklardan geciyor

Bagisiklik sisteminin dnemli unsurlarindan
biri olan bagirsaklarin ve bagirsaklarin en
buyuk destegdi probiyotiklerin hayatimizdaki
yeri ve onemini biliyor muydunuz?

Probiyotik, “yasam icin” anla-
m1 tasiyan, Yunanca koken-
li bir kelimelidir. Probiyotikler,
viicudu zararli mikroorganiz-
malardan koruyan, sindirim
sisteminin diizenli caligmasini
saglayan, organizmamizla dost,
canli bakteriler anlamina gelir.
Canli mikroorganizma iceren
yiyeceklere de “probiyotik yi-
yecekler” denir. Probiyotikle-
rin prebiyotiklerle karistiril-
mamasi gerekir. Prebiyotikler,
probiyotik bakterilerin canh
kalabilmesi i¢in gerekli olan
besinlerdir. Ikisini bir arada
iceren yiyeceklere de “sinbiyo-
tik besinler” denir.

Anne karninda bulunan c¢o-
cuklarin bagirsak floralarinda
hicbir mikrop bulunmaz. Do-
gum anindan itibaren anne
situ ile beslenen c¢ocuklarin
floras1 genisler ve probiyotik
canlilar bagirsaklarina yer-
lesmeye baglar. Bebegin anne
siitiine devam etmesiyle ba-
girsak florasindaki probiyotik
korunmus olur.

Yetiskin bireylerde probiyo-
tikler kalin bagirsaklara yerle-
sirler. Sindirim sistemine, mide
ve ince bagirsaklara yerlesmez-
ler. Besinlerle alindiktan sonra
mide asidi ve safra tuzlarindan
etkilenmeden kalin bagirsaga
kadar canl bir sekilde kala-
bilirler.

Yararlan

Probiyotik bakteriler, sindi-
rim sistemi tizerinde olumlu
etkiye sahiptir. Baz1 yiyecek-
lerin sindirimini kolaylastirir.
Yine bagisiklik sistemi tizerin-
de, deri enfeksiyonlar: ve baz
kanser tiirlerinin 6nlenmesinde
yararlar1 vardir. Probiyotikler
ayrica osteoporoz, menopoz
gibi sikintilarda da faydahdar.
Probiyotik bakteriler, digari-
dan gelen zararh bir bakteriyi
bagirsak florasinda tiikketerek
veya onun bagirsakta emilme-
sini engelleyerek ya da bagirsak
florasinin asit ortamini degis-
tirerek, disaridan gelen zararh
maddelerin orada ¢ogalmasini
engeller.Probiyotiklerin; diya-
bet, kalp hastaligi, hipertansi-
yon, obezite gibi hastaliklarin
o6nlenmesinde etkili olduguna
dair bazi calismalar siirmekte-
dir. Koruyucu olduguna ve probi-
yotigin birlikte alindig yiyecegin
de faydali olduguna dair calisma-
lar bulunmaktadir. Probiyotik
bakterilerin deri ve goz saghg
uzerinde, mide, bagirsak gibi
kanser tiirlerinin 6nlenmesin-
de etkili oldugu bilinmektedir.
Kolit hastaligi, kisa bagirsak
sendromunda da etkili probi-
yotikler, ayran, siizme peynir,
yogurt, kefir, lahana tursusu,
pastorize edilmemis tursu ve
zeytin dogal prebiyotik gidalar
arasinda sayilmaktadir.
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Her insan kendi memleketini
sever elbette. Her doniigiin-
de; dogdugu, biyudugi, yuridi-
gi sokaklari, cocuklugunu, okul
caglarini amimsar. Belki yagar-
ken farkinda olmadig: saatler,
aklindan film geridi gibi gecer.
Giildiigi meselelere tekrar giiler,
hiiziinleri bile o anda yasadig: gibi
incitmez. Ve her doniistinde biraz
daha biiyudiigini, olgunlastigini
hisseder. Acaba insan, hayati gur-
bet ellerde mi, daha iyi 6grenir.
Cunki tim gercgekligiyle, karsi-
sinda pembeliginden soyutlanan
bir hayat vardir. Sanirim farkh
ve yeni bir hayatla tanismak, bu
yasami kendi kendine basarabil-
mek veya kaybetmek ve aslinda
kendinle kalabilmek duygular:
biiyitir insani. Yasadig zorluk-
larin iistesinden gelmesi, kendini
ziimriidii-anka misali hissetmesi-
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Gurbet ellerde okul hayatinin karmasasindan, derslerin yogunlugundan ve istanbul’
da insan selinin yaydigi negatif enerjiden arinmak icin adina da ‘vize sonrasi tatili’
diyerek 6zlem duygusuyla percinlenmis bir memleket hasreti diigser goniillere. Ve
ansizin 1294 km uzakhktaki silaya yolculuk baslar, kisa bir sure icin de olsa...

ne neden olur. Bundandir ki her
doniiste kendindeki bu degisimi
fark eder. Ozellikle gonliiniizdeki
okuma, 6grenme, tamima, kegfet-
me arzulariyla yola ¢iktiginizda
duraginiz; giizelliklerle bezenmis,
mistik havasiyla ‘disaridan’ bakin-
ca insan1 Adeta biiyiileyen, Istan-
bul ise, bu denli hissetmeniz kag-
nmlmaz. Ama Istanbul’da okumak,
Istanbul’un ruhunu yakalayinca
hayatin en giizel donemlerinden
biri olur. Velhasil Istanbul’da
okumak, yagsamak hem kotilugi
hem de iyiligi barindiran insan
gibi. Hangi yoniiyle aldkadar isen
sana o yizini gosterir. O da sana
kalmis. Bundandr ki Istanbul’dan
ne tamamen ayrilabiliyoruz, ne de
hep onda kalabiliyoruz.
Gelgelelim asil mevzumuza.
Bu ‘vize sonrasi tatillerde’, bir
nevi soluklanma mekanlarinda,

ne yapilir, nerelere gidilir. Tabii
ben ancak kendi memleketimi an-
latabilirim: ‘Peygamberler Sehri’
diye addedilen, dinyanin en eski
sehirlerinden Urfa’y1...1,5 saat-
lik ucak yolculugunun ardindan;
kugbakig1 goriilen Firat Nehri,
masmaviligi ve duruluguyla, hu-
zurla el sallar. Bulutlari, gérinti
kirliligi olusturan upuzun binala-
r1, fabrikalardan ¢ikan koca koca
dumanlari géremezsiniz. Vakit
gece ise; sehir, siislii sehirler gibi
151l 151l degildir, tim sadeligiyle
ayaklarimizin altindadir; etraf
karanlhktir ama giiven verir.
Havaalanindan merkeze gelin-
ceye kadar, yagmurla 1slanmisg
toprak kokusu genzinizi yakar,
buna binlerce déniim arazide ekili
olan fistik ve menengic¢ agaclarinin
kokusu karigir. Akraba, arkadas,
dost ziyaretleri kismimi atlatin-

Uyku sen ne hos seysin
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in agarmadan uyanip ilim ir-

fan ugruna yollara diistigin
giinlerden biri olur ya, hani insa-
nin afyonu daha patlamamistir.
Alarm ile birlikte can cekigirsiniz
bes dakika daha uyusam ne olur
ki diye. Karar1 uyumakta kilip beg
dakika niyetiyle kapattiginiz goz-
lerinizi agmaniz 1g1k hiziyla ge¢mis
bir siire gibi gelir. O ara haliya
alik alik bakar, dalar gidersiniz.
Soylenenleri algilayamazsiniz.
10 dakika icinde bitecek bir isi
uyusuklugunuz ile 15-20 dakika
icinde anca bitirirsiniz. Neyse ki
¢ok siikiir evden ¢ikmay: becere-
bilmigsinizdir. Duraga gelirsiniz,
“Allahimmm millet burada mi sa-
bahliyor!” diyemeden alamazsiniz
kendinizi. Beklenince gelmek bil-
meyen artist otobiisiiniiz dakikalar
sonra en nihayetinde gelmistir. Bir
bucuk iki saat siirecek sehirlera-
ras1 yolculugu animsatan o oto-
biiste ne cileler ¢ekilir, ne kitaplar
okunur, sinav zamani ne slaytlar
hatmedilir gelin bir de bana sorun.
Otobiistin midavimleri artik belli
bagh kisilerdir. Yabanci biri onca
tanidik simanin arasindan siyrili-
verip dogrudan belli eder kendini.
Her zamanki gibi minyon tipli, es-
mer, orta yaslardaki hanim abla
yaniniza kuruluverir. Tabi o arada
sizde yolculuk boyunca uyurum
aman da aman oh mis diye seving-
ten havalara ugmak tizeresiniz.
Yoo00 yooo tam gozlerinizi kapamig

uykuya dalmak tizereyken bir sesle
irkilirsiniz. Yaninizdaki miibarek
koca otobiise son ses miizik dinle-
tisi yapiyor. Kendine acimiyorsun
bana ac1 bari der gibi ters bir bakis
atarsiniz. Ama anlamaz ki o da
kapatmistir gozlerini. Bu sefer
baslarsiniz digiinmeye, kagmigtir
uykunuz bir kere. Bu seste nasil
uyuyor? Iyyk! Dinledigi sarkida
sarki olsa bari kim bilir nasil bir
ruh hali icerisinde diye... Bagka
caren yok, takacaksin sende ku-
lakligini, baglayacaksin sevdigin
miizikleri dinlemeye...

Baga saracak olursak alarm cal-
maya baglar, bir de bakarsin ki
evden ¢iktigin saatte uyanmigsin.
5 dakika icinde hazirlanip durakta
bulursun kendini. Kil pay1 kacirir-
sin o beklenince gelmek bilmeyen
otobiisii, gurur yapip kogsmazsin
pesinden. Bir sonraki otobiiste-
sindir. Bu sefer sivrilen o yabanci
sima sensindir. Mutlusundur da
hani rahat rahat kestirebilecek-
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sindir sonugta o miibarek hanim
abla yok! Farkinda olmadan misil
misil uykuya dalmigsindir. Olama-
az hayir olamazzz yine bir sesle
irkilirsin. Ya uf yine mi dersin,
once bir goziini daha sonra ote-
kini aralarsin. Kafam hafif yana
cevirirsin, ac1 gercekle yiiz ytize
gelirsin. Hanim abla yaninda o ig-
reng enteresan miiziklerini yine
son ses dinlemekte. O an aslinda en
basindan beri ayni otobiiste oldu-
gunu ve hepsinin tath bir riiyadan
ibaret oldugunu anlarsin. “Gelecek
durak Unkapan1” sesi ikinci goku-
nuz olur bunun tizerine. Apar topar
inig kapisina yénelirsin.

AKklin, bildigin Cuma pazari gibi-
dir. Oylesine karigik, oylesine ana
baba giinii! Cogu zaman uykunu
kacgiran, kulagini tirmalayan o
miizik sesi, bugiin ise durag: ka-
cirmaman i¢in bir isarettir. Biraz
duraksarsin, derin bir nefes alip
her hayirda bir ger, her gerde bir
hayir oldugunu aklina getirirsin...

ca, tiim samimiyetiyle kargilayan
sehrin tarihi mekanlarim ziyaret,
zaruridir. Evvela Urfa Kalesi'nden
Nemrut tarafindan ateslere atilip,
mucizevi olarak su ile selamete
eren Hz. Ibrahim’in makaminin
oldugu, Balikligol, ziyaret edilir.
Bu ziyaret i¢cin en muazzam giin,
seksiz cumadir. Oglen ezanini
Dergah Camii imamindan dinle-
mek de birgok insanin hayranlhigim
dile getirmekten kacinmadig ta-
raflardan biridir. Ardindan, hele
de gece vaktiyse Cifte Magara’ya
cikilir tahtlarda oturularak, keyif-
le yoreye 6zgii ‘menengic kahvesi’
icilir. Sonra Giimriikhan’ a gidilir
bir ‘ac1 mirra kahvesi’ icilir, tabii
fincan1 masaya birakirsan yandin,
demektir! Ardindan hastalig: ya-
yilip, artik diline bulasinca zikrini
yapamamaktan korkup, Rabbine
niyaz eden ve sabrinin mikafat:
olarak su bahsedilen Hz. Eyup
(As.)1n cile ¢ektigi magaraya gi-
dilir ve o sudan i¢ilir. Sonra tarihi
M.O 11 binlere dayanan, bilinen
en eski yerlesim olan Gobeklitepe’

ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 3

Bir can var ipin ucunda

Bir nefeslik vakit.

Bir tarafta ihanet

Bir tarafta sadakat.

Bir yani sevgiyle dolu kalbin
Bir yani 6fke.

Bir hikaye var asilan tende
Biiyiitilen bir cocuk.

Bir ferman ki dilinde
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ye gidilir. Bu hoyiik ’Sehir hayati-
na gegmemis toplumlarin tapinak
inga etmis oldugunu gosteren ilk
ornektir, bu da medeniyet tarihin-
de devrim niteliginde bir bulustur.’
Sonrasinda Harran evleri, tiirbe-
ler, miizeler gezilir. Ayrica bir son-
raki seyahatte, yeni agilacak olan
‘acik hava mozaik miizesine’ de,
muhakkak gidilmelidir.

Tium bu anlamh gezintiyle be-
raber sunu da anladim ki; insan,
araya mesafeler girince, sehrine
baglihigr artiyor.18 yil boyunca
gitmedigim belki gidip de 6nem-
semedigim bir ¢ok yer, tekrar go-
riiyormuscasina anlamlandi, daha
da degerlendi. Demek ki insan,
firaki yagamadan kendisine sunu-
lan lituflarin ‘farkinda’ olamiyor.

Ezctimle, elindekinin kiymeti-
ni, ondan uzaklaginca veya onu
kaybedince anlamamali insan.
Okudugu, yasadig1 yahut dogdugu
sehirde de olsa her anini layikiyla
yasamali ve aninin tadina vara-
bilmeli...

Bir kesilse sesi, asla bitmez bu suskunluk.

Bir evlat var yerler altinda
Bir ciglik.

Bir baba ki kendi eserini lin¢ etsin
Bir yalvaris var el acip o cihana.

“Ben ihanet etmedim!”

Bu kelimeler ki iki diinyada da asili kalacak kulaklarda...
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Estetik ve geometrinin hamurunda yogrulan yazi:

Husn-i hat |

istanbul, estetik ve geometrik kurallara bagh kalarak guizel yazi yazma
sanati olan hiisn-i hat sanatinin da merkezi. islam diinyasinda tartismasiz
kabul edilen bu gercek, en glzel bicimde su sozlerle ifadesini bulmus:
“Kur’an-1 Kerim Hicaz’da nazil oldu, Misir’da okundu, Istanbul’da yazildi.”

iisn-i hat; estetik ve geomet-

rik kurallara bagh kalarak
glizel yazi yazma sanatidir. Hat,
sozilin veya ruhta gelisen fikir ve
duygularin yaz1 aracilig ile res-
medilmesidir. Ancak genellikle
islam dinine has kutsal metin-
lerin yazimi i¢in kullanilan bir
tabirdir. Dinsel metinleri giizel
yazma ve bunu 6gretme yetkin-
ligine sahip sanatciya hattat, bu
sanata da hattatlik/hiisn-i hat
denmigtir.

Hat sanatinda temel olarak alt1
cesit yazi stili vardir: Bunlara sii-
lis, nesih, muhakkak, reyhani,
tevki ve rika adi verilir. Yazida

Yrd. Doc¢. Dr. Emine Pinar
Dogu nasil kimdir?

1986 yilinda Mimar Sinan Uni-
versitesi Giizel Sanatlar Fakiil-

tesi Geleneksel Tirk El Sanat-
lar1 Bolimi'nden mezun oldum.
Lisans egitimimi aldiktan sonra
ayn1 sene arastirma gorevlisi
olarak burada kaldim, yiiksek
lisansima bagladim. Belli siirecler
sonrasinda sanatta yeterliligimi
yaptim. Tirk siisleme desenleri
ve hat dersleri verdim. Su anda
da hem ana sanat dali bagkaniyim

baz1 anatomik kurallarin ¢izdigi
sinirlarla ortaya ¢ikan bu stillerin
mimar1 Abbasi veziri Ibn-i Mukle
(886 - 940) olarak bilinse de, ken-
disinden bir eser elimize ulagma-
migtir. O donemlerde Anadolu’da
kok salmaya baglamis olan Tirk
boylarinda da sanat 6nemli yer
tutmaya baglamis ve bu geligimin
meyveleri Fatih Sultan Mehmet
devrinin biiyik ustasi Amasyali
Seyh Hamdullahin ¢caligmalariy-
la devsirilmistir. Fatih’ten sonra
tahta gecen II. Bayezid, eskiden
beri irtibatta oldugu, hatta megk
ettigi hocas1 Seyh Hamdullah
Istanbul’a cagirarak hazineden

hem de bélim bagkan yardimci-
Ligin siirdiriyorum.

Hiisn-i hat sanatini siz nasil
tanimlarsiniz?

Hiisn-i hat benim i¢in erigilme-
si, ulagilmas gii¢ bir yaz1 sekli.
Gecgen sene biz Cin’e gittik. Orada
daha iyi anladim; bu yazi sekli on-
laricin de ¢ok 6nemli. Ama onlar
fircayla yaziyorlar. Tabi fir¢a gok
esnek bir malzeme. Bizimki ise
son derece sert. Daha zor oldu-
gunu diisiiniiyorum, tabi hic de-
nemis degilim onlarinkini de. Hat

Yakut yazilari tizerinde calig-
masina olanak saglamistir. Bu
caligmalar, yaziya Osmanh ka-
rakterinin kazandirilmasinda en
biiyiik paya sahiptir.

Istanbul, Tirkler tarafindan
fethedildikten sonra hat sanati-
nin 6limsiz merkezi olmustur.
Biitiin Islam diinyasinda tartis-
masiz kabul edilen bu gercek, en
giizel bigimde su so6zlerle ifade-
sini bulmustur: “Kur’an-1 Kerim
Hicaz’da nazil oldu, Misir'da
okundu, Istanbul’da yazildi.”
Biitiin bir Islam 4lemi hat sana-
tin1 63renebilmek icin Istanbul’a
kosmustur.

zor bir yaz1 sekli. Kurallari ¢cok
kesin. Zaten ¢ok derin manalari
olan bir sanat. Islam’la gelismis,
Islam’la giiclenmis.

Bize calismalarimizdan bi-
raz bahseder misiniz?

Son dénemlerde asistanimla bir-
likte Arap yazisinin diiz ve koseli
cizgilerle yazilan eski bir bi¢imi
veya Islamiyet’in ilk yiizyillarinda
“Himyeri” yazisinin degismesiyle
olusan; dik, sert, koseli bir yazi
diye tanimlanan “kiifi”ye merak
saldik. Kendi i¢indeki kurallar:-
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n1 kegfetmeye bagladik. Dénerek
hareket eden bir kompozisyon.
Kendi i¢inde donerek ilerlemeye
bagladiginda ¢ok kati kurallar
baslhyor. Bir de sunu kesfettik:
Turkcge metinlerde ¢ok zorlani-
yoruz ama Arapca metinlerde
¢cok kolay ilerliyor. Su anda da
bilgisayarda bir ¢aligmami yap-
mak i¢gin oturup autocad programi
6grendim. Autocad’de kiifiyi calis-
mak daha kolay ¢iinkii geomet-
rik yapiy1 oturtmak daha kolay.
Tabi elle ¢alisiyoruz bu ¢aligma-

Mayis 2014

qln

lar1. Asla oturup makinayla bu
isi yapalim demiyoruz. Mutlaka
elimizde eskizlerimiz var. Hayal
edip gerceklegtirmeye calisiyoruz.

Bu sanat dalinin sizce zor-
luklar: neler?

Hat konusu zor. Sonug alamaz-
simiz kolay kolay. Hi¢ kolay bir sey
degil. Cok sabur istiyor. Her an
sikilip birakilabilir ama ben hig
birakana denk gelmedim.

Mesela biz ebruda kendi adimi-
za en azindan birkag calismayla
dogruya yakin bir gey elde edi-
lebiliyoruz. Fakat hatta bu pek
kolay degil.

Maalesef. Bu yiizden arada ser-
best tasarimlar var. Kendilerine
giiven geliyor, mutlu oluyorlar.
Yapabilecekleri, istedikleri sey-
leri ¢alisiyorlar. Bir de bizim
kaligrafi diye bir dersimiz var.
Orada kesik u¢ kullanarak La-
tin kaligrafisi yaziyorlar. Orada
da biraz kaleme alisiyorlar. Yani
alismig oldugumuz bir alfabede
biraz daha giivenli baslhyorlar.
O da kesik uclu bir kalem, sert
bir kalem. Metal ug¢ ¢iinki. El-
ler egitiliyor. Bilegin, elin, goziin
egitilmesi cok 6nemli. Dogru ana-
tomiyi ¢cikarmak zorundasiniz.

Modern hat hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Iyi calismalar var bu konuda.
Klasik calisip bu yolda giizel
eserler verenler de var. Her iste
oldugu gibi modernin de iyisi k-
tiisii var tabi. Ben 6grencilerime
teknolojiyi kullanma konusunda
kisitlama getirmedim. Yeter ki iyi
tasarimlar gikarsinlar.

Bu sanatta egitim almak is-
teyenlere 6nerileriniz var mi?

Acikcasi bir kere hocanin aydin
biri olmas1 gerekir. Elegtirilere
acik olmayan, ¢ok sert mizagh
hocalar var. Hocanin boyle ol-
masini ¢ok dogru bulmuyorum.
Bence 6grenci her zaman hocaya
ulagabilmeli. Bir de ¢ok kiigiik
yasta bu egitime baglamak dogru
degil. Elimize bu sanati unuttur-
mamak da ¢ok 6nemli. Bazen biz
bile unutuyoruz. Hat sanatinda
eli durmak tabiri vardir. Tabi alet
igler el 6viiniir. Iyi kalem, iyi mi-
rekkep ve iyi k4git her zaman iyi
sonug verir.
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Futbolun hakimleri:

Hakemiler
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Sonucuneolursaolsunhicbirtarafimutluedemeyen,toplumtarafindan
bir tlrli kabullenilemeyen bir meslek. Belki sadece Turkiye’de degil
ama en cok bu topraklarda silahlarimizi dogrulttugumuz, ginah
kecisi ilan ettigimiz bir meslek; futbol hakemligi.

tiniimiiz diinyasinda artik ko-

lay bir meslek kalmadi. Halk
tabiriile “yata yata para kazanir-
sin” meslegi yok artik. Tabi ki her
meslegin kendine gore zorluklar:
var. Hicbir meslek zahmet ¢cekme-
den, cefa ¢cekmeden para kazan-
dirmiyor insanlara. Hatta ¢cogu
zaman dogru diizgiin paralar bile
kazandirmiyor... Ancak bir meslek
grubu var ki toplum tarafindan bir
tirla kabullenilemeyen bir mes-
lek. Sonucu ne olursa olsun higbir
tarafi mutlu edemeyen bir meslek.
Bu meslegi yapanlar: da fiziksel
ve ruhsal olarak yaralayan bir
meslek. Belki sadece Tirkiye'de
degil ama en ¢ok kendi iilkemizde
silahlarimizi dogrulttugumuz, gi-
nah kegisi ilan ettigimiz bir meslek
futbol hakemligi.

Hakemlik; futbolun altin ticgeni-
nin en 6nemli kégesini olugturmak-
tadir. Hakemlik; bilgi, tecriibe,
egitim, yeterlilik, kisilik, kondis-
yon ve konsantrasyon gerektirir.
Hakem; diizgiin yasantisi, diiriist
kisiligi ile insan psikolojisinden ve
toplum sosyolojisinden anlayan,
insanin bireysel ve toplumsal dav-
raniglarini yorumlayabilen, saha
icindeki ve digindaki hareketleriy-
le 6rnek olmasi gereken kisidir.

Diinyada futbol hakemliginin
baslangici, futbolun baglangicina
ve yayilmasina paralel bir seyir iz-
lemigtir. 1819 yilina kadar maglar
hakemsiz oynandi, takim kaptan-
lar1 ayn1 zamanda hakemlik yap-
t1. Tipki ¢ocuklugumuzda sokak
aralarinda gazozuna yaptigimiz
magclarda oldugu gibi. Daha sonra
bu tarz idarenin sakincalari goriil-
diginden saha icine girmemek
sartiyla digsaridan hakem tayin
edilmistir.

Hakemlik kurumunun ilk defa
Ingiltere’de olustugu ve hakemli-
gin 1880 yilinda kurumsallagsmaya
basladig tespit edilir. Stiphe yok
ki burada so6zi edilen hakemlik
olgusu bugiinkii hakemlikten ol-
dukega farkhidir. Sahanin her iki
yarisinda birer hakem bulunmak-
ta, bir hakem de masa basinda go-
rev yapmaktadir. Masa bagindaki
hakem diger hakemlerin anlas-
mazhiga diismesi halinde duruma
miidahale etmektedir. Bu hakem
ayrica skoru kaydetmekte ve za-
man 6l¢mektedir.

Kurallarda yapilan degisiklik
sonucu, 1905 yilinda futbol hakem-
leri sahadaki konumlar itibariyle
simdikine benzer bir nitelik ka-
zand1. Buna gore masa basindaki
hakem saha icine ge¢mis, icerdeki
hakemler tag cizgileri kenarinda
gorev yapmaya baslamiglardir.
Ancak bunlar, simdiki uygulama-
nmin aksine tag cizgileri boyunca;
iki korner diregi arasinda gorev
yapmiglardir.

Ulkemizde hakemligin baslan-
gic1, 1890 yilinda futbolun yay-
ginlagsmaya baslamasina paralel
bir seyir izlemistir. Tirkiye'deki
hakemligin orijini hakkindaki
kaynaklar yetersiz ve diizensizdir.
Ulkemizdeki hakemlik ancak 1900
yilindan sonra 6zellikle futbolu
birakanlarin hakem olmasiyla
gelismeye baglamistir. {1k hakem-
lerin de, futbolun 6nciileri olan
yabanci uyruklu kisiler oldugu-
nu goriiyyoruz. James La Fontein,
Kinon ve Vasiliadis bu ¢ercevede
ilk hatirlanan isimlerdir. Ilging
bir tespit de ilk Tirk Futbolcusu
Fuat Hiisni Kayacan’in aym za-
manda ilk Tirk Futbol Hakemi
olusudur. Kayacan’in yonettigi

ilk mag, 1907’de yapilan Kadi-
koy-Moda miisabakasidir. Daha
sonra hakemlik yapan Turkler
arasinda zamanimizda isimleri
stadyumlara verilerek yasatilan
Ali Sami Yen, Yusuf Ziya Onis
(Bilmeyenler olabilir Yusuf Ziya
Onis Stad1 su Sariyer’de) ile Bur-
han Felek (Burhan Felek Stadi da
Uskiidar’dadir ) yer almaktadir.
Ulkemizde hakemlere “lisans”
verilmesi ise 1940 yilinda olmus-
tur. 1940’ y1llardan itibaren yurt
disina acilan Tiirk hakemliginde
ozellikle 1960’1 yillar, basarilara
ulagilan yillar olmugtur. Bu cerce-
vede; Sulhi Garan ilk defa FIFA
kokardi hakemimiz olmustur.
Ulkemizde hatali karar veren
hakemler; ya eyyamcilikla veya
bir yerlerden aldiklari mesajlar
dogrultusunda karar vermekle
suclanmaktan bir tirla kurtu-
lamadi. Ancak bircok tilkede st
diizey hakemligin profesyonelles-
mesi bile hala insan hatasi fakto-
riini ortadan kaldiramamgtir. Bu
nedenle, 1995 yilinda kural 5’e
6nemli bir ekleme yapilarak oyun
alanindaki kararlarin herhangi
bir sonucunun kanuni sorumlulu-
gundan hakemleri korumuslardir.
Bu nedenle futbol oyununun in-
sanlarin oyunu oldugu, insan-
lar tarafindan oynandigi,
insanlar tarafindan
yonetildigi ve daima
da 6yle olacag: defa-
larca vurgulanarak
soylenmigtir. FIFA;
hakemlik standardinin en st se-
viyeye ylikselmesi i¢in hakemlerin
de oyuncularin gelirleriyle karg-
lagtirilabilir bir refah diizeyine
ulagmasini desteklemektedir.
Hakemler her zaman yalniz

adamlardir. Kendilerini toplum-
dan soyutlamak zorunda kalir-
lar. Bunu sirf tarafsizlik sifatlar
zedelenmesin diye yaparlar. Bir
macin hakemleri mactan 1 giin
once sehre gelir ve kuliiplerden
uzak bir otelde konaklar. Mag
ginu telefonlarini kapatirlar.
Konsantrasyonlarin1 bozmamak
icin aileleriyle bile goriismezler.
Ciinkii milyonlarca liralik takim-
larin magclarini yoneteceklerdir.
Uzerlerine diisen sorumlulugun
bilincindedir hepsi. Verecekleri
bir karar, maddi manevi inanil-
maz degisimlere sebep olur. Misal
vermek gerekirse; verecegi bir ka-
rarla bir takim gampiyonlar ligine
gidemez, milyonlarca Euro’dan
mahrum kalir, o takimi destekle-
yen milyonlarca insanin ruh hali
degisir, o takimin 1 sene boyunca
ortaya koyduklar: emegin sonucu
belirlenir. Iste hakemler o kadar
biiyiik bask: altindadirlar ki as-
linda onlar1 bu baskidan biraz da
olsa kurtarmak i¢in, “Verdikleri
hicbir kararin hukuki sorumlu-
lugu olmaz” giivencesi FIFA ta-
rafindan getirilmistir. Hakemler
magctan sonra yine kimseyle ha-
berlesmeden evlerine donerler.
Sosyal medya kullanamaz mesela
hakemler. FIFA hakemleri i¢in bu
zaten yasaktir. Diger hakemlerde
kendileri kullanmak istemezler;
¢iinkii sosyal medya onlara sos-
yallikten ziyade hakaret, tehdit
ve kiiftir getirir.

Ulkemizde bir Hagi ismi, bir
Alexismi, bir Nouma ismi hemen
herkes tarafindan bilinir. Lakin
bir Sulhi Garan, bir Muhittin Bo-
sat, bir Firat Aydinus ya da bir
Biilent Yildirim ismi ¢ok bilinmez.
Bu isimler ge¢misten giiniimiize
Tirk hakemliginin yapitaslar: ol-
mus ve halen de olmaktadir.

Burada bir isme ayr1 bir parag-
raf agmak istiyorum: Firat Aydi-
nus. Hukuk 6grencisi olmam di-
sinda genc bir hakem olarak Firat
Aydinus gibi bir isme yapilanlar
gordiikge tziintiden ve saskin-
liktan ne yapacagimi cogu zaman
sagiriyorum. Oyle insafsiz yorum-
lar, hareketler oluyor ki hayretler
icerisinde kaliyorum. Sunu hemen
belirtmek gerekir ki; yuritiilen
kara propagandalara kar-
s1 Firat Aydinus’un
beyefendi durugunu
yitirmemesi ve agir
bagh tutumu takdir
edilmelidir. Onun
bu derece elestiril-
mesinin sebebi diger
hakemlerden farkh
olugudur. Farkli olan
kigi hemen mim-
lenir ve yok
edilmeye cali-
sir. Insanlar
farkhilikla-
r1 sevmez
cinki bu
kendi ya-
rattiklar:
dizen
i¢in

teh-
likedir. Aydi-
nus dogal bir
insan, sahada
icinden nasil
geliyorsa oyle
davranan bir
insan. Aym
zamanda cok
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cesur. Kurallari uygulamakta bir
an bile tereddiit etmiyor. Mesela
meshur Caner Erkin vakasinda
aylarca yerden yere vuruldu “Lan”
kelimesinin ihrag sebebi oldugunu
bilmeyenlerce. Evine kameralar
gonderildi, esi ve kiz cocugu rahat-
s1z edildi, taciz edildi. Oturdugu
apartmanin yoneticisine Firat
Aydinus’un aidatlarini 6deyip
6demedigi soruldu (!) Kirmiz1 kar-
tin tartigildig bir ortamda béyle
bir soru sorulmasindaki amag ne
kadar agagiliksa Firat Aydinus’un
bu soruyla itham edildigi sey de
ayni derecede agagilik bir davra-
nigti. Ama Aydinus o giinlerde de
sakinligini korudu ve 2 giin sonra
cikt1 gitti ve Sampiyonlar Ligi'nde
Arsenal magin yonetti, bizi temsil
etti. Sonra bu seneki meghur ya-
rim kalan Begiktag - Galatasaray
mag1 ortaya ¢ikti. 100 bin kisinin
ontine atilmasina ragmen cesare-
tinden hi¢ taviz vermedi, kimsenin
baskisi altina girmedi. Tribiinler-
deki 100 bin “kendisini kaybetmis
insan” baktilar ki hakemi baski
altina alamiyorlar; careyi sahaya
girip ortalig1 savas alanina gevir-
mekte buldular. Burada da sug
Aydinus’a kalmigti. Onun tek sugu
ise 100 bin kiginin baskis1 altina
girmeyip cesaretle maca devam
etmesi olmustu... Firat Aydinus
hakemligi ceyrek asirdan fazladir
yapiyor. Yani bugiin onu elegtiren
kisiler kisa sortlariyla sokaklarda
evcilik oynarken Aydinus saha-
larda didiik caliyordu. Bir insam
elestirirken igin arka planim iyi
stizmeli ve empati kurulmaldir.
Bir de Biilent Yildirim var. Bii-
lent Yildirim su an FIFA hakemi.
Firat Aydinus kadar tecriibeli bir
hakem. ODTU mezunu. Su an ayni
zamanda Ekonomi Bakanhgi’'nda
birim midiirt. Yani ¢ogu insanin
o konusurken kargisinda 6niini
ilikleyecegi bir isim. Ama o da tu-
tarsizca ve insafsizca elestiriliyor.
Iste tiim bunlar Tiirk hakemli-
ginin 6zeti. Elbette ki hakemler de
hata yapacaktir, onlar da insanlar
neticede. Insanin oldugu her nok-
tada hata olacaktir. Ancak futbol-
dabu hatalarla zevkli degil midir
zaten? Her an hata ile de olsa bir
seylerin degisebilecegi umudu, in-
sanlar1 bu oyuna daha da fazla
baglar. Bu oyunu daha da cekici
hale getirir. Bu sebeple FIFA,
futbol oyununda teknolojik
destege izin vermez. Futbolu
futbol yapan hatalaridir. Bu
% hatalar diizeyli ve verimli ge-

~ kilde elestirilip minimuma in-

dirilmeye ¢alisilmalidir.
Tarih boyunca hakem ol-
madan oynanan mag-
larin sikintilarini,
anlagmazliklarim
gordik. Bu se-
beple hakemlere
bakis acis1 de-
gismeli ve saygi
gosterilmelidir.
Su bilinsin ki ha-
kemlerin maddi
olarak higbir seye
ihtiyaclar1 yok. Tiir-
kiye standartlarina
gore gayet iyi seviye-
de bir kazanclari var.
Onlarin tek istedigi
sey saygi. FIFA'nin
saygi anlamina gelen
“respect” politikasi-
nin temellerinden
biri de buna daya-
nir. Unutulmamas
gereken sey sudur;
bu diinya futbola
muhtagtir, futbol da
hakemlere...
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edelerimizin iki defa Viyana'y1
kusatmis olmasi, orta ¢cag Av-
rupasi tarihi ve Avrupa’nin do-
gal giizellikleri bizi Orta Avrupa
seyahatine ¢ikardi. Viyana’dan
arkadaslarimin olmas1 sebebiy-
le de Viyana’yi1 merkez aldik.
Istanbul’dan seyahatimiz 2-2,5 saat
strdi. Seyahatimizi gece yaptigi-
mizdan dolay1 daha fazla yorulma-
mak i¢in hemen konaklayacagimiz
yere gittik. Tatilden donigtimizi
de Viyana tizerinden yaptik.
Viyana
Ik giin ilk duragimmz elbet-
te Viyana’nin en eski katedrali
Stephansdom. Bu katedral 1365
yilinda inga edilmis. Zamaninda
bu katedralin ¢an kulesinde, Os-
manh akincilarini gérdiagi anda
can calarak Viyanalilari haberdar
etmekten sorumlu bir memuriyet
varmig. Bu vazife 1956 yilinda
Viyana Belediye Meclisince artik
bir Osmanh tehlikesi kalmadig:
icin kaldirilmig. Buradan sonraki
duragimiz “Imperial Crypt” isimli
Habsburg hanedaninin mezarhigi.
Burada mezarlar topraga gémii-
i degil, lahitler halindeydi. Ve
bu lahitler miithis stislemelerle
bezenmis. Mezarlik ziyaretinin
ardindan Viyana Dogal Tarih
Miizesi’ne kendimizi attik. Miize o
kadar gercekei ki; boy boy kurbaga,
kelebek, bircok bocek tiirii, dogal
taglar ve akliniza gelebilecek biitiin
dogayla ilgili seyleri gorebilirsiniz.
Boyle bir miizenin tilkemizde de
olmasini temenni ederdim. Eger
sanata merakliysaniz tam kargi-
sindaki Sanat Tarihi Miizesi'ni de
gezmenizi tavsiye ederim. Ama biz
Viyana’nin meshur aligveris cadde-
si olan Mariahilfer’e gitmeyi tercih
ettik. Bu caddeyi de bastanbasa
gezdikten sonra 6gle yemegi olarak
Avusturya’nin meshur Schnitzel’ini
tercih ettik. Yemekten sonra da bir
kraliyet saray1 olan Schonbrunn
Sarayi’na gittik. Sarayin 1400 odas:
oldugu s6yleniyor. Inanilmaz degil
mi? 1400 odadan 40 tanesi gezintiye
acilmis ve iki ayr1 tur meveut. Kisa
turda 28 oda, uzun turda 40 oda ge-
zilebiliyor. Bu sarayin en etkileyici
kismi, rengarenk ciceklerle munta-
zam bir gekilde bezenmis bahcesi.
Sarayin bahcesinden tepecige ¢ikip
bahcenin huzur verici manzarasina

kendinizi birakabilirsiniz.

Diinyanin en eski hayvanat bah-
¢esi bu Schénbrunn Sarayr’nin ice-
risinde bulunuyordu. Burasi, yag-
mur ormanlarindan tutun kutup
hayvanlarina kadar pek de kolay
gormeyeceginiz bir¢ok hayvan tii-
rini barindiriyor. Bu kadar cesit-
lilik ve biyiiklik insan1 kendine
hayran birakiyor. Buradan sonra
vakit aksama erdigi i¢in kaldigimiz
yere dondik.

Ertesi giin ilk olarak Viyana’nin
askeri miizesi Arsenal Museum’a
gittik. Bu miizenin en 6nemli 6zelli-
giise Avrupa’daki en biiyiik Osman-
1 savas malzemesi koleksiyonuna
sahip bir miize olmasidir. Tavan-
lardaki Tiirk tasvirleri, devasa otag
da mizenin ilgi ¢ekici kisimlarin-
dan. Miize sonrasi ise Viyana'nin
cok ziyaret edilen mekéanlarindan
olan Kahlenberg tepesine gittik.
Tepeden manzaraya bakarken
Viyana’'da gezdiginiz yerleri bulma-
ya calisabilir veya kafede oturup bir
apfelstrudel yiyebilirsiniz. Buradan
sonra arabayla Viyana’nin giiney-
batisinda bulunan Carnuntum’a
gittik. Carnuntum eskiden Roma
Imparatorlugu’na bagh bir askeri
kampmig. Kazidan gikan kalinti-
larla burasi yeniden inga ediliyor.
Burada mutfaklardan hamamlara
kadar bir¢ok unsur sergilenmis.

Salzburg

Ertesi giin Viyana’dan 3-4 saat
yolculukla Salzburg’a vardik. Var-
digimizda ilk is bir “tourist info”ya
gidip otel ayarlamak ve ertesi giine
bir Innsbruck bileti almakti. Oteli-
miz merkeze ¢ok yakin oldugu i¢in
egyalarimizi hemencecik birakip
gezmeye koyulduk. Bu sehir adim
tuz ¢okeltilerinden almig ve eskiden
insanlar gegimlerini bu tuzlardan
saglarmis. Ayrica burasi Mozart'in
diinyaya geldigi sehirmis. Sehrin
kenarindan gegen Salzach nehri ve
tepedeki saray manzarasi daglarla
beraber giizel bir senfoni olugtur-
mustu sanki. Mirabell Sarayi’nin
bahcesine gittigimizde bizi ora-
da rengarenk cigekler kargiladi.
Salzburgun en eski caddelerinden
olan Getreidestrasse’de bircok alig-
veris magazasi vardi.

Geldigimizde vakit aksama yak-
lastig1 i¢in ilk olarak, sehirle soyle
bir hemhal olmak adina sokaklarda
kaybolduk. Ertesi sabah erkenden
kalkip kahvaltimiz1 ettikten son-
ra teleferikle Salzburg’ta bulunan
daga giktik. Yere ayaklarimi bas-
tigimda manzara miilkemmeldi.
Bulutlarin arasinda yiiriimek her-
halde bu olsa gerekti. Seksenlik am-
calar yiriiyts takimlariyla, gocuklu
aileler tam tesekkiillii bir sekilde
sirf dag yuriytsiine gelmigler. Biz
de bu dar yollarda yirtytip man-
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zaranin, yesilligin, temiz havanin,
dinginligin ve huzurun keyfini ¢1-
kardik. Daha sonra eski gehre yine
doniip bir daha panoramik olarak
gezdik ve solugu tren garinda aldik.

Innsbruck

1,5-2 saatlik tren yolculugundan
sonra Innsbruck’a vardik. Inss-
bruck 1964 ve 1976 yillarinda kig
olimpiyatlarina ev sahipligi yapmis.
Ayrica da Avusturya’nin Tirol adl
eyaletinin de baskenti. Gezimize
her zamanki gibi eski sehirden
(alt stadt) bagliyoruz. Goriillmesi
gereken yerlerden biri “Goldenes
Dachl” (altin ¢at1). Burasi bir bal-
kon ve binanin o balkon kisminda
¢ok sayida kisi resimleri var. Ve
adi oldugu tizere altin catis: var.
Sehrin ortasindan “Inn” nehri ge-
ciyor ve sokaklarindaki rengirenk
binalar, saat kulesi, ¢igekle bezen-
mis pencereler, eski sehri sevimli
kilan unsurlardan. Tabi bizim bir
sehre gelisimiz hep 6gleden sonra
oldugu i¢in hemen aksam oluverdi
ve kisa bir gezintiden sonra pansi-
yona dondiik.

Ertesi sabah da erkenden kalkip
kig olimpiyatlarinin yapildig yere,
“Bergisel”e gittik. Burada kayakla
atlama pisti var ve ziyaretciler icin
bir kayake1, atlama gosterisi yapi-
yordu. Bu kompleksin teras: vardi
bir de. Terasta strudel ve kahve
alip dag manzarasinin keyfini ¢1-
karabilirsiniz. Sonra da istikamet
sehir merkezi. Tirklerin iglettigi
bir restorana rast geldik ve 6gle
yemegimizi orada yedik. Ve yine
trenle Niirnberg’e dogru yola ciktik.

Niimberg

4 saat kadar yolculuktan son-
ra Nirnberg’e vardik. Nirnberg,
Almanya’nin Bavyera eyaletine
baglh 2.biiyiik sehri. Niifusunun
%10’unu Tirkler olugturuyormus.
Ve tarihi olarak da Roma Germen
Imparatorlugu’nun merkezlerinden
biri. Ayrica 2. Diinya Savasi’nda da
en biiyiik Nazi merkezlerindenmis.
Bu yiizden 1943-1945 yillar ara-
sinda da ¢ok hasar gérmiig. Ancak
buna ragmen savastan sonra gehir
yeniden insa edilmis. Hitler’'in en
¢ok sevdigi sehir olarak séylenen
Niirnberg, savas su¢lularinin yargi-
landig1 Niirnberg Mahkemeleri'ne
ev sahipligi yapmig. Ve Niirnberg
“Lebkuchen” isimli; targin, zencefil
ve ¢esitli baharatlari iceren kurabi-
yeleriyle meghur. Pansiyonumuza
esyalarimizi biraktik ve Niirnberg’i
kesfe giktik. Aksam yemegi olarak
pizza yedik. Eski sehirde bizi kar-
silayan devasa yap1 St. Lorenz ka-
tedrali imis. Kapali oldugu i¢in gire-
medik. Yapiminin 200 yil stirdagt
s6yleniyor. Eski sehir icinden gecen
nehir ve nehirdeki tatl 6rdekler

sehir ve doganin nasil i¢ ice yasa-
yabilecegini gosteriyordu. Nehrin
tizerinde bulunan kopriideki mii-
zisyenlerin caldiklar: da bizi ayrica
eglendirmisti. Binbir ¢egit guguklu
saat, rengarenk oyuncaklar ve he-
diyelik esyalar cadde tizerindeki
magazalarin vitrinlerini siisliiyor-
du. Eski sehre soyle bir agina olduk-
tan sonra pansiyonumuza gittik ve
yarin yapacaklarimizi planladik.
Ertesi giin erkenden kalkip otelde
kahvaltimiz1 ettikten sonra eski
sehri giindiiz goziiyle bir daha gez-
dik. Ressam Albrect Diirer’in evini
gordiik. Ve en giizeli olan “Stadtmu-
seum Fembohaus” adl1 sehir miize-
sini gezdik. Bu miizede Niirnberg
tarihi ¢ok giizel anlatilmis. Birazlog
bir odaya giriyoruz ve Niirnberg’in
bagindan gecenleri videodan seyre-
derken 6niimiizde duran Nirnberg
maketinde, videoda anlatilan yer
1siklandiriliyor. Kalesini de soyle
bir disaridan gérdiikten sonra taksi
ile (dokumentationzentrum diye
geciyor) Nazi partisi toplama kampi
bilgi merkezine gittik. Burada 2.
Diinya Savas1 gercekei bir bicimde
anlatiliyor. Eski sehirde 6gle yeme-
ginden sonra kule ve surlarla ¢evrili
kiiciik bir bolgeyi gezdik. Burasi da
¢ok cici bir yer. Tarihi yapisi, ha-
vasl, dokusu her seyi ayn1 duruyor
gibi. Hediyelikler icin ideal bir yer.
Kisacas1 Niirnberg daha gardan
cikar cikmaz beni kendine hayran

birakan bir gehir.

Ne yenir?

Avusturya’ya has olan gnitzel cok
lezzetli. Sachertorte Avusturya’ya
has en meshur tatlarindan.
Avusturya’min bir klasigi olan; el-
maly, lor peynirli, vigneli vs. ttrleri
olan strudeli tatmalisimz. Yemek
icin yaygin bulunan Nordsee’leri
yani balik, balik sandvig vs. deniz
urunleri var. Turklerin iglettigi
Tiirkis restoranlarini, marketler-
den paket salatalari, sandvigleri
tercih edebilirsiniz. Fast food zin-
cirleri pek yaygin degil. Almanya’da
hepimizce malum olan zaten bir
doner kiltiri var.

Ulasim

Avusturya’ya elbette ugakla
gittik. Sehirlerarasi seyahatlerde
trenleri tercih ettik. Grup halinde
gezildiginde fiyatlar daha uygun
oluyor. 4 kigilik biletler 100 Euro
civarinda. Almanya’da anlattigim
tium sehirler Bavyera eyaletinde
bulunuyor ve buraya 6zel “bayern-
ticket” diye bir bilet var. Fiyati 30
Euro civarinda. Bu bilet, tiim Bav-
yera sehirlerinde birkag giin gegerli.
Bileti sehir icinde otobiis, tramvay
vs. ¢ogu yerde kullanabiliyorsunuz.
Her sehirde sehir i¢i ulagim ¢ok
diizenli ve rahat. Konaklama ye-
rini de tiim tren istasyonlarindaki
infolardan yapabilirsiniz.



