Dis Hekimligi Fakultesi 1.sinif ogrencileri onluk giydi
e - Ty Di§ Hekimligi Prof. Dr. Naci
ogrencileri, Fatih ~ Karacaoglan, Eczacilik

Kiiltiur Merkezi'nde Fakiiltesi Dekani Prof.

dtzenlenen bir torenle Dr. Seref Demirayak,

onliik giydi. Medipol ogretim tiyeleri ve

Universitesi Rektor ailelerin katilimi

Yardimecisi Prof. Dr. ile gerceklestirilen

Omer Ceran, Dis torenin ardindan

Hekimligi Fakiiltesi ogrenciler, arkadaglar:

Dekani Prof. Dr. ¢

Hiisamettin Oktay,

Tip Fakiiltesi Deka

Avukatlik sinavi yapilmal mi, Akademisyen hastaliklari

yapilmamali mi? ¢ Laboratuvar ortaminda uzun
Hukuk 6grencilerine avukatlik i sUre galisan akademisyenler,
yapabilmek icin sinav sarti konusu : insan sagligini olumsuz etkileyen
tartisiliyor. Bir 6lgcme yapilmasi ¢ pek cok risk ile karsi karsiya.
konusunda herkes hemfikir ancak i Aleriji, zehirlenmeler, kazalar,
bunun yolu olarak distnulen merkezi : yaniklar, kesikler ve enfeksiyonlar
sinav konusunda gorusler farkli. ¢ bunlardan ilk akla gelenler.

Enes Giiltekin - 2’de Neda Taner - 3’te

Renklerin
su uzerindeki
dansi: Ebru

Ebru, resim sanati
olmaktan ibaret degildir.
Ayni zamanda nukteli bir
siir, yumusak bir ezgidir de.

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCI GAZETESI Bugra Meltem Yilmaz 4’te
Em W

Medipol 6grencileri U
Cezaevi’nde kutuphan

istanbul Medipol Universitesi Hukuki Gelisim Kuliibii dgrencileri, Umr. Ameri.kan riiyasi
Kurumu’ndaki hiikiimliler icin kitap kampanyasi diizenledi. “Bir Kiitupha apishane Kapatir!” derken?
slogani ile yola ¢ikan 6grenciler, topladiklari 4 bin 405 kitap ile cezaevinde bir kitiiphane kurdu.  sair ismail Kiligarsian'n

: deyimiyle, “Sen busun
¢ Amerika!”... New York’unun, Los
i Angeles'inin, Hollywood’unun

Istanbul Medipol Universite-
snin Kavacik ve Unkapani1 Kam-

puslerinde kurulan kitap bagig
stantlarinda 6grenciler, hocalar
ve vatandaglar bagis yapti. Kam-
panya kapsaminda toplanan 4 bin
405 adet kitap, cezaevi yonetimine
teslim edildi. Kampanyaya is diin-
yasindan da destek geldi. Karmod
Yap1 Teknolojileri, MRC Proje,
Eman Tours, Proles Otomotiv, Asil
Collection ve Darica Belediyesi
projeye destek verdi. Yirutilen
bu sosyal sorumluluk projesi ile
hikimlilerin cezaevinde kaldi-
g1 siire icerisinde kendilerini ge-
ligtirmesi ve saliverildiklerinde
topluma daha faydali birer fert
olabilmesi amacglandi. Halihazirda
kitaplarin tasnifislemlerini stirdi-
ren cezaevi yonetimi, ontimiizdeki
giinlerde kiitiiphanenin aciligim
gerceklestirecek. 22.10.2013

arkasinda Bagdat'lar, Kabil'ler,

Vietnam’lar var. Yoksullasmis

koskoca bir Afrika kitasi ve
milyonlarca Kizilderili yerlinin
kani var...

Nurhayat Elif Sifil - 8’de

Koltuklariniza

yaslanin; 2014’te de

evdeyiz!
Bu kez de olmady, yine

olmadi! Ttrk Milli Takimi 2014
elemelerinde de basarisiz oldu

ve Dunya Kupasi ruyalarda kaldi!
Artik Tark Milli Takimini Dinya

Kupasr’'nda izlemek igin 16

Medipol Universitesi Ogretim Uy
Avanos licesine bagh Ozkonak Koyti’n
cagimizin en 6énemli sorunlari

Medipol Universitesi ile Nev-  katildi. Toplantida Beslenme ve i yil beklemek gerekecek. Tabi
sehir Avanos Belediyesi is- Diyetetik Boliim Baskan1 Prof. | 2018’e gitmeyi basarabilirsek!
birligiyle Ozkonak Koyii Bilim  Dr. Muazzez Garipagaoglu, Fizik : Burak Kaplan-9'da

Evi'nde diizenlenen “Obezite ve  Tedavi ve Rehabilitasyon Bolim
Cerrahi Yaklasimlar” konulu  Bagkam Prof. Dr. Candan Algun
toplant:1 tamamlandi. Prof. Dr.  ve Medipol Kosuyolu Hastane-
Nesrin Emekli ile Tip Fakiiltesi  si Bashekimi Dog. Dr. Mustafa
Ogretim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Ilknur ~ Keskin slaytlar esliginde sunum
Keskin’in birlikte organize ettik-  yapti. Toplantida sosyal program
leri toplantiya Rektor Prof. Dr.  kapsaminda hocalarimiz Urgiip ve
Sabahattin Aydin'in da aralarinda ~ Goreme’deki peri bacalar: ve antik

niversitesi
kuk Toplantisi,

nin Ayvacik Ilce-
ektas Koyti'ndeki Siv-
iz Feneri’nde yapildi.
Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Yiicel Sayman’in ev sahip-
liginde 5-8 Eyliil tarihlerinde

rsitesi 2. Biohukuk

k'ta tamamlandi

gerceklesen toplantiya Hukuk
ve Tip Fakiiltesi 6gretim tiyele-
ri ile 6grenciler katildi. “Insan
davraniglar, belirleyicileri ve
hukuk” temasi ile Istanbul Me-
dipol Universitesi ve Ayvacik
Belediyesi isbirligi ile yapilan
toplantida 3 giin boyunca 10
teblig sunuldu. 09.09.2013

oldugu cok sayida akademisyen

sehirleri de gezdi. 09.09.2013

- yew

A

A

Instamoda

Moda artik Instagram hesaplari
Uzerinden yurUyor, Instagram

fenomeni olmakta yarisan

genclerimiz i¢in toptagler
havalarda ucusuyor. Blyukler

- siireKli “Ayiptir, 8yle her

giydiginizi gostermeyin.

Bak alamayan olur” diye
homurdansalar da eminim onlar
da yakinda, bir zamanlar laf
ettikleri Facebook ve Twitter'a
nasil katildilarsa, Instagram’a da
Oyle adapte olacaklardir. Zira bu
cllginliktan kendinizi alabilmeniz
pek kolay degil.

Kevser Urhan - 11’de
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YAPILMALI MI,

Vaklf universitelerinin giderek
cogalmasi ve bu tiniversitelere
bagl hukuk fakiiltelerinin agilma-
s1; “hukuk 6grencilerinin, yeterli
egitimi almadan mezun oldugu”
tartismalarina neden oldu. Hakim
ve savcilarin sinav, ek egitim ve
staj gibi uygulamalar sonucunda
niteliklerinin artmasi, savunma
makamini temsil eden avukatlarin
nitelik, yetki ve imkéanlarinin artti-
rilmasi adina yazili bir sinava tabi
tutulmalarini gindeme getirdi.
Avukatlarin meslege sinavla ka-
bulii, ilk olarak 1969 tarihli Avu-
katlik Yasasinda yer aldi. Buna
gore, adaylarin avukatlik yapabil-
meleri icin, Tiirkiye Barolar Birligi
(TBB) tarafindan yapilan sinavda
basarili olmalar: gerekiyordu. An-
cak bu hiikiim, 1979°da yapilan bir
degisikle yasadan ¢ikarildi.
02.05.2001 tarihinde kabul edi-
len 4667 sayili Kanun ile 11.
sayili Avukatlik Kanununu

diizenlemesi getirilmisti. (
tarafindan ilk sinavin tim h

zirliklar yapilmis hatta sinava
gireceklere sinava girig leri
dahi gonderilmisti. Fakat d auy-
gulanmadan 28.11.2006ta

3 . ve ilgili diger
ini 15.10.2009 tarihli
6, K: 2009/147 sayili
karar ile iptal etmisti.
Avukatlik icin sinav sarti

Turkiye Barolar Birligi (TBB)
avukatlik meslegine kabuliin si1-

navla olmasini diizenleyecek yeni
bir yénetmelik degisikligi caligma-
st baslatt1. Yapilacak diizenlemey-
le avukatlar her yil belli bir siire
zorunlu meslek ici egitime tabi
tutulacak. Konuyla ilgili olarak
Tirkiye Barolar Birligi (TBB)
Baskani Metin Feyzioglunun

alarina gore yonetmelik
isikligi yapilarak iki agamal
mav sistemi uygulanmaya
cak. Ilki staj egitiminin
haslangicinda, digeri avukathga
kabulde bir degerlendirme sek-

Qlinde olacak. Konuyla ilgili ca-
1

1smalar1 TBB Genel Sekreteri

Av. Gunes Girseler yurittiyor.
Yonetmelik degisikligi calismala-
r1 tamamlandi. Yonetim Kurulu
toplantisiyla bu konuda karar
alinarak sinav sistemi hemen
uygulanmaya baglanacak.

Sinavi OSYM yapacak

“Fakiilteyi bitirip bir yillik dene-
timsiz stajdan sonra direkt avukat
yapan tek tilkeyiz” diyerek mevcut
sistemi elestiren TBB Genel Sek-
reteri Giirseler, soyle devam etti:
“Hazirlanan diizenlemeye gore
smav OSYM tarafindan merkezi
sistemle yapilacak. Sinavla bir-
likte Tiurkiye’de meslek i¢i egitimi
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YAPILMAMALI MI?

Hukuk 6grencilerine avukatlik yapabilmek icin sinav sarti 4
tartisihyor. Bir dlcme yapilmasi konusunda herkes hemfikij

ncak
unun
zorunlu,

taslagi kabul gorir
asirsa, avukat staji icin
apacag1 yazil sinav-
da@)O uzerinden en az 70 puan
almak gerekecek. Bu baraji ge-
en adaylar staj tamamlandiktan
sonra da, Tiurkiye Barolar Birligi
Adalet Akademisinin yapacagi
miilakatta bagarili olmadan mes-
lege baslayamayacaklar.
Konuyla ilgili mikrofon uzattigi-
miz hocalarimiz, mevcut avukathk
smavini goyle degerlendiriyor:

Prof. Dr. Yiicel Sayman:
Sinava karsiyim, merkezi
sinav avukathgin 6liimiidiir!

Hukuk fakiiltesi mezunu her-
kesin mutlaka avukat olmasi
gerekir diye bir sey yok. Ciinki
avukathik yargisal igslemi olan,
yargilama faaliyetinde 6nemli
yeri olan bir durumdur. Kim-
lerin avukat olup olamayacagi
hakkinda bir degerlendirme ya-
pilmalidir. Ancak hukuki bilgi ya
da hukuki bilgiyi sadece somut
olaylara uygulayabilme yetenegi-
ni bu sekilde tek basina araniak
avukathgin kendisiyle bagda
bir durum degildir. Yani b
avukatlik tizerine sinav a

her baronun yapmasi g
seydir. Onun i¢in ¢og

hukuk bilgileri degil, avukathk
inki hukuk ilgileri-

: rsiniz.
iiktimlerini
Ama onlar

Ama siavin sadece hukuk bilgi-
¢ dayanan, tstelik de merkezi
sekilde yapilmasi avukatlikla
bagdasmayan bir usuldiir. Hatta
bu avukathigin 6lumudir. Sonug
itibariyle bu, bireyleri devlet
avukathigina gotiiren bir yoldur.
Savcinin, yargicin ve avukatin
hep ayni sekilde distinmesini
saglayan bir sisteme yol acar.
Avukat agisindan 6nemli olan,
miivekkilinin dogrularini savu-
nabilmek ve bunu karar haline
dontigsmesi yolunu bulabilmektir.
Onun i¢in de yapacagi en 6nemli
islev, mivekkilinin dogrularini
olusturan parametrelerle yargicin
karar vermesini saglayabilmektir.
Bunu basarip bagsaramayacagini,
yazili bir sinavla 6lcemezsiniz. Bu-
nun egitimini ancak barolar verir.
Degerlendirmesini de barolar ve o
egitimi verenlerden olusacak bir
kurul yapmalidir. Bu degerlen-
dirmede barolar aras: farkliliklar
olabilir. Her baro farkl bir egitim
yapabilir, farkli bir anlayiga sahip
olabilir, farkl bir avukatlik goriisii
savunabilir. Yani avukathg: tek
tiplestiremezsiniz. Bu farklilikla-
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rin giderilmesi gerekiyorsa, baro
baskanlarinin toplanmas: ya da
Tirkiye Barolar Birliginin tavsiye
niteliginde kararlar almasi yoluy-
la olur. Bu nedenle sinav fikrine
kargiyim. En azindan Tirkiye’de
ileri surildiga sekilde bir sinav
sistemine kargiyim ve avukatlikla
adigini diigtiniiyorum.

Murat Volkan
suretle sinav

¢ saveiliga alinma si-
bir sinav yapiliyorsa ayni
avukatlik i¢cin de olmal
itlak suretle sinav yapilmali-
r/Bu kadar ¢ok hukuk fakiiltesi
dugu i¢in de ¢cok sayida mezu-
nun verildigi, cesitli egitimlerin
verildigi bir sistemde mutlak
suretle her mezun olanin baroya
kayd1 yapilmamasi gerekir. Bat1
Avrupa’da ve Amerika’da da avu-
kathiga geciste mutlak suretle
devlet sitnavi yapiliyor. Hatta ben
Almanya’dakini biliyorum. Ciddi
bir sinav, iki devlet sinavi var. Bu
devlet sinavini verenler avukatlik,
hakimlik, savecilik yapabilmekte-
dir. Bu sinavi veremeyenler ise
yine hukuk alaninda yardimeci hiz-
metlerde calisiyorlar. Bu sayede
hem hukuk fakiiltesinin kalitesini
artiracak ve daha nitelikli egitim
verilmesini saglayacak, hem de
ogrenciler gercekten derslerine
dort elle sarilacaklardir. Sinav
eger coktan secmeli bir test usu-
lii ile yapilirsa tabi ki OSYM’nin
yapmasi gerekir. Ben bir an 6nce
bu sinav sartinin getirilmesi ge-
rektigini distiniiyorum.

Ars. Gor. Mustafa Cattik:
Egitim kalitemize olumiu
yansir

Bu sinavin yapilmasini gerekli
buluyorum. Uzmanlhk gerekti-
ren tiim mesleklerde oldugu gibi
avukatlar icin de belli bir nitelik
aranmasi kaginilmazdir. Egitim
kalitesi bakimindan bu sinav 6g-
rencilerin zihninde belli bir stan-
dart olup basariya ulagsmak icin fa-
kiilte hayatlarindayken cabalarini
artmasim vesile olur. Bu durum
egitim kalitemize olumlu yansir
ve daha iyi yetigsmis hukukculara
sahip oluruz. Elbette sinavin genel
ve objektif olmas1 gerekir. Yizde
30 Tirkge-Matematik ve ytizde 70
hukuk bilgisini 6l¢en seklinde, test
olarak yapilabilir. Normalde testle
hukuk bilgisi ne kadar dogru 6l1-
ciilebilir bilemeyiz ama hakimlik,
savcilik sinavindaki gibi belli bir
sayiy1 belirlemek amag olmaya-
cag icin bunun ¢ok da problem
yaratmayacagini distiniiyorum.
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Akademisyen hastaliklary;

Laboratuvar ortaminda uzun siire ¢calisan akademisyenler, insan sagligini olumsuz etkileyen pek
cokriskile kargi kargiya. Alerji, zehirlenmeler, kazalar, yaniklar, kesikler ve enfeksiyonlar bunlardan
ilk akla gelenler. “Akademisyen hastaliklari”’na ve onlardan korunma yolarina bir g6z atalim...

kademisyen, iiniversite ve
benzeri yiiksek6grenim ku-
rumlarinda 6gretimi gercekles-
tiren, arastirma yapan ve 6zgin
aragtirmalariyla alanina katki-
da bulunan kisilere verilen genel
mesleki unvandir. Akademik c¢a-
ligsmalar; sosyal bilimler, insani
bilimler veya doga bilimleri gibi
alanlarda olabilir. Universitelerde
ve arastirma kurumlarinda go-
rev yapan 6gretim yardimcilar
olan cevirmenler, uzmanlar, 08
retim planlamacilari, arastirma
gorevlileri (tiniversite asistani),
okutmanlar ve 6gretim gorevlileri
ile 6gretim tiyeleri olan yardime
dogentler, docentler, ar%i&rma
profesorleri, profesorler ve ordi-
naryis profesorler farkli derece-
lerden akademisyenderdir, T

koruyan bagisiklik sistemi, baz
insanlarda zararl olmayan bir-
takim maddelere karg: da asir
yanit verir. Bu reaksiyonlara “agir1
duyarhilik” ya da “alerji” ad1 ve-

cok yolla ortaya cika
degisik bolim]eéri

3 olusan kazalar: Asit-
erin cilt ve giysilerle temas etme-
halinde bélge, akan su altinda
uzun'siire yikanmalidir. Asitlerin
utulmasi halinde kusmak dogru
degildir. Hemen magnezyum oksit
dspansiyonu icilmelidir. Asit bu-

S
Qhan solunmasi halinde, gazlarla

zehirlenme tedbirleri uygulanir.
Ag1z ve burun su ile yikanir.

Bazlarla olusan kazalar: Baz
ile temas eden cilt ve giysi bol su
ile yikanir. Yikama iglemi %1’lik
asetik asit ¢ozeltisi ile tamamlanir
(Seyreltik asit ve baz ¢ozeltileri
zarar verecek denli tahrig edici
degildir).

Gaz zehirlenmeleri: Biitiin
kazalarda sogukkanl olmak ve
hastanin da sogukkanlh olmasim
saglamak gerekir. Hasta derhal
acik havaya cikarilmali, derin
nefes aligverisi ile cigerlerinin
bosalmasi saglanmalidir. Hastay:
kusturmaya, su ve diger gidalar
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erilmeye calisilmamalidir. Agir
durumlarda bag1 yana donitik, yii-
ziikoyun yatirilmali ve doktora
haber verilmelidir. Agizda kuruma
ve acilagsma, bag donmesi, bulanti
ve bogazda yanmalar; zehirlenme
belirtileridir.

Zehirli madde yutulmasa:
Girtlaga parmak sokularak ya
da tuz c¢ozeltisi icirilerek zehir-
li madde derhal ¢ikartilmalidir.
Zehirlenmeye neden olan madde
ad1 6grenilerek hemen doktora
bagvurmalidir.

Yaniklar: Yanik yeri aci veri-
yorsa buzile sogutulur. Temiz bir
bezle hafifce bandajlanir. Hasta-
ya sik araliklarla soguk su igiri-
lir. Butun ilkyardim islemlerini
doktora bagvurma izlemelidir.
Ilkyardimin bir tedavi olmadig:
unutulmamalidir.

Kesikler: Kesik yaralanmala-
rinda bir litre kan kaybi ciddi bir
tehlikeyi ifade eder. Yaralanma-
larda kanamanin durdurulmasina
caligilmalidir. Yara oksijenli suile
temizlenmelidir. Yarali uygun bir
sekilde yatirihr. Kanayan organ
yukari kaldirilir. Temiz bir bezle
yara uzerine 10 dakika basing
(bagparmakla) uygulanir. Eger
yara ikiye ayriliyorsa iki taraftan
basin¢ uygulanarak kenarlarin
bitisik durmasi saglanir. Kanama
durmuyorsa ana damarlara basing
uygulanmalidir.

Baz veya asidin goze sicra-

masi: Derhal bol suile yikanmal
ve goze merhem stirilmelidir.
Brom ve klorla zehirlenme:
Pamuga damlatilmig mutlak alkol
koklanmali agik havada solunum
yapilmali, doktora gidilmelidir
Etil alkolle zehirlenme
lavaji, suni teneffiis yapil
koyu kahve igirilmeli, sicak

enfeksiyon kazalari (patojen kiil-
tiirlerin tezgéha ve zemi@?ﬁ@me-
siveya s1¢fg ayvanisirmasi

malzemeler
malzemeleri

oratuvar ayakkabisi edinil-
idir.

» Laboratuvara girerken beyaz
temiz bir gémlek giyilmeli, calisma
bittikten sonra ¢ikarilmali ve labo-
ratuvarda 6zel yerine asilmalidir.
Gomlek, disar: gikartilmamalidar.

» Laboratuvara palto, kitap,
defter vs. ile girilmemelidir.

» Laboratuvarda yemek veya
herhangi bir yiyecek yenmemeli,
sakiz veya ciklet ¢cignememeli, cay
ve sigara icilmemelidir.

» Laboratuvar masalarinin tize-
rine oturulmamalidir.

» Laboratuvara ziyaretgi ka-
bul edilmemeli, eger zorunluluk
varsa ayakkabilarinin tizerine
steril plastik galog gecirilmesi
istenmelidir.

» Calisma masalarinin tzeri,
caligmaya baslamadan 6nce ve ¢a-
ligma bittikten sonra dezenfektan
bir madde ile silinmelidir.

» Caligma masasinin tizerinde
gerekli malzemeden bagka esya
bulundurulmamalidir.

» Caligirken eller agiza, burna,
yize veya goze suriilmemeli, ka-
lem, kagat, iplik, etiket vb. mater-
yal agiza gotirtlmemelidir.

» Ekim yapilmis (mikroorganiz-
ma igeren) tiip ve petri kutular
acik olarak masa tizerine birakil-
mamalidir.

» Gomlek ceplerine mikroorga-
nizma igeren sivi ve kati kiltir
tipleri, petri kutular1 konmama-
hdur.

» Ekim yapilirken veya caligir-
ken pencereler kapali olmalidir.

» Caligsma bittikten sonra kirle-
nen tiip, pipet vb. malzeme kirli
materyal olarak isaretli ve yazilh
kendi kaplarina konmalidir.

» Kullanilan lam ve lameller,
i¢inde dezenfektan bir madde bu-
lunan 6zel kaplara konulmalidir.

> Igneleri kullanmadan once iyi-
ce sterilize etmeli, (akkor haline
gelinceye kadar alevde tutulur)
soguduktan sonra kullanilmali,
tekrar sterilize edilerek yerine
konmalidir.

» Caligsma bittikten sonra eller
once sabunlu suyla yikanmali,
sonra dezenfektan bir madde ile
dezenfekte edilmelidir.

» Pipetlerin steril olmasi ve agza
gelen kisminda pamuk bulunma-
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argisindan ucu disari cikanlar ve
k olan pipetler kullanilmama-
. En uygunu otomatik ve yari
atik pipetler kullanilmalidir.
Pipete tehlikeli siv1 cekerken
pamuga kadar ¢ekilmemeli ve ara-
da 6-7 cm’lik bir giiven boslugu
birakilmalidir.

> Sterile edildiginden siiphe
edilen bir malzeme kullanilma-
malidir.

» Enfekte bir materyalin havan-
da ezilmesi veya bu gekilde ¢aligil-
mas1 durumunda baghk, gozlik,
maske, eldiven kullanilmalidar.

» Laboratuvarda kullanilan
likit, kati, yar1 kat1 malzeme ve
maddelerin, reaktiflerin bozulma-
sina, kirilmasina meydan veril-
memelidir.

» Laboratuvarda kullanilan
mikroskop, pH metre, terazi, su
banyosu, santrifiij, fotometre vb.
her giin kullanilabilecek arac ve
gerecler ¢cok dikkatli kullanilma-
I, kullanilmadan 6nce ve sonra
temizlenmelidir.

» Etiv, buzdolab1 ve dipfrize
konulacak tiip, petri kutusu vb.
gibi malzemenin tizeri okunacak
sekilde yazilmal veya etiketlen-
dirilmelidir. Silinmis olanlar ¢1-
karilmalidir.

» Laboratuvardan ayrilirken
gomlek, baglik, maske ve eldiven-
ler ¢ikarilir. disposable malzeme
tibbi atik kabina atilir, disposable
olmayan malzemeler ise dezenfek-
tan igine konularak sterilizasyona
gonderilmesi saglanir.

» Laboratuvarlarda sinek, bocek
vb. hagereler bulunmamali ve yok
edilmelidir.

» Caligma bittikten sonra tim
alet ve malzeme yerli yerine ko-
nulur, dogal gaz, elektrik, su ve
vakum musluklar kapatir, ka-
patilmis olduguna dikkat edilir.

» Calisirken diizenli olunmals,
temiz, derli toplu ve bilingli olarak
caligilmali, aseptik kosgullara yiik-
sek diizeyde uyulmalidir.

» Calisma programi laboratuva-
ra girmeden 6nce hazirlanmalidir.

» Laboratuvardan digariya her-
hangi tehlikeli bir madde, kiiltir
veya materyal ¢gikarilmalidir.

» Kullanilmig kagit, pamuk vb.
materyal kendine ait 6zel kaplara
birakilmalidir (tibbi atiklar, evsel
atiklar...)

»Yapilan biitiin ¢aligmalarin
kayitlar: dogru ve zamaninda tu-
tulmalidir.
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Renklerin su
Uzerindeki

dansi:

1
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Belki de yeryuzunde hi¢bir sanat, adiyla bu kadar bagdasmamis, bu kadar
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ic ice gegcmemistir. Suyun yalinligi, renklerin dugunu, insanin duygulari,
doganin kusursuzlugu ve Yaratan’in tekligi ebru sanatinda bulusur.

Ebru, suyun iizerine resim
yapma sanatidir. Ebru, bir resim
sanat1 olmakla beraber, resim
sanat1 olmaktan ibaret degildir.
Ayn1 zamanda niikteli bir siir,
yumusak bir ezgidir de. Ebru,
giicli zaman tizerinde oynamaya
yeten, dans eden bir figiirdiir-tip-
ki1 adin1 telaffuz ederken oldugu
gibi: Ebru! Belki de yeryiiziinde
hi¢bir sanat, adiyla bu kadar
bagdasmamaisg, bu kadar ic ice
gecmemistir. Suyun yalinlig,
renklerin digiini, insanin duy-
gulari, doganin kusursuzlugu ve
Yaratan’in tekligi ebru sanatinda
bulusur. Ebru sanatinda nihai
sonug, bizi o sonuca ulagtiran
suirecle beraber incelendiginde
anlam bulur ve zenginlesir. Ebru,
fikre dustugii ilk andan gozle bu-
lustugu son ana kadar kendine
has mistisizmini asla yitirmeyen
bir ifade seklidir.

Geleneksel Tiurk El Sanatlar
icinde 6zel bir yere sahip olan
ebru, Tirk kiiltiiriindeki siisleme
anlayisinin, giizellik, estetik ve
zarafetin de bir simgesidir. Ebru,
tekne icinde olusturulan o renk
climbustniin kagit veya kumas
gibi kalic1 bir zemine aktarilarak
olumstizlestigi bir abide gibidir.
Biittiin Osmanli sanatlarinda ol-
dugu gibi geleneksel Tiirk ebrusu
da emek isteyen, estetigin one
ciktigl, her 6rnegin tek oldu
ve teknigi itibariyle ustadan 6
renilen bir sanattir.

Ebru sanatinin uygula
larina ebruzen denir. Osma
doéneminde bir¢ok ebruzen ye-
tismistir. Ebrulu kagitla do-
nemde devlet belgelerinde, resmi

Ayrica cilt sanating
sanatinda zemi

kro’ve makro
plak goziin gore-

estetik duyarlhihigin gelismesi, ile-
tisim, zamani dogru kullanma,
motivasyon, yaraticilik, sabir,
disiplin, uyum gibi konularda
onemli katkilar sagladig gibi,

da kaynaklarda fark-
ilgiler yer almakla birlikte,
sanatimin 15. yiizyilda
Turkistan’da ortaya ciktig: ve
ipek Yolu ile Hindistan, Iran ve
adolu’ya gectigi soylenebilir.

QAnadolu’ya gelen yabanc tiic-

carlar, diplomatlar ve seyyah-
lar araciligiyla da “Tirk kagidi”
adiyla Avrupa’ya tasinmastir.
Ebruya, 18. yiizy1l Avrupa’sinda
“Tirk kagid1” denmesi, bu sana-
tin bir Tirk sanati olarak kabul
edildigini gostermektedir. 1608
yilinda yazilmis olan Tertibi-i
Risale-i Ebri, ebru konusunda
o tarihlerdeki bilgileri bir araya
getiren 6nemli bir eserdir. Bili-
nen en eski ebru, tizerinde Iran-
I1 hattatlarin en tnlilerinden
Malik Deylemi’nin (1518 -1562)
yazisinin yer aldigi 1554 tarihli
bir ebrudur.

Bu sanatin en giizel 6rnekleri
Tirk sanatcilar tarafindan ve-
rilmis, cicek deseni ilk defa ge-
leneksel Tiirk ebrusunda, 1773
yilinda Hatip Mehmet Efendi
tarafindan kullanilmigtir. Tirk
ebru ustalarinin ¢ogu 19. ytizyil
ve sonrasinda yasamis ustalar-
dir. Bu ustalardan Uskiidarli eb-
ruzen Seyh Sadik, ebru sanatinin
glintimiize ulasmasinda biiyik
rol oynamigtir. Onu miiteakiben
Hezarfen Edhem Efendi, Nec-
meddin Okyay ve Mustafa Diiz-
giinman, bu sanattaki gelenegi
koruyarak ebruyu giiclii bir sanat
haline getirmiglerdir.

Ebru sanati malzemeleri

Boya: Ebru sanatinda eskiden
beri toprak boya denilen mad-
deler kullanilirdi. Toz halindeki
bu boyalar dogal maden oksitle-
rinden c¢ikarilir, desteseng adi
verilen mermer tag ile ezildikten
sonra su ile camur haline geti-
rilir. Daha sonra icine 6d ilave
edilir. Ara renkler olusturmak
icin, uygun renkler belirli oran-
larda karigtirilir.

Kagat: Par-
lak veya kaygan
ylizeyi olmayan, emi-
ci ozellige sahip herhangi bir
kagit, rahathikla ebru yapiminda
kullanilabilir.

Kitre: Anadolu’da yetisen, ge-
ven tiri dikenli bitkilerden elde
edilen, bir zamk cesididir. Suy-
la birlikte karigtirilarak uygun
kivam elde edilir. Ebru suyuna
salep kivaminda bir koyuluk ver-
mek i¢in kullanilir. Suda bekleti-
lerek ve ezilerek iyice eriyen kitre
bez torbalara konularak siiziilip
tekneye alinir.

0d: Kitreli suyun yiizeyindeki
boyalarin ¢c6kmeden yayilmasini
ve birbirine karismasini 6nleyen
safra asitleri ihtiva eden, hayvan-
sal bir maddedir. Karacigere ya-
pisik bir kesenin i¢inde yer alir.
Boyanin i¢indeki 6d miktarina
gore dairesel agilimlar farkh
biiyiikliiklerde olur. Od eger is-
lenmemis ise bozulmasina engel
olmak icin 6nceden kaynatilir,
stuiziltir ve bu sekilde saklanir.
Ayrica baz ebrucular, kumlu
ebru yapiminda kalkan baliginin
odiini tercih etmislerdir.

Su: Sert olmayan sular tercih
edilir. Damitilmis su en idealidir.

Tekne: Ebru yapiminda tek-
ne ad1 verilen kaplar kullanilir.
Ebru teknesi genellikle dikdort-
gen bigiminde yayvan bir tekne-
dir. Tekneler tahta, aliminyum,
cam veya galvanizden yapilir. 4-6
cm. derinlikte ve genel olarak
35x50 cm. boyutunda tekneler
tercih edilir. Ayrica sudaislanan
kagit genisleyeceginden tekne-
nin, kullanilan kagit ebadindan
az bir miktar biiyik olmas1 ge-
rekir.

Firca: Firgalar at kuyrugun-
dan ve gl dalindan yapilir. Sap
uzunlugu 20-25 cm. olmalidir.

Biz: Boyalar: su ytizeyine dam-
latmak, onlara sekil vermek,
kagidi tekneye yatirdiktan sonra
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hava k a -
barcig1 kontroli
yapmak hatta kagidi

tekneden almak icin
kullandigimiz metal ¢u-
buklardir. Govdesi farkl
kalinliklarda ve uglar siv-
riye yakin piiriizsiiz olur.
Tarak: Tarakl ebru deseni
elde etmek icin kullanilan, ebru
teknesinin eni veya boyuna gore
uzunlugu olan, kenarina belli
araliklarla toplu igne, tel veya
ince ¢iviler ¢akilarak tarak go-
rintimi verilen aletlerdir.

Medipol Universitesi Ebru
Sanat1 Kultibii

2012-2013 egitim-ogretim yi-
linin bahar déneminde yapilan
bilim senliginde ac¢tigimiz stant
ile bagladi her sey. Ya da daha
da oncesinde stant agma fikrini
diisiindiigimiizde... Once bir-
birimizden bihaberdik, sonra
tanigip bu yola birlikte gir-
dik. Stantta gordiigtimiiz ilgi
o kadar yogundu ki Rektor
Hocamizla dahi ebru yap-
tik. Cok kisa bir zaman
icinde biiytk bir destek-
le kurulan kuliibtimiizde
aym sene 4 hafta siire-
since bir kurs programi
dizenledik ve 6nemli
bir basariya imza at-
tik. Bu sene de 50’yi
agkin iiyemizle yeni
déneme yeni bir ku-
lip odasiyla girdik.
Cesitli projelerimizi
hayata gecirirken
sizleri de aramiz-
da gormek ve
terapi niteligin-
deki bu nadide
sanat1 sizlerle
birlikte icra
etmek isteriz.
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kana kana ictigi ilham cesmesidir belki de.

Istanbul, yillardan beri bir¢ok sa-
irin ilgi odag1 olmustur. Bilhassa
Istanbul’a gelmek icin uzun siiren
yolculuklar yapan, Istanbul’a gelip
de gidemeyen coktur. Sayisiz gii-
zellikleriyle her sair Istanbul’'un
farkl bir yoniini gormigtir san-
ki. Ve Istanbul’un bir diger yiizii
de edebiyattir. Istanbul, sairlerin
kana kana igtigi ilham cesmesidir
belki de. Sairler Istanbul’a olan
sevgilerini, duygularini elbette
yazarak dillendirmiglerdir: Necip
Fazil, “Istanbul benim canim/ Va-
tanim da vatanim” derken Sezai
Karakocg, “Yerytiziine ay1 indir o bir
sehir olsun / Yaklastik¢a buytiyen
/ Iste ben o sehri yasadim yillarca
/ Istanbul’da parca parca” diyerek
Istanbul’a olan sevgisini dile getir-
migtir. Orhan Veli ise 0 meshur
siirinde “Istanbul’u dinliyorum goz-
lerim kapal1/ Once hafiften bir riiz-
gar esiyor/ Yavag yavas sallaniyor
/Yapraklar, agaclarda/Uzaklarda,
cok uzaklarda” demistir.

Edebiyat sadece deneme, siir,
hikaye gibi yaz1 tiirlerini icger-
mez. Yazar, edebiyatcilarin ha-
yatlarindan, eserlerinden birikim
yapmalidir. Cinkii kabiliyet, sii
veya herhangi bir eser yazm
icin yeterli degildir. Iste bizde siz
degerli okuyucuya, edebiyat
eserlerinin oldugu, onlarin hay
larim gosteren, kiitiiphaneler ve
daha bir¢ok alanda eser @mdl-
ran -gorildiugi gibi say1s saire
ilham veren- Istanbul’dal

anliyorsunuz. Evet, yakin tarih-
lerde Beyoglu'nda yazarin oncii-
lagiinde acilan 3 katli tarihi bina
olan bu miizede; roman kahraman-
larinin giydigi, kullandig: esyalar

ve romanda anlatilan objeler yer
aliyor. Bununla beraber romanin
hikéayesi 20. ytizyilin 2. yarisinda
Istanbul’da gectiginden miizede
eski Istanbul yagantisina ve yaza-
rin kendi hayatina dair egyalarla
kargilagmak da bilhassa miimkiin.
Bu 6zel miizeyi gezmek isterseniz
ziyaret giinleri: Sali-Pazar 10:00-
18:00 /Cuma 10:00-21:00.

Galata Mevlevihanesi Divan
Edebiyati Miizesi

2. Mahmud’un tugrasinin yer al-
dig1 yesil renkli demir kapidan ice-
ri adimiziniz attiginizda duvarlari-
na misk kokusu sinmis tarihi/ya
sizi biiyiileyiveriyor. yapi, tasavy
fu benliginde yasamak istey
safirine maneviyat: hissetti
Galata Mevlevihanesi
en eski mevlevihane
Sultan II. Beyaz:
giftligi uzerine

e sema gosterilerini izlemek is-
teyenler i¢in, Semahane’de her
pazar Mevlevi ayinleri yapilmak-
ta. Bu yaziy1 Seyh Galip’in Ziibd-i
Alem adl siirinden beyitlerle son-
landirmak uygun olur. “Ademe
muttasil ol ta ki clida olmayasin
/ Secdeler eyle ki merdud-1 Huda
olmayasin/Hogca bak zatina kim
ziibde-i dlemsin sen / Merdiim-i
dide-i ekvan olan 4demsin sen...”

S.S.M. Kitap Sanatlan ve Hat
Koleksiyonu

Sakip Sabanci Miizesi biinye-
sinde Kitap Sanatlar1 ve Hat Ko-
leksiyonu yer aliyor. Bu nadide
koleksiyonu toplamak elbette pek
kolay olmasa gerek. Ciinkii kolek-

nadir e Zma
i hattatl eserleri,

anli zamanin-
71 hissetmek ve

am sanatinin nadir
elyazmasi kitaplari sayfa sayfa
incelenebiliyor. Sergi salonlarinda
artirilmig gerceklik’ teknigiyle ha-
zirlanan animasyonlarin ziyaret-
cilere verilen cihazlar araciligiyla
geleneksel sanatlar1 teknolojiyle
bulusturarak izleyenlere farkli bir
deneyim yasatiliyor. Emirgan’in
denize nazir Ath Kogk’inde yer
alan bu koleksiyon, edebiyat ve
tarih severleri beklemekte...

Edebiyatcilanin miize evleri

Ulkemizde bircok yazarin ya-
sadigi, eserlerini kaleme aldigi
evleri miizeye donustiriliyor.
Bu durum, ézelikle Istanbul
ve cevresinde daha sik goril-
mekte. Beykoz'da Ahmet Mit-
hat Efendimin, Burgazada’da
Sait Faik’in, Asiyan’da Tevfik
Fikret'in, Kalamig’ta Bedri Rahmi
Eytipoglu'nun, Heybeliada’da Hii-
seyin Rahmi Giirpinar'in, bununla
birlikte Ankara’da Mehmet Akifin,
Diyarbakir'da Ziya Gokalp ve Ca-
hit Sitki Taranci’nin, Tekirdag’da
Namik Kemal’in ve daha nicele-
rinin miizeye donistirilmiis ev-
leri bulunmakta. Bu miize evler,
ozellikle yakin donemlerdeki ya-
zarlarimizin yagsamlarina tanik-
lik etmemize olanak sagliyor. Bu
insanlar, iilkemize sayisiz eser
kazandirmakla kalmayip bir de
edebiyata daha fazla katki sagla-
mak i¢in evlerini miizeye cevirerek
bizlere kiiltiir mirasi birakmigtir.
Bizlere diigen bu kutlu mirasa sa-
hip ¢itkmaktir...

Suskunlar ulkesi

Masir ve Suriye’de yasananlara ithafen...

Ne bitmez bir hayasizliktir, ah bu bi-dat,
Yumma dideni zira asikar hakikat,
Silkelen kendin gel, ey esref-i mahlikat,
Kaldirmaz bu yiiki biitiin bir kainat.

Bir girye-i mazlum zemine diiserse sayed,
Asuman hékka kalbolur, her yanda hézire.
Istiklal olmal artik bitmeli bu feryad,
Intibah vakti su dem iner inan nazire.

Beseriyet suskun heyhat, immet suskun,
Serzeniste biitiin bir ervdh ve alem,
Siiktinetin bile hesab1 var madem,

Ey insanlik yiikselmeli artik sedan,
Egkle dolmali dualar iste su an.

Ya Rab acz-u fakr ileyim ah neyleyeyim,
Kelimeler kifayetsiz ben ne diyeyim!
Belki siladayiz lakin goniiller nalén,
Olsun ey Rabbim evliyau’llaha ayan

Gonder melekelerin dh-1 diyar tstine,
Dursun katre-i matem suskunlar iilkesinde!
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1. Su icme aligkanhig: kaza-
nin, bol s1vi1 tiiketin: Giinde 500
ml fazla suigmek metabolizmayi %
20 hizlandiriyor. Bu % 20’lik fark
bile haftada 400 gr kaybetmenize
sebep olur. Viicudumuz en az 2 litre
suya ihtiyac duyar. Su diginda bitki
caylari, limonata, greyfurt suyu, ev
yapimi buzlu cay metabolizmay1
hizlandiran saghikl iceceklerdir.
Alkol, kola, gazh icecekler, acik-
tirir, stresi arttirir, yaglandirir,
karacigeri yorar.

2. Baharatlar: Yemeklerimizin
tadina tat katan vazgecilmezleri-
mizden olan baharatlar ayn za-
manda yag yakimini kolaylastirip
metabolizmay1 hizlandirmaktadir.
Tarcin, kan sekerini dengelerken,
zencefil ve karabiber metaboliz-
may1 hizlandirir, sigkinligi azaltir.
Rezene, fazla suyu atar. Kekik, ko-
lesterol dusiiriici, yag yakicidir.

3. Sarimsak ve sogan: Hiicre-
lerin yag depolarini azaltmasina
ve metabolizmay: hizlandirmaya
yardim eder. Ayrica sarimsak ige-
ren her besin maddesinin antibi-
yotik ve bagisiklik ytikseltici etkisi
vardir. Sofralarimizdan sogan ve
sarimsak ikilisini eksik etmeyerek
hem metabolizmamiz hizlandirip
mevsimsel geciglere bagli yaglan-
madan korunur, hem de soguk al-
ginhigi ve gribal enfeksiyonlarin k
gezeceg1 soguk k1§ aylar1 6nces

tansiyon ve kalp hastalig: teh
kesini de azaltmaktadir. Sogan,
mide kanserine yakalanma rigkini;
sarimsak da bagirsak kanserine
yakalanma riskini aza }

l;lfiW -
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Elma, armut, bégiirtlen, greyfurt gibi bazi meyvelerde pektin adinda lif bulunur. Pektin
hiicrelerin yag emilimini azaltir. Glinde bir elma ve bir greyfurt yerseniz, kalp ve
dolasim sorunlarina kargi korunurken kolesterol duizeyinizi de kontrol altina alirsiniz.

Malzemeler:

1 kutu dardanel ton

400 gr fiyonk makarna

2 adet sogan

2 adet domates

1 dis sarimsak

2 yemek kagig1 zeytinyag:

2 yemek kagi1g1 domates salcasi
%% demet maydanoz

Tuz, karabiber

4. Yeterli lif almak: Lifler, vii-
cudumuzun adeta stipiirgesidir.
Toksinleri (zararh atiklar) atar,
tok tutar, yaglarin emilimini azal-
tarak yaglanmay: onlerken kan
sekerini de dengeler. Ayrica fazla
lif almaktan korkmayin kalorisi
yoktur, ciinkii sindirilmez. Sebze,
meyve, rafine edilmemis tahillar
lif igerir. Elma, armut, bogurt-
len, greyfurt gibi baz1 meyvelerde
pektin adinda lif bulunur. Pektin
hiicrelerin yag emilimini azaltir.
Giinde bir elma ve bir greyfurt yer-
seniz, kalp ve dolagim sorunlarina
karg1 korunurken kolesterol diize-
yinizi de kontrol altina alirsiniz.
Sagliginiz i¢in her giin 5 porsiyon
meyve-sebze tiiketin.

6. C vitamini: C vitamini kuv-
vetli antioksidan olan vitaminler-
den biridir. Turuncgiller, portakal,
greyfurt, limon, maydanoz, yesil
biber yiksek oranda C vitamini
igerir. C vitamini; detoksifiye edici,
ditiretik ve kolesterol diigiiriiciidiir.
Vitamin C ayrica yagin kullanimin
azaltir, besinlerle alinan yag sey-
reltir ve emilimini azaltir. Koleste-
rol depolarinin kullanilmas
giinii canl ve enerjik gecirmemizi

y

Yapilis::

Makarna haslanir. Kiip dogranan
soganlar zeytinyaginda pembelesene
dek kavrulur. Kiip dogranmig doma-
tesler, sarimsak ve salga eklenip 4-5
dk. daha kavrulur. Tuz, karabiber
eklenir. Hazirlanan sos, ton baligi ile
karigtirilarak servis tabagina alinan
makarnanin iistiine yayilir. ince dog-
ranan maydanozlarda serpistirilip
servis yapilir. Afiyet olsun...
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Birincisi susam
iile ezilerek, digeri
kepeginden ayrilarak
... Tahinin faydalarin-
olarak yararlanabilmek

Minerallerden zengin bir be-
sindir. Iceriginde iyi miktarda
fosfor, lesitin, demir, potasyum
ve magnezyum bulunur.

» Tahin, karacigerin temizlen-
mesinde etkili olan metioninden
zengin bir besindir.

» icerigindeki antioksidanlar
toksin maddelerin zararh etki-
lerinden viicudu korur.

» Cok iyi bir kalsiyum kaynag-
dir. Kemik geligimine kath sag-
lar. Kemik erimesinin énlenme-
sine yardimei olur.

» Vitaminlerden zengindir. E vi-
tamini ve B grubu vitaminlerden
B1, B2, B3, B5 ve B15 tahinde
iyi miktarda bulunur. Ozellikle
antioksidan bir vitamin olan E
vitamini kanserlerden korunma-
niz1 saglar.

» Hiicrelerin saghkli biiyiimesine
yardimei olur. Hiicrelerin yapisi-

yemege
onlar1 sin-
ken iy1 bakteriyi

aligmada, pinolenic acid
adinlarin yeme istegi-
o1ve yiyecek tiiketiminin
%36 distigu belirlenmistir. Cam
fistiklar, tiim fistik cesitleriicinde
en yiiksek proteine sahip olandir,
dolayistile bir tasla iki kus vurmus
olursunuz.

9. Siit ve yogurt. Giinlik bes-
lenme diizeninize ilave edeceginiz
1 bardak siit veya yogurt, kahval-
tida tiikketeceginiz 2 dilim pey-
nirle giinliik kalsiyum ve protein
gereksiniminizi kargilamanin yam
metabolizma hizinizi da arttirabi-
lirsiniz. Fazla kilolarin en 6nemli
nedenlerinden birinin kalsiyum
eksikligi oldugunu unutmayin.

10. Omega 3 yag asitleri: Insu-
lin hassasiyetini arttirir. Bu ytiz-
den haftada 2-3 giin balik tiiketin.
Zeytinyagi, keten tohumu, somon
baligi yararli yag asitleri olan ome-
ga 3leri icerir. Bununla birlikte
insiilin dengenizi dolayisiyla kilo-
nuzu kontrol altina almak igin 4
saati gececek acliklardan kaginin.

evsimsel degisiklikler hem

metabolizma hizi hem de
vicudun besinleri degerlen-
dirme bi¢imi tizerinde oldukca
etkili olabilmektedir. Viicudun
hava degisikliklerine cabuk
uyum saglayarak olasi
rahatsizliklarin 6n-
lenmesi i¢in mev-
sim degisimlerin- L
de yag depoladig:
bilinmektedir. Bu
durum, metabo-
lizma hiz1 yiksek
kigilerde daha dii-
stik olmakla beraber

Binbir derd
deva tahm

e\

skmezle tlketiriz ki bu ikili cok iyi bir

ni1 korur. Yaralarin iyilesmesini
hizlandirir.

» Cilt sagligina katki saglar.

» Iyi bir protein kaynagidar.

» Alkali minerallerden zengin
olmasi sebebiyle viicudun asit-
baz dengesinin diizenlenmesine
yardimec1 olur. Bu yolla kilo ver-
meye katki saglar.

» Demir eksikligine bagh kan-
sizligin 6nlenmesinde etkilidir.

» iceriginde saglik icin cok fay-
dali olan yaglar bol miktarda
bulunur.

» Yaslanmaya bagl goriilen Alz-
heimer hastaliginin 6nlenmesi ve
tedavisinde etkilidir.

» Bagisikligi giiclendirerek has-
taliklara kars: koruma saglar.

» Safra taglarinin diisiiriilmesine
yardime olur.

» Anne stitini arttiricr etkisi
bulunmaktadar.

Tahini geleneksel olarak pek-
mezle tiketiriz ki bu ikili ¢ok
iyi bir enerji kaynagidir. Ancak
tahini beslenmeye daha fazla da-
hil etmek, tahinin faydalarindan
daha ¢ok yararlanmak adina akil-
lica olacaktir. Salata soslarina
ekleyerek hem salatalariniza
lezzet hem de saghiginiza saghk
katabilirsiniz.

Metabolizmaniz kisa hazir mi?

her metabolizma mevsim degi-
sikligine kars1 kendine gore bir
onlem almaktadir. Mevsimsel de-
gisimlerin yaglanma tizerindeki
bu etkilerinden dolay1 mevsim
gecislerinde kisi kendine
daha ¢ok dikkat etme-
lidir. Bu donemlerde
ozellikle metaboliz-
ma hizini artirma-
ya yonelik cesitli
egzersizler ve
beslenme prog-
ramlari ile viicut
yag oranini mini-
mumda tutulmalidir.
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Bir hukuk ogrencisinin perspektifind

Karadayi di

ENES YARAR HUKUK 3

urk dizi sektori, son yillar-
da onemli bir yiikselis iginde.
Senaryolariyla ve ¢cekim teknik-
leriyle ivme kat eden dizilerimiz,
Tirkiye’nin diga dontik dig politi-
kasinin da etkisi ile yurtdiginda
ve bilhassa da Ortadogu tilkele-
rinde ilgiyle takip ediliyor, ha-
liyle 6nemli bir finans giicii elde
ediyor. Elbette bu durum, bizler
i¢in gurur verici. Kalturtimizi ve
cesitli fikirlerimizi diziler aracili-
giyla diinya kamuoyuna tanitmak,
paylagsmak mutluluk verici. Lakin
bunun bir sorumluluk yiikledigini
de unutmamak gerekir. Tirkiye’yi
disaridan takip eden bir kimse
icin izledigi Tirk dizileri, o kisinin
ulkeyi tanimasinda sinirh dl¢iide
de olsa bir karine olusturur. Ciin-
ki sanatgilar, igcinde bulundugu
toplumun belki de en iyi ayna-
laridir. Hicbir sanatg1 yoktur ki
yasadigi toplumdan etkilenmesin
ve eserlerinde o toplumun izlerini
islemesin. Sanat¢ilarin sorumlu
gu; izlerin dogru isleyebilmesi
ilgilidir. Bu “dogru” ona gore ya-
hut buna gore dogru olmayr
subjektif degil, objektif nite
dogal olan bir dogrudur, evrens
niteliktedir.
Son zamanlarda ekranlarin fe-
nomen dizisi olan Karaday: hak-

Dizi; bir bagsavcinin cinayeti
akabinde gerceklegen yargilama-
y1 konu alarak babasinin suclu
olmadiginmi ispatlamak isteyen
Mahir Kara’nin miicadelesini ve

ALIA CEZA
AHKEMES]

ayn1 zamanda soz konusu dava-  yor hak ka
nin hakime hanimiyla olan 6zel  radayv
iligkisini konu aliyor. Babasinin  ediyorsa

suclu olmadigina inanan Mahir
Kara, davanin gidisatini 6gren-
mek ve babasinin su¢suzlugunu
ispatlamak i¢in adliyede kendi-
sini hukuk fakiiltesi bitirmemisg
olmasina ragmen stajyer avukat
olarak tanitmis, davanin seyrini
degistirecek nitelikte bir takim
kanitlar bulmus, iligki yasadig:
hakime hanimi da ikna etmeyi

erikli bir dizi yap:-
erim The Good Wife

kani yapimi olan soz konu-
in milyonlarca izleyicisi
¢birinin icerigi adalet
sunu zedeleyecek sekilde
kurgulanmamisg. Bu dizilerde de
duygusallik var, entrikali olaylar
var fakat hi¢biri Karadayr’nin igle-
digi gibi hukuku islememis.

Her ne kadar dizinin baglan-
gicinda “kurumlarin ve kigilerin
tamamen bir hayal tirtini oldugu”
uyarisi olsa da hukuk, hayaller-
de bile dogru islenmeliydi. Bu
konudaki hassasiyeti senaristin
de gostermis olmasini dilerdim.

3 trilyonlu
piniyoru

AHSEN PEKER HEMSIF

glinin zifiri kara

larsin gozlerini iste
makla uyanmamak aras
izgiyi d ahp gittigin halinin
¢ . Sonra

ez, gelmeyecektir de zaten
eklemek hata! Namissiz, zalim,
ayin metrobiis diye soylenip du-
ursun kendi kendine. O ara ge-
len ilk metrobiise binmeye karar
verirsin. Ama nasil? Cabaya gere
yok ki. Sag olsunlar miibarek bir
insan toplulugunun itip kakma-
styla buluverirsin kendini igeride.
Beceri kismina gecersin bu sefer
isin. Beceri? Evet evet, beceri!
Cogu kez higbir yere tutunama-
dan dengede kalmayi 6grenirsin.
Tlerleyen duraklardaki insan se-
lini gérdiikge o metrobiisiin i¢in-
de yer aldigin icin siikredersin.
Bir yandan da, “Tévbe daha da
kullanmayacagim metrobusii!”
dersin icten ice. Giinler, haftalar,
aylar gecer aligirsin, bagisiklik
kazanirsin metrobiise. Doluluk
orani arttikca kapanamayan o
kap1 nasil kapanir, onca insan
nasil sigar sorularim sordugun
bu durumda; “Abla sag yap, bak
¢ek simdi kolunu kenara, heh
tamam simdi oldu” diye tiiyolar
verirsin. Ayakta kalan yagh amca
ve teyzeler her an 6lecekmis gibi
dururken bos yer goriince ok gibi
firlayarak o yeri kapanlari, bos
koltuk bulup oturanlar karsisin-

babalarindan kalan mirasin hep-
sini yemis gibi bakmalarina tanik
olursun.

Sabahlar1 Avcilar ve Ceviz-
libag’daki merdiveni betimler-
misggesine siralanan insanlari
gormezsin, sadece o insanlara
bakmay1 aligkanhik haline ge-
tirirsin. Bunun da hayatin ac
bir gercegi oldugunu 6grenirsin.
Yolun sol seridindeki o tek bagi-
na arabasiyla trafige ¢ikan kil
insanlarin aciyan bakiglarim
gordigin an, “Ben 3 trilyonluk
araca biniyorum, havan kime
yiaaaaa” tepkileri verirsin. Bog
yer buldugun zaman, -tamam
kabul ediyorum- sirf “yer ver
bakislar’”’ndan kurtulmak igin
kulakhgim takip camdan disariyr
izlersin ya da izliyormus numara-
s1yaparsin. Haa, bu arada arka-
dasim soyledi, uyuyor numarasi
da cok pis ise yariyormus, onu
da denersin! Aksam vakitlerinin
de sabahtan farkh olmadigini za-
manla anlarsin.

Sonugta zorluklarla miicadele
etmeyi 6grenir, tek bagina sava-
sirsin su metrobiisle. Ve ben su an
bu yaziyr metrobiiste otururken
yaziyorum. Saat 18:37. Size saka
gibi gelebilir ama yanhs okumadi-
iz oturuyorum hem de bu saatte!
Hihihihihihi... Bu, “Oyy, Ash
yanlis metrobiise binmisiz senin
yiiziinden kizam” diyen sirin mi si-
rin bir hanim kizimizin bir higim-
la ayaga kalkip arkadasi ile ken-
disini digar1 atmasiyla bosalmig
olan koltugu kapmam ile oldu.
Neyse uzattim da uzattim. Ben
en iyisi kulakligimi takip camdan
disariy1izleyeyim, olmadi uyuyor-
mus numarasi yapayim. Halkin
ulagimla imtihani1 metrobiisten
sevgilerimle!

lanabilir hale gelmistir. Hatta
sebepledir ki hakime hanim,
dalet Bakanligini yaniltmak i¢in
muvazaal bir sekilde bir bagka
kimseyle nigsanlanmistir... Bunun
yam sira avukatlik meslegi, avu-
kat olmayan biri tarafindan da
rahatca yapilabilecek bir meslek
olarak tanitilmigtir. Saveilik ma-
kami zalimane bir yapida seyirciye
lanse edilmistir. Oysaki hukuk
boyle bir sey degildir. Adalete
ulagmak icin yapilan her sey di-
zide oldugu gibi mubah degildir,
olmamalidir da.

Guntmiuzde herkes adaletin
olmadigindan sikayet eder. Hu-
kukun iyi uygulanmadigini soyler
durur. Peki, sormak lazim acaba
zihinlerimizde biz hukuku nasil
tasvir ediyoruz? Bize ne ifade edi-

¥

Wr bir giin adima-lakabima
nca anlamayacaklar da

Gortlince anlayacak herkes gozlerimdeki aciyi
Ne cok yanmis diyecekler

Ne cok kulluk etmis sevdasina

Esir olmus...

Duvarlarin tozunu dahi saymis gecelerce

Ne cok eli kalem tutmus bu tozlu masalarda
Kac kagida degmis eli;

Kag kagida cizmis acinin tarifini...
Ressammis da ayni zamanda

Cizdigi hayati oynuyormus diyecek r )
Cizdigi hayallerin golgesini tasiyor diyecekler “
Su kiigiicliik hayata sigmis da o
Onun kocaman kalbine sigamamis diyecekler

Ne cok ¢cekmis garip;

iki karakasin géziin kederini

Bu kadar yagmur sel olup akmista tizerine

Bir zalimin g6zyasinda bogulmus diyecekler
Dikili bir mezar bile yok-adi yazmiyor mazlumun..
iki satin duruyor diyecekler basucundaki tasta
Oliim bahanesidir siirin...
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"Amerikan ruyasi derken?

Sair Ismail Kilicarslan’in deyimiyle, “Sen busun Amerika!”... New York’unun, Los
Angeles’inin, Hollywood’unun arkasinda Bagdat’lar, Kabil’ler, Vietnam’lar var.

Yoksullasmis koskoca bir Afrika kitasi ve milyonlarca Kizilderili yerlinin kani var...

z gelismis ve gelismekte olan

toplumlarin goztinde Ameri-
ka, cennetin diinyadaki izdiigtimi-
diir. En ileri teknolojinin, sinema,
spor ve eglence diinyasinin kay-
nag1 Amerika’dir. Insan haklar,
demokrasi, 6zgurlikler... Hatta
Amerika’nin demokrasisi o kadar
fazla ki, artam tiim iyi niyetiyle
diinyanin geri kalanmyla paylasir.
Peki, bu nasil oldu? American way
oflife hangi acilarin omzunda yiik-
seldi? Tum diinyaya 6zgiirlik ve
insan haklar: dersleri veren Ame-
rika, kisacik tarihi boyunca, her
biri muazzam birer utanc kaynag:
olan barbarliklara nasil imza att1?
Tarihi kazananlar yazar ancak ka-
zananlar her zaman hakl degildir.

inka Medeniyeti cokiiyor...

Avrupa’nin, Amerika kitasinin
varhigindan -Kristof Kolomb ve
Amerigo Vespucci sayesinde ol-
dugu soylenir- 1490-1500’1i yil-
larda haberi oldu. Cesitli Avrupa
ulkelerinden gelen onciiler bura
kolonizasyona bagladilar. Fakat bu

a

bir yer degildi elbette. Burada sa
yis1z yerli kabileler binlerce yildir
kendi medeniyetleri altinda; ken-
di dilleri, dinleri, gelenekleri ve

."i'm
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dilir. Ispanya, Fransa, Portekiz ve
Ingiltere’den toplanip Avrupa’ya
bagkaldirarak yeni bir tilke kurma
hayalleriyle beyaz adamlar gelme-
ye bagladiginda ise durum degisti.
(Amerikan dedigimiz millet, bilin-
digi gibi aslinda farkli Avrupa irk-
larindan olusan bir topluluktan
cogalmigtar. Bir Cinli, bir Fars,
bir Tiurk gibi binerce y1l 6ncesine
uzanan bir tarihi olmayis1 da bu
yizdendir).

Indian.” ( En tyi Kizila
Kizilderilidir!) Genera
Sheridan

Avrupa’nin sav

kaldirmanin o zamanki en kestir-

Qme ve giivenli yolu ise biyolojik

silahti. O zamana kadar karsi-
lasmadiklar cesitli hastaliklarin,
ozellikle ¢icek hastaligy viriisiintin

(smallpox genocide) Avrupalilarca
bu topraklarda yayilmasi saglandi.
Ozellikle Avrupa’dan gelen gocmen
niifus arttikca, yerlilerin kita

samini ilkel bir insan
n_edip bunlari gemiler

dolusu 1ist
taégiak suretiyle muazzam bir
kole ticareti donemini baglatti.
Tam 400 y1l boyunca 12 milyon
insan topragindan zorla koparilip
bogazlarinda zincirlerle kole ola-
rak satildi. Amerika’ya varip kile
olarak satilmak belki de baslarina
gelen en katlanilabilir seydi, ¢linkii
milyonlarcasi da iki kita arasinda
gemilerde toplu sekilde can verdi.
Buna karsi cikan Afrikali topluluk-
lar feci sekilde bastirilip katliama
ugratildi, Afrika yerlileri Kizilderili
halkla adeta bir soykirim kardes-
ligi yasadi. “Ozgirliikler tlkesi”
Amerika, cok yakin zamana kadar
siyahilerin beyazlarla ayni otobiise
binerse ayakta durmak zorunda
olduklari, yalmzca belli baz di-
siik mesleklerde ¢aligsabildikleri,
yalnizca kendileri igin ayrilan ces-
melerden su i¢ebildikleri bir yerdi.

“Pearl Harbour’un bedelini kat
be kat odediler ve daha bitmedi.”-
H.S. Truman

Amerika, cilekes Afrikanmin

nanilmaz bir kalkinmaya sahne
du. Oyle ki II. Diinya Savas1 son-
ras1 bir tirli anlagmaya varama-
dig1 Japonya’ya 6yle bir gozdag:
verdi ki, bu giin bile Hirogsima ve
Nagazaki’de izleri goriiliyor.
Amerikan Baskani H. S.
Truman’in emriyle, Hirogsima’da
6 Agustos 1945 Pazartesi giini
saat 08.15te 140 bin insan1 sani-
yeler icinde 6ldiiren atom bombas1
saldiris1 gerceklestirildi. Tim se-
hir diimdiiz oldu, yiizlerce insan
buharlasti, binlercesi inanilmaz
acilar ¢ekerek hayatini kaybetti.
Yetmedi, hemen 3 giin sonra bir
atom bombas1 da Nagasaki’ye atil-
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di. Orada da 80 bin hayat kara-
riverdi o giin. Hala bu radyasyon
etkisi yiizinden sakat dogan bir
nesil var. Sadece bu radyasyon
etkisinin nesiller boyu taginmasi
sonucu hayatin1 kaybeden insan-
larin sayisi her yil giincelleniyor.
Agustos 2008deki son sayimda,

da caga ayak uydurdu ve
rh terdrizm ¢agi’na yakisir
nleleri birbiri ardina siralamaya
adi. Bizzat Amerika tarafindan
kdrgulandigi kuvvetle muhtemel
11 Eylil 2001 saldirilarinda
hayatini kaybeden yaklagik
3000 insana karsilik, Irak’ta
igsgal ve ambargo sebebi ile 2 milyon
cana kiyildi. 2 milyon kisi komsu
ilkelere siginmak zorunda kaldi,
bir o kadari da Irak iginde miilteci
konumuna diistii. 5 milyon ¢ocuk
yetim, 1 milyon kadin dul kaldi.
Kurulan Ebu Garib hapishanesin-
de sivillere, diilnya halklarini ayaga
kaldiran insanlik dig1 igkenceler-
de ve agagilamalarda bulunuldu.
Bagdat’taki binlerce yillik benzeri
olmayan kitiiphaneler, camiler un
ufak oldu. Petrol kuyular1 Ameri-
kan girketlerine birakilip ¢ikilir-
ken de “veda hediyesi” olarak Irak
halkina kukla bir hiikiimet ve her
giin patlayan bombalar birakildi.
Irak iggali Amerikan yonetimini
kesmedi, hemen ardindan iggal
ettikleri Afganistan’da da benzer
acilara neden oldular.

Sair Ismail Kilicarslan’in deyi-
miyle, “Sen busun Amerika!”..
New York’'unun, Los Angeles-
nin, Hollywood’unun arkasinda
Bagdat’lar, Kabil’ler, Vietnam’lar
var. Yoksullagmig koskoca bir Af-
rika kitasi ve milyonlarca Kizilde-
rili yerlinin kani var. Adeta sonu
bagindan belli olan bir gidis bu
Amerika’ninki...

§ Y ki W

Marmaray: ll. Abdulhamid’in projesi

Gﬁndemin en poptiler konula-
rindan biri Bogazin 2 yakasi-
n1 bir araya getirdigi ifade edilen
Marmaray’in agiligi oldu. Konuya
tarihten bir alint1 yaparak not-
larimiza son verelim. Istanbul
Bogazi’nin altindan gegecek bir
demiryolu tiineli distincesi, ilk
kez Sultan II. Abdiilhamit tara-
findan dile getirilmis. 1902’de
Amerikali mithendisler Tiinel-i
Bahri/ Cisr-i Enbubi’nin beratini
almiglar. Proje, Salacak-Saray-
burnu arasinda, denizin altina
dikilen 16 siitunun tizerinden
gecen bir tiineli kapsiyormus.
Ancak denizin altindan gece-
cek ve celik teknolojisi ile inga
edilecek bir rayli sistemin o
zamanin teknolojisi ile giivenli
bir sekilde tamamlanamaya-
cagi distinilmiig. Daha sonra
Sultan Abdiilhamid’in tahttan

indirilmesi ve siyasi ¢alkantilar
nedeniyle proje rafa kaldirilmis.

Turk Tarih Kurumu Bagka-
m Metin Hiilagii, Osmanl d6-
neminde tasarlanan en dikkat
cekici projelerden birinin Cisr-i
Enbubi oldugunu belirtip devam
ediyor: “Diistinebiliyor musunuz,
100 y1l 6nce daha Batr’'da bile pek
uygulanmadig1 donemde Bogaz’a
tip gecit yaptirmaya kalkmig-
lar. Bu, Osmanl padisahlarinin
teknolojiyi yakindan takip ettik-
leri, yeniliklere agik olduklari,
tuilkelerinin gelismesini, refahini
diistindiikleri anlamina geliyor.”

II. Abdilhamit doneminden
neredeyse 400 yil 6nce Tkinci Ba-
yezid doneminde de Leonardo
Vinci ve Mikelanj gibi Ronesans
doneminin tnli sanatgilar: da,
Hali¢ ve Bogazici kopriileri ta-
sarlamiglardi.
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Koltuklariniza yaslanin;

2014’te de evdeyiz!

Bu kez de olmadi, yine olmadi! Turk Milli Takimi 2014 elemelerinde de basarisiz
oldu ve Dunya Kupasi riyalarda kaldi! Artik Turk Milli Takimini DUnya Kupasi'nda
izlemek icin 16 yil beklemek gerekecek. Tabi 2018’e gitmeyi basarabilirsek! (.

slinda 2014 Diinya Kupas: ele-

meleri fikstira cekildiginde
diisebilecegimiz en kolay gruba
dusmiustiik. Cekilebilecek en iyi
kuraydi bizim i¢in! Sadece Hollan-
da vardi ama zaten 1. Torbadan
cok tist diizey bir iilke gelecekti,
bu Hollanda oldu. Onun diginda
Macaristan, Romanya ve Tirkiye!
Estonya ve Andorra’y: saymaya
bile gerek yoktu, averaj takimi
olacaklari belliydi. Hollanda’nin
zorlanmadan grubu lider bitirece-
gine, Turkiye'nin de ¢cok rahatlikla
grupta Hollanda’min ardindan 2.
olup Diinya Kupasina gidecegine
garanti goziiyle bakiliyordu. Hatta
birincilik i¢in Ttrkiye ve Hollan-
da cekismesi olacak diyenler bile
vardi. Ama evdeki hesap carsiya
uymadi; Abdullah Aver yonetimin-
deki Milli Takim acinasi bir hale
dusti!

Abdullah Avernin Milli Taka-
mindan herkes ¢ok seyler bekli-
yordu. Avernin Istanbul Biiytikse-
hir Belediyesi ile ligde yakaladig:
basarilardan sonra 6zellikle. An-
cak Milli Takim teknik patronu
olmanin, Siiper Lig’in orta sira
bir takimimi caligtirmaktan daha
fazla beceri ve yetenek istedigini
gec fark ettik! Abdullah Avernin
donemin sadece Tirkiye’de degil
Avrupa’da da en formda oyuncu-
larindan Sel¢uk inan’ kesmesi ve
ilging (!) oyun anlayisla bizi gru-
bun en dibine itmisti! Oyle ki kendi
sahamizda Estonya’y1 yendigimize
bile sevinir hale gelmistik!

Hollanda, bu siirecte biz de dahil
tiim rakiplerini yendi. Bu yiizden
Hollanda’ya kaybetmemiz bizim
i¢in ¢ok da biiyiik bir kayip degildi
aslinda. Grubun kaderini, Ttrki-
ye-Romanya-Macaristan tclusii-
niin birbirleriyle oynayacaklar:
magclar belirleyecekti. 2014’ gi-
) demememizdeki en
Y kritik nokta,

]
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:

Siikrii Saracoglu'nda Romanya’ya
boyun egigimiz oldu. O giin kay-

bir diistinelim: Grubun en
macinda ikincilik ig

yenemiyorsaniz yeni
niz! Orada kaybe

z-bunu basara-
Romanya’ya evimizde
u maglubiyet yo-
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teknik heyet istifasini
sundu. Yeni soru ise takimin ba-
sina kimin gececegi ile alakaliydi.
O sirada kuliip caligtirmayan ve
bosta olan bircok deneyimli ve
usta isim vardi; Mustafa Deniz-
li, Senol Giines hatta Aykut Ko-
caman. Ancak Besiktag Kulibi
Eski Bagkani, simdiki Tirkiye
Futbol Federasyonu Baskani
Yildirim Demiréren bosta bun-
ca isim dururken Galatasaray’la
sozlesmesi devam eden, 2 yildir
takimini bagsaridan basariya kos-
turan ve o anda takiminin ba-
sinda Sampiyonlar ligi, Lig
ve Kupa ti¢cgeninde bagariyla
seyreden Galatasaray Teknik
Direktorii Fatih Terim’i secti (1)
Elemelere neredeyse havlu
atmig bir Milli Takimi, bosta
bunca usta isim dururken zaten
Galatasaray gibi bir kuliibii calig-
tirmanin yogunlugunu yasayan
bir hocaya emanet etme karar
cok yadirgandi. Bu yadirgama
Fatih Terim’in kalitesini yadir-
gama degil, bu zamanda dogru
kiginin o mu olduguna dair bir
yadirgamaydi.

Fatih Terim’in daha 6nceki Milli
Takim kariyerine bakacak olursak
sunlar1 séylemeliyiz: 17 Agustos
2005’de gorevi Ersun Yanal’dan
devralan Terim, 2009’a kadar siir-
dirmisti. 3 Mart giini bu kez A
Milli Takim Oguz Cetin’e emanet
edildi. 29 Mayis 2009’a kadar sii-
ren bu kisa gegis siirecinden son-
ra buytiik siikseyle Guus Hiddink
geldi takimin bagina. Ancak Hol-

landaliile Euro 2012’ye katilmay1
basaramadik. Bu kez 17 Kasim
2011’de federasyon yonetimi Milli
Takimi geng teknik adam Abdul-
lah Avcer'ya teslim etti ancak o da
olmadi. 20 Agustos giini Fatih
Terim yeniden Tiirkiye'de futbolun
patronu oldu ancak tiim ¢abalara
ragmen 2014 Diinya Kupasi’'na
katilamadik. A Milli Takima en
fazla galibiyet yasatan Terim’in
emekleri de 2014 vizesi i¢in yeterli
olamada.

Fatih Terim y6netimindeki Milli
Takim, tist iste galibiyetler alarak
sansini son tura tagimisti. Herkes
acaba bir mucize mi gerceklesecek
beklentisine girmigti. Son maglara
girildiginde ipler tamamen kendi
elimizdeydi. Alacagimiz 1 galibiyet
bizi play-offa tagiyacak belki de
bir mucizeyi gerceklestirecektik!
Grubun son magi, final mag...
Ustiine iistliik kendi sahamizda
50 bin kisinin destegiyle oynaya-
caktik. Daha giizel ne olabilirdi ki?
Tim sartlar lehimize goziikiiyor-
du. Ancak unutulan bir sey var-
d1, belki de kiigiimsenen bir sey;
rakibimiz Hollanda idi. Bizim igin
mucize gerceklesir mi sorusuyla

i ‘-I" A Mayis 2013
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basladigimiz mag hiisranla sonug-
land1 ve Milli Takim son magcta
Hollanda’ya maglup olarak 2014
Diinya Kupasi eleme grubunu ba-
sarisizlikla tamamlad.

Aslinda bu basarisizlig: direk
olarak isimlere indirgemek yerine
aynaya gecip kendimize bakma-
liy1z. Son 20 senede kag tane bii-
yik turnuvaya katildik? Kag tane
Diinya Kupasinda boy gosterdik?
Stuirekli futbolumuzla, geng nesli-
mizle 6viinip durmamiza ragmen
neden Milli Takima oyuncu yetis-
tiremiyoruz? Neden Avrupa’daki
Tirk asilli oyuncular: igimiz gide
gide izlemek zorundayi1z? Neden
bir diinya yildizi olmug Mesut
Ozil'i Alman formasi altinda izli-
yoruz? Bu isimleri baska bayrak-
lar altinda ter dokerken gérmek
sizin de i¢inizi sizlatmiyor mu?
Bu is 6zveri isi, bu is zeka isi, bu
is caligma isi, bu is emek isi; bu is
yirek igi... Bunlara sahip degilsek
zaten ver oradan bari kumanday:
da televizyonu agalim da 2014’
seyredelim. En azindan Mesut’u
izleriz. Sanshysak da birkag¢ hake-
mimiz gider oralarda diidiik calar
da bayragimizi onlar temsil eder.
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Beyoglu 7. Sahaf Festivali

Sahaflik bu llke topraklarinda dyle nakis gibi, naif bir sekilde islenmis ki,
kolay kolay yitip gidecek bir deger degil. Yalniz elimizde bulunan kiiltiri
gelistirmek, en azindan yozlastirmamak icin bize de cok is dusuyor.
Vaktimizin bir kismini sahaflara, onlarin hikayelerini dinlemeye ayirsak

B

=

bile paha bicilemez yollar acabiliriz, gecmigle glinumuz arasinda.

H angimiz sahaflarda, anilarin,
yasanmigliklarin kucakladig:
kitap kokularinin arasinda, eski-
mis mutluluklarin icinden yeni
heyecanlar ¢ikarmay: sevmez ki?
Evet, bu ilk ciimlemi derin bir i¢
cekerek okuyanlaricin harika sey-
ler yazacagim birazdan. Bu sene
ilk defa katilma firsati edindigim
“Beyoglu 7. Sahaf Festivali’ndeki
uzun gezimi tamamladiktan sonra
hissettigim tek sey biiytilendigim-
di. Eski plaklardan Turk Sanat
Miizigi dinlerken sogukta tisiiyen
parmaklarimin koca y1gin olarak
duran kitaplar1 karistirmaktan
tozlanmasi, yash saticilarin kiigik
taburelere oturup saatlerce edebi-
yat tizerine konusmasi, her yanina
ayr1 bir giilimsememi biraktigim
festival alanu...

ondra Queen E}
mpic Park’taki
cago Millenniu

ds eserleriy-
a_kadar Sabanc

sinlikle “sira dig1” olurdu. Cunkii
cagdas sanatin kaliplarini yitkmay:
amac edinmis, devasa heykelle-
riyle karsimiza gecip bize “sadece
disiinin” diyor. “Digiiniin ve bu-
lun icimizdeki karanhgi. Olimi

Hikayelere elleriyle
dokunmak isteyenlerin yeri:
Sahaf diikkani

“Galata’da kit-kanaat imkan-
larla, amatorce basladi hika-
yemiz” diyor ve devam ediyor
Sahaflar Birligi Baskan1 Emin
Nedret Isli:“Hepi-topu 24 kisiy-
dik. 2008’de miitevaz bir kiiltir
hareketi olarak baslayan faaliye-
timiz, bugiin sahaflarin ve kitap
meraklilarinin hasretle bekledigi,
Turkiye’de yanki uyandiran bir
marka haline geldi.”

Bu sene yapilan yaklagik 150
basvurudan 76 tanesi bizi festival
alaninda karsiladi. Hepsi birbi-
rinden nadide eserleriyle “kitap
kurtlar’”nin hizmetindeydi. Her
yil sonbahar aylarinda diizenlenen
SahafFestivali hem aragtirmacila-
rave kitapseverlere mutlu saatler
yasatirken hem de arada kalmig
birkac vefali miisterisi disinda pek
ugrayani olmayan sahaflara genig
bir pazar alani sunuyor.

“Sahaf” denince hepimizin igi
heyecanla dolsa da onlara yete-
ri kadar deger gostermiyor ola-
cagiz ki birgok sahaf kiralarini,
vergilerini denklestirememekten
sikayetci. Sahaflik herkesin yapa-
bilecegi, her isteyenin “ben sahaf
olacagim” diye ortaya atlayabile-
cegi bir is degil. Osmanli’dan beri

distiniin.” Sanki o tinli Latin
deyisini yapitlarina dokmiis gibi;
“Memento mori”.

1954 dogumlu Hint asilli In-
giliz sanatci, tonlarca agirhkta-
ki heykelleriyle dikkat ¢ekiyor.
Fakat yaptig: tas isleri 6zellikle
alabildigine derinlik ve karanhk
metaforlar yiikli. Bunun nedenini
bir roportajinda soyle acikliyor:
“Islerimin ¢ogu 1s1ktan cok karan-
likla ilgilidir. Aydinlik kiilttrli ve
egitimlidir, karanhk ise kiiltursiiz
ve egitimsizdir ve bizim soylenme-
mis hikayemizin derinlerindedir.”

Sonsuz boglugun tanimina ver-
digi oncelik, elle tutulamazlik
hissi bilinmezligin dipsiz ¢ukuru
konusundaki duyarhligini orta-

hayatimizda buytiik bir kiltiirel
deger olan sahaflik methumunu,
Yedikita Dergisi, Ekim sayisin-
da irdeledi. Dergide iki sahafin
50 y1ildir giin yiziine gikarilmay:
bekleyen konusmasinda gecenler
ise iki farkh ytizyildaki “sahaflik”
kavramini, degerlerin ne derece
degistigini, kafamizdaki soru
isaretlerini agiklar nitelikte. Ko-
nusmada; sabah saatlerinde sahaf
carsisi kdhyasinin gelip topluca
dua ederek diikkanlar: agtigini,
satilan kitaplarin bir sayfasinda
dahi hata oldugu takdirde ditkkan
kapatmaya kadar varan cezalar-
dan bahsediliyor.

Sahaflik dliiyor mu?

Emin Nedret Isli’'ye gore asil
sorun bu isi layikiyla yapacak
kisilerin yetismemesinden kay-
naklaniyor. Sahaflik bu iilket
raklarinda 6yle nakig gibi, ¥

gelistirmek, en azindan ye
mamak igin bi

bize de ¢cok i dii
i aflara,
i] ini dinlemeye

bicilemez yollar

ya ¢ikariyor. Ve aslinda hepimize
kendimize dair varolussal don-
glyu sorgularken karsilagtigimiz
o dipsiz ¢ukurlar1 hatirlatiyor.
Tum soru isaretlerimizi yutan
asla tanimlayamadigimiz “kara
delik”leri.

Kapoor'un tas ya da bagka
malzemeler kullanarak yaptig,
sanatindaki baskin estetik bi¢cim
olan oyuklar, izleyiciyi kendi igine
davet ediyor. Her heykelin insan
uzerinde biraktig sonsuzluk hissi,
o0 oyugun i¢inden gecip bagka di-
yarlara ¢cikacagimi distindiriyor.
Zaten sergide en ¢ok fark ettigim
sey, ziyaretcilerin oyuklarin icine
elini, bagin1 yaklagtirip gergek-
ten bir sonunun olup olmadigini

yoklamasiydi. Sanirim hepimiz
o oyuklardan birinin i¢ine dalip
bulundugumuz yerden uzaklas-
mak istedik.

istanbul’da sergilenen eserle-
ri bir kesim sanatseveri tatmin
etmese de yine de yeterliydi. He-
pimiz Anish Kapoor’un gelecegini
duyunca biiyiik hayaller kurdu-
gumuz icin sergiye gidince biraz
hayal kirikligi oldu sanirim. Fakat
isin gercegine bakarsak ¢ogu eseri
tonlarca yik agirliginda devasa
heykeller ve bunlarin taginmasi
biiytik sorun yaratiyor. Yine de
Sabanci Miizesi’'ndeki heykelle-
rin konumlandirilmasi miuthisti.
Bunun icin gorevlilerin aylarca
caligmalarina kesinlikle degmis.

;=-ﬂl1." ol =1 J E F'
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Sanatgi eserlerinde, “rahim, me-
zar, diinya” gibi olgularin tizerin-
de duruyor. Fakat hicbir eserinde
“Ben burada sunu diigtiniiyorum,
izleyicide su algiy1 uyandirsin” gibi
bir kaygiya diismemis. Bu da bize
heykelleri incelerken olabildigince
genis bir genis bir algi, yorum-
lama alani yaratiyor. Kendisi de
bir konugmasinda bu durumdan
soyle bahsetmis: “Bir sanatci ola-
rak rolum bir sey sdylemek, bir
seyi ifade etmek, anlatmak mi-
dir? Sanirim bir sanat¢i olarak
rolim ifade etmek, ama ifadeci
olmak degil. Soylemek istedigim
belirli bir sey yok, herhangi birine
verecek mesajim da yok. Benim
rolim ifadeye yer acmak, olanak
saglamak...”

Kapoor’un mithendislik harika-
s1 olan eserleri bir¢cok alanda da
ilham kaynagi oluyor insanlara.
2011 yilinda Paris Grand Palais’de
sergilenen ve bence en biiyiileyici
sergisi olan “Leviathan”dan esin-
lenen Japon miihendisler, diin-
yanin ilk sisme konser salonunu
olusturmusglar, gayet de hog olmus.

Anish Kapoor sira dig1 biri ol-
dugunu, sanatci1 arkadasi Cinli
Ai Weiwei’nin tlkesinde gordiugi
baskiya kars: tepkisini gosterirken
bir kez daha bizlere kanitlamig
oldu. Sanat¢inin “Gangnam Style
for Freedom” adli videosunu da
seyrederek soguk mermer hey-
kellerin arkasindaki renkli ytizi
gorebilirsiniz.

Cagimizda yasayan buyuk
sanatcgilardan biri olan Anish
Kapoor’u takip etmek bana bi-
yik bir zevk veriyor, umarim siz
de yazimi okurken ve Sabaci Mii-
zesi'ndeki sergisini ziyaret ettigi-
nizde zevk alirsiniz. Unutmayin,
sergi 5 Ocak’ta kapaniyor.
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Sonbahara elveda ,
kisa merhaba:

Ne yalan séyleyeyim, oldum olasi kisi hic sevemedim. O
yagmurun yUztmu gézumu islatmast, seguktan burnumun

Artik sosyal paylasim siteleri sayesinde kurallar degisti, cin olmadan da adam
carpmak serbest hale geldi. Moda artik bu hesaplar lizerinden yiirlyor, Instagram
fenomeni olmakta yarisan genclerimiz icin toptagler havalarda ucusuyor.

azimin baghigi birazipucu veri-

yor size bahsedeceklerimden.
Sosyal medya, hayatimizin her
alaninda bizi etkisi altina almay1
bagardi. Akilli telefonlarimizin sii-
rekli biten garjlar: son zamanlarda
en biyik derdimiz. Onlarsiz ya-
sayamaz olduk. En son haberler,
duyurular, eski dostlarin gimdi
ne yaptigini 6grenmek, davetleri
takip etmek gibi her aktivitemizi
sosyal aglar tizerinden birkac tikla
bitirir haldeyiz. Onceleri yalnizca
biz gengleri etkileyen internet ¢il-
ginligl, zamanla her yag kesimine
hitap eder oldu. Annemle babamin
Facebook hesaplarinin olmasi bir-
kag y1l once bana garip gelirken
simdilerde Twitter’dan onlar: ta-
kip eder oldum. Foursquare’den
beni takip etmeleri pek hosuma
gitmese de tabi... Yakinindan
uzagna tanidigindan tamimadi-
gina herkesle iletisime gegmemizi
saglayan bu mucize bagimhiliktan
hi¢ de sikayetci degilim dogrusu.

Gecmisten bugiine...

Cok kiiciiktim ama hatirliyo-
rum anneannemin moda dergi-
lerini. Gengcliginden saklamigti
epeyce. Kiiciikken o dergileri
buytk bir ilgiyle karigtirirdim,
sayfalarindaki o eski kagit koku-
su ayr1 bir hosuma giderdi. Sifir
beden mankenler yoktu mesela
kapaklarinda. Simdinin kilolular:
o zamanin hafifbalik etli kadinla-
riydi. Bugiin oldugu gibi dergiles
bakip depresyona giren ciddi b
genc kiz kitlesi de yarata
lardir haliyle. Makyajlarin o
sa olmaziydi kirmiz rujlar ve
de agir renkli farlar. Saclar he
kabarik ve dalgaliydi. Anpeanne-
min dergilerinden elbise bigmek
icin kaliplar ve dantel &

burunlu ince
pilar... Aslinda bu
kulaga ¢ok da

havasidir siiriiyor vitrinlerde...

Modanin yaraticilan

Moday1 markalar yaratiyor ge-
nelde. Hayatimiza internet gir-

meden once eger markan yoksa
ya da bir markaya ¢aligmiyorsan,
tasarimlarini kendine saklamak-
tan ya da kii¢iik butiginde miigte-
rilerini sasirtmaktan fazla ileriye
gidemezdin. Ama artik sosyal pay-
lagim siteleri sayesinde kurallar
degisti, cin olmadan da adam ¢arp-
mak serbest hale geldi. Tasarimin
birazcik ilgi gorirse ve biraz da
sosyal aglardan anliyorsan sen de
pekéala kendi tasarimlarim gorii-
ciiye cikartabiliyorsun. Onceleri
Facebook’ta kiigiik butikler adlari-
n1duyurmaya basladilar, goriilme-
mis tasarimlar giin yiiziine ¢ikinca
biytiik markalarin da dikkatini
cekti sosyal paylasim siteleri. Der-
ken zamanla Facebook’ta sayfasi
olmayan marka, butik, tasarime:
kalmadi. Basglarda sadece begeni
almay1 hedef tutan bu sayfalarda
yogun talep tizerine satiglar da
baslayiwverdi.

Internetten ve modanin\ on-
ciilerinden

birincisi; giin boyu
mekten sigen zava

cumlesi
imizi 89. kattan agagiya

aha can acitici oluyor.
rinden yapilan bu

ir de sunu fark ettim: Alig-
ris sitesinde baktigim trinler

i} QGoogle’da ontime reklam olarak
geliyor, yani kisiye gore reklam
yapiliyor. Herkes bizim i¢in ¢ali-
siyor, aligveris hi¢c bu kadar kolay
olmamigt1! Yalniz mutlaka bu si-
telerden aligveris yapmadan 6nce
givenilirligini arastirmak gereki-

yor, aksi takdirde kredi kartlari-
miz bizler i¢in birer saatli bomba
haline gelebilir.

Ve hos geldin Instagram

Facebook iyiydi hostu d

Sl
dik sanki biraz. Fotog 1

severlerden b1 k1 Inst gpam h

saplar1 da nasibini celer1 bu
hesapl boceK, manzara
temalifotogratlar.pay a§11d1 Son-

yagl?na girdi. Defilelerin modelleri
aninda Instagram’da yayinlanir
oldu, kacirdik diye panik yapmaya
zerek kalmadi.

E tabi haliyle is dondi geldi “bak,
begen, al”’a. Instagram hesaplar1
uzerinden de aligveris basladi. Kre-
di karti, kapida 6deme, havale gibi
bir ¢ok 6deme imkéani bulundugu
icin Instagram’dan satis yapanlar,
diger aligveris sitelerine gore bir
adim daha 6ndeler. Birka¢ modelle
kendi Instagram butigini hazirla-
yan genc tasarimcilar simdilerde
moda haftalarinda boy gosteriyor-
lar. Moda artik bu hesaplar tizerin-
den yiirtiyor, Instagram fenomeni
olmakta yarigan genclerimiz icin
toptagler havalarda ucusuyor. Bii-
yukler siirekli “Ayiptir, 6yle her
giydiginizi gostermeyin. Bak ala-
mayan olur” diye homurdansalar
da eminim onlar da yakinda, bir
zamanlar laf ettikleri Facebook
ve Twitter’a nasil katildilarsa,
Instagram’a da 6yle adapte ola-
caklardir. Zira bu ¢ilginliktan ken-
dinizi alabilmeniz pek kolay degil.

Instagram demigken, iste size
takip edilesi birkag¢ hesap: @fashi-
oninsta, @bcbgmaxazria, @blairea-
diebee, @dilekhanif, @niceboys, @
fashionclemaxxmen, @higfashion-
men, @yesi_fashion, @fashioncli-
maxx2, @buseterim,@hapatime, @
zetfashion, @iamgalla, @ascia_akf,
@modaparameninas, @dalalid, @
lookbookstore, @chiaraferragni

Eger bu yazimin sahibini de
takip edeyim derseniz @kevser-
ranaurhan

kig i¢in bir liste
Deri etekler

bu yil eteklerde goze carpiyor.

2 yeterl iddial
O%Zzaklar

Bu kis son 2 yildir vitirinle-
i mesgul eden cut-out botlar
yine trendler arasinda. Eger
klasik botlardan sikildiysaniz
bunlar tam size gore. Botlari-
niz1 giyerken dikkat etmeniz
gereken geylerden biri de pan-
tolonla kombinlerken pacalar:
kisa tutmaniz!

Bu yi1l da postallarin kralli-
g1 devam ediyor. Hem erkek
hem kadin modelleriyle adeta
bir fenomen olan Dr. Martens
botlarin benzerlerinden girdigi-
niz ¢cogu ayakkabi magazasinda
bulabilirsiniz. Yalmz beylerde
kisa modellerin, kadinlarda da
rugan olanlarin ¢ok daha ba-
sarili durdugunu soylemekte
fayda var.

Takalim takistiralim:
Statement kiipe

Kristaller, inciler, parlak tas-
lar... Gosterisi seven kadinlar
icin vazgecilmez bir ayrinti
olan statement kiipeler sade
kiyafetlerinize enerji katabi-
lir. Kocaman taglardan olusan
statement kiipeler, taki trendi-
nin basini ¢ekiyor. Hemen taki
kutunuz icin bir kac¢ tane edin-
melisiniz. Bulundurdugu taslar
rengérenk olduklari icin kolayca
istediginiz kombinlerinizde kul-
lanabilirsiniz. Kocaman goziik-
melerine ragmen oldukga hafif-
ler, abartili modellerde plastik
tercih ederseniz kulaklariniz
daha da rahat edecektir.

Cap-toe ayakkabilar

Aksamlari cikarken bir jeanin
altina kurtaric1 olarak kulla-
nabileceginiz cap-toe ayakka-
bilarla hem sik hem cekici bir
goruntiye kavusabilirsiniz.
Ayakkabinizin bir tonunun
metalik renkte olmasini tercih

edebilirsiniz, ¢iinkii metalik
tonlar bu sezonun goze ¢arpan
tonlarindan.
“Military” bitmedi gitti...
Son yillarda hem kadin hem
erkek modasinin kenarindan
kogesinden siirekli podyumlar-
da olan, asker kiyafetlerinden
etkilenen military temal par-
calar bu sezon da bizlerle bera-
ber oluyor. Hi¢ sevemedigim bir
desen olsa da kamuflaj deseni
unli blogger ve modacilarin sik-
¢a kullandiklarini goriyoruz.
Asi gérinmeyi sevenler i¢in iyi
bir tercih olabilir.

Kisin sicacik renkleri

Bu kig bordo, ekru, mavi 6zel-
likle saks mavi, kobalt mavi,
lacivert fazlaca tercih edilen
renklerden. Ozellikle mat bor-
do renk rujlar ve ojeler asil bir
goriintii yakalamaniza yardimel
olacaktir. Erkek giyimde de gri,
lacivert ve mavi tonlar1 6n plan-
da olacak. Ayrica bordo, haki ve
hardal renkler de kolleksiyon-
larda yerlerini alda.

Bomber ceketler

Bomber ceketler frapan go-
rintisiyle kadinlara yaratic
bir tarz kazandi-
riyor. Erkeklerde
N ise rahat bir secim
yapmak isteyenler
icin ideal. Bu se-
zonun hit parca-
larindan olan bu
ceketleri bowling
model cantalarla
tamamlayan bey-
ler, bir adim 6nde
olacaklardir.
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Balkanlia

ve ayran ile yaptik. Bosna’da kahvalti demek burek demek cunki. Gz
Morica Han’a ugrayip Bosna’nin meshur ve leziz tathsi “Tuffahiye’
Burada Bosna’nin geleneksel halk miizigi olan “Sevdalinka”y: di

Balkanlann Ecdat toprag:
olmasi, nispeten de Balkan
Gocmeni sayilmamiz hasebiyle
bir Balkan gezisi yapmaya karar
verdik. Oralarda tanidiklarimi-
zin da olmasi bir bagka tegvikti.
Gazi Hisrev Bey Camii, Bascar-
s1, Hac1 Sinan Tekkesi, Miljacka
Nehri, Mostar Kopriisii, Neretva
Nehri, vezirler sehri Travnik, Var-
dar Nehri, Fatih Sultan Mehmet
Kopriisi... Bir ay kadar evvelden
ucak biletlerini aldik. Ancak karar
vermekte geciktigimiz i¢in ucuz
biletleri kagirmigtik. Ama takip
ederseniz ucuz bilet bulabilirsiniz.
Gidisimizi Saraybosna’dan, donii-
siimiizii de Uskiip’ten ayarladik.

Saraybosna

Istanbul’dan yola 6gleden son-
ra giktik, yaklagik 1,5 saatlik bir
yolculuktan sonra Saraybosna’ya
vardik. Oradaki ahbaplarimiz
bizi kargiladilar ve kalacagimiz
sevimli pansiyon eve gittik. Eve
yerlesip Bosna’nin meshur béregi-
ni yemege gidiyorduk ki bir a
yagmur bastirdi. Aklimizda bulun

bir yagmurluk ve bir semsiye alin.
Sonra Haci Sinan Tekkesi’ne git-
tik. Cok etkileyici bir mekand,
tarihi yasiyorduk. Duvarlara sin-
mig Allah nidalarini duyuyorduk
sanki. Bu duygular icinde ikram
edilen ¢caylarimizi yudumladik. Se-
yahat yorgunlugumuz daha fazla
izin vermedi ve mutlu bir gekilde
pansiyonumuza déndiik. Ve daha
ilk giinden “Tebdili-i mekanda fe-
rahlik vardir” duygusunu yasadik.
Ertesi sabah erkenden Bagcar§y
gidip kahvaltimizi Bognak usu
ne gore “burek” ve ayran ile

valtimizi yaptikt

2 yolculuga
ala gittik. Kugik,
Anlar, samimi esnaf,
ari buram buram
uyor. Bakircilar, el
carikcilardan sevdikleri-

ize hediyeler alabilirsiniz. Bu-

inan’a yaptirmis. 1990’1 yillar-

: daki Sirp saldirilari oldugu zaman

burasi da Sirplarin hedefi olmus.
1996 yilinda da dis yardimlarla
tamir edilebilmis. Carsiy1 kesfe
devam... Carsida Morica Han’a
ugrayip Bosna’nin meshur ve
leziz tatlis1 “Tuffahiye” yiyoruz.
Burada Bosna’nin geleneksel halk
miizigi olan “Sevdalinka”y1 dinle-
yebilirsiniz. Yaninda da “Bosanski
kahva” (Bosna kahvesi) i¢tik. Gii-
zel bir ikili... Bu ¢ars1 Ferhadiye
Caddesi'ne baglaniyor. Orada da
eski bir kilise var. En sonunda
da carsidan gikarken “Sebil”in fo-
tografini ¢ekiyoruz. Ve tabi mer-
keze yakin yerde bulunan Aliya
Izzetbegovic'in kabrine gidip Fa-

tan sonra-Mostar’a vari-
yoruz.\Yiriyerek tarihi Mostar
Kopristneulasiyoruz. Koprinin

avi Neretva Nehri
Oprintn iki tarafin-

yi z ve kopriniin etrafinda-
ki yerleri geziyoruz. Bu yerlerde
turistik geyler satan yerler var,
burasiyla ilgili hos bir hatiram
var: Bir sey satin alacaktik, esnaf
bizim Tirk oldugumuzu 6grenince
bize indirim yapmigti. Mostar da
gormeden kesinlikle déonmeyin
diyecegim bir yer. Nehrin kayna-
ginda bulunan “Blagay Tekkesi”
de. Blaga, Bosnak¢ada i1liman
manasima geliyormus. Burasi
Sar1 Saltuk’un Rumeli’de muh-
telif yerlerde bulunan makamla-
rindan biri, yani tiirbesi burada.
1520’li yillarda insa edilmis. Cok
huzur verici bir mekan. Tirkiye
Cumbhuriyeti Bagbakanligina bagh
bir kurum olan Tiirk Isbirligi ve
Koordinasyon Ajans: Bagkanlig:
(TIKA) tarafindan yakin zamanda
restore edilerek eski hiiviyetine
kavustu. Burada da alabalik yi-
yebilirsiniz.

Travnik

Gezime Travnik’le devam ediyo-
rum. Osmanlh zamaninda epeyce
devlet adam yetistirdigi i¢in ve-
zirler sehri olarak biliniyor. Ve
Travnik’te tam 19 vezir tiirbesi
bulunuyor. Ayrica Nobel 6dulli
Hirvat asilli yazar Ivo Andric de
burada diinyaya gelmis. Travnik
Kalesi'ne dogru gidiyoruz. Kale
sehrin zirvesinde bulunuyor. Ha-
vanin sicakligi ve yolun yokusg
olmasi, ¢ikis1 biraz giiclestiriyor.
Ince duvardan ibaret olan kale
Osmanli zamaninda yeni duvar-
larla cevrilmis ve 2. Bayezid ka-

lenin i¢ine bir minare yaptirmais.
Bu minarenin benzeri Istanbul’da
Ayasofya’da bulunmaktaymas.
Bu kale Fatih Sultan Mehmet’in
emriyle 1463’te sancaklik haline
getirilmis. Travnik’te bulunan El¢i
Ibrahim Pasa Medresesi ise hala
kullanilmakta. Bunun yaninda sa-
vas yillarinda bile egitime devam
etmis. Bu medrese 1805 yilinda
insa edilmis ve Travnik’in giri-
sinde yer almakta. Medresenin
ontinden gectikten sonra Alaca
Camii’ne dogru yol aliyoruz. Cami,
16. yuzyildan giiniimiize kadar
ayakta kalmay1 stirdirmis. Dis1
ve ici ¢igek figiirleriyle bezenmis.
Bu yiizden de ismi Alaca Camii
olmus.
Uskiip

Travnik’ten Saraybosna’ya ge-
lip, oradan Uskiip’e dogru yola
¢ikiyoruz. Bosna’dan buruk bir
sekilde ayrildik ama gezimizin he-
yecani hala devam ediyordu. Ne de
olsa 6niimiizde yine bir Ecdat seh-
ri vardi ve Uskiip’iin giizel tarafi
Tirkce konugan insanlarin olma-
siydi. Gezimize sehrin merkezin-
deki Turk Carsr’sindan basliyoruz.
Esnafin ¢coguyla Turkge konustuk.
Tirkiye sinirlar diginda Turk-
ce anlagsmak ¢ok giizel. Carsiya
Osmanli kokusu sinmis. Carsida
bulunan kofteci 6gle yemegi i¢in
isabetli bir tercih olur. Yemekten
sonra da Uskiip’iin simgesi haline
gelen ve Vardar Nehri'nin tizerin-
de bulunan Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii'ne gidiyoruz. O anda tabi
aklimiza Vardar Ovas: tirkisu
geliyor. Tagkopri adiyla da anilan
kopri, Fatih’in himayesiyle yapil-
mis. Ve birkac yil énce Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan restore edilmis. Etrafta yeni
yapilan tiyatro binasi, Iskender
heykeli ve baskaca yapilar mevcut.

Ne yenir?

Kahvalt: olarak Bosna’da bu-
rek, Uskiip’te simit-pogaca (kii-
ciik sandvi¢ ekmeginin i¢inde sade
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borek) tavsiye ederim. Yaninda
ayran veya Balkanlar’da bulabi-
leceginiz “brovnissa” icebilirsiniz.
Brovnissa, ayni isimli brovnissa
meyvesinden yapilan bir icecek.
Daha evvel de s6zii gectigi gibi
cevap (kofte) ihmal edilmemeli.
Uskiip’teki koftecide giivecte kuru
fasulye tizerine kofte de servis
ediliyor. Bosna’da ayrica sogan
dolmas: da degisik bir tat. Tath
olarak Bosna’da hurmacik, tuffa-
hiyeyi mutlaka tadin. Hurmacik
bizim sekerparemiz gibi, tuffahiye
de cevizli elma tatlisi, ismi Arap-
cada elma manasina gelen tuffah
kelimesinden geliyor. Balkanlarda
kahve cok giizel servis ediliyor.
Kahve, Tiirk kahvesi gibi. Kiigiik
bir tepsi iginde bir fincan, cezve ve
kiigtik de bir sekerlik bulunuyor.
Sekerinizi ve kahvenizi kendiniz
koyuyorsunuz fincaniniza. Ister-
seniz sttlia secenek de mevcut.

Ulasim

Istanbul’dan gidis ve geri doniis
tabi ki de havayolu en iyi secenek.
Ancak otobiisle geze geze gelmek
isterseniz turlar da mevcut. Se-
hirler ve iilkeler arasi yolculugu
otobiisle yapabilirsiniz. Sehir
merkezlerinde uygun ve temiz
pansiyonlar bulabilirsiniz.



