Tiirkiye’nin ilk Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Docenti:

Candan Algun

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda Turkiye’de dogentlik
cubbesini ilk giyen kisi olan Prof.
Dr. Candan Algun’un okul diginda
da oldukga renkli bir hayati var.

Emine Giil Doganay’in roportaji 5’te

i |kbal Gurpinar: Yiyerek

: zayiflamak istiyorum ama

i henuiz hicbir diyetisyenle

: bunu basaramadim!

¢ Yillarca TRT 4'te acikdgretim

i derslerini anlatan ve beyaz camin
: ardindaki hocam olan Ikbal

¢ Glrpinar'la kader bizi yillar sonra
i ayni ortamda bulusturdu.

i Feride Agirin roportaji 6’da
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Bilim Senligi Kavacik’ta yapildi

istanbul Medipol Universitesi'nin gecen yil ilkini diizenledigi
Bilim Senligi'nin 2.’si Kavacik Yerleskesinde gerceklestirildi.

- Osmanlr’’da giyim

- ve Saray hayati

: Eski zamanlarin insanlarda

¢ bugline oranla buyUk bir yasama

i sevinci ve estetik algisi varmig

: demek ki. Koca koca mevki sahibi
¢ oturakl adamlar sari, yesil, mavi,

i kirmizi giyebilirmis ayni anda.
Nurhayat Elif Sifil 10’da
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Medipol Universitesi 2. Bilim
Senligi 7-8 Mayis’ta Kavacik Yer-
leskesinde gerceklestirildi. Tip Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Esra Cikler’in koordinatorlii-
giinde diizenlenen genlikte, tim
bélimlerindeki 6grencilerimiz,
hazirladiklar: projeleri sozli ve
poster seklinde sundular.

Sosyal Sorumluluk Kuliibii tiye-
si 6grencilerimiz, diizenledikleri
kermes ile genligimize katkida
bulunurken s6zli sunum arala-
rinda 6grencilerimizin canli mi-
zik performanslari ve ebru sanati
gosterileri sergilendi. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerimiz,
yeni ¢ikardiklar1 “Kagit Helva”
dergisinin tanitimim da senlik
kapsaminda yapt1 ve konuklara
kagit helva ikraminda bulundu.

Hukuk Fakiiltesi 6grencileri de
gercek bir davadan yola ¢ikarak
hazirladiklari sanal bir mahkeme
salonunda bizlere bir davanin nasil
¢oztimlendigini aktardi. 2de

~ Bakan Kilic: Gencler
siyaseti sahiplenmel

Genclik ve Spor Bakani Suat Kili¢, Medipol égrencileri
ile bulustu. Terore ¢o6zum sureci, hukimetin icraatlari ve
Bakanliginin faaliyetlerini anlatan Kili¢c, gencleri siyasetten
uzak durmamaya, polltlk yasamda var olmaya cagirdi.

“Tip, dis hekimligi,
fizyoterapi ve
hemsirelik bir
sure daha Halic’te
olacak”

Medipost, ogrenci
arkadaslarimizin
kafasindaki sorular1 Rektor
Yardimcisi Omer Ceran’a
sordu. Hali¢ Yerleskesinde
kalan arkadaslarimiz ne
zaman Kavacik’a gelecek?
Kavacik’ta insa edilen dev
arastirma merkezinde neler
yapilacak? Kiz ve erkek
yurtlarinda gelecek yil igin
kapasite ne olacak?

Enes Yarar’in roportaji 3’te

Istanbul Medipol Universite-
si, Genglik ve Spor Bakani Suat
Kili¢h agirladi. Kilig, Hukuk Fa-
kiiltesi Amfisini hinca hing doldu-
ran 6grencilerin cogkulu alkiglar
arasinda salona girdi. Kisa bir
selamlama konugmas1 yapan
Rektor Sabahattin Aydin da, zi-
yaretten duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Daha sonra kiirsiiye
Bakan Suat Kili¢ geldi. 1 saati
agkin siiren konugmasinda hiiki-
metin icraatlar, terére ¢oziim sii-
reci ve Bakanlhiginin faaliyetlerini
anlatan Kili¢, gencleri taraftar-
lik yapmamaya 6zen gostermek
sartiyla siyasete siyasetten uzak
durmamaya ve politik yasamda
var olmaya cagirdi. 2de

| Temizlik isleri
Medlpost
sahnesinde
Medipol'de egitimin
aksamadan strmesini
saglayan perde gerisinin
kahramanlarini sahneye
¢lkartmayi surdurtyoruz.

Bu kez temizlik
personelimiz objektiflerimize
poz verdi, Temizlik Sefi
Raziye Serap Ada ve Tlrkan
Ozbudak Medipost'un
sorularini yanitiadl.

Mine Orug¢’un réportaji 7°de

Bilge Dede ile
siir yolculugu

Az gittim, uz gittim

ve bilge sair dedenin
yanina vardim. Bir
edebiyat yolculuguydu
benimkisi.

Ayse Sena Glilllioglu 9°da

Hamit Coskun:
Hiicrede 3 hatim
indirdim; Yasin’i,
Tebareke’yi
ezberledim

Hamit Coskun adini herhalde
pek cogumuz animsayacaktir.
Heniiz 21 yasinda olmasina
karsin yuklendigi kamerasi

ile kdy kdy gezip cocuklarin
g6ziinden savas! anlatmak
istedigi Suriye’de Besar Esad’a
bagl milislerce kagirilip 2 aydan

fazla hiicrede esir tutulmustu.

Henuz bizlerin yasinda boylesi
ideallerin arkasindan giden genc
bir gazeteciyle, yurt arkadasim
Hamit Coskun’la Suriye glnlerini
konustum.

Zaferullah Yildirnm’in réportaji 11°de

32. istanbul Film
Festivali’nin ardindan

Nisan ayi ile birlikte 32. istanbul
Film Festivali de geride kaldl.
Festivalde Mahdi Fleifel'in
Ldbnan’in gineyindeki Ayn’tl
Hilva milteci kampindaki
Filistinlilerin stirgtindeki hayatini
anlattigi “Diinya Bizim Degil” filmi
beni ¢ok etkiledi. Ulusal alanda
ise “Sen Aydinlatirsin Geceyi”,
aldigi ddullerle adeta kendisine
ufak bir lale bahgesi kurdu.

. AfraBas 15'te

Yesilin senfonisi:

Dogu Karadeniz

Gozlerinizi kapatin ve Cennet'tin
kapisindan iceri davet
edildiginizi distndn. Uzungol,
Ayder, Stimela, Trabzon, Rize,
Artvin... Yaylalari, denizi, yesili...
Kuymagi, hamsisi, laz boregi...

Yesilden baska rengin olmadigi

Dogu Karadeniz'e buyurun!
ibrahim Kirhan 16°da
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Bilim Senligi
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Kavacik’ta yapildi

istanbul Medipol Universitesi’nin gecen yil ilkini duzenledigi Bilim
Senligi’nin 2.’si Kavacik Yerleskesinde gerceklestirildi. :

Medipol Universitesi 2. Bilim
Senligi 7-8 Mayis’ta Kavacik Yer-
leskesinde gercgeklestirildi. T1ip Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Esra Cikler’in koordinatorli-
ginde diizenlenen genlikte, tiim
bolimlerindeki 6grencilerimiz,
hazirladiklar: projeleri sozli ve
poster seklinde sundular. Senlikte
14 sozli sunum, 30’u agkin sayida
poster sunumu, 3 adet interaktif
sunum ve 3 sergi yer aldu.

Bu yilki genligimizin acilis ko-
nugu Yildiz Teknik Universitesi
Teknopark, Inovasyon ve Ar-Ge
Koordinatori Prof. Dr. Ali Riza
Biiytikuslu oldu. Dr. Biiytikuslu,
Bilim Senligi kapsaminda 6gren-
cilerimize “Inovasyon ve Tekno-
loji Transferi” baglikli bir sunum
yapti.

Bilimsel etkinliklerin yani sira
Sosyal Sorumluluk Kuliibi tiye-
si 6grencilerimiz, dizenledikleri
kermes ile senligimize katkida
bulunurken s6zli sunum arala-
rinda 6grencilerimizin canl mi-
zik performanslari ve ebru sanati
gosterileri sergilendi. Beslenme ve

Diyetetik Boliimii 6grencilerimiz,
yveni ¢gikardiklar: “Kagit Helva”
dergisinin tanitimini da senlik
kapsaminda yapt1 ve konuklara
kagit helva ikraminda bulundu.
Hukuk Fakiiltesi 6grencileri de
gercek bir davadan yola ¢ikarak
hazirladiklar: sanal bir mahkeme
salonunda bizlere bir davanin na-
s1l ¢oziimlendigini aktardi.

Bilim Senliginde Hukuk Fa- : rial College Health Management

kiiltesi 2. Sinif 6grencisi Kevser

Urhan ile Tip Fakiiltesi 2. Simif “Tiirkiye’deki Saglikta Déniisiim

ogrencisi Cansu Temiz, Kampiis
Sorumlulari olarak gérev alirken
pek cok arkadaslari onlara yardim
etti. Senlik siiresince Halic ve Ka-
vacik Yerlegkeleri arasindaki ula-
s1m, servislerle ticretsiz saglandi.

09.05.2013 ras1 bir konferans ve uluslararas:

Bakan Kilic: Gencler
siyaseti sahiplenmeli

Kili¢’a “Hos geldiniz” dedi. Kisa

Genclik ve Spor Bakani Suat Kili¢, Medipol égrencileri
ile bulustu. Terére ¢c6ziuim sureci, hlikiimetin icraatlari ve
Bakanliginin faaliyetlerini anlatan Kili¢, gencleri siyasetten
uzak durmamaya, politik yagsamda var olmaya cagirdi.

Istanbul Medipol Universite-
si, Gengclik ve Spor Bakan1 Suat
Kili¢h agirladi. Kilig, Hukuk
Fakiiltesi Amfisini hinca hing

dolduran 6grencilerin coskulu
alkiglar1 arasinda salona girdi.
Programi dizenleyen 6grenci-
ler adina Ahmet Koza, Bakan

Lanct Dergisi Editoru

Mayis 2013

‘Richard Horton Medipol’de

. istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bakanligi ve Imperial
. College Health Management Group ile isbirligi icinde “Saglikta
. Donlisiim Programinin 10. Yil Degerlendirmesi” projesini
i ylirlitecek. Bu kapsamda The Lancet Dergisinin Edit6rii Dr.
© Richard Horton, Halic Yerleskemizde yapilan toplantimiza katild.

Istanbul Medipol Universitesi,

Saglik Bakanligi Saglhik Arastir-
i malar1 Genel Midurlagi ve Impe-

i Group, London ile igbirligi icinde

i Programinin 10. Y1l Degerlendir-
i mesi” projesini yiiriitecek. Proje
i ile Saglikta Doéniisiim Progra-
¢ minin farkh alanlarinda yapilan
i caligmalarin degerlendirilmesi ve
{ Tirkiye’nin tecriibesinin uluslara-

bir selamlama konusmasi yapan :
Rektor Sabahattin Aydin da, zi- :
yaretten duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Daha sonra kiirsiiye :
Bakan Suat Kili¢ geldi. 1 saati
agkin siiren konugmasinda hiki-

metin icraatlar, terére ¢6ziim sii- :

TS

reci ve Bakanhginin faaliyetlerini :
anlatan Kili, gengleri taraftar- : jstanbul Medipol Universitesi Tiik Miizigi Korosu’nun
ik yapmamaya 6zen gostermek :

. X . Bahar Konseri diin aksam gercgeklestirildi. Aylin Sengul
1 k : .
gartiy'a siyasete slyasetten uaac | Tascr’nin sefligindeki konserde TRT Istanbul Radyosu

durmamaya ve politik yagsamda : 2 i . .
- Sanatgisi Inci Yaman da bir sarki soyledi.

var olmaya ¢agirdi.

Kendisinin siyasete atilma sii- !

recini de anlatan Kilig, yaklagik
10 y1l 6nce kendisi 30 yasindayken

Erdogan ile goriismeye gittigini

Koromuz Bahar Konserini verdi

Istanbul Medipol Universitesi

i Tirk Sanat Miizigi Korosu Bahar
Donemi Konseri Fatih Ali Emiri
AK Parti Genel Bagkam Tayyip
i tirildi.

ve AK Parti kadrolarinda siya-

plaket ve ¢icek takdim edildi.

Kiiltir Merkezi'nde gercgekles-

Gecede, Klasik Tirk Miizigi

set yapmaya basladigini anlat1. : sarkilarindan olusan repertuar

Programin sonunda Bakan Kih¢a @ Seslendirildi. Ogretim iiyesi ve

: ogrencilerin yan sira 6zel konuk-

10.04.2013 larin da katilimi ile gerceklesen

Internet medyasi hukuku Medipol’de tartisildi

istanbul Medipol Universitesi ile istanbul Barosu’nun ortaklasa diizenledigi “internet Medyasi
Hukuku” Toplantilari, 18 Ocak ve 29 Nisan tarihlerinde Hali¢ ve Kavacik Kampiislerimizde yapildi.

Halic Kampiisimizde 18
Ocak’ta yapilan ilk toplanti-
da Rektor Prof. Dr. Sabahattin
Aydin’in ardindan kiirsiiye ge-
len Maltepe Universitesi Hukuk
Fakiiltesinden Yrd. Do¢. Dr. Mete
Tevetoglu ile Medipol Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nden Yrd. Dog.
Dr. Murat Volkan Diilger sunum-
larim yapti. Toplantilarin ikincisi
ise Kavacik Kampiistimiizde yapil-
di. Medipol Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Meh-
met Akif Aydin ile Istanbul Barosu
Bagkan Yardimcis1 Av. Mehmet
Durakoglunun acilis konusma-
larim1 yaptig1 programda 5 fark-
Ii sunum yapildi. Toplantilarda
internet medyas: ile ilgili giincel
konular da ele alindi. 29.04 2013

yayinlar aracihigiyla diger ulkeler
ile paylagilmasi amaglaniyor. Bu
kapsamda, diinyanin en saygin tip
dergilerinden Lancet'in Editori
Dr. Richard Horton, 7 May1s 2013
giini Hali¢ Yerlegskemizde yapilan
toplantimiza katildi. Turkiye’deki
Saglik Sistemi ve Saglikta Donii-
stim Programu ile ilgili bilgi alan
Horton, gérislerini proje ekibi ile
paylasti. Dr. Horton, ayni giin Me-
dipol Universitesi Hastanesi’'ni de
ziyaret etti. 11.01.2013

konserin gefligini Tiirk Muzigi Sa-
natgis1 Aylin Sengiil Tasg yapti.

Kanunda Mert Demircioglu,
udda Giircan Yaman, kemencede
Neva Giilses, ¢elloda Murat Siin-
gii ve ritimde Ahmet Kulik solist
ve koristlere eglik ettiler. Haf-
talardir konser i¢in hazirlanan
koronun garkilari izleyicilerden
yogun alkig aldi. 23.05.2013
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sorulari Rektor Yardimcisi

Prof. Dr. Omer Ceran’a sordu.
Halic Yerleskesinde kalan
arkadaslarimiz ne zaman
Kavacik’a gelecek? Kavacik’ta
inga edilen dev arastirma
merkezinde neler yapilacak? Kiz
ve erkek yurtlarinda gelecek yil
icin kapasite ne olacak?

ENES YARAR HUKUK 2

Hocam, izniniz olursa en
cok merak edilen konuyla
baslamak istiyorum. Kavacik
Kampiisiindeki calismalarla
ilgili son durum nedir? Orada
egitim géormekte olan 6grenci-
ler olarak bizler, ne zaman is
makinelerinin calismadigi bir
ortamda ders yapabilecegiz?
Daha da 6nemlisi Hali¢ Yerles-
kesinde kalan arkadaslarimiz
ne zaman Kavacik’a gelecek?

Yeni kurulan bir tiniversite oldu-
gumuz i¢in egitim-6gretim devam
ederken arka fonda birazcik da
olsa dozerler caligmalarini siir-
diirmeye devam edecekler. Gelig-
mekte olan yeni tiniversitelerin
tiimii igin gegerli bir durum. Hatta
kokli iiniversitelere baktigimizda
orada da eskiyen binalarin yeni-
lenmesi ve dolayisiyla 6grencilerin
bundan etkilenmesi s6z konusu.
Kavacik’ta suan 6gretimin bagla-
dig1 bina, yaz aylarinda bitecek.
Bunun yani sira esas ana kam-
puste de ¢alismalara baglandi.
Tip, dis hekimligi, fizyoterapi ve
hemsirelik bir siire daha Hali¢’te
olacak. Egitimleri Bagcilar’daki
universite hastanemizle baglantili
oldugu i¢in onlar Hali¢’te kalmak
durumundalar. Kavacik Ana Yer-
leskede bir arastirma hastanesi
acilincaya kadar s6z konusu bo-
limler Hali¢’te kalacak.

Oniimiizdeki 6gretim yilinda
Medipol Universitesi’'nde yeni
béliimler acilacak mi?

Medipol Universitesi egitim-
o6gretime 2010-2011 sezonunda 4
fakiilteyle bagladi. Sonraki sezon
Hukuk Fakiiltesi agildi. Bunun
yani sira gecen sene saglhik Mes-
lek Yiiksek Okulu programlarini
actik. Bu sene de Saghk Meslek
Yiiksek Okuluna 8 program daha
ilave edilmesi icin YOK’e basvu-
ruda bulunduk. Muhtemelen bir
sorun ¢itkmayacak. Ayrica agirlikh
olarak Hukuk Fakiiltesinin hoca-
lari tarafindan yiuritilecek Adalet
Meslek Yiiksek Okulu, YOK’ten

onayland: ve kuruldu. Oniimiiz-
deki sene 6grenci alimi i¢in muh-
temelen bir problem ¢ikmayacak.
Hukuk Fakiiltesiyle iligkili olarak
sosyal bilimler enstitiisiine bagh 5
yiksek lisans programini agmak
icin bagvuruda bulunduk. Sag-
lik Bilimleri Enstitiisi i¢in de 5
yiiksek lisans programina bas-
vuruda bulunduk. Muhtemelen
yine bunlarin onaylanmasinda da
problem olmayacak. Son olarak da
yetistirebilirsek saghk bilimleri-
nin biinyesinde bir lisans programi
acmay hedefliyoruz.

Turkiye’nin ilk Biyohukuk
Arastirma Merkezi

Kurulmasi planlanan aras-
tirma merkezi hakkinda bilgi
alabilir miyiz? Bu konuda sa-
nirim Tiirkiye’de ilklere imza
atilmak isteniyor... Bu ilkler
nedir?

Aragtirma merkezi Kavacik’ta
inga ediliyor. Orada Eczacilik
Fakiiltesinin ileri derecede labo-
ratuvarlarinin yam sira bir¢cok
aragtirma laboratuvar: yer ala-
cak. Biiyiik 6l¢ekli bir proje. Proje,
tek bir caligma gibi distiniilme-
sin. Bizim uyguladigimiz proje,
“proje tireten bir proje merkezi”
olacak. Bu bir arastirma labora-
tuvarlar: projesi. Umut ediyoruz
ki igerisinden ¢esitli projeler ¢i-
kacak. Rejeneratif ve Restoratif
Tip Merkezi ve bunun biyohukuk
ayagini olusturan Biyohukuk
Aragtirma Merkezi ile alternatif
tibbin modern tip ile iligkilerine ve
kazanimlarina dair aragtirmalar
yapacak arastirma merkezlerimiz
olacak. Tirkiye’de bir ilk olacak
Biyohukuk Aragtirma Merkezinin,
Hukuk Fakiiltemize de katkisi
olacak.

Yurtlar hakkinda da bilgi
verebilir misiniz? Herhalde
yeni yurt binalar1 acilacaktir...

Sahsi kanaatim yurt alaninda
biiyimemek ama Kavacik’ta pek
fazla yurt yok, dolayisiyla yeni
alanlar olusturacagiz. Halen mev-
cut olan kiz yurdu kadar bir kiz

MEDIPOST
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yurdu binasi daha kurmay1 planh-
yoruz. Erkek yurdu kapasitesinin
de 150’ye ¢cikartilmas: planlaniyor.

Medipol Universitesi, kamu-
oyunda saghk alaninda 6ne
cikan bir iiniversite olarak ad-
dediliyor. Oysa uiiniversitemi-
zin hukuk fakiiltesi de mevcut.
Hatta Biyohukuk Kongresi,
Hukuk Laboratuvar: ve simdi
de Biyohukuk Arastirma Mer-
kezi gibi 6nemli calismalara
imza att1. Ne dersiniz, Medipol
ailesi, hukukc¢ularim yetisti-
rirken de iddiali m1?

Soyle ifade edeyim: Medipol Gru-
bu, hastanecilik ile 6n plana gikti1
icin egitim alaninda ortaya cikar-
kenilk olarak en deneyimli oldugu
alandan baglamak istedi. Bu ytiz-
den ilk senesinde tip, dis hekimligi,
eczacilik gibi bolimlerle bagladi.
Kurulug asamasinda planlanan
hukuk fakiiltesi ise hemen ikinci y1-
linda agildi. Biz hukuk fakiiltesinde
cok iddialiyrz. Hem dekanimiz, hem
de 6gretim tiyelerimiz ¢ok deneyim-
liler. Sizlerin iyi hukukgu olarak
yetigsmesi icin gayret gosteriyorlar.
Bu bakimindan gayet iyi bir egitim
sz konusu. Bunu istatiksel olarak
da goriiyoruz. Hukuk Fakiiltesi, ilk
6grenci alimini yaptiginda taban
siralamasi 153 bindeydi. Oysa ge-
cen sene 97 binden kapatti. Buda
gosteriyor ki hukuk fakiiltesinde
ciddi bir sigrama yaptik. Bu sic-
rama, acikcasi tahminlerimizin
uzerindeydi. Vakif tiniversiteleri-
nin puanlarina gore ortalama bir
diizeye geldik ama egitim olarak
bakacak olursak bence bu puanin
da tizerindeyiz. Kontenjan baki-
minda da 6grenciler gayet sansli.
Bagka okullarda Hukuk 6grencileri
700 kisi bir hocadan ders dinlerken
bizde hocalarimiz 10’lh gruplarla
ozel caligmalar yapiyorlar.

Hocam gerek “Erasmus”
gerekse de “Farabi” Ogrenci
Degisim Programlariyla ar-
kadaslarimiz farkl iniver-
sitelere misafir olacaklar. O
arkadaslarimiza tavsiyeleriniz
nelerdir?

Biz her program i¢in farkh
universitelerle anlagsma yaptik.
Erasmus Programi 6grencileri, bu
firsat1 kariyer yapmak ya da dil
gelistirmekten ibaret gormenin
otesine gecip farkh kiltirleri ta-
nima gayesiyle hareket etmeliler.
Tirkiye’de Erasmus’lailgili en ¢ok
yasanan sikinti, ders saydirma
meselesi. Biz de Erasmus’la giden
6grencilerimizin ders saydirmasi-
n1, Bologna Siireci cercevesinde
rektorimiiziin de tavsiyesiyle
daha kolay hale gelmesi konu-
sunda caligiyoruz.

Gecenlerde Kavacik’ta sahit
oldugumuz bir tablo var: Rek-
tor hocamiz 6grencilerle masa
tenisi oynuyordu. Dogrusu ¢cok
mutlu olduk...

Hocamiz her konuda 6grenci-
lerle i¢ ice olmay1 tercih ediyor.
Ornegin yemekhanede hocamizin
ogrencilerle birlikte siraya girip
onlarin masasinda yemek yedigini
gormekteyiz. Biz, mimkiin oldu-
gunca 6grencilerle beraber olmay1
tercih eden bir kurumuz.

“Fenerbahceliyim. Hatta
biraz fazla Fenerbahceliyim!”

Saygideger Hocam, izniniz
olursa bu vesile ile sizleri daha
yakindan tanimak istiyoruz.
Nerede dogup biiyidiniiz?
Lisans egitiminizi ve uzman-
ligin1z1 nerede tamamladiniz?
Medipol’den 6nce nerelerde
gorevler yaptiniz?

Konya’da dogdum. Ilk ve orta-
okulu Konya’da okudum. Daha
sonra devlet parasiz yatiliy1 ka-
zanarak Ankara Atatiirk Lisesi’ne
yerlestim. Akabinde Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi'ni kazan-
dim. Askeri hizmetimi bitirdikten
sonra agirlikli olarak calismala-
rim Istanbul’da oldu. Arada 1-2
aylik rotasyonlarla Giineydogu
Anadolu Bélgemizde bulundum.
Cok uzun seneler Zeynep Kamil
Hastanesi’'nde gorev yaptim. 2000-
2010 yallar arasinda Klinik Sefi
olarak Haydarpasa Numune
Hastanesi'nde caligtim. O siirede
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de hem pediatri ¢cocuk hastaliklar:
uzmanligi, hem de aile hekimligi
lisansini verdim. Cok sayida he-
kim yetistirdik.

Medipol ailesiyle tanisikli-
g1miz ne zamana dayaniyor?
Medipol Grubunda hangi go-
revleri iistlendiniz?

Medipol ile eskiden beri tanigik-
higimiz var. Kurucusu Sayin Fah-
rettin Koca ile iiniversite yillarin-
da beraber kaldik. Universitenin
kurulusundan itibaren yaklagik 3
senedir Medipol Universitesinde
aktifolarak hizmet vermekteyim.
Baslangicta vakifta, daha sonra
miitevelli heyetinde bulundum.
2010’da 6gretim tiyesi olarak ge-
cince kanun geregi mitevelli gore-
vinden istifa ettim. Suanda Rektor
Yardimciligr ve Genel Sekreter
Vekili olarak hizmet vermekteyim.

Universite disinda nasil bir
hayatimiz var? Hekimlik yapi-
yor musunuz?

Acikcas: tiniversite diginda pek
hareketli bir hayatim yok. Ciinkii
buras: bayag: bir zaman aliyor.
Bunun yani sira tiniversite has-
tanesinde hekimlik yapiyorum.
Dolayisiyla 6zel hayata pek bir za-
man kaliyor diyemem. Akgsamlar:
ve pazar giinlerimi aile ortaminda
degerlendiriyorum.

Ilgilendiginiz bir spor dal
var m1? Ne tiir kitaplar okur-
sunuz? Ne tiir filmlere ilginiz
var?

Aktif olarak yaptigim bir spor
yok. Ama sporun tiim branglarim
seviyorum. Bilhassa futbol, bas-
ketbol ve voleybola ilgim var. Ge-
nellikle roman tiiriindeki kitaplar:
tercih ediyorum. Giincel olmasina
dikkat ediyorum. En son, Ahmet
Umit’in Istanbul Hatirasi romani-
n1 okudum. Cocuklugumdan beri
yerli filmleri yabanc: filmlere ter-
cih etmisimdir. Gegenlerde ailecek
Cem Yilmazin gosterisine gittik.

Hocam Fenerbahce taraftar:
oldugunuzu duydum...

Dogru duymussun, Fenerbah-
celiyim. Hatta biraz fazla Fener-
bahgeliyim!
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“Askerlik subesinden
kagit istemediler,
ben de hukukokudum”

Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde ceza hukuku derslerine giren
Prof. Dr. Mehmet Emin Artuk’un hukuk okumasi tamamen bir tesaduf
eseri gerceklesmis. istanbul Universitesi’ne tarih okumak icin kayda giden
Artuk, gorevli personelin askerlik subesinden evrak istemesi Uzerine
Hukuk Fakultesine kayit yaptirdigini sGyledi. Artuk ile Tlrkiye’deki hukuk
sistemini, avukatlarin sorunlarini, Galatasaray’i ve kitaplari konustuk.

AHMET KARAKAYA HUKUK 2

Bu vesile ile sizi daha yakin-
dan tanimak istiyoruz. Nerede
dogdunuz? Cocuklugunuz ne-
rede gecti?

1948'de Istanbul’da Aksaray
semtinde dogdum. Babam Ib-
rahim Artuk Istanbul Univer-
sitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Bolumi'nden, annem Cevriye Ar-
tuk Ankara Dil-Tarih-Cografya
Fakiiltesinden mezunlar. An-
nem Klasik Filoloji ve Arkeoloji
olmak tizere iki bolim bitirmis.
Onlarin gorevleri dolayis: ile ilk
once Istanbul’da bulundum. Daha
sonra Ankara’ya gittik. Babam
Etnografya Miizesinde, annem
Ankara Anadolu Medeniyetleri
Miizesi'nde calistilar. Bu yiizden
cocuklugum daha ziyade Istanbul
ve Ankara arasinda gecti.

Hukuk Fakiiltesine giris 6y-
kiiniiziin oldukca ilgingc oldu-
gunu 6grendim. Bunu bizimle
paylasir misiniz?

Babamin gérevi dolayisiyla tari-
he kars1 biiyiik bir alakam vardi.
Bu alakamdan dolay: o zamanki
universite sinavinda tercihimi
Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tarih Bélumii'nden
yana yaptim. Istanbul Univer-
sitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Boliumi’'niin bugiinki bulundugu
Laleli’ye gittigimde tarih bolimii-
ni kazandigimi gordiim. Kayit igin
istenilen evraklar arasinda asker-
lik subesinden getirilmesi gereken
bir kg1t oldugunu 6grendim. Ben
biirokratik iglemlerden hoglanan
birisi degilim. Oraya gidecegim,
siraya girecegim vs. Acike¢asi bir
agirlik hissettim kendimde. Bir de
ikinci tercihim olan hukuk fakiilte-
sine bakmak geldi icimden. Hukuk
fakiiltesinde askerlik subesinden
kagit istemediler ve ben hukuk
fakiiltesine kaydoldum.

Peki, neden akademisyen-

lik? Neden Ceza Hukuku? Hi¢
avukathik yapmamissiniz. Avu-
katlik yapmayi hi¢ mi isteme-
diniz?

Ceza hukukuna her zaman ilgi
duymusumdur. Lisedeyken bile
bir Tirk Ceza Kanunu’nu alip
roman gibi okudugumu hatir-
liyorum. Hiirriyeti her zaman
savunmusumumdur, bunun da
ceza hukukuna ilgi duymamda
dogal bir etkisi olmustur. Akade-
misyenlige gelince, o zaman i¢in
akademisyenlik en giizel meslek-
ti. Fakiilteye baglamadan 6nce
hakimlik ve akademisyenligin her
ikisine de ilgi duyuyordum. Fakat
fakiilteyi bitirdigimde kendimi
boslukta hissettim. Avukathg
ise hi¢ distinmedim. Bunun cesitli
nedenleri vardi. Bunlardan biri
ulkemizde maalesef avukatlarin,
héakimler kargisinda eziliyor olma-
s1ydi. Staj dahi yapmamigimdir.
Bu belki sadece sekil bakimindan
boyledir ama hukukumuzda buna
iligkin emareleri de goriiyoruz.
Savcinin oturdugu yer ile avukatin
oturdugu yerin birbirinden farkh
olmamasi gerektigini diigtiniiyo-
rum. Tenzih ederim, bunu her
hékim ve savcl bakimindan aym

durum s6z konusu oldugu i¢in soy-
lemiyorum ama ayni fakiilteden
mezun olmalarina ragmen avu-
katlar, hakim ve savcilarin hog
olmayan muameleleri ile muhatap
olmak durumunda kalabiliyorlar
ve bu da beni ¢ok rahatsiz ediyor-
du.

Tirk Hukukunda ceza ve
adalet sisteminin yeterli ol-
dugunu ve adil kararlar ve-
rildigini diisiiniiyor musunuz?

Oncelikle bu konuya cezalar sis-
temi agisindan baktigimiz zaman,
6lim cezasinin kaldirilmasi yerin-
de olmusgtur. Bunu derslerde de
tartigtik. Ama 6liim cezasina ika-
me bir ceza verilecek ise miiebbet
gelmesi gerekir. Ama biz soyle de-
misiz: “Oliim cezas1 kalksin. Onun
yerine ona ikame olacak bir ceza
bulunsun.” Sonucunda da agirlag-
tirilmig miiebbet hapis cezasini
6lim cezasinin yerine getirmigiz.
Oysaki baktigimiz zaman 1889
Italyan Ceza Kanunu'nda 6lim
cezasi yoktu. Tirk Ceza Kanu-
nu kabul edilirken Mahmut Esat
Bozkurt diyor ki; “Italya’da éliim
cezasi yok ama hiicre sistemi var-
dir. Sonug olarak o da kisiyt 6lii-
me gotiiriir.” Ama bundan bir asir

once Victor Hugo parlamentoda
sunu soyliyor: “Eger oliim cezasini
kaldiracaksaniz, onun yerine ika-
me bir cezay: diisiinmeyin. Oliim
cezasimin altindaki bir cezayt (yani
miiebbet hapst) diisiiniin.” Zaten
cezalar sistemimize baktigimda
benim gordigim kadariyla bir
Alman Ceza Kanunu ile muka-
yese edildiginde, bizim cezalarimiz
onlarinkine gore ¢ok daha agirdir.
Beccaria diyor ki; “Mutedil cezala-
ra hitkmetmek lazim.” Yani orta
karar ancak etkili ve caydirici bir
cezaya hitkmetmek lazim. Nitekim
TCK’nun 61. maddesine de gore
de eger bir fiil agir ise verilecek
cezanin da ona gore bir agirhg:
olmasi gerekir. Iyi bir cezada bu-
lunmasi gereken ilkelerden birisi
de orantililik ilkesidir. Yani sug
kargiligi bir ceza verilmesidir. Sug
ile ceza arasinda bir oranti olmasi
lazim. Eger bu orantiy1 asarsa-
niz toplum rahatsiz olur. Nitekim
vaktiyle bunun 6rnekleri olmus-
tur. Suca oranla ¢ok agir cezalar
verilmeye baglanmis ve bu sefer
hakimler miimkiin mertebe tak-
diri hafifletici sebepler ile cezay1
hafifletmeye, temel cezanin altina
indirmeye ¢caligmiglardir. Beraat
kararlar1 verilmeye baglanms,
cezaevlerinde rahatsizliklar mey-
dana gelmeye baglamigtir. Sonug
olarak bu oranti kesinlikle sarttir.

Ulkemizdeki hukuk egitimi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Bu baglamda yeni avukathk
kanununda yer almasi planla-
nan avukathk sinavi hakkinda
diisiinceleriniz nelerdir?

Ben 6grencilik yillarimdan beri
bu sinav mevzusunu her zaman
cesitli basin-yayin organlar ve
kamuoyu araciligi ile duyuyorum.
Bence sinav sarttir. Sadece 6zel
universiteler bakimindan soyle-
miyorum, devlet tiniversiteleri
bakimindan da Gyledir. Ornegin
Almanya’da birinci devlet imtiha-
ninda muvaffak olanlar Adalet Ba-
kanlhig: tarafindan organize edilen
ikinci devlet imtihanina giriyor-
lar. Birinci imtihandan gectiginiz
zaman hukuk fakiiltesinden me-
zun olabiliyorsunuz. Daha sonra
hakim, savci veya avukat olabil-
menizi¢in ikinci devlet imtihanim
da basariyla gegmeniz gerekiyor.
Ikinci devlet imtihanina girmeden
once Devlet memuru statiistinde
bir staj donemi geciriyorsunuz.
Bu staj sirasinda devlet memuru
olarak mahkemeye aktif olarak
katiliyorsunuz. Kararlar veriyor-
sunuz ve size bir egitici tahsis edi-
yorlar. Bu kisi sizi egitiyor. Daha
sonra da devlet imtihanina giriyor-
sunuz. Yani bugiin Almanya’da
avukat veya savclr olmak igin
devlet imtihanina girmeniz sart.
Adalet Bakanrnin agiklamasina
deginecek olursak, bana gore 25
yaginda bir kimse hakim olabilir.
Nitekim 30 yasinda bir hakim 50
yasindaki hakime gore daha giizel
kararlar yazabilir.

Gelelim Medipol ile ilgili
diisiincelerinize. Cok geng bir
iiniversite olmasina ragmen
biiyiik bir heyecanla egitim
camiasinda yiikselen presti-
je sahip bir vakif iniversite-
si oldugumuz basin-yayinda
yer ahiyor. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?

Hukuk fakiiltesine baktigimiz
zaman, Dekan Prof. Dr. Mehmet
Akif Aydin uzun zamandir tanidi-
g1m ve ¢ok iyi bir bilim adama. Siz
de takdir edersiniz ki ilk y1llar her
zaman zordur. Alinan 6grencilerin
kalitesi bakimindan da mutlaka
zor bir y1l gecirilmistir. Bildigim
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kadariyla yilhik sistem uygulan-
maktadir. Bu somestr sistemin-
den daha iyidir. Diger bir taraftan
baktigimiz zaman kitiiphanesini
daha gormedim ama sunu soy-
lemeliyim ki bir fakiiltenin kii-
tiiphanesi o fakiiltenin kalbidir.
Kitiphanenin gelistirilmesi ve
zenginlestirilmesi bu baglamda
¢ok onemlidir.

izin verirseniz son birkac
o0zel soru ile roportajimi-
z1 noktalamak istiyorum.
Eksisozliik’te 6grencileri cok
zorladiginiz soyleniyor? Bu ko-
nuda diisiinceleriniz nedir?
Mehmet Emin Artuk, sizce
nasil bir hoca?

Her seyden 6nce adil bir hoca
oldugumu distiniyorum. Birin-
cisi, bir 6grenciye kizsam bile,
bu durum, 6grencinin notlarina
kesinlikle etki etmez. Hocalarin
nota gore degerlendirilmesi yani
iyl not veren hocanin iyi hoca ol-
dugu yaklagimi dogru degil. Hoca,
performansa gore degerlendiril-
meli. Ogrenciye bir sey verebilmis
mi? Aksam 6grenci yatagina yat-
tiginda sunu disiinebiliyor mu:
“Ben bugiin ceza hukuku dersine
girdim, aklimda kalan geyler sun-
lar.” Iste bir hoca bunu saglayabil-
migse iyidir. Ayrica hocanin tutum
ve davranigi da ¢ok 6nemlidir. Her
sey bilgiden ibaret degildir.

Kitaplara diiskiin oldugunuz
soyleniyor? Genellikle ne tiir
kitaplar okuyorsunuz?

Ceza hukuku okurum. Poli-
siye romanlar1 severim. Bir de
suc meseleleri ile ilgili kitaplar:
¢ok okurum. Reel olaylar ve da-

valar1 iceren kitaplar1 okurum.
Fransa’dan ve Almanya’dan sii-
rekli kitap getirtirim.

Galatasaray fanatigi oldu-
gunuz soyleniyor. Maclar:
Arena’da m izliyorsunuz,
evde mi?

Fanatik degilim ama Galata-
saray’1 tutuyorum ve seviyorum.
Maglar1 Arena’da pek izleyemiyo-
rum. Oraya kadar gitmek bana
zor oluyor, belki ondan. Evde
televizyondan izliyorum. Futbol
uzerine okudugum ciltlerce kita-
bim vardir. Kiigiikken de futbolu
severdim.

Kisisel iliskilerinizde cok
dikkatli ve 6zenlisiniz. Kiyafe-
tinize gosterdiginiz 6zen kam-
puste pek cok 6grencinin dik-
katini ¢ekiyor. Size bukonuda
yardimci olan birileri var mi1?

Her seyden once bu sekilde ken-
dimi rahat hissediyorum. Kendime
yapilmasini istemedigim muame-
leyi bir bagkasina yapmam. Egim
Serap Artuk benim kiyafetlerime
dikkat ve 6zen gosteren kisidir.
Ben de giizel giyinmeyi seviyorum
tabi ama esim bu konuda ¢ok dik-
katli ve etkili.



O5ROPORTAJ

B

\

'1.|-

-

MEDIPOST

Turkiye’nin ilk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Docenti:

Candan Algun

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda Turkiye’de docentlik cubbesini ilk giyen kisi olan
Prof. Dr. Candan Algun’un okul disinda da oldukc¢a renkli bir hayati var. Hafta sonlarinda
Belgrat Ormani’nda yurlyor, karakalem resim cgiziyor, tahta boyuyor, bri¢ oynuyor, ud caliyor,
Tlrk Sanat Muzigi korolarinda sarki séyliiyor. Candan Hocanin renkli diinyasina buyrun...

EMINE GUL DOGANAY HEMSIRELIK 3

Bu firsati iyi degerlendirip
sizi daha yakindan tanimak
istiyoruz hocam. Nerede do-
gup biiyiidiiniiz?

Antalya Finike dogumluyum.
Antalyali bir anne Kibrisli bir ba-
banin kiziyim. Bir erkek kardegim
var. Babam orman yiiksek miihen-
disiydi. Bu yiizden ¢ocuklugumda
cok fazla yer gezdik. Cok giizel
bir cocukluk gegirdim diyebilirim.
Babamin gorevi nedeniyle yaz ta-
tillerinde ormana giderdik. Giizel-
likleri ile animsadigim eglenceli
bir donemdi.

ilk, orta ve liseyi nerede oku-
dunuz? Universite 6ncesinde
nasil bir 6grencilik hayatiniz
oldu? Ders dis1 zamanlariniz-
da spora, sanata ilginiz var
miydi?

Ik ve orta Eskigehirde oku-
dum. Babamin gorev degisikligi
sebebiyle lise birinci sinifi Bitliste,
ikineci sinifi Eskigehir’de ve son
smifi Ankara’da tamamladim. Li-
seden sonra annemin en buyik
istegi olan Hukuk Fakiiltesini
kazandim ve bir yi1l Ankara Hu-
kuk Fakiiltesinde okudum. Fakat
istemedigim i¢in bir y1lin sonunda
tim derslerimi vermis olmama
ragmen fakiilteyi biraktim. Daha
sonra Hacettepe Universitesi'ne
yatay gecisle hicbir fikrimin olma-
dig1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolimiine bagladim.

Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Boliimiinii se¢cmenizde
kimin etkisi oldu?

Hukuk fakiiltesi segimimde ol-

dugu gibi yine ailemin etkisi oldu.
Hukuk fakiiltesini biraktigim igin
ailem benim icin yeni bir b6lim
arastirdi, yeni acilmig olmasi ve
yatay gecisle 6grenci almasi nede-
niyle onlarin istegiyle bu boliime
gecis yaptim. Sonradan se¢imim
beni hep mutlu etti.

Egitim sonras1 akademik ya-
sama devam m1 ettiniz yoksa
bir siire mesleginizi icra m1
ettiniz?

4 yilin sonunda Bolumimi bi-
rincilikle bitirdim ve hemen is
teklifi aldim. Bir yil fizyoterapist
olarak gorev yaptim. Bir yilin so-
nunda ytiiksek lisans ve doktora
egitimim basladi. Doktora devam
ederken ABD’ye gittim. Yapaca-
gim doktora tezine yonelik New-
york Universitesinde mezuniyet
sonrasi kurs aldim. Bu arada Ohio
Eyaletinin Dayton sehrinde St Eli-
zabeth Medical Center’da ¢aligtim.
Bagka merkezlerde de meslegim-
le ilgili uygulamali caligmalarim
oldu. Oradaki ¢aligsmalarim bit-
tiginde Ulkeme dondiim ve yine
Hacettepe Universitesinde asistan
olarak goreve bagladim. Doktora-
mi1tamamladiktan sonra Ogretim
Gorevlisi olarak atandim. 1983’te
docent, 1988 yilinda ise profesor
oldum. Turkiye’de ilk Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon dogenti olarak
clippe giydim. Ve ilk profesor olan
3 kigiden birisiyim.

Medipol Universitesi ile nasil
tanistiniz? Yeni kurulan bir
iiniversite, yeni kurulacak bir
boliim... Sizi bu karara motive
eden seyler neydi?

Medipol’de goreve baslarken
icimde siiphe olmadi. Izmir'de 9
Eyliil Universitesi'nde Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulun-
da Midiir olarak ¢aligiyordum.
Cocuklarimin Istanbul’da olmas:
nedeniyle “Acaba Istanbul’a gec-
sem mi?” fikri bende zaten varda.
Medipol Universitesinin kuruldu-

gunu, Boliim hocasinin olmadigini
ve aradiklarinmi bir arkadagimdan
igittim. Daha sonra Rektor hoca
ile olumlu gecen bir goriismemiz
oldu. “Hocam, biz sizinle ¢aligabili-
riz” dedi. Ben de hi¢ diistinmeden,
“Tamam hocam ¢aligalim” dedim.
Medipol ailesine katildigim icin
mutluyum ve dogru bir tercihte
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bulunduguma inaniyorum.

Fizyoterapi mesleginin in-
sanlarin saghginda ve tipta
onemi nedir?

Fizyoterapi; cocuk, geng, ye-
tigskin ya da yagh saglikli, hasta
veya engellilerin, giinliik yagamda
daha bagimsiz olabilmeleri, fonk-
siyon kazanabilmeleri ve agrisiz
bir yagsam siirdiirebilmeleri i¢in
gerekli olan bir meslek.. Boyle
bakildigi zaman tibbin her
alaninda fizyoterapistin yapa-
bilecegi uygulamalar var. Soz-
gelimi inmeli hastay:r diigiintin.
Viicudunun yarisi felg olmus. Te-
davisinde biz farkli nérofizyolojik
yaklagimli tedavi yontemleriyle
giinliik yagamda hastayi fonksiyo-
nel ve bagimsiz duruma getirmeye
calisiriz. Diger yonde protez ve
ortez alaninda da fizyoterapist-
ler ortez veya protezin yapim asa-
masindan kullanim egitimlerine
kadar her agamada gorev alirlar.
Benimde tez ve uygulamali ¢alig-
malarim bu alanda oldu.

Fizyoterapi 6grencilerinin
is hayatinda basarili olabilme-
sinde piif noktalar1 nelerdir?
Yoksa boéliimden mezun olan
herkes rahatlikla hayatini ka-
zaniyor mu?

Eger insanlar1 seviyorsaniz,
hosgori ve anlayisiniz varsa ve
yeni bilgilere de aciksaniz o za-
man fizyoterapi sizin i¢in dogru
adrestir. Ciinki fizyoterapi bir
yerde dokunma meslegidir. Has-
talarla her giin karsilikli bir bir-
likteliktir. Bunu herkes yapamaz.
Sabir gerektirir. Yillarla aldiginiz
hastalariniz olabilir. Bir agidan
zor bir meslek. Ben meslegimin
fanatigiyim. Fanatik bir meslek
mensubuyum diyebilirim. Mes-
lektaslarimin 6ngoriisii de benim
icin boyledir.

Meslegin gelecegi icin 6ngo-
riileriniz neler?

Oniiniizii gormek iilkemizde her
zaman mumkiin olmayabiliyor.
Ancak bu meslekte ig bulma
probleminin olmadigini séyle-
yebilirim. Meslegimiz her yas
grubuna hitap ettigi i¢in bize her
zaman ihtiyac olacaktir. Ama yeni
Universitelerde cok fazla Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bolimu
acildi. Bu béliimlere meslekten
hoca yetistirilmesi lazim.

Son soru: Hangi semtte otu-
ruyorsunuz? Hocalarimiz sizin
Istanbul’u dolu dolu yasayan
bir akademisyen oldugunuzu
soylediler? Bu dogru mu?

Levent'te oturuyorum. Oturdu-
gum semti ¢ok seviyorum. Her
yere yakinim. Hayat1 dolu dolu
yasamay1 seven bir kisi oldugum
dogrudur. Degisimi ve farkl seyler
yapmay1 seviyorum. Resim gale-
rilerine gidiyorum. Hafta sonlar
Belgrat Ormaninda yiririm.
Yizmeyi severim. Karakalem
resim ¢iziyorum. Bazen de mum
boyayla resim yapiyorum. Tah-
ta boyuyorum ve arkadaglarima
hediye ediyorum. Bri¢ oynuyo-
rum. Kigisel geligsim ve spritiial
calisgmalarim var. Tirk Sanat
Miizigini seviyorum. Daha 6nce
3 farkli koro ¢caligmasina katil-
dim, ud dersleri aldim ancak
su siralar vakit ayiramiyorum.
Konserlerde solo sarki soyledim.
Baz1 aktivitelerimi siirdiirmeye
calisiyorum. Tiyatroyu da severim.
Genel olarak sunu s6yleyebilirim.
Her gtinii farkl yagsamak gerekti-
gine inaniyorum. Bana gore ertesi
giine girerken biraktiginiz giinde
kendinize veya birilerine bir sey-
ler yapmig olmali ve yagama renk
katmalisimiz.
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kitaplarinin yanina iki de yemek kitabi ekledi. Lise 2’deyken ailesi tarafindan
evlendiren, hukuk okumak isterken kendisini iletisim fakultesinde bulan
Gulrpinar’in sira digi yasam oykusuinden 6grenecegimiz ¢cok sey var.

Medipost’un son 2 sayisinda
iiniversitemizin ¢ok degerli iki
hocasi ile evlerinde sicacik sohbet-
ler gerceklestirip sizlerle paylagtim.
Yeni sayinin gastronomi sayfasinda
yine benim hocam sayilabilecek bir
isme yer vermek istiyorum. Yillar-
ca TRT 4’te acikogretim derslerini
anlatan ve beyaz camin ardindaki
hocam olan Ikbal Giirpinarla ka-
der bizi yillar sonra ayni ortamda
bulugturdu. Hepinizin ekranlardan
taniyip asina oldugunuz giiler yiizli
sunucuya konuk oldum. Kendisiyle
pek ¢ok konuyu konugtuk, Tirk
mutfagina kazandirdig: yemek ki-
taplarini da es gegmedik.

Ikbal Hanim sira dis1 bir ya-
sam hikayeniz var. Erken yasta
evlilik, erken annelik, disari-
dan bitirdiginiz lise ve iletisim
fakiiltesine uzanan egitiminiz.
Tiim bunlar: birde sizden din-
leyebilir miyiz?

1969 Kirikkale dogumluyum. Ik
ve ortayr Kirikkale’de bitirdikten
sonra lise 2'nci sinifta ailemin iste-
giyle evlendirildim. Egimle aramiz-
daki sosyal farkliliklar evliligimizin
ilk giiniinden itibaren en 6énemli
sorunumuz oldu. Oglum Alper
diinyaya geldi. Yolunda gitmeyen
evliligimde kiiciik yagta anne ol-
manin verdigi sorumluluklar ne-
deniyle iyice bunalima girmigtim.
Hayatimdaki monotonluga dur
demek amaciyla bagvurdugum
agikogretimden yarim biraktigim

liseyi bitirip girdigim tiniversite
smnavinda Ankara Universitesi
Tletisim Fakiiltesini kazandim.
Esim kazanmak onemli degil,
6nemli olan bitirmek diye dalga
gecmigti. Okulumu basariyla bitir-
dim ve takip eden donemde esimden
ayrildim. Rabbimin takdiriyle de
bugtinkii konumuma geldim.
Acikogretimden liseye bas-
ladiginizda bir giin bu nokta-
lara geleceginizi tahmin edi-
yor muydunuz? Sizce ikbal
Giirpinar’ farkl kilan ne?
Ben hukuk okumak istiyor-
dum. Hatta hukuk fakiiltesini
kazanamayinca giinlerce tzilip
aglamistim. Her iste bir hayir var
derler ya, avukatlik hi¢ bana gore
degilmis aslinda. Ben meslegimi
seviyorum. Eger bir kadinsaniz,
medya diinyasinda yer edinmenin
yolu teshircilikten geciyor. Bilgi
ve kiiltiir fakiri nice kadin, koge
baglarim fiziklerini 6n plana ¢i-
kartarak kapmig durumda. Beni
farkl: kilan, sokakta ve evde na-
silsam ekranlarda da 6yle olmam.
Yillardir icimden geldigi gibi, oldu-
gum gibi davrandim ve Tiirk halk:
beni kendilerinden bir parca bilip
benimsedi ve sevdi.
Sunuculuga nerede ve nasil
basladiniz? Sizi kim kesfetti?
Universitede Rifat Aras Hocam
bir sinav act1 ve beni ilk kez o kesg-
fetti. Okul radyosunda bagladigim
spikerlige TRT°de devam ettim.
Senin de takip ettigin agik lise
derslerini anlattim yillarca, sabah
kusag programlar yaptim. BRT,
Kanal D ve Samanyolu TV’nin ar-
dindan simdilerde Kanal 7’deyim.
Bildigim kadariyla yemekler-
le ve tathlarla araniz oldukca
iyi. Siir ve deneme kitaplari-
nizdan sonra 2 tanede yemek
kitabina imza attiniz. Yemek
kitab1 yazma fikri nasil olustu?
Ahhh evet. Hani derler ya yasa-
mak i¢cin mi yemek yersin, yemek
icin mi yasarsin diye. Iste ben o

yemek i¢in yasayanlardanim
(Kahkahalar). Farkl yiyecekleri
ve yoresel yemekleri tatmay1 ¢ok
seviyorum. Bizler yemek kiiltiirii
oldukca zengin bir tilkede yasiyo-
ruz. Ikballe Diyar Diyar Programi
icin Anadolu'nun dért bir yanim
geziyor ve her gittigim yerde
yepyeni lezzetler kegfediyorum.
Yemek yemeyi sevdigim kadar
yapmayida seviyorum. Bir dénem
yemek programi da yaptim. Izleyi-
cilerden gelen yogun talep tizerine
programda yaptigim yemekleri ki-
taplagtirdim. Siir ve deneme kitap-
larimdan daha cok ilgi gérdiigiini

soyleyebilirim.

Tiirk kadinlar1 mutfakta ade-
ta birer sanatkar gibi calisip
harikulade lezzetler ortaya
cikariyorlar ancak bircogu
kilolarindan sikayetci. Sizde
durum nasil?

Valla hayatim durum ortada.
Bir diyetisyen aday1 olarak sen
yorumla durumumu. (Kahkahalar)
Her Tirk kadin gibi birkag kilo
fazlam var. Zaman zaman diyet
programlar1 uyguladim ama uzun
stireli olmadilar. Ben yiyerek zay:f-
lamak istiyorum ama heniiz hicbir
diyetisyenle bunu bagsaramadim
(Kahkahalar). Simdi senin mezun
olmani bekleyecegim artik. Ne za-
man bitiyordu okul?

Gelecek y1l bitiyor. Talebi-
niz dogrultusunda giinde 6-7
ogiinden olusan bir beslenme
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diizeniyle a¢c kalmadan en kisa
siirede ideal kilonuza kavusa-
cagimizdan endiseniz olmasin.
Peki, son iki soru: Bir kadin
basbakan dahi olsa ayni za-
manda ev hanimi ve annedir.
Bunca yogunluk arasinda c¢o-
cuklarimiza vakit ayirabiliyor-
musunuz, bos vakitlerinizde
neler yapiyorsunuz?

Kesinlikle haklisin hayatim.
Meslegin ne olursa olsun annelik
ve kadinlik daima 6n planda.lyi
bir eg olamadim ama iyi bir anne
olduguma inanmiyorum. Kigik
oglum Efe’yi yayindan énce oku-
la birakiyor, yayin ¢ikis1 kogtur
kostur okuldan alip eve geciyorum.
Miisait oldugum her dakikay1 ¢o-
cuklarimla gecirmeye calisiyorum.
Evcimen biriyim. Eskiden yardimci
dahi calistirmaz, her isimi kendim
halletmeye caligirdim. Baktim ki
¢ok yipraniyorum, yardime: aldim.
Biiyiik oglum Alper’in, yardimeim
Ayse Hanmim’in yemeklerini benim-
kilere tercih etmesinden sonra
anladim ki ben 6lsem de diinya
dénmeye devam edecek. Simdi-
lerde bos vakitlerimi ev iglerinden
ziyade cocuklarima ayirmaya gay-
ret ediyorum.

Son olarak heniiz iiniversite
caginda ve yolun basinda olan
genc arkadaslarimiza basariya
dair tavsiyeleriniz nelerdir?

Giniimiizde gencler oldukca
hazirar ve sabirsizlar. Her sey
bir anda olsun istiyorlar. Onlara
bambu hik4yesinden bahsetmek is-
tiyorum. Sen biliyor musun bambu-
nun ykiisiinii? Bambu tohumunu
ekersin. Ilk sene sadece sularsin.
Ikinci sene de sularsin, hichir sey
cikmaz. Uciincii sene hicbir sey
yoktur. Dordiincii sene hicbir sey
yoktur. Besinci senenin sonunda 35
metre birden firlar bambu. Yani biz
gormiiyoruz diye topragin altinda
hicbir sey olmadigini séyleyemeyiz.
Topragin altinda tohum catliyor ve
fisek gibi uzamak icin, beklenen
zamani kolluyor. Sabredelim. Ide-
alleriniz ugrunda emek verip cali-
siyorsaniz bir giin en giizel sekilde
sonug alacaginizi bilin. Sana ve tim
Medipol Universitesi 6grencilerine
egitim ve meslek hayatimizda ba-
sarilar diliyorum.

Balatta bir lezzet duragi: Vodina Cafe

olunuz Balat’a diigerse; so-

kaklarin, evlerin ve iddia-
s1z insanlarin arasinda gezinip
yoruldugunuz zaman mutlaka
Vodina Kafe'nin ¢iceklerle be-
zenmis, glizel bahcesinde bir cay
icmeli ve hazirlanan yemekler-
den yemelisiniz.

Balat, Istanbul’un en eskisemt-
lerinden biri. Adin1, Rumca saray
anlamina gelen “palatiyon”dan
alan Balat;rengirenk, hikaye
dolu eski evleriyle ve dar, gi-
riltuli ve neredeyse ginin
her vakti karanlk sokaklariyla
meshurdur. Son déonemlerde ye-
nilenen yiiziinde ise nefis resto-
ranlar, sanat merkezleri, yeni
kafeler ve Kavacik Kampiisii'ne
tasinmadan 6nce kegfetmemis
olmaktan dolayr tiziildiigum
“Vodina Kafe” var.

Yeni sayimiz icin Tkbal Giirpi-
nar ile roportaj yapmak istedi-
gimde, menajerive ayni zamanda
Kanal7 ekranlarinin usta asci-
s1 Meltem Acikel ile gériismek
uzere gittigim Vodina Cafe’ye
hayran kaldim. Ve Medipost'taki
sayfamda kisa da olsa Vodina

Cafe’ye de yer vermek istedim.

Ekonomik 6zgiirliigi olmayan
kadinlara bir meslek kazandirmak
amaciyla kurulan Balat Kiilttr Evi
biinyesinde yer alan kafe,Hali¢’e
paralel uzanan Vodina Caddesi
uizerinde bulunuyor. 18 gesit yiye-
cegin sunuldugu kahvaltilari, ev
yapimi nefis borekleri, mantilari,
tursular ve yaprak sarmalariyla
damaklarda yer eden kafe; daha
da onemlisi meslek 6grenen ka-
dinlarin hazirladiklar: sofralara
oturupemeklerine ortak olmanin
mutlulugunu yasatiyor.

Bu hos ortam, sanat diinyasi-

nin inla simalarinin da ugrak
mekani olmus.Yolunuz Balat’a
diiserse; sokaklarin, evlerin ve
iddiasiz insanlarin arasinda ge-
zinip yoruldugunuz zaman mut-
laka Vodina Kafe'nin ciceklerle
bezenmis, giizel bahcesinde bir
cay icmeli ve hazirlanan yemek-
lerden yemelisiniz.

Unutmadan; merkezin iist kat-
lar1 sergi ve toplant1 salonlar,
resim, seramik, ahgap boyama
gibi kurslarin verildigi isliklere
ayrilmis. Sanat ve lezzetin i¢ ice
oldugu bu mekani, en kisa siirede
ziyaret etmenizi 6neriyorum.
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Medipol’de egitimin aksamadan silirmesini saglayan perde gerisinin
kahramanlarini sahneye cikartmayi surduriiyoruz. Bu kez temizlik personelimiz
lobide bulusup objektiflerimize poz verdi, Temizlik Sefi Raziye Serap Ada ve
oégrencilerin sempatik ablasi Tlirkan Ozbudak Medipost’un sorularini yanitladi.
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T Ik sayidan beri ifade ediyoruz,
Medipol’de egitimin aksamadan
stirmesini saglayan perde geri-
sinin kahramanlar1 var. Okulda
olmadigimiz zamanlarda, hafta
sonlar: ve geceleri sabahlara kadar
nobet tutan giivenlik gorevlileri;
her sabah erken vakitlerde okula
gelip 6nceden alinmig malzemeler-
le yemek yapmaya koyulan, her
6glen bizlere yemek sunan yemek-
hane personelimiz var. Derslikleri-
mizi, laboratuvarlarimizi bir anne
titizligi ile temizleyen gorevliler
var. Ilk sayidan beri onlarla ro-
portajlar yapiyoruz. Simdi sirada
temizlik personelimiz var. Yogun
is tempolar: arasinda lobide bulu-
sup Medipost objektiflerine poz
verdiler, Temizlik Sefi Raziye Se-
rap Ada ve personelimizi temsilen
Tiirkan Ozbudak ise Medipost’un
sorularini yanitlads. Ilk olarak Ra-
ziye Hanim’a s6z veriyoruz.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

1969 yilinda Sivas’ta dogdum.
Diiz lise mezunuyum. Cocukla-
rimla ve hasta annemle birlikte
yasiyorum.

Mesleki deneyimleriniz ne-
lerdir?

15 y1llik deneyimim var. Perso-
nel olarak bagladim. Taksim Ilk
Yardim Hastanesi'nde ige bagla-
dim. Medipol’den 6nce Centrum
s Merkezi ve Incirli Ethica Has-
tanesi ile Istinye Park ve Historia
AVM’lerde ¢aligtim.

Medipol’de temizlik isleri
nasil yiiriiyor?

Benimle birlikte 13 personel ar-
kadagimiz gérev yapiyor. 4. katta
serviste bir tane, dig hastanesinde
4 tane, okul béliimiinde her kat-
ta bir eleman var ama giris ¢ok
yogun oldugu i¢in orada 2 kigi
var. Caligsma saatleri sabah 8,
aksam 7. Normalde cikis aksam
4’te ama doniigtimlii olunca aksam
7 seklinde oluyor. Cumartesi 6g-
lene kadar mesaimiz var. Pazar,
herkesin tatil giinii. Dis hastane-
sinde boyle degil, déniigiimlii izin
kullaniyorlar.

Ozellikle dis hastanesinin te-
mizliginde 6zel yontemleriniz
var m1?

Hastane boliimii icin dezenfek-
tan kullaniyoruz. Genel temizlik-
ten sonra hastane her giin dezen-
fekte ediliyor.

Tibbi atiklar ne siklikla ve
kimler tarafindan aliniyor?

2 giinde bir belediye aliyor bu
atiklari. Sabah ¢ok erken ya da
aksam gec saatte alinir.

Temizlik personelinin ne
gibi sorunlar1 var?

Ogrenciler céplerini cop kutusu-
na atmiyor. Dig 6grencileri uygula-
malarin yapilmasi gereken yerde
degil de simifta yapiyorlar. 5. kat
ozellikle toplantilarin yapildig:
yer, aniden bir goriigsme olsa biz
o sabun ya da al¢ilar temizleyip
oday: toplantiya hazir hale getir-
mekte giigliik ¢ekiyoruz.

Binada goérevinizi yapmanizi

Siikran Kilicoglu, 4. Kat’ta hocalari-
mizin ve idari personelin cay-kahve
ihtiyacina cevap veriyor. Suikran
Hanim’in ¢aylarinin her daim “tavsan
kani1” oldugu séyleniyor.

zorlastiran seyler neler?

Tabii ki altyapi. Alci odas: ve
mescitte sorunlar oluyor. Su gideri
iyi olmadig i¢in o kat sel gibi olu-
yor. Soyunma odamizin olmamasi
da bizi zorluyor.

Isinizi daha rahat yapabil-
meniz noktasinda 6grenciler-
den talepleriniz neler?

24 yaginda bir kizim, 27 yaginda
bir oglum var. Haliyle 6grenciler-
le de diyalogum c¢ok giizel. Hatta
okul disinda otobiislerde karsi-
lasiyoruz, beni tanidiklarinda
selamlagip yer verirler sag olsun-
lar. Medipol biinyesinde 6grenci-
si, idari personeli ve hocalariyla
zaten aile sicaklig1 ve ekip ruhu
icinde sorumluluklarimiz: yerine
getiriyoruz. Medipol ailesinin bir
parcasi olmaktan ¢cok memnunum.
Ogrencilerden talep-
lerimize gelince;
coplerini, ozel-
likle cay ictik-
leri kagit
ve plastik
bardak-
lar1 sag
sola at-
mama-
larini,
pece-
te-

leri 6zenli kullanmalarini ¢ok is-
teriz. Onlar empati gosterdikge
ve bize yardimeci oldukca biz de
kullandiklari alanlari her zaman
tertemiz tutmak noktasinda daha
basarili olabiliriz. “Bulmak iste-
digin gibi birak” s6ziinii unutma-
mamiz gerekir.

Tirkan Ozbudak: Tim
ogrencileri cocuklanm gibi
goriiyorum

Tiurkan Abla 1968 Karadeniz
Eregli dogumlu. ki ¢ocugu var.
Sabah 8’e ¢eyrek kala gelip ak-
sam 7’de cikiyor. Unkapani’'nda
oturmasi onun i¢in bir avantaj.
Ev hanimhigi, akrabalik-komgu-
luk iligkilerinin isle birlikte zor
olup olmadigin sordugumda biraz
zorlandiginm séyledi. Komsuluk
ve akrabalikta hem isten dolay1
hem de hasta kayinpeder ve ka-
yinvalidesine baktigindan dola-
y1 zorlandigimi soyledi. Tirkan
Abla 3. katta calisiyor, katlarda
arkadaslarina yardima da gidi-
yor. Ayrica ekstra igleri de ¢ikiyor.
Ama igini severek yapiyor. Serap
Hanim’a ¢ok minnettar. Biz 6gren-
cileri de ¢ok seviyor, cocuklar gibi
gordigiinii soyliyor. Kiyafetlerini
degistirecegi bir soyunma odasinin
olmamasindan sikayetci. Univer-
site temizliginde onu ¢ok yoran
seylerden biri de aksam temiz-
liginden sonra o6grencilerin tek-
rar sinifi kullanip pis birakmasa.
Boyle olunca sabah gelenlerin de
temizlenmemis olarak diisiindiik-
lerini soyliiyor. O da 6grencilerden
kendilerine biraz daha yardime:
olmalarim istiyor.
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Hakem karizmasinin kelime anlami:

Firat Aydinus

Firat Hoca fizigi, sempatikligi ve yakisikliligiyla bu
llkede hakem karizmasi denince akla gelen ilk isim.
Saha icerisindeki durusu, kondisyonu, zaman zaman
sempatik davraniglari, zaman zaman ise otoriter kimligiyle
Turkiye’nin en iyi hakemleri arasinda gosteriliyor.

BURAK KAPLAN HUKUK 2

wrat Aydinus, 25 Ekim 1973

tarihinde Istanbul’da dog-
du. Istanbul Universitesi Jeo-
fizik Miihendisligi boliimiinden
mezun olan Aydinus, hakemlige
1993 yilinda basladi. Istanbul
bolgesi st klasman hakemi
olan Aydinus, FIFA kokarth
7 hakemimizden de biridir.
Baglikta “Hakem karizmasinin
kelime anlam1” dedim ¢iinkii
Firat Hoca fizigi, sempatikligi
ve yakigikliligiyla bu tlkede
hakem karizmasi denince akla
gelen ilk isim. Saha icerisinde-
ki durusu, kondisyonu, zaman
zaman sempatik davranigla-
T1, Zaman zaman ise otoriter
kimligiyle Tirkiye’nin en iyi
hakemleri arasinda gosterili-
yor. Aydinus’a, Tirkiye Fut-
bol Federasyonu ve Merkez
Hakem Kurulu tarafindan da
cok biiyiik bir giiven var. Oyle
ki son y1llardaki neredeyse tiim
derbilere, finallere ve kritik
magclara Firat Aydinus goérev-
lendiriliyor. Cogu hakem tiim
kariyeri boyunca tek bir derbi
yonetebilmeyi basar: sayarken
Firat Aydinus sadece 2011/12
sezonunda 5 derbi mag1 yonetti.
Zaten Firat Aydinus dedigimiz
zaman da akillara ilk gelen
kritik magclar, derbiler oluyor.
Bunun sebebi de hayatindaki
kariyeri, giiclii bilgi kapasitesi
ve maglarda ki adil performans
cizgisidir.

Firat Hoca tam anlamiyla
zor maglarn adamidir. Nere-
de tansiyonu yiiksek bir mag
olsa Firat Aydinus gider ve o
magi tereyagindan kil ceker gibi
kolay ve sorunsuz bir sekilde
yonetir. Saha igerisindeki cesur
davranislari, kararlari ve cok iyi
kural bilgisiyle tarafli tarafsiz
herkesin takdirini kazanmig bir
hakemdir. Maga konsantrasyonu
maksimum diizeydedir. Verdi-
gi cesur kararlar ile her zaman
giiven veren bir hakem olmay1

basarmistir. Firat Aydinus bu
sezonun ilk 26 haftasinda 15
mag yoneterek Stiper ligde en
¢ok mag yoneten hakemdir.

UEFA’nin da g6zbebegi

Aydinus, Cuneyt Cakir’la
birlikte UEFA tarafindan
Avrupa’da en ¢ok gorevlendiri-
len hakemlerin basinda geliyor.
Ilk uluslararasi deneyimini,
2005 yilinda bir Sampiyonlar
Ligi maginda dérdiincii hakem-
lik yaparak kazanan Aydinus,
sonraki bes yilda U-17 ve U-19
miisabakalarinda gorev alarak
UEFA kariyerine devam etti.
Gecen sezon Sampiyonlar Li-
gi’ndeki Bayern Miinih-Valen-
cia, Dinamo Zagreb-Paris St.
German gibi iist diizey maclar-
da gorev almigti. Bu sezon da
bircok Sampiyonlar Ligi ma-
cin1 yoneten hakemimiz, 2014
FIFA Diinya Kupas1 Avrupa
Elemeleri grup maclarinda da
gorev alacak. Hatta biz bu ya-
ziy1 hazirladigimiz siralarda
Firat Aydinus Danimarka ile
Bulgaristan arasinda yapilan
miisabakada gorev alryordu.

Unlii spor yazari Mehmet
Demirkol’un, “Higbir gii¢ bana
hakemlik yaptiramaz. Iyi bir
meslege sahip bir insan nasil
olur da hakemlik yapabilir ak-
lim almiyor. Bunun adi sanirim
agk...” diye nitelendirdigi bu zor
meslegi, tam 20 yildir yapan Fi-
rat Aydinus’un bu siire icerisin-
de ne gibi sikintilar yasadigin
tahmin etmek bile imkéansiz.
Tirkiye gibi bir yerde boylesine
basariyla ve 6zveriyle hakemlik
yapan Aydinus gibi isimlerin
kiymetini bilmeli onlara, Tirk
hakemlerine daha fazla sahip
cikmaliyiz. Unutmamaliyiz ki
¢ok sevdigimiz futbolun bas-
kahramanlarindan biri de ha-
kemlerdir. Her meslek saygiy1
hak eder ama sanirim hakemlik
meslegi bu siralamada en tepe-
lerde yer aliyor.
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Osteoporoz

Qy

MEDIPOST

Osteoporoz, kemiklerin surekli olarak incelmesi ve kemik Kkitlesi
kaybetmesidir. Bu, kemikleri daha hassas ve kirilgan yapmakta, kuclik
travmalardan sonra kiriima ihtimalini arttirmaktadir. Boy kisalmasi ve sirt
agrisi yaygin sekilde gérilir. Kadinlar, 6zellikle risk altindadir. Osteoporoz,
sessizceilerleyen bir hastaliktir ve bir kemik kirllana kadar ortaya cikmayabilir.

Osteoporoz, kemiklerin siirekli
olarak incelmesi ve dansite (kemik
kitlesi) kaybetmesidir. Bu, kemik-
leri daha hassas ve kirilgan yap-
makta, kii¢iik travmalardan sonra
kirilma ihtimalini arttirmaktadir.
Boy kisalmasi ve sirt agrisi yaygin
sekilde gorilir. Kadinlar, adet
donemleri bittikten (menopoza
girdikten) sonra, viicutta 6strojen
hormonunun iretimi azaldig1 i¢gin
kemik kayb1 daha hizli gergek-
lestiginden, osteoporoz acisindan
ozellikle risk altindadir. Ostrojen,
kemikleri zayiflatan bir proteini
bloke etmektedir. Osteoporoz, ses-
sizce ilerleyen bir hastaliktir ve
bir kemik kirilana kadar ortaya
cikmavabilir.

Nedenleri

Normal kemik olugsumu icin kal-
siyum ve fosfat mineralleri gere-
kir. Viicut, beslenme diyetinden
yeterli kalsiyumu alamazsa, bu
durum viicuttaki kemik olugsumu
ve kemik dokular agisindan za-
rarhidir. Osteoporozun ana nedeni,
kadinlarda menopoz sonrasinda
ostrojen degerlerinin diigmesine,
erkeklerde de testosteron (erkeklik
hormonu) degerlerinin diismesine
neden olan yaglanmadir. Diger
nedenler, kilosu normalin altinda
olmak, yasam tarz aligkanlikla-
11 (hareketsizlik), alkol tiiketimi,
sigara icmek, yeme bozukluklari,
bazi ilaclar. bazi kronik hastalik-

lar ve uzun siire yatakta istirahat
etmek veya hareketsiz kalmaktir.

Tedavisi

Yasam tarz degisiklikleri, ke-
mik kirilmasi riskini azaltmaya
yardimeci olabilir. Bu gibi degisik-
likler, diizenli agirhik kaldirmak,
kas giiclendirici egzersizler yap-
mak, sigaray1 birakmak, alkol tii-
ketimini sinirlandirmak ve beslen-
me diyetinde yeterli kalsiyum ve D
vitamini almay: kapsar. Kalsiyum
takviyeleri, kalsiyum alimini art-
tirabilir ve viicudun kalsiyumu
absorbe etmesine yardimei olmak
icin D vitamini kullanilabilir. Te-
davilerin amaci, kemik kaybini
vavaslatmak veva durdurmak ve

diisme riskini en aza indirerek
kemik kirilmalarini 6nlemektir.
A lendronat gibi bifosfonatlarin
da aralarinda bulundugu farkh
ilaclar ve yeterli kalsiyum ve D
vitamini takviyesi de kullanilir.

Osteoporozda beslenme

Kemik erimesi yani osteoporoz
ozellikle belli bir yastan sonra ka-
dinlan etkileyen bir konudur. Belli
bir yastan sonra genelde kemikler
daha cansizlagir, erir ve gii¢ kay-
bina yol acar. Eriyen kemikler ile
birlikte kirik vakalarina da rast-
lanmaya basglanir.

Kemik erimesi vakasi kadinlar:
erkeklerden daha ¢ok etkiler. Ciin-
ki kadinlarin yapisi buna daha
uygundur. Ozellikle menopoz do-
nemiyle birlikte kadindaki 6st-
rojen hormonu azalmaya baslar.
Ostrojen hormonunun azalmasi
kemiklerin erimesine sebebiyet
verir.

Kemik erimesi vakalarinda ai-
ledeki genetik yatkinlhigin da roli
vardir. Aile ge¢cmiginde kemik
erimesini yogun sekilde yasayan
ailelerdeki kisilerde kemik erimesi
riski daha ¢oktur ve bu kisileri
daha koéti etkiler.

Ayrica hareketsiz bir yagsam
stiren, viicudu ding ve kemikleri
saglamak tutacak besinleri tii-
ketmeyen kadinlarda da kemik
erimesi riski daha cabuk ortaya
cikabilmektedir. Normal olarak
baktigimizda kemik erimesi vaka-
siin daha ¢ok yaglanma stirecinin
bir parcas: oldugu goriilir.

Fakat her ne kadar durum boyle
olsa da kemik erimesini yavasla-
yacak ve yaglanmay geciktirecek
bazi 6nlemler alinabilir. Bu 6nlem-
lerden en 6nemlisi de beslenme
kaynakli olanidir. Kadinlar etkili
bir beslenme yontemiyle kemik
erimesi siirecini yavaglatarak ge-
ciktirebilirler.

Bu amacla kalsiyum ve mag-
nezyum orani yuksek besinleri
tilketmek oldukca 6nemlidir. Bu
besin kaynaklari: kemikleri daha
saghkl bir yapiya kavusturarak
kemik erimesini de geciktirirler.
Bu dogrultuda yesil yaprakli seb-
zeleri, susami, deniz uriinlerini,
baliklardan uskumruyu, siit ve
stt irinlerini (mimkiinse yagsiz
tercih edilmeli ) bolca tiikketmek
gerekir. Ayrica kuru baklagiller,
pekmez bu amacla alinabilecek
etkili besinlerdir.

Asitli icecekler ise kesinlikle tii-
ketilmemelidir. Sigara ve alkolden
kesinlikle uzak durulmalidir. Giin-
kii ozellikle sigara ve alkol kemik
yogunlugunu azaltir, kemik olu-
sumuna yardimci olan hiicrelere
zarar verir. Ayrica konunun uz-
manlar yiiksek diizeyde proteinli
urtnler tiiketmenin de viicuttan
kalsiyum atilimini artirdigr ve
bu durumun da kemik yapisinin
zayiflamasina, giigsiizlesmesine ve
zaman i¢cinde erimelere yol actigini
belirtmektedirler.

Demir yoniinden zengin besin-
leri de eksik etmemek gerekir.
Demir igeren besinler de kemik-
leri giiclendir. Ayrica giines 1s1n-
larindan da mahrum kalmamak
gerekir. Giines 1g1nlarini 6gleden
once ve aksama dogru giinegin
yakicr etkisini yitirdigi saatlerde
almak cilt saglig1 acisindan daha
faydahdir.

Kemik yapisini korumaya ve
gliclendirmeye yarayan diger bir
unsur da diizenli olarak yapilacak
egzersizdir. Ginlik olarak yapi-
lacak 30 dakikalik egzersizin ke-
mikler i¢in 6nemli faydasi vardir.
Ornegin tempolu yiiriiyiisler, kon-
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disyon bisikleti, bisiklet siirmek,
hafifagirhikta agirliklar kaldirma,
hafif diizeyde kosu gibi egzersiz-
ler kemik yogunlugunu artirmaya
yardime olarak, kemik erimesini
geciktirici etki yaparlar.

Osteoporoz ve D vitamini

Kalsiyum ve D vitamini ke-
mik saglig1 acisindan son derece
o6nemli bilegenlerdir. D vitamini
kalsiyum ve fosforun ince bagir-
saklardan emilmesini saglar. D
vitamini eksikliginde bagirsaklar-
dan kalsiyum emilimi azalir ve bu
nedenle paratiroid hormon artar.
Paratiroid hormonun artmasi da
kemiklerden kalsiyum kaybini
arttirir. D vitamini eksikliginde
kemik mineralizasyonu bozulur.
D vitamininin osteoblast denilen
kemik yapiminda rol alan hiicre-
leri indiikleyici etkisi de vardar.

D vitamini kaynaklan

Viicuttaki D vitamininin yakla-
s1k %801 deride giines 1g1nlari et-
kisiyle sentezlenir. Besinlerle ¢cok
bol alinabilen bir vitamin degildir.
Bu nedenle giinese yetersiz maru-
ziyet durumlari (kapali giyinme
gibi) beslenme normal olsa bile
kolaylikla D vitamini eksikligine
neden olabilir. Balik, karaciger,
stit, peynir, tereyagi ve yumurta
sarisinda D vitamini bulunur an-
cak bu besinler tek baglarina asla
yeterli olmazlar. Ayrica menopoz
sonrasi ve yaglilarda bagirsaklar-
dan D vitamini emilim kapasitesi
azalir. Glines 1s181na maruz kalin-
masi deride aktif D vitamini (Vit.
D3) sentezlenmesini saglar. Bu
nedenle yeterli miktarda giines 151-
gina maruz kalmak iskelet saglig
acisindan ¢ok onemlidir. Aktif D
vitamininin ¢ogu derinin epider-
mis tabakasinda sentezlenir, daha
az kismi dermis tabakasinda sen-
tezlenir. Giinde 20-30 dakika yiiz
ve kollarin giineg almasi yeterince
D vitamini sentezi saglar.

Egzersiz ve spor

Asagida belirtilen egzerisiz-
lerden hangisinin uygun oldugu
mutlaka bir fizik tedavi uzmam
tarafindan belirlenmelidir. Bir
uzmana danigilmadan rastgele eg-
zersiz ve sporlar yapilmamalidir.
Hastanin genel saglik durumuna
gore, mevcut hastaliklarina gore,
daha onceki spor aligkanliklarina
gore ve fiziksel durumuna gore
uygun egzersizler belirlenir.

- Uygun hastalara haftada 3
kere 30 dakika civarinda ytiiru-
yis onerilir.

- Uygun hastalara hafif agirlik
egzersizleri onerilir. Bu egzersiz-
ler kiiciik agirliklarla veya agirhik
makinalar ile yapilabilir.

- Baz1 hastalara ytizme veya su
i¢i egzersizler 6nerilir.

- Aerobik egzersizler 6nerilebilir.

- Esneklik ve germe egzersizleri
onerilebilir. Bu egzersizler eklem
hareketlerinin esnek ve giivenli
olmasin saglar.

- Postiir diizeltme egzersizleri
onerilebilir.

- Merdiven ¢ikma egzersizleri
onerilebilir.
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Bilge Dede lle siir

er insanin i¢inde bir siir, ede-

biyat sevgisi vardir aslinda.
Fakat kimi zaman -i¢imizin sesini
dinlemeyi unuttugumuz zaman-
larda- uzak kaliriz. Ben de siirin
asil manasini kavramak ve bu
manay hissederek giirlerini bize
sunan sairlerin hayatlarindan ve
giirlerinden demetler sunmak,
konu ve dl¢ii sinirlamasi olmadan
siirin gergcek ruhunu hissedebil-
mek adina bir yolculuga ¢iktim.
Az gittim, uz gittim ve bilge sair
dedenin yanina vardim...

Bir edebiyat yolculuguydu be-
nimkisi. Yirudam ve ytridim.
Daglar, tepeleri astim. Sordum,
sorusturdum bu diyarin en bilge
kigisini. Aradim her kilometre
taginda, adini dahi bilmedigim
bu bilge dedeyi. Ve sonunda tarif
edilen eski bir kuliibenin oniinde
buldum kendimi. Etrafi yesillik-
lerle kapl sarmasiklarla donan-
misg, citlerle cevrili, hepi topu ti¢
penceresi olan bir ev. Merak ettim
bu kuytu kosede kalan evi. Citleri
astim ve kendimi kapinin 6niinde
buldum. Birden kap1 agildi. Kar-
simda uzunca boylu, heybetli, ha-
fif beyaz sakall, gozleri komiir
karasi, baktig1 yeri yakacakmig
gibi bakan, eski ciippeli bir ihtiyar
karsimda duruyordu. Her ne ka-
dar yas1 biiyiik olsa da aslinda ona
ihtiyar sifat1 yakigtirilmazds. Bila-
kis genclere tas gikaracak emin ve
vakarh durusuyla bu zat karsimda
duruyordu. Onun bu etkisinden
kurtulup nihayet kendime gel-
digimde konusabildim. “Dedem,
uzun yollar1 agtim, senden sairlik
ve bilgelik dersleri almaya geldim”
dedim. Egrefsaatine gelmeyi umu-
yordum, yoksa yanindan kovmasi
kagimilmazdi. Fakat yuiziinde hafif
bir tebessiim belirmeye bagladi.
Bir siire oturduk ve sordu:

- Peki, madem edebiyat yolcu-
lugu yapiyorsun, madem uzunca
bir yoldan geldin, sana elimden
gelen yardimi yapacagim. Soyle
bakalim, edebiyat nedir?

- Edebiyat, kiginin duygu ve dii-
stincelerini, estetik kurallar ¢erce-
vesinde, yazili veya so6zli olarak
dile getirmesidir. Bunu karsidaki-
nin begenisine sunmak i¢in yapar
ve yazacaklarini toplumun sevdigi
meseleleri baz alarak yapar.

- Peki, sair kitlelerin diigtince-
lerine gore yazar diyorsun ya. Bu
sekilde ilerleyisin seni gercekten
edebiyatta veya kendi siir diin-
yanda bir yerlere getirecegine
inaniyor musun?

Bu soru karsisinda agik¢asi afal-
ladim, ne diyecegimi bilemedim,
sanmirim pek de inanmiyordum.
Uzun bir stire suskun kalacagimi
anlayinca devam etti.

- Tabi ki insanlarin yagayislarini
ornek alacaksin. Fakat bu, senin
siir felsefen olmayacak. Sirf, in-
sanlar senin siirlerini begensin
diye yazmaya caligirsan, bir siire
sonra i¢indeki giir hazinesi agildig
gibi kapanir. Asil mesele, kargin-
dakine bakmadan 6nce kendi igi-
ne bakman. Ciinki “Insan kiiciik
bir 4lem oldugu halde, 4lem dahi
biyik bir insandir” diye boguna
dememis, diyen. Kendi igindeki
kiiciik dlemi kegfetmeden, biiyiik
insan olan 4lemin ta kendisini si-
irlerinde hissettiremezsin. Tekdi-
zelik ve basmakalip disiinceler
sana hic¢bir gsey kazandirmaz. Ye-
rinde say1p durursun. Tabii bunun
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Az gittim, uz gittim ve bilge
sair dedenin yanina vardim.
Bir edebiyat yolculuguydu

benimkisi. Yurudim ve

yuridiam. Daglari, tepeleri
astim. Sordum, sorusturdum
bu diyarin en bilge kisisini.
Aradim her kilometre tasinda,
adini dahi bilmedigim bu
bilge dedeyi. Ve sonunda
tarif edilen eski bir kullibenin
onilinde buldum kendimi...

icin de ilim gart. Sanat, ilimsiz
olmaz. Bu hususla ilgili Fuzuli
soyle der: “Ilimsiz siir esas1 yok
duvar gibi olur ve esassiz duvar
gayet de bir itibar olur.” Kendisi
de ug dili gayet iyi bilen, akli ve
nakli ilimleri 6grenen, ilmi ve sa-
nati birbirine kaynastirmada usta
bir gsairimizdir.

- Bilge dede, o zaman iyi bir
sair nasil olunur, beni aydinlatir
misin?

- Madem niyetin iyi bir sair ol-
mak, o zaman bugiine kadar olan
bildigin yahut bilmedigin 4li sair-
lerden demetler sunarak sohbete
sevk katalim. Madem Fuzuli ile
bagladik 6yle de devam edelim.
Fuzuli 16.yy da yagsamis Osmanlh
donemi sanatgilarindandir. Tirk
Divan Edebiyatina verdigi nadide
eserler sayesinde adini bulundugu
donemde de bu zamanda da sik¢a
s0z ettirmistir. Kimi zaman duy-
gusal halini, kimi zamanda kiz-
gihigini, 6fkesini gizleyememis,
karsisindaki vali dahi olsa haksiz-
higa g6z yummamigti. Belki de onu
biiyilik sair yapan da bu ozelligi-
dir. Ve kendisine vaat edilen maag
verilmeyince, Celalzade Mahmut
Efendi’ye tinlu Sikayetnamesini
yazar: “Selam verdim, riigvet
degildir diye almadilar / Hiikkiim
gosterdim, faydasizdir diye iltifat
etmediler.”

Bilge dedenin, en ¢ok, meseleleri
yasiyormuscasina anlatma hali-
ni sevmigtim. Sanki tim sairler
karsinda da onlari izliyormussun
gibi... Yine uzaklara bakti, tekrar

dondii ve hafif bir giillimseme ya-
yild1 ytiziine ve ekledi:

- Tabii her soyledigimiz hak ol-
sun fakat her dogruyu soylemek
dogru degildir. Ne demis Yunus
Emre, ne de giizel demis: “Soz ola
kese savag1/Soz ola kestire bag1.”
Bazen bir mesele hakkinda gii-
zel konusuruz bizi lituf'a mazhar
eder, bazen de ayn1 meselenin soy-
leme seklinin yanhsghgindan basi
kestirir. Bununla beraber hicivleri
basina bela olan Nefi de dilinden
nasibini almig ve hazin bir sekilde
vefat etmistir. Nefi, 17.yy’da yasa-
mis, hiciv kasideleriyle tinli sairi-
mizdir. Bir giin 4. Murat kogkiinde
otururken Nefinin Sihami-1 Kaza
adli devlet adamlarini elestiren
yergi kitabin1 okuyasi gelmistir.
Lakin tam kitab1 agmig okurken,
yazilanlardan kiiplere biner, kita-
b1 parca parca eder. Padigah ken-
disini defalarca uyarir, o da hiciv
yazmayacagina soz verir. Fakat
kendini tutamaz, s6ziinde durmaz
ve 6lim fermani kesilir. Son soz-
lerini goyle dillendirir: “Gokten
nazire indi stham-1 kazasina/Nef’i
diliyle ugradi Hakk’in belasina.”

Divan Edebiyat:i sairlerinden
bahsettik; yani aruz ol¢iisiini
kullanan, sanath soyleyisler ya-
zan kimseleri. Fakat siirde asil
mesele aruzlu, hece 6l¢iilu yaz-
mak ya da kafiyeli yazayim, siiri
guzellestireyim demek degildir
tabii ki. Bu dl¢iiler siire ziyadesiy-
le ahenk ve hogluk katar. Fakat
mithim olan, gairin, okuyucusuna
yani bir nevi dostuna duygularim

derin izler birakacak sekilde ak-
settirmesidir. Son zamanlarin en
biiyiik sairlerinden Mona Rosa’nin
sairi Sezai Karakoc der ki; “Sair,
kendi kendisi olmali. Sairin ken-
di kendisi olabilmesinin biricik
yolu, degismek, baskalagmaktir.
Sair, kendine yetmeli ve kendin-
den memnun olmalidir. Eser’in
sairini sevingle titretmesi demek
bu. Sair, eserini sevmeli. Onu
oksamali, ama yaramazliklarina
da g6z yummamali. Begenmedigi
davranmglarim giicendirmeden ona
anlatmali, onu kendini diizeltmeye
kandirmali ve bunu da inandir-
mali ona. ‘Beni andiriyor, ah, beni
o’ demeli. Memnunluk ilkesinin
temeli, sevingtir. Yagama sevinci
degil ‘yasatma sevinci’'dir.”

- Peki, sair dede, giizelce anlatti-
niz sairin nasil olmasi, ne yapmasi
gerektiginden. Sair olmadan da bir
insan, siiri anlayamaz mz, ille de
yazmas1 m1 gerekir?

Yine gozlerine giilimseme yer-
lesti, cayini yudumladi ve sorumu
cevaplamaya koyuldu. Mibarek,
sanki diliyle degil de gonliiyle ko-
nusuyordu.

- Yani diyorsun ki siir yazmadan
da sair olunur mu? Evet, olur. Asil
mesele ruhunu yakalayabilmek.
Siir nedir, biliyor musun? Bir ye-
mekten tat almak ya da miizikte
basilan her notay: icinde hisset-
mek gibi. Simsicak bir kalbe doner
yiiregin ve aslolan kendini i¢ine
gevirttirir. Yuziine bir tebesstim
veya hiiziin yerlesir, fakat en ma-
sumane haline gétirir. Cunki
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yolculugu

seni gercek “sen”e gotirir. Sair
veya yazar olmak icin ille de kalem
tutup yaz1 yazmak, edebi bilgiler-
le hasir negir olmak mi gerekir,
hayir. Ornegin siir okuyor ol, her
defasinda farkli manalar kegfedi-
yor, farkl diyarlarda yol aliyor,
kahramanlariyla bir arkadag bir
dost oluyorsan sen de edebiyatci-
sin demektir. Ve eger gercekten
bu sevgi, mutluluk i¢inde varsa,
kim ne derse desin, elinden kayip
gitmesine izin verme...

Bilge dedenin yanindan ayrilma
vakti gelmisti. Bu kisa fakat altin
degerindeki 6giitleri kendi bagima
bulmam zor olabilirdi.

- Hosca kal dedem, sohbetini
benimle paylastigin ve o6gitler
verdigin icin tesekkiir ederim.
Ingallah geri déniip arkadaslara
anlattigimda onlar da bu denli
hosnut olur. Her ciimleni, onlara
azami gayretle anlatacagim...

Ve artik bu kiiciik ama sicak
kuliibe gozden kayboluyor ve duy-
duklarimi kafamda toparliyorum.

- Anladim isi, mesele ol¢iiye
uymak degilmis. Siir kuru ku-
ruya okununca degil, anlatilam
“his”te yasayinca glizelmis. Ve sair
olmak, kendimi zorlayayim, siir
yazayim demek degil, siirin her
bir noktasinda kendini bulmakla
olunurmusg. En son dededen uzak-
lagirken seslendi:

- Siir insana ne yapar biliyor mu-
sun evlat; cogturur, “sen”legtirir,
hiiznii bile nege verir. Ve siir, onu
anlayinca giizellesir.
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Eski zamanlarin insanlarda bugune oranla buyuk bir yasama sevinci ve
estetik algisi varmis demek ki. Koca koca mevki sahibi oturakl adamlar
sari, yesil, mavi, kirmizi giyebilirmis ayni anda. Basinizda sar bir baslik,
ayaginizda yesil bir carik, Gizerinizde mor bir kaftan oldugunu disinun!
Modern zamanin “siyah giyen adamlar”i ne kadar da tekdiize degil mi?

tobislerden,

vapurlardan inerken dagilan
kalabaliga soyle bir bakin. Kadin-
erkek biiyiik cogunlugun giyim
tercihi kaban/ceket ve standart
kesim bir pantolondan olusur.
Hele ki kig aylarindaysaniz si-
yah kaban-kot pantolon kombi-
nasyonu neredeyse hi¢ sasmaz.
Yazin ortalik biraz renklense de
bu sefer tigort-sort rutine biner.
Ve genellikle giyinmeye degil, gi-
yinmemeye ¢aligiriz. Bu ylizden
yazin giyinik insan gormek zordur.
Esofmani gectim artik, atletle ve
sortla insan i¢ine ¢itkmay1 normal
goririz. Bir de, toplum olarak
koyu renkleri severiz. Dikkat
cekmemeye, farklilik olusturma-
maya azami 6zen gosteririz. Hatta

cok renkli giyinen insanlara kar-
s1 farkl bakis acilar gelistiririz.
Siyah, toplumun her kesimi i¢in
ideal ve konformist bir tercihtir.
Tarih temali dizi, film ve kitap-
lardan goziimiize calinmistir; mo-
dernizmin istilasina ugramamig
zamanlarda kiyafetler bizimki-
lere kiyasla cok daha gosterisli,
g6z doldurucu ve daha renklidir.
(Gergi artik tarih temal dizi ve
filmlerin gercegi yansitmasi binde
birdir, fakat gintimiizle aradaki
kiiltiir farkini vermesi agisindan
diisiiniilebilir). Ozellikle Osmanli,
Iran, Cin gibi dogu iilkelerinde...
Insanlarda bugiine oranla biiyiik
bir yagsama sevinci ve estetik algisi
varmis demek ki. Koca koca mevki
sahibi oturakl adamlar sari, yesil,
mavi, kirmiz1 giyebilirmis ayni
anda. Bagimizda sar bir baglik,
ayaginmizda yesil bir carik, tizeri-
nizde mor bir kaftan oldugunu
distinin! Modern zamanin “si-
yah giyen adamlar™ ne kadar da
tekdiize degil mi? Kesinlikle.
Eski zamanlarda giyim tarzlar
daha orijinal ve kisiye 6zelmis.
Erkekler sadece pantolona hap-
solmaz; cesitli salvar tipleri veya
uzun cilbablar, kaftanlar, ciibbeler
giyerlermis. Yiizlerce cesit baglik
varmis. Hatta “Osmanli’da baghk”
diye uzun bir tez yazlabilir diye
distiniiyorum. Kiginin milliyetini,
inancini, istigal ettigi isi belirten
renk renk, gesit cesit kalpaklar.
Insan1 sagirtan sekillerde...
Kadinlar ise bugiiniin aksine,
giyinmekten zevk duyuyorlarmis
sanki. Iceri ve disar1 kiyafetleri ay-
riymis. Mesela Osmanli’da digar
¢ikan her kadin gimdinin siyaha
hapsolmus tekdiize carsaf tipine
nispet, pembe, mavi, sar1 renkler-
de ipek carsaflar giyer ve peceler
takarmis. Iceride ise tiirlii cesit
entari ve elbiseler... Kot panto-
lonun bir kadinda neden oldugu
siradanlik ve sikiciliktan uzak,

kisinin kendi sectigi kumaslardan,
arzuladigi1 modelde dikilen asil ve
estetik kiyafetler...

Harem? Hayal giiciimiiz
hayli genis...

Lafi tabii ki saray hanimlari-
nin giyimine de getirecegim. Yine
mi harem demeyin! Gosterilen,
yazilip ¢izilen onca seyden sonra
elbette benim de soyleyecek iki
cift soziim var. Oncelikle sarayda
yasayan kadinlarin orada ne yap-
tiklarini bilmek 6nemli. Bir kere
saray, hanedanin ve baz devlet
adamlarinin evi hitkmiindeydi.
Yasam alanlar1 bakimindan kii-
¢iik bir sehir gibiydi. Erzakeisi,
eczacisl, attar, terzisi, hattati,

fenni bilimler hocalari, imamlari,
bahgivani ve daha nice mesleklerin
icra edildigi kiigiik bir sehir. Bu
sehirde hizmet veren ve egitim
alan insanlar vardi haliyle.

Tim sarayin temizlik ve ye-
mek ihtiyacin1 géren ascilarin,
saraylilarin kiyafetlerini dikip
diizenleyen terzilerin, gece giindiiz
caligip eserler veren sanat¢ilarin
toplamina “hizmet veren kesim”
diyebiliriz. Bir de padisahin esle-
rinin (ki ¢ok nadir olarak en fazla
4 tane, o da Kur’an’da izin veri-
lendir) kiz ve erkek ¢ocuklarinin
hatta tiim hanedan tiyelerinin her
tiirli egitimi icin yiiksek bedellerle
saraya davet edilmis egitmenler
vardi. Hanimlar i¢in bagta Kur’an
ogrenimi ve diger Islami ilimlerin
yani sira tezhip, hiisni hat, musiki
ve edebiyat gibi alanlarda egitim
veren kadin hocalar sarayin de-
mirbaglarindandi. Hatta giunlik
namazlar bile sarayda cemaatle
kilinir, yetisen hanedan iyesi ¢o-
cuklarin egitimlerine azami dikkat
sarf edilirdi.

“Imtis4l-i cahida fillah olubdur
niyyetiim, Din-i Islam’in miiceer-
red gayretidir gayretim” (Niye-
tim, Allah icin kiifiirle savagmanin
misalini gostermektir. Gayretim
sadece Islam dininin yiicelmesi
icindir) diisturuyla yasayan ve
hilafeti sahiplenen bir devletin
sarayinda, bu kadar kadin ve
erkegin serbestce bir arada (hele
ki gimdi gosterildigi gibi dekolte
kiyafetlerle) dolagmalari diistinii-
lemezdi elbette. Bunun i¢in dinin
¢izdigi sinirlara ek olarak sarayin
geleneksellestirdigi bazi kurallar
da varda.

Mesela saray, “Harem” ve “Se-
lamlik” olarak ikiye ayrilmisti.
Girilmesi yasak olan harem kis-
mi1 kadinlarin (padisahin esi, kizi,
annesi ve yakin kadin akrabalar1)
ikametine tahsis edilmigti ve bu
kisimlara giris ¢ikiglar esnasinda
onceden haber gonderilirdi.(Za-
ten harem, “girilmesi yasak olan
yer” demektir.) Hatta kadinlarin
bulundugu bir meclise girmesi ge-
reken bir erkegin, ayagina demir
takunyalar giyerek gelisini belli
ettigini, hamimlara ortiinmeleri
i¢in imkén sagladig: soylenir.

S
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Saray kadinlarini konu edinen
portrelere bakmayin siz. Minyatiir
geleneginden uzak (yerli olma-
dig1 belli), perspektif teknigi ile
cizilen ve elinizi uzatsaniz i¢ine
girecekmis hissi veren gerceklikte
Bati tarzi portreler, hareme bir
tirli giremeyip bir siirii fante-
ziler uydurmak zorunda kalan
yabanci ressamlarin hayal tri-
niinden ibarettir. Sansh olup sa-
raya kabul edilen ressamlarin,
kadinlarla sarayda kargilagmasi,
velev ki hareme girip padisahin
karisinin kizinin resmini ¢izme-
si? Yok, 6yle bir diinya! Tedavi ve
muayeneler icin hareme girmek
zorunda olan doktorlar bile ancak
belli bir mesafeden ve bir perdenin
arkasindan muayene etmeye cali-
sirlarmig. Hatta ecnebi bir doktor,
padisah Mehmet Resad’in annesi
Giilcemal Kadin Efendi’yi muaye-
ne ederken ne kadar zorlandigini,
nabzini kontrol etmek igin bilegini
bile terler dokerek isteyebildigi-
ni hatiralarinda yazar. Yani igin
asl, bize popiiler dizi ve filmler-
de gosterildigi, oryantalist Batih
ressamlarin tablolarindaki gibi
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Hamit Coskun: Hucrede
3 hatim indirdim; Yasin’i,
Tebareke’yi ezberledim

Hamit Coskun adini herhalde pek cogumuz animsayacaktir. Henliz
21 yasinda olmasina karsin yliklendigi kamerasi ile kdy kdy gezip
cocuklarin géziinden savasi anlatmak istedigi Suriye’de Besar Esad’a
bagh milislerce kacirilip 2 aydan fazla hiicrede esir tutulmustu. Henliz
bizlerin yasinda bdylesi ideallerin arkasindan giden genc bir gazeteciyle,
yurt arkadasim Hamit Coskun’la Suriye gunlerini konustum.

ZAFERULLAH YILDIRIM HUKUK 1

Ben seni iyi taniyorum ama
Medipost okurlari icin kendin-
den kisaca bahsedebilir misin?
Nerede dogup biyiudiin?

Kocaeli, Karamiirselliyim. 1991
yilinin nisan aymin 16. gini
Karamiirsel'de dogdum. Ilkokulu
orada okudum. Liseyi de Kara-
miirsel Anadolu Lisesi’'nde. Daha
sonra iiniversite icin Istanbul
Universitesi'ne geldim.

Bolimii secmende kimin
etkisi oldu. Heniiz 6grencisin
ama meslekte hayli deneyim-
ler de edindin. Onlar1 da an-
latabilir misin?

Abim uzun siiredir senaristlik
yapiyor. Yazilar1 var. Bende hayal
kurmay: sevdigim icin sinemayla
ilgilenmeye karar verdim. Ashnda
bu ytizden bu bélimiu sectigimi
soyleyebilirim.

Peki, Suriye fikri nereden
ortaya cikt1? Kimin fikriydi?

Suriye’de ilk olaylar bagladigin-
da bir platform olusturmustuk. 16
Temmuz Genglik Hareketi diye.
Orada Suriye i¢in neler yapabile-
cegimizi konusuyorduk. Gazeteci
Adem Ozkiose Agabeylerle toplanip
kamuoyu olusturabilecek sekilde
neler yapabiliriz diye disiindiik,
baz1 ¢aligmalarimiz oldu. Ve bir
belgesel ¢cekmeye karar verdik.
Projeyi hazirladik, metinleri yaz-
dik, neler olacak, neler bitecek,
nerelerde yapabiliriz diye planlar
yaptik. Sonra da belgeselin goriin-
tiilerini cekmek tizere yola ¢iktik.

Sam’da Besar Esad yoneti-
mine bagh kisiler tarafindan
kacirildiginizi biliyorum. Sizi
naslil kacirdilar? Sizi orada tut-
mak ne gerekce gosterdiler?

Suriye’den iceri girdikten sonra
uluslararasi gazetecilerin kullan-
dig1 yolu takip ettik. Suriye’den

gelen haberler hep rejimin goziin-
den gelen haberlerdi. Bombalanan
taraftan hi¢ haber ve goriintiiler
gelmiyordu. Biz bir ¢ocugun go-
ziinden savasi anlatmay istedik.
Idlip’e gectik. Orada bir gece kal-
dik. Ertesi giin bagka ¢ekimler
yapmak i¢in yolda ilerlerken Fua
Koytinde 6ntimiize ¢cikan milisler
aracimizi durdurdu. Bize silah
dogrultuldu. Elimizdeki biitiin
malzemeler toplandi. Ellerimiz
kelepcelendi. Gozlerimiz baglanda.
Ve bizi alikoydular.

Peki, kelepcelendiginde ilk
hissettigin neydi? Aklina ilk
ne geldi?

Allah’im bizi cennetine al dedim!
(Giiltiyor)

Orada size nasil bir muamele
uyguladilar? Nerede tutuldu-
nuz?

Milislerin elinde 11 giin kaldik.
3 tane ev degistirdik. Konugmalar
Arapca oldugu i¢cin ben anlayama-
yordum. Adem Abi giktiktan sonra
soyledi. “Oldiirelim mi? Kalsinlar
mi? Elimizle bunlart mi besleyece-
giz?” tarzinda konugmalar donii-
yormus. Daha sonra Tirkiye’deki
destek sayesinde 6ldirmemeye
karar verip ellerinde tuttular. 3
tane ev degistirdik. En sonunda

da Esad rejimine bagh askerlere
teslim ettiler.

Sonra ne oldu? Kurtarildig:-
nizda ne hissettiniz?

Suriyeli askerler bizi bir iisse
goturdiler. Etrafimizda 50-60
tane asker vardi. Orada bir siire
bekledik. Sonra bir helikopterle
bizi Sam’a gotirdiler. Sam’da
sorgulamalar bagladi. Bizden
ciddi ciddi bir seyler anlatmamizi
bekliyorlardi. Sorgu, 2 giin siir-
di. Sonra bizi hiicrelere attilar.
Tek bagima hiicredeydim. 53 giin
boyunca Adem abiden hi¢ haber
alamadim. 53. giin beni hiicreden
cikardilar, dus almami soylediler.
Banyoya girdim, iizerime bir tas su
doktim. Giyin dediler, giyindim.
Uzerime parfiim siktilar. Beni
ust kata ¢ikardilar. Yerin altinda
kaliyorduk. Parfiimii niye siktik-
larin1 da anlamadim. Ne oldugu
belli degildi. Yukarida Adem Abiyi
gordim. Zayiflamisti ve bitkin bir
haldeydi. Simsiki sarildim, ¢ok se-
vindim. Sonra konugmaya ¢alistik.
Konugsmamizin yasak oldugunu
soylediler. Daha sonra kapi a¢ild:
ve Insani Yarim Vakfi IHH’nin
Bagkani Biilent Yildirim geldi.
Giiliiyordu. “Cocuklar, sizi kur-
tarmaya geldik” dedi. O anlarda
yasadigim duygular anlatilmaz,
ifade edilemez. Orada telefonla
ilk defa abimle konugtum.

Orada Biilent Yildirim disin-
da kimler vardi?

Gene IHH’dan Izzet Sahin Abi ve
birkac tane franlh yetkili varda. 15-
20 dakika kadar onlarla oturduk,
sohbet ettik. Birkac giin sonra tes-
lim edilecegimizi 6grendik. “Peki,
bu siirede beraber kalabilir miyiz?”
diye sorduk, “Tamam, sizi daha
genis bir yere alalim” dediler. Al-
diklar yer, 1,7 metre uzunlugunda
eni 1 metre yer olan Adem Abinin

daha 6nce kaldig hiicreydi. Tkimiz
orada 1 hafta daha kaldik.

Senin orada ayetler ve su-
reler ezberledigini biliyorum.
Hangi surelerdi onlar?

Hiicreye girdigim 11. giinde
Kuran istedim, verdiler. 3 hatim
indirdim. Yasin’i, Tebareke’yi
ezberledim. Abim Yahya’nin adi-
nin ¢ok gectigi sure olan Meryem
Suresi’ni ezberlemeye bagladim. 3
sayfasimi ezberledim. Sonra kur-
tulduk cok siikiir.

Orada namazlari nasil yapi-
yordun? Vakitleri nasil belir-
liyordun?

Nobetciler giinde 2 saat nobet
tutuyordu. 8 saatte bir de tur do-
niiyorlardi. Ona gore vakti ayar-
liyordum. Su anda 6glen, su an
ikindi diye diigtintiyordum. Ona
uygun olarak kilmaya calisiyor-
dum.

Suriye’de iizerinde kalan
etki ne oldu? Seni en cok et-
kileyen olay nedir?

Hiicrede kiigiik bir pencerem
vardi. O pencereden bakarken
orada kiiciik ¢ocuklar gérdim.
13-14 yasinda c¢ocuklar. Bunlar:
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hapse atiyorlar. Ve bunlar biiyiik
ihtimal 15-20 sene hapiste kala-
caklar. Muhtemelen belki de hiic-
rede 6lecekler. 90 yaginda adamlar
gordim. Adamin yiiriiyecek mecali
yok. Onlar da icerde. Kér insanlar
gordim. Eli ayag1 kopmus, birinin
eti ciirimiig. Kemigi goziikiiyor.
Onlarca insan. Ve hepsi magdur
durumda. Onlar beni ¢ok etkile-
misti.

Simdi ne yapiyorsun? Zama-
nin1 nasil geciriyorsun?

Su anda okulla ilgileniyorum.
Bir tane de film projem var. Film
projesine ¢aligiyorum. Daha ¢ok
okul agirlikli calisiyorum. Yurt
dis1 yasagim var. Gazeteci Hakan
Albayrak Agabey izin vermiyor.
(Giiliiyor) “Once okulunu bitir”
diyor.

Bir yandan egitimin devam
ederken, bir yandan da boylesi
zor gorevlerin altina girmek
zor olmuyor mu?

Tletisim Fakiiltesi zaten zor olan
bir boliim degil. Bu bolim zaten
ugrasmayi, cabalamayi gerektiri-
yor. Insanin icinde varsa, okulla
beraber yiiriitilebiliyor.

Mesleginde seni motive eden
sey nedir?

Yetistirilme tarzi. Biyimemde
abimin, annemin, babamin okudu-
gu seyler, Kuranin kissalari, bii-
yiudigim zaman bizimle ilgilenen
agabeyler, Adem Ozkése olsun,
Hakan Albayrak olsun bunlar
mazlumlar i¢in bir seyler yapmaya
cabalayan insanlar. Abim mesela
Mavi Marmara’daydi. Adem Abi
ve Hakan Abi Mavi Marmara’y1
organize eden kimseler. Bizim
i¢in mazlumun dini, dili, irk: yok.
Mazlum oldugu siirece biz yardim
etmek i¢in ugragsmaliyiz diye di-
suniyorum.

Hiicrede neler yasadin?

Daha ¢ok hayal kurdum. Kur’an
okudum, ezber yaptim, sinav cek-
tim, mekik cektim, vakit gec¢sin
diye boyle ugraslara girdim. Ak-
limda bir film projesi bitirdim.

Belgesel de yarim kalda...

Belgesel tamamlanamadi ama
béylece daha ¢ok insanin haberi
oldu.
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AHSEN PEKER HEMSIRELIK 2

adinlar Giini, her y11 8 Mart’ta

um dinyada kutlanmakta.
Peki, bu giin icin kutlama demek
acaba ne kadar dogru? “Neden 8
Mart kadinlar icin 6nemlidir?”
sorusuna yanit ararken kargima
dramatik bir 6yki ¢ikti. 8 Mart
1857 tarihinde Amerika’nin New

York sehrinde 40 bin dokuma
is¢isi, daha iyi caligma sartlar iste-
miyle bir tekstil fabrikasinda greve
bagladi. Fakat giivenlik giiclerinin
igcilere miidahalesi ve igcilerin fab-
rikaya kilitlenmesi, akabinde de
cikan yanginda iscilerin fabrika
ontinde kurulan barikatlardan
kagamamasi sonucunda, ¢cogu

) [y kadm 129 igci hayatim kaybet-
h; rp ti Is¢ilerin cenaze térenine 10

binin tizerinde kisi katilim gos-
terdi. Aradan gecen 50 y1li agkin
stire sonra 26 - 27 Agustos 1910
tarihinde Danimarka’da Clara
Zetkin isimli bir biirokrat, 8 Mart
1857 tarihindeki tekstil fabrikasi
yangininda 6len kadin iggiler anisi-
na 8 Mart'in “Internationaler Fra-
uentag” (Dinya Kadinlar Giinii)
olarak anilmasi teklifini 6ne stirdii
ve oneri oy birligiyle kabul edildi. O
ginden buyana her y1l 8 Mart ta-
rihi, Diinya Kadinlar Giint olarak
anilmaktadir. Iste kutladigimiz
Diinya Kadinlar Giintiniin béylesi

MEDIPOST

dramatik bir ge¢misi var.

Peki, gelelim asil konumuza.
Kadinlarin yaklagik yiiz yildir en
azindan her y1l bir kere hatirlandig
diinyada, bilim diinyasindaki kadin-
larin durumu incelendiginde sonug
nasildir? Birgok yurt i¢i ve yurt dig1
kurumun yaptig1 arastirmalarin
sonuglari, bir kadin olarak bizleri
gercekten karamsarhiga siiriikliiyor.
ABD ve Avrupa’da temel bilimlerde
ve mithendislik dallarinda doktora
derecesini tamamlayanlarin yarisi
kadin olmakla birlikte, profesorlii-
ge yiikselenlerin ancak beste biri
kadindir. Bu oran Tirkiye’de de
2010-2011 TUIK verilerine gore
%217 civarindadir. Yeni kurulmusg
teknoloji sirketlerinin bilimsel da-
nmigma kurullarinda gérev yapan
kadinlarin oram ise ancak %10u
bulmaktadir.

Kadinlarin béyle geride kalmis
olmalarinin nedenleri aragtirildi-
ginda kargimiza hic¢ de tesadiif ol-
mayan sonuclar ¢ikiyor. Annelik ve

ABD ve Avrupa’da temel bilimlerde ve miihendislik dallarinda doktora derecesini
tamamlayanlarnn yansi kadin olmakla birlikte, profesérilige ylkselenlerin ancak
beste biri kadindir. Yeni kurulmus teknoloji sirketlerinin bilimsel danisma kurullannda
gorev yapan kadinlarin orani ise ancak %10’u bulmaktadir.

kadinin béliinmis rolleri, kadinlar:
cogunlukla bilimsel ¢aligmalar: ve
annelik rolii arasinda bir secim yap-
mak zorunda birakarak kariyerinde
ilerlemelerine engel oluyor. Buna
bir miktar ¢6ziim olma noktasin-
da, yerlegke i¢inde kregler ve esnek
caligma saatleri gibi yonetimsel ¢o-
zimler digtintilmelidir.

Hem ataerkil yapinin kirillama-
mas1 hem de buna dayal politik
siirecler, kadinlarin ilerlemesini
engelleyen bir diger sorundur. Pek
cok meslekte oldugu gibi akademik
kariyerin her basamaginda erkek
egemenligi kendini saglama almig
durumdadir. Universite icinde ce-
sitli idari gérevlerden bilimsel der-
gilerin yaz iglerine ve aragtirma
fonlarmin dagitimina kadar bircok
yonetsel pozisyon, erkeklerin agir-
likta oldugu sekilde kurulmaktadir.
Burada bir ironiden de bahsetmek
gerekir. Acaba bilim kadinlarimin
dahi kendi hemcinslerine kars: 6n
yargili olmasi miimkiin midiir?
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Bilim dunyasi ve kadinlar

Kadinlarin akademik diinyada
sayisinin az olmasinin diger ne-
denleri ise; yiiksek lisans ya da
doktora sonras1 akademik siireci
birakmalar, karsilagtiklar 6nyar-
gih yaklagimlar sonucu pes etme-
leri, bagvuru yaptiklar1 alanlarda
tercih edilmemeleri, pozitif kadin
ayrimcihigy icin konmus olan kota-
larin fayda saglayamamasi olarak
siralanabilir.

Tirkiye’de 2010-2011 arasinda
akademik kariyer yapanlarin %
40,9u kadindir. Tiirkiye bu oranile
diinyada Amerika ve Kanada’dan
sonra Uciincu sirada yer aliyor.
Yillar itibariyle her alandaki ka-
din akademisyen oraninin artmig
olmasina kargin bu artig her alana
ve universiteye ayni oranda yan-
simiyor.

Tim bunlarn 1s181nda, kadinla-
rmn bilimsel alanlara katiliminin
artigi, bilimsel iggiicii kapasitesin
de artan bir hizla biiytimesini sag-
layacaktir. Ust pozisyonlarda kadin
yoneticilerinin oransal artigi, yeni
yetisecek kadin aragtirmacilarin ar-
tisinda da etkili olacaktir. Her sek-
torde bilimsel isgiictinde gesitliligin
saglanmasi, bilimsel diigtincenin
ozguirlesmesini ve inovatif fikirlerin
beslenmesini saglayacaktir.
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Basarili kadinlarin ortak ozellikleri

Etrafinizda, hayatin hemen hemen her alaninda basarili olan kadinlara rastlarsiniz. Tam zamanli
calisma tempolariyla es zamanli olarak aile hayatlarini yonetirlerken sakin ve mutludurlar. Peki,
sizce bunu nasil basarnyorlar? Onlarin sihirli bir sirlar olmasa da sahip olduklar ortak 6zellikleri var.

SUMEYRA GEVREK HEMSIRELIK 2

Kararh

Kadinlar igin sahip olunacak en
onemli 6zelliklerden biri kararl ol-
maktir. Bu kisiler, ilk seferinde so-
nuc alamasa da yeniden denemeye
istekli olmay: basarirlar. “Risk
yoksa kazanc¢ yok” cumlesini
kararli kadinlardan sik¢a duyar-
smiz. Ne kadar tokezlediklerini
saymazlar ve motivasyonlarinin
kirilmasina izin vermezler.

Coziim odakli

Bulunduklar: ortami ve duru-
mu tam anlamiyla analiz etmeye
yatkindirlar. Kisilerin ufuklarim
acan, dogru yone sevk eden ve
soruna degil ¢oziimiine odaklanan
yapilar1 vardir. Kadinlarin
icgiidiisiiyle birlesince, bu 6zellik
basariy1 beraberinde tasiyacak
giice kavuguyor. Sadece ig

&zel bir kadin §

SEMA GURSAN HEMSIRELIK 2

Her kadin 6zeldir. Giizelligi-
ni ise; ne sacina bor¢ludur, ne
de endamina. Karsilik bekle-
meden verdigi emegi, anlayisi,
sadakati, yireginden gelenleri
de katarak kullandig: aklidir,
kadin1 6zel kilan. Yaradilisi
geregi narindir ama guglidir de.
Giictini sevgisinden alir kadin.
Bu yiizden fedakar ve sabirlidir.
Kimi zaman bir arkadas, kimi
zaman bir sirdas, kimi zamansa
asktir. Her seyden 6te annedir
kadin. Ne yaziktir ki ayaginin
altina cennet sunulan bu yegane
varhgin degeri yeterince bilinmi-
yor, fark edilmiyor, fark edilmek
istenmiyor. Kadin giines gibi ¢ev-
resine 151k sacip dokundugu her
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degil, aile yasaminda da buna
sahip olabilen kadinlar igyerinde
takdir toplamakla kalmiyor, evde
huzura da sahip oluyor.
lletisimci

Bulundugu ortamdaki insanlar-
la ¢abucak kaynasgirlar. Kisileri
dinlemeyi ve anlamay1 bilirler
ve kendilerini agik ve kolay an-
lagilir bir sekilde ifade ederler.
Basarili her kadinin iletigimci bir
yani mevcuttur. Bu ozellik, ilgi
uyandirmasinin yani sira insan
iligkilerini uzun vadede ve olum-
lu yonde yiirtitebilmek i¢in 6nemli
bir rol oynar. Iletisimci kadinlar,
bu sayede is yerinde ve evlerinde
yakaladiklar basariya ve huzura
daha uzun soluklu sahip oluyorlar.

iddiali

Ne agir1 hirs sahibidirler, ne
de hayati oluruna birakirlar. Ba-
sarili kadinlar, kendi hayatlari-
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yam giizellestirirken; “Seytanin
kanatlart yoktur, kirmizi ruju ve
topuklu ayakkabilar vardir” di-
yor kimileri. Kadinlar geytansa
anneler nasil melek oluyor? Ara-
daki ucurumun boyutlar trkii-
tiici, digtindiricidir. Peki, bu
ayrim nasil yapiliyor, neye gore
ya da kime gore? Sani-
rim bu duruma en gii-
zel cevab1 Can Yiicel %
vermis: “Kadindan ﬁ _|I
meleklik bekliyor- Py E
san, ona cennetini
sunacaksin.”
Erkegi anlaml,
hayat1 degerli kilan
kadindirvebirkadi- ~—
n1 mutlu etmek hig
de zor degildir. Zor
degildir ¢tinkii diin-
yalara hakim olmak
istemez bir kadin.
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na hitkmedecek kadar iddiali ve
hedeflerine odaklanacak kadar
hirshdirlar. Dengeli yaklasimlar:
vardir. Asla yikici degillerdir. Bu-
nun yerine amaclarin gercekleg-
tirmek ugruna emek vermeyi goze
alirlar ve uygun dozdaki otoriter
yapilariyla durug sahibidirler.

Kendinden emin

Giiven, bir kadinin ustiine ya-
kisan en giizel 6zelliktir. Kendine
inanci olmayan bir kadin, her ne
kadar bilgili ve becerikli de olsa,
manevi olarak basariy1 umut ede-
mez. Jans, kapisini ¢aldiginda
asla hazir degillerdir. Ote yan-
dan, 6zgiiven sahibi, kendine
inanci olan kadinlar digerlerine
de ilham verir. Ozellikle erkek
egemen bir toplumda kendine
givenen kadin olmak, kekin
uzerindeki krema gibi bagarinin
lezzetini tamamlar.

Sevildigini hissetmek ister. Ilgi
ister, bazen de simartilmak. Cok
degil icten bir giillumseme, sicak
bir dokunus yeterlidir. Ayaginin
altina cennet vaat edilen kadin-
larimizin layik oldugu degeri
almasi dilegiyle...
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Kadina dair yazilan kitaplar

Dersimiz Kadinlar / Armand Eisen

Giicla Kadinlar / Loiuse L.Hay

Kadinlar Hep Giilmeli / Kandemir Konuk
Aska ve Kadinlara Dair / Arthur Schopenhauer

Kadina Dair / Geveze-Mavi Agag

Kadinin Ince Cizgileri / Gamze Sagiroglu
Kadin Beyni / Dr. Louann Brizendine
Tarihi Degistiren Kadinlar / Ali Cimen
40'inda 40 Kadin / Tuluhan Tekelioglu

Kadina dair filmler

Gozlerimi De Al/ Yonetmen: Iciar Bollain
Osama / Yonetmen: Siddik Barmak

Sultan Gelin / Yonetmen: Halit Refig

Piyano / Yonetmen: Jane Champion

Araf/ Yonetmen: Yesim Ustaoglu

Bir Ayrilik / Yonetmen: Asghar Farhadi
Antonia’nin Yazgisi / Yonetmen: Marleen Gorris
Sil Bagtan / Yonetmen: Michel Gondry

Erin Brochovich / Yonetmen: Steven Soderbergh
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Insan beyninin istihbarat merkezi:

Bilincalt

insan beyni daha anne rahminde kayrt yapmaya baslar ve
bu onun hayatini sonlandirana kadar devam eder. Insan
beyni mikemmel bir kayit cihazi oldugu gibi ayni zamanda
milkkemmel bir stiidyodur. Bu stiidyoda film cekilmekte,
yeni senaryolar yazilmakta, sifreler céziilmektedir. Ancak
bir de bilingalti dedigimiz kisim vardir. Burayi istihbarat ya

Apartman daireleri

AHSEN PEKER HEMSIRELIK 2

ok sevdigi bir sarkiy1 yuiz defa
dinleme manyakliginda bulu-

nan, buzdolabinin kapagini acip
bos bos baktiktan sonra kapayan,
kulaginda mp3 ile gezerken klip
tadinda yiriiyen, girdigi kapal bir
mekéanda ilk 6nce ¢ikis kapisinin
nerede oldugunu arayan, iki eli
birden doluyken elektrik diigme-
sini burnuyla acip kapayan, esek
kadar kizlarin t¢ yasindaki kiz-
lar gibi konusmasina uyuz olan,
gillinmemesi gereken bir yerde
gelen giilme krizinin verdigi haz ve
aciy1 bircok kez yagamais biri olan,
yolda giderken kaldirimdaki karo
taglarin cizgilerine basmamaya
6zen gosteren ben, bunca tuhaflik-
larim tizerine insanlardaki aksam
olunca perdeyi cekmemek gibi bir
anlayigin olmasina ciddi ciddi hay-
ret ediyorum. A¢ik konugursak bu
durum baskilanmig merak duy-
guma kigkirtic1 darbeler vuruyor.

Higbir farkliligin, atraksiyonun
olmadigi, ayn1 dongiiyle devam
eden giinlerimin bir 6nceki ak-
sam ile klonlanmis halinden birini
daha gecirmekle megguliim. Koca
Istanbul’un taburu gibi dizilmis
apartmanlar, aralarinda yer alan
kendisinden daha kii¢iik miistakil,
sirin mi girin evlerin bacalarin-
dan gikan dumanla ise biirtiinmiis
durumda. Sehir kasvetiyle tim
haneleri kapladigini bir bir belli
ediyor. Bir yandan da bahara
direnen kig etkisini devam
ettiriyor. Bu vaziyet birco-
gunuz i¢in hos gozitkme-
se de benim i¢in adeta bir
tabloyu andiriyor.

Stimbiil Sokak’in bil-
mem kag katlhi binalarin-
dan birinin besinci ka-
tinda, camin hemen yani
basinda bulunan masada
almim sol elime dayali,
sag elim en nefret etti-
gim ve arada bir bittigi-
ni zannedip sevindigim
kalemle, renkli kagit
uzerinde bir o yana
bir bu yana hare-
ket edip durmakta.
Bu isin sonu nereye
gider ben de bilmiyo-
rum, haydi hayirlisi diye
icimden geciriyorum. Siiti-
mii yudumlarken bagimi sola

cevirip baktigimda tek gordigim
ve dikkatimi direk ¢eken surati
tursu satan bir apartman.
Apartmanin ticiincii katindaki
kizcagiz1 yaklagik beg dakikadir
izliyorum. Tanmimadigim bu kiza
Ipek adini veriyorum. Hayatlar:
hakkinda en ufak bir bilgiye sa-
hip olmadigimiz kigiler i¢gin yorum
yapmak, konugsmak her zaman
kolaya gelir ¢iinkii. Ipek 6niin-
deki kagitlarla bogusup duruyor
arada elindeki kalemi birakip
kagitlan siliyor. Tahminimce
Ipek iiniversite sinavlaria hazir-
laniyor ve yavrucagiz cozemedigi
sorular olunca s6ylenip duruyor.
Dérdiinci kata goziim ilistiginde
yash bir ciftin tavla oynadiginmi
goriyorum. Onlara isim bulmaya
useniyorum acikcasi. Ne de giizel
giligiip bir yandan da keyif ¢ay-
larin igiyorlar. Ve teyze amcay1
yeniyor. Amca halinden oldukca
sikayetci bir vaziyette suan tavlay:
koltugunun altina almig durumda.
Besinci kat naklen yayinda zaten.
Dersiniz ki bizim odanin i¢inde.
Mali Misavirin bulundugu bu da-

irede perde denen giizelim ortiiyi
bulabilene helal olsun. Bir adet
masanin ve ¢ tarafi klasorlerle
dolu olan dolaplarin bulundugu bu
daire digerlerine oranla oldukc¢a
kii¢iik duruyor. Boyle bir apartma-
nin katini ofis olarak se¢mesinin
nedeni sanirim bu eski yapi i¢in
cok fazla kira istememeleri. Mali
Misavir isini biliyor. Kadincagiz
masaya y1gdig1 klasorlerin icinde
kaybolacak yakinda, kafein koma-
sina girdigine masadaki bardak
sayisiyla orantili olarak adim gibi
eminim. Anlagilan hanimefendi
sabahlayacak. Hemen yan dairesi-
ne gelecek olursak hani su ayakh
gazete dedigimiz tipler var ya iste
Melahat adini1 verdigim bu merak-
1 teyzemizde sokaktaki esnaflar
arasinda ¢ikan tartigmayi balko-
nundan izlemekte. Arada bir bana
baktigini sanip goz yanilmasidir
Ahsen bog ver diyerek hic istifi-
mi bozmuyorum. Uciincii kattaki
Ipek geldi birden aklima bir de
baktim ki perdeyi cekmek nihayet
aklina gelmis. Bakti ki sorular
oldukca kazik uyumak daha cazip
geldi kanimca. Tavlaci teyzem ve
amcamda hala sohbetlerine devam
ediyorlar. Mali Miisavir de onca
kafeinden sonra uyanik kalacagini
ummus olsa da hazin son olarak
dayanamayip 1siklari bir bir son-
diriiyor. Merakli Melahat teyzede
iceri girmis.

Saatin bir hayli ilerlemesi,
yer cekimine karg1 koyamayan
gozlerimle savag haline giriyor.
Uyumakta karar kiliyorum. Ve

bir daha higbir sekilde kimse

icin o kisiyi tanimadan olumlu
ya da olumsuz diisiiniip, ha-
yati, zevkleri, diigtinceleri
hakkinda yorum, elestiri yap-
mayacagima soz veriyorum.
Ayni durumla birebir ben
kargi kargiya kaldigimda ne
derece sinirlerimin bozabi-
lecegini tahmin edebiliyo-
rum. Bunca analizimden
sonra neden mi bu karari
verdim? Karg1 apartmana
dogru son bir bakig atiyo-
rum. Perdenin arkasinda
yuziinde korkung bir tebes-
stimle el sallayan Melahat
Teyze mi 0? Aman Yarabbi
izleniyormusum! Neyse ben
de zaten simdi kalkacaktim!

da otomatik pilot gibi de diislinebiliriz.

NiHAN BIYIKLI BESLENME 1

Bir kamera gibi diisiinun.
Kamera, mercek ve diger me-
kanizmalar sayesinde kayit
yapar ama sadece kayit yapar,
algilamaz. Su durumda bizim
gorip bilingli olarak algilaya-
madigimiz her seyi bilingalti-
miz kaydeder.

Beyin konusulan veya dii-
stintiilen olay ve nesneyle il-
gili ttim birikimleri bilin¢ ve
bilincaltina getirir. Bilincalt1
bilince destek verir. Bilincimiz,
duyusal girdileri analiz eder.
Diistiniir, elestirir, degerlendi-
rir. Fikir veya telkinleri yargi-
lar, kabul eder veya reddeder.
Yani bilin¢te mantik siirecleri
egemendir. Giin i¢cindeki dav-
raniglarimizin, yasadigimiz
duygularin ve i¢ine dismiis
oldugumuz durumlarin ¢ogu
bilin¢altimizin kontrolii altinda
gerceklesiyor.

Bilingalti, zihnin daha biyiik
bir bélimiinii olusturur. Bilin-
caltinda, daha ¢ok ytlizlesmek
istemedigimiz anilaniniz, alis-
kanlhiklarimiz, korkularimiz
yer aliyor. Birey ¢ogu zaman
hatirlamak istemedigi dene-
yimlerini bilin¢altina atiyor ve
orada tutuyor. Bunu hatirlata-
cak bir etken oldugunda ise or-
taya ¢ikiyor ve bizlere olumsuz
duygular yasatabiliyor.

Bilingalt1, viicudumuzdaki bir-
cok faaliyetin otomatik ve diizen-
li bicimde yiirtimesini saghyor.
Sugluluk, endise duygusu, ka-
pana kisilmighk, caresizlik gibi
olumsuz duygular bilin¢altimiz-
daki inan¢ kaliplariyla birlesiyor
ve sinir ag1 yoluyla bedenimizin
belirli bir bolgesine yonlendirili-
yor. Cogu zaman bilingaltimiza
yaptigimiz kodlamalar yiizin-
den bircok hastaliga sebep ola-
biliyoruz. Ornegin, kanserin pek
cok tiirii, bilincaltimiza attigimiz
ve zihnimizde unutmay1 ya
da diistinmemeyi segtigi-
miz duygular yiiziinden
ortaya ¢ikiyor.

Bilingattinin 6zellikleri

e Bilinc¢alt: genellemeler yapa-
bilir hatta bunu siklikla yapar.
Ornegin sizinle kavga eden arka-
dasimizin adi Aliise, tiim Ali’lerin
kavgaci olduguna inanabilir.

¢ Bilingalt: an1 yasar, gegmis ya
da gelecekten bir sey anlamaz,
onun i¢in sadece an vardir.

¢ Bilincalt: sembollerle konusur,
kelimelerden fazla resimlere tep-
ki gosterir.

¢ Bilingalta tersten duyabilir ve
anlayabilir. Ciimleleri tersten du-
yan biling i¢in bunlar1 anlamak
cok zordur ama bilingalti i¢in cok
kolaydr.

¢ Bilin¢altinin espri anlayisi yok-
tur, sakadan anlamaz. Soylenen
her seyi gercek kabul eder.

¢ Bilincalt: asla dinlenmez, hicbir
seyl unutmaz, uyumaz ve calig-
may1 birakmaz. Kisi yasadigi sii-
receislem yapmaya devam eder.
¢ Bilincalti hic bir seyden siiphe-
lenmez ve sorgulamaz. Bu neden-
le bilingaltimiza hangi komutlar
verdiginize dikkat etmelisiniz.

e Bilin¢altimzda birgok kayit
birbiri ile baglantilidir. Bir ka-
yit digerini etkiler, tetikler agiga
cikartir. Bircok korku bagka bir
korkuile baglanti halindedir. Bu
nedenle bilingaltina biitiinsel ola-
rak bakmak gerekir.

Bilincalti sizinle
konusabilir mi?

Evet, sezgileriniz araciligiy-
la! Bilingaltinizdan rehberlik
veya yardim istediginizde, belli
bir isi yapmak icin bir dirti,
bir ilham veya 6nsezi hisseder-
siniz. Cevabi riiyanizda veya
akliniza birden geliveren bir
imge ile gorebilirsiniz. Sezgisel
olarak size bir mesaj oldugunu
anlarsiniz. Biling¢altinin psisik
yetenekleri vardir, gelecekteki
bir olay1 gorebilir, 6nceden ted-
birler alabilir, kigiyi uyarabilir.
Icinizden bir kitap okumak

veya biri ile konusmak ge-
cer, cevaplari igte tam da
buralarda bulursunuz.
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Tasavvufun
bilimlere etkisi

Kur’an-1 Kerim, vahiy miiessesesinin ilahi bir mektep oldugu hakikatini
hatirlatir. Bu goris, dogru ve tam olarak anlasildigi surece Muslimanlar
insanlik tarihinin medenilestirici glicii olmuslar, yanlis ve eksik anlasildigi
zaman ise Muslimanlarin fikir ve fiili darmadaginik, hayati ise alt Uist olmustur.

Islam bir ilim dinidir ve mey-
dana getirdigi medeniyet ilim
medeniyetidir. Stiphesiz ilim her
medeniyette vardir ve her medeni-
yet i¢in 6nemlidir. Ama bu mede-
niyetlerde ilim, biitiin boyutlariyla
hayatin biitiin derin noktalarina
niifuz etmis gorunmiiyor. Oysa
Islam’da el yikamadan 6lmeye
varincaya dek her gey bir ilim
meselesi haline gelmigtir.

Kur’an-1Kerim, peygamberlere
ve onlar vasitasiyla biitiin insanh-
gailim, kitap ve hikmetin 6gretil-
diginden sik sik bahsederek, vahiy
miiessesesinin ilahi bir mektep
oldugu hakikatini hatirlatir. iste
Islam medeniyetini bir ilim me-
deniyeti haline getiren bag faktor,
Kur’an’in ilime verdigi bu deger-
dir. Bu goriis, dogru ve tam olarak
anlagildig: siirece Miislimanlar
insanlik tarihinin medenilegtirici
giicii olmuslar, yanlis ve eksik an-
lagildigi zaman ise Misliimanlarin
fikir ve fiili darmadaginik, hayat:
ise alt iist olmugtur.

Kur’an’in ilim ve hikmet te-
lakkisi, ilk tatbik sahasim
Hz. Peygamber’in hayatinda
bulmugtur. Miislimanlar Hz.
Muhammed’in (SAV) zuhurun-
dan onceki dénemi cahiliye devri
olarak vasiflandirmakla, Kur’an’in
besger tarihinde baglattig1 yeni do-
neme de adini vermis oluyorlardi.
1lim ve hikmetle gerceklestirilmis
“Saadet Asr1”nmin kurucusu Hz.
Peygamberin ilim anlayigini gore-
bilmek i¢in, hadis kiilliyatlarina
bir g6z atmak kafidir. Hemen her
hadis dergisinde, miistakil ilim bo-
limleri vardir. Yine hemen biitiin
kelam kitaplari, bilginin kaynag
ve degeri problemini 6n planda

tutmakta ve biitiin kelam1 mese-
leleri bu zeminde tartigmaktadir.

Iste ilme bu derece 6nem ve-
ren Islam medeniyeti, Mekke ve
Medine’de dogup dort bir yana
yayildi. Onceleri yakin cevredeki
distincelerle ilgilenmeye baslada,
giderek aleme biitiiniiyle yonel-
di. Burada ¢ikig noktas1 daima,
Kur’an ve Hz. Peygamber’in siin-
neti oldu. Bu iki kaynak tizerinde
distinilda ve hakikat, éncelikle
onlardan ¢ikarilmaya ¢aligildi. Bu
cikarimlar bilimlerin gelismesini
sagladi.

Bilmenin onceligi

Ibadeti yapabilmen ve kurtulu-
sa ermen i¢in sana gerekli olan,
oncelikle Yaratani taniman, sonra
ona ibadet etmendir. Pekil4, sen
isimlerini, zati sifatlarini, sifatla-
rinin neleri kapsayip neleri kap-
samadigini bilmedigin birine nasil
ibadet edeceksin? Belki de sifatlar:
hakkinda, Allah korusun, gergege
aykir1 bir itikada sahip olur, bii-
tiin ibadetlerinin bosa ¢ikmasina
sebep olursun.

Bundan sonra dini sorumlu-
luklardan mutlaka yapman ge-
rekenleri 6grenmen gerekir. Boy-
lece Rabbinin sana emrettiklerini
yapabilir ve terk etmen gereken
yasaklar1 da terk edebilirsin.
Yoksa itaatin ne oldugunu, nasil
yapilmasi gerektigini bilmeden
onu nasil yerine getirebilirsin?
Ya da nelerin yanhs oldugunu
bilmeden onlardan nasil kagina-
bilir, ginahlar: iglemekten nasil
korunabilirsin?

Temizlik, namaz, orug gibi ser’i
ibadetleri geregi gibi eda edebil-
men icin hiikkiim ve gartlariyla

birlikte onlari 6grenmen gerekir.
Belki de sen farkinda olmadan
yillardan beri temizligini, nama-
zim1 bozan bir hal iizeresin veya
onlar1 Siinnet’e aykir: olarak ya-
piyorsundur. Belki de bir problem
ile kargilasiyorsun ve ¢oztimiini
6grenmedigin bu meseleyi soracak
kimseyi de bulamiyorsundur.

Bilmenin 6nemi ve 6énceligi bu
ve buna benzer durumlarda daha
iyi anlagilir.Bilmek ve problem-
lere ¢6ziim iiretmek icin bilimsel
kaynaklardan ve bilime etki eden
tasavvuftan, dini sorumluluk-
lar i¢cin Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Peygamber’in siinnetinden fay-
dalanilabilir.

llim agac, ibadet onun
meyvesidir

IImin ibadetten daha degerli bir
cevher oldugunu fark ettin. Fakat
kul i¢in ilmin yaninda mutlaka
ibadet de gereklidir. Benzetmek
gerekirse; ilim agaca, ibadet ise
onun pek ¢ok meyvesinden bir
meyveye benzer.

Tasavvuf ve insan tabiati

Tasavvufun 6zii olan manevi ter-
biye, insanin varligin1 tamamlar
ve onun aslindaki cevheri ortaya
cikartir. Bu asildan uzak kalan in-
san, insan olamaz; olsa olsa beser
mertebesinde kalir.

Tasavvufun cazibesi ve cezbesi,
onun asli tammmindan ve misyo-
nundan kaynaklanmaktadir. Zira
tasavvufun amaci insanin yara-
dilig gayesine uygun bir hayat
siirmesidir. Insan zahirde maddi,
6ziinde manevi bir varliktir ve bu
yuzden akil ve ruh, insanin 6ziini
olusturur. Akil, ahlak ve manevi-

yat boyutu olmayan insan, ancak
“beser” olabilir. Yani hayvani 6zel-
liklerinden kurtulamamas, varl-
g1n alt mertebelerinde kalmig bir
varlik olabilir.

Halbuki insanin yeryiiziindeki
amaci, hayvani 6zelliklerinin tize-
rine gikarak varlik dlemi icinde
ait oldugu mertebeye ulagmaktir.
Tasavvuf igte insanin bu manevi
yoniine odaklanir. Onun ahlakive
manevi melekelerini gelistirmeyi
hedefler. Onu begeriyetten insan
makamina, siradan bir insan ol-
maktan insan-1 kAmil mertebesi-
ne yiikseltmeye ¢aligir. Tasavvuf
bunu yaparken insanin fitratini
dikkate alir. Her bireyin ihtiyac-
larinin farkh oldugunu bilir ve her
bir nefs, her bir ruh ile ayr1 ayr
ilgilenir.

Bu noktada tasavvufun en giizel
tanimi, Hz. Peygamber Efendimi-
zin “thsan hadisi”"nde yapilmakta-
dir. Tasavvufun tarihi rolini ve
bugiin hayatimizdaki anlamim
kavramak acisindan da bu hadis
bize kilavuzluk etmektedir. Bu
hadisi “Islam’ ihsan makaminda
yasamak” baglig1 altinda gorebi-
liriz.

Islam’1 ihsan makaminda
yasamak

Miislim, Nesai, Ebu Davud,
Tirmizi ve Ibn Mace’nin Ebu Hii-
reyre r.a.’den aktardig hadise
gore bir giin Hz. Peygamber s.a.v.
Efendimiz bir yerde oturuyordu.
Yanina biri gelip ona;

— Iman nedir, diye sordu. Efen-
dimiz:

— Iman; Allah’a, Meleklerine,
Allah’a kavugmaya, peygamberle-
rine ve 6ldikten sonra dirilmeye
inanmaktir, cevabini verdi. O kisi:

— Islam nedir, diye sordu. Efen-
dimiz s.a.v:

—Islam; Allal’a ibadet edip hic-
bir seyi O’na ortak kogsmamak,
namazi ikame ve zekat1 eda etmek,
Ramazanda da orug tutmaktir,
dedi. Sonra o kisi:

— Peki, ihsan nedir, diye sordu.
Efendimiz:

— Allah’a sanki goriiyormus gibi
ibadet etmendir. Eger sen Allah
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gormiiyorsan da siiphesiz O seni
gormektedir, buyurdu.

Bu kiginin sorulari ve rahat tavr:
karsisinda sagkinlik icinde kalan
sahabeye donen Hz. Peygamber
s.a.v. Efendimiz;

—Bu kisi Cibril idi. Size dininizi
ogretmeye geldi, buyurdu.

Bu hadis, “iman”, “Islam” ve “th-
san” kelimelerini hig bir stipheye
mahal birakmayacak sekilde ta-
nmimlamaktadir. Buna gore iman,
Kur’an ve Siinnet’te emredilen te-
mel inang¢ konularina tam mana-
siyla iman etmektir. Yani insanin
sahip olmasi gereken inang esas-
larini acgik secik ortaya koyarak
dogru akideye sahip olmaktir.

Islam, her Miisliimanin miikel-
lef oldugu ibadet sartlarimi yerine
getirmektir. Namaz, orug, zekat ve
hac gibi, miimin ve Miisliman ki-
siyi Allah’a yaklagtiran ibadetleri
insanin kudreti 6l¢iisiinde kAmilen
yapmasidir. Thsan ise, iman ve
Islam adeta Cenab-1 Hakk’ her
an goriyormus gibi yasamaktir.
Yani her an Yiice Yaraticinin hu-
zurundaymigiz gibi davranmak,
hissetmek ve yasamaktir.

Biz farkinda olmasak da her za-
man mutlak kudret ve bilgi sahibi
Cenab-1 Hakk’in huzurundayiz.
Zira bizi yaratan ve her an nefes
veren Yaraticidan bir an bile uzak
kalmamiz, O’'ndan uzaklagsmamiz,
kacmamiz miimkiin degildir. Iste
Islam’in ihsan makaminda yasan-
masi1 da budur. Tasavvufun amaci,
bizleri iman ve Islam in nimet-
leriyle beraber ihsan makamina
cikartmaktir. Tasavvuf, Islam
ihsan makaminda yagsamaktir.

Bu yiizden tasavvuf; iman, ahlak
ve maneviyat arasinda miikemmel
bir irtibat kurar ve insan olugsumu-
zun manasini burada aramamiz
gerektigini soyler. Fakat bu sade-
ce bireyin zihninde cereyan eden,
kisisel bir konu degildir. Thsan
makaminda bir hayat, insanin tu-
tum ve davraniglarina, amellerine,
iligkilerine, her seyine yansir. Za-
ten zahirde karsiligi olmayan bir
ahlak ve maneviyattan bahsetmek
mumkiin degildir.
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32. Istanbul Film Festivali’nin ardindan

isan ayu ile birlikte 32. Istan-

bul Film Festivali de geride
kalds. Festivalde Mahdi Fleifel'in
Liibnan’in giineyindeki Ayn’iil Hil-
va miilteci kampindaki Filistinlile-
rin siirgiindeki hayatini anlattig
“Diinya Bizim Degil” filmi beni ¢cok
etkiledi. Ulusal alanda ise “Sen
Aydinlatirsin Geceyi”, aldig: 6dil-
lerle adeta kendisine ufak bir lale
bahgesi kurdu.

Bahar aylarinin baglamasiyla ici
kipir kipir olan Kkisiler elbette ki
sadece gencler degil. Her yastan,
her kitleden sinemasever, festi-
val biletlerinin satisa ¢ikmasiyla
adeta ¢ocuklar gibi oradan oraya
kosusturmaya bagladi. Stnavlarim
yaklagsmasina ragmen ucundan
bucagindan geri kalmamaya ca-
histigim bu maratondan izlenim-
lerimi sizinle paylasacagim..

Izledigim filmler arasindan
“Diinya Bizim Degil”, beni su
zamana kadar en ¢ok etkileyen
filmler arasindaydi. Yonetmeni
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Mahdi Fleifel, kendi el kamera-
siyla ¢ektigi ve baz aile albiim-
lerinden cikan fotograflarla siis-
ledigi belgesel tarzindaki filmde
ayn1 zamanda bag karakterlerden
biri. Film, Liibnan’in giineyindeki
Ayn’il Hilva milteci kampindaki
Filistinlilerin stirgiindeki hayati-
ni, yasam cabalarini, umutsuzluk-
larini, umutlarini, korkusuzlukla-
rinm1 en c¢arpici sekilde anlatiyor.
Filmde yasanan olaylarin hepsi
gercek ve o anda ¢ekilmig goriin-
tiilerdi. Boyle olunca insan kendini
filmin i¢cindeymis hatta filmin bir
parcasiymis gibi hissediyor. “Filis-
tinliler unuturlarsa yok olurlar.
Filmimi ¢ekmek benim igin top-
lumsal hafizamiz1 giiglendirmenin
saglamlagtirmanin bir yolu.” diyor

Ahmet Hamdi Tanpinar
Edebiyat Muze Kutuphanesi

Bu yaziya baglamakta ¢ok heye-
canliyim, ciinkii sizlere ¢ok sevdi-
gim bir yazara atfedilen ¢ok sevdi-
gim bir mekandan bahsedecegim.
1800’11 yillarin basinda Osmanl
sultanlarinin Bab-1 Ali 6niinden
gecenleri seyretmeleri igin yapil-
mig Giilhane’deki Alay Késkii'niin
restore edilerek aramiza katilma-
siyla olusan Ahmet Hamdi Tan-
pinar Edebiyat Miize Kiitiipha-
nesi, 2011°de resmi olarak agildi.
Kiitiiphanenin en giizel yani tabi
ki de Giilhane Parki'nda olmasi.
Belki ders ¢ikisi caniniz sikiliyorsa
solugu burada alabilirsiniz. Hafta

sonu gidecekler i¢in yogunluk ve
otopark uyarisinda bulunayim.
Kiitiiphane; kitap kokulu raflar
arasinda dolasip birkag siir oku-
yabileceginiz, parkta yiirtiytp bir
de iistiine ¢ay icebileceginiz nadide
yerlerden biri.

Kitiiphanede bini agkin eser bu-
lunmakta. Ayrica Orhan Pamuk,
Ahmet Hamdi Tanpinar ve Nazim
Hikmet gibi yazarlara ayrilmig
koseler var. Burada Tirk Ede-
biyatina dair olmayan kitap yok
neredeyse. Beni bu kiitiiphaneye
baglayan en can alici noktalardan
biri ise her hafta “Tiirkiye Ilim ve

o IR R R

Mahdi Fleifel.

Gelelim 6dil torenine. Emek
Sinemas’min damga vurdugu
32. Istanbul Film Festivali 6diil
toreninde Onur Odiilini, “Oli
Ozanlar Dernegi”, “Diunyanin
Obiir Ucu” gibi filmlerin 69 ya-
sindaki yonetmeni Peter Weir aldi.

Uluslararasi alanda Altin Lale-
leri “What Richard Did” ile Lenny
Abrahamson ve “Camille Claudel
1915” ile Brunu Dumont evlerine
gottrdi.

Ulusal alanda ise “Sen Ay-
dinlatirsin Geceyi” filmi, aldig:
odillerle adeta kendisine ufak bir
lale bahgesi kurdu. En iyi film, en
iyl senaryo ve en iyi kurgu ala-
ninda Altin Lale kazanin filmin
y6netmeni Onur Unlii, hayatin
olagan akiginda gittigi kiigiik bir
kasabadaki olaganiistii insanlarin
hikayesini anlatiyor. Son bir not
olarak filmin sinemalarda goste-
rim tarihinin heniiz belli olmadi-
g ifade edelim.

Edebiyat Sahipleri Meslek Birligi
(ILESAM)"nin burada diizenle-
digi “Cinaralt1 Sohbetleri...” Her
hafta bir konu tizerinde, alinda
uzman sanatgilarin, yazarlarin
katilimiyla halka acik soylesiler
diizenleniyor. En azindan bir hafta
sonunuzu burada elinizde kitap-
larla gecirmenizi ve soylesilere
katilmaniz teklif ediyorum.

Icinizde kelimelerin ahengin-
den bir parca varsa ya da ufak bir
dize ruhunuza dokunabiliyorsa,
ctimlelerin birbirleriyle raksindan
iclenebiliyorsaniz, zamaninizi boy-
le yerlerde degerlendirmeli hatta
bence zaman kavramini unutma-
lisimiz. Zaten Tanpinar da oyle de-
memis mi? “Ne i¢cindeyim zamanin
/ Ne de biisbiitiin diginda.”
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BIRSEN TEZER DEGIRMENLER

Babam

ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 2

Babam, dag gibi gordigim babam.

Golgesinde omriumii gegirdigim,

Fikirlerine 6ldigim babam...

Senin sevgini nasil anlatayim satirlarimda
Nasil sigdirayim seni kagitlara

Yasamaya doyamazken ben seninle

Senin giiciinle, o sert bakiglarinda

Nasil anlatirim babam, beni nasil sevdigini
Nasil kirletirim icimdeki yerini

Oyle bir biiyitmigsiin ki kizin,

Kiiciiciik yavrunu...

Senin ¢izginden bir adim ¢giksa

Oliiyor vicdan azabindan.

Kimse degistiremedi kizini baba,

Hic kimse kendi dogrularim1 kabul ettiremedi.
Sen; bir adim gitsem yanindan korkuyorsun.
Ben kendimi gii¢siiz, yapayalniz hissediyorum.
Golgeni ariyorum.

Korkuyorum babam,;

Su hayatin kirliliginden korkuyorum.

Bir giin yanimda olmayacagindan korkuyorum.
Senin kucaginda uyumak istiyorum.

Senin gogsiinde kendimi dinlemek istiyorum.
Sicakligim1 duymak istiyorum babam.

Hi¢ yapamadigim geyi yapmak istiyorum.

Deli gibi kollarinda aglamak istiyorum.

“Seni ¢ok seviyorum babam, beni hep koru” demek istiyorum.
Babam; benim var olma sebebim, hayalim, tek gercek sevgim...
Kiigiiciik yavrun seni 6zliiyor simdi,

Cok ozluyor...

Sen de o herkesten sakindigin gozlerimi 6zliiyyor musun?
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Gozlerinizi kapatin ve Cennet’tin kapisindan iceri davet edildiginizi
disunun. Uzungdl, Ayder, Simela, Trabzon, Rize, Artvin...
Yaylalari, denizi, yesili... Kuymagi, hamsisi, laz boregi... Yesilden
baska rengin olmadigi Dogu Karadeniz’e buyurun!

" Tniversitemizin gec acilacak
olmasim firsat bilerek Ingil-
tere gezimin ardindan eylil ayi-
nin ortalarinda Dogu Karadeniz'e
dogru yola koyuldum. Yesilin bin
bir tonuyla adeta bir senfoni yazan
Dogu Karadeniz, dogal giizellik-
leri kadar tarihi dokusuyla da
heyecan uyandiran bir yer. Dogu
Karadeniz’in tek handikab: da-
ginik bir yerlesime sahip olmasi
ve bu sebeple gezilecek yerleri bir
solukta bitirmenize izin vermeme-
si. Ancak yolculuklarda manzaray:
seyrederek bunu olumsuz bir du-
rum olmaktan ¢ikarabiliyorsunuz.
Dogu Karadeniz’de yaptigim
aragtirmalar sonucunda kalina-
cak en mantikl yerin Trabzon ola-
cagina karar verdim. Sebebi ise
Trabzon’dan giintibirlik turlar ile
cevredeki tiim turistik mekénlara
ulagimin miimkiin olmasi. Yola
aktigim Erzurum’dan Zigana
Gecidi'ne kadar olan bolime ku-
rak iklim hakimken adeta baska
bir diinyaya agilan bir kap: vazifesi
goren Zigana'dan sonra iklim ta-
mamen degisiyor. Gegitten hemen
sonra goriinen manzara, yemyesil
tepeler ve onlari saran bembeyaz
bulutlar oluyor. Siir tadindaki
bu manzaray1 gériir gormez ici-
mi kaplayan mutluluk hissi Pink
Floyd’un huzur veren “green is a
colour” sarkisiyla birlesince doruk
seviyeye ulagiyor. Sehrin merke-
zine adim attigimda soludugum
temiz havadan sonra egyalarimi
birakmak tizere kalacagim otele
dogru yoneliyorum. Cok yorucu bir
yolculuk ge¢irmis olmama ragmen
dinlenmek yerine Dogu Karadeniz
Daglarr’nin o berrak suyuyla dus
aldiktan sonra kendimi sokaga
atmay tercih ediyorum. Sahilde

kisa bir gezinti yaptiktan sonra
seyahatim i¢in planlar yaparak
geceyi tamamliyorum.

Siimela Manastin ve Karaca
Magarasi

11k giin, fotograflariyla bile hay-
ranlik uyandiran muazzam yapi
Siimela Manastir’nin turuna ka-
tiliyorum. Tur kapsaminda, benim
de bu esnada 6grendigim Gimiig-
hane’deki sakli kalmig bir dogal gii-
zellik olan Karaca Magarasi da var.

1-1,5 saatlik araba yolculugu-
nun ardindan 20 dakikalik bir yii-
riime mesafesini de kat ettikten
sonra Simela Manastir’na ula-
siyorum. Siimela, 4. yuzyilda bir
kilise olarak sarp kayaliklarin ara-
sima inga edilmisg. Yillar gectikge
yeni ek binalar eklenen Manastir,
19. yiizyilda bugiinkii haline gel-
mis. Halk arasinda Meryem Ana
olarak bilinen Stimela Manastir1,
duvarlardaki freskleriyle sanatsal
olarak da goz dolduruyor.

Stimela Manastir’'ndan Karaca
Magarasi’na dogru gidiyorum. Zi-
gana Gec¢idi'nin diger tarafinda yer
alan bu magaraya ulagsmak, hayli
vakit aliyor. Damlatas1 olusumla-
r1 yoniinden zengin olan Karaca
Magarasi, 90’h yillarda turizme
kazandirilmis. Girer girmez sar-
kit ve dikitleriyle buyiileyen esi
benzeri olmayan magara, binlerce
yillik bir ge¢mise sahip.

Uzungol

Onlarca farkl bitki ¢esidinin bii-
yiumesine olanak veren iklimliyle
Uzungol, Dogu Karadeniz turunun
en 6onemli basamaklarindan biri.
Nefes almanin en ferah halini
sunan Uzungol, gol sakinligiyle
tatil yapilas: bir yer. Uzungol'tin

en giizel manzarasi ise beldenin
ilerisindeki yiikseklikten goriili-
yor. Belde, lezzetli yemekler servis
eden restoranlari ile doyurucu bir
ogle yemegi deneyimine olanak
veriyor. Kiiciik butik diikkanlar,
hediyelik satin almak igin ideal bir
yer. Ayrica hakiki bal severler i¢in
de uygun satis yerleri bulunuyor.

Ayder Yaylasi

Gezime, Rize'nin Ayder Yaylasi
ile devam ediyorum. Yolculuk sira-
sinda sik sik durarak yol iistiindeki
gorilmesi gereken yerleri geziyoruz.
Hagim Aga Kogkii, Kiremitli Tag
Koprii, Caykur Botanik Parki bu du-
raklardan bazilari. Caykur Botanik
Parkr'nda ¢ay iilkemize ilk getiren
Zihni Deri’nin biistiyle karsilagtik-
tan sonra Caykur’un en taze cay-
larindan yudumlayabiliyorsunuz.

Tiurkiye’deki en tinli yaylasi
diyebilecegimiz Ayder Yaylasi
olduke¢a serin. Selale ve yiiksek
tepeleriyle, fotografcilarin daha
cok ilgi duyabilecegi bir yer. Butik
otel ve pansiyonlarin bulundugu
yaylada bir de Tirk hamami bulu-
nuyor. Karadeniz insaninin yarati-
ciligina ve pratik ¢oziimlerine tur
boyunca sahit oluyoruz. Ulagimi
kolaylastirmak i¢in kendi olanak-
lanyla yaptiklar: basit teleferikler,
yol boyunca bizi selamliyor.

Trabzon merkez

Ayasofya Miizesi’ni sabah,
Trabzon’un merkezini ise gezi
doniislerinizde akgamlar: gezme-
nizi 6neriyorum. Carsida bir turun
ardindan beton helva aras1 don-
durmay1 ve bedestende bir mola
verip ¢ay-kahve yudumlamanizi
siddetle 6neriyorum. Boztepe’ye
cikip Trabzon’u ayaklarimizin al-
tina hissetmeniz ve hazir ayakla-
riniz yerden kesilmigken nargile
dumaninda hiilyalara dalmaniz
da bagka bir tavsiyem.

Ne Yenir?

Karadeniz mutfagi; Mardin, An-
tep ya da Ege mutfag: kadar dyle
cok cok genis bir yelpazeye sahip
degil. Ama gidildiginde mutlaka
tadilmas: gereken lezzetler var.
Bunlardan biri olan kuymak; misir
unu, tereyag: ve c¢okelek peyni-
rinin mikemmel kariggmindan
uretiliyor. Giine din¢ baglama-
nmiz saglayarak verimli bir gezi
yapmak i¢in Ayasofya Miizesi'nde
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kahvalt: yapmak gerekli. Tama-
mi organik triinlerden olusan bu
kahvaltiya taze Dogu Karadeniz
cay1 eglik ediyor. Trabzon’a ya-
rim saatlik mesafede bulunan
Akcaabat ilgesi de koftesiyle iin
kazanmig bir yer. Buraya gidip
denize kars1 Cemil Usta’da lezzetli
bir Akgaabat Koftesi yemek, tur
listenizde olmali. Tatl bir durak
olarak ise Nejla Hanim Pastane-
si bulunuyor. Ev tatlilarinin en
leziz halini bulabileceginiz Necla
Hanim’da, laz béreginin mutlaka
tadina bakilmali. Geleneksel lez-
zet arayanlara uygun, eski ahsap
bir binada hizmet veren 150 yil-
ik bir ge¢mise sahip Kalkanoglu
Pilavcisi’nda pilav, kavurma ve
hosaf bulunuyor. Balik yemek
icin Uzungol’de Sefin Yeri ideal
bir mekén. Sisin i¢indeki sirin
bir kéy olan Hamsikéy’de stitlag
yenebilir. Ayrica pekmezden ya-
pilan Gumiishane’ye has tatli bir
yiyecek olan kome de tadilmadan
Dogu Karadeniz'den dontilmemeli.

Ulasim

Trabzon’a karayoluyla da gidi-
lebilse de kolaylik agisindan ha-
vayolunu oneririm. Erken rezer-
vasyonlar: takip edip bileti uyguna
getirmek mumkiin. Kentte, her
biitceye gore kalinabilecek otel,
pansiyon, apart gibi secenekler
bulunuyor. Macera arayanlara dag
evlerini 6nerebilirim.



