; rap bahan ve
Ortadogu’da
degisim ruzgar

Tunus’ta Universite
mezunu sokak saticisi
Muhammed Bouazizi’'nin

. “Mobbing ile Kalabaliklara

“Hz. Mevlana gok iyi : ;teengcljelr:]le;;agaz(s;y}l?uf;tél;
bir gurme” ilgili farkindalik artti” : Kaldinmlardan Afrika’dan Ortadogu'ya

- seslenen bir sair:

- Necip Fazil

¢ Her sey annesinin hasta yataginda,
i “Sair olmani ne kadar isterdim”

: sozUyle baglar. ”

i Ayse Sena Giilliioglu - 10°da

sicramis durumda.
Esed'’in Ulkesinde,
mezhepsel ayriliklardan
Oturd kriz kaosa donmus
durumda.

Zaferullah Yildinm - 7°de

Tirk mutfaginin gurmelerinden
Dr. Nevin Halici Hocamiza
kahvaltiya gittik. Sicacik bir
misafirlikle bizi agirlayan Nevin
Hoca’'dan neler 6grendim neler...

Feride Agir'in réportaji - 5’de

¢ Medipol'iin psikologu Sevilay

i Sitrava'ya gore pek farkinda

: degiliz ama igyerlerinde neredeyse
¢ calisanlarin yarisina mobbing

i uygulaniyor.

Enes Yarari'n réportaji - 7'de
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Medipol Universitesi Hastanesi’ni

Basbakan Erdogan acti

Medipol Universitesi Hastanesi, Basbakan Recep Tayyip

Ocak 2013 - 4. SAYI

Erdogan ve kabineden 6 bakanin katildigi torenle acildi.

MEDIPOL

MEDIPOL UNIVE

Teknlk
altyapida
emniyetten
odun
vermiyoruz”

Medipost’un ilk sayi-
sindan beri geri hiz-
metlerde gorev yapan per-
sonelimiz ile roéportajlar
yapiyoruz. Bu kez sirada
teknik servisimiz var. Me-
dipol yerlegkelerindeki 1s1t-
ma, sogurta, havalandirma,
aydinlatma ve su tesisati da
dahil her tira teknik alt-
yapidan sorumlu Teknik
Servi ekibi topland: Medi-
post objektifine poz verdi.
Ekibin lideri Alper Yildiz ise
sorularimizi yanitladi. #’de

EBDOGAN._ STANDARTLARI
YUKSELTTINIZ

Bagbakan Recep Tayyip Erdo-
gan acilista yaptig1 konusmada,
yatirim tutar: 150 milyon dola-
r1 bulan bu dev saglik tesisinin
Turkiye’ye kazandirilmasinda
emegi gegenleri tebrik ederek,
4 ayr1 bolimden olusan bu bii-
yiikk kompleksin 470 yatagi, 246
poliklinik odas1 ve diger pek ¢cok
ozelligiyle Turkiye’de saghk ala-
ninda standartlar: oldukea yiik-
sege tagidigini belirtti.

DR. KOCA: SAGLIKTA iFTIHAR
VESILESI OLAN BIR YATIRIM

Medipol Egitim ve Saglik Grubu
Yénetim Kurulu Bagkani Dr. Fah-
rettin Koca da, saglik sektoriinde
iftihar vesilesi olan bir hastane
yatirimini iilkemizin hizmetine
sunmanin biyik gururu ve he-
yecanini yagadigini séyledi. Koca,
“Bugtin hep birlikte attigimiz bu
adim, bu biyiik hamleyi olustu-
ran zincirin 6nemli bir halkasini
olusturmaktadir” dedi. 2’de

Ik “bi yo-hukuk” toplantisini

Medipol duzenledi

“Milletleraras: Ozel Hukuk
Perspektifiyle Biyo-hukuk”
basliklh “4. Milletleraras1 Hu-
kukcular Toplantis1”, Istanbul
Medipol Universitesi'nin hima-
yesinde 6-8 Eyliil tarihlerinde

Canakkale’nin Ayvacik [lcesinde
Bektas Koyii'ndeki Sivrice Deniz
Feneri'nde diizenlendi. Ilk olma
ozelligi tasiyan ve Tirkiye’deki
10’u askin tiniversiteden 401
askin bilim adami ve 6grenci-

nin bir araya geldigi toplanti-
da ozellikle genetik, biyoloji ve
tip alanlarindaki teknolojik ve
bilimsel gelismelerin hukuksal
boyutu ve biyo-hukuk kavrami
tartigildi. 3’te

Kisin dinlemelik

10 sarki

Soguk kis gunlerinde
belki icimizi 1sitacak, kisin
sakinliginde iyi gidecek
birka¢ sarkiyl begeninize
sunmak istiyorum.

Afra Bas - 8’de

Filistin:
Insanhgin dogdugu

ve battigi yer!

Filistin topraklari; islam,
Hiristiyanlik ve Yahudilik igin
kutsaldir. Yahudi geleneginde

vadedilmis topraklar olarak

anilir. ibrahim, ishak, Yakup,

Yusuf, Davud, Stileyman ve isa

Peygamberler burada yasamis,
pek ¢ok din ve medeniyet
burada filizlenmistir.

Nurhayat Elif Sifil - 12’de

Tiirk futbol
hakemliginin altin
cocugu: Ciineyt Cakir
Milli Takimimizin yer alamadigi
Euro 2012’de gbrev alan 12
hakemden biri olma basarisini
gdsteren Clneyt Cakir,
Brezilya’da dlzenlenecek olan
2014 DUnya Kupasi i¢in 18 aday
hakemden biri olarak gosterildi.
Burak Kaplan - 14’de

Bulutsuzlugu
Ozleyen ulke:
Ingiltere

Sanatin merkezi, futbolun
anavatani, Sanayi Devriminin
baslangic noktasi ingiltere’ye
gitmek Uzere bavulumu

topladigimda takvimler 2

Agustos’u gosteriyordu. Seyahat

vakti geldiginde daha dnceki

gezilerimde yasamadigim bir
hisse kapildim...
ibrahim Kirhan - 16’da



02GUNDEM

MEDIPOST

Ocak 2013

Medipol Universitesi Hastanesi’ni

Basbakan Erdogan acti

Medipol Universitesi Hastanesi, Bagbakan
Recep Tayyip Erdogan ve kabineden
6 bakanin katildigi térenle acildi.

T orene Bagbakan Recep Tay-
yip Erdogan, Saglik Bakani
Recep Akdag, Calisma Sosyal
Guvenlik Bakani Faruk Celik,
Milli Savunma Bakani Ismet Yil-
maz, Ulastirma Bakani1 Binali
Yildirim, Orman ve Su Isleri
Bakani Veysel Eroglu, AK Parti
Genel Bagkan Yardimcis1 Musta-
fa Sentop, Anayasa Komisyonu
Bagkani Prof. Dr. Burhan Kuzu,
TBMM Saglik, Aile, Caligma ve
Sosyal Isler Komisyonu Baska-
n1 Cevdet Erdsl, Istanbul Valisi
Hiseyin Avni Mutlu, AK Parti
Istanbul Milletvekilleri Aysenur
Bahcekapili, Haldun Ertiirk ve
Prof. Dr. Tirkan Dagoglu, AK
Parti Adana Milletvekili Prof.
Dr. Necdet Uniivar, Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Baskani
Kadir Topbasg, Saghk Bakanlig:
Miistesari Prof. Dr. Nihat Tosun,
Sosyal Giivenlik Kurumu Bagka-
m Fatih Acar, Kamu Hastaneleri
Kurumu Bagkan1 Hasan Cagil,
Istanbul Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Yunus Soylet, Medeni-
yet Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yunus Séylet, Bezmialem Vakif
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Adnan Yiiksel, Fatih Sultan Meh-
met Vakif Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Musa Duman, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi
Rektori Prof. Dr. Muzaffer Seker,
Istanbul 11 Saghk Miidiiri Prof.
Dr. Ali Thsan Dokucu, Istanbul
Halk Sagligi Mudira Dog. Dr.
Mustafa Tagdemir ve Adli Tip
Kurumu Bagkan Yardimcisi Dr.
Hizir Ashyiirek ile ilce belediye
baskanlari, parti yoneticilerinin

de aralarinda oldugu 2 bini agkin
davetli katilda.

Bagbakan Recep Tayyip Erdo-
gan acgilista yaptig konusmada,
yatirim tutar:1 150 milyon dola-
r1 bulan bu dev saglik tesisinin
Turkiye’ye kazandirilmasinda
emegi gecenleri tebrik ederek, 4
ayr1 bolimden olusan bu biiyik
kompleksin 470 yatagi, 246 polik-
linik odas: ve diger pek ¢ok 6zelli-
giyle Turkiye-de saglik alaninda
standartlar1 oldukg¢a yiiksege
tasidiginm belirtti. Saghk sekto-
rintn, Turkiye-nin uluslararas:
alanda giderek daha iddiali hale
geldigi bir alan oldugunu vurgula-
yan Erdogan, a¢iligini yaptiklar:
kompleksin bu bakimdan da Tiir-
kiye i¢in iftihar vesilesi olacagina
inandigin dile getirdi. Erdogan,
yaklagik 2,5 y1l gibi kisa bir stire-
de inga edilerek hizmete agilan bu
tesiste helikopter pistinin de bu-
lundugunu anlatarak, acil vaka-
larda helikopter pistinin modern
inigi ve ¢ikisiyla hastalara o halini
hissettirmeyecek donanima sahip
oldugunu dile getirdi.

DR. KOCA: SAGLIKTA iFTIHAR
VESILESIi OLAN BiR YATIRIM

Medipol Egitim ve Saghik Gru-
bu Yénetim Kurulu Bagkani Dr.
Fahrettin Koca, térende yaptig:
konusmada, saghk sektoriinde
iftihar vesilesi olan bir hastane
yatirimini ilkemizin hizmeti-
ne sunmanin biiyik gururu ve
heyecaninm1 yasadigini soyledi.
Ulkemizde, son donemlerde ger-
ceklegtirilen saglik reformlarini,
sektorin kapilarini halka oldugu

MEDIPOL

MEDIPOL UNIVER

kadar, uluslararasi alana da acan
onemli bir hamle olarak degerlen-
diren Dr. Koca, “Bugiin hep bir-
likte attigimiz bu adim, bu biiytik
hamleyi olusturan zincirin 6nemli
bir halkasini olugturmaktadir”
dedi.

“BURADA HAYAT VAR”

“Burada Hayat Var” slogan
ile hizmete acilan Medipol Uni-
versitesi Hastaneler Kompleksi,
biri Genel Hastane, digerleri;
Onkoloji, Kalp-Damar Cerrahi-
si ve Agiz ve Dis Hastaliklarn
Hastanesi olmak tizere 4 egitim
hastanesinde; 470 yatak kapa-
sitesi, 25 ameliyathane ve 126
yogun bakim yatag ile hizmet
verecek. 06.10.2012

Soldan saga: Dog. Dr. Fethi Kiligaslan, Dog. Dr. Celal Akdeniz, Prof. Dr. Volkan Tuzcu, Prof. Dr. irfan Barutgu, Prof. Dr. Muhsin Tiirkmen,
Prof. Dr. Halil Turkoglu, Prof. Dr. Atif Akgevin, Yrd. Dog. Dr. Bekir Kayhan, Yrd. Dog. Dr. Tijen Alkan Bozkaya, Yrd. Dog. Dr. Cihangir Ersoy.

Turkiye’nin en deneyimii
kalp uzmanlari Medipol’de!

Tarkiye’nin en 6nemli kalp kadrosu, son teknoloji ile
donatilan Medipol Universitesi Kalp Damar Cerrahisi
Hastanesi’nde bir araya geldi.

edipol Universitesi Kalp
Damar Cerrahisi Hastane-
si, alanlarinda uzman deneyimli
giiclii ekibi, son teknolojiyle do-
natilmis modern alt yapis1 ve
ileri tani1 ve tedavi yontemleriyle

yenidogandan erigkine her yasg
grubuna hizmet veriyor. Has-
tanede, 800 gramlik prematiire
bebeklerden 90 yasindaki has-
talara dek her yastan hastanin
kalp sorunlarina her tiirli mi-

dahale yapilabiliyor. Tirkiye’de
“ilk” defa uygulanan bir yontem-
le, agik kalp ameliyatina gerek
kalmadan 4 santimetrelik kii-
ciik bir kesi yardimiyla gercek-
legtirilen kalp ameliyatlar: ve
radyasyonsuz aritmi tedavisi,
hastaneyi bir adim one ¢ikarti-
yor. Bilgi ve danigma i¢in: www.
medipolmega.com 07.12.2012

edipol Universitesi akade-

mik ve idari personelinin
katilimi ile 3 yildan beri her
Pergembe sabahi gerceklestiri-
len Persembe Toplantilar, yeni
akademik yilin ilk toplantisinda
Adana Milletvekili ve Saglik Ba-
kanlig1 Eski Miistesar: Prof. Dr.
Necdet Uniivar agirladi.

Halig Yerlegkesinde gercekles-
tirilen toplantida Uniivar’ kiirsii-
ye davet eden Rektor Sabahattin
Aydin, kendisinin Miistesar Yar-
dimcilig1 gorevi sirasinda birlikte
caligtiklarin1 animsatti. Rektor
Aydn, ayn1 zamanda Atatiirk
Universite'nde hocalik yapan
Uniivar1 gerek akademisyenligi,
gerekse yiiksek biirokrathg: ve
politikaciligr kimlikleri ile tilke-
mizde nadir bulunan insanlardan
biri olarak tanitti.

“Hekim, Biirokrat ve Siyaset-
¢i Goziiyle Yonetim” konulu bir
konusma yapan Necdet Uniivar,
sozlerine Medipol’e gelmeyi uzun
zamandir arzu ettigini soyleyerek
basladi. Uniivar, cocuklugundan
bugiine dek yasadiklarimi, 6zel-
likle 2002 y1li sonrasinda Saglik
Bakanlig1 Miistesarlign ve daha
sonra milletvekilligi stirecinde
kazandig1 deneyimleri anilari es-

RGITES| HASTANELERKOMPLEKSI AGILS s

liginde anlatt1. Ingaat ustas1 bir
babanin ve ev hanimi bir annenin
cocugunu oldugunu slaytlar
esliginde kaydeden Uniivar,
hekimlikte 6grendiklerini biirok-
rasi ve siyasette nasil uygula-
digin1 katilimeilarla paylasti.

22.11.2012
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lik “biyo-hukuk” toplantisini

Medipol duzenledi

“Milletlerarasi Ozel Hukuk Perspektifiyle Biyo-hukuk” baslikh “4. Milletlerarasi Hukukgular
Toplantisi”, Istanbul Medipol Universitesi’nin himayesinde Canakkale’de gerceklestirildi.

10’a yakin tiniversiteden 401
agkin bilim adam1 ve 6grencinin
katilimi ile 6-8 Eyliil tarihlerinde
Canakkale’nin Ayvacik Ilcesinde
Bektas Koyii'ndeki Sivrice Deniz
Fenerinde diizenlendi. Tirki-
ye’deki 10’u agkin tiniversiteden
hukuk ve tip fakiilteleri 6gretim
tyelerinin dérdiincii kez bir araya
geldigi toplantiya Istanbul Medi-
pol Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yiicel
Sayman ev sahipligi yapti. 3 giin
boyunca 9 tebligin sunuldugu top-
lantida 6zellikle genetik, biyoloji
ve tip alanlarindaki teknolojik ve
bilimsel gelismelerin hukuksal
boyutu ve biyo-hukuk kavrami
tartigildi. Kongrede, “Bilimsel
gelismeler ve teknoloji, insan
tirinin evrimini tehdit mi edi-
yor? Embriyo ve kok hiicreler iize-
rindeki bilimsel arastirmalara
getirilen yasaklar, deger olarak
insani m1 koruyor? Bilimsel gelis-
meler ve teknoloji, yeni toplumsal
yapilanmalari gerekli kiliyor mu?
Cinsel birlesme disinda, 6rnegin
insan kopyalamasi teknigiyle iire-
yen ¢ocuk, insan tirinin iyesi
sayilacak m1? Hukuk, var olan
anlayis ¢ergevesinde bilimsel ge-
lismelerin yaratacagi sorunlari
cozmeye yeterli mi? Yoksa yeni bir
hukuk mu gerekiyor?” sorularina
yamtlar arandi.

Kongrede Istanbul Medipol
Universitesi Rektorii Prof. Dr.

Sabahattin Aydin, Hukuk Fakiil-
tesi Dekan1 Mehmet Akif Aydin,
Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
Prof. Dr. Yiicel Sayman ve Yrd.
Dog. Dr. Levent Korkut, Tip Fa-
kiiltesi Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Giirkan Oztiirk, Prof. Dr. Tangiil
Miidok ve Dog. Dr. Liitfii Hanoglu,
Koc Universitesi Ogretim Uyesi
Doc. Dr. Ayfer Uyanik Cavusoglu
ve Istanbul Ticaret Universitesi
Ogretim Uyesi Dr. Ebru Sensoz
tebliglerini sundular.

Yaklagik 1,5 saat siiren her teb-
ligin ardindan birer saati asan
hararetli tartismalar yasandi.
Prof. Dr. Giirkan Oztiirk ve Prof.
Dr. Tangiil Miidok tebliglerinde
organ ve insan kopyalama gibi
girisimlerin aile ve soy bag: gibi
konularda meydana getirecegi
hukuki sorunlar konusunda hu-
kukgulari uyarirken toplantinin

Adli tip uzmani Prof. Yorulmaz,
ilgingc vaka omeklerini anlatti

Tiirk Tip Ogrencileri Uluslararasi Birligi (TurkMSIC) liyesi Medipol
ogrencileri, “adli tip ve insan haklan” konusunu giindeme tasidilar.

j:stanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Coskun Yorulmaz, meslek yagami
boyunca karsilastig: ilging vaka
orneklerini Medipol 6grencilerine
anlatti. Yorulmaz, slaytlar
esliginde yaptig1 konugsmasinda

adli tip uzmanm hekimlerin insan
haklari ihlallerini 6nlenmesinde
biiyiik bir rol tstlendiklerini
kaydetti. Yorulmaz, hekim
adaylarinin insan haklarina daha
genig bir perspektiften yaklagmasi
gerektigini de sozlerine ekledi.

10.12.2012

Medipol personeli ve ogrenciler
Suleymaniye’ye karsi iftar yapt

edipol Universitesi Tani-

tim Giinleri'nde gorev alan
akademik ve idari personel ile
ogrenciler iftar sofrasinda bulus-
tu. Ev sahipligini Genel Sekreter
Yardimcisi Zeki Agrali’nin yaptigi
iftar, 5. Kat lobisinde Stileymani-

ye ve Hali¢ manzarasina kars: ya-
pildi. Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dali’'nda 6gretim tiyesi Dog. Dr.
Hanefi Ozbek, yemekten sonra
tamburu ile Turk Sanat Musi-
kisinden sarkilar seslendirdi.

01.08.2012

ev sahibi Prof. Dr. Yiicel Sayman,
bildik hukuki normlarin yikilip
hukukun yeniden inga edilmesi
gerektigini soyledi. Toplantida
teknolojik gelismelerin etik, sos-
yal ve dini konularla ¢atigtigi ko-
nular da ele alind.

6 Eylil Persembe sabahi bas-
layan tebligler ve Sivrice Deniz
Fenerindeki “Hog Geldiniz Ye-
megi” ile agilan toplanti, 8 Eyliil
Cumartesi akgami, toplantinin ev
sahibi Yiicel Sayman’in Bektag
Koyi'nin tepelerinde eskiden ko-
yun agili iken satin alip restore
ettigi tas evindeki kokteyl ve ar-
dindan toplantinin yapildigi salo-
nun bahc¢esindeki aksam yemegi
ile sona erdi. Yemegin ardindan,
toplantinin misafirlerinden TRT
Ses Sanatcis1 Inci Yaman reper-
tuarindan garkilar seslendirdi.

09.09.2012

Medipol
ogrencileri
Cehennem
Selalelerine
gitt
Doga ve Su Sporlari
Kullibi, bu yilki
etkinliklerine trekking
sporu ile bagladi.

stranca Ormanlarinin gizli

kalmig giizelligi Cehennem
Selalelerine diizenlenen yii-
riiyiis boyunca 13 km’lik par-
kur kat edildi. Selaleler ve
dereler ile bezeli orman i¢in-
de dogayla icice gecirilen giin
sonunda, alabalik ciftliginde
yenen aksam yemegi ile gezi
noktalandi ve Istanbul’a geri
donildii.

Ocak 2013
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BU BENIM
UNIVERSITEM

Havat senin cekim alaninda..
Haydi bas deklanstire!

YARISMASI

> < MEDiPOL

Kavacik’ta egitim basladi

edipol Universitesi Kavacik

Yerleskesinde egitim bas-
ladi. Hocalar ve 6grenciler ilk
derslerine girdiler.

6 adet servis sabah 8, aksam
16.30’da hareketle 6grencileri Ha-
li¢ Kampiisiine gotiiriip getiriyor.
Yaklagik 800 6grencinin egitim

gordigiu Kavacik Yerlegkesinde
okul binasi ve kiz yurdu binasi 3
ay gibi kisa bir siirede 450 isci-
nin yogun c¢abasi ile hazirlandi.
35 dénim arazi tizerine kurulu
olan yerlegkede, arastirma labo-
ratuvari ve gevre diizenlemesi
caligmalar siiriiyor. 30.10.2012

leénme ogrencileri,
1'leri cay partisinde agiriadi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi 2 ve 3. sinif 6grencileri zarif bir
etkinlige imza atarak, 1. siniflari “Tanisma Cayi”’nda agirladi.

eslenme ve Diyetetik Bolumi

Baskani Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu ve bolim hocala-
rinin, 2 ve 3. siif 6grencileri ile
birlikte organize ettikleri etkinlik
i¢in tiim Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 6grencileri Kavacik Yer-
leskesinde hazir bulundu. Rektor
Sabahattin Aydinin da eslik et-
tigi ogrenciler, ilk olarak “Diin-

den Bugiine Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumi”
isimli sunumu izlediler. Sunumda
son ii¢ yilin etkinlik fotografla-
11 yer aldi. Amfide diizenlenen
konugmalarin ardindan bir¢ok
firmanin katildig: yiyecek servi-
sine gecildi. Etkinlikte 6grenciler,
hocalari ve arkadaslari ile bol bol
fotograf cektirdi. 30.11.2012
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Teknik altyapida emniyetten
odun vermiyoruz

& MEDIPOL

Medipost’un ilk sayisindan beri geri hizmetlerde gorev yapan personelimiz
ile roportajlar yapiyoruz. Bu kez sirada teknik servisimiz var. Medipol
yerleskelerindeki isitma, sogurta, havalandirma, aydinlatma ve su tesisati da
dabhil her turi teknik altyapidan sorumlu Teknik Servis ekibi toplandi Medipost
objektifine poz verdi. Ekibin lideri Alper Yildiz ise sorularimizi yanitladi.

MEDIPOST

Alper Yi1ldiz kimdir, Medipol
oncesi neler yapmistir?

Aslen Igdirliyim. Babam me-
murdu, ilk ve ortadgrenim yil-
larimda pek ¢ok sehirde bulun-
dum. Igdir Lisesi’nin ardindan
Kitahya'da elektrik bolimi
okudum. 1999’da mezun olduktan
sonra kendi igyerimi actim. Kisa
bir siire caligtiktan sonra askere
gittim. Kibris'taki askerlik gore-
vim sonrasinda Istanbul’a geldim.
2003 yilinda 6zel bir hastanenin
teknik altyapisindan sorumlu kisi
olarak goreve bagladim. Orada, bir
kurumun teknik altyapisinin ¢cok
cok genig bir alan oldugunu 6gren-
dim. Her biri uzmanhk alani olan
telefonculuktan dataciliga, asan-
sorden klimaya, havalandirmadan
yangin tesisatina, aydinlatma su
tesisatina kadar her birinin bash
basina bir mesele oldugunu anla-
dim. Tum bu sistemleri yoneten
dijital sistemlerin kurulmasi ve
yonetimini 6grenmeye caligtim.
3 yil 6nce oradan ayrildim ve
Medipol’de ¢calismaya bagladim.
Hali¢ Kampiisiimiiziin ingaat
halinden bugiine dek Medipol'de
gorev yapiyorum.

Teknik servis ekibimizde
kac kisi calisiyor? Personelin
uzmanlik alanlar1 ve donanim-
lar1 nedir?

Hali¢'te 2 kadrolu, 2 stajyer ol-
mak iizere 4 arkadasimiz bana
eslik ediyor. Kavacik’ta ise bir ar-
kadagimiz gérev yapiyor. Murat
Tekmen aslen tornaci hevesi ve
becerisi ile elektrige de yatkin bir
arkadagimiz. Burak Ozcan teknik

lise, elektronik béliimii mezunu
ve Medipol’den 6nce daha ¢ok
elektrigin mekanik kisimlarinda
caligmig bir arkadagimiz. Motor,
pompalar, klima gibi alanlarda
calismis. Diger 2 arkadagimiz ise
Kadirga Endiistri Meslek Lisesi
6grencisi ve bizde haftanin 3 giinii
gorev yapiyorlar. Kavacik’taki ig-
leri su anda Serkan Kalayc: isimli
arkadagimiz yuritiyor ama biz
surekli gidip gelerek kendisine
katki sunuyoruz. Serkan da elekt-
ronik bolimii mezunu. Biliyorsu-
nuz Kavacik Yerleskesinde halen
caligmalar siiriiyor ve ingaat ekibi
tarafindan teknik altyapi heniiz
bize tam olarak devredilmis degil.
Buray1 yeni gorevlilerle takviye
etmeyi planliyoruz.

3 y1l once goreve basladigi-
nmizda teknik altyapi olarak na-
s1l bir Medipol vardi? Bugiin
durum nedir?

2,5 y1l kadar 6nce baz arkadas-
larimin aracilig ile Medipol ile
tanmigtim. Medipol’e ilk geldigimde
devam eden bir ingaat ile karg-
lastim. Egitimin basglamasina sa-
dece birkag ay kalmigti ve binada
restorasyon ¢calismalarinda kaba
ingaat halen bitmemisti. Tabi hiz-
la kollar: sivadik. Binanin teknik
altyapisim1 tanidim ve sorunlarla
ilgili ¢6ziim noktasinda projeler
gelistirdik. Sorunlar ve eksikler
coktu ama biirokrasiye takilma-
dan sorunlari hizla ¢ozdiik. Bunda
universite yonetiminin sorunlari
Gteleyen degil ¢ozen vizyonunun
katkis1 biiyiik. 2010’'un Ekim ay1
idi sanirim egitim bagladiginda.

Dogalgaz baglantisinda sorunlar
vardi. Havalandirma tam c¢alis-
miyordu. Sistem hizla kuruldu,
eksikler giderildi ve personelin
ve 6grencilerin sistemi anlamalar:
noktasinda gerekli caligmalar ya-
pildi. Bugiine geldigimizde binada
1s1tma, sogutma, telefon, internet,
yangin sondiirme sistemleri aci-
sindan kayda deger bir sorunumuz
yok. Biitiin odalarimizda 1sitma,
sogutma, havalandirma, yangin
sondirme sensorleri mevcut.

Binanin dogu ve bat1 yoniinde
iki adet yangin ¢ikig merdiveni
mevcut. Internet erisimi olan her-
hangi bir bilgisayarimdan hatta
cep telefonumdan binadaki 1s1,
havalandirma ve tim sistemleri
kontrol edebiliyor ve miidahale
edebiliyorum.

Kavacik Kampiisii acildi.
Teknik altyap: noktasinda
orada durum nedir?

Egitimin bagladig1 giin baz
eksiklerimiz vardi. Olduk¢a hizli
ilerleyen bir ingaat siirecine rag-
men egitim baz eksiklerle basladi.
Ancak bugiin itibariyle internet,
1sinma-sogutma, havalandirma,
aydinlatma ve su tesisat1 gibi te-
mel noktalarda sorun yok. Hatta
kampiiste internet hizi1 60 mgbt ki
bu oldukca hizli bir internet erisi-
mi demek. Kiz ve erkek yurtlarin-
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da 24 saat sicak su mevcut. Hali¢
Kampiisiimiizde bir trafomuz var
ama bu trafo bize degil BEDAS’a
ait. Kavacik’ta ise gerekli trafo
kogkleri inga edildi ve kendimize
ait trafolar kuruluyor. Bu da de-
mek oluyor ki, kampiislerimizin
bulundugu semtlerde elektrik ke-
sintilerinden binalarimiz etkilen-
meyecek. Medipol’de her ne olursa
olsun emniyetten 6diin vermiyo-
ruz. Ornek vermem gerekirse cok
biiyiik bir maliyet farki olmasina
ragmen hicbir binamizda halogen-
free yani halojensiz kablo diginda
kablo kullanmiyoruz. Halojensiz
kablo yanmayan ya da yansa da
insan1 zehirlemeyen bir 6zellige
sahip kablodur. Teknolojiyi olabil-
digince iist noktada kullaniyoruz.
Otomasyon sistemimiz yogun tek-
noloji ile ¢aligiyor.
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Editor: FERIDE AGIR BESLENME VE DIYETETIK-3

Hz. Mevlana cok Iyi bir gurme

Fotograflar: YASEMEN VELIOGLU

irk mutfaginin yol haritasi-
nm belirleyen, alaninin dua-
yenlerinen biri olan Dr. Nevin
Halic1, bu senenin bagindan beri
Medipol’de derslere girmeye bas-
ladi. Gastronomi sayfasinin edito-
ri olarak kendisi ile bir roportaj
yapmasam olmazdi. Yagmurlu
bir pazar sabahi, arkadasim Ya-
semen ile kahvaltiya davetli ol-
dugumuz Nevin Hoca’nin Istiklal
Caddesi’'ndeki evine ulastik.
Kapida bizi Nevin Hocam kargi-
ladi. “Hos geldiniz kizlarim” dedi
samimi haliyle. Evi gezmeye ko-
yulduk. Nevin Hoca’nin odasinda
gozumize duvarda ve zeminde
bulunan el dokumasi halilar ili-
siyor. Bu halilar Konya’da hali
tiiccari olan rahmetli babasindan
kalma.Halilara bakarkencocuklu-
gum geciyor gozlerimin 6niinden.
Halitezgahlari, boya kazanlari,
kiigticiik ellerimle ipleri boyamak
icin topladigim sarmasgiklar, ge-
lincikler ve damin dibinde her
zamanki yerinde ip egiren rah-
metli babaannem...

O meshur kadin
glinlerindeymisiz gibi
On buguga dogru Muazzez Hoca

MEDIPOST

Turk mutfaginin gurmelerinden Dr. Nevin Halici
Hocamiza kahvaltiya gittik. Caddei- Kebir’deki evinde
kapi komsusunu agirlar gibi sicacik bir misafirlikle
bizi agirlayan Nevin Hoca’dan neler 6grendim neler:
“Hz. Mevlana cok iyi bir gurmedir. Tutmac, patlican
salatasi, un helvasi, asure, sirkencebun serbeti ve
yogurt, Mevlevi sofrasinin olmazsa olmazlarindan”

ve Hilal Hoca geldiler. Onlar da
yagmurdan nasiplerini almiglar-
di. Hemen sonra da Kiibra Hoca
ile Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana-
bilim Dalindan Yrd. Do¢. Dr. Tiir-
kan Yigitbag1 Hoca geldiler. Sonra
nihayet sofraya oturduk.

Yemekte borekler, caylar bir-
biri ardina gidip geliyordu. Keci
stitiinden yapilmig 6zel peynirler,
otlu koy peynirleri, tereyaglari,
cesit cesit regeller, cevizler, ba-
demler, ev yapimi soslar Nevin
Hocanin kendi elleriyle mayala-
dig1 ¢orek otlu yogurt ve Muazzez
Hocanin mahalle firinindan aldig:
karigik tahilli ekmekler... Ttirkan
Hocanin kurabiyeleri de zaten
zengin olan kahvalti masasina
ayr1 bir lezzet katti.

Yemek yerken ortamin sicaklig:
hepimizi etkiledi. Kahkahalar,
konugmalar arttik¢a aramizdaki
6gretmen-6grenci duvarinin yi-
kildigini g6zlemledim. Adeta bir
araya gelip keyifli vakit geciren,
bu esnada da yeni seyler 6grenen
bir sohbet grubunun i¢cindeymis
gibi hissettim kendimi... Hatta
Tiirkan Hoca bir ara, “Sanki o
meshur kadin giinlerindeyiz”dedi
ve hepimizi giildiirdi.Bir yandan
yemeklerimizi yerken bir yandan
da Nevin Hoca’ya hayatina dair
sorularimi siralamaya bagladim.

Bozkinn birlestirdigi kadinlar

“Hocam 30 yasinizdan sonra
yiksekogrenime basladiniz” de-
dim. Nevin Hoca hemen anlatma-
ya basladi. “Evet. Ben Konya’da

dogup biiyiidim. Bizim yorede
kizlarin okutulmasi 6yle pek ali-
sagelmis bir sey degildir. Iki kiz,
u¢ erkek kardestik ve erkekler
ozel kolejlere giderken biz kiz-
lar ne kadar uziilsek de evde
kalmak zorundaydik! (Burada
40 y1lda bozkirda pek bir seyin
degismedigini anladim. Nevin
Hocamla hemsehri olmamizin
yam sira kader birligimizde
vardi. Ortaokul ve liseyi ken-
di cabalarimla agikégretimden
bitirip Medipol'e gelmem kolay
olmamasti...) Annemiz bu zaman-
larda biraz olsun negelenelim diye
bize 6zel dersler aldirmaya bas-
ladi. Ben de baglama ¢almay1 ve
Ingilizceyi bu dersler sayesinde
6grendim. Feyzi Agabeyim (Fey-
zi Halic1 son donem sairlerimiz
ve siyaset adamlarimizdan biri)
senator olup Ankara’ya yerlesti
ve o donemde yengem bir kalp
rahatsizligr gecirdi. Aile Anka-
ra ya abimlerin yanina gitmemi
kararlastirdi ve ben de bu sayede
Gazi Universitesi Ev Ekonomisi
ve Beslenme Bolumiini okuyup
bitirdim.”

“Hz. Mevlana cok iyi bir
gurme”

Sozii Nevin Hoca’nin Sufi Cuisi-
ne adini verdigi kitabina getirmek
istedim. Dogrusu Tiirkiye’de ne
denli taninir bilmiyorum ama
Avrupa’da oldukega ses getirdi
bu kitap. Hatta Mevlana ye-
mekleri esliginde iinli Ingiliz
ailelerine bir seminer bile verdi

Nevin Hoca. “Evet. Mevlana’ya
hep cok biiyiik bir sevgi ve saygi
beslemisimdir” diye baglad1 s6zii-
ne Nevin Hoca: “Uzun aragtirma
ve ¢caligmalarim neticesinde Sufi
Cuisine gikti ortaya. Mevlana her-
kesce taninmasi gereken 6nemli
bir tasavvuf insani. Din, dil, irk
ayrimi yapmadan tiim insanhg:
kucaklamig, 13. yiizyilda diinya-
ya evrensel barig mesaji vermis
bir Allah dostu. Mevlevi mutfa-
g1, Mevlevilige giren talebelerin
yani miritlerin manevi mesafeler
kat etmelerinde 6nemli bir yer
tutmakta. Aynm1 zamanda Hz.
Mevlana ¢ok iyi bir gurme. Tut-
magc, patlican salatasi, un helvasi,
asure, sirkencebiin serbeti ve yo-
gurt, Mevlevi sofrasinin olmazsa
olmazlarindan”

Mevlana’nin bu y6niini hayran-
likla dinliyorum Nevin Hoca’dan.
Ayrica Mevlana’nin giil yaprakl
marul salatasini da sofrasindan
eksik etmedigini 6greniyorum.
Nevin Hoca da yerli, yabanci
konuklarina bu salatay: yapip
ikram ettigini anlatiyor.

Haci Bektas-+ Veli’nin kazani

Yemek esnasinda salona goz
gezdirirken yemek biifesinin
ustiinde t¢ farkh kap dikkatimi
cekiyor. Bunlardan biri, saplari
¢cift vav seklinde olan siyah bakir
bir kazan. Kazanin aslinin Haci
Bektag-1 Veli tiirbesinde oldugu-
nu 6greniyoruz. Digerleri ise ash
Ahmet Yesevi tiirbesinde bulunan
agsure késesi ve eski zaman
Istanbul’unda asure dagitilan
cam bir ibrik. Asure kosesi de
hocamizin evinde tarihe agilan
pencerelerden biri sanki. Onlar:
incelemek yiizyillar 6tesine yolcu-
luk yapmamiza neden oldu.

“Her kadin kendi yoresel
lezzetlerini bilmeli”

Konugmak istedigim bir konu
daha var. “Hocam bir roportaji-
mizda Tirk yemek kiiltiiriiniin ev
hanimlari tarafindan yasatildigi-
m soyliyor ve her Tirk kadini-
nin bilmesi gereken 10 yemekten
bahsediyorsunuz. Bunlar arasin-
da baklava, asure, helva da var”
diye sozii agiyyorum. Nevin Hoca
devam ediyor: “Evet, ben bir Turk
kadininin kendi mutfagimiziko-
nuklarina en iyi sekilde sunmasi
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gerektigini disiiniiyyorum. Yurt-
disina gittiginizde ya da yabanci
konuklarinizi agirladiginizda bu
insanlar bizden tiramisu yap-
maniz1 beklemiyorlar. Baklava,
serbet, helva yemek yani Turk
yemek kiultirini gérmek isti-
yorlar. Bu baglamda her Turk
kadini kendi yoresel veya milli
lezzetlerinin belli bagh olanlarini
bilmelidir. Kultirimizi sinirlar
ve caglar otesine ancak bu sekilde
aktarabiliriz.” Hayranlikla din-
ledigim cevabinin ardindan bir
soru daha soruyorum: “Hocam
siz Turkiye’de adeta bir yemek
seyyah1 gibi tanminiyorsunuz.
Yore yore geziyorsunuz ve artik
unutulmaya yiiz tutan yemekleri
yeniden giin 15181na gikarmaya
calisiyorsunuz.” Cevab1 hayranh-
gmi bin kat artiriyor: “Olmeden
once bizden sonra gelecek nesil-
ler i¢in yemek kiultiirleriyle ilgili
ulagilabilir bir kaynak birakmak
istiyorum. Su anki yegine gayem
bu. Bu kadar ¢alismamin nede-
ni de, genglerin ileride ellerinin
altlarinda bir kaynaga sahip ol-
malarinmi istememden. Tiirk mut-
fag1 kitabim kizlarin ¢eyizlerinde
olmazsa olmaz cinsten.”

Finali ucu asagi sarkik bakir
cezveden kahve ile yaptik

Sohbet oylesine tatliydi ki sof-
radaki kimse kalkmak istemiyor,
herkes kendi yoresinden ve reper-
tuarindan yemek tarifleri sirali-
yordu. Karaman, Ermenekli olan
Tirkan Hoca arabasi ¢orbasi ve
batirig anlatirken, Karadenizli
olan Hilal Hoca pancar ¢orbasinin
pifnoktalarindan bahsediyordu.
Vaktin epeyce ilerledigini fark
ediyoruz ve goyle bol kopiiklii bir
Tirk kahvesiyle ziyaretimizi son-
landirmak istiyoruz. Bitmesini
hi¢ dilemesek de.

Bir ac1 kahvenin 40 yil hatir1
vardir derler ya, mutfaga girip
hocalarim ve arkadaslarim icin
elimden geldigince lezzetli bir
kahve hazirladim. Nevin Hoca’nin
ucu asag sarkik bakir cezvesin-
de pisirdim kahveyi. Hocalarim
kahvelerini yudumlarken, “40
yil hatirlanacak bir giin olmasi
dilegiyle” dedim igimden...

Sufi Cuisine Batil gurmelerin
gozunu Konya'ya cevirdi

Nevin Hoca’nin Mevlevi fel-
sefesine biiyiik bir ilgisi var.
Hatta sadece arastirip kaleme
almamis, adeta onu Kisiligiyle
yogurmustu. Son derece mii-
tevazi oldugu icin kitaplar:
ve yurtdigindaki basarilar ile
ilgili fazla konusmasa da ken-
disinin bu giine kadar yazilmig
ve cogu Ingilizceye cevrilmis
9 kitab1 bulunmakta. 1986’da
Ingiltere’de, City Of Guilds Of
London Institute’den The Coo-
kery Certificate diplomas aldi.
1991’de Selcuk Universitesinde
“Konya’da Gegmiste ve Giinii-
miizde Hazirlanan Kiglik Yiye-
cekler Uzerine Bir Arastirma”

konulu calismasiyla master;
1997’de Gazi Universitesinde
“Karadeniz Bolgesi Yemekleri
Uzerine Bir Arastirma” teziyle
doktora programlarini tamamla-
d1. Ulkemizin muhtelifyerlerin-
de 20 y1li agkin siire 6gretmenlik
yapt1. Sufi Cuisine kitabinin ya-
yimlanmasinin ardindan tnli
Ingiliz televizyonu BBC’de yay1-
na katilan Nevin Hoca, diinyaca
unli yemek elestirmenlerinin
gozlerini Tirkiye ve Konya’ya
¢evirmesine neden oldu. Ayrica
Oxford Universitesinde cesitli
seminerler veren hoca, halen Za-
man Gazetesinde koge yazarhg
yapmakta.
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Hemsirelerin stajlarda
karsilastigi sorunlar

Vaka-i adliyeden sayilan elimize igne batmasindan baslayan
bir dizi sorunlar, acik yaramiza mikrop bulasmasi hatta
psikolojik rahatsizligi olan bir hastanin siddetine maruz
kalmaya kadar gidebilir. Kidemli sayilabilecek bir hemsirelik
ogrencisi olarak, arkadan gelen arkadaslarima faydali
olabilmek amaciyla bu sorunlardan bazilarini derledim.

emgirelik 6grencileri staj-

larda pek ¢ok saglik soru-
nuyla kars: karsiya kalabilirler.
Ozellikle 1. sinifta ilk kez staja
¢ikan arkadaslarimiz deneyim-
sizlikten, staj heyecanindan bazi
dikkatsizlikler yapabilir. Ancak
topluma faydali olmak ve insan-
lara saghgini kazandirmak i¢in
yaptigimiz gorevimizden bizi ali-
koyacak olaylarin yasanmasini
istemeyiz. Meslegimize ilk adim
olan stajyerlik donemi; biiyiik
sorunlara mal olmayan, kiiciik
hatalar yaparak dogrular1 6gre-
necegimiz bir zaman dilimidir.
Bu zamanda bize, hocalarimiz
ve deneyimli hemgireler yardimei
olmaktadir. Fakat kendi hatalari-
miz1 tahlil etmemiz, 6grenmenin
en iyi yollarindan biridir. Tim 6g-
rencilerin de bildigi gibi stajyerlik
stiresini iyi degerlendirmek bizim
elimizde. Kidemli sayilabilecek
bir hemsgirelik 6grencisi olarak,
arkadan gelen arkadaslarima
faydali olabilmek amaciyla bu
sorunlardan bazilarini derledim.

1. Enjeksiyon esnasinda go-
rilen problemler

Sik rastlanilan sorunlarin
baginda ele igne batmasi geli-
yor. Igneyi hazirlarken ucunun
batmasi durumu risk tasimaz.
Onemli olan kullanim sonrasi
bu durumun yasanmasidir. Bu
sorunla, en ¢ok agagidaki durum-
larda kargilagiriz:

¢ ignenin kapagini kapatirken

e Kullanima hazirlamak ve
sonlandirmak i¢in igne ucunu
cikarirken

e Kullanim sonrasi igne kapa-
g1 kapatirken

e Igne ucunu sharpbox atmak
i¢in tekrar ¢ikartirken.

Peki, bu durumun 6niine nasil
gecebiliriz? Oncelikle eldivensiz
enjeksiyon yapmamaliyiz. Yavas-

ca ve 0zen gostererek agamalar
takip edilmelidir. Igne ucunu
sharpbox’in i¢ine takip gikarma-
liy1z. Kendi elimizle igne ucunu
cektigimizde, kapagindan gikip
elimize batma olasilig: ¢ok yiik-
sektir.

2. Hastayla temas ederken
acik yaramizin bulunmasi

Viicudumuzun hastayla temas
eden bélgelerinde acik yaramizin
bulunmasi, hem hasta hem de
hemsireler i¢in maksimum risk
tagiyan bir durumdur ki bu prob-
lem de sik gorillmektedir. Hasta
viicudundan bize bulasabilecek
kan, idrar gibi herhangi bir vi-
cut salgisi, hastalik bulagmasina
neden olabilir. Bu sorunla, en ¢ok
asagidaki durumlarda karsila-
SIr1z:

¢ Elimizde agik yara oldugu za-
man hasta viicuduna eldivensiz
dokunmak

e Dezenfektan kullanmadan
hastalara dokunmak

e Hastanin viicuduna temas
ederken eldivenimizin olmamasi

¢ Karantinadaki hastalarin
odasina girerken maske, 6nlitk
ve eldiven giyilmemesi

e Hasta odasindan ¢iktigimiz-
da malzemeleri atik kutusuna
atmamak

e Ellerimizi dezenfektanla te-
mizlememek.

Bu sorunun 6niine ge¢mek i¢in
damlacik yoluyla bulan bir has-
taligr olan hastalara maskesiz
ve eldivensiz yaklasmamaliyiz.
Ameliyathane stajlarinda kul-
lanilan kesici ve delici aletlere
dokunurken batma, kesme gibi
durumlar s6z konusu oldugu i¢in
ozenli davranmaliy1z. Hastalik-
larin bulagmamasi i¢in ameliyat
sonrasi kullanmig olan aletlere
eldivensiz dokunmamaliyiz. Staj-
lara bagladigimizda mutlaka agi-
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larimiz1 yaptirmis olmaliyiz. Staj-
da bagimiza bu gibi bir gelmesi
durumunda panige kapilmamali,
servisimizde bulunan hemsireye
veya hocalarimiza bildirmeliyiz.
Gerekli testleri yaptirarak onle-
mimizi almahyiz.

3. Psikolojik rahatsizlig:
olan hastalara yaklasim

Psikolojisi bozuk hastalarla ile-
tisime gegerken oldukca dikkatli
olunmalidir. Hastaya nasil yak-
lasacagimizi bilmeden kesinlikle
iletisime ge¢cmemeliyiz. Ciunki
hasta o6fke iceren tepkiler gos-
terebilir ve bize saldirabilir. Bu
sorunla, en ¢ok agagidaki durum-
larda karsilagiriz:

e Hocalarimizdan yardim al-
madan iletisime ge¢cmek

e Hasta hakkinda kesin bilgi
edinmeden odasina girmek

Sorunlari minimize etmek i¢in
hasta hakkinda eksiksiz bilgi
edindikten sonra sakin bir yak-
lagimda bulunmaliy1z. Aksi bir
durumla karsilastigimizda sakin-
ligimizi korumali ve yakinimizda
bulunan hemsirelerden yardim
istemeliyiz. Hastay1 kizdiracak
ve ofkeye yol acacak s6zlerden,
davraniglardan kacinmaliyiz.

4. Hemsireler iizerinde go-
riillen genel problemler

Yukarida saydigimiz hasta ve
malzemelerle yagsadigimiz sorun-
larin disinda kigisel problemler
de bulunmaktadir. Bunlarin ilki,
servislerde giin boyu ayakta dur-
mamiz sebebiyle yagsanan bacak
ve bel agrilaridir. Bunlar stre-
se yol agmakta ve performansi
etkilemektedir. Fiziksel ve igsel
sorunlara yol acan uykusuzluk ve
agrilar1 6nlemek i¢in servis arala-
rinda dinlenmek gerekir. Ancak
bunu, islerimizi aksatmayacak
sekilde konsantremiz dagilmadan
yapmali ve kisa tutmaliyiz.
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Alzheimer hastalig: en sik go-
riilen demans nedenidir. Neden-
leri tam olarak bilinmemektedir.
Etkin bir tedavisi de yoktur.

Ancak baz1 yontemler, belirti-
leri azaltabilmekte ve hastalarin
yasam kalitesini artirabilmekte-
dir. Alzheimer hastaliginda bazi
beyin bolgelerinde asetil kolin
yetersizliginin saptanmasi, bu
norotransmitterin seviyesinin
artirilmas1 veya kolinestera-
zin inhibasyonunun hastalig:
tedavi edecegi goriisiine neden
olmustur.

Alzheimer hastaliginin gelisi-
minde ortaya konan kesin risk
faktorleri; yas, aile 6ykiisu ve
kisinin APOE s4 aleline sahip ol-
masidir. Bunlardan yas en 6nem-
li risk faktori olup hastaligin
prevelansi 65-85 yaglari arasin-
da her bes senede bir iki katina
cikmaktadir. Hastaligin diger
faktorleri ise, kadin cinsiyeti,
diisiik egitim seviyesi ve fazla
biligsel aktivite gerektirmeyen
islerde calisma, Down Sendro-
mu, bilin¢g kaybina neden olan
kafa travmasi, Miyokard infark-
tisu oykiisii, artherosklerotik
karotid hastaligi, hipertansiyo-
nu, arterial fibrilasyon, insiilin
bagh diyabet hastaligidir.

Aliiminyumun Alzheimer
hastaliginda etkisi

Agir metaller, metalik 6zellik
gosteren, goreceli olarak yiiksek
yogunlugu sahip, diisiik konsant-
rasyonlarinda bile toksik etki
gosterebilen elementlerdir. Alii-
minyum biiyiik bir kismi1 kemik
ve akciger olmak tizere gesitli
dokularda depolanir. Fazlasi
da bobrek yolu ile disar1 atilir.
Viicuttaki aliminyum fazla-
s1 oksidatif strese neden olur.
Aliiminyum, birtakim biyomo-
lekiillerin oksijen donérlerine
baglanmakta, merkezi sinir
sisteminde intraselliler kalsi-
yumun hareketini bozmakta,
ATP kullanilan tepkimelerde
magnezyum yerini geri donii-
stimsiiz olarak almaktadir. Ali-
minyumun beyin hiicrelerinde
birikimi; Alzheimer, parkinson,
kemik yumugamasi, hemoglobin
sentezini inhibe ederek anemiye
neden olmaktadir.

Tedavi

Alzheimer hastaliginin (AH)
primer tedavisi, hastaligin ha-
fiza ve biligsel semptomlarina
odaklanmis olup, semptomatik-
tir. Tkinci tedavisi ise hastali-
g1n seyri sirasinda ortaya ¢ikan

ANZHEINET:
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depresyon, bulantz, ajitasyon ve
uyku bozuklugu gibi bulgularin
gidermesini amaclayip hastanin
yasam kalitesini artirici, bakimi-
m destekleyici ozeliktedir.

Alzheimer hastaliginin ilagla
tedavisinde ti¢ temel grup ilag
vardir: bu gin temel ila¢ gru-
bunu merkezi kolinerjik ilaclar
(kolin esteraz inhibatoérleri - ri-
vastigmin, takrin, donepezil ve
metrifonat) olusturmaktadir. Bu
ilaclar eksilen asetil kolin’i artti-
rarak kismi bir etki olustururlar.

Norotaksik maddelerin inhi-
bisyonu, hastaligin erken tani
durumunda engellenmesi ve
ilerlemesinin  durdurulmas:
icin en fazla unut vadeden te-
davi bigimini olugsturmaktadir.
Bunun i¢cin Monoamin oksidaz
inhibatérleri - Monoamin oksi-
daz inhibitérleri - E vitamini vb.
pek cok madde denenmektedir.
Bu tiir maddelerin olusturacag:
Antioksidan etki ile hastaligin
ilerlemesini yavaglatabilir. De-
neysel modellerde B amiloid
olusumunu engellemektedir.
Ancak bu tedaviler hala deney
asamasindadir.

Cin’de yiizyillar boyu ginkgo
biloba yapraklarinin ekstresinin
beyin i¢in yararh olduguna ina-
nilmig ve kullanmilmigtir. Klinik
oncesi caligmalar, bu maddenin
antioksidan ve antienflamatuar
etkisinin oldugunu diistindiire-
cek bazi ip uclar ortaya koy-
mustur. Ozellikle bazi besinlerin
beynimiz i¢in ¢ok 6zel faydalar:
vardir. Bazi besinlerin beynimiz
icin ozel faydalari olabilecegi dii-
stiniilse de heniiz kesin kanitlar
yoktur.

Balik, ceviz, kirmizi-siyah
meyveler

Balik ve ceviz, beyin dostu
besinlerin ilk sirasinda yer ali-
yor. Bu ikiliye keten tohumunu,
corek otu ve susami da eklemek
lazim. Bu besinlerin tamami
giiclii birer omega-3 deposudur.
Beyin dostu diger besinlerin ara-
sinda bogiirtlen grubu da var.
Bogiirtlen, yaban mersini, ¢ilek
bunlarin en 6nemlileridir. Ortak
ozellikleri ise antioksidanlardan,
antosiyaninlerden zengin olma-
laridir. Antosiyaninler bellegi
koruyan, beyin hiicrelerinin gii-
ciini, kuvvetini arttiran, giic-
li, dogal pas gidericiler olarak
biliniyor. Uziim cekirdegiyse
ozellikle resveratrolden zengin
olmasi nedeniyle beyne ilag gibi
geliyor. Et, ¢ay, zerdecal ve tar-
cin da tavsiye ediliyor.
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Arap bahan ve
Ortadogu’da
deg|§|m ruzgarl

Tunus’ta lniversite mezunu sokak saticisi Muhammed Bouazizi’nin kendini
yakmasiyla fitili ateslenen siire¢, Kuzey Afrika’dan Ortadogu’ya sigcramis durumda.
Koltugunu birakmamak icin Kaddafi’den sonra en kanl direnisi gdsteren Esed’in
ulkesinde mezhepsel ayriliklardan 6tiiri kriz, kaosa dénmus durumda.

ZAFERULLAH YILDIRIM HUKUK 1

unus’ta Giniversite mezunu

sokak saticis1 Muhammed
Bouazizi'nin kendini yakmasiy-
la fitili ateglenen siireg, Afrika
cografyasindaki Miisliiman kim-
ligine sahip iilkelerden Ortadogu
cografyasina sigcramig durumda.
Yolsuzluklar, siyasi iktidarsizlik,
kamuoyu giivensizligi, hukuk sis-
temindeki 6zgiiven kaybu, igsizlik,
gida enflasyonu, ifade ozgiirli-
giinde kisitlama gibi nedenler,
insanlari farkl bir yénetim ara-
yisina itekledi. Daha iyi bir ya-
sam arayisi Tunus’tan Sudan’a;
Yemen’den Bahreyn’e kadar tiim
Misliman Arap cografyasinda
Arap bahart rizgir: esmesine
neden oldu. Misira ele alacak
olursak Arap bahart ile demok-
ratiklesme yoniinde adimlar atil-
makta. Ancak demokrasi, tarihi
totaliter rejimlerle dolu olan Misir
i¢cin o kadar da kolay erisilecek
bir sey degil. Nitekim Musliman
Kardegler Hareketinin yogun
destek verdigi Cumhurbagkani
Muhammed Mursinin hazrlat-
t1g1 ve diistik bir halk katilimi ile
yapilan se¢cimle kabul edilen yeni
Anayasa, uluslararasi toplumun
endiselerini gidermis degil.

Turkiye’nin rolii
Kurulusundan bugiine i¢ine ka-
panmaci ve tarafsizlik ekseninde
bir dig politika izleyen Tirkiye;
iktidardaki AK Parti hiikiimeti-
nin proaktif politika tercihi ile
Arap bahart siirecinde devrimci
bloklagmalarin yaninda yer alda.
Tirkiye, siyasi politikasinda Bati

ile yakin iligkiler i¢cinde oldugu
gibi Arap diinyas: ile de irtibat
halinde bir tutum izledi.

Bu siirecte; demokratik olarak
kazanmimlarin elde edilmesi 6l¢ii-
slinde, icine kapanmig veya yete-
rince digsariya hatta komsgularina
bile agilmamis olan bu tlkelerin
artik diinya ile entegre olmalar:
ve bugiine kadar kaybettikleri
dis ticaret kazanclarini elde etme
amaclari belirginlesecektir. Tam
da bu noktada Tiirkiye etkin rol
oynayacaktir. Siyasi imtiyazlar,
elcilikler, iilkeler arasi ziyaretler,
Islam Konferans1 Orgiitii grup
birlikleri bu amacin birer mer-
diven basamaklaridir.

ABD’nin rolii

Ekonomik krizin bas goster-
mesiyle diger tim sektorlerde
oldugu gibi silah sektériinde de
daralma yasayan ABD ekono-
misi, Arap bahart sonrasi silah
satisim1 yiikselterek 40 milyar
dolar1 asan silah anlagmalar
yapti. Arap baharinin yasandigl
ulkelerdeki kamuoyu etkilerini
dikkatli bir sekilde okuyan ABD,
gene kendisine bagiml ve ¢ikar-
larina hizmet eden hiikiimetlerin
kurulmasi igin caba harcamakta.

Suriye’de Arap bahan

29 wyil gorev yapan Hafiz
Esad’dan devraldig: gorevde 12
yildir iilkesini demir yumrukla
yoneten Suriye Cumhurbaska-
n1 Begsar Esed, Arap bahart
stirecinin tlkesine sicramasina
engel olamadi. Esed kargiti muha-
liflerin 2010 y1l1 Agustos ayinda

silahsiz olarak bagladiklar: goste-
riler, Esed yonetiminin tutumunu
sertlestirmesinin ardindan silahli
miicadeleye donustii. Bolgedeki
hakimiyetini korumak isteyen
ulkeler, bugiin itibariyle Esed ve
muhalifler tarafinda cephelesmis
haldeler. Catigmalar stiredursun
glintimiizde tilkede kontrol 6nem-
li 6lgiide Esed’in elinden ¢ikmig-
tir. Esed, kendi iilkesinde Humus
basta olmak tizere bir¢ok merkezi
iggal altinda tutmakta. Suriye
ordusundan su ana kadar yakla-
sik 8 bin askerin saf degistirerek,
“Ozgiir Suriye Ordusu” tarafina
gectigi saniliyor. Bunlar arasinda
ust diizey subaylarin olduguna
dair haberler de aliniyor.

Suriye’deki bagimsizlik hare-
ketinin bir tiirli sonu¢lanma-
masinin temelinde mezhepsel
ayriliklar s6z konusu. Devam
eden catismalarin sonucunda
Suriye’nin butinligini koru-
yup koruyamayacag da belir-
siz. Ozgiir Suriye Ordusu'nun
yonetimi devralmasi durumunda,
Suriyeli Alevilerin ayri bir devlet
kurmay1 tercih edebilecekleri
senaryosu konuguluyor.

Arap bahart ad1 verilen siirecin
kiiresel ekonomik krizin yagandi-
g1 bir doneme denk gelmesi, Bat1
diinyasinin miidahale ve niifuz
sansini oldukca zayiflatmakta.
Bu yiizden Tiirkiye, kendi cog-
rafyas1 olan bolgede firsatlar:
iyi degerlendirmeye calismakta.
Kaos halini alan kriz atlatilabilir-
se bolgenin 6nemli bir ekonomik
glic merkezi olma yolunda adim-
lar atacagi muhakkak.

Mobbing
farkindalik artti

Yildirma politikalari, sistematik elestiri, alay, yapilan isi
degersizlestirme ve taciz... Medipol’lin psikologu Sevilay
Sitrava’ya gore pek farkinda degiliz ama isyerlerinde
neredeyse calisanlarin yarisina mobbing uygulaniyor.

Roportaj: ENES YARAR HUKUK 2

Ulkemizde mobbing kavra-
m1 ne zamandir tartisiliyor?

Mobbing, yaklasik 10 yildan
beri insanlarin ¢ok daha farkin-
da olduklar: bir kavram haline
geldi. Belki seneler éncesinden
beri uygulaniyordu, fakat ilke-
mizde bunun farkindaligr ¢ok
da eski degil. Tabii mobbingin
Avrupa’da, Amerika’da da tarti-
silmasi, konusulur hale gelmesi,
yasalarin cikmasi gibi gelisme-
ler de Tirkiye’nin de bu konuda
harekete ge¢mesini sagladi diye
distintiyorum.

Uygulanmasi bakimindan
Tiirkiye diger iilkelere kiyasla
ne durumda?

Mobbingin iilkemizde yadsi-
nacak durumda olmadigim ra-
hatlikla s6yleyebilirim. Bircok
ulkede mobbing hakkinda calis-
malar yapilmis. Ornegin ABD’de
yapilan bir arastirmaya gore ka-
dinlarin % 42’si, erkeklerin %
15’i mobbing magduru. Isvec'te
caligsanlarin % 25’ine mobbing uy-
gulamrken, Ingiltere’de bu oran
% 50. Turkiye’ye baktigimizda da
genelde caligsanlarin % 401 mob-
bing magduru diyebiliriz.

Mobbinge maruz kalan bir
kimse ne tiir psikolojik sorun-
lar yasiyor? Ornegin intihar
girisimi gibi trajik sonuclar
s6z konusu oluyor mu?

Mobbinge maruz kalan kisiler,
genellikle iglerinde basarili olmak
isteyen, bunun i¢in ¢ok calisan,
caba sarf edenler oluyor. E bu-
nun karsihiginda da yaptiklar:
isin degersizlestirilmesi, kendi-
lerinde hata aranmasi, kendile-
riyle herhangi bir konuda alay
edilmesi ¢ok gurur kirici olmakla
beraber, 6zgiivenlerinin de diis-
mesine sebep oluyor. Bu sefer
magdur kigiler, kendilerinden
stiphe duymaya bagliyorlar. Kendi
iglerini dogru yapip yapmadigini
sorguluyor, “acaba simdi yine bir
hata bulacaklar m1?” korkusu ya-
siyorlar. Dolayisiyla da anksiyete
bozukluklar1 yasamalarina sebep
oluyorlar. Panik atak, kaygilar,
korkular ¢ok sik rastlanan psiko-
lojik sorunlar. Buna eslik eden ra-
hatsizliklardan biri de depresyon.
Stirekli olarak mutsuz olduklar:
bir ortamda calismak cok zor ve
can sikici. Calisanlarin yaptiklar:
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isi degersizlestirilmesi, kisilerin
mesleki butinlik duygusunun
yani sira kendi benlik duygularini
da yaralayan bir durum. Bunu
yasayan kigilerin de mutsuz,
ice kapanik, kendine giivensiz,
daha izole kalma istegi gibi be-
lirtiler olabiliyor. Uyku ve istah
sikintilar yasarlar. Bu da bize
depresyonu isaret ediyor. Hatta
depresyon farklh diizeylerde yasa-
nabiliyor. Bazilari ¢ok daha hafif
gecirebilirken, bazilar1 cok daha
agir yasiyor. Bu da bizi intihar
vakalarina kadar gotiiriiyor.

Ulkemizde gencler arasinda
davranis bozukluklar: yaygin
mi1? Ve bu davranis bozukluk-
larimin sebebi/sebepleri ne-
lerdir?

Davranis bozukluklarini sadece
genclerle simirlandirmak yanhs
olur. Tim toplumlarda, insanin
oldugu her yerde sorunlarin ol-
masi ¢ok dogal. Gengler git gide
daha zor hale geliyor, daha sayg-
s1z oluyorlar gibi diisiincelere ben
katilmiyorum. Devir degisiyor.
Bilim ve teknoloji ¢agindayiz.
Genglik, her tiirli bilgiye sani-
yede ulagabiliyor artik.

Gerek derslerde gerek ders
disinda ideal bir hoca-6grenci
iligkisi var mi1? Nasil olmali-
dir?

Gayet acik, is birligi icinde, say-
g1 simiirlarimi agmadan, yakin bir
iligki olmal1 diye diigtiniiyorum.
Bilhassa da iiniversitelerde. Uni-
versiteler fikirlerin tartigildig,
bilginin sorgulandigi, bilginin
uretildigi yer. Burada hiyerarsik
yapilarin ya da soguk ve mesafeli
iligki tarzlarinin olmamasi gerek-
tigine inaniyorum. Ogrencinin
hocaya ulasilabilirligi cok 6nemli.

Son olarak hirsh kisilere
kars:1 onerileriniz nelerdir?
Harslar nasil dizginlenmeli-
dir?

Hirslar, kisinin kendisini etki-
lemeli sadece, bir 6tekini degil.
Bir 6tekine zarar vermek, ona
saygisizlik etmek, onun smirini
asmak gibi durumlar igcermemeli.
Hirslar dizginlenmeli diye bir zo-
runluluk yok. Ciinkii hirs, kiginin
motivasyonunu saglayan itici bir
glictiir. O nedenle ¢ok kiymetlidir.
Kontrollii ve belli bir amaci olma-
I1 harslarin. Zaten basar1 ancak
boyle geliyor.
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Yeni baglayanlar icin

Ismet Ozel

Konu “ismet Ozel” olunca
durup bir diistiiniiyorum
once; ne yazabilirim,
zihnimdeki hangi cumle
onu en iyi sekilde

ifade etmemi saglar
diye. Sonra kalemime
dokultyor iki dizesi. Ve
suikuta yéneliyorum:
“Sen ve yagmur / Basa
dénemezsiniz”

\ncelikle kisaca hayatindan bahsedelim. 1944’te, Kayseri’de dog-
du. 1960’larin sol siyasal eylemleri icinde yer alirken dgrencisi
bulundugu Siyasal Bilimler Fakiiltesi’ni tamamlayamada. Ilk siirlerini
yayimladign 1963 yilinda Tiirkiye Isci Partisi'ne iiye oldu. O yillarda
pasifist (barigc1) siire kars: hareketlerinde yol arkadas: olan Ataol
Behramoglu ile birlikte “Halkin Dostlar1” dergisini kurdu. Fakat bu
dergi sikiyonetim bildirsiyle kapandi. 12 Mart miidahalesi sonras:
diistincelerini ve inanc¢larimi sorgulamaya basladi. Bu dénemde Ha-
cettepe Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyat: Bolimii'nii bitirdi.
“Amentii” ile yeni bir sayfa...
Sezai Karakog¢’un “Dirilis” dergisinde “Amentii” siirinde;
“Hayat
dort geyle kaimdir, derdi babam
su ates ve toprak
Ve riizgar
ona kendimi sonradan ben ekledim
pisirilmis camurun zifiri kokusunu
ham yiiregin piitiirlerini gectim
govdemi alemlere zerkederek
varoldum kayrastyla varedenin
esref-i mahlukat
nedir bildim”
diyerek Islamci goriise baghhgmi aciklad.

“Sana durulanmis kelimeler getirecegim...”

1960 kusag sairleri iginde yeni séyleyisleriyle 6zel bir yeri oldu.
70’lerin baginda siyasal diisiincelerini degistirse de, sair kimligini
korumay bildi. Edebiyat diinyamizdaki nadide sairler arasinda yer
almasi belki de bundan dolayidar.

Ismet Ozel’in sanata, sanatciya bakis acis1 her goriisten bircok
insanin ortak noktada birlesmesini sagliyor. Bunu, Zor Zamanda
Konusmak adli eserinde yer alan bir ciimleyle 6zetleyelim. “Sanat,
insan icin ugrasiimaya degmez bir mesguliyet haline gelmisse, o insan
yasama diizenini mekanik kilmig demektir.”

Son olarak Ismet Ozel’in cok sevdigim dizelerinden olan ve ayni
zamanda siire bakig agisin1 yansitan bir alintiyla yazimi noktalamak
istiyorum.

“Sana durulanmis kelimeler getirecegim” diyor sair.

“porsiimiis bir diinyayt kahrededen kelimeler

kelimeler, bazist tiiyden bazist demir

senti ¢iinkii dik tutacak bilirim

kabzenin, ¢ekicin ve divitin

tutuldugu yerden parlayan siir”

Kisin dinlemelik 10 sarki

Tabi ki sarkilar bir mevsimle, bir
duyguyla sinirlamak mumkun degil
fakat soguk kis gunlerinde belki ici-
mizi i1sitacak, kisin sakinliginde iyi
gidecek birkag sarkiyl bedeninize
sunmak istiyorum.

Esberg Port | emongrass
Beirut Brandenburg
Buika No Habra Nadie En El

Mundo
The Stranglers Golden Brown
Teoman Mavi Kus ile Kicuk Kiz
Bruno Mars [t Will Rain (Boyce

Avenue Cover )

Backstreet Boys Shattered
Styx Boat on the River
Akin Eldes Son Veda
Erik Satie Gymnopedie no.1

Bruno Mars

‘FMonet’nln Bahggsi”ne yolculuk

abanci Miizesinde 9 Ekim- 6

Ocak tarihleri arasinda sanat-
severlerle bulusan Monet’nin Bah-
¢cesi sergisine gitme firsati buldu-
gum i¢in kendimi sansh sayiyorum.
Sergideki resimlere deginmeden
once Oscar Claude Monet’yi kisaca
taniyalim isterseniz. Sanat¢i, 14
Kasim 1840 tarihinde Paris’te bir
bakkalin ¢cocugu olarak diinyaya
gelmis. Kiiciikken de yetenekli olan
Monet, ¢cizdigi karikatiirleri satarak
para kazanirken, onu profesyonel
resim sanatina ¢eken kisi ile tanigir;
Eugene Boudin. Boudin, Monet’ye
ilerideki kariyerinde cok etkili
olacak agik havada resim yapma
teknigini kazandirir. Hatta Monet,
disarida goriis agisini bozmadan
resim yapmak i¢in bir hendek kazip,
tuvali oraya yerlestirerek ve 15131
tuvale yansitmamak i¢in koyu renk
elbiseler giyerek agik havada resim
teknigini ne kadar benimsedigini
belli eder bizlere. Velhasil kelam
Monet, Paris’te egitim gordugi
yillarda tanistigr arkadaslariy-

la Izlenimcilik olarak da bilinen
Empresyonizm’in temellerini atar.

Empresyonizm, 1§181n etkilerini
yakalamaya caligarak daha mii-
kemmel bir dogallik basarmak
icin yola ¢ikan ve dénemin yerle-
sik geleneklerine meydan okuyan
bir akimdar. Icindeki figiirleri gii-
nesin 151811 yanistan ve i¢ ¢eki-
ci bir diinya olusturan bu akim,
guniimiizde de oldukga popiiler.
Birkag¢ kaynak taradiktan sonra
o6grendim ki takvimlerde, kartpos-
tallarda gordigimiz ¢ogu resim
Empresyonizm akiminin etkisiyle
yapilan eserler olup, empresyonist
resimlere bakmak insanda rahathk
hissi uyandirdig icin ¢ogu yerde
kullanimi yayginlagmais.

Her neyse, Monet de bu akimin
onciilerinden oldugundan olsa
gerek, sergiyi gezerken kendimi
oradan oraya uguyormus, sanki
bahgedeki ciceklerin kokusunu
aliyormus gibi hissettim. Sanat-
¢1, hayatinda degisen olaylara ve
kisilere gore, kullandig: renk to-

nunu siirekli degistiriyor. Ilk énce
portrelerle baslayan eserler, man-
zaralarla son buluyor. Benim en
begendigim tonlamalarindan birisi
ise 1870’li yallardaki “giindogumu”
etkili resimleri oldu.

Monet, pek ¢ok sanat¢inin aksine
yasarken de kiymeti bilinen sanat-
cilardan. Kariyerinin baglarinda
biraz sikint1 ¢ekse de sonralar1 o
kadar tinlii olmus ki Amerikali sa-
natcilar ona yakin olmak i¢in onun
bulundugu kasabadan ev tutuyor-
larmis. Son zamanlarindaki eko-
nomik rahathgindan da olsa gerek
kendisine Giverny’deki bahg¢esinde
adeta canli bir tuval olusturmus.
Son takintis1 olan “Niliifeler”i ¢iz-
meye de burada baglamis.

“Resmini yapmak istedigim tek
sey, havanin giizelligi” diyen Monet,
dikkatini tamamiyla dogadaki ince
detaylara vermis ve yakin plan doga
motiflerini resmetmis. En tinli tu-
valleri ise Niliiferler, Salkimsogiit
ve Japon Kopriisii’dir.

istanbul Krtap Fuan |zlen|mlenm

ildiginiz gibi, “Istanbulda Son-

bahar” niiktesinin bizlere ifa-
de ettigi baska bir giizel anlam daha
var, kitap fuarn. Sadece Istanbul’u
degil biitiin iilkeyi ele geciren, kur-
tulusu olmayan, kurtumak da is-
tenmeyen bir virus gibi.

Fuar alanina girer girmez
cantanizdan, almak istediginiz
kitaplarin listesini gikarirsiniz.
Fakat standlar arasinda dola-
sirken listeler unutlulur, onlarca
kitap ve dergi arasinda kendinizi
kaybedersiniz. Vaktin nasil gecti-
gini ise, sadece kitap tagimaktan
agriyan kollariniz hatirlatir size.
Tabi kitapliginiza yeni aldiginiz
kitaplar1 yerlestirirken biitiin
yorgunlugunuz gider, bir kahve
esliginde dalarsiniz sonu olmayan
deryalara.

Ohm, neyse aldigim kitaplar1 da

ozetlemeye baslamadan ben konu-
ya doneyim. Aldigim notlari sizinle
paylasacagim:

¢ Oncelikle kitap fuarma gidis
artik daha kolay olmus. Clinki
metrobiis direkt TUYAP’a kadar
gidiyor ve eger bindiginizde otura-
bilecek bir yer de bulursaniz gidiste
listenizi, dontiste yenpyeni kitap-
lariniz1 gozden gecgirmesi cabasit...

¢ Bu sene ana tema; “Cocukluk ve
Genglik Edebiyati”ydi. Bu temanin
isime yarayan yani, ¢ocuk kitap-
larindaki illustrasyonlarin oldugu
sergiydi sanirim.

¢ 2010’da baslatilan “Onur Konu-
gu Ulke” uygulamasinin bu seneki
konugu Hollanda, fuara 15 yayinevi
ile katilms.

¢ Onur Yazarn ise, hepimizin
okumay: soktiigiinde mutlaka bir
kitabim1 okumus oldugu Gilten

bl
e

Dayioglu’ydu.

¢ Sahaflar kismi her zaman beni
etkilemistir zaten, yine diger sa-
lonlarin yogunlugundan kagmak
istercesine ¢ogu vaktimi oradaki
eski kitaplarin arasinda gecirdim.

® Ve son olarak katilma firsa-
t1 buldugum Yavuz Bahadiroglu
soylesisinden not aldigim ve beni
derin derin distindiiren bir sozi
paylasmak istiyorum: “Kimse, fi-
kiryetistirmeye, insan yetigtirmeye
cesaret edemiyor. Bu yiizden her
yerde bina yetistiriyorlar. Birinin
bu diizeni bozmast lazim. Birkagt-
mizin yanmast, yanmayt Ogrenmest
lazzm.”

Tleriki senelerde, icimizden birkac
kisiyi orada yazar olarak gérmek ve
kitap imzalatirken “Hey! Biz aym
okuldaydik.” diyebilmek dilegiyle.
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Editor: ENES GULTEKIN HUKUK 1
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insan akleden, diisiinen bir varlik oldugu icin anlamsiz bir hayat yasayamaz. Hayatini
anlamlandirmak i¢in mutlaka bir yerlere tutunmasi gerekir. Eger elinde dogru
bir kilavuz yoksa yanlis yollara sapar; sahte tanrilardan medet umar. Tasavvuf,
ylzyillardan beri oldugu gibi bugtin de bilhassa gencleri dogru yola davet ediyor.

Yﬁzyﬂlar boyunca tasavvufbii-
yikleri ve dervigler, Islam
dinyanin dort bir tarafina ba-
r1g ve irsad yoluyla yaymiglar-
dir. Kimseyi zorlamadan, hileye
bagvurmadan, tath dille ve ikna
yoluyla, goniilleri kazanarak in-
sanlar1 dogru yola davet etmis-
lerdir. Afrika’dan Orta Asya’ya,
Balkanlar’dan Endonezya’ya
kadar dinyanin farkli bolgele-
rinde milyonlarca insan, Islam ile
maneviyat mirgitleri sayesinde
serefyab olmuslardir. Tasavvuf,
bu misyonunu bugiin de icra et-
meye devam etmektedir. Diinya-
mizin giderek maddilestigi, mane-
viyat pinarlarinin kurudugu bir
cagda, tasavvufun ahlak, erdem
ve ihsan mesaji daha da 6nemli
hale gelmektedir. Maddi zengin-
lik ve refahta en ileri noktaya ge-
len toplumlar, biiyiik bir manevi
aclik icinde bulunmaktadir. Zira
maddi zevk insani bir noktaya ka-
dar mutlu edebilir. “Ben kimim,
hayatimin gayesi nedir?” gibi
temel sorular, insanin kargisina
her yerde cikmaktadir. Bu soruya
tatmin edici bir cevap veremedigi-
nizde hayatimizin anlami ortadan
kalkar. Istikameti, manevi haz-
z1, nesesi, heyecan1 olmayan bir
hayat yasamaya baslariz. Fakat
insan akleden, diigtinen bir varlik
oldugu i¢in anlamsiz bir hayat
yasayamaz. Hayatim1 anlamlan-
dirmak i¢in mutlaka bir yerlere
tutunmasi gerekir. Eger elinde
dogru bir kilavuz yoksa yanlisg
yollara sapar; sahte tanrilardan
medet umar. Lakin bu, insanin ge-
refine yakigir bir durum degildir.
Allah’in verdigi akl ve vicdani
kullanamayip dogru yoldan sapan
bir insan, her seyden 6nce kendi
varligini ve degerini ayaklar al-
tina almig demektir.

Tasavvuf, hem geleneksel top-
lumlara hem de modern insana
hitap edebilmektedir. Zira o,
gelenegi canli bir gekilde yasat-
makta ve varligimiza iligkin te-
mel sorulara ikna edici cevaplar
vermektedir. Bu sorulara tatmin
edici cevaplar veremese, bugiin
tasavvufun milyonlarca miinte-
sibi olmazdi. Bugiin Ibn Arabi ve
Mevlana gibi tasavvuf yolunun
biiyiik miirsitleri sadece Islam

diinyasinda degil, Batida da bi-
linmekte, eserleri okunmakta,
hayatlar: incelenmektedir. Insa-
nin maneviyat arayisi evrensel-
dir. Yer, zaman, ulke, cins, 1rk,
dil, kiltir dinlemez. Arayan ile
aradig: sey bulustugunda, her tiir
sir, her ¢esit engel agilir.

Ulkemiz gencligi ve tasavvuf
Ulkemiz gencliginin tasavvuf
ile iligkinin saglikli bir sekilde
olusturuldugunu -maalesef- s6y-
leyemeyiz. Lise donemi edebiyat
kitabindaki kimi tasavvufi metin-
ler temelinde sekillenen kitabi
bilgilerle “tasavvuf” diye bir ol-
gudan haberdar olan genclerin
ezici ¢ogunlugu icin “iilkemizde
yasanan tasavvufi hayat”la ilgili
gozlem yapabilme -ve dolayisiyla
bilgilenebilme imkéani- son dere-
cede kisithidir. Aileviiligkileri ile
tasavvufun pratigi hakkinda bir
veriye erigsemeyen ve tasavvufl
bir gelenekle irtibat1 olmayan
bir gencin, normal hayat siireg-
lerinde tasavvufi bir yola intisab1
tamamen tesadiiflere bagh halde-
dir. Tesadiiflerin yonlendirdigi
bir gencin “sahih bir tasavvufi
mecra”ya ulagip ulagamayacagi
ise sansa kalmig bir durumdur.
Burasyonel temellerden uzak ilis-
kinin saglikli sonuclara varama-
yacag (ve varamadig) bellidir.
Konunun bir diger yont, teorik
olarak tasavvufa duydugu ilgiyle
tasavvufun tarihi fonksiyonun-
dan haberdar olan ve klasik
tasavvufi kaynaklardan edindigi
bilgilerle tasavvufun ne olmasi

gerektigi konusunda bir fikir sa-
hibi olan genclerin durumudur.
Tasavvufa “merakl” diyebilece-
gimiz genclerin edindikleri teorik
bilgilerle tesadiifi olarak veya ya-
kin ¢evrelerinden yonlendirilerek
ulastiklar tasavvufi kanallarda
cereyan eden tasavvufi hayat
arasindaki celigkileri gozlemeleri
bugiin gencligin tasavvufi hayata
adaptasyonunda 6nemli bir engel
olabilmektedir. Oyle ki bazen bu
celigkiler tasavvufa merakl gen-
ci -maalesef- tasavvufi cevreden
tamamen uzaklagtiracak kadar
sogutucu olabilmektedir. Bura-
da sadece “birazcik murekkep
yalamig ukala” genclerin degil,
ulkemizde yasanan baskilayici
kisitlamalarla ideal bir tasavvufi
ortam olusturma imkanindan
yoksun birakilmig olan tasavvufi
gelenegin de sorumlulugu vardir.

Hz. Mevlana’nin vasiyeti

“Ben size; gizlide ve agikta, her
yerde Allah’tan korkmayt, az ye-
meyi, az wyumayt, az konusmayt,
Allah’in buyruklarina boyun egip,
glinahlardan kaginmayt, orug tut-
mak ve namaz kilmakta devamli-
g1, daima sehvetten kacinmayt,
insanlardan gelebilecek eza ve
cefaya tahammiil etmeyi, cahil
ve sefihlerle diisiip kalkmaktan
uzak durmayi, giizel davranigl
ve salih kigilerle birlikte olmayt
vastyet ederim. Insanlarin hayur-
list, insanlara faydast dokunan-
dir. Soziin haywrlist da az ve oz
olamidir. Hamd yalniz, tek olan
Allah’a mahsustur.”

Tasavvufun hedefi insani
kendinin derdine dusurmektir!

Tasavvufun temel hedefi,
insanlan kendi derdine du-
siirmektir. “Benim ahiretim
ne olacak, ben Allah’a karsi
hesabimi nasil verecegim?”
diye bir dert agilamayi hedef-
ler. Takva da budur aslinda.
Takva, “benim Allah ile he-
sabim ne olacak?” kaygisini
omrimizin her safhasina
yaymaktir. Kalbimizi bu ma-
nada korumaktir.

Tasavvuf ve
unus, sairden ¢ok bir filozof
bir ahlake idi. Diigiincele-

rini tasavvufa dayanarak sa-

vunmaktadir. Yunusu anlama
imkani bulabilecegimiz zemin,

Islam tasavvufu ve bu anlayis

cercevesinde inga edilmis olan

Tiurk kilturidir. Yunus, boyle

bir kiltirin insani olarak ta-

savvufu bir hayat anlayis1 ola-
rak benimsedi. Zuliimlerle dolu
bir cagda onu insanlara bir kur-
tulus projesi olarak sundu. Dola-
yisiyla Yunus Emre her seyden
evvel “tasavvuf diisiincesinin
adamidir.” Onun her masraz,
baglh oldugu inancin yorumu,
aciklamas, siir diliyle ifadesi
seklindedir. Yunus’a sadece
ahlake1 goziiyle bakanlar bile
ayni tespiti yaparlar: “Yunusun
nesrettigi ahlak, evvela herkesi

Kur’an ve Hadise baglanmaya,

seriesaslara, en ufak teferrua-

tina kadar riayete davet eder.

Clinkii tarikatin esast geriattir.

Buna riayet etmeyenler icin ebe-

di azap ve tehdit vardir.”

Yunus Emre’nin siirlerinde de
bu durum zaten belirtilmekte-
dir. “Evvel kap: geriat emri neh-
yi bildirir / Yuya gtinahlari
her bir Kur’an hecesi” beytiyle
baslayan siir, Yunus'un temel
diistincesinin ilk ve en 6nemli
kaynaginm aciklar. Kisi Miis-
limanlik binasina seriat ka-
pisindan girecektir. Kur’an’la
ogrenilen emir ve yasaklarla
ginahlardan, yanliglardan
uzak bir hayat yasayacaktir.
ikinci ana kaynak Peygam-

ber’dir ve O’na da uyulmasi ge-
rekir. Zira peygamber, kendin-
den ortaya bir sey koyan degil,
Kur’an’dan haber veren, onu
agiklayan kigidir. Yunus, Pey-
gamberimiz i¢in de bu baglamda
soyle der: “Sen hak peygamber-
sin seksiz giimansiz / Sana wy-
mayanlar gider imansiz”

Yunus'un diisiince dinya-
sinda olay, kisisel baglamda
inanma ve ibadet etmeyle s1-
nirh degildir. Siirinde Islam’in
pratige gecirilmesi gereken ku-
rallariyla ilgili tespitler yani ah-
laki ilkeler de vardir. Bunlarin
¢ogu, yine ayet ve hadislerin
yorumu seklindedir. Yalan
sOylememek, sabirli olmak,
insanlarla iyi gecinmek, goniil
kirmamak, kanaat, comertlik
ve yardimseverlik, kigiye teklif
edilen olumlu davramglardir.

Bu noktadaki bir insan, 1s-
lah olmus, egitilmis, elinden,
dilinden, gonliinden emin ola-
bilecegimiz kigidir. Kendi prob-
lemlerini yendigi gibi yasadig:
toplum i¢inde de artik 6rnek bir
kigidir. Giizelligin, dogrulugun,
mitkemmelligin timsalidir. Top-
lum bu tiir 6rneklere bakarak,
bu 6rneklerin irgatlariyla ayni
hedeflere varma imkéanina ka-
vusur. Boylece kul olma sorum-
lulugunu yerine getiren bu tiir
kigiler, kigisel olgunlukta daha
ileri noktalara gitmenin yollari-
na yonelebilirler. Sonucta kisi
marifet kapisindan hakikate
ulagmis olur. Ve yaratilis amaci
gerceklesir.
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Kalabaliklara Kaldinmlardan seslenen bir sair:

Necip Fazl

Her sey annesinin hasta yataginda, “Sair olmani ne kadar
isterdim” s6ziiyle baslar. Paris’in gece hayatinda aradigini
Beyoglu’nda bir cami kiirstisiinde bulur. Naksibendi seyhi
Abdiilhakim Arvasi’nin araladigi hakikat kapisindan iceri
girer ve “Kaldirnmlar”dakilere seslenmeye baslar Necip
Fazil: “Haykirsam, kollarimi makas gibi acarak / Durun
kalabaliklar, bu cadde cikmaz sokak!”

on yuzyillin en buyik sair-

lerinden. Ad1 Ahmet Necip.
“Kaldirimlar sairi” olarak bili-
nen, Sakarya’yi en giizel anlatan
sair. Herkes gibi benim de az ¢ok
bildigim bir sair oldugunu dii-
stiniirdim hep. Onu yakindan
tanima ve hayatiyla belki de hig
bu kadar derinlesme ¢abasina
girmemigtim. Ta ki Necip Fazil1
Medipost’ta edebiyat sayfasinin
mangetine tagimaya karar vere-
ne dek. Hayatini arastirip onu
tamimaya baslayinca farkli ve
hig¢ bilmedigim yonlerini gormeye
basladim. Oyle derin, 6yle renkli
bir yagamu ve kigiligi var ki ondaki
farkliligi hemen hissedebiliyorsu-
nuz. Ve igte biz de Necip Fazil
Kaldirimlar siiriyle anlatmaya
ve kaldirimlardaki yuriytstinin
nereye vardigin sizlerle paylas-
maya caligacagiz.

Yiirliyorum, arkama
bakmadan yiiriiyorum...

Her sey annesinin hasta ya-
taginda, “Sair olmani ne kadar
isterdim” soziiyle baglar. NFK sa-
irlige baglamasim goyle anlatir:
“Sairlige on iki yasimda basla-
dim. Bahanesi tuhaftir. Annemin
dilegi, bana, icimde besleyip de on
iki yagima kadar farkinda olma-
digum bir gey gibi goriindii. Varlik
hikmetimin ta kendisi. Gozlerim
hastane odasinin penceresinde,
savrulan kar ve uluyan riizgdra
kargt icimden kararimi verdim:
Sair olacagim! Ve oldum.” Ta o
zamanlardan kiiciikk yasina rag-
men kararliligi, zekési ve akliyla
biiyiik sair olma yolunda ilerle-
migtir. Renkli ve sanata yatkin
bir kisiligi vardi. Her seyin i¢
yuzini merak eden ve sorgu-
layan bir ¢ocuktu. Yil 1921. N.
Fazl artik geng bir delikanli olur
ve felsefe bolimiini seger. Tabi
edebiyat1 birakmamisg, o zamanin
en yiksek tirajli gazetelerinde
muhabir olarak ¢aligmigtir.

Paris glinleri

Ve bir giin dariilfiinun 6grenci-
lerine Avrupa’ya gidis hakki ta-
ninir. Bu kervanda Necip Fazil
da yer alir ve Paris’e gider. Her
ne kadar okumak igin gitse de,
geng sair kendini Paris’in gece
hayatina dalmig bulur. Giinesli
Paris gtinlerini hi¢ gérmez, sanat
ve kiiltiir bagkenti Paris, NFK'nin
goziinden hep yalnizlik ve karan-
liklar diye anlatilir. Ve bir gece bes
parasiz halde kendini kaybeden
bir sair, yapayalniz ve caresizlik
i¢inde yine diiger yollara ve arar
kendini. Kaldirimlara anlatmak
ister derdini ve arayigsim dile ge-
tirir. Artik goniil susar, sozciikler
dilden dékiilmeye baglar...

Kaldinmlar

“Sokaktayim, kimsesiz bir sokak
ortasinda / Yiiriiyorum, arkama

bakmadan yiiriiyorum / Yolumun
karanliga saplanan noktasinda
! Sanki beni bekleyen bir hayal
goriiyorum | Ne sabahi goreyim,
ne sabah goriineyim / Giindiizler
size kalsin, verin karanliklart /
Islak bir yorgan gibi stmsikt bii-
riineyim | Ortiin, iistiime ortiin
serin karanliklart.”

Necip Fazil bu siirde karan-
hiktaki yiriuytsini anlatir. Hep
yoldadir fakat 1g1k kendisine ¢ok
uzaktir. Ustiiniin karanhklarla
ortilmesini ister ¢iinki icinde
bulundugu durumdan hosnut
degildir. Ve vicdaninin ancak
karanliklarla kapanacagimi di-
sliniir. “Sanki beni bekleyen bir
hayal goriiyorum” dese de ashinda
onun bekledigi biri vardir ve bu
kigi onu bu karanliktan kurtarip
hakikate gotiirecektir.

Paris sonrasi, vuslat 6ncesi

Paris dontisi halvet-i ruha-
niyeti degismez. Siirlerindeki
arayis i¢ diinyasinda da devam
eder. Ne para, ne s6hret, ne de
sevgilide bulmustur gercek ben-
ligini. Hi¢ biri onu bu ¢itkmazdan
kurtaramaz. Ciinkii onun aradig:
herkesten ve her seyden “yiice”
bir varhiktir. “Kaldirimlar”’dan
bagka arayigini ve ruh halini dile
getirdigi siirlerinden biri de Ser-
seri: “Yeryiiziinde yalniz benim
serseri | Yeryiiziinde yalniz ben
derbederim [/ Herkesin diinya-
da varsa bir yeri | Ben de biitiin
diinya benimdir derim”

“Buyuk bulusma”

Yil 1934. Bir giin N. Fazil ken-
disini Beyoglu'nda bir camide bu-
lur. Aklindaki tiim soru igsaretleri
kiirstiden gelen 1s1kla aydinlan-
maya baglar. Naksibendi Tarikat1
seyhi Seyyid Abdiilhakim Arvasi
Hazretlerini goriir, hakikat kapisi
aralanir ve onun nurunu kalbinde
hissetmeye baglar. Onu gordigu
ilk anlarn s6yle dile getirir: “Bana,
yakan gozlerle, bir kerecik bakti-
niz / Ruhuma, biiyiik temel ¢ivi-
sini caktiniz”. A. Arvasi Hz. ile
arasinda dyle bir muhabbet, dyle
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tarif edilemez bir bag olugsmustur
ki ne o, o anki duygularinm dile
getirebilir ne de biz onu layikiyla
anlayabiliriz.

Necip Fazilin hayatinda bun-
dan sonra manevi bir dogus
vardir. Yalnizlik, caresizlik ve
karanliklardaki N. Fazil yoktur
artik. Yerine korkularimi yenen,
tasavvuf penceresinden aydinli-
g1 goriip o yolda hizli adimlarla
yiriyen bir tiistat gelmistir. Kal-
dirimlardaki yiiriiyiis son bul-
mamig, karanhik yol aydinliga
donigmistir. Ve bu doniisimiu
1934 sonrasi giirlerinde de yan-
sitmay1 bagsarmistir. Hakikati,
karanliktakilere haykirmak ister
ve der ki; “Haykirsam, kollarimi
makas gibi acarak / Durun kala-
baliklar, bu cadde ctkmaz sokak!”
Necip Fazil 1934 6ncesi eserleri-
nin bircogunu atmak ve onlarla
bagini koparmak istemistir. “Mal
sahibi bensem, bunlart isteme-
digim, tamimadigim ve ¢opliige
atacagim bilirsiniz.” Tlginctir,
bu reddedis, Kaldirimlar siiri
icin gecerli degildir. Sonradan
“Kaldirimlar”in kendisi i¢in ma-
nevi boyutu oldugunu diistinmiis
olabilir ya da Kaldirimlar giiri
onun i¢in arayisin simgesidir.
Ama su bir gercek ki Kaldirimlar
ve sonrasi, ondaki biiytik degigimi
hissettirmeye yetmistir.

Tabi Necip Fazil'in hayatin-
daki bu miithis degisime vesile
olan Abdulhakim Arvasi’nin roli
yadsinamaz bir gercektir. Ciin-
kii nasil ki Celaleddin-i Rumi’yi
Mevlana yapan Sems ise, Ahmet
Necip’i iistat yapan da Abdulha-
kim Arvasi’den baskasi degildir.
O asi, o siirekli bagkaldiran der-
yay1, mirsidi haline getirmis,
Tirk Edebiyatina yeni bir derya
kazandirmigtir.

Her insanin kendi goniil yolcu-
luguna ¢ikmasi gerekir aslinda.
Cunkii insan, evrenin elmasidir.
Bu nedenle kiymetinin farkina
vararak, varacagi son noktayi
kesfedebilmelidir. Necip Fazil
bu hakikati kesfetti ve gercek
benligini buldu.

'
AHSEN PEKER HEMSIRELIK 2

Keske hep ¢ocuk kalsak! Co-
cuk olmak bagka. Safsin,

tim duygularin en temizini
yasiyorsun, gozlerin bir baska
parildiyor, kalbin kirik ¢ikik dolu
degil, icten en dogal halinle gii-
liyorsun mesela... Bilemiyorum
suan kestiremiyorum. Belki hak
veriyorsun, belki de, “Geldi gecti
iste, karistirma eski giinleri” di-
yorsundur bana. Ama yok kar-
desim ne dersen de ¢ocuk olmak
bambaska! Ne yani sen hi¢ kir,
pas icinde digaridan eve gelince
annenin dayagimi yemedin mi?
Ya da ne bileyim bakkala gidip
aldigin taze ekmegin kitir yerle-
rini eve gelene kadar bitirmedin
mi? Sahsen tiim ugraslarima rag-
men her seferinde yikilan o kol-
tuk minderlerinden ev yapmayz,
kuzenlerimle beraber annean-
nemde toplanip sabaha kadar
stiren o sohbetin i¢inde uyumayn,
annemin beslenme ¢antama koy-
dugu mandalinanin kabugunu
arkadasimin yuziine sikmayi,
dedemin sobanin ustiinde kizart-
t1g1 ekmekleri, dort tekerlekli
bisikletimi siirerken bile ellerimi
birakip yere yapismayi, sabahla-
r1 babamin pesinden aglayarak
ise beni de gotiirmesini istemeyi,
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annem sokaga ¢itkmamam igin
ceza verdiginde kafami balkon
demirlerine sikistirip digariyi iz-
lemeyi, sinir oldugum komsunun
kizin1 dovmeyi, yukar: gitkmaya
usenip oyun arasinda anneme
seslenip “Sepetle asagiya su salar
nusin?” diye mahalleyi inletmeyi,
agaclara tirmanip meyve topla-
may1, komsularin ziline basip
basip kagmay1 6zledim! Ciddi
ciddi hem de ¢ok pis 6zledim...
Ha bir de sevgi vardi. Sevmek ¢cok
farkliydi. Ar1 mayal silgi kokan
bir siibyanin sevgisinden ne ko-
tiiliik goriirsiin ki? Nasil bir kirier
lafigitirsin diyeyim ya da... O ¢1-
kar iligkileri yoktu. Bulamazdin
da. Tek derdi sevdigi kizla aym
siraya oturup, 6gretmeninin pay-
lagtirdig1 konularda ayni gruba
diismek olan ¢cocugun havasin-
dan da gecilmezdi hani. Ayak-
kabilar yirtilip, kan ter icinde
kalana kadar oynardi o futbolu,
sirf kiz sinifin penceresinden iz-
liyor diye. Hem de eve gidince,
“Yine mi ywrtildi pantolonun? Su
icinde kalmigsin, hasta olacak-
sin, kogturma o topun pesinden
bu kadar!” diyen annesinden
dayak yiyecegini bile bile. Saft1
duygular, temizdi be. Neyse ne
diyordum ben? Hah! Cocukluk
bambagkaydi 6zledim iste...
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Masallarimin en glzel yerinden ¢ikarip aldim seni
gonlime

Siirlerimin en guizel yerinde gérdim

Bana askla bakan gdzlerini

En aci duyulanmdan ¢ikardim seni sevmenin cesaret
gerektirdigini

Ruzgarda kalinca anladim asktan blyUk bir firtinanin
insani ylkamayacagini

Yagmurda islaninca anladim hayatin bir yagmur
damlasi gibi kayip gittigini

Ve ben seni sevince anladim sevmenin sevgiliden
gercekten bagimsiz oldugunu

Hayatta en zor kararlarin seninle kolaylastigini
bilmezdim

Ben her sonbaharda boyle Gzilmezdim

Sen benim avuglarima konan kar taneleri gibisin

O kadar degerli o kadar 6nemlisin ki gittiginde asla geri
gelmiyorsun

Ve her sonbaharda yagmura donlp kiymet bilmeyen

MEDIPOST

Senin icin Olstin hic fark etmez

Sen baska mevsimleri yasarken zaten sicakligini yitirdim
ve ugurumlara karistim

Sadece hayalim belki de simdi

Bedenim ve ruhum aynimis sessizce

Ben yokum iste artik

Sadece siirlerim kaldi benligimden geriye

Bir de gdzyaslarim

Biriktirdim sana veriyorum

Her yagmur yagdiginda hatirla beni

Ve bil ki her yagmurda seni baharlara hazirliyorum

Her yagmurda ben, beni yine, bir kez daha
kaybediyorum

Buna dayanamasam da avuglarindan kayip gidiyorum

Bir dag misali blyUktl sana olan sevgim

Simdi ne dag kaldi yerylziinde ne de sevgi kaldi
ylregimde

Oyle bir bosluga ittin ki beni

TUkendim ugruna her seyimi vermekten

Yilregimde bir yerlerde her yattigimda sizlatiyorsun
kalbimi

Bu kadar aciyr bosuna mi ¢cekmisim

Boyle olurcesine

Bosuna mi yanmisim

Simdi yoklugumla bas basa yok oluyorum her gegen
glin

Kimse bilmese de kimse géremese de gozlerimdeki
actyl

Ben her gbzyasimda kalbime saplanmis bir hanceri
¢ikarlyorum

Ve bir glin distp kalacagimdan korkuyorum

Oltyorum belki de artik

Sessizce bir kdsede tlikenip gidecegim biliyorum

Ama hicbir korkum yok asktan

Tekrar gelsem dlnyaya ben yine ayni acilari yasamay

yureklere gidiyorsun
Savruldukga savruluyorsun iste
Her mevsimde baska iklimlere
Her mevsimde degisiyor ylregin

Her mevsimde unutuyorsun kendini
Sen her mevsimde kislari yaglyorsun ama

Ardindan bahari getiriyorsun
Bense dyle bir atesle yaniyorum ki
Oyle kiglar yasiyorum ki

Bahari ¢oktan unuttum

Oyle bir kis yasiyorum ki
Arkasindan asla bahar gelmiyor

Unuttum ciceklerin sebepsiz actigini
Simdi yanimda kalemim ve kagidimla tek basima

kaldim

Ne geceler ne de gunduzler care oluyor dertlerime
Ben yine agliyorum ve ben yine seviyorum

Sense ¢oktan unutmussundur benim sevgimi

Ben yine yalnizim ben yine sevdaliyim

Benim glinesim ¢oktan batti

Yalniz gecelerimde siirlerime seni yaziyorum
Dayandigi yara kadar senin i¢in aglatacagim bu

yUregimi

Sut
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ustintip durmadim aslinda

ne yazacagim diye. Aldim
kalemi, kagidi elime. A¢tim en
damarindan bir miizik, digsarida
da yagmur yagiyor, oh mis. Cok
romantik degil mi? Dedim, “Yaz
Ahsen, aklina ilk geleni yaz...”
Simdi sizlerle bastan yapacagim
pazarhigimi. Ben oyle siisli, afilli
sozler kullanmam. Abudik gu-
budik tamlamalara falan hi¢ mi
hi¢ gelemem. Beni bozar arka-
das! Tamam, yillardir beynimize
kazidilar: Edebiyat bir sanattir!
Eeee oyle siisli kelimeler farkli
bir renk katar yaziya biliyorum
ama bu biinye kaldirmiyor efe-
nimmmm. Hig¢ bir edebi kayg:
tagimadan yaziyorum ciimlele-
rimi. En basitinden ¢ok devrik
ctimleler ¢ikacak kargina, 6grenci
dilini ¢6zeceksin. Baktin, “Evet
igte bu” dersen okumaya devam
edeceksin. Yok, “Tatlimm bu ne
boyle, klastma ters diyorsan” da
goziuni sevdigimin pek sevgili
okuyucusu atla ge¢ bu kismai.
Neyse ¢ok uzattim farkindayim.
Yavastan yavasa baslayayim
aklima diigenleri ifade etmeye...
Siuti ¢ok seviyorum. Kakao-
lu, muzlu, cilekli olanlar: degil
hani su sadelisini. Sevgim géyle
basladi: Naynurrrr, asla saghkl

segerdim

besleneyim, kemiklerim giiglen-
sin, boyum uzasin diye degil. Oyle
bir endisem olmadi, hissetmedim
yani ne bileyim. Biricik annemin,
“Bak kizim, i¢ su siitii. Boyun
uzar. Komgunun kizint gordiin
mii? Seni, beni gecmis miibarek.
Sordum 6grendim, ¢ok siit ici-
yormus. Hadi bir yudum daha”
1srarlar: tizerine o giizelim ¢ene-
sini yormasina kulak asmadan
soylediklerini dinleyen hayirh
evlat da degilim. Ben aslinda su
unli siit markalarindan birinin
ne ortagi, ne de sahibiyim. Siitii
fazlasiyla seven ¢ok duygusal bir
kigiligim... Her sey iki y1l 6nce
su YGS modunda oldugum za-
manlarda basladi. Oyle sevdim,
oyle tutuldum, baglandim siite.
Uykusuzdum arkadas! Geceler
zindand1 bana. Bir saga bir sola
donmekle olmuyordu. Ne yollar
denemistim uyumak i¢in, olma-
misti. Millet kahveyi, demlik
demlik ¢ay1 dayard: biinyesine.
Sirf bir saat daha uyanik ka-
layim da su testler bitsin diye.
Oysa ben ne acilar ¢ekiyordum
uyuyamiyorum diye. Canimin ici
anneannemde kaldigim bir gece
namussuz uykusuzluk birakmi-
yordu pegimi yine. Tontonum uy-
kusuz kaldigimi anlayacak ki siit
getirmisti bana. “I¢ kizum, rahat
uyursun.” dedi sicak gilistyle.
Once aldirmadim. Sevmiyor-
dum ciinki siiti. Hem de balli

Bu acilar éldurtyor iste beni

Bu hatiralar mahvediyor ytregimi

Ben yokum artik

Yorgunum ¢ok yorgunum

Belki elimde verdigin gullerin dikenleri

Gozlerimde yenilmisligin caresizligi

Ve belki de ben ¢oktan hayata kapadim senin o gok
sevdigin yash gézlerimi

Simdi basimda toplanmis bir kalabalik

Kulagimda ayak sesleri

Sen basucumda agliyorsun

Gozyaslarin islatiyor gézlerimi

Ve son kez kulagima egilip soyliyorsun sevdigini

Ama ne yazik ki cok geg artik

Ben ¢oktan kaybettim glnesimi

Ve asla geri kazanamayacagim

Ustlimde beyaz bir kefen értili

Ben baskalarinin kollarinda yavas yavas

Mezarima tasiniyorum

Bir glin yolun duserse buralara

Gozyaslarinla sula kalbimdeki gullerini

Ve asla unutma yalnizigin insani mahvettigini

stit! Pohhh. Baktim olacak gibi
degil, diktim kafaya ictim. Vaaay
arkadag, sen misin buna aligan.
Bir siire sonra cidden uykum dii-
zene girdi dememi bekliyorsunuz
degil mi? Cok beklersiniz! Hicbir
degisiklik olmadi. Uyku bakimin-
dan ama, dikkatinizi ¢cekerim!
Artik kopamiyorduk birbirimiz-
den. Oyle siki bir bag olusmustu
ki aramizda. El dlem tirla tirla
mesrubat icer. Ben siit! Univer-
siteli olduk, koca kiz elinde stitle
dolaniyor koridorlarda. Ahh ahh
sevgi adamin goziini kor ediyor
iste. Kantine gidersin,

- Buyrun ne alacaktiniz ¢ay,
kahve, su?

- Ben bir siit alacagim.

- Siit? Hinkkkk!

Bu arada masallah diyelim
cevremdekiler de alist1 sayemde
stt icmeye. Yaninizdan bir “siit
igenler kolonisi” goriirseniz sasir-
mayin. Isin 6zii; insanin hic sev-
medigi bir seye 6n yargiyla yak-
lagmamasi gerektigini, zamanla
aligtikca kopamadigini fark ettim.
Biitin bu yaziyr sirf bu ytizden
degil baska nedenlerden dolay:
da yazdim aslinda. Hani en ba-
sinda kalem, kagit, damardan bir
miizik ve yagmur romantikligiyle
bagliyorum dedim ya yaziya, tam
o sirada annemin sesiyle irkildim:
“Ahseeeeeeen evde siit bitmig ki-
zim, sana zahmet bir aliwer!”
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Ah anne...

Icim yaniyor bilmiyorsun yine.

Ugurumlarin dibinde oldugumu

Her gidenin ardindan yarim kaldigimi

Bir yanimin hep onda kaldigini

Bir 6miir onu anacagimi

Bilmiyorsun...

Bir cocuk gibi hickiriklara boguldugumu

Nasil yalvararak ellerimi actigimi géremiyorsun..

Gorsen ne hissederdin acaba?

Dayanabilir miydin icimdeki bu aciya

Boyle canimin yandigini gérmeye

Beni sevdigin gibi bagkasini sevdigimi gormeye i¢in dayanir miydi?
Benim icin ettigin dualar gibi ona dua ettigimi

Hani kendin i¢in istemeyip benim i¢in yalvariyorsun ya basin secdede
Bende onun icin egiliyorum her gece

Boynumu biikiiyorum

Beklemek zor geliyor anne

Onun gelmeyecegini bilmek yikip gegiriyor her yanimi

Yine de o kiigiiciik bir umut 15181 var ya

O beni bitiriyor anne

Biliyorum hissediyorsun

Nasil her gece o yastiklara sarilip da agladigim

Nasil bagimi yorganin altinda gizledigimi

Biliyorum anne biliyorum

Sende yaniyorsun benim yerime

Sen yine de bilmezden gel benim yanaklarima diisen damlalar:
Herkes beni giicli biliyor

Sen sus anne

Sus, ben yeterince yaniyorum gidigine

- - L]
Dogu misali
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Erkek dedigin Dogu gibi olacak

Icini titretecek bir bakisiyla

Ama 6yle her 6niine gelene bakmayacak, bakamayacak

Kardelen misali sevecek seni, her ¢igege mavi boncuk dagitmayacak.
Giines nasil ki Doguda en erken dogup, en erken batiyorsa o bi¢cim
sevecek seni

11k sende carpacak kalbi, son kez de sende kapayacak gozlerini
Giiliisii yazlar gibi kavuracak i¢ini

Gozlerine bakamiyor ya hani, sesi kavrulan o yiiregine su serpecek
Ve sen! Bakmayacaksin, kagiracaksin gozlerini

Utanacaksin, kalbin yerinden firlayacakmis gibi olacaksin
Heyecandan dilin tutulurmuscasina tepkisiz kalacaksin
Sistemlerinin alt tist oldugunu hissedeceksin

Midendeki kelebekleri kontrol edemeyeceksin

Gozlerini kurban etmeye ¢ekineceksin

Korkma, bunlar1 yasiyorsan dogru menzildesin!

Sen Istanbul gibisin
ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 2

Biyiilusiin, karigiksin

Nasil muhtagsam bu sehrin havasina suyuna

Giilmek i¢cin muhtacim sokaklarina safligina

Sen Istanbul’sun hayran olup da yasadigim

Yasayip da doyamadigim

Ve inan bana

Sensiz hicbir anlami yok bu kocaman sehrin

Yasanir yan yok, bosluktan fark: yok

Sen bu kadar kalabaligin i¢inde yalnizligimsin benim

Kaybolup da gittigim

Sen Istanbul’sun

Vazgecmeyi diisiinmeyip, son nefesimi gozyaslarinda
bogularak vermek istedigim

Ayni1 bogazlarin gibi

Ey Istanbul

Sen de sehir misin?

Onsuz tek bir kelimenin bile anlami yokken

Sen yaganir yer oldugunu mu diistintiyorsun?
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Filistin:!

insanhigin dogdugu ve bathgl yer!

Filistin topraklari; islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik icin
kutsaldir. Yahudi geleneginde vadedismis topraklar olarak
anilir. ibrahim, ishak, Yakup, Yusuf, Davud, Siileyman ve isa
Peygamberler burada yasamis, pek cok din ve medeniyet
burada filizlenmistir. Ote yandan Filistin, tarihte Haclilarin
bugiin ise Israillilerin isgal ve soykirnmindan kurtulamamistir.

F ilistin’in tarihi, aslinda insanli-
gin tarihidir. Filistin toprakla-
r1; Islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik
i¢in kutsaldir. Yahudi geleneginde
vadedigmis topraklar olarak anilir.
Bu topraklar degerli kilan; ibra-
him, Ishak, Yakup, Yusuf, Davud,
Siileyman ve Isa Peygamberlerin
burada yasamis olmasi; Hz. Ibra-
him digindakilerin burada dogmus
olmasi; Hz. Yakup ve Hz. Yusuf
hari¢ hepsinin burada 6lmesidir.
Ayrica Tbrahim, Ishak ve Yakup
Peygamberlerin mezarlari bura-
dadir. Insanligin ilk mescidi olarak
kabul edilen ve Siileyman Mescidi
olarak da bilinen Mescid-i Aksa
buradadir ve insanlik medeniyeti
burada filizlenmistir.

Milattan once Filistin

Filistin, Hz. Musa zamaninda
(M.O. 1250) kenan diyart olarak
amliyordu. Israilogullari, Hz. Musa
onderliginde Firavundan kaca-
rak Filistin’e siginmak amaciyla
Misir'dan c¢iktilar. Hz. Musa’nin ve-
fatindan sonra uzun yillar Filistin’e
komsu cevrelerde kabileler halinde
yasadilar. Hz. Davud zamaninda
Filistin’in putperest hiikiimdariyla
yaptiklar savastan galip cikarak
buraya tam anlamiyla yerlesti-
ler. Bagkenti Kudiis tayin eden
hitkiimdar peygamber Hz. Davut,
Israilogullarina tarih boyunca unu-
tamadiklar: ihtisamli dénemleri-
ni Filistin’de yagatti. O 6ldiikkten
sonra yerine gegen ve kendisi gibi
hiikiimdar peygamber olan oglu
Hz. Silleyman, bu ihtisamh devri
zirveye tasidi. Devletin sinirlarini
oldukca genisgletti, Siileyman Ma-
bedini (Mescid-i Aksa) inga ettirdi.

Hz. Siilleyman’in vefatindan son-
ra devlet kuzeyde baskenti Kudiis
olan Yahuda Kralligi, giineyde ise
Israil Krallign olarak ikiye ayril-
di. Yaklagik bir buguk asir sonra
Yahudi Krallig1 Babilliler tarafin-
dan, Israil Krallign ise Asurlular
tarafindan yikildi. Bolgeye hakim
olan Babil Krali Nabukadne-
zar tiim Israilogullarim Filistin
topraklarindan kovup Babil’e
strgin etti. Fakat cok gecmeden
Pers istilast bas gosterdi ve Babil
Kralligi'mi ortadan kaldiran Pers
hiitkiimdar: 2. Kiros, Yahudileri
Filistin’e geri topladi. Zaman i¢inde
Persler de Biiyiik Iskender’e yeni-
lince Filistin’in hakimiyeti tekrar
el degistirdi. Biiyiik Iskender’den
sonra farkl savaglara ve hizla de-
gisen hiikiimdarliklara sahne olan
Filistin, Hz. Isa diinyaya geldiginde
Romalilarin elindeydi. Giintimiiz-
de Israil Devletinin bulundugu
bolge, MO 63’ten MS 637 yilina
kadar Roma Imparatorlugu’nun
bir eyaleti olarak kald.

Bu tarihte Filistin, 2. Islam ha-
lifesi Hz. Omer tarafindan Islam
Devletine dahil edildi. Daha sonra
Emeviler ve ardindan Abbasiler’in
héakimiyetine giren Kudiis’te, Eme-
vi Halifesi Abdiilmelik bin Mervan
tarafindan Kubbetiis Sahra yapildi,
Mescid-i Aksa restore edilip genis-
letildi. (Bu iki mabed genellikle her-

kesce karigtirilmaktadur. Filistin
denince akla ilk gelen mavi renkli
sart kubbeli sekizgen yapt Kubbetiis
Sahra’dir ve Emeviler doneminde
insa edilmigtir. Mescid-i Aksa ise
cok daha eski bir yapidir ve Siiley-
man Peygamber tarafindan inga
edildigine inanimaktadir. Ote
yandan Mescid-i Aksa, Kubbetiis
Sahra’yi da icerisinde barindiran
genis avlunun ve yapilarin genel
adiolarak da kabul edilmektedir.)

Ve Selahaddin Eyyubi...

Filistin; Abbasilerin ardindan $ii
Fatimilerin hakimiyetinde iken,
Papa’nin cagrisi iizerine Avrupa
genelinde diizenlenen ve Kudiis’i
Islam hakimiyetinden geri almay1
hedefleyen Hacli Seferleri’'ne maruz
kaldi. Bu seferler sonucu Kudiis,
Haclhilarin eline gectiginde sehirde
yapilan biiyiik katliamlar Batili
kaynaklarin bile konusu olmustur.
Bolgede Kudiis Kralligi kurulmus,
Miisliimanlar cevre vilayetlere
stirgiin edilmistir. Bu krallik git
gide biiyiimiig, Avrupa’dan aldig:
destekle sinirlarin genisletmistir.
Ta ki 4 Temmuz 1187’de Eyyubi
Devleti'nin kurucusu Selahaddin
Eyyubi muazzam bir zaferle hacgh
ordularim devirip Kudiis’i Islam
topraklarina katincaya dek.

Selahaddin Eyyubi bu zaferle sa-
dece Kudiis’ii geri almakla kalmad,
Islam diinyasinda beliren mezhep
ayriliklarini gidererek Islam {im-
metini tekrar Stinni hilafet ¢atisi
altinda topladi ve Islam diinyasimin
Hiristiyan Bati kargisinda itibarini
yikseltti. Ayrica Hach Seferleri ile
harap olmus Filistin topraklari-
n1 yeniden imar etti. Vefatindan
sonra ise Eyyubi Devleti uzun siire
yasamadi. Devletin kole sinifindan
olusan ordusu “Memluk (Kélemen)
Birlikleri” giderek yonetimde etkin
hale geldi ve sonunda hanedanlig1
devirerek bolgede 250 y1l hakimiyet
stirecek olan Memluk Sultanhigini
kurdular.

Memluk Devleti, bir dizi yeni Hag-
I1 Seferi ile miicadele edip her sefe-
rinde geri puskiirttii. Ayrica biiyiik
Mogol istilasina kars1 simirlarim
basar1ile korudu. 1260’ta Filistin’in
Beysan sehrinde yapilan Ayn Calut
Savagt ile Mogol Devleti'ne telafisi
olmayan bir yenilgi yasatti. Bu he-
zimetin ardindan Mogollarin batiya
ilerleyisi durdu, hizla gerilediler.

Osmanh huzuru

1516-17 yillarinda Yavuz Sultan
Selim hiikiimdarhgindaki Osmanlh
Devleti ile gerceklesen Mercida-
bik ve Ridaniye savaglarina kadar
Memlukler; Misir, Filistin, Suriye
ve Hicaz bélgelerini kapsayan sul-
tanlhklarinda hilafeti de muhafaza
ediyorlardi. Ancak Osmanli Devle-
tinin hizla yiikselmesi karsisinda
onlar coktan gerilemeye basla-
miglard: ve akinlara kars: fazla
direnemediler. Misir seferi olarak
tanimlanan bu seferlerle Islam diin-
yasinin liderligi Osmanlhlarin eline
gecti. Filistin ve Kudiis bir dizi imar
faaliyetleri ile daha da gelistirildi.
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Osmanlilar, Filistin’i Suriye
sinirlari icinde Kudiis, Gazze ve
Nablus olmak tizere Sam’a bagh
sancaklara ayirdi. Sonralar1 bu
sancaklar Kudiis Sehri'ne bag-
11 bir eyalet niteligine birindii.
1798’de Gazze ve Yafa’y1 ele gegirip
Misir’a dogru ilerleyen tinli Fransiz
Imparatoru Napolyon’u, vezirlik
makamina kadar yiikselmis olan
Cezzar Ahmet Paga durdurdu. Bu
darbe, Napolyonun aldig1 ilk yenilgi
olarak tarihe ge¢mistir.

Aslen gazeteci olan Theodor
Herzl, Filistin’in tarihini degis-
tiren ve bugiin de devam eden
sikintinin temellerini atan kisi
olarak tarihe gecti. 1896’dan son-
ra onun oOnderliginde, dinyaya
yayillan Yahudilerin Filistin’de
toplanip bir devlet kurmasi icin
caligmalara baslandi. Bu amacla
Avrupa’da Siyonist hareket
baslatildi, 6rgiitler kuruldu, fonlar
olusturuldu. Toplanan paralarla
Filistin’de yasayan Araplardan
genis topraklar satin alindi.
Hatta bu topraklarin mesruiyeti
i¢cin Theodor Herzl, 19 Mayis 1901
tarihinde II. Abdiilhamid’e dolayl
yollarla, “Avrupa borsasini elle-
rinde tutan Yahudilerin Osmanlh
Imparatorlugu’nun biitiin borclari-
n1 6demesi karsiliginda Filistin’de
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bir yurt verilmesini” teklif etti,
ancak kabul gormedi.

Fakat 1914’te Birinci Diinya Sa-
vag1 patlak verdiginde Osmanl,
Filistin’i Ingilizlere kars1 koruya-
mayacak kadar zayif durumdayd.
Osmanl ordusunun ¢ekilmesiyle
Filistin’in refah icinde gegen 400
yillik sayfas1 kapanmig ve giinii-
miize kadar siiren iggaller devri
baglamis oldu.

Gliniimiize kadar Filistin

1917de Ingilizlerin yayimladig:
tarihi Balfour Deklarasyonunda
bagimsiz bir Filistin Devletinin
yaninda yine bagimsiz bir Yahudi
devletinin kurulmasi 6ngériiliiyor-
du. Diinyanin dort bir yanindaki
Yahudiler bu ¢agri ile Kudiis’e gog
edip yerlesmeye bagladilar. Yahu-
dilerin, Filistin’deki Araplari gsiddet
ve bask1 yoluyla goce zorlayici politi-
kalar1 uzun yillar siirdii ve nihayet
Amerika’nin ve Birlesmig Milletle-
rin korumasi altinda 1948'de Israil
Devleti resmen kuruldu. Hemen
ardindan diinya devletlerince hiz-
la tanimnan Israil Devleti, 1967'de
Masir, Liibnan, Suriye ve Urdiin’e
kars1 girdigi Alt: Giin Savast’ndan
Amerika ve Ingiltere’nin askeri ve
ekonomik destegi ile galip ¢citkmay:
basararak bolgede kalici oldugunu
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gosterdi.

Israil’in Filistin topraklarinda
durmaksizin izledigi yeni yerlesim
politikas1 nedeniyle hi¢bir zaman
sabit bir haritas1 olmadi. Radikal
yerlesimciler, sadece Yahudilerin
ikamet ettigi bir cografya olustu-
rabilmek icin Filistinlilerin gecim
kaynaklarini yok etmeye ¢alistilar.
Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psi-
kolojik her tiirli baski ile Filistin-
liler tizerinde bir ustiinlik kurma
cabalar1 hakimdi.

Tum bu c¢abalar ve dinya
kamuoyunun konuya ilgisizligi
sonucu tiim Filistin topraklarindan
yalmizca Gazze ve Bat1 Seria’ya
¢ekilmek zorunda birakilan Filistin
Devleti, 15 Kasim 1988'de bagim-
sizligini ilan ettiginde 100°’den faz-
la ilke tarafindan tanindi. Bu iki
bélge de zaten su an Israil iggali
altindadar.

Israil'in yarim asirdan fazla
bir stiredir uyguladig1 toplu
katliamlara tepki olarak Filistin
halki, ilki 1987de, ikincisi 2000°de
olmak iizere iki Intifada hareketi
gerceklestirdi. Bu direnis hareket-
leri Israil saldirilarimi bir kag adim
geriletse de, giiniimiizde 6zellikle
Gazze merkezli katliamlar hala
devam etmektedir.
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Sayfaml-
z1 takip
edenler hatirla-
yacaklardir, daha
onceki sayilarimizda
bir iPhone4 ve iPhone4S
kargilagtirmasina gitmistik. Yine
ayn1 yazida iPhone5 ile ilgili bir
iki kelam da etmistik. Simdi o
yaziya biraz atifta bulunarak yeni
bir karsilastirma, inceleme yazisi
yazmay1 planliyorum. Umarim
eglenceli bir yaz olur.

O yaziy1 kaleme aldigimdan
bu yana bendeki degisiklikler-
den bahsedeyim oncelikle. Kul-
landigim elektronik cihazlarin
birgogunu Apple muadilleriyle
degistirmis bulunmaktayim. Ar-
tik bir MacbookAir kullanicisiyim
ve diger birkag elektronik cihazda
da yine Apple kullaniyorum. Peki,
bunu neden soyliiyorum? Taniyan
arkadasglar bilirler, biraz Apple
fanatikligim vardir. Bunu itiraf
edebilirim. Fakat simdi yazaca-
gim bu yazida oldukca tarafsiz
olma niyetimdeyim. Bu arada
unutmadan belki de yaziy1 ilgi-
lendiren bendeki biiyiik degisik-
lik iPhone4’ten iPhone4S’e gecis
yapmig olmam.

iPhone5 nelerle karsimizda?

Peki, iPhoneb5 ile gelen degi-
siklikler neler? Isin cok detayina
kagmadan ana degisikliklerden
bahsedelim. Oncelikle bekledigi-
miz gibi ekran boyutlari artirildi.
Genislik ayni1 kalsa da iPhoneun
boyu uzadi. iPhone artik daha
ince, daha uzun, daha buyuk
ekranli, cok daha hizh internet
erisimine sahip, daha hafif ve bi-
raz daha hizli. Tahminlerimizden
birinde yanildik, yeni bir iglem-
ci (A6) ile kargimizda iPhone5.
Ram artig1 beklendigi gibi oldu.
Tim bunlarn topladigimizda
kullanicilarin beklentilerini ¢ok
da kargilamayan bir iPhone5 ile
karsilastik. Nitekim Apple firma-

s1 da gectigimiz
aylarda  deger
kaybetmeye devam
etti. Oyle saniyorum
Apple kullanicilar ilerle-
yen zamanlarda Steve Jobs™u
daha ¢ok arayacak.

iPhone5 & Galaxy S il

Bu yazida iPhone5’i Samsung
Galaxy SIII ile kargilastirmay:
planliyoruz. Ancak bu defa bir
degisiklik yapip isin teknik de-
taylarindan uzak, biraz tecriibeli
sayilabilecek bir kullamc: olarak
“tPhone mu alayim yoksa Samsung
mu?” sorusuna cevap olabilecek
nitelikte bir seyler karalamay: uy-
gun gordiim. Insallah yeterince
aciklayici bir seyler cikar ortaya.

Simdi tutup buraya ramdi, is-
lemciydi, kameraydi yazmaya
kalkarsak Galaxy, iPhone’u solda
sifir birakacak nitelikte. Bunlara
deginmeye liizum dahi gérmiiyo-
rum. Zira acip Google’a Galaxy vs.
iPhone yazsaniz bulabilirsiniz bu
bilgileri. Fakat burada énemli bir
nokta var. Bu tip karsilagtirmala-
rin kaynag bilgisayar sistemleri
kargilagtirmalaridir. Bunlar 6rnek
alinarak son yillarda akilh telefon
karsilagtirmalar yapilmaktadir.
Burada atlanan nokta su olmak-
tadir ki; bilgisayarlar ayni igletim
sistemlerinde ayni programlar:
calistirmak tizere tasarlanirlar.
Bu noktada iginde Android igle-
tim sistemiyle gelen Galaxy ile i0OS
ile gelen iPhone’u karsilastirmak
biraz yaniltic olabilir. Ciinkii bu
kargilagtirma “Uzun maraton
kosabilen bir kogucu mu daha
glclidiir yoksa 100 metre kosan
bir kogsucu mu?” sorusuna benzer.
Yaptiklar igler farkli oldugundan
performanslar da yaptiklar ise
gore degerlendirilmelidir. App-
le firmasi kendi isletim sistemi
icinde yapacag islemler ic¢in o
teknik donanim yeterli gormiis-
tur, Samsung ise daha farkh bir
konfigurasyonu gerekli gormustiir.
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Kullania1 olarak siz iki telefonu
elinize aldiginizda hissedilebilir
bir fark gormeyeceksiniz. Ikisi
icin de yapilabilecek yorum Tizly’
olacaktir.

Peki, nedir bu iki telefon ara-
sinda fark yaratan detaylar? En
onemli fark, elbette tasarim. Bu
noktada Apple firmasinin her za-
man Samsung’dan bir adim 6nde
oldugunu distiniiyorum. Elinize
aldiginizda kaliteyi hissettirir iP-
hone size. Bunu Galaxy’de maale-
sefyakalayamazsiniz. Fonksiyonel
tuslarda dokunmatik teknolojiyi
kullanmas1 ise Samsung ac¢isin-
dan biiyiik bir avantaj yaratmak-
ta. Suana kadar rapor edildi mi
bilemiyorum fakat iPhone igin her
zaman en biiyiik sorun ‘Home’ tusu
dedigimiz tusun kullanimla bozul-
masidir. Galaxy’nin ekran biiyiik-
liigii ile daha iyi bir kullanim zevki
sundugu kesin fakat DisplayMate
Technologies firmasinin yaptig bir
kargilagtirma bize Galaxy S IIT’in
ekran kalitesinin hemen hemen
iPhone 4 diizeyinde oldugunu gos-
termekte.

Bu bilgilere ek olarak deginil-
mesi gereken bagka bir nokta ise;
telefon alirken hepimiz biraz da
gelecegi dustiniiriz. Cinki ¢cok
azimiz hari¢ kalanlar aldiklar te-
lefonlar 3-5 sene kullanmay diisii-
niirler. Bu noktada satici firmanin
piyasaya sundugu telefonlardan
destegini ne kadar siirede ¢ektigi
cok biiyiik bir 6nem arz etmekte.
Samsung firmas1 bu konuda olduk-
ca kapitalist bir mantaliteye sahip.
Piyasaya stirdigi telefonlardan
destegini cekmekten hi¢ cekinmi-
yor. Aslinda bu biraz da Android
igletim sisteminin her gegen giin
daha yiiksek donanimla ¢aligabilir

hale gelmesinden de kaynaklani-
yor tabi ki ama bu agidan bakinca
kendi igletim sistemini kendi te-
lefonuna yazan Apple firmasi bir
adim onde.

Bitiin bu bilgiler 1s181nda; su-
anda telefonumu degistirmem
gerekse -eger ki sadece telefon
kismim diigiinecek olursak- hem
ekonomik kaygilar acisindan, hem
de yazilim 6zgiirliigii ve Android’in
i0OS’tan daha parlak bir gelecege
sahip olmas: agisindan Galaxy S
TG tercih ederdim. Fakat Apple
diger elektronik cihazlariyla (Mac-
book, Time Capsule vb.) sagladigi
milkemmel uyumla genis yelpa-
zede ¢ok daha keyifli bir deneyim
sunuyor.

HTC, Nokia...

Yazimiz her ne kadar ana hatla-
riyla Samsung ve Apple iizerinde
donmiis olsa da sizler de biliyor-
sunuz ki bu akilh telefon piyasasi
iki markadan ve modelden ibaret
degil. HTC, Nokia gibi diger mar-
kalar da benzer konsepte telefonlar
iiretiyor ve Apple ile Samsung ne
kadar iddialiysa o kadar iddiali
olduklarim séyliyorlar. Sahsi ka-
naatim Nokia’nin bu yarigta tize-
rine sinmig Symbian kokusuyla
hala geri oldugu yoniinde. Hicbir
zaman, “Yok abi sen Samsung al
HTC alma” demem kimseye. Fakat
herkese “Nokia alma, diger marka-
lardan bir sey begen” diyebilirim.
Ciinki akill telefon almak istiyor-
saniz Nokia bu noktada biraz eksik
kahyor. Hem yazilim 6zgiirligiu
agisindan, hem donanim-yazilim
uyumu agisindan siirekli insanin
bagini agritacak bir se¢im olur.

HTC'nin ise yeri tartigilmazdir.
Her ne kadar Tirkiye pazarinda
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Galaksi 3, iPhone 4-5, not 2, HTC, Nokia. Akilli telefonlar aklimizi
basimizdan aldi. Her kafadan bir ses cikiyor. Herkes “eniyisi bu” diyor.
Peki, ama ihtiyaclarimiza gére her birimiz icin dogru telefon hangisi?

kendine hak ettigi yeri bulama-
sa da malzeme kalitesi a¢isindan
hem Samsung’u hem Apple’1 geride
birakabilir. Yazilimsal olarak ise
Samsung ile esdegerdir.

Dogru telefonum hangisi?

Biitiin bu spektrum igerisinde
belki sunlar soylenebilir: Her nasil
kullamci olursamz olun fark etmez,
Nokia’dan uzak durun (Lumia’y
inceleme firsatim heniiz olma-
di, fakat durumun degismedigi
konusunda neredeyse eminim).
Fotografta kaliteye 6nem veri-
yorsaniz ve biiytik bir ekran sizi
ancak tatmin edecekse, ekonomik
kaygilariniz da 6n planda degilse
HTC tam size gore bir telefon. HTC
icin saydigimiz bu avantajlardan
ekonomik kaygi kismim atar, ayni
zamanda malzeme kalitesine de
cok takilmazsak Samsung giizel
bir tercih olur. Bu noktaya gelen-
lere ise Apple™ tercih ettirecek tek
sebep, elinize aldiginizda sizi iyi
hissettirmesi ya da diger Apple
cihazlaryla olan uyumu olacak-
tir. Elbette Apple’ tercih ederken
de ekonomik kaygilar: bir kenara
birakmak en dogrusu olacaktir.

Bir sonraki sayida...

- Bilgisayarimdan sildigim herhan-
gi bir veri tamamen hard-diskimden
kaybolmus mudur? Nasil olur da geri
getirilebilir?

- Daha hizh acilan, daha hizh ka-
panan bir bilgisayar i¢in neler ya-
pabilirim?

- Virislerle bas edebilmenin yollar:
nelerdir?

- Viriissiiz bir bilgisayar hayal mi?
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Hitler'in
psikolojisi

Hasta adi: Adolf Hitler.
Teshis: Narsist psikopat.
Ressam olmak isteyen siradan T
bir Alman genci nasil olmus
da bir canavara donusmustu?
iste tarihin en acimasiz
diktatorlerinden Adolf Hitler’in

psikolojik profili.

NIHAN BIYIKLI BESLENME 1

dolf, tim bebekler gibi
sevimli mi sevimli bir be-
ekti, o zamanlar. Ilerle-

yen yillarda gaz odalarinda vahsgi-
ce bogdurdugu, kursuna dizdirdigi
anne ve babalarindan dolay: ok-
stiz-yetim birakacagi bebeklerden
hicbir fark: yoktu yani. Alt1 kar-
desten hayatta kalan tek kisi oldu.
Ilkokulda zeki, terbiyeli, uslu,
hareketli ve disiplinlidir Hitler.
Babasinin tayinleriyle ¢ok sik okul
degistirmesine ragmen basarisi
hi¢ azalmamigtir. Resim yapma
yetenegini kegfedip ressam olmak
isteyince Baba Hitler kam¢isina
sarilmigtir. Baba, oglunun kendisi
gibi saygin bir memur olmasini
hayal etmektedir. Hitler ailesinde
siddetin kendini gostermesi bu za-
mana rastlar, sartlar despotluga
zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn
Hitler’in siddeti sona erdiginde,
hayatin siddeti gosterir yuzini
Hitler’e. Kiiciik yasta oksiiz ve
yetim kalan Hitler kar kiireye-
rek, bavul tagiyarak, ingsaatlarda
caligsarak kazanmaya calisir ha-
yatini. Cizdigi resimleri turistlere
satar. Tesadif midir bilinmez,
Hitler'in resimlerinde bina ve
perspektif cizimleri basarili fakat
insan ve canli nesneler her daim
donuktur. Viyana Giizel Sanatlar
Akademisi'ne girmek icin tam 5
yilini harcar, fakat bagsaramaz.

Dr. Murray, Hitlerin kisiligine
counteractive narcism teghisi koy-
mustu. Yani gercek ya da hayali
bir hakaret, ezilme ya da asagi-
lanma ile dirtiilenen bir kigiligi
vardi Hitler’in. Etrafindakilere
dis biliyordu, elestiriye taham-
miili yoktu, siirekli dikkatin ken-
di tizerinde olmasini istiyordu.
Asla yanindakileri takdir etmi-
yor, agagiliyor ve de su¢luyordu.
Intikam duygular ile hareket
ediyor, maglubiyet karsisinda
kararlilik gosteriyor, asla saka
kaldirmiyordu. Hepsinden onem-
lisi, icgtidiisel olarak suga meyilli
olmasi, onu kars1 konulmaz bir
kigilige dontustiiriiyordu. Stalin,
Saddam gibi diktatorlere benzer
bir bigimde anti sosyal kisilik bo-
zuklugu 6zelliklerini sergiliyordu.
Cocuklugunda agagilanmay: 6g-
retmiglerdi. Bu, Hitler’'in kendini
koruma mekanizmas gelistirmesi
icin bir sebepti. Korunma ihtiyaci,
korku temelliydi. Cocuklugunda
onu agagilayanlar yaratmiglard:
narsist kigilik yapisini.

Hitler, ama¢ ve hedeflerini
gerceklestirmek icin cinayetten

baska ¢are olmadigina inandig1
icin mi insanlar: oldirtmusti?
Yoksa yikim ve 6lim kargisinda
duydugu heyecan nedeniyle, bunu
yaparken mutlu mu olmustu?
Acaba kotii bir insan miydi Hitler?
Hayatin ona gosterdigi ytizden
daha koti olabilmeyi basarabil-
mis miydi?

Geceleri ¢cigliklar atarak uyani-
yordu. Anlagilmaz sozciikler soy-
liiyor, soluk soluga yatagindan
firliyor, odanin ortasina dikiliyor,
gormeyen gozlerle bakarak “igte
0, buraya da gelmis, iste o” diye
inliyordu. Stuirekli olarak zama-
nin ¢ok az kaldig endisesindeydi;
korkuyordu.

Thue 6gretisinden etkilenmisti.
Ogretinin temel taslarim “insan

psikolojisinin bilinmeyen
yanlar” ve “zaman boyutlar1”
olugturmaktayda. Amac

dinyanin kaderini degistirip
ustiin bir irk meydana getirerek
“iist zekalilarla” diyaloga gecmek-
ti. Kendisini 6nceden belirlenmis
bir gelecegin uygulayicisi olarak
goriyordu. Kisiligi kitleleri ar-
kasindan stiriikleyecek kadar
gicliydi ve giigli oldugu kadar
da diizeltilemez katilik, esnek ola-
mayis, kabul edilemez bir ukalalik
icindeydi. Ses tonu ile insanla-
r1 aptal koyunlara ceviriyordu.
Anti-sosyal kigilik bozuklugu
yonetiyordu Hitler’i. Peki neydi
bu anti-sosyal kisilik bozuklugu?

Temel 6riintiisii: Bagkalarinin
haklarin1 saymama ve haklara
saldirma.

1. Tutuklanmasi igin zemin ha-
zirlayacak eylemlerde teker teker
bulunma.

2. Yalan séyleme (siirekli), ki-
sisel ¢ikarlar i¢in bagkasini at-
latma ile belirli diiriist olmayan
davranis.

3. Gelecek i¢in ciddi plan yap-
mama ve diirtiisel yasanti.

4. Kavgacilik, saldirilarla belirli
sinirlilik.

5. Kendisinin veya baskasinin
givenligi konusunda umursa-
mazlik.

6. Sorumsuzluk. Bir isi
strekli gotiirememe veya mali
yukumlilikleri israrla yerine
getirmeme.

7. Sugluluk duygusu, vicdan
azab1 cekmeme. Bagkalarina za-
rar vermis, kétii davranmais ol-
masina ragmen ilgisiz davranma
ve mantikl aciklama getirmeye
calismama.

Hitler’in kisiligindeki temel
goruntii; onder olma, hayranlik
uyandirma doyumu seklindeydi,
onun acima duygusu yoktu.

Yazmay1 sevmiyordu, tizerinde
kalem veya kagit da bulundur-
mazdi. Sofra adabini bilmiyordu,
yasadig1 mide sigkinligine ruhsal
buhrani sebepti. Cok hizli, me-
kanik bir sekilde yemek yiyordu.
Agirbash konusurdu yemek yer-
ken, sofrada edilen sohbet onun
i¢in hafif bir miizik ile eg degerdi.
Gece odasina ¢ekildiginde gramo-
fonundan kendi gercek miizigini
dinlerdi.

Mimik ve jestlerini ustaca kul-
lanir, yapacag konugmalarda
hangi hareketleri yapacagina
saatlerce caligir ve bunlar: fotog-
raflarla kayit altina alirdi. Sert
bakiglar, ani hareketler ve uzun
konugmalar propaganda amaci
ile yapilan ayrintilardi. Ustiin
bir insan oldugu lanse ediliyor-
du. Oliimsiizliik hissi bagka bir
saplantisiydi. Kardesleri 6lir-
ken kendisinin hayatta kalmas:
ve annesinin agir1 diskinligi,
onda 6zel oldugu hissini uyandir-
migt1. Soyle 6zetlemisti dinyaya
ve insanlara bakis acisini: “Ben
diinyaya insanlart gii¢lii yapmak
igin gelmedim, onlarin gii¢siiz-
liiklerini kullanmak icin geldim.
Hayat giigstizliigii affetmez. Yalan
ne kadar biiyiikse, inanani da o
kadar ¢ok olur. Zayifa actmak
dogaya ithanettir.”

uneyt Cakir

Milli Takimimizin yer alamadigr Euro 2012°de gorev alan
12 hakemden biri olma basarisini gésteren Cuneyt Cakir,

Brezilya'da dizenlenecek olan 2014 Dunya Kupasi igin 18
aday hakemden biri olarak gosterildi. Avrupa’da basaridan
uzak kaldigimiz son yillarda bizi gururlandiran Clneyt Cakir,
adeta Turk futbol hakemliginin altin cocugu.

BURAK KAPLAN HUKUK 2

on yillarda Tiurk futbo-
Slunun diinya arenasinda

adindan en ¢ok s6z ettiren
isimlerinden biri olan Ciineyt
Cakir heniiz 36 yasinda. Bu
yazi, 23 Kasim 1976 tarihin-
de Istanbul’a dogan Cakir'a
bir anlamda kiigiik bir dogum
giuni hediyesi. Eski hakem
ve MHK eski asbagkan1 Ser-
dar Cakir'in oglu olan Ciineyt
Cakir, milli takim ve kulipler
bazinda Avrupa’da basaridan
uzak kaldigimiz son yillarda bizi
gururlandiran, gégstimiizii gere
gere izledigimiz bir futbol hake-
mi. Cakir, 2006 yilinda FIFA
kokarti takma bagarisini goster-
di. Dikkatleri iistiine ¢cekmeyi
bagaran Cineyt Cakir 2007
yilinda Avrupa’nin yetenekli
hakemlerinin davet edildigi
mentor kursuna davet edildi
ve buradaki basarisindan do-
lay1 UEFA tarafindan iist diizey
miisabakalarda gorevlendirildi.

Riiyalar gercege doniiyor:
EURO 2012!

Cineyt Cakir 2012 yilina
kadar pek c¢ok uluslararas:
diizeydeki macta dudik ¢alds,
Sampiyonlar Ligi'nde magclar
yonetti. Artik Ciineyt Hoca Av-
rupa Futbol Sampiyonasi’nda
ve Diinya Kupasi’'nda da mag
yonetmeliydi. EURO 2012,
Tark Milli Takiminin yine (1)
olmadigi bir turnuvaydi. Buruk
izleyecegimizi distintiyorduk,
ta ki Ciineyt Cakir bayragi-
miz1 Polonya ve Ukrayna’ya
tasiyana kadar. Dile kolay,
hakemlige baglayali tam 18
yil olmustu Cineyt Cakir'in.
18 yillik tecriibesi, yonettigi
binlerce mag, 6zgiiveni, hir-
s1, caligkanhig ve yetenegi,
onu, Polonya ve Ukrayna’nin
ev sahipliginde diizenle-
nen Euro 2012 Avrupa Futbol

Sampiyonasi’nda gorev alan 12
hakemden biri yapt.

Euro 2012’de yanil final

Cakirin  turnuvadaki ilk
karsilasmas: Ukrayna-Isvec'ti.
ilk maginda turnuvaya ne kadar
hazir oldugunu gosteren Cakir,
bagarili performansiyla herkesten
yiiksek not aldi. Ciineyt Cakir'in
ikinci mag1 C Grubu’nun ¢eyrek fi-
nalistini belirleyecek Italya-Irlan-
da miicadelesi oldu. Bu mactaki
performansinin ardindan Cakir’a,
hem ceyrek finalde Ingiltere-
Italya miisabakasinin 4. hakem
gorevi verildi hem de Euro 2012
Avrupa Futbol Sampiyonasinda
yari finalde didiik calma goérevi.
Yar1 finalde Portekiz-Ispan-
ya micadelesini yoneten Cakir,
inanilmaz bir basariya imza att.
Cakir, final mac¢inda da 4. hakem
olarak gorev aldi.

Yeni hedef: Diinya Kupasi

Kariyerinde emin adimlarla
yiriyen Clneyt Cakir1 EURO
2012 macerasindan sonra daha
da biiyiik bir organizasyon bek-
liyor. Cakar, Brezilya’da diizen-
lenecek olan 2014 Diinya Ku-
pasi icin 18 aday hakemden
biri olarak gosterildi. Ben bu
yaziy1 hazirlama siirecindey-
ken Ciineyt Cakir’dan bir bii-
yuk bagsar: haberi daha geldi.
Cakir, 16 Aralik 2012’de Diinya
Kuliipler Kupasr’nin final mag:
olan Corinthians-Chelsea magi-
n1 yonetti. Yani 2012’nin diin-
yada en iyi futbol kuliibiiniin
belirlenecegi maci. Tirk futbol
tarihine bir bagar1 daha eklemig
oldu! Tirk futbol hakemliginin
altin ¢ocugu Ciineyt Cakar, sii-
rekli yikselen performansi ile
g6z doldurmaya devam ediyor.
Dilegimiz, Cakir'in bagarisinin
taclandirilmasi ve onun actig
yoldan gen¢ hakemlerimizin
ilerlemesi.
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Futbolun efsaneleri

Futbol, takip edilmesi gereken bir sanayi. Clnku
burada hayatlar s6z konusu ve isin icinde buyuk
paralar donuyor. Burada buylk kaptalar, idoller,
cambazlar, yildizlar, yaramaz cocuklar ve tabii
ki efsaneler ve unutulmazlar var. Onlar gliniin
kahramanlari degiller. Onlar, futbol tarihi kitaplarinda
kalemin ucundaki isimler. Onlar futbolun efsaneleri...

untimiizde futbolun yeri
Gbir bagka. Kimine gore

sevda, kimine gore agk,
kimine gore hayat felsefesi, ki-
mine gore basit bir spor. Ancak
su bir gercek ki; futbol, haberdar
olunmas gereken, yaganmasi ge-
reken, takip edilmesi gereken bir
sanayi, ¢iinkii burada hayatlar
soz konusu ve igin iginde biiyik
paralar déniiyor. Burada kimler
mi var? Burada biiytk kaptalar,
idoller, cambazlar, yildizlar, yara-
maz ¢cocuklar ve tabii ki efsaneler
ve unutulmazlar var.

Efsaneler, onlar kahramanla-
rimiz oldular. Birgok futbolcuya
ilham kaynag oldular. Bazi jene-
rasyonlar sokaklarda top oynar-
ken onlari taklit ederek ve ismini
haykirarak onlar yiiceltti. Onlar
kariyerleriyle, yaptiklariyla, du-
ruslariyla, aldiklar1 sampiyonluk-
lar, kupalar ve ddiillerle kendile-
rini defalarca kez kanitladilar.
Futbolun efsaneleri arasinda yer
aldilar. Haklarindaki tartisma,
hangisinin “en iyi” olduguna dair
oldu her zaman. Onlar giiniin
kahramanlar1 degiller. Futbol
tarihi kitaplarinda kalemin ucun-
daki isimler. Biiytiikler unutulur,
gencler yaglanir, yildizlar kayar,
ama efsaneler unutulmaz!

Cruijff

“Aslinda pek hata yapmiyorum,
ctinkii hata yapmak daha zor.”
“Kazanmanin tek formiilii raki-
binizden bir gol fazla atmaktir,
dahast degil.”

“Futbol basit bir oyundur, zor
olan futbolu basit oynamak.”

Tam ismi Johannes Hendrik
Cruyff olan biiyiik efsane, futbol
yagsami boyunca basaridan ba-
sariya kogsmus biri. 1966 ve 78
yillar1 arasinda milli takimda tam
48 maca ¢ikt1 ve 33 gol atti. Bir
santrafor olmamasina ragmen,
attig1 bu gollerle Hollanda milli
takimina en bagarili donemini ya-
satti. Total futbol anlayisi, onun
tuzerine kuruldu. Ajax1 dinya
sahnesine ¢ikaranlardan oldu,
Barcelona’y1 yeniden gekillendir-
di. Bir Roma Imparatorlugunu
yikmadig: kald: adeta!

1947 dogumlu olan Johan, 10.
yas giuniinde babas tarafindan
Ajax altyapisina yazdirilmigti.
Stirati ve yeteneklerini muazzam
bulan bircok yetenek avcisi, ufak

yasta pesine diigti. Ama o, Ajax
altyapisinda kalarak dogru karar:
verdi. 12 yasindayken babasini
kaybettiginde, annesi kuliipte
guindelik¢i olarak ¢aligmak zo-
runda kaldi. Johan da daha son-
ra tivey babasi olacak olan Henk
Amca ile sahanin bakimiyla ilgile-
niyordu zaman zaman. “Soyunma
odalart benim icin hala kutsal
yerlerdir” diyor o ytiizden Cruijff...

Romario

“Tanri beni insanlara gollerimle
keyif vereyim diye yaratmug.”

Rio’nun gettolarinda dogmus,
tipik Amerikan riiyasi temasinin
Brezilya versiyonu olan “topgu
olup hayatini kurtarmak” eyle-
mini basariyla gerceklestirmis
bir adam, Romario de Souza de
Faria. Yildizlar yetistirmekle
sohretli Brezilya’nin gelmis gec-
mis en biiyik golciilerinden biri
olmas tesadif degil. Avrupa’da
ve Brezilya’da gecirdigi onca yil
boyunca disiplinsiz bir oyuncu
olarak anilmasina ragmen, buna
ragmen gollerine hep devam etti.
Biiciir 1akapli Romario’nun kari-
yerinde 70 milli magta 55 gol var.
Ayrica 1000 golii agan Romario,
bunu ¢ ligde, hem de defalarca
kez gol krallig1 elde ederek becer-
di. Hollanda, Ispanya, Brezilya,
ABD ve Katar gibi iilkeleri dolag-
t1. Dinyada yilin futbolcusu se-
cildi. Diinya kupasinin en degerli
oyuncusu secildi ve daha onemlisi
o kupay1 kaldirdi.

George Best

“1969 yilinda alkol ve kadin-
lardan vazgectim. Hayatimin en
kotii 20 dakikasyydi.”

“Tki ayagini da kullanabili-
yordu, bazen alti tane ayagi var
santyordum.” (Matt Busby)
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Kuzey Irlanda’da taraftarlar
onun i¢in, “Maradona iyi Pele
daha iyi, George Best en iyi” diyor-
lardi soyadina génderme yaparak.
Gercekten de ada futbolunun en
parlak karakterlerinden biriydi
George Best. Miithig hizi, tistiin
teknigi, bir kanat oyuncusu ol-
masina ragmen kaydettigi goller,
yatira kaldira, rezil ede ede attig1
calimlar onu taraftarlarin goziin-
de efsane yapmisti. Manchester
United’in o giinlerdeki y1ldiz1 olan
Best, 1968’de Avrupa Sampiyonu
olan takimin tartigmasiz en 6nem-
1i y1ldiz1 ve kozuydu. Aym sene
Avrupa’da yilin futbolcusu 6di-
liinii kucaklamist1. Kuzey Irlan-
dali olmanin gsanssizligi nedeniyle
Diinya Kupasinda oynayamamusti.
1999 yilinda IFHHS nin yiizyilin
oyuncusu oylamasinda gelmis gec-
mis en iyt 16. oyuncu secildi.

Steven Gerrard

Liverpool’un efsanevi orta saha
oyuncusu Steven Gerrard, son
10 yilda bircok ekipten teklifler
aldigimi fakat Liverpool’dan ay-
rilmay asla istemedigini belirt-
ti. 1997 yilinda altyapisindan
caiktig ve profesyonel s6zlesme
imzaladigr Liverpool’da efsane-
lesen y1ldiz oyuncu, aradan ge-
cen siirede Chelsea, Manchester
United ve Real Madrid’in teklif-
lerini geri ¢evirdigini agiklada.
Ingiltere’nin yiiksek tirajh gaze-
telerinden biri olan Daily Mail’e
konusan Steven Gerrard; “Yak-
lagik 10 yilda birgok teklif aldim.
Insanlar sadece 2004 ve 2005’te
Mourinho’nun Chelsea’sinden
gelen teklifleri biliyorlar. Ancak
Manchester Unitedin da beni is-
tedigini biliyorum. Diinyanin en
tyi iki menajerinin beni istemesi
kesinlikle gurur vericiydi.” ifade-
lerini kullandi. O, halen yesil sa-
halarda top kogturan bir efsane.
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Futbolda fanatizm
ve holiganizm

Spor; kardeslik, birlik, beraberlik ve yardimlasma
demektir. Sporun birlestirici ve kenetlendirici
ozelllklerl holiganizm sonrasi tersine donmiistir.

sirf tuttugu takim icin diger insanlari
imin taraftarlarini diisman
bir yanlis var demektir.

utbol, insan yasaminda yer
Falan en 6nemli etkinlikler-
den biridir. Hi¢ siiphesiz ki
spor yapan insanlar ya da spor
ile i¢li digh olan kisiler, diger in-
sanlara nazaran daha saglam bir
viicuda ve kafa yapisina sahip
olurlar. Diinyada spor denince
akla genelde futbol gelir. Bir
iilkede bir spor dali, diger spor
dallarimin ¢ok ¢ok iizerinde yer
aliyorsa; o tlilkede fanatizmin
ontinin agilmas tehlikesi var
demektir. Diinyada fanatizmin
varhgindan sanirim hi¢ kimsenin
stiphesi yoktur. Bu fanatizm o
kadar iist boyutlara taginmigtir
ki sirf tuttugumuz takim icin
dostlarimizla, sevdiklerimizle
ve hatta ailemizle bile zaman
zaman olumsuz durumlar yasa-
yabilmekteyiz. Clinkii fanatizm,
apayri bir seydir. Bagh bagina bir
yasam bicimidir aslinda. Bir ta-
kima duyulan en st diizey duy-
gularin biitiinidir bir anlamda.
Ashinda fanatizm, koti bir sey
degildir. Ne var ki fanatizmin
holiganizme déniistiigii nokta
oldukca tehlikelidir. Holigan
kavram, ozellikle Ingiliz ligatin-
de yer edinen bir kavram olarak
dikkatimizi cekmekte. Ingiliz ko-
kenli bu kavram, zamanla diger
diinya milletlerine de bulasici bir
hastalik gibi sicramistar.
Holiganizim, insanin yagamin-
da yer edinen tim kéti duygu-
larin, fanatizm yoluyla disa vu-
rulmasi olarak adlandirilabilir.
Oysa spor, bu tiir eylemlere ya
da olaylara yer vermez. Spor
demek, baris demektir. Spor;
kardeslik, birlik, beraberlik ve
yardimlagma demektir. Sporun

birlestirici ve kenetlendirici 6zel-
likleri holiganizm sonrasi tersine
donmistir. Bir insan, sirf tut-
tugu takim i¢in diger insanlar:
bosa sayiyorsa, karsi takimin
taraftarlarim1 diisman olarak
goriiyorsa orada bir yanhs var
demektir. Ciinkii insanlar, barig
ve kardeslik icerisinde yasadik-
lar1 zaman, hayattan daha fazla
haz alirlar. Diger insanlara kars:
olmak ve onlarin tuttugu takima
kars1 antipati beslemek, insan
olmanin gereklerini tamamen
ortadan kaldirir. Bu sebeple tut-
tugumuz takima ne kadar sayg:
duyuyorsak, rakiplerimize de o
kadar saygi duymaliyiz. Sunu iyi
bilmeliyiz ki rakipler olmadan
biz de olamay1z. Eger rakipleri-
miz olmasaydi bizim varhgimiz
da 6nemli olmayacakti. Sporu
spor yapan en 6nemli 6zellikler-
den biri de rekabet anlayisidir.
Fakat bu rekabet asla tath bir
rekabetten Gteye gitmemelidir.
Eger insanlar1 bu ugurda kirar-
sak, giin gelir oyle bir kirilhiriz ki
tim insanlara yasattigimiz aciy
bir saniye igerisinde iliklerimize
kadar hissederiz. Bu bir tenis
magc1 degil ama tabii ki bagirip
cagiracagiz ama mutlaka dur-
mamiz gereken yeri de bilecegiz.
Cunki butiun gemiler yanarsa
artik geri doéniilmez bir noktada
kalinz.
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Sanatin merkezi, futbolun anavatani, Sanayi Devriminin baslangi¢ noktasi ingiltere’ye
gitmek lizere bavulumu topladigimda takvimler 2 Agustos’u gésteriyordu. Seyahat vakti
geldiginde daha 6nceki gezilerimde yasamadigim bir hisse kapildim: Sanayi devrimini
yaparak diinyaya cag atlatan sémiirgeci bir lilkenin sokaklarina bu devrim nasil yansimisti?

aktimin ¢ogunu gecirece-
s ; gim yer; beyaz bulutlarin
ardindan giinesi gérmeyi
amaclarken, komiir dumanlari-
nin olusturdugu kara bulutlara
maruz kalan iilkenin bagkenti
Londra’ydi. Londra’ya ucaktan
baktigimda dikkatimi ¢eken ilk
sey, beyaz bir yorganla tusti ka-
patilmis, diiz ve diizenli bir sehir
olmasiydi. Nem, ucaktan bile belli
oluyordu...

Yorucu olmayan 3,5 saatlik bir
yolculugun ardindan, olimpiyat
donemi olmasina ragmen hizl
bir sekilde isleyen giris islemleri
ile resmi olarak da bu ilkeye gi-
ris yaptim. Kozmopolit bir sehir
olusu, havaalani personellerinden
dahi anlagiliyordu.

Londra’da beni agirlayacak olan
ablamin evine dogru giderken,
sehrin ilk goriuntisi beni tam
da hayal kirikligina ugratmigsken
kentin iclerine dogru ilerledikge, o
eski binalarinin gotikligi beni bu
diistinceden hemen uzaklastirdi.
19. yizy1lda insa edilmis bir bina-
da kalacaktim. Binanin bu kadar
yasli olmasi beni sasirtti. Carpik
kentlesmeyi engellemek, cesitli
rant kaynaklari olusturmamak
ve tarihi dokuyu korumak i¢in
rutin kontrolleri yapilarak halen
kullanilmaya devam edildigini
6grendim. Bu, Londra’nin nasil
boyle diizenli bir sehir oldugunu
da ac¢ikliyordu.

Demirden 6riimcek agi

Londra Metrosu, pek ¢ok turist
gibi beni de cok etkiledi. Oriimcek
ag gibi o6rilmiis muazzam met-
ro aginin olmasi, bende, sanki
sehrin altinda da bir sehir varmig
hissi uyandirdi. Ayrica bisiklet
kullanimin oldukga fazla olusu,
| Xl

olimpiyatlara ragmen trafik si-
kigiklig1 sorununun olmamasini
saghyordu.

Miizeler ve tarihi yerler

Londra’nin en biiyiik artilarin-
dan biri, kentte ¢ok sayida miize
olmasi. Miizeler, iceriklerine gire
cok farkl kategorilere ayrilmis.
Ornegin British Museum,; tarih
oncesi donemlere ait, tarihi eser-
lerin bulundugu cesitli iilkelerden
toplanilmis (genelde calinmig) bir
kiiltiir miizesi. National Gallery
13. yiizyildan 19 yiizyila kadar
olan siireyi kapsayan resim mii-
zesi. Burada, Leonardo da Vinci,
Michelangelo, Raphael, Van Gogh
gibi ressamlarin tablolarimi gor-
mek miimkiin. Science Museum
ise A’dan Z’ye tiim bilimsel ¢alig-
malarin somut olarak sunuldugu
benzeri az olan bir miize. Mada-
me Tussauds bir bal mumu mi-
zesi. Unlii insanlarin bal mumu
heykellerin bulundugu bu miize,
hayrani oldugunuz insanlara si-
miilatif de olsa yaklagma imkam
veriyor. Diinya’nin ¢izgi ¢izgi ol-
dugunu gorebilmek i¢in Green-
winch Gozlem Evindeki ilk
meridyen incelenebilir. Hatta bu
gezinin sonunda, Thames Nehri
uzerinden merkeze tekne turuyla
gidebilir, bu sehri su tistiinden de
gozleyebilirsiniz.

Londra’ya gitmisken V for Ven-
detta filmini izleyenlerin yaki-
nen bilecegi parlamento binasi ve
unli saat kulesini gérmek sart.
Ayrica bunun hemen kargisindaki
London Eye ile sehri tepeden sey-
redebilirsiniz. King’s Cross Tren
Garina giderek Harry Potter’in
meshur “9 3/4” peronunu fotog-
raflayabilirsiniz. Thames Neh-
rinin en gozde noktasi olan To-

Arsenal'in maglarini oynadigi Emirates Stadyumu

wer Bridge, Londra’nin en giizel
yerlerinden biri. Yan1 bagindaki
Tower of London ise bir Rumeli
Hisari olmasa da gezilebilir tarihi
bir kale.

Aligveris

Ingiltere’nin pahali bir iilke
olmasi, doya doya aligveris
yapmaniza engel oluyor. Prenses
Diana’nin babasinin sahip oldugu
Harrods Aligveris Merkezinde,
masir figirleriyle bezenmis bir
dekorasyon ve Prenses Diana'ya
ait bir anit bulunuyor. Devasa
buytklikteki Harrods, ¢cok genis
urin yelpazesi ve uguk fiyatlariy-
la da dikkat ¢eken bir yer. John
Lewis Aligveris Merkezi ise Har-
rods ile kargilagtirildiginda daha
makiil bir aligveris merkezi. Ya-
kinlariniza hediye almak i¢in en
ideal yer diyebiliriz. Ayrica John
Lewis’in bulundugu cadde Ox-
ford Street’ta, irili ufakl bir ¢ok
diikkan bulunuyor. Aligveris i¢in
ilging¢ yerlerden biri Poundland
adindaki bir ¢ok tirtinii 1 pounda
alabileceginiz esi pek olmayan
magazalar zinciri. Aligveris yapi-
labileceginiz yerler arasinda pa-
zarlar da var. Ornegin Portobello,
Broadway Market, Camden Mar-
ket bu pazarlarin en meshurlari.

Neler yapilir?

Londra’ya gidildiginde yapil-
mas1 gerekenlerden biri de, bir
stadyum gezmek olmali. Mim-
kiinse bir futbol mac1 veya bir
konser esliginde. Futbolun ana-
vatami Ingiltere’de, diinyanin en
yetenekli oyuncularini verecegi
futbol resitalini yagamadan dén-
mek olmaz. Londra’da her aksam
onlarca tiyatro perdesi agiliyor,
miizikal ve konser izleyici ile
bulusuyor. Bu kentte aksamla-
11 bos vakit gecirmek neredeyse
imkénsiz. Pink Floyd, The Beat-
les, Radiohead, Adele, Coldplay
gibi miizik diinyasina y6n veren
isimlerin Ingiltere kékenli olmas1
bir tesadiif degil. Londra’da her
tirli sanatin takipcisi muazzam
bir kitle var. Gece hayatinin kalbi
ise Camden Town’da atiyor.

Ne yenir?

Ingiltere’nin kendine ait bir
mutfag yok. Ingilizlerin, “Fish
and chips” isminde basit bir fast
food tarzi yemegi disinda gele-
neksel bir yemegi yok. Semtlere
gore degismekle beraber en ¢ok
Italyan ve Uzak Dogu Mutfag:-
nin trinleri tiiketiliyor. Ama
hizla talep patlamasi yasayan bir
mutfak var ki o da Tiirk Mutfagi.
Son donemde popiilaritesi artan
Darlston semti, Tiirk niifusu ile
restoranlari ve gece hayatiyla dik-
kat ¢eken bir yer. Yillik ditkkan
kiralar1 milyon dolarlar: bulan
Piccadilly Circus’da bulunan
Kahve Diinyasi’'nda Tiirk Kahvesi
icerek bir an kendinizi Turkiye'de
hissetmeniz miumkiin.

Brighton

Ingiltere’ye gitmisken met-
ropolin digina c¢ikip basgka
sehirleri de gérmek isteyenlere
de alternatifler var. Bunlardan
biri olan Brighton, Londra’ya
trenle bir saat uzaklikta. Sirin
sahil kasabasi goriintiisiinde bir
yer olan Brighton, dil kurslarinin
yogunlukta olmasindan 6tiiri cok
sayida Tirk’le sokakta karsilagip
Tirkee bir kac kelam edebilecegi-
niz bir yer. Boydan boya uzanan
genis bir sahili ve hayli islek bir
iskelesi mevcut. Aksamlar: hos
vakit gecirmek i¢in kafeler ve
dans kuliipleri bulunuyor.

Cambridge

Yaklasik 150 bin nifusu bu-
lunan Cambridge Kasabasi
Londra’ya trenle 1,5 saat uzak-
likta. En biiyiik 6zelligi diinyaca
iinlit Cambridge Universitesi'nin
burada bulunmasi. Ayrica Camb-
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ridge, iki yillik kolejlerin de yo-
gunlukta bulundugu bir yer. Bun-
lara bagh olarak 6grenci niifusu
hayli fazla. Ogrencilerin bircogu,
harcliklarini ¢ikartmak amaciyla
turist rehberligi yapiyor.
Kasabadaki nehrin tizerinde
kiiciik sandallarla 45 dakikalik
turlar dizenleniyor. Genis bir
botanik bahcesi bulunan kasa-
ba, yillar 6nce Charlis Darwin ve
Isaac Newton gibi bilim adamla-
rina ev sahipligi yapmis. Hatta
Newton’in yer ¢ekiminin varl-
g1 burada kegfettigi séyleniyor.
Cambridge’e gitmigken sehir mer-
kezinde yer alan bir Tiirk resto-
rani olan Agora’nin lezzetlerini
tatmadan da déntilmemeli.

Kag liraya ve nasil gidilir?
Diger Avrupa iilkelerine gére
pahal1 bir iilke olan Ingiltere,
vize iglemleri icin epey zahmete
katlanmaniz gereken tilkeler-
den biri. Bu ytizden bagvurular
gidis tarihinden en az 5-6 hafta
onceden yapilmali. Ik kez gi-
decekler icin, ajans araciligiyla
vizeye bagvurmak en risksiz yon-
tem. Vize bagvurusunda, en az
2 yillik gecerliligi olan pasaport
isteniyor. 6 aylik 6grenci vizesi,
1 yillik pasaport ticreti ve ajans
komisyonu d4hil 500 lira tut-
makta. Gidis-doniis ucak bilet
fiyatlari; havayolu sirketi ve er-
ken rezervasyonlarla degismekle
beraber; ortalama 600-1100 lira
arasinda seyretmekte. Ulagima
bir diger alternatifise tren olabi-
lir. Avrupa gezisine ¢ikmay1 di-
siiniiyorsaniz, Ingiltere vizeniz
de varsa Fransa’dan 2 saat siiren
trenle Ingiltere’ye gidebilirsiniz.

Thames Nehri



