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Toplumun

berkemal

Medipol Guvenlik Amiri
Erkan Sahin’e “Bu binada
glvende miyiz?” diye
sorduk. 6 bin metrekarelik
alani guvenlik personeli ile
7/24 koruduklarini sGyleyen
Sahin ekledi: “Hakim
oldugumuz kamera sistemi
ve personelimizin isine
vakif olmasi sayesinde x-ray
gibi bir teknolojiye su an
ihtiyac yok. Acil bir durumda
bagirsaniz kosar geliriz.”

Hilal Sahin’in réportaji 10°da

MAYIS 2012 - 3. SAYI

erlerini
yet|§t|rmek istiyoruz

Rektor Sabahattin Aydin, Medi-
pol’den mezun olan 6grencilerin
toplumayon veren insanlar olmala-
rini arzu ettigini soyledi. Aydin, belli
alanlarda hizmet veren insanlar ye-
tistirmis olmakla gercek amaglarina
ulasamayacaklarini, gercek amacla-
rinin gelecekteki Turk toplumunun
onderlerini Medipol'de yetistirmek
oldugunu séyledi. Erasmus anlasma-
larina bagladiklarint bildiren Aydin,
ontimiizdeki yil yurtdisina 6grenci
gondereceklerini kaydetti.

“Marangozluk baba meslegim”

Ozel yagamina dair cok ozel
bilgileri de Medipost ile paylasan
Aydin, glines batmadan 6nce eve
gidebildigi giinlerde ve hafta son-
lari ya bahgesinde calistigini ya da
atolyesine inip baba meslegi olan
marangozlugu stirdiirdiigiinii anlatti.
O kadar ki bazt zamanlar komsulari-
nin sandalyelerini bile Rektor Aydin
tamir ediyormus.
Nurhayat Elif Sifil'in réportaji 4'te

Istanbul Medipol Universitesi 2. Hall Saha Turnuvasiinin sampiyonu FTR-2
takimi oldu. Final maginda Hazirlik Bosphorus ile karsilasan FTR-2, magtan 3-1

galip ayrlarak sampiyonluga uzandi. 3’te

Oscar heykelcikleri
sahiplerini buldu

Oscar’a bu yil Fransizlar
damgasini vurdu. 5
dalda Oscar kazanan
The Artist g6z doldurdu.

Basak Ulker - 15°te

. Yeryuziindeki en
. ilgin¢ hastaliklar

Kurt Adam Sendromu,

Fil Hastalig), 80 Yasindaki
Cocuk Sendromu, Mavi Ten
Rahatsizligy, Alice Harikalar
Diyarinda Sendromu, Yiiriiyen
Ceset Sendromu, Sigrayan
Fransiz Rahatsizligi, Vampir
hastaligi... Onlar yerytziinde
bazen sadece birkag kiside

gorilen enilging hastaliklar. Bu

hastaliklara yakindan bakmaya
ne dersiniz?

Emine Giil Doganay - 12'de

Bir moda absiirtlugu:
“Bugun ne giysem”
Bu program sayesinde Tiirk
kadininin giyinmeye merakl
oldugunu ama yarismaya

katilan kadinlarin pek de giyim
kiiltiirinden nasiplenmedigini
anladim. Sik olmanin abiye

giymek oldugunu zannedenler

ne kadar da gcokmus boyle!

Atiye Selin Uzun - 14'te

Batida sonmeyen
hilal: Bosna-Hersek

Bosna'ya gelip de Bosnak boregi

¢ yemeden ayrilmak olmaz.

Bascarsi’daki borekcilerden
istediginiz cesidi siparis
edebilirsiniz. Ancak borek
deyince tiirinii de belirtmeniz

gerekiyor. Kiymali istiyorsaniz

burek, peynirli istiyorsaniz

i sirnica, ispanakli istiyorsaniz
i zelvenica, patatesli istiyorsaniz

pita diyerek siparis etmenizde

. faydavar.
i Zeynep Tugba Yalman - 16'da
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Medipol'e hos geldin bahar!

Bahar, bu yil da istanbul Medipol Universitesi'ne er-
ken geldi. Sosyal Sorumluluk Kullibii’niin bu yil ikinci-
sini gerceklestirdigi Bahar Panayiri ile 6grenciler yeni
mevsimi cosku icinde karsiladi.

Lobide gerceklestirilen panayr,
sabah saatlerinde yiyecek ve
icecek standinda basladi. Ogren-
ciler, hocalar ve idari personel,
ogrencilerin evlerinde yaptirarak
getirdikleri yiyeceklerle kahvalti-
larini yaptilar. Standa ilgi biytikti.
Yoresel tatlarin da yer aldig stant-
ta, yuizii askin gesit pasta, borek,
dolma ve salata satisa sunuldu.
Ogle saatlerinde miizik dinleti-
si bagladi. Esad Bugra Toksoz, Faik
Alper Erséz, Semih Sarp ve Ozgiin
Alkan'in gitarlar ile renk kattiklar
programda Selen Subasi, Harika
Odemis ve Erkan Sultanoglu sah-
neye gelerek sevdikleri sarkilari
yorumladilar. Ogrenciler, arka-
daslarinin performanslarina alkis
ve tezahUratlarla cevap verdiler.

Sosyal Sorumluluk Kultibi So-
rumlu Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Saime Batirel ve Saglk,
Kiiltir ve Spor Dairesi Baskan
Vekili Funda Karabagl’nin ko-
ordinatorligiinde  hazirlanan
programda, daha &nce diizen-
lenen kampanyalarda toplanan
yardimlar ile satin alinan 4 adet
tekerlekli sandalye sahiplerine
takdim edildi.

Programin sonunda, panayir-
daki yiyecek-icecek stantlarindan
alisveris yapan 6grenciler arasin-
da cekilis yapildi. Genel Sekreter
Prof. Dr. Omer Ceran’in yaptigi
cekilis sonunda 4 o6grenciye 5
glin boyunca tcretsiz yemek fisi
takdim edildi.

TRT kameralari Medipol’de

Medipol’fm Tiirkiye'de bir
ilke imza atarak Ogren-
cileri Anayasa yapim cals-
masina dahil ettigi proje ilgi
gormeye devam ediyor. TRT
Haber’den gelen bir ekip, 6g-
rencilere mikrofon uzatti.

TRT muhabiri, Hukuk Am-
fisinde gerceklestirilen mi-
lakatlarin  ardindan  Rektor
Sabahattin Aydin ve Hukuk
Fakiiltesi ogretim (yesi Yiicel
Sayman ile de kisa roportajlar
gerceklestirdi.

“Yeni Anayasa” icin onerilerimizi
TBMM Baskani Cicek’e sunduk

istanbul Medipol Universitesi
Rektorti Prof. Dr. Sabahattin Ay-
din, Hukuk Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Mehmet Akif Aydin, Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Yiicel Sayman ve 6g-
rencilerden olusan bir heyet, yeni
Anayasa'ya iliskin talep ve onerile-
rini TBMM Baskani Cemil Cicek'e
sundu.

Burada konusan Rektor Aydin,
Universitenin  gorusinin  ogren-
cilerden, akademisyenlerden ve
calisanlardan gelen talepler dog-
rultusunda olusturuldugunu belir-
terek, “ise ogrencilerden basladik.
Tirkiyeide ilk defa bir tniversite,

bir konudaki gorusini bir kurula
ya da sectigi kisilere yaptirmiyor,
universiteyi olusturan kisilerin ta-
leplerinden kendi gortistini hazir-
liyor diye konustu.

Hak ve 6zgurliklerle ilgili
sinirsizlik talebi

TBMM'Yye sunulan oneriler pa-
ketinde, ogrencilerin hak ve &z-
gurliklerle ilgili sinirsizik  talebi
dikkat cekiyor. Devletin bicim ve
nitelikleri, devletin yapilanmasi,
egitim sisteminde degisiklik, hak ve
ozgiirltklerle ilgili maddeler de en
onemli talepler arasinda yer altyor.

Sentop, Medipol é6grencilerinden yeni
Anayasaya katki sunmalarini istedi

AK Parti istanbul Milletvekili,
Anayasa Komisyonu Baskanvekili
ve Anayasa Uzlasma Komisyonu
Uyesi Mustafa Sentop, Medipol
ogrencileri ile bulustu. Ogrenci-
lerin yogun ilgi gosterdigi etkin-

likte konusan Sentop, yapilmak
istenen yeni Anayasaya dair go-
rislerini paylasti.

Sentop, Medipol 6grenciler-
den yeni anayasa surecine katki
sunmalarini istedi.

Osman Can: Halkin onayladigi degil,
halkin yaptigi anayasa olmali

Marmara  Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Eski
Anayasa Mahkemesi Raportorii
Dog. Dr. Osman Can, kamuoyun-
da tartisilan Anayasa tartismalarina
Medipol'de agilim getirdi.

Hukuk Kdltiiri Kultbi'nin di-
zenledigi “Demokrasi ve Tiirkiye”

konulu sodyleside konusan Can,
soyle dedi: “Bizler toplumun her
ferdi bu siireci Ankara’daki biirok-
ratlarin ya da sadece birkag hu-
kukgunun insafina birakamayiz. Bu
tlkede kendimiz yasayacagimiza
gore nasil bir tilke kuracagimizi ha-
yal etmeli ve anlatmaliyiz.”

Medipol

Medipol konseri Ali Emiri’de yapildi

istanbul Medipol Universitesi Tiik Miizigi Korosu, Fatih
Emiri Kiiltiir Merkezi’'nde konser verdi. Ogretim liyeleri ve
ogrencilerin birlikte yer aldigi topluluk, Sef Dr. Aylin Sengiin
Tascr’'nin yénetiminde Tiirk Miizigi’nden 6rnekler sundu.

G ecede saz sanatcilarindan ka-
nunda Bahadir Sener, udda
Hakan Aydinlk, kemengede
Neva Giilses, celloda Dilek Yiizlu-
er ve ritimde Ferruh Yarkin sahne
aldi. Konserde istanbul Devlet
Turk Muzigi Toplulugu ses sanat-
¢ist Osman Ziyagil konuk solist

olarak sahne aldi.

Ogretim gorevlileri, arastirma
gorevlileri ve ogrencilerin yani
sira, konserde, Medipol Univer-
sitesi Eczacilik Fakdltesi Dekant
Prof. Dr. Seref Demirayak, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi
Bolim Baskani Prof. Dr. Huriye

Catalca ve Sosyal Bilimler Enstitii
Miidiirii Prof. Dr. Nevzat Kog da
sarkilart seslendirdi. Salonu hinca
hing dolduran izleyiciler de sarki-
lara eslik ettiler. Haftalardir konser
icin hazirlanan koronun sarkilari
izleyicilerden yogun alkis ald.
Konserin sonunda Rektor Prof. Dr.
Sabahattin Aydin ve Genel Sek-
reter Prof. Dr. Omer Ceran, Aylin
Sengiil Tasci'ya cicek sundular.
Dinleyiciler, konser bitiminde al-
kislaryla koroyu tekrar tekrar sah-
neye cagirdi.

istanbul Medipol Universitesi
ogrencileri Canakkale Sehitligi'ne
gezi diizenledi. Sanat Tarihi ve

Gezi Kulibi'niin  diizenledigi
geziye 45 6grenci katldi. Gezi
kapsaminda, 17 Mart gecesi
Canakkele’ye dogru yola cikildi.

Sabah saatlerinde Eceabat’ta
verilen kahvalti molasinin ar-
dindan rehber esliginde devam

am W

ogrencileri

Ganakkale’de

eden Sehitlik turu kapsaminda
Gelibolu Yarimadasi, Kilitbahir
Kalesi, Namazgah ve Rumeli Tab-
yalar, Bigali Kéyl, Anzak Koyu,
Ariburnu, 57. Alay Sehitligi, Ana-
fartalar, Conkbayiri, siperler gibi
bircok mekan dolagildi. Gezi, Ca-
nakkale Miizesi ziyaretinin ardin-
dan sona erdi. Ogrenciler aksam
saatlerinde istanbul’a dondii.

istanbul Medipol
Universitesi 6grencileri
Canakkale Sehitligi’ne
gezi diizenledi. Sanat
Tarihi ve Gezi Kuliibi’niin
dizenledigi geziye 45
ogrenci katildi.
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istanbul Medipol Universitesi 2. Hali Saha Turnuvasr’nin sampiyonu
FTR-2 takimi oldu. Final macinda Hazirlik Bosphorus ile karsilagan

Hal

sahanin
‘sampiyonu FTR-2

FTR-2, mactan 3-1 galip ayrilarak sampiyonluga uzandi.

Fakdilte ve boltimler icinde olug-
turulan takimlar arasinda yapilan
miicadelenin ardindan finale ka-
lan iki takim, Capa’daki Uzunyusuf
Spor Tesislerinde karsi karstya geldi.
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolii-
mii 2. sinif 6grencilerinden olugan
FTR-2 takimr ile Ingilizce Hazirlik si-
nifindan olusan Hazirlik Bosphorus
takimlar arasindaki mac cekismeli
gecti. Miisabakay: yaklasik 100 kisi-
lik bir grup izledi. Taraftarlarin yogun
tezahiiratlan arasinda devam eden

magta galip gelen FTR-2 takimi, 2.
Medipol Hali Saha Turnuvasi'nin
sampiyonu oldu.

Magin ardindan kupa torenine
gegildi. Ogrencilere madalyalarini
ve sampiyon takima sampiyonluk
kupasini Saglik, Kiiltiir ve Spor Da-
iresi Baskan Vekili Funda Karabagl
ile Hazirlik sinifi hocalar takdim etti.
Magcin ardindan 6grenciler birlikte 2
tepsi baklava yedi.

Medipol Hali Saha Turnuvasi'nin
sampiyonu FTR-2 takiminin kadro-

su su 0grencilerden olustu:
Arif Ozkaya
Baran Ozbilen
Omer Faruk Ozcelep
Ali Demircan
Mehmet Salih Tan
Ahmet Emir
ismail Tolga Ding
Birkan Babacan
Huseyin Biger
Ugur Ertugrul
Eren Avcil

Tezahlratlarla karsilanip tezahuratlarla ugurlandilar.

Dinya Sampiyonu Galatasaray Spor Kuliibii Teker-
lekli Sandalye Basketbol Takimi, Medipol 6grenci-
leri ile bulustu. Ko¢ Sedat incesu ile oyunculardan
Matt Scott, Seyran Ormankurt ve Fikri Giindogdu,
“Engellilik ve Yagsam” baslikl etkinlikte Medipol 6g-
rencilerinin sorularini yanitladi.

ultrAslan Uni Medipol, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
ile Medipol Universitesi Engelli
Ogrenci Birimi'nin ortaklasa di-
zenledigi soylesi, Hukuk Amfi-
sinde yapildi. Takimi anlatan bir
videonun izlenmesinin ardindan
ilk s6zii takim antrenérii Sedat in-

cesu ald1. incesu, fizyoterapi egi-
timi alan Ogrencilere, ”ilerleyen
yillarda mesleginizi yapmaya bas-
ladiginizda bize dokunmaktan,
bizi tedavi etmekten ¢ekinmeyin.
Ciinkii biz de herkes kadar saglikh
ve glicllylz. Eger cekinirseniz biz
nasil tedavi olabiliriz ki” dedi.

Oyunculardan Seyran Orman-
kurtise bir soru Gizerine insanlarin
kendileri icin yapabilecegi en iyi !
seyin kendilerine normal davran-
malari, 6zel bir sey yapmamalarn :

oldugunu soyledi.
Matt Scott ise salonda bir stirp-

riz yasadi. Ogrenciler, dogum

glini bugiin olan Scott igin strp-

riz bir dogum giinii pastasi getir-
diler. Pastayi kesen Scott, sempa-

tik tavirlani ile begeni topladh.

Soylesinin sonunda Candan Al-
gun, Kog Sedat incesu'ya bir pla-
ket verdi. Ogrenciler programin :
ardindan oyuncular bol bol hatira

fotografi cektirdi.

Mayis 2012

Erdogan Kunter her sabah

' Samanyolu ekraninda!

H istanbul Medipol Universitesi

i Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekant

¢ Prof. Dr. Erdogan Kunter ve

¢ okulumuzun uzman klinik

i psikologu Sevilay Sitrava Giinenc,

i Samanyolu TV'de yayimlanan
Hayatin Nabzi ekranlarinda izleyici
i karsisina gikiyor.

i Samanyolu TV'de her sabah

8.30-9.45 arasi ekrana gelen
Hayatin Nabzi programini bir
stiredir Erdogan Kunter sunuyor.
Kunter, akici Gislubu ile programi
basari ile yonetiyor. Yorumlari ile
programa katilan Sevilay Sitrava
Gilineng ise hastaliklarin psikolojik
etkileri hakkinda izleyicileri
bilgilendiriyor.

Beslenme ogrencileri

yaplt

Saglk Bilimleri Fakiltesi Beslen-
me ve Diyetetik Bolimii 2. Sinif 6g-
rencileri, Medipol mutfaginda susi
yapti. Beslenme antropolojisi dersi
kapsaminda Bolim Bagkani Prof.
Dr. Muazzez Garipagaoglu ve ders
hocasi Necla Sahiner Ozgiines'in
esliginde mutfaga giren 6grenciler,
Japonlarin geleneksel yemegi susi
yapmay! 6grendi. Dersin sonun-
da lobide bulunanlara susi ikram
eden Ogrenciler, Rektor Sabahattin
Aydin'tda unutmadi. Kendisine ge-
len susi tabagindan tadan Rektor
Aydin, ilk kez susi yedigini ve bu-
nun ¢ok hos bir siirpriz oldugunu
soyledi.

. Beslenme ve Diyetetik ogrencileri

i listanbul Medipol Universite-
i si Saghk Bilimleri Fakiltesi Bes-
i lenme ve Diyetetik Bolimi 2.
i Sinif dgrencileri, istanbul Halk
i Ekmek'in (IHE) Cebeci Fabrikasi'ni
i ziyaret etti.

¢ Boliim baskani Prof. Dr. Muaz-

| Halk Ekmek’i ziyaret etti

zez Garipagaoglu'nun eslik ettigi
64 ogrenci, her yiizbinlerce ek-
megin lretildigi tesislerde gorev-
lilerden bilgi aldi. Yrd. Dog. Dr.
Nihal Biytikuslu’nun da katildig
gezide, ogrenciler ekmek yapim
asamalarini 6grendiler.

- Yazar Besir Ayvazoglu,
- Mehmet Akif’i Medipol’de anlatti

i Sair, Yazar ve Gazeteci Besir Ay-
i vazoglu, “istiklal Sairimiz’ Meh-
i met Akif Ersoy’u istanbul Medipol
¢ Universitesi’'nde anlatti.

12 Mart istiklal Marsunin Ka-
buli yildoniimi nedeni ile di-
zenlenen anma etkinligine kati-
lan Ayvazoglu; sanati, yasami ve

bilinmeyen yonleriyle Mehmet
Akif'i anlatt.

Moderatorlagiini Yrd. Dog. Dr.
Levent Korkut'un yaptigi séylesi-
de Hukuk Fakiiltesi 6grencileri ile
bir araya gelen Ayvazoglu, istiklal
Marsi'nin kabulii siirecini 6gren-
cilerle paylasti.

. Diyetisyen Ece Nevra Durukan

. Medipol 6grencileriyle bulustu

Nestle Beslenme ve Saglkl
i Yasam Muduri Diyetisyen Ece
Nevra Durukan Medipol &gren-
cileriyle bulustu. Medipol Uni-
versitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani Prof. Dr. Muazzez
i Garipagaoglu'nun davetlisi olarak

Universitemizi ziyaret eden, Nest-
le Beslenme ve Saglikli Yasam
Mudiri  diyetisyen Ece Nevra
Durukan, Beslenme ve Diyetetik
Boliimi ogretim Uyeleri ve 6gren-
cileriyle bir araya gelerek, tecru-
be ve bilgilerini paylasti.
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Basliktaki cimleyle anlatiyor Medipol’in vizyonunu Rektor Aydin. Medipol’in
nereden gelip nereye gittigini de konustuk ama beni en ¢ok insan Sabahattin
Aydin etkiledi. Rektér Hoca her sabah 7’de okula geliyor, yemekte hep farkh
bir masaya katilip 6grencilerle yemek yiyor. Aksam eve gittiginde ise dnce ya
bahcesinde calisiyor ya da atdlyesine inip baba meslegi olan marangoziugu
surduriyor. Bazi zamanlar komsularinin sandalyelerini bile tamir ediyor.

Roportaj: NURHAYAT ELIF SiFiL
DiS HEKIMLIGI 1

Hocam, “Medipol Universitesi”
fikri nasil dogdu? Universitenin te-
melleri nerelerde atildi? Siz basin-
dan beri kurucu kadroda miydiniz?

Medipol Universitesi'nden 6nce
birsaglik grubu olarak saglik alanin-
da hizmetverme diisiincesi1980'li
yillara dayanir. Saglik sisteminin ¢ok
da i¢ acici olmadigy, insanlarin gii-
leryiizlii saglik hizmetine erismekte
zorlandigi dénemlerde, biranlamda
vatandasa daha insancil yaklasacak
saglik kuruluslar olusturma fikrin-
denyola ¢ikilmis. Cikilmis diyorum
ciinkii benim 6grenci oldugum yil-
lardaydi bunlar. Daha sonra agilan
bazi hastaneler birlestirilmis ve
“Medipol” ismiyle bir hastaneler
ve poliklinikler grubu olusmus. Yani
aslinda bu isin temeli insanlara “gti-
ler ylizlii saglk hizmeti” verebilme
distincesi. Daha sonra bilhassa
Medipol'iin yonetiminde s6z sahibi
olan arkadaslarimiz, sektordeki 20
yiliraskin tecriibenin egitim alanina
kaydirilmasi gerektigi fikriyle bir ara-
yisa girdiler. Ben kurucu kadroya bu
dénemde dahil oldum.

Yurtdisi tecriibesi diisiinen 6g-
renciler icin Medipol’de ne gibi
imkanlar var?

Biz bunu birka¢ kademede plan-
liyoruz. Birincisi 6zellikle ingilizce
hazirlik sinifinda okuyan 6grencile-
rimizin yaz tatilinde ingiltere’de dil
okullarina gitmelerini tesvik ediyo-
ruz. ikincisi Erasmus sartini aldik ve
yurtdisindaki tiniversitelerle goriisu-
yoruz. Hatta Almanya Hamm Uni-
versitesi ile ilk anlasmamizi yaptik.
Buvasitaile insallah oniimiizdekiyil
yurtdisina gonderdigimiz 6grencile-
rimiz olacak. Uclincii basamak ise;
Erasmus programi disinda, okullarla
ikili iliskilerimiz icerisinde ortak bir
program agma veya ogrenci degis
tokusu gibi planlarimiz da var.

Peki, sizin 6grencilerden beklen-
tileriniz neler?

Bu siirecte Oncelikle 6grenci-
lerimizin bizi elestirmesini isteriz.
Niye bunu isteriz? Clinkii ancak
bu sekildeki geri bildirimlerle hizh
ilerlemeler olur. Aksi takdirde biz
kendiyaptigimizdan memnun olu-
ruzve bu memnuniyet bizi zamanla
atalete siiriikler. Bir de 6grencileri-

mizin mesleki anlamda kendilerini
simdiden yetistirmelerini beklerim.
Clinku fakdltelerimizden mezun
olan 6grencilerimizin is sorunu ol-
mayacagini daha onceden bircok
kez belirtmistik. Mezun olduklarin-
da meslege hemen baslayacak gibi
kendilerini yetistirmeleri gerekiyor.

Ogrencilerinizi ileride nasil bir
profilde hayal ediyorsunuz, nere-
lerde s6z sahibi olmalarini istiyor-
sunuz?

Medipol'den mezun olanlarin
topluma yon veren insanlar ol-
malarini isteriz. Biz belli alanlarda
hizmet veren insanlar yetistirmis
olmakla gergek amacimiza ulasmig
olmayacagiz. Bizim gercek amaci-
miz, gelecekteki Tlirk toplumunun
onderlerini yetistirmektir. Dolayi-
siyla bu topluma 6nderlik edebi-
lecek, yon verecek kisiler Medipol
mezunlarindan ¢ikarsa iste o zaman
amacimiza ulasmis olacagiz.

Hocam boyle diyorsunuz da
bizim daha bir kampiisiimiiz bile
yok! Biiyiik hedefleri olan 6gren-
cilerden bahsediyoruzamabunun
icin okulun yeterli altyapisi var mi2

Kampus sorunu var, yurt sorunu
var, fiziki sartlarda sorunlar var. Biz
su an oniimiizdeki iki yoldan biri-
ni secmek zorundayiz. Ya mevcut
fiziki sartlanmiza razi olup yavas
ilerleyen bir egitim kurumu olarak
var olacagiz ya da hedeflerimize
hizli ulasmak igin bir yandan hizh
biyiiyecegiz, bir yandan da fiziki
sartlanmizi gelistirecegiz. Biz ikinci
yolu tercih ediyoruz. Onun igin bir
yandan biittin ekip tniversite has-
tanesi icin harl haril cahsirken, bir
yandan kampiisiin imar ve ruhsat
sorunlartile bogusurken, digeryan-
dan mevcut binamizi biyltmek ve
fiziki sartlarini iyilestirmek gayretin-
deyiz. Dikkat ederseniz alternatifli
calistyoruz. Yani bir yere odaklanip
oranin sartlariyla var olmaya calismi-
yoruz. Umidimiz, kampiis ingaatinin
cok 6nceden baslamasiydi. Ancak
istanbul'da biliyorsunuz imar du-
rumlari, yapi ruhsatlar biraz vakit
aliyor. Beklentilerimizin otesinde
bir gecikme oldu. Ama yine timit
ediyorum ki gelecek sinifa bas-
ladiklarinda 6grencilerimiz, artik
bana degil, kampiis insasini yiiru-
ten teknik elemanlara, “Kampdisti-
mdizii ne zaman bitireceksiniz?” diye

soracaklar. Ama simdilik bunu bir
tarafa birakip mevcut sartlarimizi en
verimli, enideal sekilde kullanmanin
yollariniaramaliyiz. Clinkii bekleyip,
o sartlarin olusmasiyla gelismemizi
baslatmaya vaktimiz yok. Bizim ge-
lisip biiyimemize fiziki sartlar gere-
kirse arkadan eslik edecek.

Kamuoyunda soyle bir algi var:
Vakif tiniversitelerinde okuyan 6g-
rencilervarlikli ailelerin cocuklari-
dirdenip bazisivil toplum kurulus-
lari onlara burs vermek istemiyor.
Bu konuda neler soylersiniz?

Bu cok yanlis bir alg. Bircok aile
cokvarliklioldugu icin degil, ayni se-
hirde hatta kendi evine yakin bir yer-
de cocugunu okula vermek istedigi
icin 6zel okulu tercih ediyor. Yoksa
sehir disinda 6grenci okutmakla ayni
masraf. Yani kendi giiclinii zorlaya-
rak okul parasi 6deyen bir ailenin
cocugunun burs almak hakkidir diye
distiniyorum.

“Marangoziuk
baba meslegim,
komsularimin
sandalyelerini ben
tamir ederim”

Buraya kadar Medipol'ii konus-
tuk. izin verirseniz biraz da bir baba,
bir es, bir insan olarak Sabahattin
Aydin't konusmak istiyoruz. Neler-
den hoslanirsiniz2 Ornegin hafta
sonu bos bir gliniiniiz nasil gecer?

Universiteyi bitirinceye kadar
yaz tatillerinde farkli yerlerde ¢i-
raklik yapmis olmakla birlikte, baba
meslegi olan marangozluk ile para
kazandim. Hatta mezun oldugum
sirada evlenmis oldugum icin 6g-
renciligimin son giinlerinde, gelirimi
de marangozlukla sagladim. Doktor
oldugum dénemde de... Su anda
da evimin altinda kiigiik bir atolyem
var. Aksam giines batmadan eve
yetisebildigim giinlerde ve hafta
sonlari en ¢ok sevdigim is orada
calismaktir. Oyle ki komsularimin
kinlmis sandalye ve mobilyalarini
ben tamir ederim. ikincisi, bahceli
bir eve kavustuktan sonra bahceyle
ugrasmak da cok hosuma gitmeye
basladi. istanbul’da yetismis bir in-
san olarak cok fazla bahce ve tarim
kiltiirim yoktu. Amason bes yildir
bahceli bir evim olunca onun da

bana gok haz veren bir sey oldugunu
kesfettim. Lise ddnemimde yazi yaz-
maya ¢ok merakliydim. ilkokulda
basladigim siir defterlerim vardi. “Bir
liselinin hatira defteri” adi ile haftalik
bir gazetede giinliklerim yayimla-

nirdi. Ancak iiniversiteden sonra
akademik literatiirti takip edince, o
edebiyat zevkimin ve yetenegimin
kayboldugunu uziilerek gordiim.
Simdiki yazilarima bakiyorum, bana
kuru geliyor.

Biraz ailenizden bahseder mi-
siniz?

Ug oglum var. Biiyiik oglum bilgi
islemle ugrasiyor. Onun duinyasi bil-
gisayar ve dijital rakamlardan ibaret.
Sanatyetenegi benim gibi zayif. Di-
geriki oglum cok glizel miizik kula-
ginasahip... Ut, baglama, ney, gitar
gibi birgok miizik aletinde bagarililar.
Esim kadin dogum uzmani. Ayni za-
manda fakiilteden sinif arkadagim.
Evlendigimizden beri annem ve ba-
bamla birlikteyiz. Cekirdek aile de-
giliz yani. Esimin ihtisas yaptigi, eve
gelmedigi, yogun oldugu zamanlar-
da, cocuklarim artik kim kimin oglu,
gercek anneleri kim, iyice karistir-
mislardi. (Kahkahalar) Kendilerini
babaanneleri biiyditliyordu. Bura-
da suna da vurgu yapmak isterim:
Sanayilesen toplumda bireylerarasi
baglar zayiflatilmis bir cekirdek aile
yapisina dogruitiliyoruz. Bunun da
insanlari 6zgurlestirdigi sdyleniyor.
Oysa cekirdek aile yapisinin birey-
lere 6zgirliik ortami sagladig; izle-
nimi yanhstir. Cekirdek aile yapisi,
tam tersine, calisan anne baba igin
ozgiirliigli daha cok kisithyor. Diisii-
niin ki istanbul sartlarinda diinyaya
cocuk getirmis olan bir kadin, be-
begini kime giivenip birakacak da
is yasamini stirdtirecek? Bu durum
zamanla ¢ocuklar ortada kalan bir
aileye doniistiyor. Dolayisiyla da
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evlilikler, cocuk sahibi olmaktan ve
mutlu aile ortami kurmaktan kaginan
ortakliklara donustiyor. Eger annem
ve babam bizimle olmasaydi esim
bu kadar 6zglir davranamazdi, ben
de oyle.

Son olarak ne tiir miizik dinlersi-
niz? Sizi etkileyen filmler, kitaplar
hangileri?

Turk muizigini, 6zellikle Tiirk Sanat
Muzigi'ni cok severim. Bazi klasik
Bati tiirlerinden de hoslandigim
oldu ama caz gibi, poptiler mizik
gibi tirler beni hi¢ sarmadi. Beni
etkileyen, ikinci kez seyrettigim
filmlerden biri Matrix'tir. Matrix'in
kendi korkularimla ve kaygilarimla
ortiisen bir film oldugunu distini-
yorum. Ben de bilgisayarlara veya
teknolojiye mahkdm olan bir diin-

“Cemil Meric okur,
Matrix izlerim”

yaya dogru gittigimiz korkusunu tasi-
yorum. Sevdigim diger bir film ise 13.
Savasct. O filmde de beni etkileyen,
kuzey-giiney veya dogu- bati ayrimi-
niirdeleyen ve bize empoze edildi-
ginin tersine, medeniyetin doguda
ve glineyde oldugunu vurgulayan bir
film. Hayatimi etkileyen kitaplari lise
déneminde okudum. O dénemin
bizi en ¢ok etkileyen yazarlar Necip
Fazil, Cemil Merig, Sezai Karakoc,
Kemal Tahir gibi yazarlardi. Amaiti-
raf edeyim, en cok Cemil Meric'ten
etkilendim. Kendimi pek heyecanli
bulmazdim. Etrafimdaki arkadasla-
rim da beni ¢ok duragan gorirlerdi.
Cemil Meri¢’in de heyecana degil,
daha cok analitik yaklagimlara 6zen-
diren bir Gslubu vardir. Onun icin
bu konuda agrlik Cemil Meric'indir
desem herhalde daha dogru olur.
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Yiicel Hoca, Mecliste yaptigi insan haklari ve 6zguir-
lGkler tartismalarinin ardindan aksam havalimaninda
kafe gorevilisi ile aycoregi-kruvasan tartismasina giristi.
Tartisma esnasinda Fransizcasini konusturan Yucel
Hoca, beklentimizi bosa ¢ikarmayip tartismadan galip
ayrildi. Ama bu neseli glinde montunu Mecliste, kitap-
larin havalimaninda unuttu. Ankara, Yiicel Hocadan
kisacik bir glinde ¢cok sey kazandi. Bagkentten bizim
kazandiklarimiz ise paha bicilemez idi.
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ilk Anayasa 6devimiz icin diistiik
yollara! Sabahin 5.45'inde Taksim-
Tunel'de bulustuk (yani biz kizlar
olarak ge¢ kalmasaydik tam olarak
boyle olacaktr). Sabahin 5'inde kalkip
hazirlanmak hepimizigin zordu ama
biz kizlaricin iki kat daha zor olacak ki
beyleritiinel girisinde tam yarim saat
beklettik. Yiicel Hoca da kahrimizi
cekti sag olsun.

Yiicel Hocanin arabasiyla Pen-
dik-Kurtkoy'deki Sabiha Gokgen
Havalimani’'na hareket ettik. Biz her
ne kadar panik yaptiysak da zaten
trafik yoktu, kisa stirede vardik. Trafik
yolda degil havaalaninin otoparkinda
karsiladi bizi. Sabahin erken saatin-
de bile otopark tiklim tiklm doluy-
du. Yiicel Hocanin yer aramaktan
sikiip arabayi engelli park yerine
koyma onerisi, sabahin o vaktinde
tursu satan uykusuz suratlarimiza ilk
gliltictikleri konduruverdi.

Park ettigimiz yeri aksam rahat
bulabilmek icin park numaramizi
ezberleyip hatmetmemiz gerekiyor-
du (Sanki elimizden diistirmedigimiz
cep telefonlarina kaydedemezmis
gibi ©) “29F - 29F...” Park ettikten
sonra Yiicel Hoca arabasi gibi kendi
de ¢ok hizli oldugu icin, o 6nden biz
arkadan kosarak Check-in'e ulastik.
Ve sorunsuz bir sekilde ugaga bindik.

Mehmet Ali Sahin’in
sekerlemelerini avuc avuc
yedik

Nihayet saat 9a dogru Ankara
Esenboga Havalimanr'naindik. istan-
bul'dakiilik havanin ardindan meshur
Ankara ayaz bizi titretip kendimize
getirdi! Ylicel Hoca'nin yakin arkadasgi
olan AK Parti Grup Baskanvekili Ayse-
nur Bahcekapili, Ankara seyahatimiz
boyuncaadeta mihmandarimiz oldu.
Aysenur Hanim'in makam araci bizi
havalimaninin kapisinda bekliyordu.
Bahcekapil'ninyaptigi jest ayaklari-

mizi yerden kesti ve makam aracinda
arkayr dortleyerek Meclise dogru ha-
reket ettik. Cami aralayarak sigarasi-
ni tiittiiren Yiicel Hocanin keyfinin
yerinde olmasi, arkada sikisan bizler
icinde teselli kaynag; idi ©.
Havalimanindan Meclis’e ulas-
mamiz ¢ok uzun siirmedi. Meclis
gorevlileri aracin kapilarini agtigin-
da havamizdan gecilmiyordu. Yiicel
Hoca'nin aramizdaki lakabi “king” o
anlarda gercekten de manasiile bulu-
suyordu. Dogruca Aysenur Hanim'in
odasina gegip kahvaltimizi yaptik.
Pegasus'un o soguk sandviclerine
hak etmedikleri degeri vermedi-
gimiz icin hi¢ de pisman olmadik.
Meclis kahvaltisi cok giizeldi. Yiicel
Hoca, Aysenur Hanim'a gelen hediye
cikolatalari ikram ederek bizi daha
da mutlu etti ©. Daha sonra Ayse-
nur Hanim geldi, biraz sohbet ettik.
Ardindan basladik Meclisi gezmeye.
Tam anlamiyla hepimiz saskinhk
icindeydik. Sanki bir fotograf ka-
resinin icinde gibi hissediyordum.
Fotograflardan gazetelerden tanidi-
gimiz vekiller bizimleydiler. Cok da
sicakkanli karsilandik. En “tath” karsi-
lama, Eski Meclis Baskant Mehmet Ali
Sahin’in odasindaydi. Nedenine ge-
lince odasindaki orta sehpanin tize-
rindeki gesit cesit sekerlemeler Koska
bayisini andiryordu. Yiicel Hoca'nin
izinden gidip avu¢ avug yedik, seker
komasinin esiklerineydik ©.

Meclis’te kirdigimiz cay
rekoru!

Siragelmisti genel kurul salonunu
gezmeye. Sanki televizyonda izledi-
gimiz bir Meclis toplantisinin ortasi-
na diismiis gibiydik. Turuncu renkte
koltuklar g6z yoruyordu. Dogrusu,
goriismeler sirasinda uyuyan vekillere
hakverdim. Giinicindeki en sasirtici
ve biryandan da mutluluk verici goz-
lemimizise neredeyse tiim vekillerin
Universitemizin ismini biliyor olmala-
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rydi. Kimse bize “4, orasi dis hastanesi
degil mi yahu?” tepkisini vermedi.

Vekiller keyiflerine epeyce diiskiin
olsalar gerek Meclis koridorlarindan
ok, kis bahceleri doluydu. Daha bir
glin 6nce egitim komisyonunda bir-
birleriyle yumruklasan vekillerin, bu
konuda birbirleriile dalga gecen hal-
leri bizi hem sagirttr hem de giildtrdu.
“Acaba sadece kameralara mioynuyor-
lar” diye gecti akmdan. Neyse, bu
duruma fazla takilmayip kendileriile
sohbete biraktim kendimi.

Bu arada sdylemeden gecemeye-
cegim bir sey varki, o kisacik glinde
hepimiz en az on beser bardak cay!
devirmisizdir. Eger bir giin yolunuz
diiserse cebinizde cay sekeri bu-
lundurmayi ihmal etmeyin, ¢linki
Mecliste tiim gaylara sadece bir se-
ker eslik ediyor. Ozellikle Zeynep ve
Batuhan az sekerli caylardan epey bir
sikayetci oldular. Bir ara Zeynep'in
tansiyonunun diismesi de sekersiz
caylarin tizerine tuz biber oldu.

Medipol Yemekhanesi,
Meclis Lokantasini 6rnek
almali!

Kis bahgesinde bizi karsilayan vekil-
ler arasinda Mustafa Sentop da vard.
Kendisi daha 6nce okulumuza gelmisti,
onunlabulusmamizbiranlamdaiade-i
ziyaret oldu. Ardindan Bahcekapili es-
liginde 6gle yemegi icin Meclis lokan-
tasina gittik. Meclis moniisti gesitli ve
giizel olmasinaragmen fiyatlar sasirtici
derecede uygundu. Yemeklerlezzetl;,

servis hizliidi. Ucuz ve lezzetli, tam da
Medipol yemekhanesinden bekledi-
gimiz stiper ikili ©.

Hasim Kili¢’tan da aferin
aldik

Yemegin ardindan Meclisteki
gorusmelerimize ara verip gene
Aysenur Hanim'in araci ile Anayasa
Mahkemesi'ne yollandik. Yiksek
Mahkeme'ye geldigimizde giiniin
en heyecanh dakikalari baslamist.
Olaganiistl bir resmiyet bekleme-
mize karsin Bagkan Hasim Kili¢ bize
cok samimi ve sicak davrandi. Odasi
genis ve ferahti, ikram ettigi pastalar
ise cok lezzetliydi.

Grubumuzun acan Enes ona da
Odevimizi ince ince anlatmadan
gec¢medi. Bunun Uzerine Baskan,
birinci sinif 6grencilerinin bu tiir
bir projeye girismesinden duydu-
gu memnuniyeti dile getirdi. insan
haklan ve ozgtirliklerin yani sira
yeni Anayasa galismalari hakkinda
kendisiyle fikir alisverisinde bulun-
duk. Sohbetimiz1,5 saat kadar stird.
Hasim Kilig, onunla cektirdigimiz fo-
tograflarin bastinlmasi talimati verdi
ve bize birer kopya hediye ederek
hos bir jest yapti.

Muhalefetin kis bahcesi
publari andiriyordu

Daha sonra Anayasa Mahkeme-
si'nden ayrilip tekrar Meclise gectik.
Dogruca Meclisteki karargahimiz gibi
gormeye bagladigimiz Aysenur Ha-
nimin odasina gittik. Aysenur Hanim
Cumhuriyet Halk Partisi vekili Sezgin
Tanrikulu’yu aradive bizden bahset-
tikten sonra kendisini odasina davet
etti. Sezgin Bey'in bunayaniti, “iktidar
koridorlarinda goriintirsem benitas-
larlar. Sizi burada agirlayalim” oldu.
Bunun (zerine biz de muhalefet
partilerinin kullandigi kis bahcesinin
yolunu tuttuk.

Muhalefetin kis bahcesi iktidar par-
tisinin kis bahcesinin aksine daha so-
guktu. Cunku istticilart calismiyordu.
Sasirticryani ise masa ve iskemlelerin
publar andiran dizaynda, yiiksekte
olmasiydi.

Burada Sezgin Tanrikulu ve aka-
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ncisinin
Ankara seyruseferi

binde Riza Tiirmen ile goriistuik. Riza
Bey, sempatik tavirlart ile gonlimiizi
kazand. Yiicel Hoca ile dostluklar
da ayn bir giizeldi. Zaten Mecliste
Yiicel Hocayi tanimayan yok gibiy-
di, konustugumuz herkesin onunla
ilgili anlatacag bir seyler olmasi bizi
gururlandirdi.

Barig ve Demokrasi Partisi mensu-
buvekillerin de gelmesiile Meclisin
muhalefet ayagindaki sohbetimizi de
yavas yavas tamamlamaya baslamis-
tik. Birkag cay dahaictikten sonraartik
hareket vakti gelmisti. Ankara’yi cok
sevmis olsak da istanbul bizi bekli-
yordu.

Yiicel Hoca montunu
Mecliste, kitaplarini
havalimaninda unuttu

Ucagimizin 21.15'te kalkacak olma-
sina ragmen trafige takilmamak icin
19adogruyola ciktik. Bahcekapil'nin
sofori bizi havalimanina da birakt.
Yiicel Hoca montunu Mecliste, kitap-
larini havalimaninda unuttu. Ankara,
Yiicel Hocadan kisacik bir glinde cok
sey kazandi ©. Baskentten bizim ka-
zandiklanimiz ise paha bicilemezidi.

Yicel Hoca, Mecliste yaptigiinsan
haklari ve 6zgurliikler tartismalarinin
ardindan aksam havalimaninda kafe
gorevlisi ile aycoregi-kruvasan tar-
tismasina giristi. Tartisma esnasinda
Fransizcasini konusturan Yiicel Hoca,
beklentimizi bosa cikarmayip tar-
tismadan galip ayrildi. Enesin yiizii
guliiyordu, Zeynep'le ben actkmis-
tik, Batuhan'in enerjisi ise hala bitip
tikenmek bilmemisti.

Dontiste ucakta tath tatli uyurken
inisanonsunun ardindan kulaklarim-
daki agn ile uyandim. Agrinin yani
sira duymakta guiclik cekmem de
cabasiydi. Herkesin bir ¢oziim onerisi
vard. Yiicel Hocanin acil servis 6ne-
risini, Zeynep'in “sakiz ¢igniyormus
gibi yap” teklifi izledi...

Ve sonunda istanbuldaydik. Ucak-
tan inerken herkesin yliziinde biitiin
yorgunluga ragmen memnuniyet te-
besstimlerinin olmasi ¢ok gtizeldi.
Ankara bize bircok sey katti. Bir kez
daha 6grendik ki cok okuyan degil
cok gezen bilirmis.
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Dev egitim hastanesi yakinda agiliyor

Ozellikle egitim hastanesi olarak acilis hazirliklanni tamamlanmak (izere olan Medipol Mega Hastaneler
Kompleksi, 100’ yogun bakim olmak Uzere 480 yatak kapasitesiyle 80 bin metrekare kapali alaniyla
Turkiye'nin en blyuk dzel saglik yatinmi olarak 6grencilerine cok uygun bir uygulama ortami sunacak.

Tiim Marmara i¢in dev bir
referans hastane

istanbul Bagcilar'da, Milliyet ve
Diinya Gazetelerinin hemen kar-
sisinda, otoban kenarinda kurulan
Medipol Mega Hastaneler Komp-
leksi, istanbul'un yani sira Marmara
Bolgesinden ve Trakya'dan kolay-

likla ulasilabilecek dev bir referans
hastanesi olma 6zelligi tastyor.

“jyilestiren hastane
mimarisi”

Alisilagelmis hastane mimarisin-
den uzak, diinyada 6rnek olabile-
cek bicimdeki mimarisi, konforu ve

peyzajiyla 6zenle tasarlanan Medi-
pol Mega Hastaneler Kompleksi,
hasta tizerinde “iyilestiren hastane
mimarisi’nin olusmasini amacladi.
Renk, ferahlik, konfor, mobilya ta-
sarimlar gibi i¢ ve dis mimari adina
tlim ayrintilar bu konsepti destek-
lemeye yonelik olarak hassasiyetle
tasarland.

5 kath yeralti otoparki

Ozgiin  peyzaj  mimarisiyle
14.500 m*lik bahce alanive 26.000
m2ilik 5 katli yeralt otopark, proje-
nin diger dikkat ceken yanlarindan.

Teshis, tedavi, hasta bakim
ve hasta giivenligi icin secilen
tim tibbi cihazlar, uluslararasi
alanda basarisi kabul gérmiis nem-
li markalar arasindan tercih edildi.
Uluslararasi alanda sayginligi olan
referans bir hastane kompleksi olus-
turabilmek icin tiim tibbi cihaz yati-
nmlan 6zenle tamamlandi.

SGK ile tiim branslarda
anlasma

Medipol Mega Hastaneler Komp-
leksi, verdigi hizmeti tiim vatandasla-
ra konforlu bir hizmet vermeyi amag-
liyor. Bu baglamda komplekste tim
branslarda SCK ile anlasmali hizmet
verilecek.

kazandiran ||
meslekler

Gencleri gelecege hazirlayan
ve mezun olduklarinda kolay-
ca is bulma firsati saglayan, lise
sonrasi dort yariyil streli teo-
rik ve uygulamali egitim veren
meslek ylksekokullanimiz, ulus-
lararasi standartlarda, bilimsel
gelisime uyum saglayabilecek,
sanayi ve hizmet endiistrilerinin
ihtiyaci olan yiiksek nitelikli ara
insan gliciinli yetistirmek icin
yolunda emin adimlarla ilerle-
mektedir. Universitemiz mes-
lek yuksekokullar, uluslararas
standartlarda  bir donanima
sahip, saygin, rekabet giicline
sahip, yenilikci, bilgi ve beceri
diizeyi yiiksek bireyler yetisti-
rirken, Ulkemizin aydinhk ge-
lecegine de 6nemli bir yatinm
yapmaktadir.

2012-2013 YILINDA OGRENCi KABUL EDEN PROGRAMLARIMIZ

ONLISANS

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Agiz ve Dis Sagligi Teknikerligi Programi

LiSANS

Tip Fakiiltesi

Fakulteler/Bolimler

YUKSEK LiSANS
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sinir Bilim Tezli Yiiksek Lisans Programi

Anestezi Teknikerligi Programi

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli Yiiksek Lisans Programi

Dis Protez Teknikerligi Programi

Eczacilik Fakiiltesi

Hemisirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi

Diyaliz Teknikerligi Programi

Hukuk Fakultesi

Saglik Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Elektrondrofizyoloji Teknikerligi Programi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Yonetimi Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

Tibbi Laboratuvar Teknikerligi Programi

Beslenme ve Diyetetik

Sosyal Bilimler Enstitiisi

Tibbi Goriinttileme Teknikerligi Programi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kamu Hukuku Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi

Hemsirelik

Ozel Hukuk Tezli Yiiksek Lisans Programi

Saglik Yonetimi

Saglik Hukuku Tezli Yiiksek Lisans Programi
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Beslenme ve Diyetetik Bolum Bagskanimiz Prof. Dr.
Muazzez Garipagaoglu Ortakdy’deki evinin kaplila-
rint Medipost’a acti. Ahsap merdivenleri ve cumbali
pencereleri andiran siisli yapilariyla bir Osmanl evi
edasindaki evinde, cam agaclan arasindan Bogaz
Koéprisi’ne bakan bahcesinde koca bir gunu birlikte
gecirdik. Mutfaga girip birlikte yemek yaptik, giizel
beslenmeyi, ailesini, egitim hayatini konustuk.

Roportaj: FERIDE AGIR
Fotograflar: YASEMEN VELIOGLU
BESLENME VE DIYETETIK-2

Medipost'un yeni sayisi icin bes-
lenme ve diyetetik boliim baskani-
miz Muazzez Garipagaoglu Hoca-
miz ile evinde bir réportaj yapmak
istedik. Sag olsun bizi kirmadi ve bir
Cuma 6gleden sonrasina randevu
verdi. Muazzez Hocamizi bahce-
sinde, evinde, mutfaginda fotograf-
lamak tzere sinif arkadasim Yase-
men Velioglu'nu da yanima alarak
roportaj giinii hocamizla bulus-
tum. Kendisi icin bir demet cicek
yaptirmistik. Sundugumuzda oyle
mutlu oldu ki anlatamam. Muaz-
zez Hocanin arabasina binip evinin
bulundugu Ortakéy’e dogru yola
koyulduk. Sahil yolunda agr agir
ilerlerken Muazzez Hoca Besiktas'in,
Findikli'nin, Ortakdy'tin, neredeyse
tiim caddelerinin, sokaklarinin, eski
yapilarinin hikayesini anlatti bize. Eve
yaklagirken Yildiz Parki'nin icinden
gectik. Hocamiz “Trafik sikistiginda
parkin icindekiyollari kullanirim. Boy-
lece hem trafik derdi gekmem hem de
essizdoga giizelligiyle giiniin yorgun-
lugunu atiyorum” dedi.

Hem Muazzez Hocanin diinyasin-
dayolculuk yapmak, hem de onunla
birlikte yemek pisirmeyi amacliyorduk.
O nedenle, Hocamiza s6z verdigim
tavuk dolmastigin gerekli malzemeleri
almak tizere yakinlardaki bir stiper-
markete girdik. Disan cikigimizda
bardaklardan bosalircasinayagmurya-
giyordu. Yanimda semsiyem olduguna
stikrettim. Once Hocamiz, ardindan
Yasemen'i arabaya kadar gétiirtirken
2 devriye yaptim.

Eve geldigimizde saganak halini
alan yagmurdan bahceyi gezemi-
yoruz ama Hocamiz aksama baka-
bilecegimizi soyleyince rahatliyoruz.

Kapida bizi Hocamizin sadik yardim-
cilarindan Tiirkmen asilli oldugunu
ogrendigimiz  Sahsenem Hanim
karsiliyor, yumusak bir ses tonuyla
“Hos gelmisseniz.” djyor. Mutfaga
girmeden once salona gegiyoruz.
Oldukca genis ve ferah salonda
biytkce bir pencerenin 6nilinde
yaslica bir teyze, elinde orgtistiyle
icimizi Anadolu esintisiyle dolduru-
yor. Muazzez Hoca, “Bak anacigim,
sana kizlanmi getirdim” diye bizi
takdim ediyor. Ayse Teyze'nin elini
Oplip biraz sohbet ettikten sonraise
koyuluyoruz.

Mutfaga gectigimizde Muazzez
Hoca aparatif bir seyler atistirmak
Uzere bir tir meze hazirlamaya
bashyor. Meze; asurelik bugday,
yogurt ve baharat karisimindan ha-
zidaniyor. Ozellikle sabah ag karnina
tiikettigini soyliyor ve ne kadar tok
olsak da ondan birer kdse almamizda
israr ediyor. Ben yemegi hazirlarken
Muazzez Hoca biryandan mezeden
yerken Ote yandan sofrasinda ve
ogtinlerinde sebzenin hig eksik ol-
madigindan bahsediyor. Her sabah
kahvalti yapmadan evden ¢ikmadi-
gindan, kahvaltida kendibahcesinde
yetistirdigi maydanoz, dereotu, nane
gibi triinleri taze olarak tiiketmeye
calistigindan anlatiyor. Ayrica evle-
rinde tatlinin ¢ok tiiketiimedigini,
tath yerine daha cok kayisi, pestil,
dut, ceviz gibi yiyecekler yendigini
belirtiyor. Burada Muazzez Hocanin
memleketinin Malatya olusu elbette
biiytik rol oynuyor.

Finna yemegi slirip evi gezmeye
koyuluyoruz. Mutfaktan ¢ikip salona
gecince Ayse Teyze'nin hemen 6nii-
ne oturdugu pencereden yagmurun
serin kokusunu duyuyoruz. Bir ko-
sedeki somine ve tizerindeki bin bir
gesitbiblo gozimi aliyor. Kizil derili
biblolari, siyah cocukfigtirleri, neler
yok ki... Evin Bogaz Kopriisii'ne ba-
kan penceresine yaklasinca Hocamiz
aksam saatlerinde bu manzaranin
daha da renklenip bir s6len yerine
doniisecegini soyliiyor. Hocamiz bizi
calisma odasina gotiiriiyor. Neleryok
ki... Plaklar, notalar, cesitli resimler,
kitaplar, odiiller, bizzat merhum
esinin yazdigi denemeler, kurmali
miizik kutulari...

Calisma odasini gezerken Hoca-
miz Medipost okurlari icin kisaca
kendinden bahsediyor: ‘Malatya'da
dogdum. ilk orta ve lise égrenimimi
Malatya'da tamamladim. O yillarda
tesadtifen Hacettepeli bir doktor tani-
digimin énerisiyle Hacettepe Universi-
tesi Beslenme ve Diyetetik Boltimiine
girdim ve okulumu dereceyle bitirdim.
Aslina bakarsaniz okulyillarimda bé-
limiimden pek memnun degildim.
Mezun oldugumda c¢ocuklari ¢ok
sevdigim icin Istanbul Universitesi

MEDIPOST

Cocuk Klinigi'nde géreve basladim.
Ve okul yillarimin tersine asik oldu-
gum meslegimi 32 yil boyunca siir-
dirdiigiim Capa Cocuk Klinigi'nde
tamamladim.”

Hocamiz akademik yasamini
cocuk beslenmesi, dzellikle de di-
yabetli cocuklara adamis. Diyabetli
cocuklarla 30’un ustiinde kampa
katilmis. Editorltgunt yaptigr Asli-
han Sabancr'ya ait Glutensiz Gurme
Lezzetler kitabi, alaninda diinya birin-
cisi olmus. Bu kitap, sayisiz kongre ve
toplantilardan 6diiller almis. Hoca-
miz, tim bu basarili akademik yasa-
mini 6n plana asla cikarmiyor. Oyle
ki aldigi odiillerin bircogu gozden
uzak, cati katinda kiiciik bir odada
muhafaza ediliyor. Basanli kisiligi ka-
dar mitevazi yoniiyle de beni kendi-
sine bir kez daha hayran birakiyor...

Calisma odasindan ayrilip evde
gezmeye devam ediyoruz. Ust kata
dogru merdivenleri giktikca daha
farkli diinyalar uyaniyor géziimde.
Merdivenler ahsap ve bastikca gicir-
diyor. Bu gicirti disinda kendimi Os-
manli zamaninda hissettirecek baska
bir sey daha vardi ki o da merdiven
kenarindaki duvarlara yapilan cum-
bali pencereleri andiran stslii yapilar.
Ardindan, Ayse Teyze'nin el emegi
g6z nuru Ortilerinin bulundugu
odaya giriyoruz. Odanin pence-
resinin hemen Oniinden uzanan
yemyesil camlarin arasindan Bogaz
Kopriisi'nii tekrar gortiyoruz. Ayse
Teyze'nin hepsi birbirinden degerli
el orglsi yatak orttleri ve bebek
battaniyeleri gozlerimizi aliyor. Ayse
Teyze'nin el cabuklugunu 6greniyo-
ruz. Koskoca bir yatak ortistinii 1ay
gibi kisacik bir zaman diliminde 6r-
miis. Anadolu kadini olmak boyle bir
sey olsa gerek. Hocamizin oldukga
yakin oldugu Sabanci ailesinin geli-
ni Aslihan Sabanci’'nin cocuguna da
birtakim seyler 6rdiigiinii soyliyor
Ayse Teyze. Firsat bu firsat diyorum
ve ben de hediye icin bir s6z aliyo-
rum. Ayse Teyze bize 6rdugi sa-

bunluklardan veriyor ve bunlardan
glinde 2-3 tane bitirdiginden s6z
ediyor. Merdivenleri cikarken bir sey
dikkatimi cekiyor. Ayse Teyze yasina
ragmen oldukca ding. Dayanamayip
soruyorum, “Ayse Teyze, 96 yasinda
olmaniza ragmen oldukga dingsiniz.
Bunu nasil basardiniz, nelerle beslen-
diniz?” Aldigim cevap oldukga mani-
dar. “Bizim zamanimizda ben sirekli
hareket ederdim. Simdiki gibi degildi,
yapacak birstirdi is vardi. Agirlanacak
misdfirler, yikanacak seyler bitmezdi.
Simdiki gibi bulasik makinasi, cama-
sirmakinast yoktu. Ama hi¢ de sikayet
etmedim. Rahmetli esim Malatya'da
oturdugumuz kasabanin  belediye
baskaniydi. Her gtin evimiz misafirle
dolup tasardi. O kadar ki kasabada isi
olup gelen de, kiz kaciran da bize sigi-
nirdi” Ayse Teyzemizin bu sozleri bizi
glldiiriyor. Ayrica kéylerinde okul
olmadigiicin kendi cocuklari disinda
bircok cocugu da okuttugunu anla-
tiyor. Muazzez Hoca annesinin ding
olusunu sofradan tam doymadan
kalkisina ve cok azyemek yemesine
baglarken Ayse Teyze ekliyor: “Ben
yemek secmem, yagli dayemem. Ama
her seyden éte aldigimiz onca duanin
bende etkisi biiyiiktiir kizim.”

Sohbet esnasinda zaman su gibi
akip geciyor, yemek pisiyor. Yeme-
gi finndan aliyorum ve Sahsenem
Hanim'in donattigi yemek masasi-
naservis yaptyorum. O esnada yeni
misafirler aramiza katiliyor. Muazzez
Hocanin birkag yakin akrabasinin da
bulundugu masaya oturuyoruz. Ye-
mekte hem karnimiz hem ruhumuz
doyuyor. Yemekyerken Yasemen ve
ben kendimizi aileden biri gibi hisse-
diyoruz. Hissetmemek ne miimkdin.
Birayrinti goziime carpryor. Muazzez
Hocayaninda calisanlari da kendi ai-
lesinden ayri tutmuyor ve masasi da
dahil olmak tizere hayatina alyor.

Yemek sirasinda salondaki ayrinti-
lar goziime garpiyor. Duvarlardaasili
bir siirli tablo goriiyorum. Sonradan
ogreniyorum ki bu tablolar Hocami-
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zin kayinvalidesine ait. Unlii bir res-
sam olan kayinvalidesi, resimlerinde
cogunlukla yasadigi zamanin Istan-
bul'unu islemis. Bir resim gozime
carpiyor ve hafizamda yerini aliyor.
Resimde Ortakéy'iin eski hali var.
Ortakdy Camii'nin yanindaki sahile
kayiklar baglanmis, deniz hafif dalga-
I, Bogaz Kopriisti heniiz yok. Daha
bunun gibi nice resimler...

Caylarimizi igmeden 6nce Ayse
Teyze'nin televizyonun o6niindeki
koltukta uyudugunu fark ediyoruz.
Hocamizyegeninden yardim alarak
annesini kucaklayip yerine yatiryor.
lyi bir evlat olduguna sahit oluyorum.
Caylanmiziictikten sonra vaktin epey
ilerledigini fark ediyoruz. Kalkmak
icin izin istiyoruz, Hocamiz bizi
bahgeye cikanyor. Isiklar yakinca
karsimiza harika bir manzara ¢iki-
yor. Cam agaclan arasindan Bogaz
Koprisi'niin renk climblist hali...
Kendi yetistirdigi sebzeleri gosteri-
yor bize. Sonra da girisi bahgeden
olan Hocamizin “Kiiltiir Sanat Evi”
dedigi bolime giriyoruz. Merdi-
venlere sarmasiklar sarilmis, hos bir
tablo ¢ikmis ortaya. Bu oda; eskiden
Hocamizlainsaat miithendisi ve bas-
bariton olan merhum esinin, 6zenle
bastirdiklar davetiyelerle konserler,
resim sergileri, dans gosterileri vb. ak-
tiviteleri dostlaryla paylastiklar bir
yer. Davetiyeler oldukga sik. Ama
daha da glizeli Muazzez Hocanin
bunlari hala sakliyor olusu. Odada
biyiik bir piyano disinda daha cesitli
miizik aletleri de var.

Ayrilik vakti gelip cattiginda vaktin
nasil gectigini anlamiyoruz. Hocamiz
bizi ugurlarken Sahsenem Hanim’a,
bizi otobiise bindirmeden yani-
mizdan ayrilmamasini tembihliyor.
Hocamiza tesekkiir edip bu giizel
geceyi sonlandiryoruz. Otobiise
bindikten sonra Sahsenem Hanim
arkamizdan el salliyor. Giiniin yor-
gunlugu beni esir aliyor, otobliste
gozlerimi yumuyorum...
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Kirk yasinda ogrenci olmak

R. iCLAL 6ZTURK
BESLENME VE DIYETETIK 2

Siz bu satirlan okurken

ben kirk bir yilimi geride
birakmis olacagim. Evet, ben
Medipol Universitesi'nin en
yash 6grencisiyim. Su an bir
donemi geride biraktim ve
yariyil tatilinin boslugunu
doldurmaya calisiyorum.
Alismis kudurmustan

beterdir derler ya ben daha

ilk cumartesi giinii kendimi
ders kitaplarimin arasinda,
masamin baginda buldugum
zaman sunu dastindiim: 11k
genclik yillarindaki calismalar
zor gelebiliyor ama yas kirka
gelince “bir bilgiyi 6grenme” en
glizel hobilerinizden biri oluyor.
Hani yillar 6nce yazilmis bir
kitabi okur da ¢ok begenirsiniz,
sonra dersiniz ki kendinize
“bugtine kadar bu kitabi neden
okumamisim?” iste ben de
ogrendigim her bilgi icin bugiine
kadar neredeymisim diye
sorarim kendime.

Gelelim okula gelis hikayeme.
Universiteye ilk kez basladigim
yillarda (1988) Medipol'iin pek
¢ok 6grencisi daha dogmamust
bile. Gegenlerde laboratuvarin
kapisinda bir kiz bana “Pardon
acaba kag yasindasiniz?” diye
sordu. “Kirk” dedim. “Annen
yasindayim.” Kiz s6yle bir bakti ve
ekledi “Annem sizden daha kiiciik,
otuz sekiz yasinda.”

Nerede kalmistik? ilk olarak
Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimiini
kazandigim zaman biitiin komsu,
es-dost, tanidik “Tam Iclal’e gére
bir bélim” demislerdi. Cunka
hem mutfakla ¢ok ilgilenir,

hem de annemin yemekle

ilgili battin islerine karisirdim.
“Bak anne, 6nce yikayacaksin,
sonra dograyacaksin’, “Liitfen
bigak kullanma, elinle dograrsan
vitamin degerlerini daha

iyi korursun”vs. Nereden
bilebilirdim biytk umutlarla
basladigim okulumu daha ikinci
yilimin (son)baharinda terk
etmek zorunda kalacagimi; her
glin okulun kapisina kadar gidip,
gidemeyip kiyida késede sessiz
sedasiz aglayip sonunda evin
yolunu tutacagimi; annemin
kugtk bir cocuk gibi elimden
tutup beni dikis kursuna
yazdirmasini; fermuar ya da
digme almak icin tuhafiyeye
gittigimde “Dikis kursuna mi
gidiyorsun?” diye sorduklarinda
kipkirmizi olusumu; “Yo,

hayir aslinda ben Gniversiteye
gidiyorum” diye baglayan
hikayemi anlatisimi; bir sonraki
sefere baska tuhafiye arayisimi;
dikis kursuna gitmek sanki ¢cok
utanilacak bir seymis gibi; sanki
evde “koca” bekliyormus gibi...

O seneyi zor gegirdim. Sonra
tek bir tane test sorusu bile
cozmeden tekrar liniversite
sinavina girdim. Ziraat fakdltesini
kazandim. Ug yil Ankara Konya
arasinda mekik dokudum
durdum. Dordiinci sinifa
gecince evlendim. Esim isi
geregi Van'i kazandi ve ben

de Yiiziincii Yil Universitesi'ne
yatay gecis yaptim. Son sinifi
evli olarak okudum ve 1994
yilinda mezun oldum. Ug

cocugumuzun en kiicugu iki-
l¢ yaslarina gelince yiiksek
lisans yapmak istedim. Ama
egitimimi ziraat fakiltesinde
stirdiirmek istemedim. Cunki
ziraat mihendisligi eve gelmis
kuma gibi ya da tistiime iki
beden biiylk gelmis, elbise
gibi benligime hep yabanci
kaldi. Ogrenciligim cok iyi
gecti, hocalarimiz her daim
bize bu meslegin kutsalligindan
s0z ettiler ama elma agaciyla
armut agacini birbirinden ayirt
edemeyen sehirli ziippe ziraat
miihendisini de anlatmadan
gecemediler. Hatta koyllinin
biri patates tarlasinin bir
kosesine kaynar su dokmds.
Sonra da ziraat mihendisini
cagirmis, “Patateslerime bir
seyler oldu” diye. Miihendis
sagdan bakmis olmamis, soldan
bakmis olmamis. En sonunda
numuneler alarak Ankara’daki
cesitli kurumlara gondermek
zorunda kalmis. Bir siire sonra
raporlar ¢ikmis: “Bu patatesler
pismis.” Tabi koyli kis kis giilerek
yaptigini itiraf etmis. Biz ziraat
fakultesinde koyliiler tarafindan
stirekli denenecegimizi,
bilemezsek alay edilecegimizi
ogrendik. Sinifimizdaki iftgi
cocuklari uygulamalari ¢ok iyi
bilirlerdi. Biitiin sinif onlara
hayranlikla bakardik. Apartman
tepelerinde biiytiyen biri olarak
bu meslegin bana ne kadar
yabancr kaldigini daha fazla
anlatmama gerek yok sanirim.

Boylece alan degisikligi yaparak
klinik psikiyatride yiiksek lisansa
basladim. Hayatimi yiiksek
lisanstan 6nce ve sonra diye ikiye
ayirabilirim. Clinki derslerimiz
terapi tadinda geciyordu ve

ben bu siirecte kendimi ve
cevremdeki insanlari daha iyi
tanimayi, empati yapabilmeyi ve
hayata daha farkli pencereden
bakabilmeyi 6grendim. Iki buguk
yilda bitirdigim bolimimi cok
sevdim ve doktora da yapmak
istedim. Maalesef Van' da bu
alanda doktora programi yoktu.
Ben de Saglik bilimlerine bagl
farkh bir alan segmek durumunda
kaldim ve biyokimyayi sectim. ilk
zamanlar ¢cok zorlandim, hatta
cok kez pisman oldum. Ama ne
kadar dogru bir karar verdigimi
anlamak igin aradan iki yil gecmesi
gerekiyordu. Doktora derslerim lig
donem stirdi, dordiinci donemi
yeterlilik sinavi icin bog biraktim.
Tam da bu sirada Istanbul’a
tasindik. Ben evde sinava
hazirlanirken 6111 sayili af kanunu
cikti. Yani yillar 6nce yanim kalan
bolimimi tamamlayabilirdim.
Aslinda bir kag yil 6nce de bir af
¢tkmisti, ben de basvurmustum.
Basvurum o zaman da kabul
edilmisti ama okulu bitirebilmem
icin Ankara’da olmam
gerekiyordu. Esimi ve cocuklarmi
birakip da gidemezdim. Kayit
yaptirmaktan vazgectigimde
yillar 6nce yasadigim acilarim
tazelenmis, cocuklarimdan gizli
sakli giinlerce aglamistim.

Aglatirsa Mevlam yine guldiriir

6111 sayih af kanunu ¢ikinca
yine hayal kiriklig1 yasar
miyim diye bu sefer daha
temkinli davraniyordum. Artik
Istanbul’da yasiyorduk ve
Medipol Universitesi'ne gegis

yapabilirsem okumaya devam
ederim diye distintiyordum.
Once Hacettepe Universitesi'ne
kaydimi yaptirdim, sonra
Medipol Universitesi'ne
miracaat ettim. Yazismalar,
toplantilar, ders muafiyeti,

ders kaydi derken 24 Ekim
2011de okuluma basladim.

Bu arada Van Depremi oldu.
Kayinbiraderim ve ailesi tam

da benim okula basladigim

glin Van’dan istanbul’a geldiler.
Artik bes degil, on kisilik bir
aileydik. Benim her giin dersim
vardi ve okula gidiyordum.
Eltim de yemekleri yapiyordu.
Ara sinavlarimin sonuna kadar
boyle devam etti. Ne zaman ki
onlar kendi evlerine tasindilar
iste ben 0 zaman hayatin
gercekleriyle karsi karstya
kaldim. Kendime acil bir plan
yapmam gerekiyordu. Tam yaryil
sonu sinavlarim bagsladiginda
cocuklarin okulu tatile girdi. Ben
okula kostururken onlar mutfakta
yemek yaptilar. Cocuklarin
okulu baglayinca da benim
okulum tatile girdi. Ev demek
sadece yemek mi demek? Hani
bunun silmesi, stipiirmesi,
Gtdsti, camasgir. Bunlari neden
anlatiyorum? Eger benim gibi
goziinii karartan kirk yas ve
ustl hanimlardan bu yaziyi
okuyan ¢ikarsa hangi sorunlarin
ustesinden gelmeleri gerektigi
konusunda ipuclari veriyorum.
Ha bu arada tam sinav
déneminin ortasinda bile olsa
sehir disindan bir iki gtinligline
gelen yatili misafirler icin de
hazirlikli olmalisiniz.

Gecenlerde sinav icin gelmistim.
Kapidaki gorevli beni durdurdu.
“Hanimefend yardimci olabilir
miyim?” “Ben burada dgrenciyim”
dedim. Bu gline kadar beni hig
gormemis. Sinifimi, bolimimi
sordu. Sonraki glinlerde bu

olay bagima iki kere daha geldi.
Son sinavimin oldugu giin de
bankaya 6grenci kimligimi
almaya gittigimde gorevli benim
personel olduguma karar verdi.
Su an bir taraftan yakin gevreme,
“Neden basladin ki, zaten bir

okul bitirmissin, yiiksek lisans
yapmussin, doktora da yapiyorsun;
ne gerek vardi ki?” sorusuna
cevap yetistirmeye calisirken
diger taraftan da okul cevreme
“Kardesim ben dis hekimligine
gelmis bir hasta degilim, personel
de degilim, égrenciyim égrenci!”
diye kag kisiyi ikna etmeye
calisacagim, bilmiyorum. Her sey
bir tarafa bu okulun benim icin
farkl bir 5nemi oldugunu; biitiin
kovulmusluguma, itilmisligime
ilag gibi geldigini; damarlarima,
hicrelerime, alveollerime kan,
can, nefes oldugunu... Liitfen bana
damdan diismiis birini getirin.

Not: Beni okulumun ilk
gliniinden itibaren destekleyen,
tesvik eden, takdir eden biittin
degerli hocalarima ve aileme;
beni anneleri yasinda olmama
ragmen yasit arkadaslar gibi
yanlarina alan biitiin birinci ve
ikinci sinif arkadaslarima; Van'da
kiigukligtinden beri tanidigim
ve bana Iclal Teyze demeye
alistigi icin abla diyemeyen sinif
arkadasim Siieda’ya selamlarimi
soyliyorum.
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“Figsleme” ya da laf tasima uUzerine birkac s6z

uhterem okurlar, 3 sayidir bu kosede bir seyler yaziyorum. Kendi

dudaklannmdan dokiilse de anlatmak istediklerim, bilhassa bah-
settigim sorunlar tiim 6grencilerin sorunlari. Ogrencilerin sesini “legal”
yollardan duyurmaya calisiyorum. Legal diyorum ctinkii bu okulda “il-
legal” yollardan yapilan hakli ya da haksiz elestiriler ses kayit cihazlari-
na takilmis, acizane iyi isler yapmaya calisan ya da hepimizin faydasina
olan haklari isteyen insanlar fiitursuzca fislenmistir! Sadece fislemekle
kalinmamus, literatiire “laf tasimak” olarak ge¢mis olaylar hocalarimiz
ile 6grenciler arasinda ne yazik ki yasanmigtir. Ama yasanmasina hak
vermemek elde degil. Ciinkii tilke glindeminin andi¢ davalari, sike id-
dialar ve fislenme olaylan tizerinden siirdiigii goz 6niine alininca, biz
ogrencilerin de bu trendden etkilenmemesi miimkiin olmuyor. Scho-
penhauer okuyanlariniz bilir. Schopenhauer 6zellikle “Seckinlik ve Si-
radanlik Uzerine” adli kitabinda soyle der: “Bir insana fizigi, kimyay: ya
da onun ileride geginmesini saglayacak beseri bilimleri ogretmeden once,
ona iyiyle kotiiyi ayirt edebilme yetisini kazandirmaliyiz.” Bu s6z de bize
gosteriyor ki; daha az goze batan sorunlarimizin ¢6ziimii yerine, 6nce-
ligimiz insanhgimizi kazanmak olmal:.

Kavacik meselesi

ecen yildan beri lizerinde ¢okga spekiilasyon yapilan bir konu

kampis meselesi. Ama bu yazi da “Ne zaman Kavacik’a gidece-
giz?” tiirinden artik kliselesmis bir soru sormak yerine artik Kavacik'in
zorunlu bir ihtiyag haline gelmeye basladigini belirtmek istiyorum. Pa-
nayir olsun konser olsun yapilan etkinliklerde alt kattaki lobimizin ihti-
yaci karsilayamadigini, binamizin artan Medipol popiilasyonunu karsi-
layamadigini bir kez de buradan hatirlatmak istiyorum. En basitinden
bir ses sistemini kurmak igin bile merdivenleri kullanima kapatiyoruz ya
da acilmasi gereken stantlar ulu orta lobideki masalan kullanarak kur-
mak zorunda kaliyoruz. Daha neler neler... Tim bunlar aslinda tek bir
gercegi gosteriyor ki bizim bir an dnce kent tiniversitesinden kampiis
Universitesine gecmemiz gerekiyor.

Ben boyle diyorum ama herkes benim gibi distinmiiyor. Bu konuda
“Medipol kamuoyu’nda soyle bir disiince de hakim: “Ya arkadas!
Ben kampdis olmasini istemiyorum, Kavacik mavacik bana ters. Buras
Istanbuliun en giizel yeri. 10 dakikada Taksim'deyim. Bir kampise ihti-
yacim da yok.” Ama tabi bir diger grup ise aralarda voleybolunu ya da
futbolunu cam-cergeve indirmeden oynamak, gcimenlere uzanip kitap
okumak, kendi dunyasini kendi sehrinde, kendi kampiisiinde kurup
yasamak istiyor. Farkl sesler arasinda Medipol’iin kampds (iniversi-
tesine doniismesinin, arzuladigimiz “muasir Universiteler seviyesi’ne
¢tkmak icin zorunda oldugunu dustinliyorum vesselam.

garmdgor. Yavrum ‘\l

# hizim gvde musluk

Mechipol Bis
Hekimlige Sgreneiienimn
ndel cnadnas

war akilrga,. Tehe bi

Karikatlr: Minire Ylcekaya
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“Ug

ayda Ingilizce” diye cikanlar

L

MEDIPOST

dil egitimini baltaladi

Medipol Universitesi Hazirlik Programi Koordinatérii Murat Culduza tlkemizde dil égrenme-
nin neden bu kadar zor oldugunu sorduk. “Ug ayda ingilizce” gibi sloganlarla insanlarn hayal
kirkligina ugratan kurslara isaret eden Culduz, “Nasil olsa dil hocas!” denerek 40 saatlik kurs-
tan sonra Ingilizce égretmeni yapilan Arapca ve Fransizca hocalarindan 6tiiri MEB'i de eles-
tirdi. Culduz’a gére ingilizce kiskanc bir sevgili gibi, sen onu terk ettigin anda seni terk eder...

Roéportaj: SEVDA KURTULMUS
TIP HAZIRLIK

Hocam, sizce dil egitiminin
6nemi nedir?

Dil 6grenmek sadece ti¢ kelime
ya da gramer kurallarini 6grenmek
degil, Chomsky'nin soyledigi gibi.
Ayni zamanda dil, bir kiltiirlenme
stirecidir ve kaltiirtin bir yansima-
sidir. Clnki dilini 6grendiginiz
milletin kiiltiriini de ok iyi 6g-
renmek zorundasiniz. Ama tabi
bu isin Turkiye'de algilanmasi cok
ylizeyseldir. Bunun en biiyiik se-
beplerinden biri de ticari kaygilarla
dilin cok kisa stirede ve cok basit bir
sekilde 6grenilecegini sanan bircok
ticari kurulus olmasidir. Sonucta t¢
ayda ingilizce, bir kasikta ingilizce
gibi seylerle ingilizce egitiminin
¢ok basit oldugunu disiinmeye
basladilar. Sonug olarak da insan-

lar bu mantalite ile herhangi bir
kursa baghyor ve 3 ayda ok iyi bir
sekilde konusacagim diye baslayin-
ca ve 3 ay sonra bu olmayinca bu
ogrenilmis caresizlige donisuyor.
En son pes ediyorlar ve artik ben
bunu kesinlikle 6grenemem diye
birakiyorlar. Hayatin herhangi bir
evresinde yine dil ihtiyaci oluyor.
Ondan sonra yine o mantalite ile
baslanildiginda yine debriyaj yapi-
lip duruluyor ayni yerde.

ingilizceyi sevmeyen 6grenciler
var. Bunun icin ne diisiiniiyorsu-
nuz ve onlara karsi nasil yaklasi-
yorsunuz?

Ben ingilizceyi sevmemeyi, her
seyden dnce MEB’de uygulanan
yanlis dil 6gretim politikalarina ve
basta bahsettigimiz gibi yanlis bas-
lamalara bagliyorum. Yani 6grenci-
lere gercekten akademik diizeyde

dogru diizgiin ingilizce 6gretildigi
zaman zaten belirli bir siire sonra
hoslanmaya bashyorlar. Ama her
seye ragmen yine hoslanmiyorsa
dilin eglenceli taraflari var, bunlari
kullanmaya caligiyoruz. iste ton-
gue twister olsun, ne bileyim jokes
in English (ingilizce sakalar) olsun
bunlart  kullanmaya calisiyoruz.
Ama her seyden 6nce ben suna
inantyorum: Siz 6gretmen olarak
cok seviyorsaniz zaten otomatik
olarak 6grencilerinize de bunu
sevdiriyorsunuz.

Yapilan son arastirmaya gore
Tiirkiye dil egitiminde son sira-
lardabir ilke. Sizce bunun nedeni
nedir?

Bu konu biraz da dil 6greten 6g-
retmenlerin kapasitesiyle ilgili bir
durum. Ciinkii bu tilkede Fransiz-
ca 6gretmenlerine 40 saat ingilizce
egitimi verilerek ingilizce 6gretme-
ni olarak atandilar. Ge¢miste zaten
din egitimi hocalar girerdi derslere.
Bizim dyle cok hocamiz vardi. Bu-
nun mantigl da suydu: Adam nasil
olsa Arapca biliyor ingilizce de bilir
herhalde. Yani bu kadar komik, bu
kadar sagma bir bakis acimiz vardi
dile karsi. Bugtinse dil egitiminde
ogretmekten ¢ok para kazanmaya
yonelik biramac var. Bunedenle de
dil egitiminde gerilerde kaliyoruz.

Diger niversitelerdeki dil egi-
timiyle Medipol'ii karsilastirdigi-
nizda Medipol'iin ne gibi farklan
var?

Ben hep suna inaniyorum: Pir
Sultan’in bir sozu var; “bozuk du-
zende saglam gark olmaz!” Bu an-
lamda eger siz sistemi ¢ok iyi bir

sekilde kurarsaniz bu sistemicinde
kisisel hatalarin pay1 da aza iner. Bu-
nun igin biz tiniversite acildiginda
Edona Hocaile beraberyaklasik iki
ay Turkiye'de ve yurtdisinda uygu-
lanan bitiin hazirlik programlarini
inceledik. Ondan sonra kendi tec-
riibelerimizi de isin icine katarak
ayaklari yere basan, 6grencinin is-
tegini karsilayan ve onu akademik
ingilizcede belirli bir yerlere gotii-
rilebilecek bir program liretmeye
calistik. Gegen sene bunu basarili
bir sekilde uyguladik. Bu sene de
gecen sene gordiigiimiiz hatalar
datelafi etmeye calisarak bir nokta-
ya getirmeye calisiyoruz. Bu arada
hocalarimizin kalitesinden de bah-
setmek gerekir. Tim arkadaslarimiz
doktora ya da yiiksek lisans yapan
arkadaslar.

Sizce yapilan ingilizce sinavlar
gercekten insanlarin ingilizce se-
viyesini 6lciiyor mu? Siz 6grenci-
lerinizi sadece yaptiginiz sinavlar
iizerinden mi degerlendiriyor-
sunuz? Puanlama sisteminizden
kisaca bahseder misiniz?

Sistemin bir fabrika gibi oldugu-
nu disiintyorum. Cok komplike ve
bir o kadar da objektif. Bunlardan
en 6nemlisi, her 6gretmenin girdigi
ders saati oraninda her 6grenciye
her hafta bir not vermesidir ki biz
buna teacher assessment diyo-
ruz. Bunlar %10 oraninda track or-
talamalarimiza katiliyor. Bunun
haricine 8 haftalik tracklerimizde
her hafta nerdeyse bir quizimiz
oluyor. Ondan sonra track sonu
sinavlarimiz Common European
Framework of References (CFER)'e
cok uygun. Ciinkii bilgileri ayni
Olgiide dlcmeye calisan yani lis-
tening, grammar, writing bunlarin
skillerini ayni anda 6lgmeye calisan
sinavlardir. Zaten buna gore upper
-intermediate dedigimiz ortanin
ustl bir seviye- B2 seviyesinde 6g-
rencileristiyoruz. Departmanlarin-
da, kendiboliimlerinde en az % 30
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dersi ingilizce gorecek olmalari ve
bunun hocalara bagli olarak % 40'a
% 50'ye cikabileceginden dolay:.
Orada kendi derslerini dille ilgili
hicbir sikinti cekmeksizin izleye-
bilmelerini istiyoruz. Mesela bu
gln bir kursa gidiyorsunuz, orada
advance seviye gikiyorsunuz. Yurt-
disina gidiyorsunuz, orada pre-
intermediate bile degilsiniz. Ama
bizim seviyelerimiz buna benzer
diger kurumlardaki gibi degil. Bizim
ticari kaygimiz yok. Ogrenci kaliyor-
sa kaliyor, yapacak bir sey yok.

Ogrencileriniz derste konsant-
rasyonlarini kaybettiginde onlan
nasil motive edip derse tekrar ka-
zandiryorsunuz?

Esprileryaparak, sarki soyleyerek.
Ama esasen araya espriler sikistiri-
yorum. Gercekten dersler cok hizli
geciyor iyi bir sinifla. lyi 6gretmen-
le kotl sinif oldugunda 6gretmen
icin cok biiyiik bir azap. lyi sinifla
kotii 6gretmen oldugu zaman da
sinificin inanilmaz bir azaptir. Ama
dedigim gibi iyi 6gretmen iyi sinif
tadindan yenmez ve cok eglenceli
bir 6grenme aktivitesi olur. Mesela
ben sizin sinifa derse girdigimde
egleniyorum hem de kendimi ge-
listiriyorum.

Sizce dili gelistirmek icin 6gren-
ciler derste anlatilanlardan baska
neler yapmalidir?

Dersler demodur. Esas dili 6gre-
necek olan 6grencinin kendisidir.
Bunun igin her seyden once dille
cok iyi arkadas olmak gerekiyor.
Onu hayatinin bir parcasi haline
getirmesi gerekiyor. ingilizce kis-
kang bir sevgili gibidir. Sen onu
terk edersen, seni bekleyip ‘belki
geri doner’ demez, o seni hemen
terk eder. Clinki biran bile birakti-
ginzaman hemen unutabiliyorsun.
Clinki o dilin yasandigi yerde de-
gilsiniz. Ama su andaki 6grenciler o
anlamda inanilmaz sansli bizim do-
neme gore. Bizim 6grenciligimizde
reader yoktu, reader bulamazdik.
Su anda inanilmaz kaynak var. Her
seyi birakin mesela internette hem
yazili olarak gorebileceginiz hem
de sesli olarak dinleyebileceginiz
BOA ve BBC gibi siteler var. Sonug
olarak dili hayatinizin bir parcasi
haline getireceksiniz. Mesela ilgi-
lendiginiz hobileriniz varsa hobi-
lerinize ingilizce sitelerden girip
bakin. Tiirkge kaynaklarda bulabil-
diginizin 1000 katini ingilizce kay-
naklarda bulabilirsiniz. iste bakin
bu her seyden 6nce vizyonumuzu
inanilmaz sekilde genisletiyor.

Ogrencileriniz en ¢ok han-
gi derste zorlaniyor, neden? Bu
ders icin ekstra calisma yapryor
musunuz?

En cok writing olmakla beraber
listeningde zorlaniyorlar. Ciinki
Tirkler yazmayr pek sevmezler.
Ayni zamanda o dilin konugulma-
dig1 bir tilkedeyiz ve kulagimiz in-
gilizce seslere yabanci ve listening
aksan, sesin kalinligi ve inceligi gibi
degiskenler oldugundan listening-
de cok buyik sikinti var. Bir seyi
anlamak icin o anlamda ¢ok fazla
dinlemek gerekir. ingilizce bir s6z
vardir: Cok okuyan iyi yazar, ¢ok
dinleyen iyi konusur. Bunun icin,
bir film seyrederken énce ingilizce
altyazilrizlemeye calisin. Sonra za-
man varsa altyazisiz izleyin kelime-
leri duymaya ve anlamaya calisarak.
Dedigim gibi cok emek isteyen bir
sey oldugu icin listening zor. Ama
writing de bir o kadar zor. Aslinda
ingilizce zordur. Bunlarigin ayri bir
writing dersimiz, speaking dersimiz
var ve academic connectionlarda,
main course kitaplarinda bircok
listening aktiviteleri var.
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Medlpol’de

MEDIPOST

asayis berkemal

Medipol Guvenlik Amiri Erkan Sahin’e “Bu binada glvende miyiz?”
diye sorduk. 10 bin metrekarelik alani guvenlik personeli ile 7/24
koruduklarini sdyleyen Sahin ekledi: “Hakim oldugumuz kamera sis-
temi ve personelimizin isine vakif olmasi sayesinde x-ray gibi bir tek-
nolojiye su an ihtiyac yok. Acil bir durumda bagirsaniz kosar geliriz.”

Roportaj: HILAL SAHIN HUKUK 1

Bir kurumun urettigi hizmetin
kalitesi, ancak perde gerisinde
cahsanlarin basarisiyla yiikselir.
Daha 6nce yemekhane persone-
limizi agirladigimiz bu bélimde
bu kez giivenlik personelimizi ko-
nuk aliyoruz. Universitemizin gii-
venlik islerine bakan birimin amiri
Erkan Sahin ve giivenlik personeli
Erglin Erem ile okuldaki giivenlik
tzerine keyifli bir sohbet yaptik.

Eski bir asker olan Erkan Sahin,
isine son derece vakif biri. Bu isi
severek yaptigl, sorularimiza ver-
digi ilgili cevaplardan anlasiliyor.
Ergiin Erem de kuruldugu giinden
beri Medipol'de calisiyor. Yorucu
ve yogun bir is olmasina karsin
severek ve isteyerek bu meslekte
oldugu kolaylikla gézlemleniyor.
Daha 6nceki isi ile kiyasladiginda
akademik ortamda gorev yapma-
y1 daha ¢ok sevdigini soyliyor.

Okulumuzun giivenlik amiri Er-
kan Sahin'in deyimiyle “Universite
ogrencisi mantikli olan her kurala
uymakta zorluk cikartmiyor” Bunu
soylerken yakindiklart bir nokta var:
Sahine gore 6grenciler glivenlikle il-
gili temel kurallara vakif degiller. “Bi-
zim de bilmediklerimiz ve merak etik-
lerimiz var” deyip guivenligin okulda
ne diizeyde oldugunu sordum.

“Binaya giren herhangi
biri en az 100 kez
kameraya takihir”

Givenlik stratejisi agisindan ra-
kamsal bilgi veremeyecegini soy-
leyen Sahin, sozlerini s6yle stirdiir-
dii: “Ancak 10 bin metrekarelik alan

Erkan Sahin (sagda) ve Erglin Erem arkadasimiz Hilal Sahin ile birlikte.

glivenlik personeli ile 7/24 korunu-
yor. 24 saat kesintisiz kamera kaydi
yapilmakta. Valilikte yapilan giiven-
lik toplantisinda da gézlemledigim
lizere kamera agisindan giivendeyiz.
Universiteye giren herhangi bir kisi-
nin en az 100 kez kameraya takilma-
dan ¢tkmasi imkansiz.”

Sahin’e gore, 6grencilerin kendi
arkadaslarini ve ailelerini, okulun
ogrencilere ayrilmig kisimlarina
getirmek istemeleri glivenlik za-
fiyeti doguruyor. Ogrencilerden,
disaridan gelen misafirlerini oku-
lun 6grencilere ayrilmis kisimlari-
na gecirmemelerini isteyen Sahin,
“Iste bu noktada giivenlik hepimi-
zin isi” diyor. Sahin’in isb6limi
konusunda soyledigi bir diger
onemli husus ise acil durumlarda
glvenlige bilgi verilmesinin gere-
gi. Biz de bu bilgi acigini 6nlemek
adina ¢6ziim sunalim dedik ve
sorduk: “Katlara acil durum buto-
nu veya telefonu konulamaz mi? Ya
da 6rnegin hastaneye gelen has-
talar givenligimizi tehdit edebilir,
¢linkii aranmuyorlar. Cantalarinda

silah, bicak gibi delici kesici alet
tasiyabilirler.  Onlari  denetlemek
adina x-ray cihazi kullanilmaz mi?”

“Bagirsaniz duyariz”

Her tirli teknik destegi ayni
anda saglamanin kiilfetli ve bir o
kadar da zor bir is oldugunu soy-
leyen Sahin'e gore glivenlik ekip-
mani su an icin yeterli.

Sahin bu konuda sunlart soy-
ledi: “Kiicik bir alana sahibiz.
Acil bir durumda bagirsaniz kosar
geliriz. Hastanemiz tek kat ve giris
cikislarinda giivenlik personeli var.
Hakim oldugumuz kamera siste-
mi ve personelimizin isine vakif
olmasi sayesinde duyarli kapi ya
da x-ray gibi bir teknolojiye su an
ihtivag yok. Universitemizin fiziki
ortaminin son seklini almasindan
sonra giivenlik agisindan da gerekli
tedbirler ve yenilikler mutlaka goz
oniinde bulundurulacaktir. Giiven-
lik agisindan temel prensibimiz,
isimizi yaparken kimseyi rahatsiz
etmeden yapmak.”
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Dusunuyorum
o halde varim

Hilal Sahin | Hukuk 1

Diistinme insanin en temel ozelligidir. Birey dogada var ol-
dugu andan itibaren yaradilisi geregi diistiniir ve hareket eder.
ilkel diinyada bireyler aras giic faktérii kisitlayici diizeydeydi.
insanlar diisiindiiklerini uygulamaktan ali koyan tek sey giic-
ltintin uyguladig fiziksel baskiydi. Kisiler kisilik haklarini gliven-
ce altina alabilmek igin kisitlanmay secip belli 6zgurltklerin-
den vazgectiler. Bunun icin olusturduklari yapiya devlet denir.
Devletin miikemmele en yakin y6netilis bicimi demokrasidir.
Demokrasi kavraminin oldugu her alana diisiince 6zgurligi
olmazsa olmaz bir gercekliktir. Kisilerin dogallarindan gelen bu
ozgurligl yasaklanamaz ve kisitlanamaz olsa da gerek tarihte
gerek giinimiiz diinyasinda kisitlamaya yonelik diktalar mev-
cuttur. Hepimizin bilecegi gibi diinyanin yuvarlak oldugunu
aciklayan Galileo bu dusiincesi yiiziinden kilise tarafindan ida-
ma mahkdm edilmistir. Bu 6rnekten cikarilacak iki biyiik sonug
var: Diiglinme beynimizin icinde bilincli ya da bilingsiz gercek-
lestirdigimiz dogal bir eylemdir. Dogal ve istemsiz olabilmesi,
bunun kisittanmaz olduguna delil niteligindedir. Yani otoritele-
rin karsi oldugu nokta, aslinda diisiinmek degil diistindiigiinii
paylasmaktir. Diislincenin disavurumuna karsi olan yonetim,
bunu farkli nedenlerle yapar. Ornegimizden ¢ikarilacak bir di-
ger sonug da budur. Galileo eger hakli oldugunu kanitlasaydi,
bu, kilisenin otoritesini zayiflatacak bir sonuc olusturacakt. Ki-
lise mutlak hakimiyetini koruyabilmek adina bu gercegin du-
yulmasini engelledi. Glinlimiizde olan diistince 6zgtirligiinin
kisittanmasinin da sebebi budur. Devletin ve iktidarin giiciinii
hakim kilma fikri her ne kadar demokrasiyle celisse de kimi ge-
lisememis Ulkeler elestiriye ve gelisime acik olmadiklarindan
anayasalari da belirli kisitltamalar getirmektedir.

Bir tilkede dustince 6zglirligli olabilmesi icin daha dogrusu
dustinceyi 6zgiirce ifade edecek bir platform olmast icin uygun
bir demokrasinin olmasi, baski ve kayginin olmamasi gereklidir.
Boyle toplumlar gelismis ve modern toplumlardir. Geri kalmis
toplumlarda bu kisitlamalar aydin ve yazarlarin tutuklanmasina,
onur ve haysiyetleriyle oynanmasina hatta sadece dustindikle-
ri icin oldurilmelerine neden olmaktadir.

Diistince 6zgurlligli izerine yiizyillar boyunca konusulmus,
fikir Gretilmis, karsi gorsler tiiremistir. “Bir insani zorla sustur-
mak ona bahsedebileceginiz en biiyiik onurdur. Bu, onun size karsi
olan miikemmelligini kabul ettiginiz anlamina gelir” aforizmasiy-
la Joseph Sobran diistinceyi sug¢ sayan yonetimleri ironik bir
dilde elestirmistir. Oysa Sovyet Lideri Stalin “Kelimeler, silah-
lardan daha giiglidiir. Dismanlarimizin silahlanmasina izin ver-
miyoruz. Neden konusmalarina izin verelim.” sézlyle diisiinceyi
silahlanmayla bir tutmustur. Stalin’in bu yaklasimi devlet
otoritesini korumaya yoneliktir lakin fiziksel terorle diisinmeyi
bir saymakta, doganin normlarina sirk kosmaktadir.

Korkut: Diisiincelerini ifade edemeyen
bireyler asalaklasirlar

Hukuk Fakiltesi hocalarimizdan Yrd. Doc. Levent Korkut
distinme tzerine disiindi, su ifadeleri kullandi: “Diisiince 6z-
gtirliigii dedigimizde bunun farkli boyutlari vardir. Sadece fantezi
olsun diye ortaya atilmis bir 6zgiirliik alani degildir. Oncelikle dii-
stince 6zgtirliigii olmayan bir si-
yasi rejimin demokratik olmasi
miimkiin degildir. Demokratik
olan rejimlerde diistince oz-
glirligii sarttir. Gérindiste de-
mokrasi olmamasi icin muha-
lefete gerek vardi.  Demokrasi
sadece oy vermek demek degildir.
Kisilerin oy verebilmesini sag-
layacak donanima  ulasmak
gerekir. ikinci olarak demokrasi
bilimsel alanda da énemlidir.
Kural ve simirlar icinde hareket
eden bilimin gelismesi yavaslar.
Ve son olarak diisiince, insanin
kendisini ifade etmesini saglar. Bi-
reyler ozglir bir insan hiiviyetine sahip
olmak igin duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmelidir. Kisilik kazanimi ve gelisi-
mi icin bu sarttir. Bu olmazsa olgun-
lasamazlar, asalaklasirlar, takipgi
hale gelirler”

b
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Adada ¢éztim icin gbrtismeler halen stirtiyor.

Kibris gerilim hatti

Kibris Baris Harekati sonrasinda 1975 nufus mubadelesi anlasmasiyla
Kuzey'den Guney’e tahminen 120 bin Rum, Guney’den Kuzey’e de 65
bin Turk gegmis, boylece nufus bakimindan homojen iki kesim meydana
gelmistir. Bugtn Kuzey Kibris’in 200 bin kisilik nufusuna karsi, Guney Kibris
Rum Yonetiminde 700 bin civarinda Rum yasamaktadir.

Kibris adasi; jeopolitik 6nemi ve
icinde barindirdigr halklarin mahi-
yeti nedeniyle tarih boyunca “ra-
hat birakilmamis” topraklardandir.
Ozellikle, diinyadaki biyiik giic-
lerin satranc tahtasi haline gelmis
Kuzey Afrika ve Ortadogu tlkele-
rine cografi yakinligi ve Akdeniz'in
ortasinda dogal bir tis konumunda
olmasi nedeniyle bu 6zelligini hala
muhafaza eder. Fakat adanin yakin
tarihinde sahne oldugu Tiirk - Yu-
nan c¢ekismesi, buradaki en dikkat
cekici aksiyondur.

Ada, sinirlar 1974 Kibris Baris
Harekati ile belirlenen Yesil Hat
tarafindan ikiye bolunmistir ve
topraklarinin yizde 35,61 Tiirk,
ylzde 64,4l ise Rum yonetimin-
dedir. Fakat “Kibris Cumhuriyeti” te-
rimi Gliney Kibris Rum Yonetimi'ne
atfen kullanilir. Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti ise sadece Tirkiye ta-
rafindan taninir. Hatta Avrupa Kon-
seyi ve Birlesmis Milletler, adanin
kuzey kesimini “Turk isgali altinda”
seklinde tanimlar.

Biiyiik hayaller...

Kibris adasi, 100 yildan fazla bir
stire (1856-1960 yillar arasi) Birle-
sik Krallik egemenliginde kald!. Fa-
kat tarih boyu icinde barindirdig;
yogun Rum nifus, Yunanistan'in
burayi kendi topraklarina katip bii-
ylik Helen imparatorlugu hayalini
kurmasi igin yeterli bir sebepti...”
Megalo idea” olarak bilinen bu tilkii
o kadarvazgecilmezdi ki, zamanin
siiper giicii olan ingiltere’den, aday:
istemeye ciiret edebildi Yunanistan.
Bekledigi ‘Hayir’ cevabini aldi. Ta-
rihi plan uygulamaya kondu ve
olay Birlesmis Milletler’e tasindi.
Yunan Hiikiimeti adadaki Rum
niifusun ¢cokluguna giivenerek, bu
halkin self-determinasyon hakkinin
oldugunu dile getirdi. Ama BM boy-
le bir karar vermekten kacindi ve
Yunan yetkililere, sorunlarini adada
yabana atilamayacak bir niifusa sa-
hip olan Turkiye ve adanin hukuki
sahibi olan ingiltere ile cozmelerini
soyleyerek elleri bog gonderdi.

Tiirkiye ise adadaki ingiltere
hakimiyetinin siirmesinden yanaydi
ve kamuoyunda Yunanistan karsiti

sesler coktan yiikselmeye baglamis-
t1. Adadaki halkicin de yiikselen bir
gerilim s6z konusuydu. Kibrisli Rum
ve Tirk vatandaslar kaderlerinin,
buradaki halklar hakkinda cekisen
bu iki devletin hamlelerine fena hal-
de bagli oldugunun bilincindeydi-
ler. Birbirlerine bakislari ve gelecek
planlarr degismisti.

Ne Enosis ne Taksim
Konuyla ilgili s6z sahibi bu (i¢
devlet, 1959'da Londra’da masaya
oturdu ve sartlar listesi uzadikca
uzadi. Yunanistan, adayr bir bi-
tin halinde kendi topraklarina
katmak anlamina gelen “Enosis”
te; Turkiye ise Kibris eger ingiliz
hakimiyetinden ¢ikacaksa adanin
kendisine verilmesi talebini belir-
ten Taksim politikasinda israrciy-
di. Taraflari tatmin edici bir sonuc
alinamadh. iki halk arasinda fonk-
siyonel bir ortaklikla i¢ dengenin
saglanmasi ve Tirkiye, Yunanistan
ve ingilteremin garantér devletler
olmasi karariyla masadan kalkildi.
Bu adimlar dogrultusunda stiren
politikalar ve birbiri ardinca im-
zalanan anlagmalar sonucu Kibris
adasi1960ta bagimsizhgini kazan-
di, Birlesik Krallik adadan cekildi.

Terorle gelen boliinme

Yunanistan icin konu kapanmis
degildi, Enosis yoniinde politikalara
devam etti. Bu politika kapsamin-
da Yunan mengeli EOKA adli teror
orgutti, adadaki Tiirk halka yonelik
soykirim sinirlarina dayanan siste-
matik bir katliama giristi. Akritas
Plani'na dayandirilarak 21 Aralik
19631te Kibris Rum tarafi da Kibris
Tirk toplumuna karst kapsamli bir
siddet politikasina gecti.

Sonucta 30 bin Kibrisli Tiirk, 103
koy terk etmek zorunda kaldi. Tiim
Kibris Tiirk niifusu, ada ytizolglimii-
niin %3'tine tekabiil eden ve strekli
kusatma altinda tutulan kiigtik bol-
gelere sigind.

Kibrisli Tirklere karsi agir eko-
nomik baski uygulandi, dis diin-
yadan soyutlanip, haberlesmenin,
ulasimin, ekonomik iliskilerinin
tamamen kesilmesi saglandi. Top-
lumlar arasi catisma biyiyerek

devam etti ve Tiirkler ydnetimden
cekildi. Adadaki Tirk halkinin varli-
gint korumak ve hi¢ degilse adanin
kuzeyini Tirkiye'ye baglamak fikri
Tirk kamuoyunun ortak sesiydi. Bu
fikir cercevesinde CHP-MSP koalis-
yonu zamaninda, Tirkiye anlasma-
daki garantorliik hakkinrkullanarak
adaya bir baris harekat: diizenledi.

...ve Baris Harekat:

20 Temmuz 1974'te baslayan,
“Atilla” kod adindaki Kibris Ba-
ns Harekati 2 gun sirdi, Girne
ele gecirildi. Tirk parasitciileri
Kibris  Cumbhuriyeti’'nin baskenti
Lefkosa’'nin Tirk kesimine indi.
Yunan birliklerinin Ada’da garan-
tor olarak bulunan Tirk birligine
saldirmast ise, carpismalarin Ada
geneline yayilmasina neden oldu.
Birlesmis Milletler Giivenlik Kon-
seyi tarafindan, harekatin tictincii
gilinii ateskes ilan edildi. Tuirklerin
Limasol ve Larnaka civarinda bir
miktar kéyii bosaltmis olmalarina
ragmen EOKA orgutii ele gegir-
dikleri yerleri tahliye etmedikleri
gibi ellerindeki esirleri de serbest
birakmadilar. Bunun tizerine ikin-
ci bir harekat diizenlendi. Harekat
neticesinde bir taraftan Magosa'ya
diger taraftan Lefke'ye varilarak Tiirk
tarafinin sinirlar ¢izildi.

Diinya kamuoyu ve medyasin-
da Gliney kesim de jure (hukuken
varhigi kabul gérmus) olarak konum
alip devletlerarasi diplomaside aktif
roller alirken, Kuzey kesim de facto
(yalnizca fiilen varligini strdiiren)
bir yapilanma roliinii oynamakta-
dir...

Baris Harekati sonrasinda 1975
nifus muibadelesi anlagmasiyla
Kuzey'den Giiney’e tahminen 120
bin Rum, Giiney’'den Kuzey'e de
65 bin Tirk ge¢mis, béylece niifus
bakimindan homojen iki kesim
meydana gelmistir.

Bu iki kesim, 180 km boyunca
uzanan ve genisligi 5 metre ile 7
km. arasinda degisen bir “ara bol-
ge” ile birbirinden ayrilmistir. Bu-
glin Kuzey Kibris'in 200 bin kisilik
niifusuna karsi, Giiney Kibris Rum
Yonetiminde 700 bin civarinda
Rum yasamaktadir.
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Mukaddes emanetler

Peygamber Efendimiz ’in Hirka-1 Serif’leri, Sakal-i
Serif'leri ve mubarek kiliclarinin yani sira Hz.
Aise’nin bir ortusu, Hz. Yahya’'nin kafatasi ve sol
kol kemigi, Hz. Musa’nin asasi ve Hz. Davud’un
kilicini da icinde bulunduran birgok essiz parga
Mukaddes Emanetlerin muhtevasi igindedir.

kutsallar sayildigindan, Yahu-
di ve Hristiyan ziyaretciler icin
de oldukgailgi cekicidir.
istanbul'da biiyiik saygi ve
o6nemle korunan mukaddes
emanetlerin tamamu II.
Mahmud déneminde
yeniden diizenlenen Has
Oda’da toplandi. Hirka-i
Saadet’i korumakla gorevli 40
has odali ( Enderun Mektebi
son sinif 6grencileri) mevcut-
tu. Bunlarin gorevleri odalar
stiptirmek, Mushaflarin ve
diger kitaplarin tozunu almak,
buhur yakmak, giil suyu serp-
mek, altin ve giimiis esyalari
parlatmak, binanin tabanini
yikamak ve kutsal emanetlerin
basinda noébetlese Kur’an-i
Kerim okumaktr.
Mukaddes emanetler,
maalesef, toplumun biyiik
cogunlugu tarafindan
hala gerektigi gibi bilin-
memekte, hatta bunlari
gidip gorenlerin
buytik bir co-
gunlugunu da
istanbul’a gelen
turistler olustur-
maktadir. Ama bu ema-
netler 6ncelikle, istanbul’'da
yasamakta olan vatandaslar,
ozellikle 6grenciler igin ben-
zersiz bir tarihsel ve kiiltiirel
zenginlik kaynagidir.

istanbul bircok konuda
oldugu gibi kiiltiirel
manada da diinyanin agirhik
merkezinde bulunuyor.
istanbul'un bu konuda agirlik
merkezi ise Topkapi
Sarayi'dir. Topkapti
Sarayi bircok din-
den, bircok kilttr-
den ihtiva ettigi essiz
parcalarla insanligin
ortak miras havu-
zunu dolduran paha
bicilemez bir cesme
mesabesindedir. Ozellikle
icinde barindirdig), yiizyillarca
lzerlerine titrenmis, elden ele,
medeniyetten medeniyete
aktarilmis Kutsal Emanetler’in
son durag ve artik “evi” olmasi
hasebiyle de bu 6zelligini
koruyor.

Bunca degerli parca nasil
toplandi?

e Yavuz Sultan Selim Han'in
meshur Misir Seferi sonucu,
hilafet makami ile beraber

emanetlerin 6nemli bir kismi-
nin istanbul’a aktarilmasiyla

o XIX. Yiizyilda
Arabistan’da, esyalarin kutsal

Kimlerden kalanlar?

Bu emanetler Topkapi
Sarayi'nin Hirka-1 Saadet dai-
resinde bulunuyor.
Burada duizenli
araliklarla bakim-
lari ve sergileri

yapiliyor. 605 sayilamayacagini iddia eden
parca emane- Vehhabilik akiminin yayil-
tin, yer darhgi masinin, emanetlerin titizlik
sebebiyle yal- ve hirmetle korunduklar

nizca 100 kadari
sergilenebiliyor.
Mukaddes Emanetler’in
iceriginde Hz. Muhammed'e
ve onun ailesine, Ashabi
Kiram’a ve diger bircok pey-
gamberlere ve bazi din biiyiik-
lerine ait esyalar bulunuyor.
Peygamberimizin Hirka-i
Serif’leri, Sakal-1 Serif'leri
ve mibarek kiliclarinin yani
sira Hz. Aise’nin bir ortiis,
Hz. Fatima’nin duvagi ve bir
gomlegi bu emanetlerin ilgi
odagidir. Hz. Yahya'nin ka-
fatasi ve sol kol kemigi, Hz.
Musa’nin asasi, Hz. Davud’un
kilici, Hz. ibrahim’in ve Hz.
Mevlana’nin su ve yemek
taslarini da icinde bulundu-
ran bir¢ok essiz parca Mu-
kaddes Emanetlerin muh-
tevasi icindedir. Bunlar .
arasinda Hz. Musa'ya
ve Hz. Yahya'ya ait
emanetler, islam’in
oldugu kadar Hristiyan
ve Musevi diinyanin de

istanbul’a akisini hizlandirma-
siyla

e Birinci Diinya Savasi sira-
sinda ingiltere’nin Haremeyn'e
olan saldirnisindan korunmalari
icin, emanetlerin Medine'de
kalan kisminin Fahrettin Pasa
tarafindan istanbul’a génderil-
mesiyle

e Farkli topraklarda kargi-
lasilan cesitli emanetlerin,
sahiplerinden ytiksek bedeller
(genellikle her birinin agirligin-
ca altin) karsihgi satin alinma-
siyla. g
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Yeryuzundekien
llgin¢c hastaliklar

Kurt Adam Sendromu, Fil Hastaligi, 80 Yasindaki Cocuk
Sendromu, Mavi Ten Rahatsizligi, Alice Harikalar Diyarinda
Sendromu, YUurtyen Ceset Sendromu, Sicrayan Fransiz
Rahatsizligl, Vampir hastaligi... Onlar yeryuzunde bazen
sadece birkac kiside gorulen enilging hastaliklar. Bu has-
taliklara yakindan bakmaya ne dersiniz?

Kurt Adam Sendromu

Diinyada ¢ok nadir goriilen bir
hastahktir. Yiiz kurt goriinmu ahr
ve asiri tiiylenme olusur. ABD'de
yapilan bir arastirmada, testoste-
ron zerk edilerek, yliz ve viicut tily-
lenmesi olarak bilinen “kurt adam
sendromu”’nun tedavi edilebilecegi
belirlendi. Hindistan'in Maharastra
Eyaleti'ne bagl Pune kenti yakinla-
rinda kiiglik bir kdyde yasayan 3 kiz
kardes ile diinyada tanindi.

Fil Hastaligi
(Elefantiyazis)

Kabaca Genisleyen Uzuvlar
Elefantiyaz olarak da bilinen Len-
fatik filaryaz, en cok genislemis ya
da sismis ayaklar ve kollara sahip
dramatik insan fotograflarindan bi-
linir. Gergekte fil hastalig, tropikal
bolgelerde goriilen bir asalak has-
taligiydi. Bu hastaliga sivrisinekler
tarafindan tasinan parazitik kurtlar
neden olur. Lenfatik filaryaz diinya
¢apinda halen120 milyon insani et-
kiliyor ve bunlarin 40 milyonu bu
hastaligin ciddi boyutundadir. En-
feksiyonlu disi bir sivrisinek bir in-
santisirdiginda, mikrofilarya denen
kurt larvalarinr kana enjekte edebi-
lir. Mikrofilarya tekrar tekrar tirer ve
uzun yillar boyu yasayabilecegi kan
dolasim yolunayayilir. Sik gortilen
hastalik belirtileri enfeksiyon sonra-
styillara kadar goziikmez. Parazitler
kan damarlarina yerlestigi gibi sir-
kiilasyonu kisitlayabilir ve gevresin-
deki dokularda kanin birikmesine
neden olabilir. Enfeksiyonun en
genel goriilen belirtileri agir de-

recede biiyiimiis kollar, bacaklar,
genitalya ve goguslerdir. Rahatsizhk
verici olmakla birlikte, tropikal fil
hastahg, yasami tehdit edici bir
hastalik degildir. Sisligin inmesi igin
de, bacak ytiksege kaldirilir ve lenf
sivisinin tikanikligi asmasi igin varis
coraplari kullanilir.

Heterokromi
(Heterochromia)

Heterokromi, genellikle gozler-
de, ancak kimi zaman da sag ve
deride gozlenebilen renklenme
farkliigidir. Viicuttaki her ttrlt
renklenmede gorev alan melanin
pigmentinin goreceli olarak fazla
ya da az dagilmindan kaynaklanr.
Heterokromi iridum (gbzde mey-
dana gelen heterokromi) ¢cogu za-
man kalitsaldir ve herhangi bir zarar
vermez (n6tr mutasyondur). Ancak
kimi durumda sonradan kazanila-
bilir ve bu durumda bazi hastalik-

lardan stiphe etmek gerekebilir.

Progeria

“80 yasindaki cocuk sendromu”
Progeria’ya bir cocugun genetik
sifresindeki ufacik, basit bir kusur
neden olabilir ama yikici ve haya-
tini degistiren sonuglara yol acar.
Ortalama olarak, bu hastalikla do-
gan bir cocuk 13 yasinda 6Imiis ola-
caktir. Viicutlari normal yaslanma
stirecine gore daha hizli yaslandig
gorildigu gibi genelde erken sag
dokilmesi, kalp hastalig, incelen
kemikler ve artritisi iceren fiziksel
belirtiler gelistirirler. Progeria na-
dir goriilen bir hastaliktir. Diinyada
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sadece bu hastaliga sahip yasayan
48 insan bulunmaktadir. Bunun ya-
ninda, 5 gcocugu bu hastaliga sahip
bir aile vardir.

Huntington’s Disease /
Huntington’s Corea

Huntington’s Disease (HD),
noro-dejeneratif, yani néronlarin
yapisini bozan ve bu sebeple kas
koordinasyonunun yitirilmesine,
algisal becerilerin kaybina ve zihin-
sel erken yaslanmaya sebep olan,
olimcil bir genetik hastaliktir.
Hastaligin etkileri genellikle 35-
44 yas arasinda goriilmeye baslar.
Otozomal baskindir; yani 4. otozo-
mal kromozomunuz lizerindeki il-
gili genlerinizdeki iki setten sadece
birinde bile Huntingtin isimli gen
bulunursa hasta olursunuz ve co-
cugunuza da % 50 ihtimalle bu geni

aktarirsiniz.

Hastaligin ilerleyisi kisiden kisiye
degisse de, biiylik oranda aynidir:
oncelikle koordinasyon bozuk-
luklari ile kendisini gosterir. Kisi
ekstremitelerinin (kol, bacak, kafa
gibi) kontrol edememeye baslar ve
istemsiz atimlar olusur. Hastalik, in-
san dmriini en az 20 sene kisaltir.
Zaten hastalik basladiktan sonra
en gec 15-20 yil icerisinde 6ldur-
mektedir. Ne yazik ki bu hastaligin
glinimiizde bilinen hicbir tedavisi

yoktur.

Mavi Ten rahatsizhigi

“Mavi insanlar” olarak bilenen
biyiik bir aile 1960’lara kadar

Kurt Adam Sendromu

ABD’de Kentucky'deki Troubleso-
me deresi ¢cevresindeki tepelerde
yasamislardir. Onlar mavi fligetler-
di. Cogu 80 yasini gegmis ve mavi
ten disinda ciddi bir hastalik gecir-
memistir. Bu 6zellik nesilden nesle
aktariimigtir. Bu durumdaki insanlar
mavi, erik moru, ¢ivit mavisi ya da
hemen hemen mora yakin tene
sahiptirler.

Alice Harikalar Diyarinda
Sendromu

Zaman, bosluk ve vicut imaiji
carpiklasir. AIWS ya da mikropsi,
insanin gorsel algisini etkileyen
sinirsel bir sasirtmacadir. Bu ki-
siler insanlari, beden uzuvlarini,
hayvanlari ve hayvan olmayan
nesneleri gercekten oldukca ki-
clk algilarlar. Genel olarak uzakta
gorilen bir nesne ayni zamanda
yakinda da algilanabilir. Mesela,
kopek, bir fare ebadinda goriile-
bilirya da normal bir araba dlcege
cekilmis gibi gortilebilir. Bu durum
sadece algi terimlerindedir; goziin
mekanigi etkilenmez, sadece goz-
den gegirilen bilgilerin beyindeki
yorumu etkilenir.

Blaschko cizgileri

Tim viicuttaki ilging cizgiler
Blaschko cizgileri oldukca nadir
goruliirve ilk olarak 1901'de Alman
dermatolojist Alfred Blaschko ta-
rafindan sunulan agiklanamaz bir
insan anatomisi fenomenidir. Ne
belirli bir hastalik ne de bir has-
talagin tahmin edilebilen bir be-
lirtisidir. Blaschko cizgileri insan
DNA’sina insa edilen gorilebilen
bir desendir. Bircok aktarilan ve
elde edilen ten ya da mukoza
hastaligi kendilerini, seritlerinin
gorsel goriinimind yaratan de-
senlere gore izah ederler. Seritle-
rin nedeninin mosayizimin sonucu
oldugu diistintilir ki; sinirsel, kassal
ve lenfatik sistemleri karsilamazlar.
Onlari daha belirli hale getiren sey
hastadan, hastaya benzer yakinlikta
uyusmalaradir, genellikle omurga
etrafinda V seklinde gogiis, karin
veyan taraflar etrafinda S seklinde
form alir.
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Progeria

Yiriiyen Ceset
Sendromu

Olii olduklarinainananlar send-
romu, bir akli depresyon ve inti-
har egilimleri sendromudur. Oyle
ki bu durumda hasta her seyini
kaybetmis olmaktan sikayet eder;
tutkularmni, viicudunun bir kismini
ya da tamamini, genellikle 6ldiigi-
nii ve ylrtyen bir ceset oldugunu
dustndr. Sizofreni ve bipolar bo-
zukluk gibi hastaliklarla baglantili
olan sendromayakalanan insanlar
olduklerini, etlerinin glridaglndg,
bazen de yasamsal organlarininya
da kaninin olmadigini diistintyor.
Bazen hastanin teninde kurtlarin
gezindiginiiddia etme derecesine
kadar uzar. Bazi hastalar bunu ka-
nitlamak icin intihar eder. Oldukga
az rastlanan sendrom 2008 yilin-
da 53 yasinda Filipinli bir kadinda
goriildi. Olii oldugunu sdyleyen
kadin ailesinden morga gotiril-
mesini istemisti. Yiriiyen ceset
sendromu hastalarinailag ve beyne
elektrik sokuyla tedavi uygulaniyor.

Sicrayan Fransiz
Rahatsizligi

Ana oOzelligi hastalarin beklen-
meyen bir giirliltii ya da goriintiiyle
fazlaca irkilmeleridir. Arkanizdan
biri gizlice yaklastigindaki tikleme
gibi degildir. Bu diizensizlige sahip
hastalar kollarini siddetle sallarlar,
bagirip ayni kelimeleri tekrar eder-
ler. ilk olarak Fransiz-Kanada ko-
kenli Maine oduncularinda belir-
lenmistir, garip refleksler diinyanin
diger kisimlarinda da belirtilmistir.

Vampir hastaligi

Disarda ginesten korunmak icim
biyiik mesafeler gidecek insanlar
vardir. Eger giinese yakalanirlarsa
vicutlan kabarir. Bazilar glines
tenlerine deger degmez aci gekip
kabarmaya baslar. Tam olarak vam-
pir degillerdir, kan icip tabutlarda
yasamazlar fakat vampir benzeri
belirtilere sahip nadir bir hastalk-
lar oldugu icin aci gekerler.
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Medipost’'un her sayisinda bir tibbi teknolojik cihaza degin-

meye calisacagiz. Bir dnceki sayimizda “Da Vinci Robotu’na
deginmistik. Bu sayimizin konugu ise mikroskoplar.

Tip alaninda kullanilan “biyome-
dikal cihazlar” oldukca cesitlidir.
Mikroskoplardan bilgisayarli to-
mografiye (BT), manyetik rezonans
goriintilemeden (MRI) nesterle-
re, “Da Vinci Robotu’ndan kalp
pillerine kadar genis bir yelpaze
cizilebilir. Bu cihaz ve tekniklerin
icatlar bazen bir kisinin kisisel ca-
basi, bazen de grup calismalaryla
mumkdn olmustur.

ismi nereden geliyor?

Kelime kokeni olarak “Mikros-
kop” Yunancadan gelmektedir.
Mikros kiiciik, skopein ise gormek
anlamini tagimaktadir. Yani kelime
bitiiniinde, “kiictik seyleri gormek”
anlaminda gelmektedir.

Mucidi kimdir?

Mikroskopun ne zaman icat edil-
digini saptamak oldukca giictiir.
icadi 1590’larda gézliik yapimcisi
iki kisiye (Hans & Zacharias Janssen
of Middleburg) atfedilen bu cihaz,
belki de daha ¢ok Galileo’ya ya-
kismaktadir. 1660l yillarda Mar-
cello Malpighi embriyolojinin
babasi olarak kabul edilip kilcal
damarlari mikroskopta gézlemis-
tir. 1665'te Robert Hooke'a ait ilk
mikrografi cizimleri lenslerle yapil-
mistir ve bu 6zelligiyle mikroskopi-
ye oldukga katkr saglamistir. Fakat
kuskusuz en biiyiik katki Antoni
van Leeuwenhoek’a aittir. Kirmizi
kan hiicrelerini ve spermatozoayi
kesfetmis, mikroskopinin bir tek-
nik olarak popdlaritesini artirmis-
tir. Daha sonra August Kohler, Fritz
Zernike ve George Nomarski'nin
ayri ayri ¢abalariyla bugtinki mik-
roskop gelistirilmistir.

Nasil calisir?

Ciplak gozle goremedigimiz
kiicik yapilari gérmemizi sagla-
yan 1stk mikroskobu ilk icat edil-
diginde tek lensli olmasina karsin,

glintimiizde lens takimlarr kullanan
oldukga komplike, dolayistile de-
tay goriintiileyen bir teknolojiyle
donanmistir. Anlasilacag tizere go-
ziimiiziin sahip olamadig “ayrim
gliciine” sahip olan mikroskoplar
fizik yasalarini kullanarak iki cisim
arasindaki cok kiigiik mesafenin ay-
rimini bize net olarak sunarlar. G6-
zimdz iki cisim arasinda 0,1 mm.
mesafeden daha aziniayiramaz. Bu
nedenle iki cismi tek bir cisim ola-
rak algilar. Halbuki laboratuvarda
kullandigimiz isik mikroskobumuz
bile aralarinda 0,0002 mm. mesafe
olan iki yapiyr ayri ayri, detayli yapi-
lar olarak gdrmemizi saglar. Daha
kisa mesafeyi ayiran bir mikroskop
bizi heyecanlandirir. Distinsenize
bu kiiciik mi kiigtik mesafede kim
bilir daha ne detaylar gorebiliriz!
Ornegin DNA'nin iki ipligi arasin-
daki mesafenin ayirimini yapabilen
ve bize gosteren mikroskoplardir.

Basit bir 1stk mikroskobun iki
temel yapisi objektif ve okiilerdir.
Objektif, derslerde kullandigimiz
projeksiyon makinasinda oldugu
gibi cismin buytk goriintiisiini
verir. Okdler ise objektifin sun-
dugu ters goriintlyli diizlestire-
rek goziimiiziin algisina sunar.
Objektifte x150 mertebesinde
biyiiyen gorintl okiler ile x20
kadar daha biiytiyiince goziimiiz
cismi 150x20=3000 misli buyiik
gormiis olur. Objektif ve okiilerin
vazifelerini yapabilmesiicin yeterli
1s1ga ihtiyag vardir. Isigi toplayip in-
celenecek cisminicinden gecirerek
objektife ulastiran kisin da kondan-
serdir ki birkac lensten meydana
gelmistir. Isik toplayict ondansere
15tk ayna ile veya gliniimiizde ol-
dugu gibi halojen lamba ile gon-
derilir. Isigin miktar da kondanser
ile objektif arasindaki diyafram ile
ayarlanir.

Bir mikroskobun giicti onun ay-
nim giict ile 6lcilir. Aynm glictini
etkileyen faktorler,

1. Kullanilan 1s1gin dalga boyu
(enerjisi)

2. Mercek caplar (isigin maksi-
mum mercege giris acisi)

3. Ortamin is1g1 kirma indisi’dir.

Mikroskopla ilgili yakin
tarihteki gelismeler
nelerdir?

1900t yillarin basinda mik-
roskop fizigi alaninda bir gelisme
meydana gelmistir. Bu fikir bilim
diinyasinda yanki uyandirmistir;
ornekleri gozlemleyebilmek icin
1stk mikroskobunda oldugu gibi
“151k” yerine “elektron” kullanmak.
ilk elektron mikroskobunu 1931
yilinda Ernst Ruska gelistirmeye
baglamistir. Bu “transmisyon (ge-
cirgen) elektron mikroskobu”nun
ilk 6rnegiydi. Isik mikroskobuyla
ayni prensibi kullandigr halde,
aydinlatma kaynagi olarak isik ye-
rine elektron, cam lens yerine ise
elektromiknatislar kullaniimaktadir.
Yukarida da bahsettigimiz gibi, 1sik
yerine elektron kaynagin kullanil-
masi ayrim gliciinde énemli bir
artisa sebep olmustur. Ciinki elekt-
ronun dalga boyu goriinen igiktan
cok cok kiictiktiir, enerjisi biiytktiir.
Bu nedenle elektron mikroskobu,
aralarindaki mesafe 0,00000003
mm. (0,3 angstrom) olan iki cismin
ayinmini yapip bize gosterebilir.
Isik kaynaginda tungsten telden ko-
partilan elektronlaryiiksek voltaj ile
hizlandinlir, objektif mercek yerine
gecen elektromanyetik mercekle
incelenecek cisim lizerine odakla-
nir ve elektronlar cismin atomlari
ile etkilesime gecerek goriintiiniin
olusumunu floresan ekran tGzerine
dustrir. Gozlemler floresan ekran
uzerinden yapilr. Gliniimiizde bu
gorunti dijital olarak fotograflanip
LCD ekran tizerine verilir. Elektron-
lar cisim icinden gecirildigi icin
mikroskobun adi “transmisyon
elektron mikroskobu” dur.

Transmisyon elektron mikrosko-
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bunun gelistirilmesi, tarama elekt-
ron mikroskobu (scanning elektron
mikroskobu) icin basamak olmus-
tu. Aradan 50 yil gegmeden Gerd
Binning ve Heinrich Rohrer tarama
elektron mikroskobunu gelistirmis-
lerdir. Tarama elektron mikroskopta
daisik kaynags elektron enerjisidir.
Ancak elektronlar cismin icinden
gecmez. Yiizeye carpip, dedek-
torler ile algilanir. Girintili-cikintili
bir ylizeyde elektronlar derinlik
ve ylikseklik topografisine gore
mesafelenerek dedektore ulasir.
Topografik ylizey gortintisi diji-
tal ortamda LCD ekrana yansitilir.

Floresan mikroskop

Elektron yerine goriinen 1s18in
belirli araliktaki dalga boyunu
kullanan mikroskop florasan mik-
roskobudur. Bazi maddeler belirli
dalga boyundaki 15181 absorbe
ederek uzun dalga boyunda isiga
cevirirler. Bu olaya fluoresan adi
verilir. En basit haliyle inceleye-
cegimiz bazi molekiiler yapilarin
florasan ozelligi olan bazi boyar
maddelerle boyanip, mikroskop
altinda g6zlemlenmesine dayanir.

Faz kontrast mikroskop

Faz kontrast mikroskobu, ma-
teryallerin canli ve hareketli olarak
incelenmesini saglayabilen bir mik-
roskoptur. Boyanmamis biyolojik
materyaller 1s13a karsi gecirgen-
dir ve ¢cogu ayni optik yogunlugu
sahip oldugu igin direk 1sinlar ile
cisimden hafif derecede kinlarak
gecen 1sinlar bu mikroskobun
ozel diyaframi sayesinde dalga
uzunlugu farki artirilarak gorintu-
niin daha belirgin olmasi saglanr.
Temel prensip, 1s1gin farkl kirlma
indislerinin hiicre ve hiicre disi
olusumlardan gecerken hizinin ve
yoninin degistirilmesini saglama
esasina dayanir. Faz kontrast mik-
roskobunda kondansor diyaframi
halka biciminde annulus adi verilen
ozel bir diyaframdir. Objektif icine
de halka biciminde 6zel bir faz pla-
giyerlestirilmistir. Faz plagini olus-
turan madde direk isinlari dahaiileri
goturdiigi icin hafif kinlan isinlar
ile arasindaki dalga uzunlugu fark

Robert Hooke

L
artmis olur ve cisim ortamda yeterli
bir kontrastta gorilar

Polarizasyon mikroskobu

Bu mikroskop, biyoloji alaninda
15181 cift kirici 6zelligi olan objelerin
incelenmesinde kullanilir. Bu mik-
roskoplar yardimiyla isig1 cift kiran
maddenin en ince yapisi rahatlikla
gozlenebilir. Polarizasyon mikros-
koplarinda nikol prizmalari denilen
iki prizma vardir. Bu prizmalar pola-
rizér ve analizor olarak adlandirilir.
Bu prizmalarin birbirlerine dik aci
yapacak sekilde yerlestirilmeleri
gerekir. Bu prizmalar polarizasyon
dizlemlerine gelen isinlart birakir,
digerlerini tutarlar. Bu nedenle priz-
malarin biriya da digerinden gecen
isin tek diizlemde yayilan polarize
isik olur. incelenecek madde bu iki
prizma arasina yerlestirilir. Boylece
istk mikroskobunda secilemeyen
cesitli kristaller, ipligimsi yapilar
(bag dokusu fibrilleri, kas lifleri)
kiiglik graniiller, yag damlalari in-
celenebilir.

Karanlk alan mikroskobu

Bu tip mikroskoplarda kondan-
sortin ortast kapahdir. Isik, mikros-
koba dik degil egik olarak gelir. Bu
durum karanlik bir odada yandan
kuvvetle gelen 1sikta aydinlikta
gorilemeyen toz taneciklerinin
goriinir olmasina benzer. Doku
kalttrlerinde canli hiicreler, cekir-
dekcik, cekirdek zari, mitokondri
ve lipid damlaciklari parlak, zemini
olusturan sitoplazma ise karanlik
olarak gorilir.

Ultraviyole mikroskobu

Bu mikroskoplarda ultraviyole
yayan bir 1sik kaynagi, ultraviyole-
yi gecirebilen bir optik sistem ve
fluoresan bir ekran kullanilir. Nik-
leik asitler gibi bazi hiicre yapilari
ultraviyole isigini siddetle absorbe
ederler. Bu absorbsiyon ultraviyole
mikroskobu ile incelenir. Bugiin ise
detay gerektiren arastirmalarda ¢ok
daha gelismis teknolojiye sahip,
atomik kuvvet ve kolfakal mikros-
koplari kullaniimaktadir.
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“Bugun ne giysem”

Bu program sayesinde Turk kadininin giyinmeye merakli oldugunu ama yarismaya katilan ka-
dinlarin pek de giyim kultGrinden nasiplenmedigini anladim. Sik olmanin abiye giymek oldugu-
nu zannedenler ne kadar da cokmus bdyle! Abiye kiyafetler, agir makyaj ve bol aksesuarla glzel
giyinme yarisina tutusan kadinlar, program jlrisinden sert elestiriler aldilar. Ustelik de bu elestiriler
karsisinda milyonlarin gdzt éninde salya sumuk aglayip kendini hepten rezil edenler de var.

Show TV ekranlarindayayinlanan
“Bugiin ne giysem” programi izle-
yicilerin ilgisini gekiyor. 3 modaci
jurinin Tirkiye'nin en sik kadinini
aradig programin formati geregi
ekrana gikmak igin uzun bir kuyruk
olusturan kadinlar, giyim kiiltiirlerini
gostermek amaciyla gardiroplarinin
kapilariniizleyenlerine agiyor, birinci
olabilme umuduyla yarisma jtirisinin
karsisina gikiyor.

Peki, bu program Turk toplumu-
na nelerkatti ve neleri alip gotiirdii?
Kisisel gozlemlerimden yola gikarak
soyleyebilirim ki; Tiirk kadininin gi-
yinmeye merakli oldugunu ama
yarismaya katilan kadinlarin pek de
giyim kiltirinden nasiplenmedigini
anladim. Stk olmanin abiye giymek
oldugunu zannedenler ne kadar
da cokmus boyle! Abiye kiyafetler,
agir makyaj ve bol aksesuarla giizel
giyinme yarisina tutusan kadinlar,
“Buglin ne giysem” programinin jii-
risinden oldugu kadar benden de
sert elestiriler aldilar. Ustelik de bu
elestirilerkarsisinda milyonlarin gozii
oniinde salya stimiik aglayip kendini
hepten rezil edenlervarki, programi
iyiden iyiye komedi program haline
getirdiler.

Buradan en sik kadin
cikmaz!

Bir taraftan giyinmeye iliskin ku-
rallarin, basit formdillerin 6grenile-
bildigi program, dylesine acimasiz-
ca bir reyting kaygisiyla hazirlanmig
ki, egiticilik yerine bir eglence/sov
programina dontismds. Jurinin kar-
sisina ¢ikan her yarismacinin giyimi
ve giysiyi tasiyis glic jiri tarafindan
yorumlanirken, arada ‘ne neyle gi-
yilir, neyle giyilmez’ gibi bilgiler ve-
riliyor. Buraya kadar her sey giizel.
Ancakyarismacilardan beklenenler
arasinda dans etmeleri, sarki sdyle-
meleri ve enstriiman calmalar gibi
giyinmekle ve yarismanin amaciyla
ilgisi olmayan ‘program bezeme-
leri” evlere senlik sonuclara neden
oluyor. “Dans etmeyi seviyormus-

sun. Hadi bize bir dans et de gorelim”

seklinde jiiriden gelen talepler, ek-
ran karsisindakileri gtliimsetiyor.

Yarismaya ¢ok kotii giyinen kadin-
larin da katiliyor olmast ise 6zellikle
ilging. Bir 6n eleme yapilmadigi veya
bunun iyi yapilmadigl diisiincesi
uyandiriyor. Bu durum, yanismacila-
rnnve dolayisiyla yarismanin kalitesi-
ni diistiriiyor. Yansmacilarin giyimle
ilgili dlistinceleri, yaklasimlari ve bu

yondeki bilingleri daha 6nce sorgu-
lanmiyor olsa gerek. Yarismacilarin
tarzkonusunda ¢ok zayif olduklarini
ayrica belirtmeliyim.

Jiiri evlere senlik

Juriileilgiliilk gozlemim; cok agr,
katilan yarismacilari rencide eden bir
uslupla elestiriyor olmalari. Ustelik
de her geleni yonlendiriyor, belli
bir kiyafet tarz icine sokmaya cali-
styorlar. Kisisel 6zgtirliik sunmuyor-
lar. Tamam, isin belli kurallari, belli
matematigi vardirama 6te yandan da
kiyafeti; bir kisinin sadece bedenini
degil karakterini, o donemdeki hatta
o glinkii ruh durumunu iyi yansitti-
g1 oranda basaril olabilir. Jiri biittin
bunlarr hig dikkate almayip 6niinde
bir boyama kagidi varmis da herkesi
o kagitta isaretliyormus gibi davra-
niyor. Her gelenin boyuna posuna
ve tipine bakip “Sen ancak soyle
giyinebilirsin!” diye vaaz etmeye
baslyorlar.

Gelelim juri tyelerine. Ugurkan
Erezin deneyiminin oldugu konu,
giyim ve giyim kltiiri degil, moda
defilelerinin  koreografisi. Elbet-
te herkes tecriibe edinene kadar
amatordur. Ama tlkemizde bir isin
kiiltiriine sahip olmayanlara o isi
vermek nedense yaygindir. Ugurkan
Erez'i cosmus bicimde giyimiyorum-
layan, degerlendiren hatta bu konu-
da profesyonel olan bir baska tiyeye
ukalalik eden bir koltukta gormek
hayret verici. Bence o, giysinin yan-
lis ya da dogru oldugunu séylemek
yerine yalnizca giysiyi tasima bazinda
yorum yapabilecek bir Gyedir. Ama
bu durumun sorumlusunun kendisi
olmadigi ortada.

Diger jiiri iiyesi olan ivana Sert
ise, yerinde ve dogru yorumlariyla
ve siklik gosterisiyle programi zen-
ginlestiriyor ama bir izleyici ola-
rak onu kanalin bircok yapiminda
gormekten sikildim. Gosteriyi ve
goriinmeyi ¢ok seven bu hanime-
fendinin bozuk Turkgesi kimilerine
sevimli gelebilir. Dogru Tiirkce der-
dinde biri olarak bana dyle gelmiyor.

Jirinin diger ve son Giyesi Hakan
Akkaya'yr kutlamak gerek. Yorumlar
gercek bir profesyonel dogrulugun-
da. Ayrica elestiri denen sanatin
genis sinirlart olabilecegini ama bu
sininn bilgilendirme amagli ve zengin
icerikli nasil olabilecegini gosteriyor.
Elestirilmekten hoslanmayan, elestiri
kiiltiirli zayif bir topluma farkli elestiri
ornekleri sunuyor. Her elestirisinin

dayanagini sunarak, aciklamasini
yaparak ve duygulardan ayiklayarak
alisilagelenin disinda 6rnek olustu-
ruyor.

Programin bazi bélimlerine kati-
lan ve her gelene kendini 6ptiiren
Nur Yerlitas vardi ki, onu da burada
anmadan gecemeyecegim. Bir de er-
kegin erkek gibi, kadinin kadin gibi
giyindigi modacilar bu programa da-
vetmi edilmez yoksa gelmeye tenez-
ziil mii etmezler onu da bilmiyorum.

Boyle bir programda jiiri tyeleri
icinde bir moda editérii olmamasi
bir eksiklik. Giyinme ve siklik denen
kavrami iki modaci ve bir koreograf-
tan daha zengin bir kadro yorumla-
saydi izlenirlik orani daha distk
olmazdi diye diistintiyorum.

Topluma (kadinlara) ne
ogretti?

Programdan yola gikarak giiniin
her saati nasil sik olunabilecegine
dair kiictik ipuclarni asagida sirali-
yorum:

1) Sik olmak sadece liiksle, para
ile olmaz!

Clinki herkeste belli bir giyim kil-
tiirii olmali. Kiyafete kucak dolusu
para da akitsan en fazla, olmadik sey-
leri Ust tiste giyen palyaco gibi olur
¢ikarsiniz. Bu yaptiginizin matah bir
sey oldugunu sanirsaniz da, Avrupa
Yakasi’'nin Sahika’si durumuna diiser-
siniz ki vah halinize!

2) Kiyafetinizde tek bir “star”
olmal

Eger sik olmakistiyorsaniz biri size
baktiginda tek bir sey dikkatini gek-
meli. Bu bazen ayakkabilariniz, ba-
zen kiyafetiniz, bazense aksesuariniz
ya da cantaniz olabilir, fark etmez.
Ama size bakan kisi nereye bakaca-
gini sasiryorsa ve gozii yoruluyorsa
bu sizin sik olmadiginizi gésterir

3) Sac toplama seklinize dikkat!

Bu yil da moda olan ve kadinlari
zarif gosteren atkuyrugu yaparken
vakte gore sekil secilmeli. Eger
glindiiz disart ¢ikacaksaniz sacinizi
ortadan ayirnp toplamak gerekiyor.
Diimdiiz arkaya taranan atkuyruklari
gece tercih edilenlerden.

4) Moda diye viicut yapinizi uy-
mayan seyleri giymeyin!

Her seyden 6nce kendi viicudu-
muzu tanimali, ona gore giyinme-
liyiz. Kisa boylu ya da uzun boylu
bayanlarin bazen kaginmasi gereken
kiyafetleri moda diye tercih etmek,
bizi sikliktan uzzaklastiracigi gibi kot
gorinmemizi de saglar.

Mayis 2012

Moda iizerine birkac afili s6z

“Amacg insanlar: degisti il ki
firsat vermelgi” egistirmek degil, kim olduklarin kiyafetlerle anlatma

Dries Van Noten
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Hangi renkler trend olacak?

Bu yil siradanliktan, o alistigimiz renk tonlarindan uzak renkler bizi
karsiliyor. Bu renklerden bize de kendimize yakisani segmekten
baska bir sey kalmiyor! Elbise modasinda oldugu gibi sa¢ modelle-
rinde de adeta 6zgiirliik temasi igleniyor. Ozellikle kisa kesimli sag
modelleri, uzun saclarin birinciligini elinden aldigini goriiyoruz ve
renklerde de ¢ok daha asil renklerin hakimiyetini gérecegiz. Sezon
renklerinde koyu kestaneler, koyu kumral ton tlizerine acik kumral
doreler, bakir, bal tonunda ana bazlar hazirlanip, tizerlerine ug ki-
simlara dogru ton (stii ton uygulamalari yapiliyor.

Kisiye 6zel sac modelleri,
kisisellestirilen tarzlar!

Asi ve sert kesimlerin yani sira voliimli, katli kesimlerle de saclara
yumusak, hareketli bir gértinti veriliyor. Yiiz gevresine uygulanan
katlarla kisiye 6zel bir sag sekli ortaya cikariliyor. Sag sekillerinde bir
tarafta net diiz saglar var ama bir tarafta da yumusak buklelerin oldu-
gu romantik etnik saclar karsimiza gikiyor.

Peki ya 6zel bir gece icin nasil bir
sac modeli secmeliyim?

Bu aslinda tamamen tercih ettiginiz kiyafetin rengi, modeli ve 6zel
gecenizde gideceginiz mekanin tarzina ve 6zelliklerine bagh olarak
degiskenlik gosterir. Ayni zamanda yiiz hatlariniz, bir kisinin sag
modeli secerken dikkat etmesi gereken en dnemli kriterlerden bir
digeridir. Ozellikle tarak bile kullanmadan yapilan dogal topuzlar,
Ozel geceler igin cok gozde bu aralar. Ve bu yilin en moda sac trendi
orgili saclar. Hicbir zaman modasi gecmeyen atkuyruklari ise ka-
dinlara ayri bir hava ve zarafet katmakta.

Makyajda mat tonlar

Bu yil 6ne ¢ikan renkler parlak ve kirmizi ama mat olan tonlar. Bun-
lara ek olarak seftali ve pembenin mat olan hallerinin de bu yil cok
kullanildigini gorecegiz. Ama diinya modasinin farkh gorisleri oldu-
gu da kesin. Dlnyaca tinli markalar podyumlarinda farkli duruslar
sergilemisler. Hep birlikte bakalim ve kendimiz igin uygun olanini
bulalim derim.

Rengarenk ayakkabilar, cantalar

Nihayet yaz geliyor! Bu yaz icin ayakkabi ve canta secenekleri de raf-
larda yerini aldi. Dolgu topuk ayakkabilarin ve rengarenk cantalarin
cok moda olacag bir sezonun arifesindeyiz. Bu yaz giysilerimiz gibi
canta ve ayakkabilarimiz da capcanli olacak!

Yirtik jeanler geri dondu

2008-2009 yilinda popiiler olan yirtik jeanler geri dondi. Boyfri-
end, skinny ya da ispanyol olmak iizere (i ayn alternatifi ile simdi-
den bazi markalarin koleksiyonlarinda yerini aldi. Bu yaz yikamali ve
taslanmis jeanleri de cok gorecegiz. Beyaz disinda sari, kirmizi, mavi
gibi oldukca acik ve canli renkler de kullaniliyor. Ayrica 2012 yaz
koleksiyonunda cicek desenli islemeler ve oldukca isiltili aksesuar-

larda 6n planda.
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Oscar heykelcikleri
sahiplerini buldu

Oscar’a bu yil Fransizlar damgasini vurdu. 5 dalda Oscar

kazanan The Artist goz doldurdu. Tecrubeli oyuncu Meryl
Streep 3. Oscar'ina uzanirken En iyi Yabanci Film 6duly,
Iranll Asghar Farhadi’'nin tlkemizde “Bir Aynilik” adiyla
gosterime giren “Jodaeiye Nader az Simin” filmine gitti.

Sinema dinyasinin en popliler
odiilii olan Oscar'in bu yil 84'tin-
ciisii diizenlendi. Oscar torenine
bu yil Fransizlar damgasini vurdu. 5
dalda Oscarkazanan ve aldigi bitiin
heykelcikleri anasinin ak siitii kadar
hak ettigini diistindiigtim The Artist,
bastan sona tek bir kelime dahi ko-
nusulmayan, komik-melodramatik
sekilde bir film yildizinin renkli ve
sonrasinda dramatik olan hayatini
konu ediniyor. Jean Dujardin, ona
heykelcigi getiren mimikleriyle diin-
ya tathsi bir adam oldugunu bir kez
daha kanitlad.

Fransizlardan sonra geceye En lyi
Kadin Oyuncu secilen Meryl Streep
damgasini vurdu. Benim goriisiime
gore The Iron Lady'deki performan-
st iyi olabilirdi ama My Week With
Marilyn’de Michelle Williams'i gece-
mezdi bile. En yakin zamanda Meryl
Teyzemizin17 defa aday gosterildigi
ve 3 kez kazandigi heykelcikleri ar-
tik arkasindaki genclere birakmasini
umuyorum.

Martin Scorsese

Taksi Sof6ri, Siki Dostlar, Casino,
New York Ceteleri, Goklerin Hakimi,
Kostebek gibi filmlerin usta yonet-
meni Martin Scorsese’in son filmi
Hugo da Oscar’aen ¢cok dalda aday
olan filmlerden biri oldu. Hugo, tek-
nik daldaki bittin 6ddlleri topladi.

Gelelim senaryo odiillerine: 6n-

celikle En lyi Orijinal Se-
naryo odiilii, Woody Al-
len yapimli “Midnight in
Paris”e gitti. Ki bu gecenin
en dogru kararlarindan bir
tanesiydi. Boyle bir dogru
karara karsin akademinin
bir de yanlis bir karar ver-
mesi  gerekiyordu tabi
ki. Bu yanlis karar da The
Descendantsa verilen En
lyi Uyarlama Senaryo 6dii-
ltydi. Filmi George Clooney'in ka-
rizmasinin bile kurtaramadigi acikta.
Kliselerle dolu, hicbirfarkliligi olma-
yan, sikici bir filme neden bu 6diil
verildi, hala ¢dzebilmis degilim.
The Descendants’averilen o yanlis
odulden sonra, akademi gonliimiizii
almak icin En lyi Yabanci Film 6dii-
llinii Jodaeiye Nader az Simin (A Se-
paration) filmiyle Asghar Farhadi’ye
verdi. A Separation, iran sinemasinda
asla unutulmayacak filmlerin arasina
girmis olmali simdiden. Film, bosan-
mak (lizere olan ama ¢ocuklarinin

HABERLER

Ik defa bir Tirk
dizisi IMDB’de en
lyiler arasinda

Tiyatro Festivali icin
geri sayim basladi

10 Mayis-5 Haziran arasinda
diizenlenecek 18. istanbul
Tiyatro Festivali icin geri

sayim bagladi. “Ozgirliikler

- Sorgulamalar” temasi
kapsaminda insan haklari, goc,
savas ve siddet gibi konulari
irdeleyecek festivalin biletleri
7 Nisanida satisa cikiyor.

TRT'de ekrana gelen Leyla ile Mec-
nun dizisi, sanal alemden aldigi
destekle IMDB'nin en iyi dizileri
siraladigy listeye 4. siradan girdi. Su
anda da 9,2'lik puaniyla 12. sirada

Cahit Kilebi ve
“Love me Back”

Mayis ayinda Azerbaycan’in
baskenti Baki'de
dlizenlenecek 57. Eurovision
Sarki Yarismasi'nda Tiirkiye'yi
temsil edecek olan Can
Bonomo, yarisma sarkisi “Love
Me Back”i (Sen de Beni Sev)
yazarken Cahit Kiilebi'den
ilham aldigini dile getirdi.

yer aliyor. Burak Aksak'in senar-
yosunu yazdigi ve Onur Unli'niin
yonetmenligini Gstlendigi bu abstirt
komedi, her Pazartesi evimize mi-
safir oluyor.

“Her ay bir kitap
okuyun”

Tirkiye'de yilda kisi basina 7,2
kitap okunurken, bu sayinin
12'ye cikariimasti igin “Her ay
bir kitap okuyun” sloganiyla
kampanya baslatild:.
Kampanya ile kitap okuma
oraninin yiikseltiimesi
amaglaniyor.

velayeti konusunda ikileme duisen
bir ciftin 6ykistint anlatiyor.

Film boyunca izleyene hicbir ah-
laki 6neriya da diistince dayatiimaz.
Filmin bagindan sonuna dek siiren
belirsizlik ve acabalar film bittikten
sonra bile siirer. Clinku Farhadi filmin
sonuna seyircinin karar vermesini is-
ter. Film tam bir netlige kavusmaz.
Fakat yillar gecse de acip tekrar iz-
leyecegimiz, kliselerden tamamen
arinmis, iran orta sinifini cok giizel
birsekilde tasvir eden nadide filmler-
den biri. Ayrica kendisi iran‘a Oscar
getiren ilk film unvanini da tasiyor.

Can Yuce

Diinyacataninan modern Tiirk sair.
Kullandigi kaba ama samimi
dil ile Turk siirinde farkli bir tarz
yaratmustir. ~ Siiflerinde  argo
ve miistehcen sozlere cok sik
yer veren, bu nedenle zaman
zaman dikkatleri (izerine cekip
sorusturmaya ugrayan Yiicel, ilk
siiflerini1950 yilinda “Yazma” adli
kitapta toplamistir. Taslama ve
toplumsal duyarliligin agir bastig
siiflerinde, yalin dilive buluslarile
dikkati gekti. Ayrica Lorca, Shakes-
peare, Brecht gibi (inlii yazarlann
oyunlarindan ceviriler yapti. Sha-
kespeare cevirileri (Hamlet, Fir-
tina, Bir Yaz Gecesi Riiyasi) aslina
tam olarak bagli kalmasa da son
derece basarilidir. Shakespeare’in
Uinlti “to be or not to be” sdziinii
“birihtimal dahavar, o da 6lmek mi
dersin” seklinde Turkcelestirmistir.
Susozciikleri 6zgecmisini 6zetler:

Ben 6mriimce muhalifyasadim
Devletce de menfi bir “tip” sayildim
Onun i¢gin kan gurubum

RH negatif

" = = -

Morrissey

ingiliz alternatif rock miiziginin
efsane ismi Morrissey, istan-
bul Caz Festivali'nin konugu
olarak, 19 Temmuz Persembe
aksami Cemil Topuzlu Agikhava
Sahnesi'nde etkileyici sesi, unu-
tulmaz sarkilari ve giiclii sahne
performansiyla istanbullu hay-
ranlarinin karsisina ¢ikacak.

e 19 Temmuz 2012, saat: 21.00

e Harbiye Cemil Topuzlu Acikhava
Sahnesi, Istanbul

Red Hot Chili Peppers

Yedi Grammy &diillii ve multi-
platinum sahibi Red Hot Chili
Peppers tarihteki en basanli rock
gruplarinin arasinda gosteriliyor.
1983 yilindan beri Californication,
Otherside, Scar Tissue, Under the
Bridge gibi diinyada yanki uyan-
diran hitlerin sahibi olan Red Hot
Chili Peppers’in unutulmayacak
istanbul performansini kagirmayin!
e 08 Eylil 2012, saat: 16.00

e santralistanbul, [stanbul
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Bosna’ya gelip de Bosnak bdregi yemeden ayrilmak olmaz. Baggarsi’daki bérekgi-
lerden istediginiz ¢esidi siparis edebilirsiniz. Ancak bérek deyince turtini de belirt-
meniz gerekiyor. Kiymali istiyorsaniz burek, peynirli istiyorsaniz sirnica, ispanakli
istiyorsaniz zelvenica, patatesli istiyorsaniz pita diyerek siparis etmenizde fayda var.

ZEYNEP TUGBA YALMAN
BESLENME VE DIYETETIK 1

Bosna-Hersek, daglariyla, yesi-
liyle tam bir Balkan tilkesi. Bosna-
Hersek'in baskenti Sarajevo, Tiirk-
cesiyle Saraybosna. Ulkenin asil adi
Bosna-Hersek Cumbhuriyeti ancak
Bosna-Hersek, tic 6zerk bolimden
olusuyor: Bosna-Hersek Federas-
yonu, Sirp Cumhuriyeti ve Brcko
Bolgesi. Ulke, 19921995 yillarin-
daki i¢ savas sonunda Dalton Baris
Antlasmasi'yla bu (¢ ayn yonetim
bolgesine ayriimis.

Roma imparatorlugu  éncesi
Bosna'nintarihiyle ilgili kesin bilgiler
bulunmuyor ancak Roma imparator-
lugu ile Bosnaklarin adi tarihte anili-
yor. Roma Imparatorlugu’nun yikil-
mastyla Bosna-Hersek, bagimsiz bir
krallik olarak tarihte boy gosteriyor.
Cografik konumu dolayisiyla Bosna-
Hersek sikca isgal edilme tehdidiy-
le karsi karsiya kaliyor. 1386 yilinda
Bosna-Hersek'e ilk Osmanli akinlar
basliyorve Bosnaklar islamiyet'le ta-
nisiyorlar. 1463 yilinda Fatih Sultan
Mehmet Bosna-Hersek'i fethediyor.
Osmanlilarin hosgoru politikastyla
Bosnaklar Miisliman oluyorlar. Os-
manliidaresinde 415 sene kaliyorlar.
Ancak1878 yilinda Berlin Antlasma-
siylayonetim Avusturya-Macaristan
imparatorlugu’na birakiliyor. I. Diin-
ya Savasi’'nin pimini, asin milliyetci bir
Sirp 1914 yilinda Sarajevo’da cekiyor.
1. Diinya Savasi’'nin ardindan Tito,
Yugoslavya Federasyonu’nu kuruyor.
1980 yilinda Tito'nun 6lmesiyle Yu-
goslavya Federasyonu yikiliyor. 1992
yilinda Bosna-Hersek bagimsizligini

ilan ediyor. Ancak Bosnali Sirplar da
Republika Srpska’yr kuruyorlar ve tig
sene siirecek birig savas baslyor. Bu
yillar arasinda Bosnali Musliman-
lara zulim dayanilmaz boyutlara
ulastyor. Bu zulimlerin en kotiisi
BM Giivenlik Konseyi tarafindan
Bosnaklar icin giivenli bolge ilan
edilen Srebrenitsa’da yasanan soy-
kirim oluyor. Her yil temmuz ayinda
Srebrenitsa Soykinmi'nda hayatini
kaybeden Bosnaklar aniliyor.

Sarajevo ( Saraybosna)

Baskent Sarajevo, Bosna-Hersek
gezimizin ilk glizergahi. Sarajevo’yu
Igman ve Piiren Daglan cevrelemis.
Sehir, Saraybosna Vadisi'nde, Mil-
jacka (Milyecka) Nehri etrafinda
kurulmus.  Sarajevo’da  Osmanl
mimarisinin izleri kendini Bascars
etrafinda yogun bir sekilde hisset-
tiriyor. Camiler ic savas esnasinda
yakilip yikilmig ama savas sonrasinda
restore edilmis. Bu camilerden ba-
zilan, Fatih Kulliyesi, Bascarsi Camii,
Gazi Husrev Bey Camii, Ferhadiye
Camii. Bascarsi adeta Sarajevo'nun
simgesi, bizde Saraybosna'ya gelir
gelmezilk Bascarsi'ya gittik. Bascarsi
tamamen Osmanli eseri. Bascarsi'yi
gezerken sanki istanbul'da, Bursa’da
veya Konya'daymusiz gibi bir hisse
kapiliyoruz. Carsi diizeni bizimki-
lerle ayni. Bakircilar, kuyumcular ve
daha pek cok kiiciik diikkan mev-
cut. Bascarsi esnafiyla Bognakganiz
olmasa bile anlasabiliyorsunuz. Turk
oldugunuzu séylemeniz yeterli. Ki-
rk dokiik Tirkgeleriyle baslyorlar
sizinle sohbete. Bascarsi'da efsane
bir cami var, Bosnali Miisliimanlar

icin manevi degeri cok biiytk bir
camii, Gazi Hisrev Bey Camii. Gazi
Hisrev Bey, Saraybosna’da 17 yil
sancak beyligi yapmis bir zat.1541
yilinda Karadag'da gikan Sirp isyanini
bastirmak icin gittigi Mokro koyiinde
vefat etmis. I¢ organlan Karadag'da
bulunurken naasi, Mimar Sinana
yaptirdigi caminin avlusundaki tiir-
beye gomiilmiis. Bosna Savasi’'nda
Sirplarnin hedeserinden biri de bu
camiydi. Gazi Husrev Bey Camii
Bascarsi’'nin bombalanmasi esna-
sinda yikilmis, ancak 1996 yilinda
alinan dis desteklerle aslina sadik
bir sekilde restore edilmis.
Sarajevo’ya yaptigim gezide
ikinci duragim merhum  Aliya
izzetbegovic'in kabrinin bulundugu
Kovagi Sehitligi oldu. Bosna-Hersek'in
bagimsizligi icin cok calismis olan
Bilge Kral Aliya izzetbegovic'in mii-
tevazi kabrinde eli kalbinde birasker
nobet tutuyor. Sarajevo’da 250 bin
sehityatiyor. Bizim icin Gelibolu ne
ifade ediyorsa, onlar icin de Saray-
bosna tepeleri onu ifade ediyor.
Ve Saraybosna’daki son dura-
gimiz Bosna Tiinel Miizesi. Bosna
Savagi sirasinda 1300 giin kusatilan
Saraybosna’ya nefes aldiran tiinel,
Sirp mevzilerinin arasindan ve Ulus-
lararasi Havaalaninin altindan gegi-
yor. Uzunlugu 950 metre, yiiksekligi
ve genisligi 1-1,5 metre olan tiinelin
yapimi 4 ay 4 giin stirmis. Tiinelin
yapimi buyuk bir gizlilik icerisinde
stirdlirtilmis, 24 saat araliksiz 3 var-
diyali cahsilmig ve asker takviyesi
buradan saglanmus. Saraybosna’daki
evini Bosna Ordusu’na karargah ola-
rak vererek Sirplara karsi kazanilan
zaferde biiyiik pay sahibi olan Sida
KolarNine, savas sonrasinda da seh-
re ziyarete gelen misafirleri evinde
agirlamaya devam ediyor.

Mostar

Sarajevo’dan sonraki duragim
Mostar. Il. Diinya Savasi esnasinda
Almanlarin Adriyatik Denizi'ne giden
en stratejik yol olan Jablanica'da-
ki Neretva Kopriisii, partizanlarin
havaya ugurmasiyla film setlerine
benzemis. Képriiden arta kalanlar-
la hatira fotografi cektirdik. Neretva

Nehri, o kadar mavi ki nehir boyaliy-
mis gibi duruyor. Mostar’a gelisimiz-
le Mostar Koprii'siine gidisimiz bir
oldu. Mimar Sinan, padisahin emri
lzerine sairlere, miizisyenlere, res-
samlara yiizyillar boyu ilham kaynag;
olacak kopriintin yapimricin kalfasi
Hayrettin  Aga'yr gorevlendirmis.
Mimar Hayrettin, 1557'de basladig
koprt insaatini 1566 yilinda tamam-
layarak Osmanli'nin batida ulastigi en
uc noktada Osmanli'nin ve islam’in
muhrini vurmak icin kopriiye hilal
sekli verip lzerini bembeyaz mer-
merler ile dosemis, Allah'in (c.c)
glizel isimlerini cagristirmak icin de
99 basamak yapmis. 9 Kasim 1993
sabahi bir Hirvat topcusu Tarihi Mos-
tar Kopriisii'ne atis yaparak kopriyii
yikmus. Bir Tirk firmasi tarafindan
restore edilen Mostar Kopriist su
an kullanima acik.

Mostar Koprisii'niin - altindan
Buna Nehri geciyor. Kopri'niin
uzunlugu 28,5 metre, yiiksekligi de
35 metre. Mostar Kopris, diinya
mirasi listesinde yer aliyor. Bahsis
karsihg Bosnak gencler civileme
atlayip gosteri yapiyor.

Mostar'insiliietinde minareler 6y-
lesine kendini hissettiriyor ki Hirvatlar
bu etkiyi kaldirmak igin sehre hakim
birtepeye dev hag isareti dikmisler.
Sehirfederasyon dahilinde Hirvatla-
rin elinde bulunuyor. Savastan sonra
yaklasik 20 cami yeniden insa edi-
lerek ya da restore edilerek ibadete
acilmis. Koski Mehmet Pasa Camii
ve Karagdz Bey Camii bu sehrin en
meshur camilerinden.

Pogitel

Pogitel'e Mostar'a gelmeden bir
ugradik. Adriyatik'e 30 kilometre
mesafedeki Pogcitel de Mostar gibi,
ziimrit renkli Neretva irmaginin ki-
yisinda, yemyesil bir dagin yamacina
kurulmus. Pocitel’ de birmiiddet do-
lasip, Neretva Nehri'ni kdytin kale-
sinden seyrettik.

Blagaj (Blagay)

Mostar’dan sonraki duragimiz
Buna Nehri'nin dogdugu yer olan
Blagaj. Blagaj oldukca kiiciik bir
yerlesim yeri. Halveti Tekkesi olan
Sari Saltuk (Blagay) Tekkesi belki de
Bosna-Hersek'teki en glizel Osmanl
eseri. Yanindasirtinyasladigr dagdan
Buna Nehri doguyor. Nehrin dog-
dugu yerde nehir kiyisina kurulmus
balik lokantalari var.
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Travnik

Blagaj'dan sonraki glizergahimiz
Travnik. Bosna-Hersek'in merkezin-
de, Saraybosna’ya 90 km uzaklikta
bulunan sehir, vezirler sehri diye
aniliyor. Travnik Osmanli'ya 70 vezir
vermis. 19 vezirin tiirbe ve mezarlari
busehirde, ayrica sehir, Osmanli ka-
lesi ve icinden akan caglayanlarryla
meshur. Osmanli imparatorlugu za-
maninda Bosna Eyaleti'nin merkezi
Travnikti. Sehre Osmanlisilueti Gyle-
sine sinmis ki, sehirde sayisiz camii
ve tlirbe mevcut. Hatta bir fotograf
karesine 40 cami sigdigi soylenir.

Ne Yenir?

Bosna'ya gelip de Bosnak boregi
yemeden ayrilmak olmaz. Bascar-
si'daki borekcilerden istediginiz
cesidi siparis edebilirsiniz. Ancak
borek deyince tiirtinti de belirtmeniz
gerekiyor. Kiymaliistiyorsaniz burek,
peynirliistiyorsaniz sirnica, 1spanakli
istiyorsaniz zelvenica, patatesli isti-
yorsaniz pita diyerek siparis etme-
nizde fayda var. Ayrica Bosna'da
kofte de oldukca meghur. Bosna
Mutfaginda bizim damak tadimiza
cok uzak yemekler yok.

Ulasim

Bosna'ya gidilecek en glizel
vakit mayis sonu. Bosna-Hersek
Turkiye'ye vize uygulamiyor. Hava-
yoluyla gitmeyi diisiinenler igin en
iyisi THY'nin Saraybosna’ya direkt
uguslari. Karayolunu énermiyorum
ciinkii Bosna'ya gidene kadar Bulga-
ristan ve Sirbistan gibi vize uygulanan
yerlerden gecmek gerekiyor, bu da
gezinin astarinin yiiziinden pahali
olmasina neden olur. Ayrica karayo-
luyla seyahat giivenli degil. Muhtelif
fiyatlara gidis-donus ugak biletleri
bulunabilir. Ancak benim tavsiyem
paket turlara katilmaniz yoniinde.
Ozel harcamalar disinda paketlere
her sey dahil. Daha rahat edersiniz,
herseyi turlarayarliyor, size gezmek
ve fotograf cekmek kaliyor.



