Neden
yenilenebilir
enerji?

iklim degisikliginden
kaynaklanan cevre
sorunlarini en aza
indirmek icin doga
dostu yollar tercih
ediliyor. Yenilenebilir
enerji kaynaklarina gegis
yaplimasi bu noktada

cok buyuk bir 6nem arz
ediyor. ENERJI 4'te

YS §ampionlar||n

Medipol ogrencileri
iklim krizi icin cozum ariyor

istanbul Medipol Universitesinden 15 égrenci, ‘iklim Krizi ve
Surdurdlebilirlik’ alanlarinda galismalara basladi. Toplumsal biling

dizeyini artirmak isteyen 6grenciler, gtincel sorunlarla ilgili ¢6zim
Uretiyor. SURDURULEBILIRLIK 5°te

“llag

sanayisinde
biz de vanz”

Tdm dinyay! etkisi
altina alan COVID-
19'un tedavisinde y

kullanilan ilaglan B
gelistiren Eczacilik -

konustuk.

Fakultemizden Dog.
Dr. Mustafa Guzel ile
yerli ilag sanayimizi

ECZACILIK 5’te

Gengler 21. yuzyil
becerilerine uygun egitim istiyor

Universitelerde verilen egitimin disina gikma

ve farkli alanlarda uzmanlasmanin 6ne ¢iktigi
bir ddnemdeyiz. Artik tek basina diplomalar
yeterli degil. Buginuin dinyasinda, kazanilan
yetkinliklerin aktif olarak kullaniimasi da énemli.

EGITiM 8’de

=]

dresi yine degismedi

istanbul Medipol Universitesi son 5 yildir oldugu gibi bu sene de YKS sampiyonlarinin adresi
oldu. 2021 YKS’de s0zel puan turiinde Turkiye birincisi olan Hasan Mert ile Sayisal 2.’si Hatice
Nur Giirbuz ve Tirkiye 4.’sti Mustafa Bora Koseoglu, Istanbul Medipol Universitesini tercih etti.

2021 YKS'de sozel puan tiirtiinde
Tirkiye birincisi olan Hasan Mert,
Sayisal 2.’si Hatice Nur Giirbiiz
ve Tirkiye 4.’sii Mustafa Bora
Koseoglu, Istanbul Medipol Uni-

versitesini tercih etti. Uluslararas:
Tip Fakiiltesi 10 kigilik kontenja-
ninin tamamini sinav maratonunu
en basaril sekilde tamamlayan
ogrenciler arasindan kabul etti.

Prof. Dincer ve Dr. Toy,
TUBA-GEBIP Odulu kazandilar

Cumhurbaskanlig1 himaye-
sinde yiiriitiilen TUBA Ulus-
lararas1 Akademi Odiilleri,
TUBA-GEBIP Odiilii (Ustiin
Basarili Geng Bilim Insani) ve
TUBA-TESEP Odiili’'nden (Bi-
limsel Telif Eser) olugan “TUBA
Odiilleri” sahiplerini buldu.
Istanbul Medipol Universitesi
Isletme ve Yénetim Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Hasan Dincer sosyal bilim-
ler alaninda, Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Dr. Muhammed
Fatih Toy ise miihendislik
bilimleri alaninda TUBA-GE-
BiP Odiili'ne layik gorildii.

Dinger ve Toy’a odiillerini 28
Aralik’ta Cumhurbaskanhig:
Kiilliyesi’nde diizenlenen to-
rende Cumhurbagkan1 Recep
Tayyip Erdogan takdim etti.

03.12.2021

Sézel birincisi Hasan Mert, Saglik
Yoneticiligi Bolimiini tercih etti.
Sayisal Turkiye 2.’si Hatice Nur
Giirbiiz ile Turkiye 4.’sti Mustafa
Bora Koseoglu ise Uluslararas:
Tip Fakiiltesine yerlesti. Turki-
ye 11.’si Muhammet Eren Bayar,
25.’si Hasan Mollaoglu, 41.’si Bey-
za Cakil, 42.’si Mehmet Emre Te-
kingen, 43.’sii Seyhan Cakmak,
45.’si Sevde Kaya, 48.’si Berke
Deliveli ve 51.’si Ahmet Berat
Giltekin Medipol UTF’yi kazandi.
Ingilizce egitim veren Uluslarara-
s1 Tip Fakiltemiz 536,197 puanla

Tirkiye'de en yiiksek taban pua-
niyla 6grenci kabul eden fakiilte
oldu. Tirkiye 59.’su Hasan Koca-
bey, 61.’si Caner Kircicek, 65.’si
Osman Aligkan ve 87.’si Zeynep
Coskun ise Tiirkce egitim veren
Tip Fakiiltemizi kazandi.
21.09.2021

Dahi bir karakter:
Sheldon Cooper

izledigimiz dizi ve filmlerde ya
da okudugumuz kitaplarda
¢ogu zaman bizi etkileyen

bir karaktere rastlariz. Bazen
izlerken kendimizi gérdigimdiz,
bazen de aslinda tam da olmak
istedigimiz kisi karsimizda
duruyordur. Bu yazida size
popler dizi kahramani Sheldon
Cooper’dan bahsedecegim.

PSIKOLOJi 9'da

Karadeniz mutfagi

Hamsi, kuru fasulye,
tursu, mihlama,
lahana, misir
ekmegi, pide,
kavurma,

pepecura, sutlag,
findikli baklava...
Nevi sahsina
mUnhasir lezzetler
sunan Karadeniz

mutfagina gelin yakindan
bakalim. GASTRONOMI 11’de

LJ

Tokyo 2020’den
gururla dondiik

Tokyo 2020, Turkiye’nin en
fazla madalya sayisina ulastigi
Olimpiyat Oyunlari oldu. Turk
sporcular, olimpiyati 13 madalya
ile tamamladi. SPOR 12’de

Tum paydaslar 6G icin Medipol’de bulustu

Istanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fa-
kiiltesinin organizasyonu ile ‘6G
Calistayr'nin ti¢linciisii diizenlen-
di. Kavacik Giiney Kampiis Kon-
ferans Salonunda gerceklestirilen
calistayin aciligina Ulagtirma ve
Altyapr Bakan Yardimcisi1 Dr.
Omer Fatih Sayan, Savunma Sa-
nayii Bagkan Yardimeisi Dr. Celal

Sami Tiifek¢i, Cumhurbaskanligi
Dijital Déntistim Ofisi Bagkani Dr.
Ali Taha Kogile Tiirk Telekom, Vo-
dafone, Turkecell gibi firmalardan
iist diizey yoneticiler ve ¢ok sayida
akademisyen katildi. Calistayda
“Tarkiye’nin 5G’ye Gegis Siireci”,
“5G ve Otesinde Yerli Ekosistem”,
“Dikey Sektorlerde IoT Etkileri”,
“6G Yerli Ekosistemine Hazirlik”

ve “6G Vizyonu Icin Akademik
Bakig” bagliklarinda 5 farklh pa-
nel dizenlendi. Tum giin siiren
calistayda kamu ve o6zel sektor ta-
rafindan gelistirilen cihazlarin da
gosterimi yapildi. Kiiresellesmeye
biiytiik etkisi olan haberlesme tek-
nolojilerinin masaya yatirildig:
organizasyona ASELSAN sponsor
oldu. 23.09.2021
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Medipol,

THE 2021°de §

basarisini
korudu

istanbul Medipol Universitesi, Times Higher
Education (THE) tarafindan aciklanan
“2021 Dunyanin En lyi Gen¢ Universiteleri
Siralamasi”’nda 401+ bandinda yer ald1.

I stanbul Medipol Universitesi,

diinyanin en saygin yiksekog-
retim derecelendirme kurulusglar:
tarafindan yapilan degerlendir-
melerde st siralardaki yerini
koruyor. Medipol, Londra mer-
kezli derecelendirme kurulusu
Times Higher Education (THE)
tarafindan agiklanan “2021 Diin-
yanin En Iyi Gen¢ Universiteleri
Siralamasi”nda 401+ bandinda
yer aldi. 50 yasin altindaki yiik-
sekogretim kurumlarinin deger-
lendirildigi listede, Turkiye’den
31 universite siralamaya girme
basaris1 gosterdi.

istanbul Medipol istikrarini
surdirdii

Istanbul Medipol Universitesi,
THE tarafindan aciklanan ‘THE
Diinya Universiteler Siralamasi’nda
1001+, ‘THE Asya Universiteleri
Siralamasi’nda 401+, ‘THE Ge-
lisen Ekonomiler Universiteleri
Siralamasi’nda 501+, ‘THE Saghk
Bilimleri Alan Siralamasi’nda ise
601+ bandinda yer aldi. Istanbul
Medipol, 2020’de oldugu gibi ‘THE
Impact Ranking 2021’ diinya sira-
lamasinda, veri sundugu bes alanda
dereceye girerek istikrarim stirdiir-
di. Genel siralamada 93 iilkeden
1.500’den fazla tiniversiteye yer ve-
rilirken; Tirkiye’den 44 tiniversite,
listeye girme basarisini gosterdi.
Iste o kategoriler:

‘Saghlik ve Kaliteli Yasam’ ala-
ninda 201-300 bandinda

Birlesmis Milletlerin (BM) belir-
ledigi 17 stirdiiriilebilir kalkinma
hedefi dogrultusunda gercekles-
tirilen ve tniversitelerin egitim
alanindaki ¢aligmalari, yenilikei
projeleri ve topluma yonelik katki-
larinin degerlendirildigi siralama-
da Istanbul Medipol; sisteme veri
sunan diinyadaki tiniversiteler ige-
risinde ‘Saglik ve Kaliteli Yagam’
alaninda 201-300 bandinda yer
aldi. Medipol bu bagarisini toplum
saghg, farkh alanlarda caligan
saglhk caliganlar ve arastirma-
cilar i¢in diizenledigi etkinlikler,
diizenli olarak yayimlanan Saghk
Diistincesi ve Tip Kiiltiiriu Dergi-
si (SD), kaliteli egitim, aragtirma
faaliyetleri ve ulusal-uluslararasi
is birlikleri ile gerceklestirmeyi
basard.

‘Toplumsal Cinsiyet Esitligi’
alaninda 401-600 bandinda

Universitemiz cinsiyet arastir-
malari, cinsiyet esitligi politikalar
ve kadinlari ige alma ve terfi etme
konusundaki kararliliklarin deger-
lendirildigi ‘Toplumsal Cinsiyet
Esitligi’ kategorisinde ise 401-600
bandinda yer alarak diinyadaki
birgok tiniversiteyi geride birakti.

‘Esitsizliklerin Azaltilmasyr’
alaninda 401-600 bandinda

Istanbul Medipol Universitesi,
‘Esitsizliklerin Azaltilmasi’ kate-

MEDIPOST
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gorisinde de 401-600 bandinda
yer alarak goz doldurdu. THE bu
kategoride universitelerin sos-
yal esitsizlikler tizerine yaptig1
arastirmalar ve ayrimciliga kars:
alinan 6nlemleri esas aliyor.

‘Nitelikli Egitim’ alaninda
601- 800 bandinda

Istanbul Medipol, yasam boyu
o6grenme, pedagoji arastirmala-
rina ve kaynagtirma egitimine
olan baglhgiyla 601-800 bandinda
yer aldi.

‘Amaclar icin Ortakliklar’
alaninda 601-800 bandinda

Istanbul Medipol, uluslararas:
akademik ig birliklerinin deger-
lendirildigi ‘Amaclar I¢in Ortak-
liklar’ kategorisinde ise 601-800
bandinda yer alma bagarisini
gosterdi. 26.06.2021

Prof. Sen 2021 ilim Yayma Biiyiik
Oduli’nuin sahibi oldu

T lim Yayma Vakfi tarafindan
bu yil ikincisi diizenlenen 2021
1lim Yayma Odiilleri, Dolmabahce
Sarayr'nda diizenlenen torenle sa-
hiplerini buldu. Istanbul Medipol
Universitesi Mithendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Zekai Sen, Biiyiik Odiil’iin
sahibi oldu. Sen, 6diiliinti Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
elinden aldi. Sen’in 6diil almasin-

dan dolayr mutluluk duydugunu
ifade eden Erdogan soyle dedi:
“Ozellikle Biiyiik Odiil’ii, Prof. Dr.
Zekai Sen hocamizin almig olmasin-
dan dolayr mutluyum. Zira Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Bagkani iken
Zekai Sen hocamizdan ISKT’de cok
istifade ettik. Su sikintis1 yasayan
Istanbul’un suya kavugmasinda
onemli katkilar sagladi.”
20.12.2021

Medipol, Ayrimciligi
Onleme ve Esitlik
Ombudsmani

Ofisi kurdu

I stanbul Medipol Universitesi

‘Ayrimcilign Onleme ve Esitlik
Ombudsmani Ofisi’ kuruldu. Tir-
kiye’deki universiteler arasinda
bir ilk olan ofis; esit ve sorumlu
davranis ilkelerinin benimsenme-
sini tegvik ederek dil, irk, renk,
cinsiyet, etnik, siyasi dusiince,
din, mezhep ve benzeri sebepler-
le her tiirden ayrimci: davranig
ve tutumlarinin engellemesini
amachyor. Bu kapsamda calis-
malarim siirdiirecek olan ofis;
tiniversitenin ilgili idari, akade-
mik birimleri ile bu birimlerin
personeli ve 6grencileri arasinda
esit muameleye dayal profesyonel
iligkilerin gelistirilmesine katki
verecek. Ofis, yakin gelecekte
uluslararas1 6grenci sayisinmi
350 bine cikarmay: hedefleyen
Tirkiye'nin amaclarina da katk:
vermeyi hedefliyor. 05.07.2021

Uluslararasi Kanser ve lyon
Kanallari Kongresi gerceklesti

T stanbul Medipol Universi-
tesi tarafindan 16-18 Eyliil
tarihleri arasinda 3. Uluslara-
ras1 Kanser ve Iyon Kanallar1
Kongresi dizenlendi. Cevrim
ici yapilan kongrede paneller,
sozli sunumlar ve kurslarin
yam sira her biri acis konus-
masi igeren 25 s6zli oturum
yapildi. Ana temas1 kanser
metabolizmasi, translasyo-
nel onkoloji ve iyon kanallar
olan kongre, onkoloji alaninda
disiplinlerarasi arastirma ve
egitimle ilgilenen bilim insan-
larini bir araya getirdi. Onursal
Bagkanhigini Imperial College
London’dan Prof. Dr. Mustafa
Camgoz'iin iistlendigi kongreye
Istanbul Medipol Universite-
sinden Genetik Hastaliklar
Tan1 Merkezi Mudiiri Prof. Dr.
Tirkan Yigitbasi ile Ilac Gelis-
tirme Merkezi Midiirii Dog. Dr.
Mustafa Giizel bagkanlik etti.
Kongrenin ana konugmasini ise
Massachusetts Teknoloji Ensti-
tisit Ludwig Kanser Aragtirma
Merkezi Profesérii Robert We-
inberg yapti. Tirkiye Bilimsel
ve Teknolojik Aragtirma Ku-
rumu (TUBITAK) tarafindan
desteklenen kongreye Saghk
Bakanlig1 Bakan Yardimecisi
Prof. Dr. Sabahattin Aydin ve
Istanbul Medipol Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Omer Ceran
da cevrim ici olarak katildi.

Yigitbasi: Kanser binden
fazla gruptan olusuyor
Kongrenin acis konugma-
s gerceklestiren Prof. Dr.
Tirkan Yigitbasi, yuzyillarca
stiren morfolojik ve histolojik
arastirmalarin sonucunda kan-
serin ancak tanimlanabildigini
soyledi. Hastaligin etiyolojisine

¥

iligkin teoriler tiretildigini ifade
eden Yigitbasi soyle dedi: “Kanser
dedigimiz zaman ytizden fazla grup
ve binden fazla alt gruptan olu-
san bir hastaliktan bahsediyoruz.
Degisen cevresel sartlar, tedavi
metotlari, insan ve kanser hiic-
resi bu konudaki ¢aligmalara ara
vermeden devam etmemizi gerekli
kiliyor.” 22.09.2021
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lletisim Fakiiltesi ‘Degerli
Turkce’ ile TRT den odul ald:

TRT tarafindan bu yil yedincisi diizenlenen ‘Gelecegin iletisimcileri Yarismasi’nda,
lletisim Fakiiltesi 6grencisi Hasan Demiralp ikincilik 6diliine layik gorildi.

T urkiye Radyo Televizyon Ku-
rumunun (TRT) tniversite
ogrencilerinin egitim faaliyetleri
kapsaminda yaptiklar: calismala-
ra katkida bulunmak ve onlar teg-
vik etmek amaciyla 2015 yilindan
bu yana dizenledigi “TRT Gelece-
gin Iletisimcileri Yarismasr’nin
kazananlar: belli oldu. 121 ini-
versiteden 1.300’4 agkin eserin
katilimiyla diizenlenen yarigmada
5 ana kategori ve 14 alt kategoride
odiiller sahiplerini buldu. Istanbul
Medipol Universitesi Iletisim Fa-
kiiltesi 6grencisi Hasan Demiralp,
‘Degerli Tiirkce’ adl1 projesiyle Gii-
zel Tiirkce Kategorisi'nde ikincilik
6dilint kazanarak fakiiltemizin
gectigimiz yillardaki basarisin yi-
neledi. fletisim Fakiiltesi, 2019’da
‘Coziim Istanbul’, 2020°de ise ‘Med-
rese’ isimli projelerle ddiile layik
gorulmiusti.

Prof. Biiyiikaslan:
Emeklerimizi yine édiille
taclandirdik

Alinan 6dil dolayisiyla mem-
nuniyetini dile getiren Iletisim
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali
Biiytikaslan, TRT nin son yillarda
iletigim egitiminin tim aktorlerini
kapsayacak genis kapsamli bir ig
birligi modelini hayata gecirdigini
soyledi. TRT tarafindan diizenle-
nen yarigmalarin iletisim fakiilte-

istanbul Medipol Universitesi iletisim
Fakultesi 6grencisi Hasan Demiralp.

si 6grencileri i¢in biiyiik kazanim
oldugunu kaydeden Biiyiikaslan,
son ¢ senedir 6dil almalarinin
tesadiif olmadigini ifade etti. Uni-
versitelerin TRT nin diizenledigi
yarismalardan paydas olarak
biiyiik kazanimlar elde ettiginin
altim1 ¢izen Biiyiikaslan, soyle
dedi: “TRT Gelecegin Iletisimci-
leri Yarigmasi, iletisim fakiiltesi
ogrencileri icin bir yarismadan
daha fazlasini ifade ediyor. Odiil
kazanilsin ya da kazanilmasin
TRT’nin sundugu biitin firsat-
lar1 deneyimlemeleri adina tim
ogrencilerimizi tegvik etmeye de-
vam edecegiz. Ogrencilerimiz icin

biitiin imkanlar: seferber etmig
durumdayiz ve hedefleri dogrultu-
sunda gelecege hazirliyoruz. Ver-
digimiz emeklerin TRT tarafindan
odillerle taclandirilmasi ise bizim
i¢in gurur vesilesi.”

‘Degerli Tiirkce’ farkindalik
olusturuyor

Yeni Medya ve Iletisim Boliimii
ogrencisi Hasan Demiralp tarafin-
dan olusturulan ‘Degerli Tiirkce’
projesi, Turkgenin dogru ve etki-
1i kullanimina katk: saglamay:
amaclayarak farkindalik olustu-
ruyor. Kitle iletigim araclarinda
ve giindelik yasamda Tirkce dil
bilgisi kurallarina iligkin sorunlar
oldugunu ve diizeltmek i¢in ¢aba-
ladigini ifade eden Demiralp, soyle
dedi: “Diger dillerden Tirkceye
gecen yabanc sozciikler rahatsiz
edici sekilde kullaniliyor ve dili-
mizin giderek yozlagsmasina sebep
oluyor. Teknolojinin kendi terim-
leriyle hizli bir sekilde hayatimiza
girisi de dilimizin kullaniminda
bir 6zensizligi beraberinde getiri-
yor. Proje ile dilimizi mercek altina
almaya ve dogru dil kullaniminin
6nemini herkese duyurmaya ca-
ligtim. Siirecin en bagindan beri
bana ilham verip destekleyen fa-
kiiltemize ve TRT’ye genclere fir-
sat verdikleri i¢in ayrica tesekkiir
ederim.” 15.10.2021

24 Kasim Ogretmenler Giinii kutland

& - W

istanbul Medipol Universitesi Egitim Fakiiltesinin diizenledigi hibrit etkinlikte
24 Kasim Ogretmenler Glinu akademisyenlerin katihmiyla kutlandi.

T stanbul Medipol Universitesi

Egitim Fakiiltesi tarafindan 24
Kasim Ogretmenler Giinii kapsa-
minda bir etkinlik diizenlendi. Gii-
ney Kampiis Konferans Salonu'nda
gerceklestirilen etkinlikte ilk ola-
rak Makamlarin Ahengi Toplulugu
kisa bir dinleti sundu. Cevrim igi
olarak da takip edilebilen etkinli-
ge Egitim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Servet Bayram, Tiirk Miizigi
Bolim Bagkani Dog. Dr. Volkan
Gidis, Egitim Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dr. Mefharet Veziroglu Ce-
lik, 2020 yih ‘Kiiresel Ogretmen’
6diliini kazanan Egitim Sezer Or-
tadag, akademisyenler ve ¢ok sayi-
da 6grenci katildi. Etkinligin agig
konugmasim gerceklestiren Prof.
Bayram, egitim, kiiltiir, uygarhk
ve medeniyetin hem evrensel hem
toplumsal boyutta i¢ ice degerler-
den olugtugunu soyledi. Bayram,
“Degisik cografyalarda, uygarlik
ve kiltir adina gordiigimiiz her

seyin temelinde, egitim ve bunlar:
ogreten 6gretmenler vardir. Temel-
de egitim olmadan, bu degerlerin
higbiri olugamaz.” dedi.

Celik: Ogretmenin mesleki
gelisimi cok 6nemli

Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Béliim Bagkani Dr. Ogretim Uyesi
Mefharet Veziroglu Celik ise 6g-
retmenlerin ¢ocuklarda 6grenme
sevgisini gelistirebilmeleri igin
kendilerinin 6grenme motivasyon-
larinin yiiksek olmasi gerektigini
ifade etti. Ogretmenlerin tek bir
alana yonelik egitim almamasi ge-
rektiginin altini ¢izen Celik soyle
dedi: “Diinyada egitim sistemleri
acisindan basgarili olarak nitelen-
direbilecegimiz tilkeler 6gretme-
nin mesleki geligiminin ciddiyetini
fark etmis durumda. Ogretme ve
ogrenme siireci bireysellestiriliyor.
Ciinkii egitim mekanik degil, in-
sani bir sistem. Basarisizlik varsa
arkadasinda mutlaka bireysel bir

durum vardir. Bu noktada 6gret-
menlerin bireysel uzmanlk alanla-
rinin desteklenmesi de ¢ok 6nemli.”

Ortadag: Ogretmenlik tiim
mesleklerin cikis noktasi

2020 yil1 ‘Kiiresel Ogretmen’ 6dii-
liint kazanan ve basarilar: dort
farkl teze konu olan Egitimci Se-
zer Ortadag ise 6gretmenligi tim
mesleklerin ortak ¢gikis noktas:
olarak degerlendirdigini soyledi.
Ogretmenlerin yeri geldiginde bir
yonetmene, bir mithendise, bir dok-
tora dontisebilecegini ifade eden
Ortadag soyle dedi: “Ogretmenlik
meslegini secmemdeki ana etken
6grenmeye ve 6gretmeye karsi olan
karg1 konulmaz tutkumdur. Bir ¢o-
cugu anlamak ve olumsuzluklara
sabretmek 6gretmenligin olmazsa
olmazlaridir. Egitimciler 6ncelikle
kendi potansiyelini kesfedip son-
rasinda ¢ocuklarin sakl kalmig
yeteneklerini kesfe gitkmalidir.

25.11.2021

-

Dr. Duygu ilhan,

Subat 2022

FDI Yonetim Kurulu’nda

T stanbul Medipol Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesinden
Dr. Ogr. Uye. Duygu Ilhan, diinya
capinda yaklagik bir milyon dis
hekimini temsil eden FDI Yéne-
tim Kurulu Uyeligine secildi. 29
Eylul'de gerceklesen FDI Genel
Kurulu'nda oylarin biiyiik ¢ogun-

lugunu alarak yonetim kurulun-
daki 13 kigiden biri olan Ilhan,
2024 yilina kadar gorev yapacak.
120 y1illik gegmisiyle dis hekimligi
alaninda 6nemli uluslararasi bir
federasyon olma niteligini tagiyan
FDI catisinda 133 iilkeden 189
uye birligi bulunuyor. 30.09.2021

A g Wy

Medipol, QS EECA University
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Rankings 2022’de

S Quacquarelli Symonds

Universite Siralama Sistemi
tarafindan her yil gergeklestirilen
Gelismekte Olan Avrupa ve Orta
Asya’daki en iyi tUniversitelerin
siralandig1 “QS EECA Univer-
sity Rankings 2022” siralamasi
sonugclar1 aciklandi. 30 iilkeden
450 tiniversite siralamalarda yer
almaya hak kazandi. Istanbul
Medipol Universitesi Gelismekte
Olan Avrupa ve Orta Asya’daki

en iyi iniversiteler ierisinde 351-

400 bandinda yer aldi. QS EECA
Universite siralama sisteminde
universiteler, akademik itibar
anketi, igveren itibar anketi, 6g-
retim iyesi sayisinin 6grenciye
orani, doktorali caligsan sayusi,
makale bagina atif sayisi, 6gretim
uyesi bagina yayin sayisi, ulusla-
rarasi aragtirma agi, uluslararasi
6gretim tiyesi sayisi, uluslararasi
6grenci sayis1 ve web etkisi ol¢iit-
lerine gore toplam 10 géstergeye
gore siralaniyor. 20.12.2021

Oxford Test of English Sinav
Merkezi faaliyete basladi

I stanbul Medipol Universitesi
ile Oxford University Press
Tirkiye arasinda protokol
imzalandi. Istanbul Medipol
Universitesi Yabanci Diller
Genel Koordinatérligi, Oxford
Test of English Sinav Merkezi
oldu. Protokole taraflar adina
Yabana Diller Genel Koordina-
tori Murat Culduz ile Oxford

University Press Tiirkiye Genel
Midiru Erkan Akmeri¢ imza
att1. Imzalanan protokole gore
Istanbul Medipol Universitesi
ogrencileri, CEFR’a (Avrupa
Dilleri Ortak Cerceve Progra-
mi) gore B2 seviyesi yeterlilik-
lerini ispat etmeleri halinde
Ingilizce Hazirlik Okulundan
muaf olabilecek. 23.08.2021
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Neden yenilenebilir eneriji?

iklim degisikliginden kaynaklanan gevre sorunlarini en aza indirmek icin doga dostu yollar tercih ediliyor.

Yenilenebilir enerji

D inyada niifusun artmasi ve
ihtiyaclarin giderilmesi i¢in
enerjiye olan ihtiya¢ da giinden
giine artiyor. Talepteki bu arti-
sin aligilagelmis enerji kaynakla-
rindan karsilanmasi zor bir hale
geliyor. Hatta bu mevcut enerji
kaynaklarinin (petrol gibi) tii-
kenilecegi konusuluyor. Durum
boyleyken devletler de farkli enerji
kaynaklarina yéneliyor. Ciink ar-
tik ihtiyacimiz olan enerjinin kul-
laniminin yaninda, dogaya zarar
vermedigimiz enerji kaynaklarinin
hayatimizda daha fazla yer almasi;
iklim degisikliginin etkilerini daha
azaltmamiz i¢in 6nemli.

Yenilenemeyen Enerji

Yenilenemeyen enerji kaynak-
lar1 daha geleneksel olan petrol,
dogal gaz gibi orta vadede tiikken-
mesi ongoriilen ve dogaya zarar
veren enerji kaynaklarindan olu-
suyor. Bu kaynaklarin tiikkenecegi
yoniindeki 6ngériniin sebebi, bir
kere kullanildiktan sonra bir daha
kullanilamamasindan kaynaklani-
yor. Petrol, dogal gaz ya da komiir
gibi enerji kaynaklarinin ¢ogalmasi
ancak yeni bir kegif olmasi halinde
mimkiin olabilir.

Petrol

Petrol, islenmesi sirasinda ve
kullaniminda atmosfere yaydigi
gazlarla dogaya zarar veriyor.
Ozellikle ozon tabakasinin incel-
mesine katkida bulunarak iklim
degisikligine sebep oluyor. Sanayi
alanlari, 1sinma, tarimsal yerler
gibi birgok yerde kullaniliyor. ABD
son {i¢ yildir iist tiste diinyanin en
biiyiik petrol tireticisi olmaya de-

vam ediyor. Yenilenemeyen enerji-
lerin fosil yakitina olan bagimhilig:
da komiir, dogal gaz ve petroliin
cevreye zarar vermesine sebep olu-
yor. Bu kaynaklarin maliyeti ve
cevreye verdikleri zarar sebebiyle
kullanilma oranlarimin azalmasi
bekleniyor.

Kaya Gaz1

Ince tabakali bir yapiya sahip
olan kaya gaz, icerisinde organik
madde barindirmasi sebebiyle ya-
kildig1 zaman enerji ireten kaya
gaz1 daha ¢ok ABD’de iiretiliyor.
ABD, kaya gaz1 iiretiminde elde
ettigi basariile petrol ve gazda diga
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bagimhiligini azaltti. Bu tiim diinya-
nin ABD’ye hayranlikla bakmasini
saglasa da kaya gazinin olugturdu-
gu zehirli gazlar ¢evreye zarar ver-
digi gercegini degistirmiyor. Kaya
gazinin gikarilmasinin maliyetli
olusu simdilik kullanimim kisith
bir seviyede tutsa da 6niimiizdeki
yillarda enerji ihtiyacinin artmas:
ile bu oranin artmasi bekleniyor.

Yenilenebilir Enerji

klim degisikligiyle miicadele-
ye katki vermesi ve olusturdugu
avantajlar ile yenilenebilir enerji
oldukca onemli. Ayrica fosile olan
bagimhiligi azalmak agisindan da
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Gecmisten giiniimiize

Turkiye'nin milli enerji politikasi

iirkiye’de Cumhuriyet tarihi

boyunca bir¢ok bakan yol ha-
ritalari, bircok iktidar hitkiimet
programlar: acikladi. Galiba hig-
biri 6 Nisan 2017'de Enerji Bakan-
Ligimin agikladigi “Milli Enerji ve
Maden Politikas1” kadar 6nemli
olmadi. Petrol ve dogal gazda
%90 ithalat, enerji toplaminda
ise %70 oraninda ithalati olan
Tirkiye’nin ayaklarina pranga
olan enerjide digsa bagimhilig,
buna bagh olarak da cari aqig:
biiytik ol¢iide azaltmay1 hedefli-
yordu. Bu nedenle arz giivenligi,
yerlilestirme ve ongoriilebilir pi-
yasa bagliklar1 altinda stratejiler
olusturuldu. Tirkiye gibi yiikksek
oranda enerjide diga bagimli olan
bir ilkede arz giivenligi 6nem
tegkil ediyor. Enerji ithalatinda
cesitliligi artirmay: hedefleyen

Tirkiye, son yillarda daha ucuz
olan LNG ithalatim artirmayi ve
ani yitkksek enerji tilketimine kar-
s1 10 milyar metrekiip dogal gaz
ve 5 milyon ton petrol depolama
kapasitesine ulagmay hedefliyor.
Program aciklandiginda Tirk-
Akim ve Trans Anadolu Dogal Gaz
Boru Hatt1 (TANAP) gibi projeleri
hayata gecirmeyi hedeflerken su
an bu projeler faaliyete ge¢mis du-
rumda. 1990’larda “al ya da 6de”
gibi politikalara maruz kalarak
yapilan enerji kontratlarindan
alinan ders ile enerjide yerlilegtir-
meyi hedefleyen strateji dogrultu-
sunda ti¢ sondaj gemisi ve iki sis-
mik aragtirma gemisini filosuna
katan Tirkiye, Dogu Akdeniz ve
Karadeniz’de enerji aramalarina
bagladi. 21 Agustos’ta Sakarya
havzasinda Tuna-1 lokasyonunda

Tirkiye mili enerji politikasinin
meyvesini alarak 320 milyar
metrekiip dogalgaz buldugunu
acikladi. Daha sonraki giinlerde
de bunlara yeni kesifler eklenerek
toplamda buldugumuz dogalgaz
rezervi 540 milyar metrekiipe
kadar cikti. Son strateji olan
ongorilebilir piyasa ise Tirkiye
gibi geligmekte olan ekonomiler
ve enerji tilketimi her gecen giin
artan bir iilke i¢in piyasada oniinii
gormek oldukca onemli. Tirkiye
bu yiikii 6zellestirme yolu ile 6zel
sirketlerle de paylasarak piyasaya
katilimi arttirdi. Tirkiye kegfet-
tigi dogalgaz basta olmak tizere
yenilenebilir enerji kaynaklarin-
dan elektrik tretiminden yerli
maden kullanimina dogalgaz ve
petrol depolamaya kadar bircok
alanda hedeflerine ilerliyor.

- -

onemli bir etkiye sahip. Yenile-
nebilir enerji ve dogalgaz tireti-
mindeki artig, 2019 y1hi kiiresel
enerji iretimindeki artigin %75’ini
olusturuyor. Yenilenebilir enerji
kaynaklarindan tretilen enerji
2019 yilinda %41 oraninda bir artis
gosterdi. Boylelikle yenilenebilir
enerji kaynaklarinin iiretilen ener-
ji miktar1 ilk defa niikleer enerjiyi
gecti olarak sayilabilir.

Riizgar Enerjisi

Riizgarin fazla oldugu yerlerde
riizgar tiirbinlerinin konulmasi ile
elde ediliyor. Bu enerji maliyet aci-
sindan avantajli olmasinin yaninda
iklim degisikligi ile miicadeleye
katk: sagliyor. Yenilenebilir ener-
jideki pay1ise 2020 sonu itibariyla
%27 oldu. En ¢ok kullananlar ise
Asya, Avrupa ve Amerika bolgeleri.
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kaynaklarina gecis yapilmasi bu noktada ¢ok buyuk bir 6nem arz ediyor.

Tirkiye ise diinyada bu anlamda
13. sirada yer aliyor.

Giines Enerjisi

Dinya’ya gelen giines 1s1nlarina
gore kurulan giines panelleri ile
elde ediliyor. Tirkiye’nin giines
enerjisi kullanma orani yenilebilir
enerji payinin %14’u olusturuyor.
En ¢ok 1sinmada kullanimin bil-
sek de tarimsal sulama yerlerinde,
trafik lambalar1 ve evlerin elektrik
enerjisi ihtiyacinda da kullaniliyor.

Hidroelektrik Enerji

Suyun akigimin kinetik enerji
uretmesinden elde edilen hidroe-
lektrik enerji, atmosfere sera gaz
salmamasi nedeniyle de oldukc¢a
cevrecidir. Hidroelektrik enerjisi
kullaniminda diinya siralamasinda
ilk siray1 Cin alirken ikinci sirada
Amerika yer aliyor.

Enerji kaynaklar hakkinda
3 kitap, 1 analiz onerisi

Osmanlilardan Giiniimize

Dogu Akdeniz Kentleri

Ceviri: Neyyir Berktay
» Icerisinde 12 farkli makale bu-

lunan bu kitap Dogu Akdeniz’in

enerji kaynaklar1 oncesinde li-

man kentleriyle nasil zengin-
lestigini, bu
kentlerdeki
sosyo-ekono-
mik durumu
etnik ve dini
zenginligin
nasil oldugunu
anlatarak bize
bélgenin 6ne-
mini anlatiyor.

Turkiye’nin Milli Enerji
ve Maden Politikasi

» Siyaset, Ekonomi ve Toplum
Aragtirmalar Vakfi (SETA)
biinyesinde hazirlanan
bu analiz, adim adim
Tiirkiye'nin milli enerjideki
hedeflerini agikliyor. Ayrica
Nisan 2017°de agiklanan
Milli Enerji Politikasinin
onemini analiz caligmasinda
detaylica a¢ikhiyor.

Dogu Akdeniz’in Paylagim
Miicadelesi ve Tiirkiye
Yazar: Cihat Yaycl

» Zengin ener-
jikaynaklar
kesfi sonras:
6nemi ar-
tan  Dogu
Akdeniz’i,
Turkiye’nin
bolgede iz-
lemesi ge-
reken yolu,
Turkiyenin bolgedeki hakl
miicadelesini anlatiyor.

Uluslararasi Petrol Politikalar,
Piyasalari, Fiyatlan
Yazar: Ismail Demir

» Farkliboliimlerden olugan kitap
enerji kaynagi olarak petroliin
o6nemini, petro-
lin dagitimi pi-
yasadaki kiiresel
petrol oyuncula-
rin ve devletler
ile yatirima sir-
ketler arasinda-
ki anlagmalan
anlatiyor.
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ogrenci

Krizine cozum ariyor

istanbul Medipol Universitesinden 15 égrenci, ‘Iklim
Krizi ve Surdurilebilirlik’ alanlarinda calismalara basladi.
Toplumsal bilin¢g dlzeyini artirmak isteyen dgrenciler,
guncel sorunlarla ilgili coziim Uretiyor.

vrupa Birligi (AB) Tiirkiye

Delegasyonu, AB Bilgi Mer-
kezleri ve Bilim Viriisii ortakligiy-
la, tiniversite 6grencilerini iklim
degisikligi ve siirdurilebilirlik
alanlarinda yetkin bireyler ol-
malar1 amaciyla “Ge¢ Olmadan”
programinda bir araya getirdi.
Tirkiye genelinde 19 ilden 1.900
6grencinin katilacagi bu program-
da iklim krizi, sturdurilebilirlik,
yaratici diistince egitimleri veri-
lerek 6grencilerden aldiklar: bu
egitimler dogrultusunda siirdiiri-
lebilir projeler tiretmeleri bekleni-
yor. Universitemiz biinyesindeki
Siirdirilebilir Kalkinma Merkezi
ile caligan 11 6grencimiz bagvu-
rular1 neticesinde Ge¢ Olmadan
programina kabul edilerek, AB-
TR Iklim Elgisi olma yolundaki ilk
adimlarini atarak IYBF Dekan1
Prof. Dr. Gokhan Silahtaroglu ve
Surdurilebilir Kalkinma Merke-
zi Midiru ve Lojistik Yonetimi
Bolim Bagkam Prof. Dr. Burcu
Yavuz Tiftikeigil ile bir araya
geldi. Cesitli calismalarini ve
planlarini sunan Iklim Elgileri,
donem icinde faal hale gelmesi
planlanan Siirdiiriilebilir Kalkin-
ma ve Kiiresel Amaclar Kuliibii
hakkinda konustu.

iklim krizi kiiresel bir sorun

“Tim diinyanin gindeminde
olan iklim degisikligi terimi, ye-
rini iklim krizine birakmis du-
rumda. Yasanan bu krize karst
¢ok gec olmadan harekete gecil-
medigi takdirde gezegenimiz ar-
tik yaganilabilir bir yer olmaktan
cok uzakta olacak. Hiitkiimetler
arasi Iklim Degisikligi Panelinin
(IPCC) de kisa bir siire 6nce ya-
yinladig: raporda iklim krizinin
ana sebebinin insan oldugu kabul
edildi. Yayimlanan raporlara gore,
durumu tersine ¢evirmek adina

hi¢bir aksiyon ve onlem alinma-
dig1 takdirde 2100 yilinda sicaklik
sanayi oncesi doneme gore 4,1 ile
4,8 derece arasinda artacak. Bah-
sedilen bu sicaklik artisi ne yazik
ki canli ekosisteminin kaldirabile-
cegibir artig degil. Bu kritik sicak-
ik artiginin en biiyiik 6rnekleri ise
2016 ve 2020 yillarinda yasanan
sicaklik rekorlari. Bu noktada ik-
lim krizine miidahale edilmeyen
her bir saniyede sicaklik rekor-
larmmin bir yenisini daha kiraca-
g1miz1 soylemek miimkiin. Tklim
krizi terimi de tam olarak burada
daha anlasilabilir bir hale geliyor.
Bu krizin 6ntiniin alinmadig bir
durumda, iilkemizde ve diinyada
yasanan felaketler 1970 yilindan
itibaren memeli popiilasyonunun
%68inin sonunu getirdigi gibi in-

sanligin da sonunu getirecek. Son
bir y1lda tilkemizin dort bir yanin-
da yaganan krizler bu durumun
ne denli 6nem arz ettigini aciklar
nitelikte. Bu nedenle, iklim krizi-
nin kiiresel bir sorun oldugunu ve
diinya tizerindeki her bir bireyin
bu krizden etkilendigini unut-
mamak gerektigine inaniyoruz.
Bizler, Iklim Elgileri olarak “birey
olarak ne yapabiliriz” sorusuna
bir cevap ariyoruz.” Toplumsal
olarak etkili bir gekilde hareket et-
mek i¢in oncelikle bireylerin iklim
krizi ve stirdiriilebilirlik alanin-
da bilin¢clenmesi ve bireysel ola-
rak harekete gegmesi gerekiyor.
Universitemizde siirdiiriilebilir
kalkinma alaninda faaliyet gos-
teren 6grencilerimizden Onurhan
Akay, Ecenur Sipahi, Pembe Nur

Pinar, Sule Kara, Hasan Demir,
Batuhan Yigit, Aleyna Aydin ve
Nihan Kesik’in ortak fikirleri bir
toplumsal mesaj niteliginde: “Biz-
ler ve sonraki nesillerin yagamsal
faaliyetlerini siirdiirebilmeleri,
insanligin bugiin ne yaptigiyla
ilgilidir. Strdirilebilir bir top-
lumsal hareket olugturmak icin
oncelikle bireysel bilincin olus-
masi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu
nedenle, programdan elde edilen
bilgilerle kuliibiimiiz biinyesin-
de toplumu iklim krizi hakkinda
bilgilendirerek, gercek anlamda
stirdirilebilir bir hareket orta-
ya koymay1 amacgliyoruz. Ger-
ceklegtirecegimiz faaliyetler ile
universitemizde yetigsmekte olan
ve gelecege yon verecek bireylerin
her alanda farkindalik kazanma-
sim saglamak istiyoruz. Iklimi bu
duruma getirenler biz olmasak da
gezegenimizi kurtaracak son nesil
biz olabiliriz.”

“Gelecek icin bugiinii
degistirmemiz yeterli”
“Bugiin yapacagimiz en minimal
hamle gelecek nesillerin kaderi-
ni belirleyecek. Basit bir deyisle
gelecegi bugiiniin insanhg gekil-
lendirecek. Gelecek i¢in bugiinii
degistirmemiz yeterli. Tiketim
aligkanlhiklarimizi gézden geci-
rerek ve atik yonetimini kontrol
ederek diinyay: daha yasanabilir
kilabiliriz. Iklim kriziyle miicadele
etmek i¢in yapilmasi gerekenlerin
masrafl ve baga ¢ikilmasi zor ol-
dugu disiincesi ¢ok yanlig bir algi.
Bireysel miicadele i¢in ¢ok biiyiik
yatirnmlara ve yiiksek efor sarf et-
meye gerek yok. Ufak degisiklikleri
hayatimiza dahil ederek ¢ok biiyiik
faydalar saglayabiliriz. Bunun i¢in
yapilmasi gerekenler oldukca basit
ama bir o kadar da etkili:
> Tek kullamimlik market poset-
lerini tercih etmek yerine bez
poset kullanarak
> Restoranlardan plastik catal,
bicak, pipet, gereksiz pegete
talebinde bulunmayarak
> Pet sise kullanmak yerine bir-
den fazla kez kullanima olanak
saglayan cam ve saghkli plas-

v
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lleri itklim

IKLIM KRIiZi VE
SURDURULEBILIR
KALKINMA HAKKINDA

NASIL BILGi
EDINEBILIRiZ?

“Iklim krizi ve strdirdlebilirlik
alanlarinda bilgi edinmek
her gecen gun daha da
kolay bir hale geliyor.

Iklim ve surdurdlebilirlik
konusunda her gecen gin
kaynak sayisi ve aragtirmalar
artiyor. Internet araciliguyla,
Birlesmis Milletler, Avrupa
Birligi, WWF, Greenpeace,
UNICEF gibi uluslararasi
kuruluslarin olusturdugu
kaynaklardan iklim krizi ile
ilgili bilgi edinebilecegimiz
gibi; Ulkemizdeki kurum ve
Universitelerin vermis oldugu
egitimleri alarak Dinya’nin
gelecegi hakkinda daha
fazla bilgi ve biling dlizeyine
ulasabiliriz. Universitemizde
ise surdurulebilir kalkinma
derslerini tercih ederek,
surdurdlebilir kalkinma
alaninda faaliyet gésteren
merkez ve kulUpleri takip
ederek guncel gelismelerden
haberdar olabilirsiniz. Guncel
olarak kullandiginiz sosyal
medya platformlarindan
kurumlara ulagabilir, bilgi
edinebilir ve glincel haberleri
takip edebilirsiniz. Okuldaki
etkinlikleri takip ederek kuresel
gelismelerden haberdar olabilir,
bireysel ve toplum olarak
harekete gegcmek icin aramiza
katilabilirsiniz.”

tik siseleri tercih ederek
Bireysel araclar yerine toplu
tagima veya bisiklet kullanip
ulagimi saglayarak
Evlerimizde kullandigimiz eski
ampulleri, enerji tasarruflu
olanlarla degistirerek
Kullanmadigimizigiklar: s6n-
direrek, prizlerde elektrikli
aletlerin figlerini takili birak-
mayarak

Sadece ihtiyacimiz olan kadari-
m1 tiiketip gida ve ambalaj ati-
g1 olusturmayarak Diinya’nin
rahat bir nefes almasina bizler
de katkida bulunabiliriz.”
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“llac sanayisinde
biz de vanz”

Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19'un tedavisinde
kullanilan ilaclari gelistiren Eczacilik Fakultemizden
Doc. Dr. Mustafa Guzel ile yerli ilag sanayimizi konustuk.

aglik, hayatimizdaki en 6nem-

li konulardan biri. Bir iilkenin
iyi bir saglik sektoriine sahip ol-
masi, o iilkenin kalkinmasindaki
en biiylik etkenlerden de biridir.
Bunedenle, iilkenin yerli ilag sa-
nayisinin 6nemi cok bityiik. Istan-
bul Medipol Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Ilac
Kesif ve Geligtirme Merkezi Mii-
diirii Dog. Dr. Mustafa Giizel'in bu
konu ile ilgili goriislerini aldik.

Turkiye olarak ila¢ sanayi-
sinde ne durumday1z?

Ilac sanayisi gerek iiretim hac-
mi gerek de ticaret kapasitesiyle
ekonominin en kritik sektorlerin-
den biridir. Ayrica, faaliyetiyle
ve trettikleriyle insan yagamin
ve saghgin etkileyen bir sektor
olmasi, bu sektoriin 6nemini bir
kat daha arttirmaktadir. Istenen
seviyede degiliz maalesef. flac ko-
nusunda oldukea disa bagimliyiz.
Ulkemizin yillik 50-60 milyar lira
civarinda ila¢ harcamasi mevcut.
Bu harcama COVID-19 dénemin-
de daha da artt1. Ulkemizde yerli
firmalar var ama yenilik¢i mole-
kiil geligtirme, ag1 gelistirme ¢alig-
malar fazla yapilmadig i¢in ye-
terli olmuyor. Etken bilegsenlerin
yurtdigindan alimip burada sadece
formiilasyon yapildig: ve piyasaya
sturildigi bir sistem mevcut. Yeni
molekiller gelistirme ¢aligmalar:
fazla yok. Bizlerin hedefi, 6zgin

molekiiller gelistirerek inovatif
calismalar yapmak ve iilkemize
katkida bulunmak.

ilactaki sabit kur ve ham-
madde sikintisindan dola-
y1 ila¢ krizi yasanabilecegi
soyleniyor. Boyle bir durum
mumkin mi?

Ulkemizde ilac fiyatlarinin tes-
pit edilmesinde sabit kur sistemi
uygulanmaktadir. Y1l icerisinde
dolar ve Euro kurlar: ne kadar
degisirse degissin, yilin bag-
langicinda gubat ayi1 icerisinde
Saglik Bakanligi, Tiirkiye flac ve
Tibbi Cihaz Kurumu ve Sosyal
Guvenlik Kurumu tarafindan
Hazine ve Maliye Bakanligima
da danigilarak tespit edilen sabit
referans Avro kuru yil boyunca
uygulanmaktadir. Kur artisi ger-
cekten endige verici. Bu tabi ki
ilag fiyatlarina da yansiyor, alim
giiciini de etkiliyor. Bu durum
bize maalesefki bir ambargo ola-
rak geri donebilir. Belki de biz bu
tir ambargolar sayesinde kendi
kendimize ilacimiz1 gelistirebili-
riz. Bu tiir ambargolar sebebiyle
Iran kendisini gelistirdi ve ken-
disine yeter hale geldi. Insallah
biz iilke olarak boyle bir durum
yasamayz fakat tabi ki olursa da
yeni molekiiller gelistirebiliriz ve
kendimize yeten bir iilke olabili-
riz. Biz iilke olarak zor gartlarda
ciddi projeler yaparak iilkemize
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sahip cikan bir halkiz. Biz yerli
birilac yaparak iilke ekonomisine
ciddi bir katkida bulunduk, ¢cok
ciddi biitcelerden tasarruf ettik.
Daha cok yerli ilaclar yaparak,
yeni molekiiller sentezleyerek iil-
kemiz ekonomisine katkida bulu-
nabiliriz ve disa bagimhligimiz
azaltabiliriz.

iIlacta yerli sanayinin gelis-
mis olmasinin 6nemi nedir?

Birincisi disa bagimhligimiz
azalacak, 6zgiivenimiz artacak,
diinyaya biz de variz diyecegiz.
Yerli firmalarimizin global firma-
larla yarigabilmesi gerekiyor. Su
andailag¢ sektoriniin ticaret hac-
mi 1.5-2 trilyon dolar civarinda,
biz Tirkiye olarak bunun sadece
10 milyon dolarlik ¢ok kiiciik bir
kismindayiz. Amerika ulkeleri
bunun %401 teskil ediyor. It-
halat ve ihracat marjini bizim
dengelememiz gerekiyor. Thrac
ettigimiz kadariyla ithal etmemiz
gerekiyor. Ozellikle nadir hasta-
liklarda, onkoloji hastaliklarinda
kullanilan ilaglar: ¢ok biiyiik biit-
celerle ithal ediyoruz.

Yerli ilac ve kesif gelistirme
laboratuvarindaki calismalar
yuritiiyorsunuz. Bu calisma-
lardan bahseder misiniz?

Ben 7 yildir buradayim, 8-10
civarinda ulusal ve uluslararas:
projeler yapiyoruz. Alzheimer’a
karsi, Parkinson’a karsi, noro-

Aspirinin bulus hikayesi

S 6giit kabugunda bulunan ve
agriy1 dindirmeyi saglayan
madde salisilik asit olarak ad-
landirilir. Bumadde ilk kez 1839
yilinda tibbi bir ilag olarak kulla-
nilmaya baglandi. Fakat salisilik
asidin tad cok kotiiydii. Ustelik
mide kanamasina, hatta 6liime
bile yol agabiliyordu. Bunedenle

cok sayida kimyaci bu maddenin
yan etkilerini ortadan kaldirmak
icin uzun siiren ¢caligmalar yapti.
Salisilik asit tizerine ¢aligan kim-
yacilardan biri de Alman Felix
Hoffman’di. Hoffmann ve calig-
ma arkadaglar1 1897°de daha az
yan etkiye yol acan ancak yine de
etkili bir agr1 kesici olan asetilsa-

lisilik asidi tirettiler. Hoffmanin
ilk hastasi siddetli eklem romatiz-
masi agrilar ¢eken babasi oldu.
Yeni ila¢ babasinin agrilarini din-
dirdigi gibi mide rahatsizligina da
neden olmadi. Daha sonra builag
ticari bir marka héaline geldi ve
“Aspirin” ad1 altinda satilmaya
baglanda.

-

dejeneratif hastaliklara kars:,
diyabet ve kansere kars1 ¢alig-
malar yapiyoruz. Son zamanlar-
da da ulkemizi de etkisi altina
alan COVID-19 salginina kars:
da caligmalar yapiyoruz. 3-4 adet
universiteyle ortak yuruttigimiz
bir Faz-2 calismamiz var. Ilaci
ticarilestirmek, patentlemek ¢ok
o6nemli adimlar.

Sizin 6nderliginizdeki ekip
tarafindan “Favipiravir” isim-
li ilacin yerli sentezi Saghk
Bakanligi’ndan ruhsat alda.
Bu siirec nasil gelisti?

Favipilavir olarak da bilinen Fa-
vipiraivir, Japonya menseli sirket
tarafindan influenza hastaligina
kars1 gelistirilmis antiviral ilac-
tir. Ulkemizde COVID-19 salgin
tedavisinden kullanilmaktadir.
Ulkemizde vaka goriillmeden once
COVID-19 salgini diinyay: etkisi
altina almigti, bizler de Cin’de ilk
vaka gorildiginden itibaren ca-
ligmalarimiza baslamistik. One

Diinya ila¢ ihracatinda 6nde
gelen ilk 10 lilke (Milyar $)

1) Aimanya (91 milyar $)

2) isvicre (89 milyar $)

3) Irlanda (65 milyar $)

4) ABD (60 milyar $)

5) Belgika (58 milyar $)

6) Hollanda (51 milyar $)

7) Fransa (37 milyar $)

8) italya (37 milyar $)

9) Birlesik Krallik (29 milyar $)
10) Cin (19 milyar $)

Kaynak: Trademap (HS4 Kod: 2934-
2939, 2941, 3001-3004, 3006), SVGM
Hesaplamalar 2020
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cikmig 3-4 tane ilaci yerli olarak
sentezleyip iilkemizi kazandirmay:
hedefledik. TUBITAK ve iiniversi-
temizin destegiyle bu projeyi ger-
ceklestirdik. Pandemi gartlarinda
bu projeyi bir ila¢ firmas: btinye-
sinde yaptik, ¢iinkii pandemi sira-
sinda kisitlamalara gidildi, bizler
de kapandik ve ¢ogu asistanimiz
gelemedi. 40 giin boyunca, 12 ki-
silik bir ekiple gece giindiiz ¢caliga-
rak ilacimiz1 sentezledik. Pandemi
hala devam ediyor ne yazik ki, biz
de simdi bagka ilaclar yapabilir
miyiz? Ozellikle COVID-19’a kars:
one cikmis baska molekiiller ola-
bilir mi? Bunlarin arastirmasin-
day1z, projelerimiz devam ediyor.
COVID-19 viriisiine karg: 2-3 tane
daha projemiz var. Bir astim ila-
cinda kullanilan patentlenmis bir
urtinin COVID-19’a kars: etkili
oldugunu tespit ettik, yayinladik
ve patentini aldik. Su anda merke-
zimizde Faz-2 caligmamiza devam
ediyoruz.

Diinya ila¢ ithalatinda 6nde
gelen ilk 10 tilke (Milyar $)

1) ABD (145 Milyar $)

2) Almanya (61 Milyar $)
3) Belgika (50 Milyar $)
4) Cin (36 Milyar $)

5) Hollanda (35 Milyar $)
6) isvicre (33 Milyar $)
7) italya (32 Milyar $)

8) Japonya (30 Milyar $)
9) Fransa (30 Milyar $)

10) Birlesik Krallik (20 Milyar $)

Kaynak: Trademap (HS4 Kod: 2934-
2939, 2941, 3001-3004, 3006), SVGM
Hesaplamalar 2020
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Uzaktan saglik hizmetleri:
Tele-saglik ve tele-tip

COVID-19 salgini ile tele-tip uygulamalarinin sayisi ve kullanim orani buyuk artis
gosterdi. Gelin, tele-tip ve tele-saglga yakindan bakalim.

ijital teknolojilerdeki geligme-

ler saghk alaninda da etkisini
gosterdi ve her gegen giin yeni ino-
vasyonlarla kargilagiyoruz. Tele-
saglik ve tele-tip uygulamalari bun-
lara ornek. Tele-saglik ve tele-tip
kavramlari diilnyada 1950 yilinda,
ulkemizde ise 2000’lerin baginda
tercih edilmeye baglandi. Aslinda
her iki kavramin temelinde uzaktan
saglik hizmeti ve kolay yoldan sag-
likla ilgili bilgi edinme yontemleri
var. Tele-tip, tele-sagligin bir alt
dali. Tele-saglik, saglikla alakali
olan hasta kayit, klinik uygulamala-
r1, uygulamadaki kurallarin diizen-
lenmesi ve elektronik sevk iglemleri
gibi daha ¢ok klinik dig1 faaliyetle-
rini kapsiyor. Tele-tip ise hastaya
uygulanan tedavi yontemlerini ve
hasta takibini igeriyor. Tele-tipta
ana kavram bireylerin ve toplum-
larin saghk diizeylerinin iyilesti-
rilmesi, olas1 saglik sorunlarinin
onlenmesi veya kiic¢iik bir hasarla
atlatilmasidir. Giinden giine gelis-
mekte olan teknoloji yontemleriyle
saglik personellerine hastalarin hiz-
L1 bir sekilde ulagabilmesi, hastalar-
da olusan rahatsizliklara aninda
midahale ve takip edebilmesi i¢in
geligtiren bir yontem.

Tele-tip uygulamalarinin
yararlari

Tele-tip uygulamalar: 6zellikle
kirsal bolgelerde yasayan yaghlar
ve gebeler i¢in biiyiik fayda sagladi.
Tele-tip sayesinde hem saghk ve
tedavi siiregleri aksamadan gozlem
altinda tutuldu hem de bolgesel
farkliliklardan dolay: tedavi sii-
reclerinin aksamasi onlendi. 2019
yilimin aralik ayinda Cin’in Vuhan

kentinde ortaya ¢ikan COVID-19
salgini ile tele-tip uygulamalariin
sayis1 ve kullanilma orani biyik
artis gosterdi. Pandemi nedeniyle
sokaga ¢ikma yasaklar: ve insan-
larin salgin nedeniyle hastanelere
gitmek istememeleri sebebiyle bir-
cok kigi ilag takibi, doktorlara anin-
da danigma ve saglik raporlarina
ulagmak i¢in tele-tip uygulamala-
rin1 kullanmaya bagladi. Boylelikle
hem pandemi zamaninda disar:
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cikarak strese girmeden evlerinden
kolay yolla saglik durumlar1 goz-
leme alind1 hem de ulagim olarak
maliyetten kar sagladi. Bu uygu-
lamalar sayesinde acil servisleri
ziyarette azalma ve yatan hasta sa-
yilarinda azalma goriildi. Bununla
beraber insanlarin yasam kaliteleri
artti ve COVID-19 hastalik geciren
hastalarla yogun tempolu ilgilenen
saglik personellerinin ig yukiinu
azaltmada katki sagladi.

Saglik hizmetlerine
yatinnm yapmak gerekiyor

" T Ikelerin saglik ile ilgili yapti-
g1 harcamalar ve yatirimlar
hem beseri bir yatirim hem de top-
lumsal huzurun gelismesine katki
saglayan bir durum. Ulkelerin eko-
nomik biytiimeyle birlikte saghk
hizmetlerine yardimi da arttikca
gelisim ve kalkinma diizeyleri di-
zenli olarak artig gosteriyor. Saglhk
harcamalarina olan miktar arttik-
ca bebek 6lim oranlarinda azal-
ma, beklenen yasam seviyesinde
artis ve doktor basina diigen hasta
sayisinda azalma gibi iyilesmeler
goriiliyor. Saglik hizmetlerine ya-
tirim yapan ve buna destek veren
ilkelerdeki insanlar maddi yénden
daha refah ve daha saglikl oluyor-
lar. Ancak cepten yapilan saghk
harcamalar1 yapilan tlkelerde,
toplumun tim kesimlerinin sag-
lik hizmetlerinden etkin ve yararh
bir sekilde yararlanmamasina ve
sosyal huzurun zarar gérmesine ve
bu durum iilkede yasayan bircok
kesimin yoksullagsmasina neden
oluyor. Yoksullagsmay1 engelle-
mek ve gliinlimiiziin giindeminde

olan beklenmedik salgin hastalik
felaketlerini savunmasiz yaka-
lanmamak icin Evrensel Saghk
Kapsayiciligi'nin (ESK) saglanma-
s1 zorunlu. ESK, salgin hastalik
geciren veya bu donemde finansal
olarak zorluk ceken insanlar: ko-
ruyarak yoksullagsmay1 6nliiyor.
Bununla birlikte finansal olarak
saglik hizmetlerine erigimi kolay-
lastirarak, erken vaka tespitini
saglayarak ve temash kigilerin
tanimlanmasini saglayarak va-
kalarin artmasini da énliiyor. Boy-
lece hastanelerde yaganan doluluk
oraninin 6niine gecerek saglikta
yapilan harcamalarinin azaltil-
masina katki sagliyor. COVID-19
salgininda cepten harcama yapan
niifuslarin maddi yiikleri oldukca
artti. ESK’nin odak noktas: saglik-
taki egitsizligi 6nleyerek finansal
koruma ve gelecekte olabilecek
saglik sistemini giiclendirerek
bir politika saglamak. COVID-19
oncesinde ESK ve sosyal koruma
sistemlerini kurmak i¢in yeterli
maddi kaynak ayirmamais olan il-

keler, bu politikaya 6nem verme-
leri gerektiklerini fark ettiler. Bu
ilkeler salgin hastaliga savunma-
s1z yakalanmalari dolayisiyla hem
psikolojik hem de maddi yonden
yipranmalar: bu politikaya 6nem
veren iilkelere nazaran daha fazla
oldu. Ulkelerin pandemi siirecinde
tiim kesimden insanlarin saghk
hizmetlerinden yararlanma ihti-
yacin genigleterek maddi destek
saglamalari gerekiyor. ESK’'nin
sadece saglik hizmetlerinde daha
¢ok hastane yapmak, daha fazla
hemsire ve doktor egitmek veya
kanser, diyaliz gibi bakim gerekti-
ren gelismis hizmetler vermek gibi
sinirh oldugu distintilmiyor. ESK
ayni zamanda herkesin ekonomik
kaynaklarim diizenliyor ve gerek-
tiginde hizmet almasini sagliyor.
Hiitkimetlerin saglik hizmetlerine
ve beklenmedik acil durumlarda
saglk sisteminin hazir olmasim
saglayan yatirimlar yapmalari ge-
rekiyor. COVID-19 salgininda da
gordiigiimiiz gibi bu tarz salginlara
kargi savunmasiz yakalanmamak
icin ozellikle kigisel hijyenimizi,
saglikli beslenmeyi, hareketli ya-
sami ve zararl aligkanlhiklardan
uzak durmay1 bir rutin haline
getirmemiz gerekiyor.
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Saglikta oyunlastirma

yunlagtirma, oyun tasarim

ogelerinin daha eglence-
li ve dikkat ¢ekici olmas i¢in
oyun icermeyen baglamlarda
kullanilmas:1 olarak agikla-
nabilir. Saglik hizmetlerinde
veya uygulamalarinda uygu-
lanan oyunlagtirma ile insan-
lar1 uygulamalar: kullanmaya
tesvik ediyor. Gorsel acidan da
insanlarin dikkatini ¢ektigi i¢in
uygulamalar1 kullanirken in-
sanlar saglikla ilgili durumlar:
takip ederken rahatlikla rapor
edebiliyor. Ayni zamanda saghk
gelisimlerini rahatlikla takip
ettikleri i¢in acil durumlarda
miidahale edilebiliyor. Ornek
vermek gerekirse, diizenli ilag
kullanmasi gereken c¢ocuklar
oyunlagtirma ile gelistirilen
saglik uygulamalarin kulla-
nirken ila¢ almay: oyun olarak
diisiindiigi icin ila¢ saatlerini
kacirmiyor ve bir ¢ocuk icin
diizenli ila¢ kullanimi sikic
bir durumdan ¢ikmig oluyor.
Oyunlagtirma sistemi ile cocuk

cag1 obezitesine yakalanan has-
talar, cocukluk ve yetiskinlerde
dikkat eksikligi, hiperaktivi-
te bozuklugu, ila¢ kullanan
hastalarin kendi kontrollerini
saglamaya yarayan ve Alzhe-
imer hastalarina yonelik uy-
gulamalar gelistirildi. Yapilan
aragtirmaya gore bu tiir uygu-
lamalar1 kullanan hastalarin
ilac tedavisi baghlig1 %58 den
%9Tye, %37lik bir artis goster-
di. Budeger haftada fazladan 3
giin ilag tedavisi uyumuna esit.
Beslenme uyumu %24, egzer-
siz uyumu ise %14 artti. Kan
sekeri 6l¢imii ise %10,7’den
%9,7ye disti. Uygulamalar
incelendiginde hastalar: takip
etmeye yonelik oldugu goriili-
yor. Uygulamalarda hastalarin
hareketlerini takip eder, doktor
ve eczaci ile iletisimi saglayip
hastanin kendisini giivende
hissetmesini saglar. Boylelik-
le hastalar kendilerini rahat
hisseder ve hastalik psikoloji-
sinden uzaklagirlar.
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Gengler

21. yuzyill
becerilerine

uygun
Istiyor

egitim

Universitelerde verilen egitimin disina
cikma ve farkli alanlarda uzmanlagmanin
one ciktigi bir donemdeyiz. Artik tek
basina diplomalar yeterli degil. Bugiiniin
dunyasinda, kazanilan yetkinliklerin aktif
olarak kullanilmasi da 6nemli.

B iz Ogrencilere hayal giici,
sanatsal faaliyetler, elegtirel
diistinme, edebiyat, yer ve zamana
gore bir seyleri sorgulama, ashinda
kendimizi ifade edebilecegimiz ve
6zel olabilecegimiz seylerin 6gretil-
mesi gerekiyor. Geligen teknolojik
diinyaya ayak uydurmaliyiz, belki
tasarim sistemleri belki kodlama
belki de bilgiyi dogru analiz ede-
bilme yeteneklerini hanemize ek-
lemek ¢ok onemli. Bizlere daha
farkh ve ¢aga uygun egitimler
gerekiyor, bu ister medya ister
teknolojik veya finansal okurya-
zarlik isterse de bir geyleri sunu-
ma yetisi olsun ancak bu egitimleri
uygun kogullarda ve bizlere ken-
di alanlarimizin diginda se¢meli
ders veya girisimcilik tizerinden

verilmeli diye diigsiniiyorum. Biz
genclerin kendi alanlarimizin da
disinda bizleri segilen kilabilecek
ve ig sektoriine cazip gelebilecek
yetileri kazanmasi 6nemli. Bir iini-
versitede kalite kiltiiriiniin yay-
ginlagmasi, o kurumun mezunlar:
ve 6grencilerini de olumlu etkiler
ve bunun yani sira tercih donem-
lerinde tiniversite se¢iminde kuru-
mu on plana ¢ikarir. Yapay zeka,
veri paketleri, tasarim, edebiyat,
sunum yapma, sertifika program-
lar1, aslinda hepsi bizlerin kendi-
mizi farkli alanlarda daha aktif
ve 6zel olmamiz1 saglhyor. Hizla
gelisen diinyada tek bir {iniversite
okumanin ya da sertifika doldur-
manin giiniimiizde pek bir anlam
kalmadu. Kigsiler kendi alanlarinda
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iyi olmalidir ama donemine ayak
uydurarak ilerlemesi onu segici
kilar. Universiteler 6grencilere
bilgi, beceri, sunum, is hayati,
kendini ifade edebilecek bir or-
tam, belli degerleri gosterebilmeli.
Kurumlarin 6grenciye yetmesi de
o6nemlidir; burada yeterlilik kii-
tiiphane, bilgisayar laboratuvari,
proje istihdam vb. alanlarin, yani

Yiiksekdgretim

ngher Educatmn

Ogrenci degerlendiriciler
YOKAK Toplantis’’nda bulustu

iiksekogretim Kalite Kuru-

lu 7 ve 8 Ekim 2021 tarihle-
rinde 6grenci degerlendiricilerini
Ankara’ya davet etti. Universi-
temizden ti¢ 6grenci kalite elgi-
si olarak yer aldi. Ogrenci Ko-
misyonu ekibi, Yiiksekogretim
Kalite Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Muzaffer Elmas ve degerli ekibi
biz 6grencilere yiiksekogretimin
diind, bugiinii ve yarin1 hakkinda
bilgi verirken, kalite glivencesi-
nin yayginlastirilmasi ve bir ekip
halinde ¢aligmalarimizi nasil siir-
diirecegimizi gormis olduk. Peki,
neler konuguldu?

Ogrenci Komisyonu Bagkani
Mehmet Bora ve YOKAK Og-
renci Komisyonu Akademik
Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi
Gonca Uludag'in acilis konusg-
masiyla baslayan toplanti, YO-
KAK Baskani Prof. Dr. Muzaf-
fer Elmas ve YOKAK Bagkan
Yardimecisi Prof. Dr. Sibel Aksu
Yildirim’in konugmalari ile de-
vam etti. Kalite giivence sistemi
ve 6grenci olarak bizlerin nasil
katk: saglayacagina deginildi.
Yiksekogretim kurumlarinda
o6grencilerin de s6z haklarinin
oldugunu ve kalite topluluklar:

sayesinde daha bilin¢li hareket
edebilecegimizi gordiik. Farkl
bircok universiteden gelen 6g-
renci degerlendiriciler ile kalite
kiltiri ve kendi tiniversiteleri-
miz tzerine konustuk. Goriig-
meler sirasinda YOKAK Bagka-
n1 Prof. Dr. Muzaffer Elmas’in
bahsettigi farkl yetkinlikler ve
is alanlari, sertifika egitimleri
aslinda tiniversitemizin Kari-
yer Ofisi’nin biz 6grenciler igin
hazirladig1 egitim ve kariyer
gorigmelerinin ne kadar 6nemli
ve buytk bir firsat oldugunu
hatirlatta.

ogrencinin kendini gelistirebilece-
gi alanlarin olmasi gerekiyor. Uni-
versitelerin mezunlarinin cesitli
alanlarda yetkinlik sahibi olmas1
ve mezun olduktan sonra bunu
kuruma bildirmesi ve paydaslarla
paylasilmasi iyi bir sistemin var-
liginin olustugunu soyleyebilir.
Kalite giivencesi konusunda bilgi
ve deneyimimizi ne kadar artirir,
kendimizi gelistirirsek tiim basa-
maklarda o kadar daha gii¢li yer
alabiliriz. Yiikksekogretim kurum-
lar1 6zellikle izleme ve iyilestirme
streclerine agirlik vermeli. Hizla
gelisen ve sayilar1 artan Yikse-
kogretim kurumlarini; kalite gii-
vencesi sistemi, egitim ve 6gretim,
arastirma ve gelistirme, toplumsal
katki ve yonetim sistemi yonleriyle

degerlendiren, kurumlar: daha
gelismis, caga ayak uydurabilen
haline gelmelerini ve 6grencilerine
farkl yetkinlikler kazandirilmasi-
n1 isteyen Yiksekogretim Kalite
Kurulu (YOKAK) calismalarina
bu yolda devam ediyor. YOKAK,
Universitelerin kalite giivence-
si kiiltiiriinti benimsemesini ve
yayginlagtirmasini, siireclerini
“Planla, Uygula, Kontrol et, Onlem
al” (PUKO) ¢evrimiyle gercekles-
tirilmesini isteyen, ayrica kalite
gilivencesi konularinda mentorluk
destegi ile tiniversitelere yardime:
olan bir kurum. Denetleme yerine
degerlendirme yaparak kurumla-
ra yardim eder ve kurumun kendi
amaclari dogrultusunda ilerleme-
sinde yol gosterici olur.

Istanbul Medipol Universitesi
Kalite Toplulugu kuruldu

T niversitemizden Siyaset Bi-
limi ve Kamu Y6netimi boli-
miinden Firat Semih Avsar, Dig
Hekimligi Fakiiltesinden S. Ceyda
Yaman, Hukuk Fakiiltesinden S.
Ali Yurdakul, kalite kiiltirinin
yayginlagmasi i¢in bir topluluk kur-
mada goniilli olarak oncii isimler
olduk. Su anda her fakiilte, ylikse-
kokul ve yiiksek lisans alanindan
ogrencilerle yonetici olarak ¢aligi-
yoruz. Istanbul Medipol Universi-
tesi Kalite Toplulugu olarak kalite
elcileri olma yolunda tiniversitemiz
6grencilerine ve 6grenci adaylarina
kalite odakli egitim ve seminerler
diizenlemeyi amagcliyoruz. Okul
tanmitimlarinda ve 6grenim géren

ogrencilere yonelik ‘kalite ve farkin-
dalig1 nasil daha bilingli hale getire-
biliriz’ diisiincesiyle yola koyulmus
bir ekibiz. Her fakiilteden ve yiiksek
lisans alanindan bir 6grenci top-
lulugumuzda yer aliyor. Boylece
duyuru ve bilin¢glendirmede daha
aktif ve benimsenmis bir topluluk
olma yolunda ilerlemeyi istiyoruz.
Kurum 6grencilerinin kalite kiilti-
riini benimsemesi ve siirdiirebilir
kilmasi amaclarimizdandir. Kalite
caligsmalar nedir? Kalite nasil kiil-
tiir haline gelir? 21.ytizyil becerileri
nelerdir, nasil farkindalik yarata-
biliriz? Bu gibi sorulari siz 6grenci
okurlarla 6grenmek i¢in bekleyen
bir komisyon var.
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Dahi bir karakter:
Sheldon Cooper

izledigimiz dizi ve filmlerde ya da okudugumuz kitaplarda cogu
zaman bizi etkileyen bir karaktere rastlariz. Bazen izlerken kendimizi
gordugumuz, bazen de aslinda tam da olmak istedigimiz Kisi
karsimizda duruyordur. Bu yazida size popller dizi kahramani

Sheldon Cooper’dan bahsedecegim.

BS’nin The Big Bang The-

ory’sinde Jim Parsons ta-
rafindan miikemmel bir gekilde
canlandirilan Sheldon Cooper, cok
karmagik bir adam. Sheldon iistiin
zekasinin yani sira ilging davranis-
lar1 ve kendine 6zgii 6zellikleriyle
taninir. Sheldon’in bu kadar po-
piiler olmasinin en 6nemli nedeni
Asperger sendromunu izleyicilere
¢ok bagarili bir gekilde gosterebil-
mesidir.

Asperger sendromu

Aslinda, Asperger sendromu ar-
tik Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabr'nda yer
almiyor. Bunun yerine, tekrarla-
yan davraniglarin yani sira sosyal
etkilesim s6z konusu oldugunda
ciddi zorluklarla ayirt edilen bir
dizi nérogelisimsel bozuklugu kap-
sayan otizm spektrum bozuklugu-
na eklendi. Asperger sendromu
(AS), otizm spektrumunun daha
hafif bir otizm sekli. Diger otizm
bicimlerine benzer sekilde AS;
sosyal iletigim, sosyal etkilesim
ve hayal giiciindeki eksikliklerle
karakterizedir, ancak genellikle
ortalama veya ortalamanin tize-
rinde IQ seviyelerine sahiptir.

Bu sendroma sahip insanlar her
zaman kelimenin tam anlamiyla
distiniirler; yiiz ifadeleri, ses tonu
ve jestler hakkinda ¢ok az veya
hi¢ ipucu yoktur. Onlarla yapilan
konugmalarin ¢ogu tek tarafli olur,
onlar 6nciiliik eder ve nadiren si-
zin fikirlerinizi alirlar. Asperger
sendromlu bireysel otistik bo-
zukluktakinin aksine ige ka-
panik degildirler, yetersiz
de olsa bagkalarina yakla-
sirlar, Asperger sendromlu
bireyler sosyal normlar: an-
lamakta zorlanmazlar ama
bunlar1 davraniglarina yan-
sitmay1 bagsaramazlar. Mesela
insanlar1 konugurken rahatsiz
etmemeleri gerektigini anlarlar
ama giinliik hayatta boyle bir du-
rumla karsilastiklarinda bu bilgiyi
kullanamazlar. Ctinkii bunun far-
kina varamazlar. Bir manada duy-
gusal bir korliik yasarlar. O yiizden
entelektiiel iggoriileri iyi, duygusal
icgoriileri zayiftir. Asperger send-
romlu bireylerde sinirly, yineleyici
ve bazen de anormal davraniglar,
ilgiler ve eylemler gozlenebilir. Me-
sela dinozorlar hakkinda ciltler
dolusu kitap okuyabilirler, fotog-
raf cekmedikleri halde fotograf

makinalarinin 6zellikleri hakkin-
da detayli bilgiye sahip olabilirler.
Kata rutinleri ve ritiielleri vardir.
Tekrarlayic: ve kalip sekillerde
hareket ederler. Mesela el ¢irp-
ma, elleri bitkme ya da karmagik
govde hareketleri. Bunlar patlayic1
tarzda yinelenir ve ritialistik ha-

reketler gibi goriniir.

Asperger sendromlu
Sheldon

Sheldon sakayi ve dalga gecmeyi
anlamakta zorlaniyor. Ciinkii alay
edebilmek i¢in soyut diisiinmek,
farkl ses tonlarini bilmek ve bir
kiginin ig¢inde

bulundugu

sosyal durumu
saglam bir ge-
kilde kavramak
gerekir. Sheldon
bunlarin higbirine
sahip degil, ayn1 za-
manda eylemlerinin
sonuclarini, Penny’nin

ve Leonard’in duygularini
anlamakta zorlanmiyor. Ayrica
baskalarinin duygularini incit-
mekten kaginmak i¢in duygularini
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saklayamiyor. Bu sendroma sahip
cocuklara genellikle farkl sosyal
durumlarda nasil uygun davrana-
caklarini 63reten sosyal hikayeler
verilir. Sheldon rutinlerindeki bir
degisiklikten hoslanmadigini da
dile getiriyor. Mesela bir bolimde
neden kanepede belirli bir nokta-
da oturdugunu ve farkl bir yerde
oturmaya calistiginda onda ne gibi
fark yarattigim acikliyor. Bagka
bir bolimde arkadaglar1 her za-
man yedikleri pizza yerine Tay-
land yemegi yemeye karar veriyor-
lar ve karakterimiz bu durumdan
rahatsiz olup onlar ¢izgi roman
diikkkanina gitmeye ikna ediyor.
Bagkalarinin istediklerini kabul
etmelerini saglamak, sendroma
sahip kisiler tarafindan kullanilan
yaygin bir taktik.

Amerikali psikolog John B.
Watson’in 6grencisi Rosalie Ray-
ner ile gerceklestirdigi bu deney,
klasik kogullanmanin insanlar
uzerinde etkisini 6l¢gmek icin
yapildi. Deneyde 8 aylik Albert
isimli bir bebegin yanina bir fare
koyuldu. Fareye her dokundu-
gunda rahatsiz edici, yiuksek
sesler c¢ikarttilar ve Albertin
fareden ¢ok korkmasi yoniinde
onu kosullandirdilar.

Milgram deneyi, insanlarin otori-
teye karsi ne kadar itaatkar olabi-
lecegini 6l¢gmek amaciyla yapilmis
bir deney. Deneklere, yan odadaki
kisiye soru soracaklarini ve yanhs
cevap verirse ona elektrik goku ver-
meleri soylendi. Her yanls cevapta
ise voltajin miktar1 artiyordu. Diger
odadaki kigi oyuncuydu, ac1 ¢eki-
yormus gibi rol yapiyordu. Denek-
ler durmak istedikce onlara devam
etmeleri gerektigi soyleniyordu ve
deneklerin %651 en yiiksek voltaj
olan 450 volta kadar ¢ikta.

Stanford profesori Philip Zim-
bardo, insanlarin toplumsal
rollere nasil uyum sagladigimi
gormek amaci ile bu deneyi ger-
ceklestirdi. 24 erkek iiniversite
6grencisini mahkam ve gardiyan
olarak rollere atadi. Gardiyanla-
ra 8 saatlik vardiyalar verdi ve
gercek hayatta nasil oluyorsa
o sekilde davranmalarini iste-
di. 6 giin sonunda gardiyanlar,
mahktmlara ¢ok zalim davran-
maya baglayinca deney sonlan-
dirildi.

Baing the sdvertures of @ young e
whine rncipl misesly ars 1800
e viodecn el Bpetioven,

IMDb’ye
gore eniyi 10
psikolojik film

12 Ofkeli Adam (1957)

Puani: 9

Baslangic (2010)

Puani: 8,8

Guguk Kusu (1975)
Puani: 8,7

Kuzularin Sessizligi (1991)
Puani: 8,6

Prestij (2006)

Puani: 8,5

Kiyamet (1979)

Puani: 8,4

ihtiyar Delikanli (2003)
Puani: 8,4

Akil Defteri (2000)

Puani: 8,4

Otomatik Portakal (1971)
Puani: 8,3

Bir Ruiya icin Agit (2000)
Puani: 8,3
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Ekranlarda Gulseren
Budayicioglu firtinasi

istanbullu Gelin, Kirmizi Oda, Dogdugun Ev Kaderindir, Masumlar
Apartmani, CamdakiKizveyakindaizleyiciile bulusmayahazirlanan
Kral Kaybederse... Unlli psikiyatrist Glilseren Budayicioglu’nun
televizyona uyarlanan hemen her kitabi izleyiciyi ekran basina
kilitliyor. Gelin biraz Budayicioglu’nun basarisinin izini surelim.

itaplardan dizi olan yapim-

lara yabanci degiliz. Eskiden
giniimiize iniini duyurmus ve
edebiyatimizda ¢ok 6nemli yerler
edinmis bir¢ok kitap, senaristler
tarafindan ekrana tagindi ve bu di-
ziler seyirci tarafindan biyik ilgi
ile takip edildi. Bu sefer dizilerde
agkin, entrikanin, kavganin yine
oldugu; fakat bu dizilerin temasi-
nin neredeyse ¢ogunun psikolojik
oldugunu gormekteyiz. Ustelik bu
dizilerin yayina girdigi zamandan
itibaren bu kadar ses getirmesi ve
seyirci tarafindan c¢ok sevilerek
takip edilmesi bizi neden bu psiko-
lojik diziler bu kadar ¢ok sevilerek
takip ediliyor sorusuna yoneltti.
Dizi karakterlerinin yagadiklar
ac1 olaylar neticesinde seyircide
olusan bazi ortak duygular var.
Kisaca merak, acima ve sonucun-
da kendi hayatina siikretme gibi.
Insanlar kendi hayatlarindan
daha ¢ok bagkasinin hayatiyla
ilgilenmeyi severler. Bu diziler-
de gercek hayat hikayelerinden
alinmig olmasindan miitevellit
insanlarda izlemeye y6nelik daha
fazla merak uyandirmis olabilir.
Diziyi izledikten sonra veya iz-
lerken insanlarin dizideki diger
insana olan acima duygusu te-
tikleniyor olabilir. Bazen insanlar
kendi hayatinda olan kétii olaylar:
bir yana birakir ve sanki kendi
hayatlarinda her gey yolunda gi-
diyormus gibi diger insanlarin ya-
sadiklarina agit yakmay severler.
Insanlar dizi karakterlerinin ya-
sadiklar: kot olaylar neticesinde
‘hi¢ degilse benim hayatim boyle
degil, stikretmek i¢in ¢ok nedenim
var’ duygusuna kapiliyor olabilir.
Bu nedenler siralaninca da psi-

kolojik dizilerin neden bu kadar
fazla izlendigi bir parca da olsa
anlasiliyor. Son zamanlarda da
konusunu ve hikayesini kitaplar-

Masumlar Apartmani

Kirmizi Oda

MEDIPOST

dan alan diziler tekrardan ekran-
da seyirci tarafindan biyiik ilgiile
kargilaniyor. Tekrardan dizi ha-
line getirilmisg kitaplarin ekrana

GEEGCEE BiF MATAT BiKATES

DOGDUGUN EV
KADERiNDiR

-

IpraniW CELMKDL  EMET OZDEMIR
CARSAMBA

O
20.00 T".IU

gelmesi bir 6nceki dizilestirilmig
kitaplara gore konusunun psi-
kolojik olmasi, gercek bir yasam
Oykiistinii barindiriyor olmasi,
bu dizilerde de degerli ve kaliteli
oyuncularin oynamasi seyirciyi
ekrana kilitlemeyi basariyor. Ek-
randa hayat bulan bir¢ok psiko-
lojik dizinin yazari tinli psikiyat-
rist Giilseren Budayicioglu’na son
zamanlarda ilgi g1 gibi biiytyor.
Konularini ger¢ek hastalarinin
yasamlarindan alan tinli psiki-
yatristin kitaplari, dizi haline
getirilince seyirciyi fazlasiyla
etkilemeyi basariyor.

Psikolojik dizilerin insan
tizerinde etkileri

Yapilan arastirmalara gore ekrana
yansitilan bu psikolojik dizilerden
sonra insanlarin bir psikologa veya
psikiyatriste bagvurma sayilarinda
artis gozlemlendi. Uzman psiko-
loglar psikolojik dizilerin insanlar
psikologa gitme yoniinde cesaret-
lendirmede iyi bir rol oynadigini,
bircok insanin psikologa gitme-
nin bir utan¢ oldugunu degil de
digiimlenen sorunlara bir ¢oziim
bulmak oldugu yo6niinde fikirleri-
nin degistigini soyliyor. Insanlar
belki de televizyonda psikologa i¢ini
doken bir insan gordiigiinde kendi
zihninin karmagiklig1 ¢ozebilecek,
tabiri caizse kafasinin icinde dagil-
mus ipleri yuvarlayarak bir yumaga
doniistiirecek bir psikologa ihtiyaci
oldugunu fark etmig olabilir. Gor-
diugimiiz, izledigimiz birgok sey
bizde bir ihtiyac algis1 dogurabilir.
Insanlar psikolojik dizilerden énce
belki de psikologa gitme ihtiyacla-
riin oldugunu bile bilmiyorlarda.
Ne zaman ki ekranda bu dizileri

Edebiyatla biraz
demlenmek
ister misiniz?

I ste size edebiyatla caymn bir ilgi-
sinin oldugu bol demli dizeler.

“Benim sana verebilecegim cok bir
sey yok aslinda; ¢cay var igersen,
ben var seversen, yol var gider-
sen” - Agtk Veysel

“Iki cay soylemistik biri acik; kes-
ke yalnizca bunun igin sevseydim
seni” - Cemal Siireya

“Ama bu kente gelirsen unutma
beni ara, sana bir ¢ay ve temiz ya-
ralar ismarlarim” - Osman Konuk

“Cay igmeye gidenler vardi ak-
samiisti, parklara gidenler de
duruma uymak kisaltiyordu giin-
lerini artamayan eksilmeyen bir
hiizinle” - Turgut Uyar

“Basit yagayacaksin basit; sanki
bir giin yagamin sona erecekmig
gibi basit, cay, simit ve peynirle”
- Nazim Hikmet

“Biz ¢ayin yalnmizhiga iyi gelen
tarafini da severiz” - Oguz Atay

“Bir giin ¢ay icelim seninle, ¢caylar
benden manzara senden olsun”
- Orhan Kemal

“Benim c¢ay bardagimda se-
nin gozlerin olur, senin gozle-
rin sizin ¢ay bardaklarinizda”
- Sezai Karakog

“Acik cay icerdi hep, demli olun-
ca bardagin diger tarafindan
beni géremezmis, oyle derdi”
- Cemal Siireya
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gordiiler onlarda psikologa gitme
ihtiyac1 dogdu. Bu psikolojik dizile-
rin insan iizerinde yaratmis oldugu
olumlu bir izlenim. Bazi uzman psi-
kologlar ise bu dizilerin travmalar:
olan insanlarin travmalar: daha da
tetikleyebilecegini ve bu da insanlar
uzerinde olumsuz etkiler birakabile-
cegini on gortiyor. Temizlik hastas:
olan bir insanin tekrardan temizlik
hastasi olan bir insani gérdigiinde
veya dizideki benzer travmalari ya-
sayan insanlar bu olaylar1 tekrar-
dan canlandirdiginda sanki o olay:
tekrar tekrar yasamig gibi olabili-
yor. Ciinkii beyin zihinde kurulan
bir seyi sanki yeniden yasar gibi
ac1 cekme egilimi gosterebiliyor. O
yizden denir ki her ne olursa ol-
sun hayal kurmaktan vazge¢meyin.
Gerceklesmeyecek olsa bile kurun
ciinkii beyin kurulan hayali gercek
saniyor ve Oyle tepki veriyor.

yankilaroyor kul

Mutlaka okumaniz
gereken 5 kitap
onerisi

Kuslar Yasina Gider
Baba-ogul iliskisini isleyen
roman agir ve dokunakli
hikayesine ragmen suda
yUrurcesine zarif diliyle
okurlarina benzersiz bir keyif
sunuyor.

1984

George Orwell'in 1948

yilinda yazdigi bir bagyapit.
Umutsuzlugun egemen oldugu
ve tek bir umudun kirintisinin
bile olmadigi essiz bir distopya
ornegi.

Sineklerin Tanrisi

Adaya dUsen bir grup gocugun
yeryUzu cennetlerinden biri olan
adayl cehenneme cevirmelerini
anlatan nefes kesici roman.

Beyaz Gemi

Gegmisi temsil eden ve masal
anlatan dede ile gelecegi temsil
eden ve hem efsanevi hem
destansi bir mlicadele veren
¢ocuk arasinda dramatik bir
iliski kurarak insan duygu ve
dusutincelerine yorum getiriyor.

Bir Kadinin Yagsamindan

24 Saat

OykU, okuru insan ruhunun
derinliklerine dogru

bir yolculuga ¢ikariyor.

Insanin yazgisini degistiren
karsilasmalar, yenilgiler ve hayal
kirikliklari bas rolde oynuyor.



11GASTRONOMI

Editor: ALEYNA KARAKAS BESLENME VE DIYETETIK 4

Hamsi, kuru
fasulye, tursu,
mihlama, lahana,
misir ekmegi,
pide, kavurma,
pepecura, sutlac,
findikh baklava...
Nevi sahsina
munhasir lezzetler
sunan Karadeniz
mutfagina gelin
yakindan bakalim.

Balik degil Hamsi!
Karadeniz'de ¢ikan balik tiirleri
gecmise kiyasla azalmis olsa da,
lifer, tekir, kalkan, palamut ve
ozellikle hamsi hala bol miktarda
avlanan baliklar. Bu baliklar ara-
sinda boélge insanlar tarafindan
en ¢ok tercih edileni kuskusuz
hamsi baligr. Tursusu dahi ya-
pilan hamsinin yiizlerce pigsirme
yontemi bulunuyor: Hamsi tava,
hamsi bugulama, firinda hamsi.
Bir de tabi hamsili pilav ve hamsi
¢oregi var.

Turkiye’nin en lezzetli

kuru fasulyesi

Kuru fasulye i¢in milli yemegimiz-
dir desem yeridir. Kuru fasulye
pismeyen ev neredeyse yoktur.
Her yorenin kendine has bir kuru
fasulye pisirme teknigi olsa da
Karadeniz yoresinde seker fasulye
ile yapilan kuru fasulyenin tadi
bence bambagka.

Parmak 1sirtan lezzet:
Karadeniz pidesi

Karadeniz Bolgesi'nde neredeyse
herilin kendine has bir pidesi var
desem abartmis olmam. Kimi yu-
varlak yumusak kenarli, kimi me-
kik formunda ¢itir kenarh, kimi
kapali kimi acik olarak yapiliyor.

Her Karadeniz evinin vazge-
cilmezi: Karalahana sarmasi

Artvin, Trabzon, Kastamonu bag-
ta olmak tizere tim Karadeniz'de
severek tiiketilen lahana sarmasi;
kimi zaman piringle yapilsa da asil
Karadeniz’e ait olan sekli dariyla
yapilanidir. Denemediyseniz mut-
laka denemeniz gereken bir lezzet!

Sarmasi ile bitmez,

corbasi da var!

Ana malzemesi karalahana olan
bu yemek; Karadeniz fasulyesi,
kuyruk yag ve tereyagiyla yapilir
ve aksam yemeklerinin vazgecil-
mez bir lezzetidir. Bazi bolgelerde

Yeni sefler:

H i¢ stiphesiz ki teknoloji her
alani oldugu gibi yiyecek
uretim sistemlerini de etkisi
altina almig durumda. 3D ya-
zicilar yeni trend olma yolunda
ilerliyor ve bu durumdan ye-
mek sektori de payina diigeni
aliyor. 3D yazicilarla birlikte
istediginiz yemegi tek tusla elde
edebileceksiniz, hem de kendi
evinizde! Hatta evde olmasa-

3D yazicilar
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karalahana ¢or-

bas1 olarak ad-

landirilirken bazi

bolgelerde ise koyu ki-

vami nedeniyle karalahana
yemegi olarak bilinmektedir. Cor-
ba olarak adlandirilan formu blen-
derile gekilerek yapilirken, yemek
olarak tiiketimi karalahananin iri
iri dogranmasiyla yapilmaktadir.

Bu ikili biraz karistiriliyor;
Mihlama mi1? Kuymak mi?
Karadeniz’in genis kahvalti kiiltii-
rini hepimiz biliriz. Karadeniz'de
kahvaltilarin vazgecilmezi bu iki
lezzet ¢ogu kisi tarafindan aym
yemek oldugu diigiiniilse de ikisini
birbirinden ayiran birgok fark: bu-
lunmaktadir. Bu iki kahvaltilik te-
melde tereyagi, misir unu ve peynir
kullanilarak yapilir. Trabzon’da
kuymak, Rize’de mihlama daha
cok tercih edilir. Kuymakta one
¢ikan malzeme misir unu, mih-
lamada ise 6ne gitkan malzeme
peynirdir. Kuymak yapilirken

Karadeniz mutfagi

mihlamaya

oranla daha

az peynir kulla-

nilir. Tkisini ayiran

en 6nemli 6zellikse kuy-

magin daha uzun siire pismesi ve

dibinin tutturulmasi, mihlamanin

ise daha kisa siirede pismesi ve

o6nemli olan peynirinin siinmesi-
dir.

1970’lerin iinlia yiyecegi:

Trabzon sar1 kurabiyesi

Simdinin anne-babalarinin, hatta
babaannelerinin bir zamanlar el-
lerinden distirmedigi, bakkallar-
da paketsiz olarak tek tek satilan
bu sar1 kurabiyelerin asil vatam
Karadeniz'dir. Bu kurabiye misir
unu, tereyag: ve sekerden yapil-
maktadir. Genellikle “Trabzon
Kurabiyesi” olarak bilinir. Miithis
sar1 rengini ise mis kokulu misir
unundan almaktadur. Ilk yapildi-
ginda yumusak olan bu kurabiye
bekledikce sertlesmekte ama ta-
dindan bir sey kaybetmemektedir.
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Bir garip tatli: Pepecura
Adini olgunlagmig mis gibi kokulu
Karadeniz tiziimlerinden alan bu
lezzet; misir unu, Karadeniz’in
koyu mor kokulu tziumleri ve
sekerle yapilan bir tiir peltedir.
Ozellikle emziren annelerin tii-
ketimine sunulan bu tath genel-
likle yaz aylarinda olgunlasan
tizimlerin degerlendirilmesinde
kullanilir. Uzun siire bozulmadan
saklanabilen bu tath 7’den 70’e
herkesin sevdigi bir lezzet! Elbette
sutlac, Laz boregi ve findikli bak-
lava da boélgenin tinliileri.

Hoskiran, lahana, fasulye ve
cesit cesit otlar

Ulkemizin en giizel bitki értiisiine
sahip bu bolgenin otlarla yapilan
yemeklerine deginmesek haksiz-
lik etmis oluruz. Otlar toplanir,
tuzda bekletilip tursusu yapilir.
Ardindan sogan ve tereyag ile ka-
vurmasi yapilir. En bilindik 6rnek
fasulye turgusu kavurmasi. Ayri-
ca paz1 ya da pancar kavurmasi
da var. Yazimizi sonlandirirken
yoreye 6zgii kavurmay: ve kéfteyi
de denemenizi tavsiye ederim.

niz dahi tek tusla yemeginizi
hazirlayabileceksiniz. Bulunan
haznelere hazirlanacak yeme-
gin malzemeleri piire haline
getirilip konularak hem sik
bir sunum saglaniyor hem de
lezzetli bir tat elde ediliyor. G-
nimiizde kullanimi genellikle
gorsel amach olsa da ilerleyen
yillarda mutfaklarda bir sef gibi
yer alacagini soyleyebiliriz.

Anadolu’nun
bali: Incir

navatani Anadolu olan,

birgok mitoloji ve dinde
yer alan incir meyvesi meyve
olmaktan ¢ok daha fazlasi! Bal-
lanip tezgahlarda yerini alma-
siyla sonbahar riizgarlari esmeye
baglar. 850 farkl tiri bulunan
bu meyvenin sadece g tiri ti-
ketime uygunken diger tiirleri
tiiketilemiyor. Icerisinde yiizlerce
meyve bulunduran bu meyvenin
her bir ¢ekirdegi aslinda biyolo-
jik olarak birer meyve. Disisi ve
erkegi olan bu meyvenin olgunla-
sabilmesi i¢in bir tiir arinin erkek
polenlerinin disiye ulastirmas:
gerekmekte. Firavunlarla birlikte

gomiilen, Yunan mitolojisinde be-
reket tanrisiyla iligkilendirilen bu
meyvenin insanin evriminde de
gorev aldig1 disiiniiliyor. Yiksek
besin degeri ve seker igerigiyle
insan biiytiimesine katki sagladig

diigiiniilmekte. Baz1 hikayelerde
yasak meyve, baz1 hikayelerde
6lumstizligin simgesi olan bu
meyvede bize diigen kisim bu
lezzetli meyveyi afiyetle yemek
oluyor.
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Mete Gazoz

Tokyo 2020°den
gururla donduk

Tokyo 2020, Turkiye’nin en fazla madalya sayisina
ulastigi Olimpiyat Oyunlan oldu. Turk sporcular,
olimpiyati 13 madalya ile tamamiadi.

Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat
Oyunlari resmen sona erdi. Ulus-
lararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C)
Baskani1 Thomas Bach; Olimpi-
yat Oyunlari’nin sona erdigini
duyururken, kiiresel COVID-19
salgin1 nedeniyle “en zorlu Olim-
piyat yolculuklarindan” birinin
tamamlandigini ifade etti.

Mete Gazoz

Milli okgumuz Mete Gazoz, final
macinda Italyan Mauro Nespoli’yi
yenerek altin madalya kazand1. Boy-
lece okguluk, Tiirkiye’ye olimpiyat-
larda madalya getiren 7. brang oldu.

“Hedefim ii¢ sene sonraki 2024
Paris Olimpiyatlari. Bu kez olim-

piyatlara artik bir sade sporcu
olarak degil olimpiyat sampiyonu
olarak katilacagim. Bu olimpiyat
sampiyonlugunun rehavetine ka-
pilip ben nasil olsa orada birinci
olurum, yenerim diye degil, aym
sekilde sanki olimpiyat sampiyo-
nu olmamas gibi calismalarimiza
devam edecegiz.”

Busenaz Siirmeneli

2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari’nda boksta kadinlar
69 kiloda Busenaz Sirmeneli,
altin madalya kazandi. Siirme-
neli, Turk boks tarihinde altin
madalya kazanan ilk kadin bok-
sor oldu. Mag sonras1 duygu dolu

anlar yasayan milli sporcu goz-
yaslan icinde 6nce salondakileri
selamladi sonra antrenériniin
elini 6pti. Busenaz’in hemsehrisi
Buse Naz Cakiroglu da giimiis
madalyaya uzand.

Eray Samdan

5 yasinda basladigi karate
sporuyla 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari’nda gimis madalya
kazandi. Kocaeli’'nin Darica ilce-
sinde antrendrliik yapan babasi
ile annesinin calistig1 salonlarda
biiytyerek karate ile tanigan Eray
Samdan, milli takim formasiyla
kazandig ¢ok sayida derecenin
yani1 sira olimpiyatlara ilk defa

Busenaz
SlUrmeneli

b it

Hakan Recber

TOKYO 2020'DE TURKIYE
13 MADALYA KAZANDI

& 9 BRONZ
Tiirkiye'nin toplam

olimpik madalya sayis
104" witkseldi

giren karate branginda aldigi
gumiis madalyayla Turk spor
tarihine adini yazdirda.

Riza Kayaalp
_ Milli giires¢imiz Riza Kayaalp,
Iranli Amin Mirzazadeh’i yenerek

Subat 2022

Riza Kayéalp

Ry

Fat
Eray Samdan

bronz madalyanin sahibi oldu.
Kayaalp, ti¢ olimpiyatta da ma-
dalya kazanan ikinci Tiirk gliresci
olarak spor tarihine gecti. Giireste
altin madalya bekledigimiz Taha
Akgil ise bronz madalya elde etti.

Yasemin Adar

Milli giires¢i Yasemin Adar,
kadinlar 76 kiloda bronz madal-
va kazandi. Kirgiz rakibi Aiperi
Medet Kyzy’i 1 dakika 24 saniyede
tus eden Adar, giireste olimpiyat
madalyasi kazanan ilk Tirk kadin
giiresci oldu.

Hakan Recber

Tokyo’da tlkemize ilk madal-
yay1 kazandiran Hakan Regber’in
hayati filmlere konu olacak cins-
ten... 2013 yilinda transvers mi-
yelit teshisi konulan milli tek-
vandocu once hastaligl yendi,
ardindan da basamaklar: birer
birer cikarak en tepeye tirmandi.

(/!-

A Milli
Takim’in
yeni teknik
direktoru
Stefan
Kuntz

tefan Kuntz, 30 Ekim 1962’de

Almanya’da diinyaya geldi.
2000’de Karlsue’nin bagina gecen
Kuntz, 2003’te ise Mannheim’i
caligtirdi. Farkli takimlarda
gorev aldiktan sonra 2006’da
Bochum’un basina gecti.

2008 yilinda ise K’lautern ile
anlagti. Bir siire DFL’de y6netim
kurulu tuyesi olarak gorev alan
bagarili teknik adam 2020’de
Almanya milli takiminin bagina
gecti. 7 Agustos 2021°de ise Alman

teknik adamla yollar ayrildi. Fut-
bolculuk yillarinda Besiktag’ta
da forma giyen Kuntz 1995-1996
yillarinda siyah beyazli takimin
formasini terletmisti. Ote yandan
Stefan Kuntz, 2016-17 ve 2020-
21’de Almanya U 21 Milli Takim1
ile Avrupa Sampiyonlugu yagadi.

Takimin ruhu buyuyor

11k macina cikan Stefan Kuntz,
hislerini su sozlerle paylasti:
“Tuark Milli Takimi, benim i¢in

yogun duygularin da dahil oldu-
gu cok ilging ve heyecan verici
bir meydan okuma! Yeni oyun-
cularim ve halletmem gereken
yeni seyleri var. Tirk futbolunun
potansiyelini zaten biliyordum.
Turkiye her zaman yetenekli
futbolculardan olusan bir tilke
olmustur ve genc¢ Tirk oyuncu-
lar1 en st dizeyde miicadele
edebilecekleri tist diizeye tur-
nuvalara tasimak i¢in elimden
geleni yapacagim.”

Milli Erkek Basketbol Milli

Takimi, FIBA 2023 Diinya
Kupasi Elemelerinde oynayacag:
maclar 6ncesinde basin mensup-
lariyla bir araya geldi. Tirkiye
Basketbol Federasyonu Bagkani
Hidayet Tiirkoglu, Milli Takim’in
gelecekteki hedefleri ile sunlari
soyledi: “Ekip olarak iilkemizde
en ¢ok forma dakika alan en tec-
ribeli arkadaglarla hazirlaniyo-
ruz ve o ekiple magclara ¢ikacagiz.
Kadro anlamindaki yapilanma,
antrenérlerimizin yapacagi si-

12 Dev Adam,
FIBA 2023’e hazir

re¢. Her magin ne kadar énemli
oldugunun herkes farkinda.”

A Milli Erkek Basketbol Ta-
kimi, FIBA 2023 Diinya Kupasi
Elemeleri B Grubu ikinci ma-
¢inda kendi sahasinda Buyiik
Britanya’y1 84-67 maglup etti
ve gruptaki ilk galibiyetini aldi.
Milliler, B Grubu’ndaki ikinci
pencere maclarinda 25 Subat
2022’de deplasmanda ve 28 Su-
bat 2022 tarihinde de sahasin-
da Yunanistan ile karg1 karsiya
gelecek.




