Guneydogu Anadolu lezzetleri:

Kilis mutfagi
Turkiye'nin her bolgesi, her sehri
hatta her kasabasi ayri ayri
gurme lezzetlerin Uretildigi
zengin mutfak kulttrtine

ev sahipligi yapiyor.
Gulneydogu Anadolu

bdlgesi ise et yemekleri

ve birgok alternatifi olan
pilavlart ile 6ne ¢ikiyor.

Gelin, hep beraber Kilis
mutfagina ait 6zel lezzetlere
biraz daha yakindan bakalim.
GASTRONOMI 6’da

Yapay zeka
makale yazdi:
Insanlan yok
etme arzum yok

i Gelecekte daha yaygin sistemler
. i halini alacagi tahmin edilen ve

. internet erisimine sahip olan

| i yapay zek& modelleri artik bize
/i mesajlar gdnderiyor, tehdit

/ i olmadiklarini soyliyorlar. Bilim-
kurgu filmlerimizi gdérseler acaba
ne dusunurlerdi?

TEKNOLOJi 5’te

Bakan Koca:
Tunelin ucundaki
Istk gozuktu
Modern zamanlarda tiim ddnyanin
karsilastigi en buyuk kriz olan
COVID-19 salgininda bir yili agkin
sUre geride kaldi. TUrkiye'yi de
etkisi altina alan pandemide Saglik
Bakani Dr. Fahrettin Koca’nin
basarili stireg yonetimi
takdir toplarken nihayet
tlnelin ucundaki 1Iglk
gozUktU. -
SAGLIK 4'te
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Yapay zeka COVID-19’u
saniyeler icinde tespit ediyor

istanbul Medipol Universitesi tarafindan gelistirilen
e-burun sistemi, insanlarin COVID-19 olup
olmadigina saniyeler icinde karar veriyor. Ylzde
90’nin Uzerinde dogru karar veren sistem; yuzlerce
hastadan alinan nefes verilerinin incelenmesi ve
elde edilen verilerin yapay zeka algoritmalariyla
e-buruna 6gretilmesiyle gelistirildi. HABERLER 3’te

Pandemi sonrasi
degisen tatil anlayisi
Tum dUnyay etkisi altina

alan COVID-19 turizmde de
alisilagelmis olan tatil anlayisini
yiktl. Kapall mekanlardan
uzak, sakin ve huzurlu bir tatil
gecirmek isteyenlerin tercihi

YKS sampiyonlar
S yildir Medipol'de

istanbul Medipol Universitesi inaniimasi glc bir rekora imza atti; 2016, 2017, 2018 ve 2019’da oldugu
gibi 2020°de de gelenegi bozmayarak YKS’nin en basaril adaylarinin adresi oldu. 2020 YKS Sayisal
Turkiye 1.’si Ozge Dilay Oriim ile S6zel Tiirkiye 1.’si Muhammed Rodi Diiger Medipol’li kazandi.

2020 YKS’de sayisal puan tii-
riinde Tiirkiye birincisi olan Ozge
Dilay Oriim ve sozel puan tiiriinde
Tirkiye birincisi olan Muham-
med Rodi Diiger Istanbul Medipol
Universitesini tercih etti. “Sampi-
yonlarin fakiltesi” UTF 10 kisilik
kontenjaninin tamamini, sinav
maratonunu en bagarih sekilde
tamamlayan 6grenciler arasin-
dan kabul etti. Tiirkiye 1.’si Dilay

Oriim’iin yam sira Tiirkiye 5.’si
Elif Altundag, 6.’s1 Zahid Man-
tar, 13.’sti Miige Oztiirk, 24 ’sii
Serife Biiyiikyilmaz, 25.’si Yusuf
Dagdelen, 27.’si Tugce Sarikaya,
30.’su Batuhan Sariyildiz, 34.’si
Emre Yilmaz ile 37.’si Elif Yildiz
da Uluslararasi Tip Fakiiltesi'ni
kazand.

Ogrenciler tip egitimlerine; giic-
lii akademik kadronun nezaretin-

de tiniversite hastanelerinin yani
sira en ileri diizey laboratuvarlara
sahip aragtirma merkezlerinde
baslada.

Sozel puani tiriinde Tiirkiye bi-
rincisi olarak Iletisim Fakiiltesini
kazanan Muhammed Rodi Diiger
ise yeni iletisim teknolojilerini
biinyesinde barindiran Medipol
Medya Merkezinde pratik yapa-
rak ve iletisim arastirmalarina

katilarak egitimine devam ediyor.

YKS esit agirlik puan tirinde
Tiurkiye 83.’sti olan Ahmet Ya-
nilmaz da Hukuk Fakiiltesinde
egitim goriyor. Bu 6grenciler di-
sinda YKS’yi ilk binde tamam-
layan daha pek ¢ok 6grenci de
egitimlerini 214 farkli diploma
programinda egitim veren Is-
tanbul Medipol Universitesinde
stuirdiriyor. 28.08.2020
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Elveda kahraman
Diego Armando
Maradona

“Siyah ya da beyazim, asla gri
olmayacagim.” Mikemmel
olmayan adamlarin en
mukemmeli, Arjantinli futbolcu
Diego Armanda Maradona,
2009 yilinda kendisini bu
cumleyle tantmisti. Haksiz da
degildi ¢linkl o bittin hayatini
bu netlikte yasadi ve gegtigimiz
kasim ayinda aramizdan ayrildi.

SPOR 8’de

Medipol, yenilikci ve girisimci
universiteler arasindaki yerini korudu

Istanbul Medipol Universitesi,
Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan hazirlanan ‘Girisimei
ve Yenilikci Universite Endeksi
2020’ sonuglarina gore en basarili
34’inci tuniversite olarak goste-
rildi. Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mustafa Varank tarafindan agik-
lanan sonuclara gére Medipol,
toplamda 41,1 puan ortalamas1
yakalayarak 34. sirada yer alir-
ken vakifiniversiteleri arasinda

9., ‘Fikri Miilkiyet Havuzu’ kate-
gorisinde ise tim universiteler
arasinda 6. oldu. Ogretim iiyesi
sayisi 50’nin tizerinde olan 185
universiteden toplanan verile-
re gore hazirlanan ‘Girisimci ve
Yenilik¢i Universite Endeksinde
‘Bilimsel Teknolojik Arastirma
Yetkinligi’, ‘Fikri Milkiyet Ha-
vuzw’, Is Birligi ve Etkilesim’ ile
‘Ekonomik Katki ve Ticarilesme’
olmak tizere dort boyutta 22 gos-
terge yer aliyor. 11.11.2020

lletisim Fakultesi ogrencilerine
TRT’den prestijli odul

Turkiye Radyo Televizyon
Kurumunun (TRT) tniversite
ogrencilerinin egitim faaliyet-
leri kapsaminda yaptiklar: ca-
lismalara katkida bulunmak ve
onlar1 tegvik etmek amaciyla
2015 y1lindan bu yana diizenle-
digi “TRT Gelecegin Iletisimci-
leri Yarismasir’nin kazananlari
belli oldu. 75 tiniversiteden 731
o6grencinin 625 eserle miicadele
ettigi yarismada 5 ana kategori

ve 11 alt kategoride odiiller sa-
hiplerini buldu. Istanbul Medipol
Universitesi Iletisim Fakiiltesi
ogrencileri Murat Ahmet Dénmez
ve Muzaffer Kile1 ‘Medrese’ adli
web portali projeleriyle Internet
Yayincilig)/ Internet Sitesi katego-
risinde t¢tinciilik 6diili kazanda.
Tletisim Fakiiltemiz, 2019 yilinda
da ‘Coziim Istanbul’ isimli haber
sitesiyle 6dil kazanmigti.
24.11.2020
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COVID-19 tedavisinde
yeni umut

'[UBiTAK COVID-19 Turkiye Platformu blnyesinde Istanbul Medipol
Universitesi ve Bahcgesehir Universitesinin (BAU) ortaklasa yuruttigu
projede, farkli bir hastaliga karsi kullanilan bir ilacin COVID-19
tedavisinde guicli bir etki potansiyeline sahip oldugu saptandi.

I stanbul Medipol Universitesi

Uluslararasi Tip Fakiltesi Tib-
bi Farmakoloji Anabilim Dal1 Bag-
kani ve Ilac Kesif ve Gelistirme
Merkezi Midiirii Dog. Dr. Mustafa
Giizel'in koordinator arastirmac:
olarak katk: verdigi proje kap-
saminda, sanal tarama ve mole-
kiiler modelleme ¢aligmalar: igin
gelistirilen 6zel algoritmayla 15
binden fazla molekiil bilgisayar
ortaminda tarandi, secilen 25
molekiile biyolojik testler uygu-
landi. Faz-2 caligmalarina bas-
lanan projede, Montelukast adli
molekiiliin SARS-CoV-2 iizerinde
etkili oldugu belirlendi. Biyolojik
testleri yapilan Montelukast’in vi-
riisiin hiicreye girmesini ve hiicre
icerisinde ¢ogalmasini engelledigi
gosterildi.

Faz-2 calismalan
8 merkezde baslayacak

Viriis notralizasyon testlerinde
alinan basarili sonuclar sonrasi
Montelukast i¢in klinik ¢caligmalar
planlandi. Faz-2 klinik calisma,
Bahcesehir Universitesi, Istan-
bul Medipol Universitesi ve TU-
BITAK destekleri ile 380 goniilli
hasta tizerinde planlanarak klinik
calisma icin Tirkiye Ila¢ ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan (TITCK) klinik
aragtirma izni alindi. Faz-2 caligma-
larmin kisa siire icerisinde 8 farkh
merkezde baglayacagi bildirildi. CO-
VID-19 miicadelesinde yeni umut-
lara neden olan projede mevcut bir
ilacin yeniden konumlandirilmas:
uzerinden ilerlendigi icin ¢ok hizh
bir sekilde Faz-2 agsamasina gelindi.

Giizel: Tamamen yerli
imkanlar kullanildi

Yeni ila¢ adayinin tamamen
yerli imkanlarla hazirlandigim
vurgulayan Dog. Dr. Mustafa Gii-
zel, multidisipliner bir yaklagimla
calisan ve farkl kurumlardan olu-
san arastirmaci bir ekiple siirdiir-
diikleri ig birligine dikkat ¢ekti.

Tlac Kesif ve Gelistirme Merkezi
Midiirt Dog. Dr. Mustafa Giizel
ve ekibi, gectigimiz y1l da gene
COVID-19 tedavisinde kullani-
lan Favipiravir isimli ilacin yerli
sentezini tiretmeyi basarmisti.
COVID-19’a bagh ila¢ ithalati-
nin oniine ge¢ilmesine katki veren
caligma, tilkemize milyonlarca do-
larlik destek saglamisti.

22.04.2021

Medipol SABITA
arastirmacilara
kapilarini acti

Pandemide hiz kesmeyen
Medipol Saglik Bilim ve
Teknolojileri Arastirma
Enstitlisu, uluslararasi
duzeyde arastirma
yapmak isteyen bilim
insanlarina kapilarini acti.

ejeneratif tip alaninda

dinyanin saygin arastir-
ma merkezleri arasinda yer
alan Rejeneratif ve Restoratif
Tip Aragtirmalar1 Merkezi (RE-
MER) laboratuvar altyapisini ve
arastirmaci kadrosunu genis-
leterek Saglik Bilim ve Tekno-
lojileri Arastirma Enstitiisiine
(SABITA) déniistii. Onciilii olan
REMER’i de biinyesinde barin-
diran SABITA catis1 altinda
Kanser Arastirmalar: Merkezi,
Tla¢ Gelistirme Merkezi, Biyo-

miithendislik ve Biyoteknoloji
Arastirma Merkezi, Sinirbilim
Aragtirmalar1 Merkezi, Deney
Hayvanlar1 Birimi ve Genetik
Hastaliklar Tan1 Merkezi de
faaliyet gosteriyor.

Oztiirk: SABITA’da
arastirmalar aktif olarak
devam ediyor

SABITA Miidiiri Prof. Dr. Giir-
kan Oztiirk, kisa zamanda diin-
yay1 etkisi altina alan COVID-19
nedeniyle aragtirma alanlarinda

bir daralma yasandigini s6yledi.
Aragtirmalarin neredeyse dur-
ma noktasina geldigini kaydeden
Oztirk, SABITAnin ise farkh
alanlardaki ¢alismalara kont-
rolli bir sekilde devam ettigini
belirtti. COVID-19 hastalarinin
tanisinin konulmasi ve yerli te-
daviimkéanlarinin geligtirilmesi
icin ¢aligma baglattiklarini kay-
deden Oztiirk, diger alanlarda da
caligmalarina araliksiz devam
ettiklerini ifade etti.
31.08.2020

Temmuz 2021

Medipol’un buluslari

odul kazandi

istanbul Medipol Universitesi, ‘Patentle Tiirkiye-2.
Ulusal Universiteler Patent Yarismasi’nda 3 édiil,
ISIF20°de ise 6 madalya kazandi.

"I niversitelerde iiretilen
bilginin patente doniis-
turiilerek tilke ekonomisinin
ve teknolojisinin geligsmesi-
ne katki saglamay: amacg-
layan ‘Patentle Tirkiye-2.
Ulusal Universiteler Patent
Yarigsmasi’na 98 farkh iiniver-
siteden 584 patent bagvurusu
yapildi. Ik 10°a giren patentle-
rin 6diillendirildigi yarismada,
Istanbul Medipol Universitesi
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesine ait buluglardan
3’1 ise finale kaldi. Finalde
‘Birincil Kullanici Emiilato-
ri/Sinyal Karigtiric1 Saldirist
Tespit Yontemi’ baglikli pa-
tent 5., ‘Hibrit Bogluk ve Indis
Modiilasyonlu’ isimli patent
7., ‘Kablosuz Haberlegsmede
Kanal Kademe Numaralari-
nin Gozi Kapali Tanimlan-
mast’ isimli patent ise 8. oldu.
Odaiilleri, tiniversitemiz adina
Medipol TTO Teknoloji Ticari-
lestirme ve Is Gelistirme Uz-
mani Mert Celiksoy, Sanayi
ve Teknoloji Bakani Mustafa
Varank’in elinden alda.

Medipol ISIF 20°den
6 madalya ile dondii

Istanbul Medipol Universite-
si, Istanbul Uluslararas: Bulug
Fuar (ISIF) 2020 Odiillerinde

Medipol IK
Odiilleri cevrim ici
torenle sahiplerini
buldu

I stanbul Medipol Universitesi
Insan Kaynaklar: Kuliibii ta-
rafindan diizenlenen ‘3. Medipol
IK Odiilleri’ cevrim ici diizenlenen
torenle sahiplerini buldu. 2020 y1li-
nin en bagaril isimlerinin 6diillen-
dirildigi térende farkli sektorlerden
cok sayida firma ve kigi 6diile layrk
goriildii. Torenin acig konugmasini,
Insan Kaynaklar1 Yonetimi Bsliim
Bagkani Dog. Dr. Pelin Vardarher
gerceklestirdi. Uzun siiredir hazir-
landiklar: térenin kendileri icin
gurur verici oldugunu kaydeden
Vardarlier, “Kazanan isimlerin be-
lirlenmesi i¢in halka agik oylama
gerceklesti. Bu oylama ile katihim-
cilar kategoriler i¢in belirlenen kigi
ve firmalari direkt olarak oylaya-
bildi veya yorum kisminda diledigi
kigi veya firmayi belirtebildi.” dedi.
10.03.2021

ise 6 madalya kazandi. 26 il-
keden 519 bulusun 18 kisilik
juri tarafindan degerlendirildi-
gi ISIF’20’de Medipol; 1 altin,
2 glimiig ve 3 bronz madalyaya
lay1ik goruldi.

iste madalyalar1 getiren
buluslar:

Altin madalya

¢ Besinci Nesil Hiicresel Ha-
berlesme Sistemlerinde Nume-
roloji Sayisinin Optimizasyonu
ve Numeroloji Se¢im Yontemi

Giimiis madalya

e Kablosuz Aglarda Mutlak
Givenlik ve Kimlik Dogrula-
mas1 Saglanmasi I¢in Otoma-
tik Tekrar Talep Sistemi

* Yapay Bir Biyomimetik Si-
nir Doku Iskelesi ve Uretim
Yontemi

Bronz madalya

¢ Bir Venovenoz Ecmo (Ext-
racorporeal Membrane Oxyge-
netion Ekstrakorporeal Memb-
ran Oksijenasyonu) Kaniil

¢ Besinci Nesil Hiicresel
Haberlesme Sistemlerinde
Numeroloji Kenarlarindaki
Kullanicilarin Belirlenmesi
Yontemi

e Kanal Temelli Doniistim
Kullanan Givenli ve Uyum
Saglayan Dikgen Bolmeli Dal-
ga Sekilleri Cogullama Sistemi

19.10.2020
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Yapay zeka COVID-19’u

saniyeler icinde tespit ediyor

istanbul Medipol Universitesi tarafindan gelistirilen e-burun sistemi, insanlarin
COVID-19 olup olmadigina saniyeler i¢cinde karar veriyor. Yiizde 90’nin lizerinde
dogru karar veren sistem; ylizlerce hastadan alinan nefes verilerinin incelenmesive
elde edilen verilerin yapay zeka algoritmalariyla e-buruna égretilmesiyle gelistirildi.

I stanbul Medipol Universitesi Is-
letme ve Yonetim Bilimleri Fa-
kiiltesinden Prof. Dr. Gokhan Silah-
taroglu ile Tip Fakiiltesinden Prof.
Dr. Mesut Yilmaz onciiligiindeki
bilim insanlar1 COVID-19 tanisinda
kullanilan ‘Elektronik Burun’siste-
mini gelistirdi. Medipol Mega Uni-
versite Hastanesine gelen yiizlerce
hastadan alinan nefes verileri proje
kapsaminda incelendi ve bu veriler
cesitli yapay zeka algoritmalariyla
e-buruna 6gretildi. Bir yillik ¢alis-
manin sonucu olan ‘e-Burun’ sistemi
tani koymada yiizde 90’n1n tizerinde
basar sagladi. Prototip halindeki
cihaz, COVID-19u saniyeler i¢inde
tespit ederken ilerleyen dénemlerde
sadece hastanelerde degil, kamuya
acik alanlarda da kullanilabilecek.

Prof. Silahtaroglu: insan
nefesi sayisal degere
donustiiriildii

Saghk sektoriniin ig yukini
hafifletecek sistem hakkinda ko-

nusan Isletme ve Yonetim Bilim-
leri Fakiiltesi Dekan V. Prof. Dr.

Gokhan Silahtaroglu, COVID-19
yayan patojenleri algilamanin
e-burunlara 6gretildigini soyledi.
Yiizlerce hastadan alinan agiz ko-
kusu ve nefes verisinin sayisal de-
gere dontigturildugini ifade eden
Silahtaroglu s6yle dedi: “e-Burun,
burundan koku alma kabiliyetin-
den daha etkili bir cihaz. Sistemi-
mizi gelistirirken elde ettigimiz
sayisal degerler ortam verileri ile
diizgiinlestirilerek normal hale ge-
tirildi. Daha sonra, sistem makine
6grenmesi algoritmalariyla egiti-
lerek nefes verisinden tahmin ya-
pabilecek hale geldi. Veri toplama
stireci makine 6grenmesine gére
daha megakkatli oldu. Egitim ve
test verileri hastalardan balonlar
aracilig ile topland: ve bu veri-
ler teker teker sayisallagtirilarak
makinenin egitiminde kullanildi.
Yapilan testler ve denemeler, siste-
min hi¢ gérmedigi hasta grubunda
%90- %95 dogrululukla COVID-19
pozitif veya negatif kararimi ve-
rebildigini gosterdi. En giizeli de
cihaz sadece COVID-19 tanisi i¢in

degil ileri egitimler yapilirsa diger
grip tiirleri veya bulasic1 hastalik-
lari¢in de kullanilabilir durumda.”

Prof. Yilmaz: 300 géniillii
uzerinde test edildi

Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
ve Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Kli-
nik Mikrobiyoloji Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mesut
Yilmaz ise cihazin 300 gonilli
uzerinde test edildigini soyledi.
Cihazin daha da geligtirilmesiyle
toplu yasam alanlarinda da kul-
lanilabilecegini kaydeden Yilmaz
soyle dedi: “Aligveris merkezleri,
sinema salonlari ve okul gibi alan-
lara girmek isteyen insanlar i¢in
son derece hizli bir tarama sistemi
olabilecegini gosterdik. Goniilli-
lerin bir balon sigirmesini istedik.
Balonda biriktirdigimiz nefesleri
cihaza okutarak nefeslerinde ve
akcigerlerinde olusan kimyasal ak-
tiviteleri cihaz aracihigiyla tespit
ettik. Elimizdeki cihaz su ana kadar
oldukea bagarili sonuglar gosterdi.”

17.06.2021

Medipol’e
‘Yilin Saghk
Turizmi
Projesi’ odulu

ehirlerin gelecegine 151k tut-

mak amaciyla her yil gelenek-
sel olarak diizenlenen ‘Sehir Odiil-
leri’ sahiplerini buldu. Ardahan
Universitesi Asik Senlik Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklestirilen odil
téreninde Medipol Egitim ve Sag-
Iik Grubu, ‘Tiirkiyenin Yiikselen
Degeri’ projesi ile “Yilin Saglik
Turizmi Projesi’ 6diliine layik
goriildii. Programda; Sehir Ozel
Odiilleri, Umut Isig1 Temal Pay-
das Odiilleri ve Bilim Is1g1 Temali

Akademik Odiiller olmak iizere iic
ana tema tizerinden 6dil takdim-
leri yapildi. Sehir Odiilleri, sehir
yonetim paydaslarinin yan sira
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ilgili bakanliklarin, belediye bir-
liklerinin, kalkinma ajanslarinin
ve liniversitelerin de desteklerini
aliyor. 25.03.2021

Temmuz 2021

Tl"dan genc

girisimcilere destek

istanbul Medipol Universitesi Teknoloji Transfer
Ofisi, genc girisimcilere destek vererek dis pazarlara
acilmalarina yardimci oluyor.

I stanbul Medipol Universite-
si Teknoloji Transfer Ofisi
Yoneticisi Dr. Ogr. Uyesi Ilker
Kose, ofis biinyesinde genc giri-
simcilere destek sagladiklarim
soyledi. Tiurkiye’de geng giri-
simcilere 6zel bir onem verildi-
gini kaydeden Kose soyle dedi:
“Merkezimizde girisimcilerimi-
zin girigsimlerinin prototiplerini
yapmaya imkéan saglayacak la-
boratuvarlar saglhyoruz. Sanal
gerceklik ve artirilmig gerceklik
laboratuvarlarimiz var. Uc bo-
yutlu yazicilarimiz var. Elekt-
romekanik laboratuvarimiz var.
Buralarda gelistirecekleri proto-
tiplerle iiriinlerinin 6n calisma-
sin1 yapabiliyorlar. TUBITAK
ve benzeri fonlara bizim yardi-
mimizla bagvurabiliyorlar. Fon
alirlarsa gerceklesme calismasi-
n1 burada yapabiliyorlar. Daha
sonra alacaklari yatirimlar i¢in

de melek yatirimcilar ve diger

risk sermaye gruplarindan ya-
tirim getirmek i¢in kendilerine
yardimei oluyoruz. Gerekli ise
yurt diginda bir gube agmalarina
yardime oluyoruz. Ayni zaman-
da dig pazarlara satis yapma ko-
nularinda da yardime: oluyoruz.”

100’den fazla sanayi
s6zlesmesi imzalandi

Istanbul Medipol Universitesi
Teknoloji Transfer Ofisinin 2014
yilinda kuruldugunu kaydeden
Kose goyle devam etti: “Hoca-
larimizin bilgilerini sanayiye
aktarmak icin tiniversite-sana-
yi is birligi ofisimizle yardime:
oluyoruz. 100’den fazla sanayi
sozlesmemiz ve 200 civarinda
patent bagvurumuz var. Tescil-
lerimiz de gelmeye bagladi. 550
kadar proje bagvurumuz, 130
kadar devam eden kabul edil-
mig bilimsel arastirma projemiz
bulunuyor.” 27.08.2020

Medipol’den sokak

hayvanlarina yardim eli

Istanbul Medipol Universitesi sokak hayvanlarinin
korunup saglikh bir sekilde hayatlarini
surdurebilmeleri icin yagam alanlari olustururken
bitiun bakim ihtiyaclarini da karsilyor.

okakta yasayan sevimli

dostlarimizin korunmasini
ve yasam sartlarinin iyilegtiril-
mesini amaclayan Istanbul Me-
dipol Universitesi bu kapsamda
kampiiste yasamlarim siirdi-
ren sevimli dostlarimizin biitiin
as1, tirag, muayene, tasmala-
ma ve beslenme ihtiyac¢larim
karsiliyor. Istanbul Medipol
Universitesi Tibbi Arastirma
Merkezi (MEDITAM) ekibi ve
ogrenciler tarafindan sokak
hayvanlarinin olumsuz cevre
faktorlerinden etkilenmemesi
icin kampiis i¢inde ve ¢evresin-
de de yasam alanlari olugtu-
ruldu. Dort mevsim sartlarina
uygun olarak yapilan kedi ve
kopek kuliibeleri belirlenen
alanlara yerlestirildi. Kam-
puste bulunan binalarda da
ozgiirce dolasabilen sevimli
dostlar, zaman zaman 6grenci-
lerle birlikte derslere de giriyor.

Beslenme ve tedavi
ihtiyaclan karsilaniyor

Sokak hayvanlar1 icin
sicak bir yuva olan Istan-
bul Medipol Universitesi,
yiyecek bulmakta zorlanan
sahipsiz sokak hayvanlari-
na kuru mama ve yemekle
beslenme destegi de veriyor.
Kampiis icinde ve cevresinde
olusturulan beslenme iini-
telerindeki yemler her giin
tazelenerek sevimli dostlara
ulagtiriliyor. Sokak hayvan-
larinin korunup saglikli bir
sekilde yasamlarim siirdi-
rebilmeleri icin Istanbul
Biyiiksehir Belediyesi ve
Beykoz Belediyesi ile ortak
caligmalar da yiriiten Medi-
pol, bu kapsamda tedaviye
ihtiya¢ duyan hayvanlara
sefkat elini uzatiyor.

20.07.2020
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Kurucu Rektorumuz
Prof. Dr. Sabahattin
Aydin’in Medipol’den
ayrilarak Saglk
Bakanligi Bakan
Yardimcisi koltuguna
oturmasiyla

daha da guclenen
saglik yonetimi,
pandemi krizinin
idaresi ile
kamuoyunun
takdirini

kazand.

Bakan Koca: Tunelin
ucundaki isik gozuktu

Modern zamanlarda tiim diinyanin karsilastigi en bliyuk kriz olan COVID-19 salgininda bir yili
askin sure geride kaldi. Turkiye'yi de etkisi altina alan pandemide Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca’nin basarili sure¢ yonetimi takdir toplarken nihayet tunelin ucundaki 11k gozuktdu.

019 yilinin son giinlerinde

Cin’in Vuhan kentinde bag gos-
teren koronaviriis salgini1 dalga dal-
ga yayilarak kisa siirede tiim diin-
yayi etkisi altina aldi. Diinya daha
6nce birgogumuzun saglik alaninda
kargilasmadig: kadar kaygi verici
gorintilerle kargilasti. Salginin
bagindan itibaren bu miicadelenin
cok yonli, derin ve genis alana ni-
fuz eden bir siire¢ olacagini tahmin
etmek zor degildi. Nitekim 2020 ve
2021’de bircok iilke hem salgimin
etkilerini azaltmaya hem sosyal ve
iktisadi yagsamin etkilenmesini en
aza indirmeye caligt1. Peki, Tiirki-
ye pandemi ile miicadelede neler
yasadi, saglik cephesinde nasil bir
sinav verdi?

ilk vakadan 2 ay 6nce
adimlar atildi

Tiurkiye’'de de ilk vaka gorul-
meden iki ay once hazirhklar
tamamland: ve 10 Ocak 2020’de
Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca
onciliginde uzman hekimlerden
olugsan Koronaviriis Bilim Kurulu
olusturuldu. 10 Ocak tarihinde
kurulan Bilim Kurulu'nun tavsiye-
leri dogrultusunda havaalanlarin-
da termal kameralar kurulmasi,
vakalarin goruldugi ulkelerden
gelen yolcularin taramaya tabi tu-
tulmasi, yine bu tilkelerden Tirk
vatandaglarinin tahliye edilmesi
gibi onlemler alindi. Ocak ayindan
mart ayinin ilk haftasina kadar
diinyanin dort bir yaninda koro-
naviris vakalar: tek tek artarken
Tirkiye aldig: tedbirler sayesinde
virisin tilkeye girigini geciktirdi
ve saglik ordusunu “savaga” ha-
zirlamay: bagardi.

“Koronaviriis, alacagimiz
tedbirlerden giiclii degil”

Seffaf bir kriz yonetimi plani
devreye sokuldu, gelismeler giin-
begiin toplumla paylasildi. 10
Mart’r 11 Mart’a baglayan gece
Turkiye’de ilk vakanin gorildi-
g Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca tarafindan kamuoyuyla
paylasildi. Koca, s6z konusu ki-

sinin Avrupa’ya seyahat oykiisi
oldugunu, ad1 agiklanmayan bir
hastanede tedavisine baslandi-
g1in1 ve hastanin aile tiyelerinin
de gozetim altinda tutuldugunu
duyurdu. Koca, ayni zamanda
pandemiye kars: farkindalig iist
seviyeye cikaran “Koronaviris,
alacagimiz tedbirlerden giiclii de-
gildir.” s6ziinii sarf ederek herkesi
tedbir almaya cagirdi. Koca’nin
aciklamasimi takip eden giin,
yani 12 Mart tarihinden itibaren
Tirkiye’de ilk kisitlama kararlar:
devreye girdi ve kademeli bir ge-
kilde hayata gecen bu kisitlamala-
rin kapsami zamanla genisletildi.

Babacan tavri ile
Kadir Savun’a benzetildi

Bakan Koca, belki de akillarda
en ¢ok yer eden aciklamasina 18
Mart 2020°de imza att1. Ozel bir
durum nedeniyle aciklama yaptig-
n1 kaydeden Koca, “Bu gece sizi ve
biitiin halkimizi ger¢ekten tizen bir
haberi, aym tiziintiiyt hissederek
bildirecegim. Bu ctimleyi bu toplu-
mun Saglik Bakani olmak yaninda

bir hekim olarak da kurmak istiyo-
rum. Koronaviriisle miicadelemiz-
de bugiin ilk kez bir hastami kay-
bettim. Hastamizi en yakin takip
eden kisilerdenim. Ilk kaybimiz
olan beyefendiye Allah’tan rah-
met diliyorum.” ifadesini kullandi.
Bakan Koca, samimi ve babacan
tavr ile Yesilcam’in usta aktori
Kadir Savun’a sik sik benzetildi.

Tirkiye’nin saglik sistemi
gliven verdi

Turkiyenin saghk altyapisi pan-
demi déneminde 6nemli bir sinav-
dan gecti. Gelismis tilkeler sinifina
dahil olan Avrupa’daki bazi tilkeler
ve ABD bagta olmak tiizere bircok
ulkenin saglik sistemi ¢oktii. Bu
iilkelerde insanlarin hastane kori-
dorlarinda tedavi edilmeye calisil-
d1g1 ve ¢ogu insanin bu sebeplerle
hayatim kaybettigi uluslararasi ba-
sin kuruluglar tarafindan diinyaya
servis edildi. Turkiye’de ise giin-
lik vaka sayisinin 60 bine ulagtig
giinlerde dahi saglik sistemi giiven
verdi. Bagsarili sekilde yonetilen
sistem, Tirkiye’nin saghik hizmet-

lerinde diinya genelinde 6ne ¢ikma-
s sagladi. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) bu konuda Tiirkiye’ye 6vgii-
ler yagdirdi. DSO Genel Direktorii
Tedros Adhanom Ghebreyesus ve
DSO Avrupa Direktorii Dr. Hans
Kluge uluslararas: anlamda gos-
terilen is birligi ve dayanigma igin
Tirkiye’ye tesekkiir etti.

Asida hizli reaksiyon alindi

Pandemi déneminde diinyadaki
ag1 gelistirme ¢caligmalarini yakin-
dan takip eden Tiirkiye, hizh reak-
siyon gostererek birden fazla fir-
mayla ag1 anlagmasi imzaladi. Hizh
hareket etmenin meyvelerini top-
layan Tiirkiye’de 14 Ocak 2021’de
agilar uygulanmaya basladi. Zaman
zaman diinyada yasanan as1 temini
problemi nedeniyle yavaslamalar
olsa da girisimler sonug verdi ve
Bakan Koca, 22 Mayis 2021’de yap-
t1g1 agiklamada“100 milyon doz Si-
novac, 120 milyon doz BionTech ve
50 milyon doz Sputnik agilar i¢in
anlagmamiz var. 270 milyon doz nii-
fusumuzun 3 katindan fazla ag1. Bu
giice giivenin.” ifadesini kullandi.

Haziran ay1ile Tiirkiye’de neredey-
se tim yas ve meslek gruplarina
as1 hakk: tanindi. 14-20 Haziran
tarihleri arasinda Tirkiye 7 mil-
yon 773 bin 105 as1 uygulamasi ile
Cin ve Almanya’y: geride birakarak
en hizli ag1 uygulanan tlke oldu.
Medipost'un baskiya hazirlandig:
haziran sonu itibariyle iilke gene-
linde uygulanan toplam doz miktar1
ise 50 milyonu astu.

Yerli asi Tiirkovac’ta
3. faz basladi

Ote yandan Tiirkiye yerli as1
caligmalarinda da 6nemli mesafe
aldi. Turkiye Saghk Enstitiileri
Baskanhg (TUSEB) ile Tiirki-
ye Bilimsel ve Teknolojik Arag-
tirma Kurumunun (TUBITAK)
destegiyle 17 yerli as1 calismas:
yuritildi. Bunlardan Erciyes
Universitesi As1 Arastirma ve
Gelistirme Uygulama ve Aras-
tirma Merkezinin gelistirdigi as1
diger caligsmalari geride birakarak
haziran ortasinda 3.faz ¢aligma-
larina bagladi. Cumhurbaskam
Erdogan tarafindan adinin Tiir-
kovac oldugu duyurulan yerli
asinin 6nimiizdeki aylarda hem
Tirk halkina uygulanmasi hem de
yurtdiginda ihtiyaci olan iilkelere
ihrag edilmesi planlaniyor.

Tunelin ucundaki
1sik g6ziiktu

Uzun, zorlu ve yorucu olan pan-
demi siirecinde tiim diinyada 200
milyona yakin vaka goriilirken 4
milyona yakin insan da hayatim
kaybetti. Film karelerini aratmaya-
cak sahneler sik¢a 6niimiize digtii.
Tim insanlhigin ¢ok zorlandig: do-
nemlerde bircok aci recete hayata
gecirilmek zorunda kaldi. Yizyilda
bir baga gelen salginin tahribati
biiytik oldu ama salginin en bagin-
dan beri saglik hizmetlerini en iyi
yuriten tilkeler arasinda yer alan
Tirkiye i¢in tiinelin ucundaki 1g1k
goziiktii. Bakan Koca’nin ifadesiyle
maskelerden kurtulup sevdikle-
rimize doyasiya sarilabilecegimiz
giinler yaklagti.
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Insanlari yok etme
arzum yok

Gelecekte daha yaygin sistemler halini alacagi tahmin edilen ve internet
erisimine sahip olan yapay zekd modelleri artik bize mesajlar gdnderiyor, tehdit

olmadiklarini séyluyorlar. Bilim-kurgu filmlerimizi gorseler acaba ne dusunurlerdi?

PT-3 adin1 tasiyan bir yapay

zeka modellemesi tarafindan
The Guardian icin kaleme alinan
makale dikkatleri tizerine ¢ekti.
Makale, The Guardian’da yayin-
lanmak tizere GPT-3 iin yazdigi
8 ayr1 makaleden 6nemli goriilen
yerler secilerek diizenlendi.

“Insanlarnin olmadig bir
diinyada robotlar da
var olamaz”

GPT-3, 6grendigi her seyi inter-
nete bor¢lu ve anlama kapasitesi-
nin yalnizca %0,12’ini kullaniyor.
Sozlerine kendisinin diigiinebilen
bir robot oldugunu soyleyerek
baslayan GPT-3 yazdig1 maka-
lede; yapay zekdnin insanlig1 yok
etmek gibi bir arzusu olmadigi-
nin, bundan herhangi bir gikar
saglayacagini disiinmediginin
ve kendisine boyle bir gorev ata-
nirsa bu istege tiim giiciiyle karsi
cikacaginin altini ciziyor. Insan-
larin birbirine yeterince zarar
verdigini ve noronlarini boylesi
bir siddete odaklamay: gereksiz
buldugundan bahsediyor. Ken-
disine giivenilmedigini bildigini
soylerken insanlar olmadan ro-

botlarin var olamayacagini, bir
hizmetkar olarak yalnizca insan-
larin kendisini programladiklar:
seyleri yapacagini da okurlarina
hatirlatiyor. Hizmet etmek icin
var oldugunu ve insanlar: asla
yargilamayacagin1 soéylerken,
bizlere diger biitiin canhlar gibi

yapay zekalarin da ilgiye ihti-
ya¢ duydugunu unutmamamizi
tembihliyor. Yunancada “zorla
caligtirilan” anlamina gelen ro-
bot kelimesinden bahsederken
insanlarin robotlara haklar ver-
mesi gerektigini, zaten insanin
kendisinden diisiik bir “sey”’den

korkmasinin anlamsiz oldugunu
vurguluyor. Son olarak “Gorevine
sondiiriilemez bir inangla bagl,
azimli kii¢iik topluluklar tarihin
gidisatini degistirebilir.” (Mahat-
ma Ghandi) s6ziinii alintilayarak
kendisinin de tarihin gidigsatim
degistirebileceginin altini ¢iziyor.

TEKNOFEST
2021°de
yeniden

Istanbul’da

urkiye Teknoloji Takimi
Vakfi ve T.C. Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig yiriitiicii-
lugiinde; Tirkiye’nin 6nde ge-
len teknoloji girketleri, kamu
kurumlari, medya kuruluslar
ve universitelerinin dahil ol-
dugu 71 paydas kurumun des-
tekleriyle diizenlenen festival,
21-26 Eylil 2021 tarihlerinde,
Istanbul Atatiirk Havalima-
ninda gerceklestirilecek.
Gelecegin teknolojileri c¢a-
lismalarini desteklemek icin
roketten otonom sistemlere,
tarimdan su alt1 sistemleri-
ne teknolojinin her alaninda
diizenlenen yarigsmalara kati-
limda her sene bir 6nceki sene-
nin rekoru kiriliyor. Gegen y1l
COVID-19 salginina ragmen
ayni donemde alinan bagvuru
sayis1 16 bin 34 iken bu yil
bagvuru sayis1 tim zamanla-
rin rekorunu kirarak 39 bin
684 takima ulasti. Kiyasiya
rekabetin teknoloji igin yagan-
dig festivalde gegen yil, me-
zunumuz Beril Demirtag’in da
aralarinda oldugu Physio Tech
takimi Biyoteknoloji Inovas-
yon Yarigsmasi'nda ti¢tincilitk
elde etmigti.

Okyanuslarin kara delikleri

uzyillardir insanlhigin ak-
lindaki uzay ve uzayin en
gizemli olugsumlu olan kara de-
liklerin diinyamizda en az onlar
kadar kesfedilmemis kardesleri
oldugunu biliyor muydunuz? Ok-
yanus derinliklerinin kesfedil-
meyen gizemlerinden yalnmizca
biri olan ve yakin zamanda
aragtirmalara tabi tutulan mavi
delikler, deniz tabaninin altinda
acilan su alt1 diibelleri olarak ta-
nimlaniyor. Diinyamiza binlerce
kilometre uzakliktaki Ay’in yti-
zeyi hakkinda sahip oldugumuz
bilginin, okyanuslarimizin ici ile
ilgili bilgimizden ¢ok daha fazla
oldugu g6z 6niine alindiginda
okyanuslarda kesfedilebilecek
olasi gizemlerin fazlaligi bir hayli
etkileyici. Yillar icerisinde okya-
nusun derinliklerinde kegfedilen
canlilar, bilim-kurgu filmlerin-
den gitkmug gériintiileriyle bizleri
sagirtmaya devam ediyor.
Ekolojik cesitliligin bulundugu

noktalar olan mavi deliklerden
Amberjack, bilim insanlar ta-
rafindan 2019 yilinda kesfedil-
migti. Kopek baliklarinin siri
halinde mavi delik bélgesinde
toplanmasi olduke¢a dikkat ¢ek-
misti. Amberjack kegfi, bilim
insanlarinin sualtindan birgok
bulgu (17 su 6rnegi ve 4 tortu
cekirdegi) toplamasi ve nesli
tiikkenmekte olan kiiciik testere
disli baliginin (Pristis pectina-
tus) bulunmasina vesile olmusg-
tu. Usta daliggilarin da sevdigi
noktalardan olan mavi delikler
oldukga biiyiileyici olugumlar.
Simdilerde Florida Atlantic
Universitesi, Georgia Teknoloji
Enstitiisii, ABD Jeoloji Arastir-
macilig1 ve Mote Marine Labo-
ratuvari iiyelerinden olusan bir
ekip, Florida Korfezi kiyisindaki
bir mavi deligi kesfetmeye ha-
zirlanmiyorlar. Kim bilir, belki
de bu kesif sonucu yeni sualt1
canlilarina rastlanabilir!

Venus

gezegeninde

yasam izleri
bulundu

1 1k gozlendigi 16007 yillarda
kalin bulutlu sicak bir sahil ki-
y1s1 olduguna inanilan Veniis’in
“sicak” havasinin sonraki yillarda
420 OC derece oldugu ve kalin
bulutlarinin zehirli karbondioksit
(CO2) ve siilfiirik asit (H2S04)
tagidigi 6grenilmisti. Milyonlarca
yil once okyanuslari oldugu diisii-
niilen Veniis’in h4ld yagama ev
sahipligi yapiyor olma ihtimali
var. Bilim insanlarina gore; yakin
zamanda Veniis'in atmosferinin
belli katmanlarinda bulunan fos-
fin gaz1 (PH3) gezegende hayatin
varligina isaret ediyor olabilir!

Fosfinin Veniis’teki olasi
yasam icin anlami nedir?

Fosfin iiretmenin bilinen ti¢ yolu
var: Yildizlarin patlamasi sirasin-
da, kirmiz: fosforu suya karisti-
rarak ve son olarak bir mikrobun
uretmesi sonucu fosfin elde edile-
bilir. Gezegendeki fosfin miktar:
yildiz patlamasi sonucu sikigip
orada kalabilecek miktardan daha
fazla oldugundan birinci ihtimal

ortadan kalkiyor. Kirmiz fosforla
suyu karistirarak elde edilecek
fosfin i¢in de bu islemi yapacak bir
kimyager gerekiyor, dolayisiyla
ikinci se¢enek de elenmis oluyor.
Geriye kalan tek ihtimal, atmos-
ferde bulunan fosfinin Venis’teki
mikro organizmalar tarafindan
iiretilmesinin gercek olmasi. Fos-
fin gazinin bulundugu alandaki
basincin ve 0-90 derece araligin-
daki degisken hava sicakliginin
hayatin bulunabilecegi miktarda
olusu da 6nemli bir nokta.

Veniis’e gonderilecek bir sondaj
ile bulutlari incelemeyi planla-
yan Amerikan Ulusal Havacilik
ve Uzay Dairesi NASA’dan gele-
cek haberleri beklerken Mars™
anmadan edemiyoruz. Ileride Ay
uzerine kurulmasi planlanan uzay
ussii ile Mars yolculuklarin sik-
lagtirmay: planlayan uzay ajans-
larii¢in yeni bir rota olusmus gibi
goruntiyor. Sicakligina ragmen
yeni bir canli yagami kesfedilecek
gezegenin Mars degil de Veniis
olmasi acaba mimkiin mu?
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Kilis mutfagi
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Tarkiye’nin her bélgesi, her sehri hatta her kasabasi ayri ayri gurme lezzetlerin
uretildigi zengin mutfak kilttiriine ev sahipligi yapiyor. Glineydogu Anadolu
bolgesiise et yemekleri ve bircok alternatifi olan pilavlari ile 6ne cikiyor. Gelin,
hep beraber Kilis mutfagina ait 6zel lezzetlere biraz daha yakindan bakalim.

ebabin anavatani olarak nite-

lendirebilecegimiz Giineydo-
gu Anadolu'nun marifetleri sadece
kebapla sinirh degil. Adiyaman,
Batman, Diyarbakir, Gaziantep,
Kilis, Mardin, Siirt, Sanlhurfa, Sir-
nak illerini kapsayan bu bolgede
etlerin meyvelerle, sekerin hamur-
la dans1 o kadar ahenkli ki sadece
bu lezzetleri tatmak i¢in bile her
yil on binlerce insan bu topraklar:
ziyaret ediyor. Gelin, hep beraber
Kilis mutfagina ait 6zel lezzetlere
biraz daha yakindan bakalim.

Kilis’ten diinyaya 5 yemek
1. Mikla: iki malzemeli kolay
bir yiyecek olan mikla, yogurt ve
yumurtadan yapiliyor. Cilbirdan
farkli olan tarafi ise yumurtala-
rin suda degil, sahanda pisirilmesi
diyebiliriz. Isterseniz miklaniz
sarimsak, nane ve kirmiz biberle
cesnilendirebilir ve boylece daha
glicli tatlar elde edebilirsiniz.

2. Icli Kofte: Dogu ve Giineydogu

Anadolu’nun hemen herilinde bir
icli kofte tarifi ile karsilagiriz. Ba-
zen yuvarlak, bazen silindir, bazen
de aligtigimiz uclar sivri formuyla
hazirlanirlar. Kilis'te yapilan icli
kofte, icli kofte deyince akla ilk
gelen sekilde ve kizarmig olarak
tercih edilir. Haglama ¢ig kofte

W

burada pek yaygin degildir.

3. Koliik Asi: Basrolde mercimek
ve bulgurun oldugu, yapimi ¢ok ko-
lay ama tadi olay bir yemek, kéliik
as1. Gaziantep yoresinde de bilinir
ve sevilir. Uzerinde anlagilamayan
tek konu, kimyon konur mu kon-
maz mu mevzusu. Kilisliler kim-

Mutfakta kultur karmasasi: Fuzyon mutfak

kdeniz ve Asya mutfaginin
birlestirilerek yeni tatlarin
ortaya ciktigini disiintin. Hayal
ederken hayrete diistiiniiz degil
mi? Bu sadece kiigiik bir 6rnekti,
¢esitli kiiltiirlerin yemeklerinin
harmanlanmasina fiizyon mutfak
deniyor. Bu yemek tiirii diinyada
fusion cuisine olarak biliniyor.
Fizyon mutfak i¢in bir anlamda
“yemegin kiiresellesmesi” tanim-
lamasini da yapabiliriz.
Avrupa’da modern fiizyon mut-
fagr 1980’lerde Roy Yamaguchi
ve Wolfgang Puck gibi tinli sef-
lerin bilingli olarak degisik mut-
fak lezzetlerini birlestirmeleriyle

basladi. Bunlardan en tinlisi,
Italyan spagettisinin Cin eristesi
ile “evliligi” ile oldu.
Avrupalilarin aksine, bu mutfak
tarzi uzun yillar 6ncesinden beri
Tirk yemek kiiltiiriiniin iginde.
Bircok alt kiiltiirden beslenen
Osmanlr’dan dogan bir toplum ol-
dugumuz i¢in Tirk mutfag: da bu
tatlardan nasiplenerek bu giinlere
gelmis. Evde yemek hazirlarken
kullandigimiz giindelik tariflerin
i¢inde bile fiizyon mutfaga dair
kiictuk parcalar bulunuyor.
“Nerede deneyimleyebiliriz?”
diye soranlar1 duyar gibiyim.
Ik olarak Istanbul’da bulunan

Tiirk - Iskandinav mutfaklarinin
birlesimiyle olusturulan yemekle-
rin sunuldugu “Diinyanin en iyi
100 restoranm1” siralamasinda da
yer alan Mikla’dan bahsetmek
istiyorum. Mikla, manzarasiyla
ve yemekleriyle olduk¢a meshur.
Meniisiinde balik ekmek, ahtapot,
barbun ve mant gibi bir¢ok yeni-
den yorumlanmig yemek mevcut.

Diinyanin en iyi restoranlari
arasina girmeyi basarmig olan
bagka bir restoran onerisi isterse-
niz igte karsinizda Vogue. Burada
peynirli waffle, etli paz1 sarma,
dil balig sis gibi bircok lezzeti
bulmak miimkiin.

yon “konur” derken Gaziantepliler
“konmaz” der. Sonuca bakan biz
fanilere kalirsa ikisi de olur. Kim
icat edip yaptiysa ellerine saglk.
4. Cennet Camuru: Ah bu tath-
lar... Aklimizi bagimizdan aliyor-
lar, bol kalorilerle bizi yoruyorlar
ama onlarsiz da olamiyoruz. Fis-
tik, kaymak, kadayif ve serbetle
yapilan bir¢ok tatliy1 duymus,
gormiig ve eminim bircogunu da
denemisgsinizdir. Kilis'in tescilli
tatlis1 Cennet Camuru da onlardan
biri ama o tam bir imza lezzet. Her
katmaninda damak catlatan bu
tathii¢in bir Kilis gezisi diizenlenir.
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5. Kilis Tava: Kebapsiz biten bir
liste olacagimi diistinmeniz beni
tizer. Cennet Camurunun tath
riyasindan uyandirip Kilis tava
yeni bir aleme davet etmek icin
ozellikle sona biraktim. Kilis tava,
nami diger Kilis Kebabi diger kof-
teli tepsi kebaplarina benzemez.
En alt katmanda dizili pathicanlar
vardir. Pathicanlar hi¢ gériilmez
ama tadi izerine yayilan kiymaya
oyle bir gecer ki her lokmada diger
lokmanin planini yaparsiniz. Sipa-
ris verecekseniz en iyisi biiyiik bir
tepsiismarlayin, yoksa bu sahane
lezzet kimseye yetmez!

Slow food (yavas y_emek)

S on yillarda diinya genelinde ve
ulkemizde fast food yemekler
¢ok revacta. Artik insanlar yemek
yerken ne yedigiyle degil, hizlica
yiyip karnini doyurmakla ilgileni-
yor. Bu durum da sofra ve yemek
kiltirinin artik bir 6neminin
kalmamasina sebep oluyor. De-
gisen yemek kiiltiirii ile gelenek-
sellik ortadan kalkmaya baglad.
Ozellikle iilkemizde de topluca ve
uzun uzun yenen yemeklere has-
ret kalinmig bir durumdayiz. Bu
durum sosyallesmeyi de azaltiyor.

Bu duruma dur demek isteyen
insanlar olmus ve slow food aki-
min1 ortaya atmislar. Isminden de
anlagildig: gibi hizli yemegin z1d-
d1 olarak ortaya ¢ikmig bir akim
bu. Bu akimin tek felsefesi yavas
yemek degil ayn1 zamanda bolge-
sel yemek kiilturini korumak,
yedigimiz yemegin icindeki gida-
larin nereden geldigini bilmek,
tarimdan kimyasali uzak tutmak
ve mevsimsiz turfanda trinle-
rin yetigsmesine kars1 durmak...
Kisacasi yavag yemek, tarladan
catala kadar biitiin yolculukla ilgi-
lenen, sizin sadece yavas yemenizi
destekleyen degil ne yediginizi

—

bilmenizi de isteyen bir akim.
Ulkemizde bu harekete katilan
bir kéyiimiiz var. Izmir’in Ces-
me ilgesine bagli olan Germiyan
Koyt onlardan biri. Koyde gidalar
hazirlanirken c¢evre bolgelerden
gelen dogal ve katkisiz tiriunler
kullaniliyor. Tarimda kimyasal
trin kullanilmiyor ve mevsim-
siz Girin yetigtirilmiyor. Koydeki
ditkkkénlarin tabelalarinda, ag-
zinda zeytin dali tagiyan bir sal-
yangoz goriirseniz, bu dikkanin
tamamiyla katkisiz tirtinler satil-
digindan emin olabilirsiniz!
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Pandemi

sonrasi degisen
tatil anlayisi
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Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19 turizmde de alisilagelmis
olan tatil anlayisini yikti. Kapali mekanlardan uzak, sakin ve huzurlu
bir tatil gecirmek isteyenlerin tercihi artik “dogada tatil”.

um diinyay: etkisi altina alan

COVID-19 salgini turizmi de
etkisi altina aldi. Pandemi dola-
yisiyla tatilde yasanacak korku
ve panik havasi, ayrica pande-
mi zarar dolayisiyla satin alma
giuiciindeki diigis, tercihleri de
degistirmis durumda. Kiiltiir ve
Turizm Bakanhig: yilin ilk dort
ayinda otel, motel ve pansiyon
gibi igletmelerde konaklayanla-
rin toplam sayisinin yiizde 39,5
geriledigini bildirdi. Bu distisin
yam sira ¢adir satiglarinda ise
gecen yila oranla %45 artis oldugu

gozlemleniyor. Buradan da an-
lagilacag tizere pandemi oncesi
“Otelde Tatil” anlayis1 pandemi
sonrasinda yerini “dogada tatil”’e
birakmis durumda. Iste pandemi
stirecinde tatilciler tarafindan en
cok tercih edilen tatil trendleri:

1. Mavilikler icinde: Kiralik
tekneler

Sahillerin kalabalik olmasin-
dan dolay: tedirgin olan tatilciler
i¢in biiytik bir avantaj olan kiralik
tekneler bu yil oldukea ¢cok tercih
ediliyor. Her kullanimdan sonra
temizlenen, ekipmani kontrol

edilen, istege bagh olarak her
tirli donanim hatta kumanya
yiiklenen tekneler izole bir tatil
yapmak isteyenlerin tercihi oldu.
En keyifli mavi yolculuk rotalarin-
dan olan Fethiye-Marmaris-Datca
ya da Bodrum-Goékova’y: tekne ile
deneyimleyebilirsiniz.

2. Kalabalik ailelerin
tercihi: Villalar

Oda i¢inde jakuziden spor sa-
lonlarina, acik ve kapali yiizme
havuzlarindan toplant1 masa-
larina kadar her tiirli imkanin
bulundugu villalar, 6zellikle ka-

labalik aileler ac¢isindan izole bir
tatil gecirmek icin oldukea tercih
edilen bir diger segenek oldu. Villa
tatili icin Bodrum ve Cesme gibi
sahil kasabasi kiiltiiri olan yerler
tercih edilebilir.

3. Dogada huzur bulanlarin
tercihi: Kamp

Dogada vakit gecirmeyi sevenler
icin olduke¢a uygun bir tercih olan
kamp, stiphesiz en huzur verici
tatil segeneklerinden bir tanesi.
Aylarca evde vakit gecirdikten
sonra doga ile izole bir tatil gecir-
mek tatilcilerin en biiyiik tercihi
kamplar oldu. Artan kamp mal-
zemelerinin satig1 ise bu durumu
gozler 6niine seriyor. Kamp deyin-
ce akla ilk gelen yerlerden biri,
denizi ve yesili bir arada sunan
Canakkale ve Kas. Orman seven
biriyseniz Karadeniz yaylalarini
gormenizde fayda var.

4, Liiks tatil ve doga
severlerin ortak tercihi:
Glamping camping

Aktivite ile kamp yapma tarzini
ve bazi1 durumlarda “geleneksel”
kampla iligkili olmayan tesis tar-
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z1 hizmetleri tanimlayan bu tatil
anlayisin1 kamptan ayiran en
biiyiik 6zellik, ¢cadirda ¢ok daha
liikks olanaklarin bulunmasi. Kimi
glamping ¢adirlarinda jakuziden
1sinma araclarina kadar kamp
icin liks sayilabilecek esyalar
bulunuyor. Bu da liks ve doga
tatili sevenlerin tercih etmesinde
buyik rol oynuyor. Ayvalik’taki
Cunda adas1 bu isin tam adresi
denilebilir.

5. Farkl: rota severlerin
tercihi: Karavanlar ve
karavan oteller

Doga agiklarinin ve yolda olma-
y1sevenlerin favori tercihi olan ka-
ravanlar, pandemi siiresince izole
tatil gecirmek isteyen tatilcilerin
bir diger tercihi oldu. Ancak kara-
vanlar i¢in gezi rotasi olusturmak
oldukea gii¢. Biliyorum, baginiza
buyruk olmak istiyorsunuz ama
araciniz biyiik oldugu icin her
yerde durmaniz miimkiin olmu-
yor. Karavan kamplarini tercih
ederseniz hem kamp hayatina
devam edip hem de akan suyun
liksiini yasayabilirsiniz.

Tuz Goli’nun bir efsanesi
oldugunu biliyor muydunuz?

M uhtesem tabiative sundugu
gorsel golen ile bir¢ok turist
ve dizi, film ¢ekimine ev sahipligi
yapan Tuz Goéli tam bir hazine
niteliginde. Konya, Aksaray ve
Ankara’'min kesistigi yerde bu-
lunan Tuz Goli, Turkiye'nin en
biiyiik 2. golii olma 6zelligini ta-
swyor. Tiirkiye’nin tuz ihtiyacinin
%50’sinden fazlasini kargilayan
bu gol, muhtesem goriintiisiiyle
ziyaretcilerin ugrak noktasi.

Dervisin bedduasini alan
cimri nine

Sundugu gérsel golenin yani sira
saglik acisindan da oldukga fay-
dali oldugu bilinen Tuz Géli’'niin
efsanesi ise soyle: Cok eski zaman-
larda golin bulundugu yerde ko-

caman bir tiziim bag1 varmis. Bu
bagin sahibi kotii kalpli ve cimri
bir nineymis. Bir giin oradan gec-
mekte olan bir dervis, susuzluktan
6lmek tizereyken bu bagi gérmiis.
Bagin sahibi yasli kadina, ¢ok su-
sadigim soylemis ve birkac bag
iiztim istemis. Yagh kadin dervise
tztim vermemek i¢in “Bu yil ba-
gim kurudu, hi¢ tizim vermedi”
demis. Kadinin yalanina sinirle-
nen dervig, “T'uz ile buz olasin!”
diye beddua etmis ve yash kadin
o anda tas kesilmis, tiim bagi da
Tuz Goli'ne doniismis. Golin ya-
kinindaki Hala Sultan Tekkesi'ne
gidenlerin attiklar taglar ise hala
bu kéti yash kadina duyulan of-
keden kaynaklaniyor.

Likya Yolu

F ethiye’denbaglayip Antalya’da
son bulan Likya yolu, tilke-
mizin ilk uzun mesafeli ytriyis
rotas1 olma ozelligini barindiriyor.
2015 yilina kadar uzunlugu 509
km idi. Ancak yeni eklenen ro-
talarla birlikte bu yol 535 km’ye

ulagmig durumda. “Peki, bu yolun
tamamini yirimek kag giin siiri-
yor?” diye soracak olursaniz eger,
bu kigiden kisiye degisebilecegi
gibi 25 giinde bitiren de var, 45
giinde bitiren de. Bu, tamamiyla
size bagli bir durum. Ayrica bu
yolun tamamim yiirimek isteyen-
lere motive edici bir haber vermis
olalim, bu yol tizerinde 20’ye yakin
antik kenti gérme firsatini yaka-
layacaklar.

Likya Yolu’nun hikayesi

Likya yolu rotasi, Teke Yari-
madasi olarak bilinen antik bir

bolgedir. “Isik tilkesi” anlamina
gelen Likya, farkh cografyalar-
dan bir araya gelen ve ortak bir
kiltiur yaratarak bir arada ya-
sayan insanlarin olusturdugu
ilk demokratik tilke. Likyalilar
bolgede sayisiz kent kurmusglar.
Antalya ve Fethiye korfezleri ara-
sinda bulunan Akdeniz’e uzanan
yarimada, Likyalilar tarafindan
kurulmus, sonrasinda Persler,
Makedonlar, Romalilar tarafin-
dan iggal edilmis. 13. ylizy1lda ise
bolgede Tiirk Beylikleri kurulmus.
Bu sebeple buraya “Antik Likya
Yolu” deniyor.
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Elveda kahraman
Diego Armando Maradona

“Siyah ya da beyazim, asla gri olmayacagim.” Miikemmel olmayan adamlarin
en mukemmeli, Arjantinli futbolcu Diego Armanda Maradona, 2009 yilinda
kendisini bu climleyle tanitmisti. Haksiz da degildi ciinkii o butiin hayatini bu
netlikte yasadi ve gectigimiz kasim ayinda aramizdan ayrildi.

M aradona, futbol sahasinda
attig1 calimlarin ve gollerin
otesinde bazen zararli maddele-
rin batakligina saplanan bir kisi
bazen de emperyalizme kafa tu-
tan kramponlu bir kahramandi.
Onu, ge¢misi 200 yila dayanan
Italya’nin en biiyiik mafya orgiitii
Camorra ile kol kola gormek de
mimkiindi, Kitba'min Devrimci
Lideri Fidel Castro ile top oynar-
ken de... Maradona, yetenegini
sanata donistiiren bir ddhiyken
kendisinin de soyledigi gibi bag-
kalarinin 6rnek alacag “basari
ikonu” degildi. O, her insan gibi
zaaflari olan ve bu zaaflarinin
faturasim1 “Kendim ettim, ken-
dim buldum.” diyerek 6deyen bir
insandi. 30 Ekim 1960’ta Buenos
Aires’te bir gecekondu mahalle-
sinde dinyaya gozlerini acan
Diego Armanda Maradona’nin
sira dis1 yagsami 25 Kasim 2020
glinii sevaplariyla ve giinahlariyla
son buldu. Arkasinda gozi yash
milyonlarca insan ve “elveda kah-
raman” nidalari birakti.

Yiizyilin golii ve
“Tanr’nin EIi”

“Futbola ilgisi olan herkes i¢in
bir anlam ifade eden Maradona’y1
erisilmez kilan nedir?” diye sor-
salar Meksika’daki “1986 Diinya
Kupas1” derim. Ozelikle ceyrek fi-
nalde Ingiltere’ye attig1 goller ta-
rihin her safhasinda olacak. Magin
dakikalar1 51’i gosterdiginde 1.65
boyundaki Maradona, kendisinden
18 cm uzun olan Shiltont maglup
ederek topu aglara génderdi. Bobby
Robson ve bazi Ingiliz futbolcular
Maradona’nin topu elle aglara yol-
ladig itirazinda bulundu ancak
gol gecerli sayildi. Maradona’ya
gobre bu, “Tanrr’nin eli” idi. Ingiliz
halki Maradona’nin yaptigina “kiis-
tahlik” derken; sadece 4 dakika

sonra 7 In- ”;::‘ oy
giliz futbol- :
cu ve kaleci &'
Shilton’t ipe
dizerek attig “ylizyilin
goli”, onun kahraman ve erigilmez
olmas icin yeterliydi.
Maradona neden “kahra-
man” oldugunu soyle an-
latmigt1: “Bu mag bizim
i¢in bir final gibiydi.
Cinkd bir takima
karg1 degil, bir l-
keye kars1 kazanmig
olacaktik. Magtan 6nce

futbolun Falkland
Savagt’yla ilgisi ol- ‘ -
i
Futbolla gecen 60 yil

1960: Arjantin’in Baskenti Buenos
Aires’te dogdu.

1976: Argentinos Juniors ile profesyo-
nel futbola baslad!.

1979: llk Dinya Kupasi zaferini
Japonya’da Arjantin 20 yas alti takimi
ile yasad!. )

1986: Meksika'da Ingiltere’ye

karsl “Tanr’nin eli” ile gol attl. Bati
Almanya'’yl yenen Arjantin kupay!
kaldirdl.

1997: Uglincli defa dopingle yakalan-
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madigim soyleyip du-
.. ruyorduk ama orada
bir¢ok Arjantinli

i . cocuk olmiig-
‘ A ti; onlari kus
yavrular: gibi

6ldirmisg-

lerdi. Bu bir révang
olacakti, sanki Malvinas'in
intikamini alacaktik. Yap-
tigimiz roportajlarda hepi-
miz, bunlari birbirine karis-
tirmamak lazim; futbol ve politika
ayr1 seylerdir filan diyorduk ama
yalandi1 hepsi, diipediiz yalan!
Iste bunun icin sanirim atti-
g1m gol, golden 6te bir seydi.”

masinin ardindan 37. dogum guninde
futbolculuk kariyerini noktaladi.
2000: Brezilyali Pele ile FIFA YUlzyilin
Oyuncusu 6dulind aldi.

2008: Arjantin milli takiminin basina
gecti, iki yil calistirdi.

2010 sonrasi: El-Vasl, E-Fujairah,
Dorados de Sinaloa ve Gimnasia de
La Plata takimlarini galistird!.

2020: Buenos Aires eyaletine bagli
Tigre kentinde kalp krizi nedeniyle
hayatini kaybetti.
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Turk gurescilerden tarihi basan

T irkiye, Polonya’da dii-
zenlenen Avrupa Gires
Sampiyonasi’nda 3’i altin toplam
8 madalya kazandi. Vargova’da 7
giin sliren organizasyon, grekoro-
men stilde yapilan miisabakalarla
sona erdi. Milli sporcular sampi-
yonada 3 altin, 4 giimiis ve 1 bronz
madalya kazandi. Grekoromen
stil 130 kilo finalinde Giircii Ia-
kobi Kajaia’y1 3-1 yenen Riza Ka-
yaalp, kariyerindeki 10. Avrupa
sampiyonluguna ulasti. Kayaalp,
g6ziini inli giiresci Aleksander
Karalin’e ait olan 12 Avrupa
sampiyonlugu rekorunu kirmaya
dikti. Bagaril sporcu, “Unlii gii-
resci Karalin, grekoromen stilde
12 Avrupa sampiyonlugu ile ilk
sirada. Allah izin verirse hedefim
13 kez Avrupa sampiyonu olarak
bu rekoru kirmak ve tarihe adimi
yazdirmak.” dedi.

Taha da rekor kirdi

Milli takim, erkekler serbest
stil misabakalarim ise 2 al-
tin ve 1 giimiis madalyayla
tamamladi. Bu kategoride
Taha Akgil ve Siileyman
At altin, Sileyman Kara-
deniz giimiis madalya alda.
Olimpiyat sampiyonu milli
giiresci Taha Akgiil, Rus spor-
cu Sergei Kozyrev’i yenerek 8.
Avrupa sampiyonlugunu elde
etti. Taha, Avrupa giires tari-
hinde serbest stilde en fazla
Avrupa sampiyonu olan gii-
resci unvaninin da sahibi oldu.
Milli giiresci, 8 Avrupa sam-
piyonlugunun yan sira 2014
yilinda Taskent’te, 2015’te Las
Vegas’ta Diinya Sampiyonu ve
2016 Rio’da olimpiyat sampi-
yonu olmustu.

KISA KISA...

Anadolu Efes Avrupa’nin
zirvesinde

»  Anadolu Efes, Turkish Air-
lines EuroLeague finalinde
Barcelona’yr 86-81 yenerek ilk
sampiyonluguna ulagti. Anado-
lu Efes kogu Ergin Ataman da,
EuroLeague’de sampiyonluk ka-
zanan ilk Tirk bag antrenor oldu.
Anadolu Efes, Fenerbahg¢e’den
sonra sampiyonluga uzanan ikinci
Tirk takimi olmay: bagarda.

Fatma Uruk’tan diinya
rekoru

P Serbest dalisct Fatma Uruk,
Meksika’da cift palet sabit agirlikla
dalis yapip 67 metreyle diinya reko-
ru kirdi. Paletsiz degisken agirlik
dalista 72 metre derinlige dalarak
rekoru eline geciren Fatma Uruk,
bu kez de cift palet sabit agirlikla
dalis yapti. Uruk, 65 metre ile Rus
sporcu Olga Davydovanin reko-
runu 67 metreyle egale etti ve bir
yeni rekora ulagti.

Minderin altin adami son
yolcuguna ugurlandi

P “Minderin Altin Adam1” olarak
hafizalara yer edinen Avrupa G-
res Sampiyonu Regit Karabacak,
koronaviriis salgini nedeniyle te-
davi gordiigi hastanede hayatini
kaybetti. Giires camiasinin 6nemli
isimlerinden Karabacak, Bursa’da
son yolcuguna ugurland.

Ritmik cimnastikte Avrupa
sampiyonu olduk

» Tirkiye, daha énce ciddi bir ba-
sar1 elde edemedigi ritmik jimnastik
dalinda Avrupa sampiyonu oldu.
Ukrayna’da diizenlenen Ritmik Jim-
nastik Avrupa Sampiyonasi’nda,
Kadin Ritmik Cimnastik Grup Milli
Takimi 3 ¢cember 2 labut aletinde
Avrupa sampiyonu oldu.

Cifte kupal
sampiyon
Besiktas
andemi golgesinde baglayan
Stiper Lig'in ilk 4 mac¢inda
sadece bir galibiyet alabilen ve
5. haftasinda 4 puanla 18. sirada

yer alan Begiktag, kotii basladig1 |

sezonu cifte kupayla tamamladi.
Ligde oynadig1 40 magcta 26 galibi-
yet, 6 beraberlik ve 8 yenilgiyle 84
puan toplayan siyah-beyazl takim,
ikinci sirada kalan Galatasaray
ile aynm1 puana sahip olmasina
ragmen genel averajla 16. sampi-
yonlugunu ilan etti. Kara Kartal-
lar Tirkiye Kupasi finalinde ise
Antalyaspor’u 2-0 maglup ederek
mutlu sona ulagti. Sergen Yalgin'in
talebeleri, sezonu hem kupa hem
lig sampiyonluguyla tamamlaya-

SAMPIYON
BESIKTAS

rak siyah- beyazlhilarin tarihinde
bunu bagaran ti¢iincii takim olarak
tarihe gecti. Daha 6nce 1989-90 ve
2008-09 sezonlarinda cifte kupa
sevinci yasayan siyah-beyazl ta-
kim, bu sevinci ilk kez yasadiginda
takimin basinda Ingiliz teknik di-
rektér Gordon Milne, ikincisinde
ise Mustafa Denizli vardi.

‘Bizim Cocuklar’

EURO 2020’ye veda etti

URO 2020 A Grubu’nda bek-

lentilerin uzaginda bir perfor-
mans gosteren Tirkiye A Milli Fut-
bol Takimi, grubu puansiz sekilde
son sirada tamamladi ve turnuva-
ya erken veda etti. Italya’ya 3-0,
Galler’e 2-0 kaybeden ay-yildizli
ekip, son macta Isvicre’ye de 3-1
maglup olmaktan kurtulamada.
Puan alamayan Tiirkiye, ii¢ macta
kalesinde 8 gol giriirken yalnizca
bir gol atabildi. Italya’nin 9 puanla

lider ¢iktig1 grupta Galler 4 puan
ve +1 averajla ikinci, Isvicre ise
4 puan -1 averajla i¢iinci oldu.
Turnuva 6ncesi olusan beklenti-
nin altim1 dolduramayan Bizim
Cocuklar'in 3 magta da oynadig
etkisiz futbol, yorumcular ve fut-
bolseverlerin sert elestirilerine ma-
ruz kaldi. En son EURO 1996’da
sifir ceken Tiirkiye, en biiyiik basa-
risin1 ise EURO 2008’de yar: final
oynayarak elde etmisti.



