- iPhone4’den 4S’e

- neler degisti?

i » Bilgisayarla konusma hayali

i gercek oldu. Siri sizin icin

i istediginiz hemen hemen her seyi
internette bulabiliyor, sorularinizi
i cevapliyor, sizinle muhabbet dahi
i edebiliyor. 5'te.

Avrupa ekonomisi
cokuyor

P Dunya ekonomilerini sarsan
kiiresel ekonomik kriz Yunanistan
ve Italya’nin ardindan Ispanya,
Portekiz ve Belcika’yi da etkisi
altina aldi. Ziller bu kez Avrupa
icin caliyor. 2’de
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biz de varlz'

Urkiye’'de bir Universitede ilk kez &drenciler anayasa yapim ¢a-
lismasina ortak oluyor. Medipol 6grencileri yeni anayasadan
beklentilerini web sayfasi ve kurulan masa tzerinden iletiyor, ken-
disiicin ne talep ettigini anlatiyor. “Kendin icin ne talep ediyorsun?’

- Ayasofya efsanelerl
¢ P Hz. isa’nin besigi, Hz.

{ Hizir'in namazi, gizli

ayinleri, terleyen diregi... Pek

i cogunuzun bircok kez gezip

i gordugu Ayasofya’ya bir de

i efsanelerin goztinden bakin.

i Okudukga sasiracaksiniz. 8de.

i
)

Medipol’un
trendlern

~ Binamiz her guin bine yakin dgrenciye, hoca-
2 lanmiza, idari personele ve birinci kattaki Dig

Hastanesi'ne gelen hastalara ev sahipligi ya-
piyor. Renkli, canli lobimiz ve koridorlarnmiz-
da kiyafetleriyle dikkatimizi ¢ceken arkadas-
lanmizin izini sdrdUk, onlara nereden neler
aldiklarini sorduk. 74°de.
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Anayasa yapim surecinde

PSS VIE LA e

slogani ile yurdttlen projede; 6grenciler, akademisyenler ve idari
personel yeni anayasadan beklentilerini anlatacak. Gelen talep-
ler degerlendirilip sistematize edilecek ve Universitenin yeni ana-
yasa hakkinda géristi YOK’e bildirilecek. 3'de.

ultrAslan grubu 100
kisiden fazla Uye topla-
yarak sari kirmizi rengi
one cikardi. Geng Fe-
nerbahceliler ve carsi
grubu da onlarla reka-
bette. TUmu bir araya
geldi ve Medipost ob-
jektiflerinin  dostluk fo-
tografina katildi. 3’de.

Bir hukukcunun
okumasi gereken
5 kitap, izlemesi
gereken 5 film

Her ne ka-

dar boyunuzu

asan kitapla-
rimiz, kafanizi
soru isaretleriy-
le donatan ders- IS
leriniz olsa da bir APNOU
hukuk  6grencisi

de film izleyebilir, roman oku-
yabilir. Hatta bu sosyal aktiviteyi
mesleki anlamda bir referansa
donasturebilir. Sizin icin oku-
duk arastirdik. iste basarili hu-
kukgularin okuduklar kitaplar,
izledikleri filmler... 7’de.

A

90’larin en
Iyi 30 filmi
Eger hala aralarinda
izlemedikleriniz

varsa hemen kosup
izlemelisiniz. 10’da.

Uzakdogu’da
bir Istanbul
beyefendisi:
Ertugrul

Takvimler 16 Eylil 1890/
gosterirken, dev dalgalar
arasinda saman ¢opu gibi
savrulan ihtiyar gezgin
Ertugrul Firkateyni, Funagora
kayaliklarina bindirdi. Gemi
su alinca, suyla temas eden
makine dairesindeki kazanlar
korkung bir griltiyle patladi;
emektar Ertugrul paramparca
oldu. 6’da.

Medeniyetlerin
besigi: Antakya

St. Pierre Kilisesi, Mozaik
Miizesi, Habib Neccar

Camii ve yoresel evleri ile
Antakya sizi ¢agirnyor. Oruk,
Tepsi Kebabi, Antakya’nin
basyemegi olarak anilan Asur,
kiinefe ve Zahter Salatasini
tatmadan donmeyin. 9’da.

Ogrenci sofrasi
Mutfagi ve degisik

lezzetler denemeyi seven
arkadaslar igin sofralarini
zenginlestirecegini
distndtgium 6zgtin tarifleri
paylagiyorum. Zaman
darhiginizi dustinerek oldukca
pratik hale getirdigim
yemekleri maksimum 15
dakikada pismeye hazir hale
getirebilirsiniz. 72’de.
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Avrupa ekonomisi cokuyor

Dunya ekonomilerini sarsan kiresel ekonomik kriz Yunanis-
tan ve ltalya’nin ardindan ispanya, Portekiz ve Belgika'yi da
etkisi altina aldi. Ziller bu kez Avrupa icin caliyor.

Avrupa’daki
ve icine yeni ulkeleri katmayi str-
dirtiyor. Yunan ve italyan basba-
kanlarinin yerine Briiksel gecmisli
iki teknokrat olan Papademos ve
Monti'nin getirilmesi krize ¢6zim
olmadi. AB’de her lider ve kurum

kriz  derinlesmeyi

¢O6zUm ariyor ama heniiz ortak
nokta bulunamadi. Yatirnmcilarin
AB’ye giiveni giin gectikce diser-
ken, AMB adina konusan Alman
Merkez Bankasi (Bundesbank) Bas-
kani Jens Wideman, traderlerin ar-
zuladigl ¢oziim olan para basarak
DIBS satin alma fikrini bir kez daha
geri cevirdi. Alman Maliye Bakani
Wolfgang Scheuble, kalici Kurtarma
Fonu ESM’nin kurulmasinin 2013
yilina kadar gecikebilecegini acik-
ladi. AB Komisyon Bagkan Emanuel
Barroso ise ortak tahvil planini bu
ay vyapilacak birlik toplantilarin-
da masaya getirecegini tekrarladi.
Alman Bagbakan Merkel’in partisi

Hiristiyan Demokratlar, isteyen tye
devletin gonilli olarak Euro Para
Birliginden ayrilmasini saglayacak
bir teklifi benimsedi. Teklif simdi di-
ger koalisyon ortaklarinin goristine
acilacak. Ancak tim bu gelismeler-
de ortaya uzlasma ¢ikmiyor. Ama
Almanya ve AMB diginda tim tye
ve kurumlar kisa vadede krizin bit-
mesi icin tek carenin AMB’nin para
basarak ikincil piyasadan bol mik-
tarda DIBD almasi gerektigi nokta-
sina geldi. Almanya ise tek ¢6zu-
mun Gye devletlerin para yaninda
bitce ve sosyal gtvenlik politika-
larini  uyumlagtirmasi  oldugunda
israrli. Bu secenegin zayif noktasi
ise kurucu s6zlesmelerde yapilacak
en ufak bir degisikligin bile 17 tye
tlkenin parlamento onayina tabii
olmasi. Agiklanan Eylul ayi sanayi
Uretimi verisi % 2 aylik gerileme
gosterirken OECD tahminine gore
AB 2012 yilinda sadece %0,3 b-
yiyecek. Derinlesen durgunlugun
yaninda, bankalarin da yogun stres
altinda oldugu gozleniyor.

Avrupali patronlar bile AB’nin
ekonomisinin iyilesecegine
inanmiyor

Avrupa’nin en biyik 14 sehri-
nin oda bagkanina Avrupa Birligi
ekonomisinin 6 aylik gelecegi icin
yapilan anketin sonuclari istanbul
Ticaret Odasi’'nda (iTO) aciklandi.
“Ekonomideki gidisattan nasil etki-
lendikleri” sorulan Avrupali patron-
larin yiizde 66'si, onimuzdeki 6
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ay icinde bolgelerinde ekonominin
daha koéti olacagl kanaatinde. Ka-
tilimcilarin ylizde 26’s1 s6z konusu
donemde ekonomik aktivitelerin
ayni kalacagini belirtirken ekono-
minin iyilesecegini soyleyenlerin
orani orani sadece ytizde 6 oldu.

Yunanistan, italya ve
digerleri...

Avrupa ekonomisi hizla bir kao-
sun icine siriikleniyor. irlanda, Yu-
nanistan ve italya derken diger Av-
rupa Ulkeleri de bu kaostan paylari-
na diiseni aliyorlar. Euro buytk bir
sinavdan geciyor. Yunanistan ista-
tistik Ofisi’nin verilerine gore, tlke-
nin gayrisafi yurtici hasilasi (GSYH)
Temmuz - Eyliil donemini kapsayan
Uglinct ceyrekte yillik bazda %5,2
oraninda daraldi. Yunanistan Mali-
ye Bakanhigi Ocak- Ekim donemin-
de yillik biitce agiginin %11 artigla
20,10 milyar Euro oldugunu agikla-
di. Almanya, Yunanistan’da kuru-
lan yeni hukimetin, kemer sikma
tedbirlerini uygulamamak isteme-
mesi olasiligina karsi Yunanistan’in
Euro Bolgesinden ¢ikmasina hazir-
Ik yapryor. Moody’s italya’nin kredi
notunu indirdi, gelecek bir yil icin-
de 326 milyar Euro’luk borcu ge-
virmek zorunda olan tlkede borc-
lanma maliyetleri 1997 yilindan
beri en yiiksek diizeye ulasti. italya
gibi Ispanya ve Portekiz de yiiksek
bor¢ oranlariyla bag etmeye caligi-
yor. Yunanistan, italya, Ispanya ve
Portekiz’de hiikiimet distiren kriz,
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Belgikalilari  hiktumetsiz  birakti.
Euro Bolgesi'ndeki endiseler altin
fiyatlarini da en yitiksek seviyelere
cikard.

Wall Street’i isgal et!

Wall Street, Amerika’nin New
York sehrinde Glkenin 6nde gelen
finans kuruluglarinin toplandigi so-
kak. Aslinda kapitalizmin, diinya
kapitalizminin merkezi Wall Street.
ABD son aylarda “Wall Street'i ls-
gal Et” eylemleriyle sarsiliyor. Wall
Street, ekonomik kriz ve issizlikten
bunalan Amerikalilarin hedefinde.
Eylemler toplumun % 99’u adina %
1"i hedef aliyor. Ulkenin ekonomik,
sosyal, egitim ve saglik sisteminde
koklt degisiklikler isteyen protes-
tocular, Wall Street'i isgal edinceye
kadar eylemlerini strdtrecekleri-
ni soyluyorlar. Kimilerine gore bu
eylemler kapitalizmin ¢okistiniin
basladigi anlamina geliyor. Konu
hakkinda gazeteci yazar Dr. Cemil
Ertem “17 Eylil’de Wall Street'te
baslayip dtinyaya yayilan kiiresel
muhalefeti nasil okumaliyiz?” so-
rusuna su cevabi veriyor: “Bu bir
sonug. Daha énce ¢esitli donemler-
de Avrupa’da, ozellikle kapitalizm

da giderek artiyor.

Deloitte Turkiye, saglik ve ilag
harcamalarinin  Turkiye’deki du-
rumunu diger Ulkelerle karsilastir-
mal olarak inceledigi raporunda,
Turkiye'de saghk harcamalarinin
Gayri Safi Yurtici Hasila’ya (GSYH)
oraninin giderek ytikseldigini or-
taya koydu. Tirkiye'deki saghk
harcamalarinin son 10 yilina ba-
kildiginda sevindirici  gelismeler
yasandigini belirten Deloitte Ttr-
kiye Saglk ve ilac Endustrisi Lideri
Guler Hilya Yilmaz, “Kisi basina
saghk harcamalarinin 2000 ile
2007 yillarr arasinda 433 dolardan
767 dolara kadar artis gosterdi.
Ancak Turkiye OECD dlkeleri icin-
de kisi bagina saglik harcamalar
tutart acisindan hala son siralarda.
Ayrica saghk hizmetlerinde ilag

Turkiye'nin Saghk Ekonomisi Raporu’na gore,
Turkiye’de saglik harcamalar yUkseliyor, sosyal
glvenlige yonelik merkezi butceden ayrilan pay

temininde yasanan problemler
dogrudan toplum saghgini etki-
lerken sosyal giivenlik sisteminin
yeterince adil ve seffaf olmamasi
da sektori olumsuz yonde etkili-
yor” dedi. Yilmaz, gelismis tlkeler
dahil ¢ogu ulkede sosyal giivenlik
kurumlarinin butce agigr verdigini
belirterek, “Onemli olan, gosterge-
nin verilen butge aciklarinin orani
ve bu durumun surdurdlebilirligi”
diye konustu.

Saglik harcamalarina
ayrilan pay

Rapora gore, kamunun sag-
lik harcamalarn icindeki payi
Tirkiye’de 2007 yilinda yizde
67,8. Bu oran, sosyal gtivenlik an-
layisinin yerlesik ve kuvvetli oldu-
gu Kuzey Avrupa ulkelerinde ytiz-
de 85'lere kadar ulagiyor. Sosyal
guvenlik kapsaminin dar oldugu
tlkelerde (ABD gibi) ise bu oran
ylzde 45’e kadar distyor. Saglk
hizmetinin kalitesine ve bilin¢ di-
zeyine isaret eden temel gosterge-
lerden biri de bebek 6limi orani.
Turkiye, bu oranda OECD ulkeleri
icinde kotii bir performans sergile-
se de Saglik Bakanhgi 2008’de bin-

Turkiye’de saglk harcamalarl artlyor
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de 17 olan bu seviyeyi, binde10’a
distirme hedefinde oldugunu ifa-
de ediyor.

Sosyal giivenlik harcamalan
Turkiye'de sosyal guivenlige yo-
nelik olarak merkezi biitceden ya-
pilan transferlerin giderek arttig ve
kayda deger miktarlara ulagtigi go-
riltiyor. Raporda, “Kiresel krizin
Turkiye'ye etkileri nedeniyle 2009
yilinda transferler 52,6 milyar TL
olmus, 2010 yilinda 57,7 milyar
TL olmasi planlanmigtir. 2011
biitcesinde ise 62,4 milyar TL ol-
masi ongorilmastur. Burada dik-
kat ¢ekici unsur, Sosyal Guvenlik
Kurumu’nun topladigi primlerdeki
artisin emekli maaglarinda ve sag-
lik harcamalarinda yasanan artigin

gerisinde kalmasidir. Emekli maasi
odemeleri ve saglik harcamalari
2000-2009 doneminde 10 kattan
daha fazla artarken, prim gelirleri
ancak 8 kat artmigtir ifadesine yer
veriliyor.

Tedavi ve ila¢c harcamalan

Rapora gore, 2000 yilindan
2009 yihina tedavi giderleri 3 kat
artarken 6zel hastanelerden alinan
hizmetlerdeki artis dikkat cekiyor.
Ozel hastane giderleri 20032009
doneminde 1,2 milyar TL'den,
3,7 milyar TL'ye artis gostermistir.
2000-2009 yillart arasinda kamu-
nun ilag harcamalari 2 kat artar-
ken, bu harcamalarin GSYH’ deki
payl yiizde 1’den yiizde 1,6'ya
cikmig gortintyor.

krizinin yogunlastigi yani 1800’le-
rin sonlarindan itibaren baglayan
kapitalizme karsi gosterilere, Paris
Komiind gibi 6nemli ayaklanma-
lara baktigimizda, onlardan daha
degisik ve yaygin olacagini dtis-
niyorum bu gosterilerin. Bu  bir
sonu¢ ama kapitalizmin 21. yiiz-
yildaki dontstimdiind anlatan  so-
nuglardan bir tanesi. Yaklasik 250
yillik bir kapitalist sermaye birikim
rejimi degisiyor ve bu anlamda
hem kapitalizm sorgulaniyor hem
de kapitalizme karsi olanlar kapita-
lizmin artik sona ermesi gerektigini
belirtiyorlar. Bu esasinda yalnizca
siyasi bir ¢ikis degil, ayni zamanda
ekonomik, sosyolojik ve giderek
biitiin insanlari kapsayacak kdilttirel
bir degisimin habercisi.”

Tiirkiye ekonomik
istikrarini koruyor

Turk ekonomisi son donemde
dinyanin  parlayan yildizi. Milli
gelir 2300 dolardan 10 bin dolarin
lzerine ¢ikti. Kabaca soylemek ge-
rekirse refah payi 4 kat artti. Harca-
malar kontrol altina alininca, gelirle
gider dengelendi, but¢cemiz denk-
lesti. Tarihte ilk defa egitim ve saglik
harcamalarimiz asker? harcamala-
rn Uzerine ¢ikti. Borg yukimiz %
100’lerden % 40’lara, enflasyon
tek haneye indi. Issizlikte AB orta-
lamasi % 10’un Uzerinde bizde %
9.1. Gelismis ulkeler kugutltrken
Turkiye aksine buyiyor. Merkez
Bankasi'nin resmi rezerv varlikla-
n 10 ayda % 7.5 artarak Ekim ayi
sonu itibariyle 92 milyar 420 mil-
yon dolara ulasti. Uluslararasi kredi
derecelendirme kurulusu Moody’s
Turkiye’'nin pozitif gorinimanin
glicli ekonomiyi yansittigini kaydet-
ti. Moody’s, Tirkiye hikimetinin
son yillarda gliclenen bilangosu-
nun, tilkenin soklara karsi dayanma
gliciint artirdigini belirtti.
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Anayasa yapim surecind

biz de varlz'

Turkiye’de bir Universitede ilk kez 6grenciler anayasa
yapim calismasina ortak oluyor. Medipol 6grencileri yeni
anayasadan beklentilerini web sayfasi ve kurulan masa
Uzerinden iletiyor, kendisi icin ne talep ettigini anlatiyor.

edipol ogrencileri yeni anaya-

sadan ne bekledigini anlatiyor.
“Kendin icin ne talep ediyorsun?”
slogani ile vyiritilen projede; o8-
renciler, akademisyenler ve idari
personel yeni anayasadan beklenti-
lerini anlatacak. Gelen talepler de-
gerlendirilip sistematize edilecek ve
tniversitenin yeni anayasa hakkinda
goriisii YOK'e bildirilecek.

Universitemizin goriisiinii birlikte
olusturuyoruz!

Hukuk Fakultesi 6gretim tyesi Prof.
Dr. Yiicel Sayman’in verdigi bilgi-
lere gore amag, o6grencileri anaya-
sa yapma sirecinin icine katmak.

Tip ve Dis Hekiml
onluklerini giydi

kO
istanbul Medipol Universitesi Tip
ve Dis Hekimligi Fakltelerinde egi-
tim goren birinci sinif 6grencileri,
duzenlenen torenle beyaz onlikle-
rini giydi. 5. Kat biytik amfide yapi-
lan 6nlik giyme toreninde Medipol
yonetimi ve hocalarin biiyik bir kis-
mi tam kadro hazir bulundu.
Rektor Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Rektor Yardimcisi ve Genel Sekreter
Prof. Dr. Omer Ceran, Genel Sekre-
ter Yardimcisi Zeki Agrah ve Fakdil-
teler Sekreteri Ismail Kaynar'in yani
sira Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
Naci Karacaoglan, Dis Hekimligi
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Hiisamet-

Proje kapsaminda lobide masa
kurulacak. Masaya ugrayan 6gren-
ciler yeni anayasadan kendisi icin
beklediklerini  belirtecek. Ayrica
bilgi@medipol.edu.tr adresine mail
atarak da gorusler bildirilecek. Top-
lanan goruslerin degerlendirmesini,
Hukuk Fakdltesi Hocalar yapacak
ve anayasada yer almasi gereken
6z belirlenecek. Hazirlanan me-
tin 6grencilere sunulacak ve tekrar
gorisler alinacak. Ardindan istan-
bul Medipol Universitesi’'nin yeni
anayasa hakkinda goriisleri YOK'e
bildirilecek. Medipost, 6grencilere
mikrofon uzatti, ilk gorisleri topla-
du. iste o goriisler:

\J

tin Oktay ve Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Seref Demira-
yak on siralarda yerlerini aldilar.
Programi bazi 6grenci velileri de
izledi. Konusmalarinin ardindan
ogrenciler tek tek sahneye davet
edilerek hocalari tarafindan 6gren-
cilere beyaz onliikleri giydirildi.

Davetliler torenin ardindan ve-
rilen kokteyle katildi. Medipol’tin
terasinda, arkalarina Siileymaniye
Camii, Galata Kulesi ve Topka-
pt Sarayi’’ni alarak hatira fotografi
cektiren dgrencilere zaman zaman
Rektor Aydin ve hocalar da eslik
etti.
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Pelin Bicer
Egitimin
oniindeki tiim

engeller
kalkmah

Misliim
Kirisciogullari
Hicbir
aynmciligin
olmadigi bir
ulke hayal
ediyorum

Faik Alper
Ers6z

YOK’siiz bir
Universite
istiyorum

)

nm \J

g ogrencﬂeri

Ik giin
Ilk ders...

istanbul  Medipol Universite-
si’nin ikinci yilinda egitim-6gretim
biiyiik bir heyecanla basladi. Yak-
lastk 900 ogrenci, okulun ilk gi-
ntinde derslikleri doldurdu.

Tip, Hukuk, Dis Hekimligi, Ec-
zacilik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ile Hazirlik Sinifi 6grencileri 2, 3
ve 5. kattaki dersliklerde yeni se-
zonun ilk derslerine katildilar.

Ogrencilerin heyecanina eslik
edenlerden biri de Rektor Sabahat-

tin Aydin oldu. Hukuk Fakiiltesi
Dekani M. Akif Aydin ile birlikte
hukuk sinifinin amfisinde siralara

oturan Rektor Aydin’a Hukuk
Fakdiltesi'nin 6teki hocalarn da es-
lik ettiler.

TFD toplant|S| Medlpol de yapildi

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi
(TFD) Bilim Egitim Arastirma Komis-
yonu Koordinasyon Kurulu toplanti-
s1, istanbul Medipol Universitesi'nde
yapild.

Saglik Bilimleri Fakultesi Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bolim Bas-
kani Prof. Dr. Candan Algun’un bas-
kanlk ettigi toplantida Turkiye'de
uygulanan fizyoterapi egitiminde
yapilacak degisimler ve Bologna sui-
reci tartigildi. Kurul tiyeleri, toplanti
sonunda Rektor Sabahattin Aydin’i
ziyaret ettiler.
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Yemek Medipol’de yenir! /

edipost’un ilk sayisinda yine 4cizane glindeme dair birkac ke-

lam ederken yemek meselesine deginmis ve yonetimin tize-
rinde durmasini istemistik. Yemek paralarini pahali buldugumuzu
her seferinde belirtmemize ragmen dikkate alinmamasini gormek
lzlintu verici. Bu yilin baginda aksine bir de yiizde 15 zam yapildi.
Hayirh ugurlu olsun. Bu konuda sanal platformlarda 6grenciler tep-
kilerini kendilerince ortaya koydular. Kimileri bu tepkilere katildi,
kimileri yogun giindemi arasinda boyle konularla zihnini yormak is-
temedi. Ama sonugcta 6grencilerin yemekhane konusunda sikintilari
oldugu acik. Ogle yemeginde 7 liralik ticretin biitcesini zorladigini
distinen 6grenciler, donerciye gidip 3 liraya doner ekmek ya da
dirim yemeyi strddriyorlar. Pilaver ve borekei de durum ayni. Vel-
hasil kelam okul haricindeki yerlerde daha ucuza karin doyurmak
mimkin. Yonetimin, 6grencisine saglikli ve ucuz yemek sunabile-
cek bir formul gelistirmesi lazim.

Kavacik muammasi

kulun taginip tasinmayacagi ya da bu kadar insanin nereye si-

gacag konusunda spekilasyonlar strtiyor. Okul yonetimi ise
bu konuda bir bilgilendirmede bulunmaktan kaginiyor. Sorunun
daha 6nce parayla ilgili oldugunu zannediyordum. Bizim okulun
nufusu baslangicta 360 kisiydi. Zaten agik olan katlarda da kullanil-
mayan siniflar vardi. Yeni gelen 6grencilerle beraber bunlarin hepsi
doldu ve hatta 5. kat bile hizmete acildi. Bu dolulukta merak edil-
meye baglanilan, seneye alinan 6grencilerin nereye yerlestirilecegi.
Aslinda bu konular hakkinda soylenilenler komplo teorisi olmaktan
oteye de gecemedi. Once okulun dis hekimligi haric Kavacik’a ta-
sinacag soylendi (hala boyle bir ihtimal var gibi ama zor oldugu
acik). Ardindan oranin yeni yila yetismeyecegi ve Unkapani'na
yakin bir yerde bina tutulacagi soylentisi yayildi. Tabi bunlar ister
istemez biz 6grencilerde merak uyandiran gelismeler.

Tdm bunlardan daha ¢ok dikkat edilmesi gereken seyin, bolumler
arasi farkin hissettirilmemesi oldugu kanisindayim. Zira bir 6grenci
olarak bazi boltimler manzarali katlarda onliik giyme partileri di-
zenlerken benim ayagimin altindan siramin alinmasi zoruma gitti.
Yer bulma veya yer agma bahanesiyle neden bizi kiiciik sandalye-
lere mahkam ettiklerini yonetime sormak isterim. Sadece ben degil
distinmeleri gereken 300’den fazla insan var. Bazilari onlikleriyle
boy boy fotograf cektirirken bize emri vaki yaparak onliik giydirme-
leri hi¢ hos olmadi.

\ Yetersiz fizyoterapistler yetismesin!

Yeni doneme, fizyoterapist meslek yasamizin da ¢ikmasiyla be-
raber giris yaptik. Soylenenlere gore bu yasa, fizyoterapistlerin
tizerine ayrica bir sorumluluk yiiklemis ve kendini gelistirme adina
fizyoterapistlerin daha dikkatli davranmalarini gerekli kilmis. Mes-
legimizle alakali acilan boltimler de dikkate alindiginda artik Fiz-
yoterapistlerin sorumluluklarinin bilincinde olarak yetistirilmeleri
de okudugu okullar acisindan énem kazaniyor. Medipol Universi-
tesi, yapilanmasini tamamlama asamasinda olan bir kurum olarak
onemli merkezlerden biri. Ancak belki de bu islere “kervan yolda
dizalur” mantigr ile baktugindan olsa gerek, yetersiz alan ve dona-
nim sorunu gecen yildan beri stirtiyor.

Okulumuzun 2. yilinda kulGplerin sayisi 20'ye yaklastl. Taraftar
gruplar da takimlarinin destekgilerini bir araya topladi. ultrAslan
grubu 100 kisiden fazla Uye toplayarak sar Kirmizi rengi 6ne Gl-
kardi. Geng Fenerbahgeliler ve garsl grubu da onlarla rekabette.
Tumi bir araya geldi ve Medipost objektiflerinin dostluk fotog-
rafina katildi. (Fotograf: Berkan Daricl - Beslenme ve Diyetetik 2)
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Sizofreni nedir?

MEDIPOST

Sizofreni, bir kisinin neyin gercek neyin hayali oldugunu anlayamadigi bir zihinsel has-
talik, bir psikozdur. Dunya, kafa karistirici dustnceler, gértntller ve sesler karmasasi-
gibi goérunebilir. Sizofrenlerin davranislari cok garip hatta sok edici olabilir

izofreni kelimesi, Yunanca ayrk

veya boliinmis anlamina gelen
“sizob ve akil anlamina gelen “fre-
nos”  sozcuklerinin  birlesiminden
gelir. Anlatilmak istenen kisinin iki
kisilikli olmasi degil, ayni anda iki
farkli gerceklige inanmasidir. “Ger-
cek gergeklik’ normal, siradan bir
insanin algilamasina denk duiserken,
“ikinci gerceklik” saglikli bir insanin
anlayamayacag), cogu kez belli bir
sisteme dayali bir gercekliktir.

Sizofreni kisilik boltinmesi, zayif

kisilikli olma, zeka geriligi veya tem-
bellik degildi. Onemli ruhsal has-
taliklarindan biridir. Sizofreni hayat
boyu stiren bir hastaliktir, dogru teda-
viyle kontrol altina alinabilir. Yaygin
inanigin aksine sizofreni bolinmiis
kisilik degildir. Sizofreni, bir kisinin
neyin gercek neyin hayali oldugunu
anlayamadigy bir zihinsel hastalik, bir
psikozdur. Zaman zaman psikotik ra-
hatsizligr olanlar gergekle iligkilerini
kaybederler. Diinya, kafa karigtirici
dustinceler, goriintiler ve sesler kar-
masasi gibi goriinebilir. Sizofrenlerin
davraniglar ¢ok garip hatta sok edici
olabilir. Hastalar gercekle iligkilerini
kaybettiklerinde olusan ani kisilik
ve davranis degisikliklerine psikotik
epizod adh verilir. Sizofreninin siddeti
kisiden kisiye degisir. Bazilari hayat-
larinda tek epizod yasarken,
digerleri birkag tane epi-
zod yagar, bu epizodlar
arasindaysa nispe-
ten normal bir
yasam \

il 4

surerler. Sizofreni belirtileri niikset-
me (relaps) ve duraksama (remisyon)
olarak bilinen dongtiler esnasinda
kottilesebilir ve azalabilir.

Sizofreni nedenleri ve
belirtileri nelerdir?

Sizofreninin  kesin nedeni tam
olarak bilinememektedir. Sizofrenide
biling ve yonelim genellikle
yerindedir. Zekada belirgin bir geri-
leme olmasa da soyutlama yetisin-
de zayiflamanin ve belirgin yikimin
gortldigii kimi stiregen hastalarda
zekada eksilme, gerilik izlenimi edi-
nilebilir. Hastanin ilgisi kolayca dagi-
labilir, soru- .
lara

yanitlar gec ya da yanlis olabilir.
Sizofrenide; i¢ gorli, dustincelerin
icerigi ve olusturulmasi, duygularin
deneyimlenmesi ve ifade edilmesi,
algilama, davranislar ve bilissel islev-
ler gibi bircok alanda belirtiler ortaya
¢ikabilir. Sizofreni heterojen gori-
niimlt bir hastalik oldugu icin tipik
bir genel goriintime sahip degildir;
bazi hastalarda bazi belirtiler ortaya
cikarken, digerlerinde bagka belirtiler
olabilir. Baglica tic tiir belirti vardir.

Pozitif belirtiler: Gergekle iliskini-
zi kaybettiginizde olur. Bu belirtiler,
normal diistince ve hislerinize ek
olarak ortaya cikar.

Negatif belirtiler: Duygulanama-
diginizda ve icinize kapandiginizda
olur. Bu belirtiler, normalde goril-
mesi beklenen davraniglarda azalma
veya bunlarin kaybidir.

Bilissel belirtiler: Belleginiz ve di-
stinmenizde sorunlar yasadiginizda
olur.

Sizofreni tirleri:

Paranoid sizofreni

Hebefrenik Sizofreni

Katatonik Sizofreni

Ayrismamig Sizofreni

Kalinti (Reziduel) Sizofreni
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Tibbi bir tabir olmamakla birlik-
te stirmenaj, yogun calisan 6zellik-
le erkeklerde goriilen bir cesit zi-
hin yorgunluguna verilen isimdir.
Sinav déneminde c¢ok calismak-
tan uykusuz kalmaktan dolay1 6g-
rencilerde de sikhkla goraliir.

Belirtileri: Sebebi ve meydana
gelis mekanizmasi tam olarak bi-
linmemekle birlikte okudugunu
anlamama, cabuk karar vereme-
me, dikkatini toplamakta gticliik
cekme, basit ctimleleri bile anla-
makta zorluk yasanir. Hastaligin
oldugu insanlarda konusmak iste-
meme, yorgunluk gorilir. Uyku-
suzluk ve bas agrisina neden olur.
Mutsuz, nesesiz ve karamsarlik bir
ruh hali yaratir.

Ne yapmaliyiz?

Sinav  déneminde hepimizin
yaptigi hata tim calismayi son an-
lara sikistirmak yerine daha prog-
ramli bir sekilde kendimizi bir anda

Surmenaj nedir?

Hastaligin oldugu insanlarda konusmak istememe, yor-
gunluk goralUr. Uykusuzluk ve bas agrisina neden olur.
Mutsuz, nesesiz ve karamsarlik bir ruh hali yaratir.

yogun bir tempoya sokmadan ca-
lismamiz gerekir. Zihin yorgunlugu
olarak gecen bu hastalik sinav do-
neminde ciddi tehlike olusturabilir
bunu 6nlemek icin kendimize iyi
bakmali bu dénemde iyi beslen-

meli bilgisayar basinda fazla vakit
gecirmekten kaginmali sabahlara
kadar ders calismamaliyiz. Beyni-
mizin de bir organ oldugunu ve bir
kapasitesi oldugunun farkina vara-
rak ona iyi bakmaliyiz.

X grenciler icin buyuk
bir kurtarici ayrica
en biytik diisman olan =&
fast food yiyecekler as- "
linda buyuk tehlikelere
yol agmakta. Okulu-
muzda ki yemeklerin
pahaliigindan  dolay:
cogumuz yemegi di-
sarda yemegi tercih
ediyoruz. Okulumuzun
etrafinda da secenekler
kisith  oldugu icin genelde
saglikli besinler tiketemiyoruz.
Sabah erken okula geldigimiz
icin dizgun bir kahvalti yapa-
madigimizdan dolayi giinde sa-
dece 1 kere aksam yemeklerinde
ihtiyacimiz olan besinleri yiye-
biliyoruz. Bu yiizden ¢ogumuz
da ya sagliksiz bir sekilde fast
food yiyecekler yizinden kilo
aligi ya da 6gun atlamadan ve
az yemekten kaynaklanan kilo
problemleri goriliiyor. Bunlari
onlemek igin okulda oldugumuz

Fast food

zorunlu streler disinda en azin-
dan uykumuzdan biraz feragat
edip diizgtin bir kahvalti yapmali
aksam yemeklerine de Onem
gostermeliyiz.

ileride yol acilabilecek pek
cok sorunu genglik déneminde
baglatmak ya da bitirmek bizim
elimizde. Kilo problemleri, kalp,
kolesterol gibi pek cok ciddi ra-
hatsizliklarin en 6nemli neden-
leri diizensiz ve sagliksiz besin
alimindan kaynaklanmaktadir.

Karikatir: Mnire Yiicekaya
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iPhone4’den 4S’e neler degisti?

z cok teknoloji ile ilgilenen

herkes bilir ki bundan birkag
ay oncesinde bitiin Apple fanlari
buyuk bir heyecanla yeni iPhone’un
gelmesini beklemekteydi. Apple bir
baglamda fanlarini hayal kirkligina
ugratti. Bir ara Grtin olan iPhone4S'i
piyasaya strdi. iPhone fanlan bu
duruma forumlarda biyik tepki
gosterdiler. Haksiz da sayilmazlar
ashinda. Bazi uyanik forum sahipleri
sitelerinin hitlerini artirmak amaciy-
la iPhone5’in 6zelliklerini, piyasaya
sizdirnlldigini vs. sOylemis, asparagas
haberlerle dikkat cekme amaci giit-
muslerdi. Bircogu basarili da olmug-
tu. Facebook diinyasinda iPhone5 ile
ilgili videolar rekor derecesinde do-
lagmisti. Hologram klavye konusunu
bazilariniz hatirlayacaktir. Fakat bui-
tin bunlarin asli astari yokmus, tabi
biz bunu Apple iPhone4S'i tanittigin-
da anlamis olduk. Ne yalan soyleye-
yim zaten hologram klavye bana ¢ok
abartili bir 6zellik gibi gelmisti. Sanki

bizim teknolojimiz hentiz hazir de-
gil gibi buna. Durumu kisaca boyle
Ozetleyebiliriz. Peki, gelelim simdi
realiteye: iPhone4 nerelerdeydi, iP-
hone4S nerelerde?

Oncelikle sunu  belirtmeliyim ki
iki telefonun tasarm agisindan hig
bir farki yok. Kullanicilart belki de
en ¢ok heyecanlandiran olay, tasa-
nm vyenilikleridir. Bu yiizden 4S pek
olumlu karsilanmadi biraz da. iki te-
lefon arasindaki tek fark 4S'in 4’ten 3
gram daha agir olmasi. Yani asil fark
yalnizca telefonlarin hardware kisim-
lari. Dikkati ceken en buytk yenilik,
yepyeni Dual-Core A5 iglemci oluyor.
iPhone4’un sahip oldugu A4 islemci
ile kiyaslandiginda bu islemci daha
hizli. Siradan islemler yaparken bunu
hissetmek kolay degil fakat islem yuikii
agir olan oyunlar oynadiginizda far-
ki gorebilirsiniz. iPhone4S ile gelen
diger bir yenilik ise kamera iyilestir-
meleri. Artik iPhone’larin da 8 meka-
piksel bir kamerasi var. Ayni zamanda
ylz tanima sistemi de eklenmis, sa-
ninm bu yalnizca yazilimsal bir ye-
nilik. 1080p video kaydedebilme ve
video stabilizasyonu da diger kamera
iyilestirmeleri arasinda. iPhone4 ile
720p’idi bu rakam. Panele geldigimiz-
de ise iki telefon arasinda hicbir fark-
lihk olmadigini gértiyoruz. iPhone4S
piyasaya strildigiinde telefon isiyle
profesyonel olarak ilgilenenler hemen
parcalayip iPhone4 panelini 4S'de ca-
listirma girisiminde bulundular. Baga-
rili da oldular. Yani ekranda aldiginiz
goriintii iki telefonda da ayni. Fakat
bunu telefon eline gectiginde fotograf
cekerek test etme girisiminde bulunan
bazi kullanicilar reddettiler. Atladiklari
bir nokta vardi, o da kameralarin fark-

Kapali cerrahi teknikler

GUlncel 2 tip laparoskopiden bahsedebiliriz. Bun-
lardan ilki “Da Vinci” sistemi olarak anilan, her bir
cerrahi alet i¢in karinda bir delik agilmasi esasina
dayanan tekniktir. Diger bir teknik ise “Bonati sis-
temi” adi ile anilan tek bir delikten iceri itilen gok
fonksiyonlu bir aparat ile yapiimaktadir.

eknolojik gelismeler hic kus-
kusuz ki hayatimizin bircok
noktasinda bizlere buyik kolaylik-
lar sunmaktadir. insanlik tarihinin
baglangicindan bu yana her bir ya-
ratici akhin koydugu birer tugla ile
orilen bir duvar gibidir teknoloji.
Bu giine kadar yapilan katkilar el-
bette tip alaninda da bircok yenilige
ve kolayhga kapr agmustir. Bircok tir.
Bunlardan son yillarda en ¢ok ko-
nusulani ve en cok fayda saglayani
belki de kapali cerrahi tekniklerdir.
Kapali cerrahi teknikten kastimiz,
nesterle hastanin tist dokusu ve de-
risi yarilmadan yalnizca birkag delik
acilarak oralardan iceriye uzatilan
cerrahi aletlerle yapilan ameliyat
teknikleridir. Bunlara genel olarak
laroskopi demekteyiz.
Laparoskopinin tarihi sanilanin
aksine eskilere dayanmaktadir. Bu
teknigi bir isim Gzerine yikmak ol-
dukca zordur. 1902’de Georg Kel-
ling ilk defa kopekler tzerinde bu
teknik ile bir ameliyat gercekles-

tirmigti. Hans Christian Jacobae-
us ise insanlar tizerinde bu teknigi
kullanan ilk kisi olarak bilinmekte-
dir (1910). Ancak elbette bilgisayar
ciplerinin ve gortntileme teknikle-
rinin gelistirilmesi bu alanda adeta
bir ziplama meydana getirmistir.
Bunlardan evvel laparoskopi olduk-
¢a sinirli bir teknik olmustur. Birkag
tani ve ¢ok basit bir iki jinekolojik
uygulamada kullanilabilmistir.
Laparoskopi hakkinda ilk yayinla-
r 1950'li yillarda gormekteyiz. Bu
tarihten sonra hekimlerin bu konuya
ilgisi daha da artmisti. 1972 yili-
na gelindiginde ise, Clarke resmen
teknik ile ilgili alet gelistirmis, ya-
yinlamig, markete sunmus ve hatta
patentini dahi almigtir. Bu tarihten
giinimiize dek cesitli isimler bu
teknige katkilarda bulunmuslardir.
Simdi ise laparoskopi tanidan ote,
bircok ameliyat icin kullanilabil-
mektedir. Bircok avantaj ve de-
zantaji  bulunmaktadir. Mabharetli
ellerle, tipki acik ameliyatlarda ali-

MEDIPOST

I olmasiydi. iki ayni image dosyasini
iki telefonda da actiginizda birbiriyle
tamamen ayni olan iki gortintti elde
ediyorsunuz. Yani ekranda herhangi
bir farkhlik yok.

Gelelim kullanicilart en ¢ok he-
yecanlandiran yenilige; Siri. Her ne
kadar benzer bir teknolojiyi Micro-
soft da gelistirmis olsa da TellMe, Siri
kadar basarili degil. Eski uzay temali
filmlerde gormeye alisik oldugumuz
bilgisayarla konusma hayali gercek
oldu. Siri sizin icin istediginiz hemen
hemen her seyi internette bulabiliyor,
sorularinizi  cevaphyor, istediginiz
yere sizi gotirebiliyor, sizinle mu-
habbet dahi edebiliyor. Unutmamak
gereken bir sey var ki Siri icin Apple
“Hentiz tam strtim degildir, betadir”
aciklamasinda bulundu. Yani bu de-
mek oluyor ki bir sonraki Siri suanda
elimizde olandan kat kat daha iyi
olacak.

TellMe ile Siri'ye kisacik baka-
cak olursak sunu soyleyebilirim ki
neredeyse karsilagtinlamazlar  bile.
TellMe'nin insani kanser eder dere-
cesinde anlama problemi var. Siri ise

The Robot s In
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nan sonuglar gibi sonuglar alinmasi
mumkanddar.

Laparoskopi en genel manasiyla
karin duvarina istenen kadar delik
acilmasi ve bu deliklerden istenilen
cerrahi aletlerin  karin  bosluguna
ulastinhp gerekli islemlerin yapilma-
sina dayanir. Laparoskopi icin gerekli
olan delikler 3-5 ve T0mm’lik delik-
lerdir. Bu haliyle acik ameliyata gore
iyilesme stiresi bakimindan hasta
icin kat kat daha avantajlidir. Uygula-

Eski uzay temali filmlerde gérmeye alisik oldugumuz bilgisayarla konusma hayali gercek
oldu. Siri sizin icin istediginiz hemen hemen her seyi internette bulabiliyor, sorularinizi
cevapliyor, istediginiz yere sizi goturebiliyor, sizinle muhabbet dahi edebiliyor.

hangi aksanla konusursaniz konusun
hemen hemen séylediginiz her seyi
anhyor. TellMe bir seyi anlamadigini
da anlayamiyor, sagma sapan seyleri
internette aratiyor. Kesinlikle bagarisiz.

Siri icin soylenebilecek pek bir
sey yok. Denenip gortilmesi gerek.
Yalniz suanda Turkce destegi yok
maalesef. Apple’in Turkiye Uzerine
pek yatinm yapmamasinin cereme-
sini ¢ekiyoruz. Su anda Siri yalnizca
ingilizce (Amerika, ingiltere ve Avust-
ralya aksanlar), Fransizca ve Alman-
cayl desteklemekte. 2012 yilinda
ise bunlarin arasina Japonca, Cince,
Korece, italyanca ve Ispanyolca da
eklenecek.

Peki, bitin bunlar distunildi-
gunde iPhone4 varken iPhone4S
alinir mi2 Eger Apple kullanmayi
seviyorsaniz, iPhone3G ya da daha
eski bir modele sahipseniz ve yeni
bir iPhone almayi dustintiyorsaniz
4S alinabilir. Ctinkti 4S ile iPhone4
arasindaki fiyat farki pek fazla degil.
Fakat iPhone4 sahibiyseniz sizlere
iPhone5’i beklemenizi Gneririm. Siri
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sizin icin cok kullanigsiz olacaktir.
Cunki Tirkee dil destegi yok ve ayni
zamanda hackerlar Siri sunucularina
baglanabildiklerini agikladilar. Bu de-
mek oluyor ki yakin zamanda iPho-
ne4 ile de Siri kullanabiliriz. Yalnizca
islemci ve kamera farklari igin telefon
degistirmenin cok da elzem oldugu-
nu diistinmiyorum.

iPhone5 ne zaman geliyor?

Bu soruya kesin bir yanit vermek
imkansiz. Fakat daha o©nce iPho-
ne3Gs ile iPhone4’tin piyasaya stril-
mesi srelerini karsilastirinca hentiz
9 aya yakin bir stire var diyebiliriz.

iPhone5’den beklentilerimiz
nedir?

Oncelikle 6yle saniyoruz ki yeni
bir tasanm gelecektir. Zira artik bu
tasarimdan sikildi kullanicilar. Belki
daha biiyiik bir ekranla karsilasabi-
liriz. A5 islemcinin bu telefonda ko-
runacagl diisiiniilmekte ve kamera
da muhtemelen ayni olacakti. RAM
miktarinda biraz artis goézlenebilir
belki. Yepyeni bir Siri ile karsilasma
olasihigimiz yiiksek. Bunlarin yaninda
piyasada dolasan videolarda gordi-
guimuz hologram klavye gibi buyuk
sicramalarin olacagini sanmiyorum.

Say hello to iPhona

[———————————
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ma asamasinda 2 tip laparoskopiden
bahsedebiliriz. Bunlardan ilki “Da
Vinci” sistemi olarak anilan, her bir
cerrahi alet icin karinda bir delik acil-
masi esasina dayanan tekniktir. Bu
teknikte, acilan deliklerden kamera,
vakum pompasi, sivi temizleyici ve
kesici aletler gibi aletler karin bolge-
sine uzatilmakta ve cerrah bunlari iki
kumanda ile kontrol etmektedir. Di-
ger bir teknik ise “Bonati sistemi” adi
ile anilan tek bir delikten iceri itilen

ARSI

Ywhuti:

¢ok fonksiyonlu bir aparat ile yapil-
maktadir. Bu teknikte cerrah goriin-
iyl bir ekrandan elde etmektedir
ve oldukga genis bir goriis agisina
sahiptir. Bonati sistemi suanda omur-
ga ile ilgili ameliyatlar icin kullanil-
maktadir. Ameliyat sonrasi aci, agr
stiresinin az olmasi, hizli iyilesme
stiresi, acilan yaralara bagl fitiklarin
az olmasi, enfeksiyon riskini dustir-
mesi vb. nedenlerle laparoskopi giin
gectikce 6nem kazanmaktadir.
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Uzakdogu’da b

Ertugrul

Takvimler 16 EylUl 1890’i gosterirken, dev dalgalar
arasinda saman ¢Opu gibi savrulan ihtiyar gezgin
Ertugrul Firkateyni, Funagora kayaliklarina bindirdi.
Gemi su alinca, suyla temas eden makine daire-
sindeki kazanlar korkunc bir gurultuyle patladi; bu,
emektar Ertugrul icin sonun baslangiciydi...

N

19. asirda, Osmanli ahalisi Japon
kelimesini dahi hentiz isitmemis-
ken, Sultan Il. Abdulhamid Han,
Seiki isimli Japon askeri egitim ge-
misinin Turk sularina girisine cok-
tan izin vermisti. Sultan, zamanin
diinya dengeleri icinde kendi ulke-
sine de yer bulabilme ¢abasindaki
yenilik¢i Japon imparatoru Mikado
ile dostane iliskiler gelistirme ama-
ciyla, Japon gemisinin komutanini
ve beraberindeki ¢ subayr Yil-
diz Sarayr'na davet ederek, onlara
ozel ilgisinin isareti olan Osmanli
Nisani'ni hediye etti (1). Bu sicak
karsilamanin ardindan, Japon he-
yetlerinin Dersaadet’e gelisleri sik-
lasti ve bu temaslar samimi oldugu
kadar taraflara diplomatik menfaat-
ler de sagladi. Sultanin amaci biraz
da dismaninin (Rusya) diismani
olan Japonya’yl kazanarak, gucli
bir tavir alabilmekti. Oyle ki, Sul-
tan Il. Abdilhamid Han, o zama-
na kadar highir ecnebi devletten
nisan kabul etmedigi halde, Japon
imparatorlugu’nun en biiytk nisani
olan Chrysanthemum’u (Krizantem)
kabul etmisti (2).

Japon gemilerinin ziyaretleri kar-
sisinda, artik bir iade-i ziyaretin ve
Japon saraylarinda imparatorun
kendisine hediye edilmis bir Os-
manli nisaninin  boy goéstermesi-
nin vakti gelmisti. Fakat bunun dig
tehditlerin dikkati ¢ekilmeden ya-

piimasi gerekiyordu. Bunun igin,
Mekteb-i  Bahriye (Deniz Harp
Okulu) ogrencilerinin pratik egiti-
mi kilifi altinda Japonya'ya bir gezi
planlandi. Bu yolla ayni zamanda,
Japonya gezisinin sefer hatti tize-
rinde bulunan ve halkinin biyiik
cogunlugu Musliiman olan Hindis-
tan, Singapur ve Giiney Dogu Asya
Adalari gibi dlkelerin limanlarina
ugranilarak halklarinin - Halife’ye
olan baghhklarinin giclendirilmesi
de saglanmis olacakti...

Yapilan tetkikler sonucu, gezi icin
Ertugrul Firkateyni uygun bulundu.
Sefere hazirlandigi sirada 25 yasin-
da bulunan Ertugrul, Japonya gezisi
icin secilmesinden takriben bir yil
evvel onarm ve havuz gormusti.
Ozellikle ahsap kisimlari yenilen-
mis, fakat makine ve kazanlarina
dokunulmamisti.  Hazirlklar  ta-
mamlandi ve 1863 yilinda Kasim-
pasa Tersanesi'nde insa edilen 2344
tonluk Ertugrul, 607 kisilik murette-
batiyla Temmuz ayinin ikinci pazari
(3), halkin coskulu tezahiratlar ara-
sinda, Piri Reislerin, Murat Reisle-
rin, Stleyman Pasalarin hatiralarini
Aden sahillerinde ve Hint sularinda
canlandirmak icin istanbul’dan yel-
kenlerini fora etti (4).

Ertugrul, Hindistan Bombay’da,
Singapur’da ve Gineydogu Asya
sahillerinde buyuk clgekte bir sevgi
seline boca edildikten sonra nihayet
Japonya’nin  Yokohama limanina
demir atti. Japon imparator Mika-
do, Osman Paga’y1 ve murettebati-
ni sarayinda kabul etti ve Sultanin
emanetlerini teslim aldi. Verilen
ziyafete de Osmanli nisanini ya-
kasina takarak girdi. Murettebat
Japonya’da 3 ay 6zel misafir olarak
agirlandi. Japon devlet adamlariyla
yogun temaslarda bulundu. Ziyare-
tini tamamlayan Ertugrul muretteba-
t1, Bab-1 Ali'den gelen emir tizerine
donis hazirliklarina basladi. Ziyaret
amacina ulasti, zira diinyanin diger
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ir Istanbul beyefendisi:

ucuna Osmanli sani birakilmigtr.
Artik hareket vaktiydi. Biyiik bir
torenle veda edilen leventler, cekik
g06zIu insanlar diyarina “eyvallah”
dedi ve Dersaadet'e dogru demir
aldr.

Ertugrul’'un hareketinden az bir
zaman sonra ¢ikan siddetli bir
tayfun, gemiyi c¢ok zor durumda
birakti. Takvimler 16 Eylil 1890'i
gosterirken, dev dalgalar arasinda
saman ¢opu gibi savrulan bu ihtiyar
gezgin, Funagora kayaliklarina bin-
dirdi. Gemi su alinca, suyla temas
eden makine dairesindeki kazan-
lar korkung bir girultiyle patlads;
emektar Ertugrul paramparca oldu.
69 kisinin sag kalabildigi bu deh-
setli deniz kazasinda, Osman Pasa
dahil 526 Osmanli denizcisi, vatan-
larindan binlerce kilometre uzakta
sehadeti yudumlayarak Rablerine
kavustu (5). Imparatorun emriyle sa-
ray hekimleri olay yerine intikal etti,
yarahlar alinip tedavi edildi. Bu san-
cili stirecin sonunda gazi leventler 2
Ocak 1891’de istanbul’a dondiiler.
Bitiin istanbul halki sahillere dokii-
lerek bu kutlu gazileri kucakladi.

Bu ziyaretten sonra Osmanli-Ja-
pon iliskileri siyasi yonden istenilen
seviyeye ulagsamasa da kltiirel ma-
nada bu gline kadar uzanan Ttrk-
Japon iliskilerinin baslangici oldu.
Bunun bir isareti olarak, facianin ar-
dindan sehit aileleri icin Japonya ge-
nelinde bir yardim kampanyasi bas-
latilip toplanan para, gazeteci-yazar
Sotara Noda ve is adami Torajino
Yamada aracihgi ile Osmanh bags-
kentine gonderildi. Bu iki misafir,
Sultanin ozel istegi lzerine devlet
adamlarina Japonca 6gretmek icin
uzunca bir siire istanbul’da kald.
Kendileri de Turkgeyi mikemmel
bir sekilde 6grenmekle kalmayip
Anadolu’da hakim Musliman-Tark
kaltirtiniin Japonya’da birer anlati-
cist oldular. Ayrica Kushimoto seh-
rinde, sehit olan Turk denizcileri
icin bir sehitlik insa edildi...

Tuam bu olaylar, giiniimiize kadar
uzanan Turk-Japon iliskilerinin te-
melini olusturmustur. Bu tarihlerden
sonra cereyan eden Birinci Dinya
Savagi’'nda iki tlke farkli saflarda
yer alsa da, birebir catismaya giril-
memis, Osmanli Devleti yikildiktan
sonra da Turkiye Cumhuriyeti ile
dostluk iliskileri devam etmistir. Son
yillarda hizli gelisme hamleleri ile
birer diinya gticti olmaya aday bu iki
tlkenin sicak temaslari daha uzun
yillar devam edecege benziyor...

Kaynakca

1) Lee, Dr. Hee Soo; [slam ve Tiirk Kiltii-
riiniin Uzakdogu’ya Yayilmasi, Ttirkiye
Diyanet Vakfi Yay.,, Ankara s.7

2)Lee age,s.211

3) Mutercimler, Erol; Oke, Mim Kemal;
Ertugrul Firkateyni Faciasi, Tiirk Diinyasi

Aragtirmalari Vakfi, ist. /1991, 5.34-36
4) Refik, [brahim ; Destansi Hriztin, Al-
batros Yay.,ist./2008, .65

5) Gerede, R. Htisrev; Miibarek Ertugrul
Sehitlerimiz ve Muhtesem Anitlari, De-
niz Kuvvetleri Komutanhgi, ek.413,ist.
1956, s.4-5

Baska neler oldu?

» Unlu Tirk bilgini Katip Celebi, 1648 yilinda yazdigi Cihan-
nima isimli eserinde, uzaklarda denizasiri bir tlkede yasayan
Capon veya Yapan diye bilinen bir milletten bahseder. “Yaban”
kelimesinin bu vesileyle dilimize girdigi de soylenir

» 1931’de Prens ve Prenses Takamatsu Turkiye'yi ziyaret ederek
Ataturk’e onur kilici hediye ettiler. Bu kili¢ Anitkabir muzesin-

dedir.

» Turgut Ozal Japonya’ya ilk ziyaretini 19811de basbakan yardim-
cisi olarak yapti. Japonya’nin ortak oldugu sirket, Fatih Sultan

Mehmed Kopriist’ni insa etti

P Fatin Ristti Zorlu, Adnan Menderes, Refik Koraltan, Stileyman
Demirel, Tansu Ciller ve Abdullah Gl belirli yillarda Japonya‘yi
ziyaret etti. Ortak bildiri yayinlandi, kalttr alisverisi antlasmasi
yapildi. Abdullah Gil, 2010 yilini Japon yili ilan etti.

P Turkiye makine, elektronik aletler, celik, kimyasal maddeler, ta-
sit ve yedek parca alirken, Japonya’ya balik, krom, hali, tittin ve

domates satti.

» 1999 depremlerinde Japonya, Tirkiye’ye yardim etti.

» Cumhurbagkani Abdullah Gul, 118 yil 6nce Japonya sularin-
da batan Ertugrul Firkateyni’nin Kushimoto’da bulunan Sehitlik
Aniti'nda diizenlenen anma térenine katildi. Gul, konusmasin-
da, yasanan kazada 600’e yakin denizcinin yasamini yitirmesi-
ne ragmen, Kushimoto halkinin buytk bir gayretle 69 denizciyi
kurtardigini belirterek, “Iki ilke arasindaki dostlugun énctileri
olan deniz sehitlerinin aziz ruhlarini stikranla aniyorum. Ertug-
rul sehitlerimizin hatirasinin Tiirk-Japon halklari arasinda mev-
cut karsilikli sevgi ve dostlugun bekgisi olmasini diliyorum”

dedi.

> Kardes sehirler: Kusimoto-Yakakent, Simonoseki-istanbul, Kusi-
moto-Mersin, Ena-Hereke, Sagae-Giresun, Tonami-Yalova.
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kukcunun

Her ne kadar boyunuzu asan kitaplariniz, kafanizi soru isaretleriyle donatan ders-
leriniz olsa da bir hukuk 6grencisi de film izleyebilir, roman okuyabilir. Hatta bu
sosyal aktiviteyi mesleki anlamda bir referansa donusturebilir. Sizin i¢in okuduk
arastirdik. iste basarill hukukgularin izledikleri filmler, okuduklari kitaplar...

ISTE O FILMLER
Beni Suclu Bulun
Lucchese suc orgitiinin

0 20 uyesi mahkemeye c¢i-

kartihr. Davalilardan biri olan Jac-
kie, kendi savunmasini Gstlenme-
ye karar verir. 30 yillik bir cezaya
mahkdm olan Jackie'ye aralarinda
en vyakinlarinin da oldugu orgit
tyelerine karsi taniklik etmesi icin
karsiliginda ceza indirimi teklifi ge-
tirilir. Ailesine ihanet etmeyi redde-
den Jackie, hem davali hem avukat
olarak mahkemeye cikar.

Seytanin Avukati

Al Pacino ve Keanu Ree-

ves ile soluksuz izlenecek
bir film. Hakli ya da haksiz gozet-
meksizin kazandigl davalarla dikkat
ceken Kevin Lomax kendisine gelen
buyiik teklifi reddedemeyince haya-
ti bir anda kararmaya baslar. Ancak
yine de bunda olaganusti bir ger-
cek olmadig distincesindedir. Avu-
kathgini yaptigi sirketin patronu onu
her defasinda kazanilmasi imkansiz
davalar ile sinamakta ve Lomax en
iyi olma yolunda seytanin izinde 1s-
rarli yurlytstunt strdiirmektedir. ..

Masum Bir Katil

Barodan ihra¢ edilen bir

avukat bagindan gecenle-
ri kaleme almak tzere caligmalara
baglar. Bu sirada tanistigi bir kisi de
onun gibi bir kitap taslagi yazmistir
ve taslagini onun okumasina izin
verir. Cok gecmeden de 6lir. Bunu
firsat bilen avukat, taslagl kendi
yazdigi kitapmis gibi yayinlar. Kitap
biyiik bir basar kazanir ancak bu
hayal bile etmedigi basariyr kutla-

maya hazirlanirken karsisina  hic
beklemedigi bir olay cikar. Kitapta
bahsi gecen seri cinayetlerde ol-
durtlen bes avukatin uzun stredir
aranmakta olan katil zanlisi olarak
tutuklanir. Simdi sira, kendini savu-
narak sugsuz oldugunu ispatlamaya

gelmistir. ..
o Fransiz bayraginin  sim-

geledigi tic kavram olan
ozgurluk, esitlik ve kardeslik tze-
rine cekilen “Uc Renk” ticlemesi,
sinemanin Polonyali sairi Krzysztof
Kieslowski’'nin imzasini tagiyor. YO-
netmenin eski evrensel degerleri ele
aldigi Mavi, Beyaz ve Kirmizi, izlen-
mesi gereken filmlerden.

Uc Renk Uclemesi

Dava

Hukuksal gerilim 6ykist

Dava, hirsli bir avukatin
sonradan kendi kisisel savasina do-
niisecek olan bir davayi tstlenme-
siyle baglayan olaylar konu aliyor.
Jan Schlichtmann, tlkenin en buyuk
iki sirketine karsi sekiz aileyi temsil
ediyor. Sirketler Massachusetts’in
icme suyunu saglayan Woburn’i
kirlettikleri ve sekiz cocugun lose-
miden dolayli olarak 6lmesine se-
bebiyet verdikleri icin suclaniyorlar.
Cok basit goriinen bu dava, geng
avukatin hayatini degistirecek olan
karmakarisik hukuk savaglarinin igi-
ne diismesine yol aciyor...

Devlet

VE O KITAPLAR
Platon (Eflatun, IO yaklasik

n 428/7-i0 yaklasik 348/7):

Bugtinkl Universitenin atasi sayilan
Akademia’nin kurucusu (IO 387)
ve hocasi Sokrates’i konusturdugu
“diyaloglar”la felsefeyi yaziya en
iyi aktarmis olan ustalardan biri-
dir. Sokrates’in  Savunmasi  (Apo-
logia) ile birlikte diyaloglarinin en
taninmigi olan Devlet (Politeia)'te
ise Platon, “iyilik”, “esitlik”, “glic-
[alak” ve “haklhilik” gibi “insanlk
durumlan”ni irdeleyerek dusledigi
en iyi devletti anlatmig ve bu temel
yapit, ister yaninda ister karsisinda
olsunlar, 2000 yili askin stiredir or-
taya konan butiin devlet kurami ya
da toplum diizenlerinin bagvuru

kaynaklari arasinda yer almustir.
e Son Ug Giinii
Ge¢ Olmakta, Hint Gece

Muzigi, Ufuk Cizgisi gibi kitaplariy-
la tanidigimiz Italyan yazar Antonio
Tabucchi, avant-garde Portekiz ede-
biyatinin ustasi Fernando Pessoa’nin
tutkulu bir okuru ve c¢evirmenidir
ayni zamanda. Fernando Pessoa’nin
Son Uc Giini'nde, yasami boyunca
kullandigi takma adlar ve birindi-
gu gizemli kimlikler Pessoa’yr 6lim
doseginde ziyaret ederler. Tabucc-
hi bu kiiciik bagyapitinda, ustasini
ugurlarken 20. ylzyilin buyik ya-
zarlarindan birinin  diigsel yasam

oykusunt dile getirir.
e Raskolnikov yururken,
“Acaba neredeydi?” diye
distindii. Nerede okumustum, hani
bir idam mahkdmu, olimiinden
biraz 6nce soyle soylemis ya da
dustinmustti: “Yuksek ve sarp bir
kayalikta, ancak iki ayagimin sigabi-
lecegi, dar bir ¢ikintida, dort bir ya-
nim ucurumlar, okyanuslar, sonsuz
bir gece, sonsuz bir yalnizlik ve hig
bitmeyecek bir firtinayla sarilmis va-
ziyette yasamak zorunda olsam ve
bitin 6mrimce, bin yil boyunca,
hatta sonsuza kadar o bir karig top-
rakta durmam da gerekse, o sekilde
yasamak, su anda bir saat iginde
olecek olmaktan cok daha iyidir?”
Yeter ki yasasindi, sirf yasasin! Nasil
olursa olsun, ama yeter ki yasasin!
Agladiginda

Nietzsche’'nin hayatini ve

dustincesini, psikanalizle harman-
layarak anlatan bir romandir. Roma-
nin ortami psikanalizin dogumu 6n-
cesinde olan 19. yiizyil Viyana’sidir.
Donemin inlt sahislar Josef Bre-

Fernando Pessoa’nin

Suc ve Ceza

Nietzsche

Ocak 2012

uer, Sigmund Freud, Lou Salome
kitabin yan karakterlerini olusturur.
Roman bu gercek kisilerin bilimsel,
felsefi, sosyal goruslerini Nietzsche
ile kurgulanmig olay 6rgisti icinde
kimi zaman gercek kimi zaman sa-
dece kurgusal bir sekilde iletir. Bu-
yik bir basari yakalayan eser bircok

dile cevrilmistir.
e Biiyiik Satici

Og Mandino, 22 dile gev-
rilmis ve 36 milyondan fazla satmig
18 kitabin yazandir. Esinlendirici
kisisel gelisim kitaplar alaninda
dinyanin en ¢ok okunan yazari
olan Og Mandino, ayni zamanda
ingilizce konusan diinyada en sevi-
len konusmacilardan biridir. Onem-
li olan bugilin ne oldugunuz degil,
yarin neye baslayacagiz? Deve ¢o-
bani kiictik Hafid'in ustasi biiyiik
tacir Patros’dan devraldigi, basari
ve mutlulugun sirlarini  gizleyen
on parsémen... Hafid'i Dunyadaki
En Biiyiik Satici yapan yiizyillarin
bilgeligini iceren hayat felsefesi...
Aslinda hepimiz bir “satici” degil
miyiz? Hayattaki basari ve mutlu-
lugumuz biyik olctude kendimizi
baskalarina nasil “sattigimiza” bag-

Diinyadaki En

It degil mi? Hafid'i basarili kilan
ilkeler size de yardimci olacak ve
coskuyla hayatinizi donustiirmeye
bagslayacaksiniz.

Karikatiir: Miinire Yiicekaya
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Ayasofya efsaneleri

Hz. isa’nin besigi, Hz. Hizirin namaazi, gizli ayinleri, terleyen diredi... Pek cogunuzun
bircok kez gezip gérdligu Ayasofya’ya bir de efsanelerin gbziunden bakin.

BIZANSLILARIN ve Tirklerin en
biyik mabetlerinden  Ayasofya
hakkinda, insa yillarindan baglaya-
rak bircok efsaneler dile getirilmistir.
Aksemseddin’in ilk tefsir dersini ver-
digi pencere, soguk pencere ismiyle
anilmaktadir. Bu pencereden esen
serin riizgarin ilahiyat tahsil edecek
talebeye zihin acikligi verdigi inanci
beslenirdi.

Ayasofya’nin giiney tarafindaki
dehlizlerde bulunan oyuk bir tas,
Hz. isa'nin besigi olarak gosteril-
mekteydi. Kadinlar yeni dogmus
rahatsiz cocuklarini bu besige ko-
yunca sthhat bulacaklarina inani-
yorlardi.

Mduslimanlarin inaniglarina gore
Hizir, Ayasofya’da top kandilin al-
tinda namaz kilardi. 40 sabah ayni
yerde namaz kilanlarin Hizir'a rast-
lamalar mimkinda. Hizir genel-
likle bir dervis kiliginda géruntrd.
Eger o anda taninir ve eline sarilirsa
dilenilen sey olurdu.

Orta cumle kapisi tizerinde sari
piring tabuta benzer bir uzun san-
duka vardir. icinde Kralice Sofya’nin
naasl mumya olarak defnolunmus-
tur. Pek cok kisi bu sandukaya do-
kunmaya cuir'et ettiklerinde caminin
icinde buyuk bir deprem ve velvele
peyda oldugundan vazgecmeye
mecbur kalmiglardir. Bunun isttin-
de “amud-u sagirmlerin (ktictik di-
reklerin) taki Gizere bir mermer kita-
be icinde Kud-sti Serif'in eski kiblesi
tasvir olunmustur. ici tiirlii cevher-
lerle stislenmistir. Bu dahi tilsimdr.
Kimse dokunmaya cesaret edemez.

Yukart mahfilin dogu tarafinda
mermer ddseme lizerinde vyazili

SRR -

bir tag vardir. Tagin tstiinde 1205
Haziran'in  1’inde 6len Ehlisalib
reisi Hanri Dandalo ismi yazilidir.
Dandalo buraya gomilmusti. La-
hid iginde bulunan zirhi ve armasi
Fatih tarafindan ressam Bellini’ye
hediye olunmustur.

Evliya Celebi unutkanlik hastali-
gina tutunanlarin Ayasofya kubbe-
si ortasindaki altintop altinda yedi
kere sabah namazi kilip dua etmele-
ri ve her vakitte yediser siyah tiziim
yemeleriyle dertlerinin iyilesecegini
yazmaktadir.

Kible kapisinin  kanatlarr  Nuh
Peygamber’in gemisinin tahtasin-
dan yapilmistir diye efsane vardir.
Tacirlerin, kaptanlarin o kapinin
onitinde namaz kilip ellerini kapinin
tahtasina stirmeleri ve Nuh Peygam-
ber ruhuna bir Fatiha okuyup sefere
cikmalari ugurlu sayilirdi.

Yiirek oynamasina ve nefes darli-
gina ugrayanlarin Ayasofya icindeki
kuyunun suyundan sabah erkenden
ac karnina ti¢ kere icerlerse iyilege-
ceklerine inanilird.

Gizli ayin

Bir bagka olay, Kanuni Sultan Su-
leyman déneminden. Gece bir der-
vig grubu camiye ibadet etmek igin
geliyormus. Uzaktan Ayasofya’nin
btin igiklarinin yandigini gérmiis-
ler, iceriden ilahi sesleri geliyormus.
Dervisler korkup iceri girmemis-
ler, olay padisaha iletilmis. Kanuni
adamlariyla bizzat gelmis ve disa-
ridan olayl aynen gormis. Sonra
iceri girilmesini emretmis ama igeri
girenler kimseyi bulamamiglar. Her
yer kapkaranlikmis...

MEDIPOST

Terleyen direk

Ayasofya’'nin  kible tarafindaki
kapilarindan soldan sayilinca so-
nuncusunun i¢ tarafinda bir mermer
situn var. Bu situnun en buyik
ozelligi kis ve yaz nemli olmasi. Bu

ylizden bu sttuna “terleyen direk”
deniyor. Stitunun zemininden bas-
layarak bir buguk metrelik bir kismi
bakir plakalarla kapli. inanca gére
stirekli bag agrisi cekenleri, sindirim
sistemi hastaliklari olanlari ve sitma-

ya tutulanlari bu direk tedavi ediyor.
Once iki rekat namaz kiliniyor, son-
ra hasta avuglarini 6nce bakir pla-
kalara sonra da yuziine siriyor. Bu
hareket (¢ kez tekrarlaninca hasta-
liklar iyi oluyor. Ayrica elleri ok ter-
leyen kimselerin, diregin tzerinde
bulunan delige parmaklarini sok-
tuklari ve artik ellerinin terlemedigi
bircok defalar gorilms. ..

Terlemenin nedeni...

inanisa gore, Ayasofya’nin biiyiik
kubbesi bir depremde yikilinca,
300 rahip Mekke’ye gitmis ve orada
zemzem suyundan almislar. Bunu
Mekke topragi ile karistirip, bu si-
tunun altina harg olarak koymuslar.
Sttunun bu ylzden “terledigine”
inaniliyor. Bir bagka inanca gore de
Hizir Peygamber, parmagini Aya-
sofya’daki delige sokmug ve binayi
Mekke’ye yoneltmis yani Kibleye
cevirmis. Terleyen diregin ya da di-
ger adiyla aglayan diregin oykiist,
gorildiigu kadarryla Osmanli done-
minde ortaya cikmis. islam inancla-
riyla beslenmis. Sttunun yapisinin
gozenekli oldugu ve kilcal damarlar
yoluyla temeldeki suyu emdigi ve
bu yiizden terledigi, en gecerli bi-
limsel aciklamalardan biri.

ISTANBUL SEHIR EFSANELERI

Gizemli el

EFSANEYE gore, At Meydani’nda bulunan Dikilitag'in
dibinde bakirdan tilsimli bir el varmis. Hangi tiiccar
istanbul’a bir mal getirecek olsa dogruca Dikilitas'a
gider, mala bictigi degerin tutarini elin icine koyarmis.
Bu bakir el, getirilen malin gercek degerini, avucunu
kapatarak bildirirmis. Guinlerden bir giin, Anadolu’dan
gelen bir tiiccar, satmak tizere yaninda getirdigi bir atla
birlikte Dikilitag’a gelmis ve atin bedelini soylemis:

“On bin akge”. Sonrasinda da bakir ele parayi say-
maya baslamis. Ancak, konulan para kirk akceyi bul-
dugunda el kapanmis. At tiiccan ¢ok ofkelenmis bu
duruma, “Kirk akge ne demek! Ben bunu on bin akge-
ye bile vermem.” diye séviip saymis, sonra da hirsini
alamayip bir vurusta eli kirmis. Cevredeki kollukgular
hemen adami yakalayip boynunu vurmuslar. iki giin
gecmeden de at 6lmus, derisi de kirk akceye satilmis.

Yenikapr’nin adi nereden geliyor?

SULTAN IV. MURAT, kilik degistirerek halkin arasin-
da dolasmaktan ¢ok hoslanirmis. Tebdil-i kiyafet ge-
zerken koydugu yasaklara uyulup uyulmadigini da
yerinde denetlermis. Bir giin yine kilik degistirerek
Uskiidar'dan bir kayiga binmis. Kayikta bulunan bir
yolcuyla derin bir sohbete dalmis. Padisah, yolcuya
kim oldugunu, ne is yapigini sormus. “Bana Usktidarli
Remmal Ahmet Aga derler. Remil atar, gaipten haber
veririm.” demis. Padisah, meraklanmis ve bir soru
daha sormus: “Madem boyle bir hiinerin var, remil
atarak padisahin su an nerde oldugunu soyleyebilir
misin?” deyince, Ahmet Aga, “Elbette séylerim” demis,
remilini atmis. “Benim hesabima gore padisah su anda
derya tizere olmali, bir daha bakayim da yerini tam
soyleyeyim.” diyen Aga, attigi remile gozlerini dikmis
ve bir stire saskin saskin bakinip, “Tuhaf sey! Padisah
bu kayigin icinde gortintiyor. Padisah ben olmadigima
gore o sizsiniz!” demis ve Sultan IV. Murat'in ayaklari-
na kapanmis. “Gergekten hiiner sahibiymigsin” diyen
Padisah, korkudan beti benzi atan Ahmet Aga’ya bir

Tahta kilic efsanesi

iISTANBUL’UN fethine iliskin efsaneleri hem Tiirk-
ler hem de Bizansli Rumlar da anlatir. Il. Sultan
Mehmet'in saldiri tizerine saldin tazeledigi, Turk
toplarinin cehennemi bir atesle surlari dovdigu ku-
satma gtinlerinden bir gtin, Tanri bir melegini Agapi-
os adindaki bir kesise gonderir. Melek, getirdigi tah-
ta kilici Agapios’a verir ve bunu Bizans imparatoru
Konstantinos Paleologos’a vermesini soyler. Bu kilig
sayesinde Turkler sehri alamayacaklardir. Kesis Aga-
pios, kendisine verilen ilahi gorevi yerine getirmek
lizere hemen Bizans sarayina gider ve imparatorun
huzuruna ¢ikarak; “Yuce Tanrimiz bu kilici size gon-

soru daha yoneltmis. “Daha isin bitmedi. Simdi bir
remil daha at bakalim. Karaya ¢ikinca benim hangi
kapidan gecerek istanbul’a girecegimi séyle. Bunu ya-
parsan oddiliin biiytik olur. Ama yapamadin mi gerisini
sen dligiin artik!” Ahmet Aga ticlincli kez remilini at-
mis, ama bu kez hicbir sey séylememis. Remilde gor-
duklerini bir kagida yazarak, katladigi kagidi padisaha
uzatmis. “Hangi kapidan gireceginiz bu kagitta yazili
hiinkarim! Ama sizden dilegim, kapidan gecip kente
girdikten sonra buna bakmanizdir.” Padisah kagidi
alip cebine koymus. Kayik karsi kiylya varinca kara-
ya ¢ikmig ve yakindaki surlarda nébet tutmakta olan
muhafizlara, surlarda hemen bir kapi agmalarini bu-
yurmus. Muhafizlar, ellerinde kazma kiirek hemen ise
koyulmuslar ve kisa stirede surlarin o bolimiinde yeni
bir kapi agmiglar. Padisah bu yeni actirdigi kapidan
Istanbul’a girer girmez cebindeki katlanmis kagidi ci-
karip okumus ve hayretler icinde kalmis. “Yeni kapiniz
hayirli ugurlu olsun padisahim!” IV. Murat'in agtirdigi
kapiya, bu nedenle “Yenikapi” adi verilmis.

derdi efendimiz. Bu kilicr alin ve onunla diismaniniz
Turkleri yok edin!”

Konstantinos Paleologos kilici alir, ama tahtadan ya-
pilmis oldugunu goriince ofkelenerek kesise bagirir:
“Benim elimde sanli Davud’un her savurusta dort
mizrak boyu uzayan olaganiistu kilici var. Bu tahta
kilig ne isime yarar ki!” Saraydan kovulan ve kalbi ki-
rilan kesis, o tiziintu ve kizginhkla dogruca geng Tuirk
padisahinin huzuruna ¢ikar, hikayesini anlatarak tah-
ta kilici ona sunar. Geng padisah kutsal armagani
buyiik bir sevingle kabul eder. Kisa bir stire sonra Bi-
zans duser, geng Turk padisahi boylece “Fatih” olur...
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Medeniyetlerin besigi:

Antakya

St. Pierre Kilisesi, Mozaik MUzesi, Habib Neccar Camii ve yoresel evleri ile
Antakya sizi gagirnyor. Oruk, Tepsi Kebabi, Antakya’nin basyemedi olarak

Antakya, tarihte Roma imparator-
lugu'nun g buyuk kentinden biri
ve dogu baskentidir. Hristiyanligin
Kudus diginda yayildigi ilk kent An-
takya idi. Yakin cagimizin en kiiciik
ve en kisa sureli cumhuriyetidir.
Amik Ovasi’'nin bagladigi yerde,
Amanos Daglar ile Habib Neccar
Daglari’nin ortasindaki vadide ku-
rulmus olan Antakya, inanilmaz bir
tarihi zenginlige sahiptir. Antakya’yi
MO. 4. yy'da Suriye Krali 1. Seleu-
kos kuruyor ve babasi Antiochos’un
adini veriyor. MO. 64 yilinda Roma
imparatorlugu'na  baglaniyor ve
bu dénemde geliserek niifusu 200
bine ulastyor. Antakya’nin bu gelis-
misligi, Akdeniz’le Mezopotamya
arasinda bir kopri olusturmasindan
kaynaklaniyor. Gemiler kiyidan 29
km. uzakhktaki bu kente Asi Nehri
tizerinden gelebiliyorlardi. Hare-
ketli bir ticari hayat ve liiks mallarin
Uretimi, sehre buyuk bir zenginlik
kazandirmisti. Bu zenginlik done-
mi, sehrin 526 yilindaki deprem-
de yerle bir olmasina kadar siirdd.
Antakya daha sonra 300 yil stirey-
le Arap-islam ordularinin deneti-

minde kaldi. Ardindan da

I+, Bizans ve Selcuklu do-
nemi yasandi. 1516’da
Osmanh  sehri  oldu.
1918'de Fransiz isgali-

=, ne ugradi. 1938'de ba-
}‘. gimsiz bir devlet

_ y statiisii kazandi.
> 1939'da  da
’/ Hatay Devlet
Meclisi’nin
verdigi
kararla
Turkiye'ye
~ baglan-

anilan Asur, kinefe ve Zahter Salatasini tatmadan dénmeyin.

Tarihi doku, camiler ve Antakya
evleri, kentin Antakya merkez ola-
rak gecen kismindadir. Antakya’nin
tarihi dokusunu tanimak icin Asi
Nehri’nin Gst yanini dolasmak ge-
rekir. Yeni kent, sehre giris tarafinda
ve nehre kadar olan boltimdedir.
Antakya, farkli dinlerden insanlarin
yillardir bir arada yasadigi, disari-
dan fazla go¢ almadigr icin de fazla
bozulmamis bir yapidadir.

Eski Antakya evleri, kemerli bir
yapiyla bir arabanin zar zor gecebi-
lecegi tag doseli ara sokaklara agilir.
Sokaklarin ortasi, yagmur sularinin
akabilmesi icin genis bir oluk gibi
dusuk seviyelidir. Evlerin hemen
hepsine bir avluyla girilir. Avlularin
bazilar merdivenle cikilan birinci
kattadir ve “yasam” diye nitelenen
bolime bu avlulardan gecilerek
girilir. Evlerin dig gortintsii sadedir
ama igerideki tas ve ahsap isciligiy-
le yaghboya stislemeler goz alicidir.
Zeminleri, karo taglar siislemekte-
dir.

Kentte gormeye deger tarihi ya-
pilarin  6nemli  bolimi  Kurtulug
Caddesi tizerindedir. Cadde (ze-
rinde, Ulu Cami, Habib Neccar
Camii ve Turbesi, Stveyka Camii
ve Katolik Kilisesi gorulebilir. Girig
kapisi tizerindeki freskleriyle dikkat
ceken Ortodoks Kilisesi ise Kurtulus
Caddesi’'ni meydana baglayan ara
caddelerden biri tizerindedir. Eski
kentle yeniyi birbirine baglayan
koprt, eski tas koprinin yerine
yapilmistir. Koprii cevresinde tarihi
Antakya evlerini gormek mumkiin-
diir. Antakya Mozaik Miizesi de bu
meydandadir.

Antakya Mozaik Miizesi
Antakya’da yasanan zenginlik
ve ihtisam donemini simgeleyen
en glzel eserler, esi bulunmaz An-
takya mozaikleridir. Yorede 1932
yilinda baglayan kazilarda bulu-
nan mozaikler, Antakya Mozaik
Mizesi'nde sergileniyor. Antakya
Mozaik Miizesi, sergilenen moza-
iklerin buyikligd, sayisi ve kalitesi
acisindan dinyanin en zengin ikin-
ci mozaik mizesi sayiliyor.
Mozaikler Grek, Roma ve Bizans
donemine aittir. Samandag, Harbi-
ye ve Antakya’da bulunan hamam,
kilise ve evlerin tabanlarini sisle-
mis mozaiklerin cogunda mitolojik
konular islenmisti. Bu mozaikler
paneller halinde sergileniyor. M-
zede ayrica heykeller de var ve
bunlarin en 6nemlisi 3 metre bo-
yundaki Apollon heykelidir.

St. Pierre Kilisesi

Zemininde vyer yer bozulmus
mozaik kahintilari bulunan St. Pier-
re Kilisesi, Habib Neccar Dagi'nin
eteklerindeki bir magarada kurul-
mustur. Bu magara, Hristiyanlarin
ilk toplanma yerlerinden biri olarak
bilinir. Rivayetlere gore Hz. Isa’nin
havarilerinden Aziz Petrus, MS 29-
30 yillarinda Antakya’ya gelmis ve
bu magarayi Hristiyanhigin yayilma-

st icin verdigi vaazlarda kullanmis.
Hz. isa’nin dinine inananlara, ilk
defa burada Hristiyan adi verilmis.
Bu ytizden bu magara kilisesi, Hris-
tiyanhgin ilk kilisesi olarak bilinir ve
onem tasir. Bu nedenle Papa 6. Paul
bu kiliseyi Hristiyanlar icin hac yeri
olarak ilan etmis. Kentte ayrica An-
takya Kalesi, Kaya Mezarlari ve Tro-
yan Su Kemerleri de gorilebilir.

Antakya’nin giineyi:
Harbiye ve cevresi
Antakya’nin 10 km. giineyinde
selaleleriyle taninan Harbiye, an-
tik donemde Daphne (Defne) ola-
rak aniliyordu. Roma doéneminde
Antakyali  zenginler, caglayanlari
ve havuzlaniyla Gnlt yazhk sayfiye
yeri Defne’ye villalar yaptirmiglar.
Mitolojide Daphne, Irmak Tanrisi-
nin kizi olan bir su perisinin adidir.
Antik Yunan tanrilarindan Apollon,
Daphne’ye asik olur. Ama kiz onu
reddeder. Apollon onun pesine
duger. Daphne kendini kurtarma-
si icin topraga, “Toprak ana, beni
sakla” der. Toprak ana
Daphne’yi  bugtin
Harbiya caglayan-
larinin  oldugu
yerde bir aga-
ca donustlrar.
Defne agaci-
nin  mitolojik
hikayesi iste
boyledir.  Cag-
layanlarin  bulun-
dugu alanda, defne
yagl ve defne sabunundan
tutun, defneyapragiyla yapilmig her
cesit krem ya da sampuan bulunu-
yor. Harbiye Selaleleri, yesillikler
icinden dokiilen ¢ok sayida kiigiik
selalelerden olusuyor. Selale cevre-
sinde ¢ok sayida restoran, kafeterya
ve otel hizmet veriyor.

Antakya’nin batisi:
Samandag ve Tutis Tineli

Samandag'in 4 km. kuzeybati-
sinda, deniz kiyisinda Kapisuyu
(Cevlik) Koyt var. Burada, diin-
ilk tunelini goreceksiniz.

yanin

Fotograflardan bazilari Hatay Dergisi arsivine aittir.
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Roma doneminde daglardan inen
sularin suriikledigi tortularin lima-
ni doldurmasini 6nlemek icin im-
parator Vespesianus tarafindan bu
tinelin yapimina baslanmis. Tutis
zamaninda da tamamlanmig. 7 m
yuksekliginde ve 130 metre uzun-
lugundaki tuinel, Tutis Ttneli olarak
antliyor ve bir mithendislik harikasi
olarak kabul ediliyor.

iskenderun

iskenderun, Antakya’nin ilcesi
olmakla birlikte Antakya’dan ¢ok
daha biytk bir endustri ve liman
kentidir. iskenderun, bolgeye MO.
333 yilinda gelip Pers ordularini
yenen Biyik iskender ta-
rafindan kurulmus. Bu
nedenle sehre Ale-
xandria  denmis.
Sonra da Kiguk
iskenderiye  diye
anilmis. Antik
donemden  kalan
kalintilar, kentin An-
takya ¢ikisinda goru-
lebilecek sehir surlaridir.

Ne yenir?

Antakya mutfagi oldukga gesit-
lidir. Yorede Oruk adi verilen igli
kofte oldukga lezzetlidir. Yoreye
has bir diger yemek de Tepsi Keba-
bi. Antakya’nin basyemegi olarak
anilan Asur da lokanta ve restoran-
larin ¢ogunda bulunuyor. Ve tabi
bir de kiinefe adli hepimizin bildigi
serbetli tathilan var. Ayrica yorede
yetisen zahter adindaki bir kekik
cesidiyle yapilan Zahter Salatasi da
cok lezzetli, mutlaka tadilmasi ge-
reken yiyeceklerin basinda geliyor.
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90’larin en iyi 30 filmi

totalfilm.com adli internet portal, 90l yillarin en iyi filmlerini derledigi listede, daha biz
cocukken film sektorinu sallayan ya da degeri yillar sonra anlasilabilen filmleri derledi.
Eger hala aralarinda izlemedikleriniz varsa hemen kosup izlemelisiniz.

1"-

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

MEDIPOST

. Pulp Fiction - 1994 11. Jurassic Park — 1993 21. The Thin Red Line - 1998

. The Shawshank Redemption - 1994 12. The Usual Suspects - 1995 22. Terminator 2: Judgment Day - 1991

. Fight Club - 1999 13. The Silence Of The Lambs - 1991 23. Unforgiven - 1992

. GoodFellas - 1990 14. Heat - 1995 24. Toy Story - 1995

. Groundhog Day - 1993 15. The Big Lebowski - 1998 25. Boyz N The Hood - 1991
Reservoir Dogs - 1992 16. Trainspotting - 1996 26. Magnolia - 1999

. Schindler’s List - 1993 17. The Matrix - 1999 27. True Romance - 1993

. American Beauty - 1999 18. Glengarry Glen Ross - 1992 28. American History X - 1998

. Se7en - 1995 19. Clerks - 1994 29. Point Break - 1991

0. L. A. Confidential — 1997 20. Fargo - 1996 30. Braveheart - 1995

“Vallzlerl sevmem,
~aynhk getirirler...”

Aslinda ¢ok kolay gozi-
ken fakat asla tam cevabini
veremedigimiz ~ “neden”
sorusunun cevabinin gize-
miyle basladi Dedemin insanlari.
Babam ve Oglum’da ziril zinl ag-
layan her biinyenin yapacagi gibi
filme girmeden 6nce ben de asla
o filmin yerini alamayacagini dii-
sinmustim, ta ki filmden cikana
kadar... Tam aglamaya baslayaca-
gini hissettigin anda birden istem-
siz olarak kahkaha attirabilen o
nadide filmlerden biriydi. Ve gene
Cagan Irmak yapmis ya dedirtti,
ciktiktan sonra.

Filmin baglarinda dis sesimizin
sahibi olan Ozan’la tanigiyoruz.
Ozan'i oynayan Durukan Celik-
kaya, roliintin hakkini o kadar iyi
veriyor ki filmin ikinci yarisina ka-
dar bu kiigtik cocuga hig iyi duy-
gular besleyemiyoruz. Hele Meh-
met Bey’in yanina c¢irak olarak
aldigi Tahsin’e yaptiklari... Neyse
ki filmin son yarim saat, kirk bes
dakikasinda falan sevmeye bagli-
yoruz kiiciik Ozan’i.

Durukan’in yani sira esas oniin-
de saygiyla egilmemiz gereken
bir isim de Cetin Tekindor oluyor.
Boyle bir dedem olsa ben onu
hi¢ kizdirmazdim herhalde diye
distinmemizi saglayan; o giigli
kisilikteki adamin icinde hissettigi
gurbet duygusuyla nasil bir yola
stiriiklendigini  gormek bizi bu
filmde aglatan unsurlarin basinda
geliyor. Ama tabi soyle de bir ayrin-
ti var: Filmin sonunda boyle giiclii
bir kisiligin intihari secmesi filmin
gercekligine biraz golge disurtyor.
Beklenmiyor boyle bir son.

\

L

Tabi de Humeyra, Gokce Ba-
hadir, Sacide Tasaner ve Yigit
Ozsener’i de unutmayalim. Onlar
ne buyiik oyuncular ki film bo-
yunca sizin kendi ailenizi beyni-
nizden siliyor ve onlar yerlesiyor-
lar kalplerinize ve beyinlerinize.
Sanki Yigit Ozsener babanizmis-
casina o aglayinca siz de agliyor-
sunuz. Gokge Bahadir o mikem-
mel yaptig sivesiyle kizdik¢a siz
korkuyorsunuz.

Ve Hiimeyra... Yillarin hala es-
kitemedigi o mitkemmel oyuncu.
Onun hakkinda yorum yapmaya
ne bizim ne de ¢ok daha unli
sinema elestirmenlerinin  hakki
vardir bence. Gelmis gegmis en
iyi aktrislerdendir.

Simdi filmi izlemeyenler icin
bu bolim belki ¢cok 6n bilgi gibi
olacak ama filmde beni etkileyen
yerleri soylemeden gecemeyece-
gim. Eger filmi hala izlemediyse-
niz bu bolimi okumanizi tavsiye
etmiyorum:

Oncelikle  Yunanistan’a ~ gidi-
yoruz. Mibadele sonunda biitiin
hayatlari darmadagin olan kiigiik
Mehmet'in ailesi ve butiun Turk
komsulari bir gemiyle Trkiye'ye
getirilecektir. Mehmet'in kiictik kar-
desi Mustafa yol sirasinda hastala-
nir. Ve o kiigiictik bebek gemideki
diger insanlara hastalik bulagtirma-
sin diye Ege’nin buz gibi sularina
birakilir annesi tarafindan. O be-
begin askerlerin elinde tasinmasiyla
nereye gittigini anladigimizda go-
ziimiizdeki akitmaya hazir bulunan
gozyaslarimiz birden birde dokd-
liiveriyor bu sahnede. Mehmet'in
annesi ve babasini giiniimiizde
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cok daha fazla yiikselise gecen Ezgi
Mola ve Mert Firat oynuyor.

Ozan'daki degisim ise cok ani-
den oldu. Onun gibi yaramaz bir
cocugun bir anda uslu, sessiz bir
gocuga donusmesi biraz sasirt-
ti acikgasi. Dedesinin kumasci
dukkanina gelen o yasli teyzenin
son parastyla kefenini diktirmesi
bizi aglatiyor. Ozan’in Tahsin’e
bohcanin igine koyduklarini ne
yaptiklarini anlatirken ki hali ise
bizi guilimsetiyor.

Ve tabi Ozan’in babasinin ge-
cenin bir vakti kapi 6ntinde aglar-
ken, dedesinin gelip ona “Olan-
lar1 degistiremiyorsan bari seni
sevenlere sirtini donme” demesi
de cok ayn bir detay oldu bizim
icin. Bu boliim, anlamak isteyen-
lerin kolayca anlayabilecegi ince-
den bir dokundurmaydi.

Filmin iyi bir hikayesi var. Hem
glildurtip hem aglatiyor. Guizel va-
kit gecirmek istiyorsaniz bu filmi
izleyin derim.

Ocak 2012
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HABERLER

Fuari 415 bin kisi ziyaret etti

12-20 Kasim tarihleri arasinda diizenlenen 30. Uluslararasi istanbul
Kitap Fuari, 20 Kasim Pazar aksami 415 bin okurun ziyaretiyle sona
erdi. 610 yayinevi ve sivil toplum kurulusunun katilimiyla diizen-
lenen istanbul Kitap Fuari’'nda yurt disindan 35 dlke yer alirken 30
yabanci yazar konuk oldu. Dokuz giin stiresince 200 kltir etkinligi
gerceklestirilen fuar, imza giinleri ve etkinliklerde ytizlerce yazarin
okurlariyla bir araya gelmelerini sagladi. Ana temasi “Umut: Diig mii?
Gergek mi?” ve Onur Yazarinin Ferid Edgii oldugu fuar, ARTIST 2011/
21. Uluslararasi istanbul Sanat Fuari ile es zamanh gerceklestirildi.

Tum zamanlarin en iyi gitaristi secildi

Diinyaca nlti miizik dergisi Rolling Stone, efsanevi miizisyen Jimi
Hendrix’i tim zamanlarin en iyi gitaristi secti. Dergi, Hendrix’in, “rock
miuzik konusundaki algilari yikan, gitarina, stidyoya ve sahneye yon
veren” bir mizisyen oldugunu yazdi. Rolling Stone’un diinyanin 6nde
gelen mizik uzmanlari ve gitaristler tarafindan hazirlanan listesinde
Hendrix’i tinlii ingiliz gitarist, sarkici ve besteci Eric Clapton ile ingiliz
rock grubu Led Zeppeliniin kurucularindan Jimmy Page izledi.

Asya’nin Oscar’i Bir Zamanlar Anadolu’ya

Nuri Bilge Ceylan’in bol 6dullt filmi Bir Zamanlar Anadolu’da, As-
ya-Pasifik Film Odlleri’'nde En lyi Yonetmen, En lyi Sinematografi ve
Juri Biyiik Oduili'nii kazandi. Nuri Bilge Ceylan ve son filmi, dort
kategoride yaristigi Asya-Pasifik Film Odiilleri’'nde 6diile boguldu.
2008 yihinda U¢c Maymun filmiyle En lyi Yénetmen édiiltnii alan
Ceylan, Bir Zamanlar Anadolu’da ile bir kez daha ayni édiile layik
goriildi. Festivalin en dnemli 6duilii En lyi Film ise Asghar Farhadi’nin
A Seperation filmine verildi.

Diinyanin en pahali fotografi

Alman Andreas Gursky’nin Rhein Il isimli fotografi, 4,3 milyon dolara
ahici buldu. Christie’s miizayede sirketinin New York’ta diizenledigi
actk artirmada satilan fotografin, bugtine dek en pahaliya satilan
fotograf oldugu belirtildi. Cindy Sherman’in mayis ayinda 3,8 milyon
dolara alici bulan Adsiz fotografi, en yiiksek fiyatli fotograf rekorunu
elinde bulunduruyordu. Gursky’nin satilan fotografinin dahil oldugu,
Ren Nehri’'nin panoramik gorintilerinden olusan serisi 6 fotograftan
olusuyor. Serinin 4 fotografi, Gnemli mizelerde bulunuyor.

Teoman miiziksiz yapamadi!

Teoman, sevenlerinin karsisina yine bir albtimle ¢ikiyor. Ancak tnli
sarkici bu kez Aysel Giirel icin siir okuyacak. Uc yil 6nce 6len s6z
yazari Aysel Girel’in unutulmaz sarkilari mizik dinyasina bomba
gibi geliyor. Aysel Gurel’in kizlar Mujde Ar ve Mehtap Ar’in 6ncilu-
guinde hazirlanacak olan Aysel’im adli albiimde Tarkan, Sezen Aksu,
Ajda Pekkan ve Sebnem Ferah’in yani sira siirpriz bir isim de katildi.
Bugiin Gazetesinin haberine gore miizigi biraktigini aciklayan rock
muzigin 6nemli ismi Teoman, albiimde bir siir okuyacak.

Bir sair: Turgut Uyar

Ankara’'nin  ¢ikardigi  nadide sa-
irlerimizden  biridir. istanbul’daki
ilkogreniminden sonra, askeri lise
bitirip, ylksekogrenimini de askeri
memurlar okulunda yapmigtir. Cesit-
li dergilerde yer alan siirleriyle adini
duyurdu. Olcilii, uyakli ilk dénem
siirlerinde daha ¢ok kisisel yasantisi
Uzerinde durdu. Ask, ayrilk, 6lim
temalarini isledigi bu donem siirle-
rinde garip akiminin izleri gordlir.
Daha sonra yogun imgelerin ve sim-
geci bir soyleyisin etkili oldugu siir-
leriyle “ikinci yeni akimi”nin baglica
sairlerinden biri oldu. 22 Agustos
1985'te istanbul’da vefat etti.

g}
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CENGIiZHAN CEYLAN - MUNIRE YUCEKAYA

Ender Dogan:

Meslegim

muzik, tahsilim sosyoloji

“Hayat cok cabuk geciyor. Bir an evvel kendimize ve ¢cevremizdekilere faydall olabilecegimiz
isler yapmaga koyulalim derim. Ozellikle bir sanat dali ile mesgul olmak bizi ruhen gelistirir.
Fani, gecici, gel-gec heveslerin pesinde vakit kaybetmeyelim. Bunlar omur hirsizlandir.”

Ender Dogan 1970 vyilinda
Malatya’da dogdu. 1996’da istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sos-
yoloji Bolimi’nden mezun oldu.
1984’te miizik hayati Eytp musiki
Cemiyeti'nde basladi, istanbul Uni-
versitesi Klasik Ttrk Musikisi Koro-
sunda solist ve Ney sanatgisi olarak
strdd. 1994-1998 arasinda TRT
istanbul Radyosunda calisti. Cesitli
ozel okullarda yedi yil streyle fel-
sefe hocaligi ve rehberlik psikolojik
danismanlik yapti. Stiheyla Altmis-
dort, Bekir Sitki Sezgin, Cinugen
Tanrikorur, Kéani Karaca, Niyazi
Sayin, Aka Giindiiz Kutbay ve Sad-
rettin Ozcimi'den ders aldi. Sofi
Nagmeler, Sana Geldim, Sufi cry
out, Nefes, Bir Telden Bir Nefesten,
Mim, irfan Tiirkiileri gibi albtimleri
var. Ney uretim atolyesindeki ca-
lismalarinin yani sira bir Tasavvuf
Muzigi Korosu cahstirmakta ve Ney
dersleri vermektedir. Ender Dogan,
Medipost'un sorularini yanitladi.

Miizik egitiminizden s6z
edebilir misiniz?

Eskilerin “alayl” diye tabir ettik-
leri tarzda yetistim ancak bendeniz
ayni zamanda mektepliyim. K-
¢tk yaslarda dini musiki alaninda
baglayan ~ calismalarim  daha
sonralar Klasik Tirk muzigi koro
calismalan, Turk Muzigi Devlet
Konservatuar’'nda Master ve TRT
istanbul Radyosu’'nda Neyzenlik
ile devam etti. Ancak miuzikteki ge-
rek Turk Muzigi repertuari gerekse
nazariyat yani Turk Muzigi teorisi
nota, solfej temelim Eytip Musiki
Vakfi'nda olusmustur. Yetismemde
cok buyik emegi olan saygideger
Stiheyla Altmisdort hocami bura-
da minnetle ve stkranla anmak
isterim. Elbette bizim meslegimizde
egitim dediginiz zaman vyalnizca
dersler anlagilmaz. Hayatin kendisi
bizatihi tahsil edilmesi gereken bir
mekteptir. Muzikle ugrasan, bu ise

gonil vermis olan kisiler mutlaka
muzigin irtibath oldugu klttrel ve
sanatsal alanlarla strekli irtibat ha-
linde olmalidir. Konserler, muizikle
ilgili sempozyum, konferans, top-
lanti, sohbet vs. her tiirli aktivitenin
icerisinde bulunmalidir. inaniniz bu
irtibatlar belki egitimin en muahim
yanini olusturmaktadir. Bendeniz
mizige hayatimin bir parcasi ola-
rak baktim ve ne 6grendiysem bu
faaliyetler icinde 6grendim.

Universite egitiminizi
konusabilir miyiz? Nasil bir
ogrenciydiniz?

1996 istanbul Universitesi Ede-
biyat Fakiltesi Sosyoloji Bolimi
mezunuyum. Bizim bolim pek zor
degildir. insana dair, hayata dair,
kulttr ve topluma dair birazcik ala-
kaniz varsa kolaylikla okuyup biti-
rebilirsiniz. Ben severek ve secerek
okudum bu boélimi. Derslerim
fena degildi, hocalarimla iliskilerim
iyiydi ve fakilte hayatim boyunca
stirekli sosyal ve kiiltiirel faaliyetle-
rinin icinde oldum.

Miizik ve egitim birlikte
gotiiriilebilir mi? Egitimimizden
geri kalmadan miizikte
ilerleyebilir miyiz?

Kesinlikle miimkiin. iste bunun
misahhas ornegi olarak kendimi
gosterebilirim. Ama ben belki bi-
raz daha ileri goturiiyorum. Bana
“Meslegin nedir?” diye sorduklari
vakit, “Meslegim miizik, tahsilim
sosyoloji” diyorum c¢iinkii benim
diinyamda miizik cok yiiksek ve

ozel bir yerde duruyor. Bunlar bir
tarafa, bendeniz  genclerimizin
eger kendilerini kaltur, sanat, spor
veya baska alanlarda gelistirecek-
lerse bunun icin en uygun zaman
diliminin  6grencilik yillar  oldu-
gunu disindr ve soylerim. Cinku
okul sonrasi hayata atilan insanlar
baskaca sorumluluklar sebebiyle
bunlar icin pek vakit ve enerji
bulamiyorlar.

Ney ile nasil tanistiniz?
Neden ney?

Cocuklugumda sesine  meftun
oldugum bir saz idi. icimde hep
bir sevda olarak duran bu sazi, lise
birinci sinifta tanima firsati buldum.
Sanki yillardir birbirini  hasretle
arayan iki kisinin bulusmasi gibi
ney ile (lfet ve tnsiyetimiz bagla-
di. Anlatim biraz teatral oldu ama
isin hakikati boyle. Hocam Niyazi
Sayin demisti ki, “Neyzen olunmaz
neyzen dogulur.” Galiba kaderin
tecelli etmesi gibi bu is. Neden
ney? Ruhu ruhuma mutabik oldu-
gu icin; bilmem anlatabildim mi?
Kendimi onunla ifade edebiliyor ve
onda kendimi bulabiliyor olmam-
dan. Bagka bir enstriiman kesinlikle
digerleri gibi degil. Hepsi ruh tasi-
yor stiphesiz ama neydeki ruh ¢ok
daha canli ve belirgin.

Ney’in hayatinizdaki yeri
nedir? Hayatiniza neler katti?
Ney basli basina bir hayat fel-
sefesi, bir varlik bilinci, bir kainat
tasavvuru... Bir bilgenin ifadesiyle
“kalbinizi neye verirseniz kisiliginiz

onun hiiviyetine biiriiniir.” iste ney,
maddesiyle manasiyla bize cok 6zel
ve glizel bir kisiligi 6gretiyor ki onda
tevazu var, nezaket var, mahviyet
var, sadelik ve incelik var, sahibine
teslimiyet var. Bittin bu gtizellikleri
kusanan kisiye neyzen denir. Bizim
maksadimiz da bu guzelliklere ula-
sabilmek. Bunun icin caligiyoruz,
bu yolda yuriimek istiyoruz.

Miizige yeni baslayan
arkadaglarimiza onerileriniz
var mi?

Hayat cok cabuk geciyor. Bir
an evvel kendimize ve cevremiz-
dekilere faydali olabilecegimiz
isler yapmaga koyulalim derim.
Ozellikle bir sanat dal ile mesgul
olmak bizi ruhen gelistirir. Fani,
gecici, gel-gec heveslerin pesinde
vakit kaybetmeyelim. Bunlar émr
hirsizlandir. Kalici, kokla, gelenegi
olan, bizi yukseltecek ve gelisti-
recek olanin pesine diiselim. On-
celikle cok iyi talebeler olmaliyiz,
tembellik etmemeliyiz. Buna vakti-
miz olmadig gibi hakkimiz da yok.
Sanatsal faaliyetlerden haberdar
olalim, 6grenelim, aktif olarak kati-
lahim. Hz. Mevlana’nin bir sozi ile
noktalamak istiyorum: “Ceset saksi-
ya, ruh ise cicege benzer, simdi biz
saksiya mi hizmet edecegiz yoksa
cicege mi?” Vesselam...
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Populer diyetler faydalimi?

MEDIPOST

Dengesiz beslenme ve hareketsiz yasamin neden oldugu fazla kilolar, her ge-

cen gun sayilarina yenileri eklenen populer diyetleri de beraberinde getiriyor.

Peki, bunlar ne derece faydali, diyet yaparken nelere dikkat edilmeli?

Modern yasamin baslica so-
runlarindan  biri fazla kilolar.
Dengesiz beslenme ve hareket-
siz yasamin neden oldugu bu
durum, her gecen giin sayilarina
yenileri eklenen poptiler diyetleri
de beraberinde getiriyor. Biitiin
bu poptiler diyetlerde genellikle
tek yonli beslenme gorilmekte.
Yani bir kisminda diyetten kar-
bonhidratlar tamamen kesilerek
yerini yag almigtir. Bir kismi da

sadece protein agirhklidir (atkins
diyeti). Bir kisminda cok dustik
kalori segenegi vardir ki (keto-
jenik diyetler) genellikle bunlar
bilim digi zayiflama metotlardir.
Bazilarinda ayni gruptan olma-
yan vyiyeceklerin (ayirma diyeti)
bir arada alinmasi 6gutlenmek-
tedir ki bunun da yanhs oldugu
kanitlanmugtir.

Diyette muhakkak karbonhid-
rat olmalidir. Beyin ve sinir sis-

1400 yil oncesinden
saglikh beslenme onerileri

Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed (SAV), yasami
boyunca her konuda oldugu
gibi saglikli yasam ve dengeli
beslenme konularinda da
insanhiga 6ncl olmustur.
Gunlimiizden yaklasik 1400 yil
6nce yasayan Peygamberimiz,
ancak gtintimtizde ulagilabilen
tibbi bilgileri insanliga
aktarmis ve glinimuize

ulagan hadislerle bugtiniin

tip diinyasina isik tutmustur.
Sevegili Peygamberimiz
yasadig donemde, yetersiz
beslenmenin zararina dikkat
cektigi gibi asir beslenmenin
zararini da vurgulamustir.
Yasadigimiz ytizyihn en 6nemli
hastaliklarindan biri olan
obezitenin baslica nedeni olan
asin beslenme hususunda su
uyartyi yapmistir: “Midenizin
sadece tcte birini yiyecekle
doldurun. Kalan tgte birini
suya, lgte birini havaya
ayirin.” Zeytinyagini ozellikle
tavsiye eden Hz. Muhammed,
“Zeytinyagi ile deva edinin. O,
mtibarek bir agacin yemisinden
hasil olur.” demistir. Sagligina
cok dikkat eden Peygamberimiz,
yediklerini 6zenle secer,

cevresine de faydali yiyecekleri
tavsiye ederdi. Damar sagligina
yarari ancak gtintimtizde
anlasiimis olan kolesteroli

az etleri, baklagilleri, sebze

ve meyveleri tiiketmekteydi.
Yillarca Peygamberimizin
yaninda bulunan kisilerden

biri vefatindan sonra séyle
diyor: “Ben Peygamberimizin
has undan yapilmis beyaz
ekmek yedigini hi¢ gérmedim.
Kepekli unu elemeden yogurur,
hamur yapar ve o sekilde
yerdik.” GlinimUz beslenme
uzmanlarinin, “Tam bugday
ekmegi tiiketin” tavsiyesi ve
yeni yeni firnlarda tam bugday
ekmegine ragbetin artmasi,
1400 yil 6ncesi uygulanan
yontemin ne kadar dogru
oldugunu kanitlar nitelikte.

Dis saghgina da dikkat eden
Peygamber Efendimiz, dislerin
glinde en az 2-3 defa ve yarim
ay seklinde fircalanmasini
onermistir. Glinimuiz dis
hekimliginde de dairesel
fircalama Gnerilmekte ve dis
aralarinda besin artiklarinin
birikmesinin en iyi bu yontemle
ontine gecilebilecegi tarif
edilmektedir.

teminin beslenmesi ve viicuda
enerji saglanmasi icin ginlik
tiketilen besin  kaynaklarindan
gelecek enerjinin % 50-60"1 kar-
bonhidratlardan  kargilanmalidir.
Karbonhidratlar igin en iyi kay-
naklar ekmek (tam bugday ek-
megi tercih edilmelidir.), bulgur,
makarna ve kuskustur. Karbon-
hidratsiz diyetlerde kan sekerini
korumak icin protein yikimi olur
ve su aciga cikar. idrarla su kaybi
neticesinde zayiflama olur. Ancak
diyet birakilinca édem ve kilo
alimi hizla gelisir. Protein yikimi
ayni zamanda kaslarin erimesine
de neden olur. Bu nedenle zayif-
lama ugruna ekmek asla kesil-
memelidir (karbonhidrat alimini
kisitlayan diyete 6rnek olarak Ka-
ratay diyetini verebiliriz).

Dustik  proteinli  diyetlerde
ise sa¢ dokilmesi, halsizlik, is-

Mutfadr ve deQ'\g'\K
sofralannt zengin
lagyorum. Za
tirdigim yem‘e
get'\rebi\irsm\z.
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Zeytinyagh biber dolmasi

Malzemeler:

6-7 adet dolmahk biber (ku-
rutulmus tercih ederseniz saghk
acisindan daha iyi olur.)

1 su bardag piring

Orta boy sogan

Bir yemek kagigr kus tizim

1 yemek kasigi dolmalik fistik

Bir tutam maydanoz

1’er cay kasigi karabiber, kimyon,
kirmizi pul biber ve tuz

1 cay bardagi zeytinyagi

Kullandiginiz biber sayisi kadar
kurutulmus domates dilimleri.

Yapilisi:  Biberleri  kurutulmus
tercih ederseniz sicak suda 20
dk. haglayin. Haglama suyunu
dokmeyin, pisirirken tekrar kulla-
nabilirsiniz. Biberler kurutulmus
olmazsa kapaklarini (tst kisim-
larini) ¢ikarip igindeki tohumlari
temizleyin. Diger tarafta sogan ve
maydanozlari ince ince dograyin.
Buyuik bir kap icerisinde yikadigi-
niz pirinci, dogradiginiz sogan ve
maydanozu, kus Gzimind, fistik,
zeytinyagl ve tuzu iyice karistirin.
Daha 6nceden hazirladiginiz bi-
berlere tath kasigi yardimiyla ha-
zirladiginiz ici doldurun. Biberle-
rin tam dolmamasina dikkat edin.
Piring pistiginde sisecektir. Dol-
malarinizin yarilmamasi igin bir
parmak kalinliginda tst kisminda
bosluk birakin. Kurutulmus do-
mates dilimlerini tizerine kapayip
pisireceginiz tencereye yerlestirin.
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teksizlik, 6dem, kalp ve bobrek
problemleri, bagisiklik sistemi
bozukluklar goriilmektedir. Bazi
diyet programlarinda ise yag ve
karbonhidratin  ayni  yemekte
alinmasina izin verilmemekte-
dir. Bu teoriye gore insanlar yi-
yecek alimlarini  sinirlamadan,
egzersiz yapmadan, diyetin yag
ve kolesterol iceriginden endise
etmeden kilo verebilir. Diyette
krema, cikolata alimi vardir. Bu,

-
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Biberler tam olarak su icinde ka-
lacak sekilde sicak su ekleyip ki-
sik ateste 30-35 dk. pisirin.(1 adet
dolma 100 kalori) Salata, yogurt
ve mevsim meyvesi ile servis ede-
bilirsiniz. Afiyet olsun...

Hamsi Bugulama

Malzemeler:

Yarim kilo hamsi

1 orta boy sogan

1 orta boy patates

1 orta boy havug

5-6 tane mantar

Bir tutam maydanoz

2-3 dis sarimsak

Yarim cay bardag) zeytinyag)

Birer cay kasigi tuz, kimyon, ka-
rabiber ve kirmizi pul biber

Bir orta boy limon.

Yapilisi: Sogan, patates, havug
ve mantarlan kip kip dograyip
bir kabin icinde baharatlarla har-
manlayin. Pisireceginiz genis bir
tavaya malzemeleri alin tzerine
ayiklanip yikanmig hamsileri ya-
yin. En Uste de incecik kiyilmig
maydanozlar serpistirin. Limonu
da ince ince dilimleyip (zerini
kaplayacak sekilde doseyin. Sa-
rimsaklari butiin olarak koyduktan
sonra 1 ¢ay bardag su ve yarim
cay bardagi zeytinyagiyla tuzunu
da ekleyip tavanin kapagini ka-
patin. Kisik ateste 45 dk. pisirin.(1
tabak hamsi bugulama 250 kalori)
Servis yaparken limon dilimlerini
atabilirsiniz. Salata ile servis ya-
pin. Afiyet olsun...

Ocak 2012

beslenme ac¢isindan dogru degil-
dir. Yiiksek yag iceren ketozis ve
aterosklerozis gibi hastaliklara ne-
den olabilecek bir diyettir. Ozet
olarak fazla kilosu olan bireyler
diyetisyen kontroliinde saglikla-
rini yitirmeden ideal kilolarina
kavusabilirler. Zayiflama ugruna
medyatik diyet ve diyetisyenlere
itibar edilmemelidir. Aksi taktirde
kaybiniz kilolarinizdan daha faz-

hazir hale

lasi olabilir.

- I|I
Makarna salatasi

Malzemeler:

Yarim paket makarna

1 su bardag karsik garnitiir
(bezelye, havug, kereviz, patates
iceriyor)

5 yemek kagigi yogurt

5-6 tane kornison tursu (kiictk
salatalik tursu)

Bir tutam maydanoz

Bir tutam dereotu

Arzu edilen cesit ve miktarda
baharat ve tuz

3 yemek kagigi sivi yag (mim-
kiinse zeytinyag).

Yapilisi: Makarnayi 1 su bardagi
makarnaya 1,5 su bardagi su 6l¢u-
stine gore hazirladiginiz kaynamig
suya atin. Suyunu cekene dek kisik
ateste pisirin. Diger tarafta mayda-
noz ve dereotunu ince ince dog-
rayin. Kornison tursular da kiip
kiip dograyin. Yogurdu bir kapta
catalla krema kivamina gelene
dek cirpin. Makarnayi ve hazirla-
diginiz tim malzemeyi buyuk bir
kap icine alin. Yag, tuz, garnitir ve
baharatini da ilave edip karistirin.
Salataniz servise hazirdir. Afiyet
olsun...(1 tabag 150 kalori)

Kalp dostu siiper ucli

Findik, ceviz ve badem gibi sert
kabuklu meyvelerin insan sagligina
son derece olumlu etkileri vardir.
Yapilan aragtirmalara gore stz ko-
nusu yiyecekleri haftada bir kez
diizenli tuketenlerde kalp damar
hastaligi gelisme riski yaklasik %10
azalirken, haftada en az 4 kez tiike-
tildigi takdirde bu oran % 50’lere
kadar cikabiliyor. Ayni zamanda ye-
mekten 1,5-2saat 6nce aperatif ola-
rak agza atilan birka¢ badem ve ce-
viz istahi azaltarak fazla kilo alimini
da 6nliyor. Sinav zamanlariniz da
ozellikle sabah kahvalti yapmaya
vaktiniz olmadiginda atistiracaginiz
bir avu¢ findik veya birkag ceviz
algilama kapasitenizi arttinp daha
basarili sonuglar almaniza yardimci
olabilir.
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Bu analiz, dyle her analize benzemez.
Rezzan Kiraz sdylUyor, biz dinliyoruz efendim.

Enteresan bir bur¢ analizi

Sana kalsa diinya
aptal bi akilli sensin sevgili kog.
Millete 6giitler verir ukalalik
taslama, Rezzan Kiraz var
karsinda. indir o elini

Sen ayn bir panel

Nesin sen ya!

Yengeg iyi kal|
sevimlij, haya|
Ve baba|k icg
koruylrlcu, 6nlemci, becerikjj

Zeki, iyi bjr Yuva kurucu' ’
olur.

Pli, duyari,
_gucij, analik
udisii giicy;,

Ele§tiriye hig gelemeyen
kendinj begenmi§ ’

Zavalli gsjg
sen kendinj N parcas;,

hayatinin g
Orani buran

' Ac
Ima

Rezzan Kiraz'in bildigi YENGEC

eri kalanin, aynada
I Seyrederek gecir
SIZ oldu dj mjp ) |
en ¢ay koymaya

gidiyorum,

g

Senin bildigin TERAZI

Terazi blyiileyici,
uyumlu, gegimli, duyusal,
diplomatik, tlkiict, zarif
olur. Eminim.

Sen hele sen. Berbatlarin
icinde en berbat olan. Cogu
Akrep’in eninde sonunda
korkung bir cinayete kurban
gittigini duymus muydun?
Arto’dan sonra bu kadar
sinirlenmedim hi¢. Sakinim.

tOglak gl':'!venih'r, karary
utkuly, Ozenlj, dﬁzenli’
Sabirl), disiplin|j olur. ,
Yerim, .

Bir kova insancill,
bagimsiz, arkadas canlisi,
iradeli, yaratici, devrimci
ruhlu olur.

OOO

Rezzan Kiraz'in bildigi KOVA
Sen gliya cok atak birisin ya, bir
seyi elde etmek igin her tirli
yalani séyliiyorsun, ama yalani
bile beceremiyorsun. Ayni hatalar
ddne done yapiyorsun ¢linkii
kafasizsin. Ne sinirleniyorsun?

Dur kiz saka yaptim.
AHAHAHANHJS?...

OOO

konususun. Kafay! is

yapmakla bozmus sanki.
Diinyayi bu kurtaracak!

inatci mi inatgi, dik kafall.

bir odaya kapat ve

Senin bildigin iKIZLER

.00

Ikizler uyumliu, her ise yatkin
Mmantikli, cabyk kavrayan ,
canly, konugkan, ,

| eglenceli,
hareketll, genclik doly

olur. Kesinlikle,

Bir basak titiz, detayci,
analitik, diirlist ve
guvenilir olur.

Bir Yay iyimser, guler yuzli,
sokulgan, acgik dusunceli,
uyumlu, felsefe ve yargi
yetenegdi olan, 6zgiirliik seven,
durust, glivenilir olur. Ziplar
hep falan

Sen her seyin iyi tarafini
oren sen sakrak bir tipsin, kendini
buna alistirmigsin ne de olsa.

Yeteneksizligini ve sanssizligini
baska tiirlii 6rtemezsin degil mi?
Cogu yay burcu zaten alkoliktir.
Uziildiim bi dakika. Gel bi
sarilayim. Ziplama bi.

Senin bildigin BALIK

Balik sevimli, duygusal,
diinyevi olmayan, duyarli,
uyumlu, kolay etkilenen, iyi
kalpli, merhametli, anlayigh
olur. Yumuk yumuk

>P</ °00

Rezzan Kiraz’in bildigi BALIK

Senin masallah hayal giiciin
pek gelismistir. Stirekli FBI’dan
ya da ClA’den birilerinin pesinde
oldugunu diistine diistine
sonunda kafayi yiyeceksin. Yeme
annem. Gel tipini yerim ben senin.
Balik Alik. Alik balik.




14MODA MEDIPOST Ocak 2012
Editor: BASAK ULKER BESLENME VE DIYETETIK 1

Medipol’un trendlen
Universite binamiz her giin bine yakin dgrenciye, hocalarimiz ve idari perso- :" “'j o~ ..
nele, bir de birinci kattaki Dis Hastanesi’'ne gelen hastalara ev sahipligi yapl- o e A

yor. Renkli, canli lobimiz ve koridorlarimizda kiyafetleriyle dikkatimizi ceken
arkadaslarimizin izini strduk, onlara nereden neler aldiklarini sorduk.

MEHMET FATIH KEVSER SENA
UNSAL URHAN TURANOGUZ
Kendine en Blazer ceket Klasik topuklu  Mudo’dan kare
son ne aldin? ayakkabi ve desenli bir
gobmlek goémlek
Hangi parfumii  JENe]] Leydi Million Dior Miss Cherie
kullaniyorsun?
Ne tarz Spor kiyafetlerimi Klasik Daha cok klasik
EVELCEIRETCL M | tigerla ayakkabilar ayakkabilari
ediyorsun? tamamlarken tercih tercih ediyorum.
network ediyorum Bazen
giysilerimi timberland bot
Kemal Tanca kullandigim da
ve Togo'nun oluyor

klasik sporlariyla
harmanliyorum

Kiyafette Ozellikle mavi Mavi, kirmizi, Aslinda
kendine olmak Uzere, gold cok renkli
yakistirdigin lacivert, yesil, giyinmiyorum.
renkler kirmizi ve kahve En sevdigi renk

hangileri? pembe. Tenime
kahverengiyi
yakistirlyorum
Nereden Pier Cardin, Polo  Daha cok Kadikody Bagdat
alisveris ve Ramsey’in Bakirkdy’e Caddesi ve
yaplyorsun? magazalari gidiyorum. Sisli’deki
neredeyse oralara Zara, Mango, Cevahir'i tercih
gidiyorum Koton, ediyorum. H&M
Bershka icin Forum’a
ve Ipekevi da gidiyorum.
sevdigim Guess'’in
magazalar cantalarini cok
seviyorum

i Montlar T
2011 Kig modast: 20112012 ks
pa modelleri

Eveeet, okulumuzda da

gayet revacta olan yagmur
botlarinin modasi yaklasik iki
senedir hala gegmedi. Malum
herkesin, bildigi “ay1 ayag1”
botlarinin o ¢irkinliginin yani
sira bu rengarenk ¢izmeler
kasvetli havalara bir sicaklik
bir sevimlilik getiriyor. Her
butceye ve her zevke uygun
bir yagmur botu piyasada
bulunabiliyor. Eger siz de

bu kis ilk yagmur botunuzu
almaya niyetlendiyseniz
modadan da geri kalmayin.
iste bunlar bu kisin 6ne cikan
modelleri:

kli montlar,

Bu sezon ren

Topshop

) |

Hunter Joules - Topshop

3

DOLCE & GABEANA BURBERRY

|}

[

nlllm\\“__

“Degerlere sahip cikan” moda

Etik Moda Afrika Projesi icin Vivienne
Westwood'dan ikinci koleksiyon geldi.
Kenya’'da el isciligini desteklemek icin
tretilen bu canta da koleksiyonda yer
aliyor. Cevreyi optimum diizeyde korumak

Madem hava saat 4 olmadan ka-  lari pastel, koyu renklerle giymeye ya da krem rengi kase bir mont tam

rartyor, biz aydinlik oluruz! Savag  dikkat etmek lazim. i¢ renkli, dis sizler icin. Dizin lizerinde bitmesi-  ve degerlere sahip cikmak icin geri
boyalarimiz, kisin renkli montlar-  renkli giyersek yolunu kaybetmis nin gerektigini sdylemiyorum bile.  doniisimli driinlerden yaratilan ¢antada
miz. Sari, pembe, turuncu, turku-  sirk palyacosuna déneriz. Bu sene hemen hemen bel kismin- ~ kablolar, aliminyum ve eski posetler tercih

. o o . S edilmis. Cantanin clutch versiyonu ve iPad
az... Ne kadar canli renk varsa ca- Kisin bile sikigimdan, klashgim-  da biten mont yok gibi bir sey. Bu kilifi da bulunuyor. Vivienne Westwood

ninizin istedigi hepsini cekinmeden  dan 6diin vermem diyenleri boyle  kis mottonuz “Trenckotsuz ¢ikmam canta cok yakinda online olarak satista
alabilirsiniz. Tabii bu renkli mont-  alalim litfen. Krem rengi trenckot — abi!” olmali. olacak.




