Kuresel salgin
ekonomiye
ne yapar?

COVID-19 etkisini
kaybetmeden yayllmaya
devam ediyor. Virisun ortaya
ilk giktigi Ulke olan Gin'in
ekonomisi alt Ust olduktan
sonra, ne yazik ki viriisiin
hizla ilerlemeye bagladig
Avrupa Ulkeleri ve Amerika
da oldukca buyUk risk altina
girmis durumda.

EKONOMi 4'te

Tibbin kadim
yolculugu

Insanin oldugu her yerde
ve her zaman diliminde
en 6énemli konulardan biri
olan saglik, ginimUuzde
de populerligini koruyor.
Modern tibbin ilerleyisi

ve biyomUhendislik
mucizelerinin hayatimiza
girisi bizi etkilese de
geleneksel tibbin dgretileri,
saglikli yasamin temelini

olusturuyor.
SAGLIK 5’te

Teknolojik
devriminiilk
adimi: Kuantum
bilgisayar

Cag degisiyor ve bilgisayar
teknolojisi de bundan nasibini
fazlasiyla aliyor. Son yillarin

en onemli teknolojik
atiimlarindan biri olarak

gosterilen kuantum
bilgisayarlar, bize bambaska bir

TEKNOLOJi 6’da

deneyim sunmayi vadediyor.

Egitimin dijital doniisiimii:

Cevrim ici egitim

21. yUzyllin dinyamiza kazandirdigr yeni
teknolojiler bildigimiz bir¢cok seyi yeniden
kurguluyor, egitime olan bakis agcimizi da hig
stiphesiz degistiriyor. Toplumsal yasamin cesitli
koselerinde iletisim, bilisim ve nice teknolojilerin
insan hayatina sunduklarindan en fazla fayda
saglayabilecek alanlardan biri egitim olarak

goriiliyor. EGITIM 7’de

istanbul Medipol
Universitesi,
dunyanin en saygin
yuksekdgretim
derecelendirme
kuruluslarindan olan
Times Higher Education
(THE) ve Round
University Ranking
(RUR) tarafindan
aciklanan diunyanin
en iyi Universiteleri
siralamasinda yer aldi

TEMMUZ 2020 - 19. SAYI

Medipo'l dunyanin en iyileri arasinda

Istanbul Medipol Universitesi,
tecriibeli akademik kadrosu, do-
naniml aragtirma laboratuvarlar:
ve bireye verdigi degerle 6n plana
cikan egitim kalitesini diinyanin
en saygin yiksekogretim derece-
lendirme kuruluslan tarafindan
yapilan listelerdeki ivmelenen
basarisiyla da ortaya koydu. Geg-
tigimiz yil ulusal ve uluslararas:
akreditasyon siireclerini tamam-
layarak kalitesini percinleyen
Istanbul Medipol, bu sene ise Ti-
mes Higher Education (THE) ve
Round University Ranking (RUR)
tarafindan agiklanan diinyanin en
iyi tiniversiteleri listesine girmeyi
basardi. Medipol, THE tarafindan
aciklanan ‘Impact Ranking 2020’

diinya siralamasinda veri sundugu
bes alanda dereceye girerek onemli
bir bagariya imza atti. Birlesmis
Milletlerin (BM) belirledigi 17
strdurilebilir kalkinma hedefi
dogrultusunda gergeklestirilen ve
universitelerin egitim alanindaki

istanbul Medipol Universitesi,

82 Ulkeden en seckin bin 100
Universitenin performansinin
degerlendirildigi Round University
Ranking (RUR) 2020 siralamasinda
ise duinyadaki en iyi 768'’inci
Universite olarak gdsterildi. Rusya
merkezli RUR Rankings Agency

caligmalari, yenilikci projeleri ve
topluma yonelik katkilarinin de-
gerlendirildigi siralamada Medi-
pol, sisteme veri sunan diinyadaki
universiteler icerisinde ‘Saglik ve
Kaliteli Yagam’ alaninda 201-300
bandinda yer aldi. Medipol bu

basarisini toplum saghg, farkli
alanlarda calisan saghk caligan-
lar1 ve aragtirmacilar i¢in diizen-
ledigi etkinlikler, diizenli olarak
yaymmlanan Saglik Diisiincesi ve
Tip Kiiltiira Dergisi (SD), kaliteli
egitim, aragtirma faaliyetleri ve
ulusal-uluslararasi ig birlikleri ile
gerceklestirmeyi basardi.

| Universitemiz ‘Toplumsal Cin-

tarafindan 11 yildir yayimlanan

liste, ‘Ogretim (%40), Arastirma
(%40), Uluslararasi Cesitlilik (%10)
ve Finansal Surdurulebilirlik (%10)’
baslikli 4 élcit ile belirleniyor.

2020 yilinda 829 Universite listede
kendisine yer bulurken Tirkiye'den
17 Universite listeye girmeyi basardi.

siyet Esitligi ve Esitsizliklerin
Azaltilmasr’ alanlarinda 401+,
‘Nitelikli Egitim ve Amaclar icin
Ortakliklar’ alanlarinda ise 601+
bandinda yer aldi. Genel sirala-
mada 85 tilkeden 766 tiniversiteye
yer verilirken Tirkiye’den listeye
37 universitesi girme basarisini
gosterdi. 03.05.2020

Afet beslenmesini
duydunuz mu?

Son yillarda diinya art arda
afetlerle sarsiliyor. Depremler,
tsunamiler, yanginlar, seller,
salginlar... Ulkemiz ise jeolojik
yapisi ve iklim ozellikleri
nedeniyle dnemli riskler tagiyor.
Turkiye'nin basta depremler
olmak Uzere birgok afete sik
ugrayan bir Ulke olusu, bu
konuda biraz daha bilingli
olmamizi gerektiriyor.
GASTRONOMI 8'de

Saglik turizminin
yeni baskenti Denizli

Cografi konumu itibaryla

bir kismi Ege, bir kismi ise
Akdeniz Bolgesi'nde yer alan
Denizli, cevresindeki pek cok
dogal guzellikle Ulkemizin en
¢ok turist geken illerinden biri.
Ustelik artik saglik turizminin de
baskenti.

GEZi 11°de

Spora koronaviriis
engeli

Tum dinyay etkisi altina

alan ve neredeyse hayatimizi
durdurma noktasina getiren
koronavirls salgini birgok
alanda degisikliklere neden
oldu. Hayatimizi yeniden
sekillendirdigimiz bu dénemde,
spor da bu salgin hastalikla
mucadele etmek zorunda kalan
alanlardan biri.

SPOR 12’de

Doc. Dr. Guizel, COVID-19’a karsi ilk yerli sentez ilaci Uretti

istanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mustafa Giizel ve 12 kisilik ekibi, COVID’19’a
karsi disa bagimliigi azaltacak ilag ve ham maddelerin gelistiriimesi calismalarini yir(tiyor.

COVID-19 tedavisinde kullani-
lan Favipiravir isimli ilacin yerli
sentezi; Saglik Bakanligi, Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi, Tirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastir-
ma Kurumu (TUBITAK), Istanbul
Medipol Universitesi ve Atabay
Tlac is birligiyle iretildi.
Yerli ilag, Do¢. Dr. Mus-
tafa Giizel ve Zeynep Ata-
bay Tagkent’in koordinas-
yonunda 32 kisilik ekip
tarafindan 40 giin gibi
kisa bir siirede uretildi.
Sentezilac gelistiren Gii-
zel ve ilac1 endiistri sevi-
yesine getiren Tagkent,
TUBITAK Basgkani Prof.

Dr. Hasan Mandal ile birlikte Sa-
nayi ve Teknoloji Bakan1 Mustafa
Varank’ ziyaret etti. Heyet, ruh-
satlandirma asamasindaki yerli
sentez ilacin ilk numunesini Sa-
nayi ve Teknoloji Bakan1 Mustafa
Varank’a takdim etti. Boylelikle,

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in acikladig1 ve COVID-
19’un tedavisinde kullanilmasi
planlanan ila¢ goricuye ¢ikmisg
oldu. Ilac gelistirme calismala-
ra 5-6 hafta once basladiklarim
kaydeden Dog. Dr. Guzel, “Yerli
ve milli kaynaklarimiz
artiracak olan bu gelisme
bizi bu alanda adeta sam-
piyonlar ligine tagiyacak.
Bu kadar cabuk olabile-
cegini disinmiyyordum
ama milli bir seferberlikle
herkes birbirine kenetlen-
di. Takim ruhuyla ilac:
sentezlemeyi basardik.”
dedi. 12.06.2020

“Kadirsinas
milletimiz Akif’i
unutmuyor”

Vatan sairi Mehmet Akif Ersoy
ve kaleme aldig Istiklal Mar-
s1, TBMM’de kabul ediliginin
99'uncu y1linda Istanbul Medipol
Universitesi Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen panelde ele alindi.
Panelin moderatérligini tst-
lenen Dekan Prof. Dr. Ali Resul
Usul, Mehmet Akifin kendisi
i¢in rol model oldugunu séyledi.

Akifi ‘sahsiyet abidesi’ olarak ta-
nimlayan Usul, “Akif'in Dogu’yu
ve Batr’y1 iyi bilmesi ve bunun
sentezini sanatina yansitmasi
bize gercekg¢i bir manzara ortaya
koyuyor.” dedi. Panelde konugan
ogretim tiyemiz Prof. Dr. Meh-
met Ipsirli ise Mehmet Akifin
milli miicadelenin manevi 6n-
ctlerinden oldugunu, sadece si-
irleriyle degil tilkenin dért bir
yanindaki camilerde verdigi va-
azlar ve yayinladig1 dergilerle
milli miicadeleye 6nemli katkilar
sagladigini soyledi. Ipsirli, “Akif,
hicbir hesap yapmadan igini gii-
ciini birakip Anadolu’da ‘Milli
Miicadele’ timidi gordigi igin
siiratle oraya intikal etmistir.
Gittigi yerlerde konusmalar:
ve faaliyetleriyle miicadeleye
biytik destek olmustur.” dedi.

12.03.2020
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MEDIGEN 30 binin
uzerinde koronavirus
testi yapti

Istanbul Medipol Universitesi Genetik Tani Merkezi, Koronaviriis
ile micadelede 30 binin Gizerinde Gercek Zamanli Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (RT-PCR) testi yapti.

urkiye’nin genetik aragtir-

malardaki diga bagimhiligini
azaltmak ve bu alandaki eksik-
likleri gidermek amaciyla 2016
yilindan itibaren genetik analiz
hizmeti vermeye baslayan Istanbul
Medipol Universitesi Genetik Tan
Merkezi (MEDIGEN), koronaviriis
ile miicadelede de onemli rol iist-
leniyor. MEDIGEN bu kapsam-
da, Saglik Bakanhig tarafindan
yetkilendirilen COVID-19 PCR
Tan1 Laboratuvari’nda 30 binin
uizerinde test yapti.

Ayaz: Testin sonucuna
ortalama 2 saatte ulasiliyor

MEDIGEN, calismalarini 27
kisilik uzman bir ekiple sturdi-
riyor. Konuyla ilgili bilgi veren
laboratuvar sorumlusu Dr. Ogre-
tim Uyesi Akif Ayaz, hastaligin
ozellikle baglangic déonemlerinde
PCR testinin hizli tan: testlerine
gore daha giivenilir sonuclar ver-
digini soyledi. Cok sayida PCR
testinin yapildigi Giiney Kore gibi
iilkelerin pandemi ile miicadelede

daha basarili oldugunu vurgula-
yan Dr. Ayaz soyle dedi: “Ulke-
mizin gectigi bu zorlu dénemde
en 6nemli konu; tani, tedavi ve
izolasyonun dogru yapilmasi. Bu
kapsamda MEDIGEN, iilke capin-
daki laboratuvar caligmalarina ilk
baslayan merkezlerden biri oldu.
Merkezimiz bir testin sonucuna
ortalama 2 saatte ulasiyor. Ca-
ligmalarimiz koronaviris salgini
sona erene kadar ayni kararlilikla
devam edecek.”

16.04.2020

I stanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek Yiik-
sekokulu tarafindan hazirlanan
‘Sinirlar:1 Asan Cocuklar Projesi’
24 Subat Pazartesi gini, Ba-
kirkoy Kadin Kapali Ceza In-
faz Kurumu icerisinde yer alan
Adalet Anaokulu mutfaginda
yapilan etkinlikle basladi. Bi-
limsel Aragtirma Projesi (BAP)
tarafindan desteklenen proje

‘Sinirlan Asan Cocuklar’ mutfakta

kapsaminda 2 Mart Pazarte-
si giinii ise cocuklar Istanbul
Medipol Universitesine misa-
fir oldu. Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Bélumi mutfagina
konuk olan 3-6 yas arasindaki
cocuklar, akademisyenlerin ve
ogrencilerin gozetiminde kendi
hazirladiklar1 hamurlar: acarak
pizza yapip makarna pisirdi.

09.03.2020

Temmuz 2020

MEDES Projesi hayata gecti

abrika, okul ve hastane gibi

farkli alanlarda ¢aligan kisi-
lerin fiziksel olarak yasam kali-
tesini artirmay1 amaclayan Me-
dipol Endiistride Saglik Projesi
(MEDES) hayata gecti. Istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Ergoterapi Bo-
liim Bagkani Dr. Ogretim Uyesi
Devrim Tarakei ve ekibi tarafin-
dan yiritilen MEDES Projesi
icin diizenlenen tanitim toplanti-
sina Istanbul Medipol Universi-
tesi Rektort Prof. Dr. Sabahattin
Aydin bagta olmak tizere egitim,
sanayi ve is diinyasindan isim-
ler katilim gosterdi. Toplantiya
katilan isimlere MEDES Projesi
kapsaminda kas-iskelet sistemi,
fiziksel uygunluk, duyusal sis-
temler agisindan degerlendirme-
ler yapildi. Toplantida konugan
Tarakei, Teknoloji Transfer Ofisi
(TTO) ile birlikte 2018 yilindan

Bl
beri proje tizerine ¢aligtiklarini
soyledi. Projenin pilot ¢alisma-
larini tamamladiklarimi kayde-
den Tarak¢i, MEDES’in TTO,
Ergoterapi, Fizyoterapi ve Ortez-
Protez Bolumlerinin ig birligiyle
hayata gectigini kaydetti. TTO
Teknoloji Ticarilestirme ve Is
Gelistirme Uzmani Mert Celik-
soy ise MEDES’in yerinde terapi
hizmeti vererek biiytik kolaylik
saglayacagim ifade etti.
13.03.2020

Turkiye’nin saglik harcamalari
Medipol’de masaya yatirildi

I stanbul Medipol Universi-

tesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Saglik Yonetimi Bolimd,
Saglik Sistemleri ve Politi-
kalar1 Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (SASPAM) ile
Uskiidar Grubu tarafindan
“Turkiye’de Saglhik Finans-
mani1” baglikh bir toplant:
diizenlendi. Saglik harcama-
larinin giindem bagligi olarak
one ciktig1 toplantiya Istanbul
Medipol Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Istanbul 11 Saglik Midiiri
Prof. Dr. Kemal Memisoglu,
Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Aragtirma Hastane-

Ozbekistan Saglik Bakanhgi
ile Medipol arasinda iyi niyet
anlasmasi imzalandi

~\ zbekistan Saglk Bakam
Alisir Sadmanov ile Istan-

bul Medipol Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sabahattin Aydin iyi
niyet anlagmas: imzaladi. Sad-
manov, Medipol Egitim ve Saghk
Grubunun Ozbekistan tip egiti-

mine katki yapmasini isteyerek,
Aydin’a Tagkent’te tiniversite ve
hastane agmalarini énerdi. imza
toreninde Ankara Medipol Uni-
versitesi Rektori Prof. Dr. Ahmet
Zeki Sengil de hazir bulundu.
19.02.2020

si Bashekimi Prof. Dr. Ismail
Cinel, Saglhik Bakanlig1 Eski
Miistesar Yardimcis: Hiiseyin
Celik, Halk Saghigi Anabilim
Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Os-
man Hayran, Saglik Yonetimi
Bolum Bagkanimiz Prof. Dr.
Yeter Demir Uslu, Sosyal
Hizmet Bo6lim Bagkanimiz
Dr. Salih Kenan Sahin ile
Bogazici Universitesi Eko-
nomi Bolimii Ogretim Uyesi
Do¢. Dr. Burgay Erus basta
olmak tuizere saghk sektorii-
nilin paydaslar: arasinda yer
alan kamu, ozel sektor ve
akademisyenlerden olusan
temsilciler katildi. 15.02.2020
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2. Medipol IK Odiilleri
sahiplerini buldu

istanbul Medipol Universitesi
insan Kaynaklar Kuliibii
tarafindan diizenlenen ‘2. Medipol
IK Odiilleri’ sahiplerini buldu.

019 y1linin basarili isimleri-

nin 6édillendirildigi torende
farkl sektorlerden ¢ok sayida
firma ve kisi 6dile layik goril-
dii. Giiney Kampiis Konferans
Salonu’'nda gerceklestirilen
torenin acig konugmalarinm
Istanbul Medipol Universitesi
Isletme ve Yénetim Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Vekili Dog. Dr.
Mehmet Babacan ile Insan Kay-
naklar: Yonetimi Bolum Basg-
kani Dog. Dr. Pelin Vardarher

En basarili
gazeteciler
odullendirildi

I stanbul Medipol Universitesi
Iletisim Fakiiltesi ve Bagcilar
Belediyesi is birliginde ‘10 Ocak
Calisan Gazeteciler Guni’ dola-
yisiyla ‘Haberin Kahramanlar:
2019 Odiil Téreni’ diizenlendi.

gerceklestirdi. Konugmasinda
Turkiyenin kalkinma hikaye-
sinde vizyoner bir bakig ortaya
koymaya caligtiklarini kayde-
den Babacan, egitim kalitele-
rini uluslararasi standartlarda
kanitlamak i¢in akreditasyon
sureclerini basariyla devam
ettiklerini soyledi. Vardarher
ise uzun stiredir hazirlandiklar:
torenin kendileri i¢in gurur ve-
rici oldugunu kaydetti.
26.12.2019

Yilin inovasyon Hizlandirma Kurumu:
Bilgiyi Ticaretlestirme Merkezi

Yilin En Gok Galisiimak Istenen
Kurumu: Ko¢ Holding

Yilin En Gok Stajyer Alimi Yapan
Kurumu: Yapi Kredi Bankasi

Yilin En Gok Yeni Mezun Galistiran
Kurumu: Turkuvaz Medya

Yilin Galisana Deger Veren Kurumu:
Yemeksepeti

Yilin En Gok Galisan Gelisimini Des-
tekleyen Kurumu: QNB Finansbank
Yilin Sosyal Medyayi En Faydali
Kullanan Kurumu: Trendyol

Yilin En Gok llan Yayinlayan Kurumu:
Watsons .

Yilin En Basaril Insan Kaynaklar
Uygulamasi: ING Bank

Yilin En lyi Sosyal Sorumluluk Projesi:
Akbank Sehrin lyi Hali

Yilin En Yesil Insan Kaynaklari
(Cevre Dostu) Kurumu: Yves Rocher

Kadinlan is Hayatinda Destekleyen
Kurum: LC Waikiki

Basvuru Sonrasi Adaya En Hizli Doniis
Yapan Kurum: CMC

Ise Alimda Sosyal Medyayi En Etkin
Kullanan Kurum: Teknosa

Insan Kaynaklarinda Dijitallesmede
En lyi Kurum: Mental HR

Hayvan Haklari Duyarlihgi En Yiiksek
Olan Kurum: Migros

Ozel Odil Kategorisi_

Ozel Juri Kategorisi Od(il Takdimi:
Umutcan Tiitlinci (Yilin Just Dance
Sampiyonu)

Kariyerinde Engel Tanimayan
Profesyonel: Tugba Erbilen Giltekin
Basarisiyla Fark Yaratan Sporcu:
Ibrahim Colak

Insan Kaynaklarina En Gok Katki
Yapan Yazar: |dil TUrkmenoglu

Yilin En Begenilen Gazetecisi:
Muge Anli

T stanbul Medipol Universitesi

Profesyonel Geligim Kuliibii ve
Isitme Denge Toplulugu is birli-
giyle 3 Mart Diinya Kulak ve Isit-
me Giinti kapsaminda konferans
diizenlendi. Giiney Kampiis Kon-
ferans Salonu’'nda diizenlenen
etkinlikte igitmenin 6nemine ve
igitme engelli kiiltirine dikkat
cekildi. Isitme kaybina bagh ola-
rak gelisen igaret dilinin 6nemi-
ne de vurgu yapilan konferansa
Saglik Bilimleri Fakiiltesinden

Temmuz 2020

Medipol 6grencileri isitme
engeline dikkat cekti

Odyoloji Bolim Bagkani Prof. Dr.
Biilent Serbetcioglu ile Prof. Dr.
Erol Belgin, Cocuk Egitim Der-
negi Bagkani Dr. Omer Cenker
Thcal, Tiirkiye Isitme Engelliler
Milli Federasyonu Eski Bagkan
Erciiment Tanriverdi, Isitme En-
gelliler ve Aileleri Dernegi Bagka-
m Pelin Atik ile Tirkiye'nin ilk
igaret dili tercimani Sinan Bilgic¢
basta olmak tizere ¢cok sayida aka-

demisyen ile 6grenci katildi.

03.03.2020

Yilin En Begenilen Haber Spikeri:
Ece Uner .

Yilin En lyi Girigsimcisi: [brahim Yilmaz
Yilin En Fayda Saglayan Sosyal
Medya Fenomeni: Eylul Oztlrk

Yilin En lyi Insan Kaynaklar Blogger’i:
Sinem Isik

Yilin En lyi Dergisi: KLASS Magazin
Yilin En lyi Kése Yazan: Glse Birsel
Yilin En Cok Izlenen TV Programi:
Temizlik Benim Isim - Kadir Ezildi
Yilin En Gok Dinlenen Sanatgisi:
Ufuk Beydemir

Yilin En lyi Ses Getiren Sanatgisi:
Irmak Arici

Yilin En lyi Miizik Grubu: Manga

Yilin Mizik Insani: Ceylan Ertem

Yilin En lyi Oyuncusu: Taner Olmez
Yilin En lyi Farkindalik Yaratan Dizisi:
Mucize Doktor

Yilin Engel Tanimayan Kurumu:
Mutlulugun Adresi

Medipol’den uluslararasi
is birligi protokoli

I stanbul Medipol Universitesi,

Medipol Mega Universite Has-
tanesi ve Giircistan Ulusal Uni-
versitesi arasinda egitim ve saglik
alaninda is birliginin gelistirilmesi
amaciyla ig birligi protokoli im-
zalandi. Anlagmay taraflar adina
Rektorimiiz Prof. Dr. Sabahattin
Aydin ve Giircistan Ulusal Uni-
versitesi Rektort Gia Kavtelishvi-

limsel calismalar, lisans ve lisans
usti seviyede 6grenci degisimleri,
akademik ve idari personel degisim-
leri, ortak miifredat programlari ile
bilimsel arastirma alt yapilari gibi
alanlarda is birligi yapacak. Giir-
cistan Ulusal Universitesi Rektorii
Gia Kavtelishvili ve beraberindeki
heyet imza térenin ardindan Reje-
neratif ve Restoratif Tip Uygulama

29 brangta ogrencilerin belirle-
digi gazete ve televizyon diin-
yasinin basarili isimlerine 6diil
verildi. Odiilleri Bagcilar Bele-
diye Bagkani Lokman Cagirici,
Istanbul Medipol Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.

P li imzaladi. Protokol kapsaminda
iki tiniversite; egitim ve aragtirma
faaliyetlerinde ig birligi, ortak bi-

ve Aragtirma Merkezi ve Medipol
Mega Universite Hastanesinde in-
celemelerde bulundu. 26.12.2019

Yilin En lyi Kadin TV Haber Sunucu-
su: Ece Uner - Show TV

Yilin En lyi Erkek TV Haber Sunucu-
su: Cem Ogretir - ATV

Yilin En lyi TV Gevre Programi: Ortak
Gelecek / ligaz Girsoy - NTV

Yilin En lyi TV Kadin Muhabiri: Elif

zetecisi: Seda Tabak - Sabah

Yilin En Basarill Erkek Ekonomi Ga-
zetecisi: Necmettin Batirel - Tlrkiye
Gazetesi

Yilin Kahraman Muhabiri: Mustafa
Yalgin - Anadolu Ajansi

Yilin En lyi Kadin Spor Programcisi:

Dr. Ali Biiyiikaslan, Tiirkiye éTkUETFﬂV Erkek Muhabiri £ \S(GIterEViniEklftk- SA Spg
: s ihin En lyi TV Erkek Muhabiri: Emre ihn En lyi Erkek Spor Programcist:
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Gectigimiz aylarda
tum dunyayi

etkisi altina alan
COVID-19, etkisini
kaybetmeden
yayllmaya devam
ediyor. Virasun
ortaya ilk ciktigi
ulke olan Cin’in
ekonomisi alt Ust
olduktan sonra, ne
yazik Ki virisin hizla
ilerlemeye basladigi
Avrupa ulkeleri ve
Amerika da oldukca
buyuk risk altina
girmis durumda.

Temmuz 2020

Kuresel salgin ekonomlye ne yapar?

ir¢ok tilke pandemi siirecin-
de gerekli onlemleri almaya
caligirken, uzmanlarin biyiik bir
kismi COVID-19un iilkelere bira-
kacagi ekonomik hasarin tarihte
¢ok az rastlanacak kadar derin
olacag1 goriisiinde birlegiyor. Bu
noktada, salginlarin ulusal ekono-
miler ve kiiresel ekonomi iizerinde
olumsuz bir etkisi olacag: tartisil-
maz bir gercek. Enfeksiyon orani
o6nemli bir seviyeye yiikseldigin-
de, bu sorunu kontrol etmek i¢in
hikimetlerin saghk harcamalar:
da paralel olarak artiyor. Bu du-
rum, tilkelerin biitceleri tizerinde
mali bir yiik olusturmaya bagliyor.
Buna ek olarak bu tip pandemi
hastaliklarinin nasil yayildig: ve
ne kadar kot olabilecegi konu-
sunda kiiresel anlamda her zaman
bilgi asimetrisi bulunuyor. Bu du-
rum, siirecteki kiiresel belirsizlige
katkida bulundugu icin sirketlerin
ve yatirimcilarin endiselerinin de
artmas: kacinilmaz hale geliyor.
Gecmisten glinumize dog-
ru bakildiginda, 6zellikle 1970
yilindan bu yana ortaya cikan

pandemi hastaliklarinin belli bir
stire boyunca kiiresel pazarlar:
olumsuz etkiledigini goriyoruz.
Bu tip salginlar sebebiyle bircok
kez ekonomik biiytimenin sinirh
olacag yoniinde endigeler olusmus
ve bu tir pandemi hastaliklarin
yayilma riskinin oldugu tilkelerde,
disiik miisteri talepleri nedeniyle
turizm, ulagim, ticaret ve hizmet
sektorinin olumsuz etkilendigi
gorilmiugtir.

Kendi icinde birtakim kirilgan-
liklar: olan Tirkiye de COVID-
19’dan etkilenen tlkeler arasin-
da. Bircok tlke gibi Tiirkiye de
salginin ekonomiye olan olumsuz
etkisinin giderilmesi i¢in birtakim
tedbirler aldi. Bu tedbirler ara-
sinda, bankalarin kredi bor¢lari-
m ertelemeleri, vergi indirimleri,
KOBTI'lere kredi destegi ve emekli
maaslarinin erken 6denmesi gibi
uygulamalar yer aliyor. Salginin
devam etmesi durumunda ise bu
paketin daha da genisletilebilecegi
veya yeni tesviklerin uygulanaca-
g1, su siralar konusulan konular
arasinda. Bu stiregte 6nem arz

eden baska bir konu da devletin
bu para kaynagini “nereden” sag-
layacagi. Bu amaca yonelik olarak,
para basma, yurt disindan borg
alma ve vergi artirmm alternatif-
ler arasinda yer aliyor. Ancak bu
baglamda, her bir 6nerinin kendine
6zgi avantaj ve dezavantajlarinin
oldugu unutulmamas gereken bir
nokta olarak one ¢ikiyor. Bunlarin
yani sira COVID-19 salgini Tiir-
kiye ekonomisi i¢in bazi firsatlar:
da beraberinde getirdi. Bu salgin
stirecinde Cin ciddi anlamda imaj
kayb1 yasadi. Dolayisiyla, salgin
sonrasinda tilkelerin Cin’e ekono-
mik ambargo uygulama ihtimali
yiiksek. Bu yeni rol dagiliminda
Tirkiye'nin tekstil ve otomotiv gibi
sektorlerde tiretimin yeni merkezi
haline gelebilme ihtimali giinde-
me geliyor. Avrupa’ya lokasyon
olarak yakin olmasi ve tlkedeki
is giicliniin yiiksek olmasi da bu
ihtimali kuvvetlendiriyor. Yerinde
ve zamaninda alinacak kararlarla
Tirkiye, COVID-19 krizini firsa-
ta geviren tilkelerden biri haline
gelebilir.

Ekonominin sifrelerini cozmek isteyenlere 5 oneri

ldukca genis ve kapsaml bir
konu olan ekonomi, eger ko-
nuya ilgili biri ya da bir ekonomist
degilseniz ¢ogu zaman karmagik
gelebiliyor. Giinumiizde doviz,

DAR
ARk KORIDOR PAYLASMAK
KAPITAL : e Vi1 i WEDENIE NE £
Ilrmm ¢
THOMAS . Acemoglu
PIKETTY = James A.
Robinson

e
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gayrimenkul, borsa derken yasa-
digimiz dalgalanmalar, 6zellikle
ekonomi konusunda bilgi edinme
ihtiyacini doguruyor. Biz de dyle
herkesin isteyerek okuyacag: tiir-

iSTIHDAMI

Knlay
Ekonomi

den kitaplar barindirmayan bu
alanda bilgileneceginiz veya ken-
dinizi geligtirebileceginiz 5 kitap
onerisini sizler icin derledik. Keyifli
okumalar.

[ i T

Yirmi Birinci

Yiizyllda Kapital

Thomas Piketty Dar Koridor
Gundmiz tarihinin en Daron Acemoglu

©dnemli ekonomistleri
arasinda gosterilen
Piketty’nin bu eseri,
OECD rakamlarini yo-
rumlayarak gelecek ile
ilgili alinmasi gereken
sermaye onlemlerini
kapitalin devam etmesi
icin zenginlik vergisi
lizerinden anlamlan-
dirdigi temel bir eser
konumunda.

James A. Robinson
Uluslarin DuslsU adli
eserleriyle blyuk évgu
toplayan Acemoglu

ve Robinson ikilisinin
yedi yil aradan sonra
cikardiklart bu kitapla
Ulkelerin gelisimlerinin
surdurdlebilir olmas igin
gerekli olan elementlerin
altlan giziliyor.

istihdami Paylasmak
Mevliit Tatlyer
Turkiye'nin en énemli
problemlerinden biri
olan issizligi kapsamli
bir sekilde ele alan ki-
tap, istihdam piyasasinin
dénustimdu ve issizligin
nedenleri ortaya koya-
rak, issizlik icin ¢6zim
Onerileri sunuyor.

Orneklerle Kolay
Ekonomi

Mahfi Egilmez
Ekonomi bilimine girisin
temel kitaplarindan biri
olan bu eser, ekonomiyi
en basit haliyle anlatmak
ve okuyan herkesin eko-
nomiyle ilgili sGylenenle-
ri, yazilanlar, tartisilanlar
rahatga izleyebilmesini
saglamay! hedefliyor.

Monetary Policies and
Independence of the
Central Banks in E7
Countries

Hasan Dinger

Serhat Yiiksel

Diger 6nerilen kitaplara
oranla daha akademik
olan bu kitap, gelismekte
olan ekonomilerin mali
politikalari ve merkez
bankalarinin isleyisi
hakkinda boélimler
barindirarak bu alanda
profesyonellesmek ya da
bilgi sahibi olmak isteyen
kisilere bir kapi araliyor.

Yenilenebilir eneriji altyapisi >
enerjide disa bagimlilik

enilenebilir enerji kay-
naklarinin  kullanim,
cevresel strdirilebilirlik ve
insanligin gelecegi i¢in her
gecen gin O6nemini artiran
bir konu halini aldi. 1900’1e-
rin sonlarinda meydana ge-
len petrol krizlerinden son-
ra enerjinin 6nemi daha da
iyi anlasilmaya baglandi. O
zamanlarda her ne kadar
cevreye duyarli enerji tirleri
verimli bir sekilde kullani-
lamasa da teknolojinin ¢igir
ac¢tig1 2000’lerde, yenilenebilir
enerji kaynaklari ile ilgili ca-
hismalarin hiz kazanmasi ve
maliyetinde gozlenen biyik
olcekli diisuslerle ilkelerin
kendini yenilenebilir enerji
kaynaklarina adapte etme-
sine hep birlikte tanik olduk.
Bu siirecte, bes temel tira
bulunan yenilenebilir enerji
tiirlerinin en ¢ok yatirim yapi-
lanlari digerlerine oranla sek-
torleri daha ¢ok gelisen giines
ve riizgar enerjisi oldu. Bircok
enerji yatirnminin goézbebe-
gi haline gelen yenilenebilir
enerji kaynaklarinin bir¢ok
farklh avantajindan bahset-
mek mimkiin. Her seyden
once tlkeler yenilenebilir
enerji kaynaklar: ile kendi
enerjisini tiretebilecek konu-
ma gelebiliyorlar. Bu durum
ulkenin dis enerji bagimhh-
gim1 azaltiyor ve bu sekilde
ulke piyasa riski gibi bircok
olumsuzlugu en aza indirge-
me firsatina sahip oluyor.

Turkiye gibi enerjide disa
bagimli bir¢ok tilke i¢in do-
viz kurundaki degisikliklerin
biiyiik 6nem tasidig oldukga
asikar. Doviz kurunun daha
degerli oldugu durumlarda,
satin alinan enerjinin daha
pahali hale gelmesi, enerji
hayatin her alaninda kul-
lanildig: icin tlkenin bitce
dengesinde sorunlara sebep
olabiliyor. Son giinlerde Doc.
Dr. Serhat Yiiksel ve Doc.
Dr. Hasan Dincer Hocamiz
ile birlikte benim de yazari
oldugum bir caligmada yeni-
lenebilir enerji yatirmmlarina
yonelik stratejiler gelistiril-
mesini hedefledik. Buradaki
temel amacimiz bu projelere
ilgili duyan yatirimcilara yol
gostermekti. Bu sayede bu ya-
tirnmlar daha etkin bir gekilde
yapilarak iilkenin ekonomik
anlamda kalkinmasina katki
saglanabilecek. Burada elde
ettigimiz temel sonuclar ise
rizgar ve glines enerjisi ya-
tirnmlarinin hemen hemen
her piyasa kosulu igin uygun
oldugu; buna kargin, biokiitle
projelerinin ise su anda piyasa
taleplerine karsilik vermedi-
gidir. Bu projelerin bagarisini
artirabilmek icin radikal de-
gisikliklerin yapilarak yeni
trtnlerin geligtirilmesi gerek-
mektedir. Ayrica jeotermal ve
hidroelektrik enerji projele-
rinin basarili olabilmesi i¢in
teknik yeterliliklerin artiril-
mas1 6nemlidir.
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Tibbin
kadim

insanin oldugu her yerde ve her dénemde
en 6nemli konulardan biri olan saglik,
gunumuzde de poplilerligini koruyor.
Modern tibbin mucizevi ilerleyisi bizi
etkilese de geleneksel tibbin 6gretileri
saglkh yasamin temelini olusturuyor.

S urekli ileriye yonelik varsa-
yimlar tizerine diigiiniiyoruz.
Gelecekte tipta nasil yenilikler
olacagiyla ilgili tartismalar soz
konusu. Hicbir gsey bir anda pat
diye 6numtze konulmadig: gibi
modern tip da pat diye ontiimiize
konulmadi. Modern tibbin gegmisi
bir¢ok yonden bilinmeye deger.
Kadim tip hakkinda neler bili-
yoruz, unutuldu mu yoksa hala
ondan yararlanmaya devam edi-
yor muyuz? Bu sorular:1 Univer-
sitemizin Tip Fakiiltesinden Tip
Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal
Bolim Bagkani Prof. Dr. Ayten
Altintas ve Dr. Ogr. Uyesi Mah-
mut Tokacg’a sorduk.

Hocam evvela geleneksel
tibb1 tanimlayabilir misiniz?

Ayten Altintas: Diinya Saglik
Orgiitii ve Saghk Bakanlhgimiz,
“bir yerde en az 15 yildir devam
eden” uygulamalari geleneksel tip
olarak tanimlhiyor. Butiin insan-
ligin ortak mali olan geleneksel
tip, 1900’11 yillardan beri modern
tip tarafindan arkaya atildig:
icin uygulayanlar1 azalmis. Is-
lam diinyasinda ¢ok geligsmis ve
Osmanli’da da bu geligen bilgiler
uzerine kurulmus ve 1850’lerden

sonra yavas yavas degiserek bu-
glinki halini almis. Tip bilgeleri,
yaklagik 6 bin sene 6nce insanlara
ne yiyecekleri ne icecekleri, nasil
yasayacaklar1 hakkinda bilgiler
verirlerdi.

Mahmut Tokag¢: Yazinin bu-
lunmasindan 6nceki donemle il-
gili tip bilgilerimiz oldukea sinirh.
Fakat magara resimleri, ilkel de
olsa bazi tibbi miidahalelerin o
donemlerde yapilmis olabilecegini
disiindiriyor. Yaziyla birlikte
saglikla ilgili bilgilerimiz daha
da saglamlagiyor. Mezopotamya,
Masir, Cin, Hint, Hititler ve eski
Turkler gibi kokleri 6-7 bin yil
oncesine kadar uzanan medeni-
yetler hakkindaki kaynaklardan,
bu medeniyetlerin tip biliminde
hi¢ de azimsanmayacak seviyelere
ulagtiklarini anliyoruz.

Modern tip ve geleneksel tip
arasindaki farklar noktasinda
neler soylersiniz?

Ayten Altintas: Sadece gec-
mis 150 y1li esas alan bugilinkii
tibbin biitiin derdi, deney-gézlem
ve durmadan yeni bilgiler elde
etmek. Sonu gelmeyen yeni bilgi-
lerle hastanin tedavi yontemi de
stirekli degisiyor. Kadim tiptaki

Prof. Dr. Ayten Altintas

hekimlerin derdi ise o hastay iyi
etmekti. Cinkii hastanin tabiati,
yedikleri ve yasadigi yerler o he-
kim icin tedavide ¢ok 6nemliydi.
Bugiinkii tibbin dayandig: aras-
tirmalar oylesine bir hale geldi
ki insanlarin tedavisinin tstiine
gecti. Geleneksel tipta insan oda-
ga aliniyordu. Aradaki fark bu.

Osmanli déneminde gele-
neksel tibbin yeri neydi?

Ayten Altintas: Osmanlh
tibbinda kendi alanlarinda us-
ta-cirak usuliiyle yetisen kigiler
bulunuyordu. Tibbin her bran-
siyla ilgili bir saghke¢ grubu

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Tokac

vardi. Kirik ¢ikikla, fitikla, ilac-
la ugrasanlar kendi aralarinda
ayriliyordu. Tlaclarda kullanilan
otlar1 tamyarak tabiattan topla-
yip aktara satan kokctler vardi.
Ilac hazirlanmasi icin bitkileri
kaynatanlar ve onlar1 doverek toz
haline getirenler ayr1 bir gruptu.
Cerrahi ve ufak operasyonlar ya-
piliyordu. Onemli bir nokta da
saglikli yasama ¢ok 6nem veril-
mesiydi. Cinki kadim tipta he-
kim i¢in hastalandirmamak ¢ok
onemliydi. Bir hekim doktorluk
yaptig1 cevrede ¢ok fazla hasta
olursa bagarisiz goriiliirdii. Onun
i¢in cevresindeki insanlari ¢ok iyi

tanird: ve onlarin arasinda yeti-
sirdi. Bolgedeki insanlarin yagam
kosullarini bildikleri i¢in bu in-
sanlara durmadan saglikli yasam
kurallarini anlatarak uymalarim
isterlerdi. Dolayisiyla bu sekilde
yasayan insanlar 6yle kolay has-
talanmiyorlardi. Hastalandiklar
zaman da tedavi herkesin kendi
evinde yapilirdi. Dartigsifalar de-
digimiz hastaneler farkli amacla
acilmisti.

Peki modern tiptan vazge-
cerek geleneksel tibba mi1 yo6-
nelmeliyiz?

Mahmut Tokac: Hayir. Ashn-
da tek tip vardir. O da insanlik ta-
rihinin baglangicindan bugtine de-
vam eden tiptir. Ancak giiniimiiz
tibb1 ge¢misini reddeden bir mi-
rasyedi gibi davranma egiliminde.
Stiphe yok ki bugiin tibbin geldigi
nokta oldukea ileride. Eskiden te-
davi edilemeyen birgok hastaligin
tedavisi miimkiin. Ancak yine bir
gercek daha var ki, o da giiniimiiz
tibbinin akut hastaliklarda ulag-
t1g1 basariy1 kronik hastaliklarda
goremiyoruz. Halbuki giintimiiz
tibbinin ¢aresiz kaldigi kronik
hastaliklarla miicadelede kadim
tiptan istifade edebiliriz.

Dunden bugune salginlar

2019’un son glinlerinde Cin’de ortaya ¢ikan yen tip koronavirus, hizla yayilarak
kiiresel bir salgin halini aldi. Dinyanin adeta kontagini kapatan salgin, bitin
ulkelerde panige yol acarak bliylik miicadeleler sergilenmesine neden oldu.

OVID-19 salgimi, akillara

gecmis yillar getirdi. Diin-
ya tarihinde vuku bulan biytk
salginlar herkesin merak konusu
oldu. Diinden bugiine milyonlarca
kisinin 6liimiine neden olan salgin
hastaliklar: derledik.

¢ Galen’in vebasi olarak da ani-
lan Antoninus vebasi, 165-180 y1l-
larinda 5 milyon insanin 6liimiine
neden oldu.

e 541-542 yillarinda goriilen
Justinian vebasinda 50 milyona
yakin insan old.

e Tokyo’da ortaya c¢ikan Japon
cicek salgini, 735-737 yillarinda 1
milyon insam 6ldirda.

¢ Asya’nin giiney batisinda bag-
layarak Avrupa’ya ulasan kara
6lim (kara veba) 1347-1351 yilla-
rinda 200 milyon insanin hayatini
kaybetmesine neden oldu.

e Her yagtan ve her cinsten kigi-
lerde goriilen cicek hastaligi, 1520
yilinda bas gostererek 56 milyon
insam 6ldirdd.

® 1817-1824’te Asyave Avrupa’da
ortaya c¢ikan kolera salgini, 1923
yilina gelindiginde 1 milyon insan1
oldirmiusti.

e Enfekte sivrisineklerin 1sira-
rak sarthumma virtisiini bulag-
tirmasi sonucunda ortaya ¢ikan
sarthumma, Afrika’nin ve Giiney
Amerika’nin bazi bolgelerinde go-
riliyor. 1800li y1llarda 150 bin
kisi hayatim kaybetti.

e 1889 Aralik ayinda St. Pe-
tersburg kentinde kaydedilen
Rus gribi, 1889-1890 yillarinda
1 milyon insani 6ldirdi.

e Insanlik tarihinde bilinen en
biiyiik salgin olan Ispanyol gribi
1918-1920 y1illarinda gorildi, 500

milyondan fazla kigiye bulasarak
diinya niifusun %15’inin 6limiine
sebep oldu.

e AIDS, HIV etkeni nedeniyle
insanlarda bagisiklik sisteminin
¢okmesine neden olan bulasici
bir hastalik. 1981’de ortaya ¢ikan
hastalik bugiine kadar 35 milyona
yakin insam 6ldirdi.

¢ 2002'de Cin’de ortaya ¢gikan ve
yine diinyanin 6bir ucuna dek
yayilan, bulastiricilik ve 6ldiri-
culugu yuksek olan SARS, 770
kiginin 6limine neden oldu.

e 2012’de goriilen MERS viri-
slintin insanlara develer ve yara-
salardan bulastig1 distintilmek-
tedir. 850 kigi hayatini kaybetti.

¢ 2013’te Gine’de baglayarak
2016’da sona eren Ebola salgi-
nindan dolay: 11.300 kisi 6lda.
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Teknolojik
devrimin ilk adimi:
Kuantum bilgisayar

Cag degisiyor ve bilgisayar teknolojisi de bundan nasibini fazlasiyla
aliyor. Sonyillarin en dnemli teknolojik atiimlarindan biri olarak gosterilen
kuantum bilgisayarlar, bize bambaska bir deneyim sunmayi vadediyor.

B ilim insanlari, bilgisayarlarin
aktifolarak galigabilmesi igin
kuantum 6zelligi gésteren madde-
ler bulmaya calisirken Google ve
gelistirdigi bir kuantum bilgisa-
yar1 herkesin kullanabilmesi igin
servise acan IBM gibi teknoloji
devleri ise arastirmalar icin daha
fazla biitce ayirma karari aldik-
larini agikladi. NASA (Amerikan
Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi),
NSA (Amerikan Ulusal Guvenlik
Ajansi1) ve Avrupa Birligi de bu
yarigta geride kalmay: reddede-
rek kuantum bilgisayarlara daha
fazla yatirmm yapmaya basladi.
Zira bilgisayarin ve onu olusturan
parcalarin igleyebilmesi i¢in uzay
boslugu kadar soguk bir odanin
gerektigi bu teknoloji, giintimiiz
sartlar1 gz 6niinde bulunduruldu-
gunda fazlasiyla masrafli. Simdilik
aligik oldugumuz hicbir sisteme
benzemeyen kuantum bilgisayar,
bugiin kullandigimiz bir¢ok kiigiik
elektronik iirtiniin ilk halleri gibi
oldukca da yer kapliyor.

Kuantum Bilgisayar
Dedikleri Nedir?

Kuantum bilgisayar en basit ha-
liyle, kuantum mekanigi ile caligsan
glinimiz bilgisayarlarindan ¢ok
daha yiiksek iglem giiciine sahip
bilgisayardir. Kuantum bilgisa-
yarlari anlamak i¢in kuantumun
kendisini anlamamiz gerekiyor,

bunun icin de giintimiiz bilgisayar-
larinin ¢aligma mantigin bilme-
liyiz. Cogumuzun tanmidik oldugu
uzere bilgisayarlar bit ad1 verilen
ikili rakam sistemiyle calismakta.
Bu demektir ki her veri, rakam-
lardan olusan kombinasyonlara
cevrilerek sisteme kaydediliyor.
Temelde 1 ve 0’dan olugan bu kom-
binasyonlar en basit haliyle varlik
(1) ve yokluk (0) olarak goriilebilir.
Kuantum bilgisayarlardaise 1 ve 0
haricinde es zamanh olarak farkh
yerlerde bulunabilen, ayni anda 1
ve 0 olabilen ve dolayisiyla arada
kalan bir degisken daha var. Bilim-

teknoloji diinyasini degistirebile-
cek potansiyel bir giice sahip olan
bu degiskene “kiibit” ad1 veriliyor.

Kuantum Bilgisayar ve
Yapay Zeka

Peter Shor’un 1994 yilinda yap-
t1g1 hesaplamalara gore 232 basa-
makl bir sayiy1 asal carpanlarina
ayirmak 1500 yil siirebilir. Shor,
kuantum bilgisayarlarin ayniisle-
mi 1 giinde yapabilecegini tahmin
ediyor. Bu demektir ki ayn1 anda
birden fazla veri igleyebilen kuan-
tum bilgisayarlar tuistiin veri isle-
me kapasitesi ile analizi olduk¢a
uzun stirecek biiyiik verileri kisa
stirede igleyebilir. Boylelikle, cagi-
mizin en ilgi ¢ekici konularindan
biri olan yapay zeka (Al) alanin-
daki geligsmelere biiyik katkida
bulunabilir. Ginimiiz bilgisayar-
lar1 biyokimyasal siireclerin olasi
sonuclarini hesaplamada yavasg
ve yetersizken, kuantum bilgi-
sayarlar yeni ag1 ve tedavilerin
gelistirilmesine yardimei olabilir.

Tek bir problem i¢in bile ige ya-
rar ¢cok sayida ¢oziim bulabilecek
kuantum bilgisayarlar, tizerine
distinmeye deger bir teknoloji. Gii-
nimiiz akilh telefonlarinin on beg
sene 6nceki bilgisayarlardan daha
islevsel oldugunu distintirsek; bu
noktada kuantum bilgisayarlar:
olasi bir teknolojik devrime atilan
ilk adim olarak gérmek miimkiin.

Sanatcil
gomlegine
burunmus 4
yapay zeka
ornegi

1. Ilham verici posterler tireten
InspiroBot’un algoritmasi veri-
ler tizerinde mantiksal veya etik
kontrol uygulamadig i¢in kullan-
digimizda alisilmadik sonuclarla
karsilagabilirsiniz.

2. Kullanic i¢in “ilham verici”
metinler iireten Sebpearce, kli-
selerin anlamsizligini vurgulayan
glizel bir bot. Kendisi her an yazar
adaylarinin yaraticihgin koriik-
leyebilir!

3. Deep Dream isimli yapay
zekanin cesitli ressamlarin us-
luplarini taklit ederek yaptig:
resimler oldukca yaratici gori-
niiyor fakat igin “sanatsalligin1”
yorumlamak size kalmas.

4. Bach'in bestelerini dinleyip
kendince yeni bir Bach bestesi
yapan Deepbach, fena bir ig ¢1-
karmamis gibi goriniyor. Tabi
Bach hayranlari bu konuda ne
diigtiniir bilemiyoruz.
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Apollo, karae§in

kavusuyor

ASA, Artemis Gorevi

kapsaminda 2024 yilina
kadar Ay’a insanh seferler dii-
zenlemeyi amacladigina dair
bir aciklama yapmist1 ve 2028
yilina kadar siirmesi 6ngoriilen
seferlerin ardindan Ay yorin-
gesinde bir uzay istasyonu ku-
rulmasinin ve burasinin Mars’a
insanl seferler diizenlenmede
basamak olarak kullanilmasi-
nin amaclandigini soylemisti.
Artemis programi, Apollo 11’den
50 y1l sonra gerceklesecek go-
revde uzaya bir sonraki erkek
astronotu ve ilk kadin astronotu
tagiyacak. 2030 yilinda Mars’a
ilk insanlari ggndermeye hazir-

lanan NASA i¢in Artemis gorevi
biiyiik 6nem tasiyor. Ay yizeyi-
ne yapilan insanh ilk uzay ucu-
su adin1 Antik Yunan’da Giines
Tanris1 Apollon’dan alirken Ay’a
ilk kadin astronotu tasiyacak
gorevin adin1 Apollon’un ikiz
kardesi Ay ve Avcilik Tanricas:
Artemis’ten almasi oldukga iyi
bir secim. Yapilan son agikla-
malarda, gorev kapsaminda siir-
diirilen Uzay Firlatma Sistemi
(Space Launch System-SLS)
programinin maliyet ve teknik
aksakliklarla miicadele etti-
ginden bahsedildi. Dolayisiyla
Artemis gorevinin 2 y1l daha
ertelenebilecegi tahmin ediliyor.

Gokyuzundeki kirmizi dev

O rion (Avel) takimyildizinda,
Orion’un koltuk altinda yer
alan ve ismini de bulundugu yer-
den alan Betelgeuse, mavi renkli
Rigel’den sonra Aver takimyildi-
zinin en parlak ikinci y1ldizi olma
ozelligine sahip. Omriiniin sonu-
na gelmek tizere olan kirmizi dev
Betelgeuse, giin gectikge seklini
ve parlakligimi yitirmekte. For-
mundaki bozulma ve rengindeki
kirmizilik goz 6niine alindiginda,
bir siipernova patlamasina kesin
goziiyle bakiliyor. Oniimiizdeki
100 bin y1l icerisinde patlamasi
beklenen yildiz, Giineg’in bes mil-
yar yil sonra gelecegi 6ngoriilen
evrede.

Uc Yil Siirecek
Bir Gorsel Sélen

Siipernova patlamalari olduk-
ca yikia etkiye sahip oldugun-

dan, buna yakindan taniklik
etmek bilinen yasamin sonuna
igsaret ederdi. Betelgeuse’nin pat-
lamasi her ne kadar ilk bakista
korkutucu ve tiziicii bir olay gibi
goriilse de ona sahit olacaklar
icin fazlasiyla biiytileyici bir tec-
riibe olacaktir. Zira patladiktan
sonraki ti¢ y1l ¢iplak gozle gori-
lebilecek olmasi kulaga ziyade-
siyle sira dig1 gelirken diinyaya
gozlemlenebilecek kadar yakin
fakat atmosferine zarar vere-
meyecek kadar uzak olmasi ise
i¢ rahatlatici. Yildiz tozlarinin
dagilmasiyla ortaya ¢ikacak go-
riintiiniin disiincesi bile heyecan
verici. Bugiinden itibaren 100 bin
yillik bir zaman diliminde boylesi
ender bir olaya tanik olacak nesil
¢ok sansh olmali. Kim bilir belki
de o sansh nesil biz oluruz?
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Egitimin dijital donusumu:
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21.yuzyilin dinyamiza kazandirdigi yeni teknolojiler bildigimiz bircok seyi
yeniden kurguluyor, egitime olan bakis agcimizi da hi¢ suphesiz degistiriyor.
Toplumsal yasamin cesitli kdselerinde iletisim, bilisim ve nice teknolojiler

insan hayatina dair farkl 6lculer sunarken donusumle beraber sunulanlardan
en fazla fayda saglayabilecek alanlardan biri egitim olarak goruliyor.

D unyadaki bu hizli gelismelere
sahit olmak basimizi dondii-
riyor mu bilemiyorum ama 6zel-
likle 2000’1l y1llarda belirgin bir
sekilde etkisini gosteren, 2010
yilinda da egitim icerisinde iyi-
ce hizlanan teknolojik ac¢ilim-
lari, bizler de deneyimlerimizle
yakindan gozlemleyebiliyoruz.
Son yillarda ise temel teknoloji
kullaniminin 6tesine giden, sanal
gerceklik ve artirilmis gerceklik
gibi uygulamalarin siniflarda yer
alabildigini de biliyoruz. Hatta
laboratuvarlarimizda teknolo-
jinin ¢ok daha ileri boyutlarini
deneyimliyoruz. Fakat asil “oyu-
nu degistiren” etken bugiinlerde
daha da kabul goriiyor.

Egitim denildiginde bircogumu-
zun 6ncelikle aklina gelen, 6grenci
ve 6gretmenlerin fiziksel anlamda
smiflarda toplanmasi olarak cag-
risgimda bulundugumuz temel bir
olusumun da “cevrim ici egitim”
seklinde dijitallestigine taniklik
ediyoruz. Farkli tutumlarca cevri-
mici egitime bugiine kadar pek de

gerceklesme pay verilmek istenil-
mese de daha dogrusu denenme-
mis olsa da kodlama veya cesitli
becerileri 6grenebilecegimiz web
sitelerinde, bazi tiniversitelerde
veya stirekli egitim merkezlerinde
aslinda ¢evrim ici egitim yontemi
yillardir deneniyor, gelistirilerek
uygulaniyor.

Genel anlamiyla kirilma nok-
tasi ise taze yasamyor; kiiresel
salgin sebebiyle diinyamizin bii-
yiik bir kismi bir anda bu temel
cagrisima alternatifler sunan
cevrimici egitimin bir nebze ta-
dina bakmis oluyor. Ogrenciler
istedikleri yerde, istedikleri anda
bilgiyle bulusabildikleri dijital
ortamlarda egitim videolar1, ders
anlatimlari ve ortaklaga aligtir-
malarla -kendilerine en uygun
hizda- 6grenme sansini buluyor.
Genel kaninin aksine, ¢evrimici
egitim yalnizca icerik nakli olarak
algilanmamali ¢iinki tek yonli
bilgi nakli olmasinin ¢ok daha
otesinde, 6grencinin merkezde
oldugu, aktif 6grenmeyi tetikle-

yen ve ayn1 zamanda teknolojiyi
one cikarmayip destek roliinde
tutuldugu bir siire¢ olarak vur-
gulanmiyor. Tartisilmayacak bir
sey var: Bilgi artik sadece belirli
dilimlerde lokalize olmus kay-
naklarda degil! Dijital araglar ve
cevrimici egitim platformlari hem
bilgiye ulasmak hem de o bilgiyi
tartmak adina farkli olanaklar
sunuyor. 2020 kiresel salginin
bizlere 6grettigi derslerden biri
de gelisimlerin 6niinde durama-
digimizdir.

Hizla degisen diinyada bilinmez
bir gelecege hazirlanirken alig-
t1gimiz egitim kavramina cesitli
yaklagimlar: getirmek zorunda
kalabiliriz. Fakat her daim 6g-
renmemizi canli tuttugumuzda,
déntistimleri yerinde yakalayan
bireyler ve toplumlar olarak ye-
rimizi alabiliriz. “Online ders mi
yapilir?” diyerek kestirip atama-
yiz. Iste tam da su an, cevrim ici
egitimi deneyimledigimiz bugiin-
lerde egitimde dijital doniigtimiin
kirilma noktasin1 yagamaktayiz.

E vlerimize kapandik, cevrim
ici egitime gectik ve artik
evlerden dersleri takip etmeye
bagladik. Ev konforunda olmak
glizel ama ya verimlilik? Simdi
ders caligirken, belki ileride ev-
den calisacaginiz isinizde kul-
lanabileceginiz evde ¢calismay1
daha da verimli kilacak 5 adim
karginizda!

1. Calisma alani secimi:
Evin icerisindeki trafikten uzak-
ta, sakin bir kosede kitaplari-
mizla bag basa olmak stiphesiz
dikkatimizi artiriyor. Kendimize
hazirladigimiz kosede bir de cam
olursa ve bir bulut, iki yesillik de
goriiyorsa iste orasi adeta caligir-
ken yorulmayacagimiz bir yer.

2. Zihni dinlendirme: Tam
da bu sebeple, ara verdigimizde
hemen elimize alabilecegimiz,
bize iyi gelen bir kitabin, tele-
fonumuzdaki bir oyun uygu-
lamasinin veya sevdigimiz bir
enstriitmanimizin ulasilabilecegi-
miz derecede yakin fakat igimiz
bitince goziimiize takilmayacak
kadar sakli olmasi calismamizin
agirhigini azaltiyor.

3. Konfor: Caligmalarimizi
en kolaylagtiracak sey belki de
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Evlere kapanip
verimlilige
acillmanin 5 adimi

onlar1 rahatlikla yapabiliyor
olusumuzdur. Caligirken bizi
uykuya sevk etmeyecek kadar
rahatsiz fakat dikkatimizi ve
enerjimizi dagitmayacak kadar
rahat bir masa, sandalye siip-
hesiz verimli calismamizin gizli
kahramanlar:.

4. Gozlere mola: Arada unu-
tulabiliyor, oldukca basit geliyor
da olabilir fakat etkisine gahit
olunca sasiracaksiniz. 20-20-20
kuraliyla gozlerimizi de rahat-
latabiliyoruz. 20 dakikada bir
ekranimiza bakmay: kesip 20
saniye boyunca 20 metre uzak-
liktaki bir manzaray: izleyelim.
Goz bebeklerimiz tegekkiir ede-
cektir.

5. Ders dis1 aktiviteleri dii-
zenleme: Dort duvar arasinda
uzun soluklu kalmak bizlere
zaman, mekan kavramlarim
kaybettirip motivasyonumuzu
diistirebiliyor. Bu ytizden mut-
laka kendimize rutin bir giinliik
program olusturalim. Siki bir
glinliik program déahilinde, ¢a-
lismalarimiz diizenli oldugunda
evde gecirmis oldugumuz za-
manin oldugundan daha farkh
boyutlarda oldugunu gérecegiz.

5 favori hayat boyu ogrenim kaynagi

N erede veya hangi yaslarda
olursak olalim hayatimizda

6grenmemizi saglayacak en iyi 5
cevrimici egitim sitesi:

1. Khan Akademi: “Herkese
her yerde birinci sinif egitim”
saglamay1 hedefleyen, kar amaci
giitmeyen bir internet sitesi. Og-
rencilere ve 6gretmenlere ticretsiz
oldugu gibi ana sinifindan tni-
versite seviyesine kadar ticretsiz
icerik sunuyor.

Ornek Ucretsiz Dersler: Ma-
tematik, Geometri, Istatistik ve
Olasilik

2. edX: Harvard ve MIT {ini-
versitelerinin ortaklaga kurdugu
edX, geleneksel egitimdeki ma-
liyeti, konumu ve ulasilabilirligi
kaldirmayi hedefliyor. Diinya ge-
nelinde cesitli iniversitelerden

derslerin sunuldugu web sitede
20 milyon 6grenci ve 2,400 ders
gorilmiis durumda.

Ornek Ucretsiz Dersler: Mi-
mari Hayal Giicii, Karar Verme
i¢in Finansal Analiz, Biitiincil
Strateji ve Yonetim

3. Coursera: Son haliyle biin-
yesinde 35 milyon 6grenci, 150
paydas tiniversite, 2,700 ders ve
250 alaninda uzmanlagma barin-
diriyor. Belirli iicretler dahilinde
aciktan yiksek 6grenim prog-
ramlar1 dahi bulunuyor.

Ornek Ucretsiz Dersler: Ma-
kine Ogrenme, Verimli Iletisim,
Mutlulugun Bilimi

4. Udemy: 30 milyon 6gren-
ci ve 42 bin egitmenle 50 farkl
dilde 100 bin derse ev sahipligi
yapiyor. Digerlerinden farkli ola-

rak, Udemy igerik treticilerinin
kendi derslerini kurgulayip cev-
ri ici egitim vermelerine imkéan
sagliyor.

Ornek Ucretsiz Dersler: Python
Yazilimina Giris

5. TED-Ed: Pek ¢ogumuzun
bildigi TED konusmalarinin,
6gretmen ve 6grenci fikirlerinin
paylasildig: ve yayildigr odalla
bir genclik ve egitim platformu.
250 bin 6gretmene sahip kiiresel
agiyla milyonlarca 6gretmen ve
ogrenciye her hafta icerik ureti-
yor. Ayrica, animasyonlu videolar
gibi cesitli yenilikei ve ilgi cekici
yontemleri de kapsiyor.

Ornek Ucretsiz Dersler:
Agrinin Gizemli Bilimi, Otonom
Araclar Nasil Goriiyor, Neden
Riyya Goruriz?
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Afet beslenmesini
duydunuz mu?

Sonyillarda diinya art arda afetlerle sarsiliyor. Depremler, tsunamiler, yanginlar,
seller, salginlar... Ulkemiz ise jeolojik yapisi ve iklim dzellikleri nedeniyle 6nemli
riskler tagiyor. Turkiye’nin basta depremler olmak lizere bircok afete sik ugrayan
bir Glke olusu, bu konuda biraz daha bilin¢cli olmamizi gerektiriyor.

fet gibi acil durumlarda gi-
dalara ulasmada sorunlar
yasanir ve buna bagh toplumun
beslenme durumu bozulur. Bu
nedenle yetersiz beslenme, afet
durum yonetiminde 6nemli bir
halk sagligi sorunu olarak ortaya
cikar. Afetlerin fizyolojik ve psi-
kolojik yikimlarini onarabilmek
icin yeterli ve dengeli beslenme-
nin 6neminden bahsedilir ama bu
nasil yapilir?
Afet Oncesi I1k Is: Bir Afet Can-
tas1 Hazirlamak
Afet sonrasi ilk 72 saatte, yar-
dim ekipleri ulagincaya kadar acil
ihtiyaclarinizi kargilamak igin bir
“Afet ve Acil Durum Cantas1” ha-
zirlamaniz sizin ve sevdiklerinizin
hayatini kurtarabilir. Bu ¢anta-
da beslenmeniz agisindan ¢abuk
bozulmayan, tiiketimi kolay ve
artan enerji ihtiyacini kargilayan
yiksek kalorili hazir besinler ter-
cih etmelisiniz. Ornegin konserve
yiyecekler, kuru meyveler, kuru-
yemigler, biskiivi ve kraker gibi

ambalajli yiyecekler ve meyve
suyu o sartlar i¢in akillh se¢im-
ler olur. Elbette bu besinlerin
son tiiketim tarihlerini periyodik
olarak kontrol etmek ve gerekli
durumlarda yenilemek kaydiyla!
Cantanin igerisine kisi bag ti¢ giin
yetecek kadar igme suyu koymay1
da unutmayin ¢iinkii su en 6nemli
ihtiyaciniz haline gelecek.

Afet Sirasi ve Sonrasi

Turkiye’'de “Afet ve Acil Durum
Miidahale Hizmetleri” kapsamin-
da beslenme hizmetleri iki asa-
mada organize ediliyor. Bu genis
capli organizasyon devlet ve ilgili
sivil toplum kuruluslar: tarafin-
dan diizenlenerek uygulaniyor.

Kisa Donem Beslenme Orga-
nizasyonu: Afet ve acil durumun
ilk saatlerinden itibaren baglayan
0-72 saat araliginda sunulan bes-
lenme hizmetidir. Bu agsamada
servise hazir besinlerle hazir-
lanmis 6giin ve saghikli su temin
edilmesi cok 6nemli. Ik saatler-
de afetzedelere sicak bir icecegin
(corba, ¢cay vb.) verilmesi beslen-
me amacindan ziyade psikolojik
acidan bireyleri sakinlestirdigi
icin 6nemli.

Uzun Dénem Beslenme Or-
ganizasyonu: Acil durumlarin
sonlanmasinin ardindan afetze-
delerin toplu olarak gecici/kalic1
barinma tunitelerinde genellikle
72 saat ve sonrasinda sunulan
beslenme hizmetini kapsar. Bu
stirecte afetzedelere sicak yemek
servisi gerceklestirilir. Kisilerin
normal yasam kosullarina gecis
yapmalar: saglandiktan sonra
sicak yemek hizmeti sonlandiri-
larak mutfak seti dagitimi ve kuru
gida yardimi yapilir.

Korona
gunlerinin
5 favori
yemegi

" T Ikemizde COVID-19 salgini
gorilmeye bagladig: tarihten
itibaren ginliikk yagsami aksatan,
kigileri evinde daha fazla vakit
gecirmek zorunda birakan ve
stres yukiinu artiran nedenlere
bagli evde yemek yapma-yeme
faaliyetlerinin arttig1 biliniyor.
Arama sonuclarindan elde edilen

bilgilere gore bu siirecte internet
tzerinden yemek tariflerinde ar-
tig gorilldi. En sik aranan yemek
tarifleri enerji, karbonhidrat ve
yag icerigi yiiksek besinler oldu.
Ozetle bu siirecte bazi bireyler ya-
sadiklar stresi daha fazla yemek
yiyerek unutmaya caligti. Ancak
bu durum basgta kilo alimina sebep

olabilir ve beraberinde bir¢ok sag-
lik problemini de getirebilir. Iste
bu yeni siirecin 5 favori yemegi:

1. Bazlama Ekmek
2. Sufle

3. Gozleme

4. Elmali Kek

5. Corek

Mucize besin yok!

B agisiklik sistemi, viicuda
giren yabanci maddeleri
taniyan ve viicuttan uzaklas-
tirillmasimi saglayarak bizleri
hastaliklara kars1 koruyan gii-
venlik giiclerimizdir. Bagigsiklik
sistemi bunlar1 ¢ok karmagik
mekanizma ile gergeklestirir.
Sik sorulan sorulardan biri,
“Besinlerle bu sistemi giiclen-
direbilir miyiz?” Tabii ki evet!
Besinler, bagisiklik sistemini
destekler ve dolayli olarak ya-
banci maddelere karg:1 miicade-
lesinde yardimec olur. Diinyada
COVID-19 salginin gorildiga
bugiinlerde herkese hizli ve ko-
lay bir sekilde bagisiklig: giic-
lendirme fikri cazip geliyor. Ne
yazik ki sizlere béoyle bir 6neri

veremeyecegim c¢inki bagigik-
lik sistemini giiclendirmek i¢in
bir tek mucize besin yok. Dola-
yisiyla yalnmizea bagisiklik sis-
temini giiglendirmek icin degil
vicudun biytmesi, dokularin
yenilenmesi ve ¢aligmasi igin
gerekli tim besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarlar-
da alinmas1 ve viicutta uygun
sekilde kullanilmas:1 gerekir
yani yeterli ve dengeli beslen-
me gerekmektedir. Bagigsiklik
sistemi; beslenme sekli, egzer-
siz, yas, uyku kalitesi, psikolojik
faktorler ve diger fizyolojik et-
kenlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle bagisiklik sisteminizi
giclendirmek i¢in saghikh bir
yasam tarzi benimsemelisiniz.

Stres, yeme davranisimizi
nasil etkiler?

iinya Saglik Orgiiti (DSO)

sagligi; sadece hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, insa-
nin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde
olmasi gseklinde tanimliyor. Bu
tamimlamaya gore sizce hepimiz
saglikli miy1z? Modern diinya-
nin hastaligi olarak ifade edilen
stres; bizi zorlayan, kisitlayan

enerji icerigi yiiksek besinleri
titketme oraninin daha fazla ve
meyve-sebze tiketiminin daha
az oldugunu gosteriyor. Bu ne-
denle kisiler kilo problemleri ve
sorunlarin 6telenmesine bagh
daha ciddi psikolojik durumlar
ile kargilasiyor. Bazi bireyler de
ise bu durumun aksine strese
bagh istahsizlik ve besin reddi

ve baskilayan durumlar kargi-  gériliyor.

sinda verdigimiz tepkilerin ti-

miini kapsiyor. Ancak aym za- Stres ile Miicadelede
manda hayatimizin 6telenemez 5 Altin Kural

e Basit karbonhidrat (tatli-
lar ve sekerlemeler vb.) yerine
kompleks karbonhidratlar: (tam
tahill iirtinler, yulaf, kurubak-

bir parcasi. Hepimiz strese fark-
L1 tepkilerle yaklagiyoruz. Baz
bireyler ofkelendiklerinde ya da
kendilerini baski altinda hisset-
tiklerinde normalden daha fazla  lagiller vb.) tiikketin.

besin tiikketme egiliminde olur- e Kafein tiiketimini simirla-
lar. Budurum “duygusal yeme”  yin.

olarak tanimlaniyor. Kisiler ge- e Her giin taze sebze-meyve
cici rahatlama hissi nedeniyle tiilketmeye 6zen gosterin.
kacmaya ¢alistig1 duygulardan e Saglikl yag kaynaklarindan
uzaklagiyor. Ancak achigin his-  doymamis yaglari (Zeytinyaga,
sedilmedigi zamanlarda yemek, Dbitkisel yaglar, sert kabuklu
gunlik 6giinlerde tiikketilen ka-  yemigler vb.) tercih edin.
lorilerin artmasina yol agiyor. e Yemeklerinizi yavas, ¢ig-
Aragtirmalar bireylerin bu  neyerek ve tatlarini hissederek
suirecte cikolata, tathilar gibi  yiyin.
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Hayatin ritmini kagirmis
olsan da

Uyumadigin gecelerin
sabahinda umut var.

Ciceklerini sulamaktan
vazgecgsen de azicik uzagin
yagmur.

Ayni yerden sevmedigin

icin sevdiklerinle ayni yerde
degilsin.

O kadar!

Bir kez daha izin ver zamana,
Bir kez daha.

Filmlere tutun, muzige tutun,
siire tutun.

Butdn gtin agladim, nedenini
hic bilmiyorum diyen
arkadasina siki siki tutun.

Bir kez daha koltuguna,
nefesine, hatiralarina tutun.
Dun biri yUrlrsen gecer,
dedi.

Yirl yokus asagi,

yokus yukari.

Belki haklidir.

Belki, kedilerin gectigi

}‘-%_ 4“'-
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Ayni bahcenin cocuklan

Aynada gordigin tanidik bir
bakisi onda gormek

Alismak ne giizel sey
Aligsacak kadar sevmek

Hayat gibi her sabah Yumusak kokusuna aligmak
Yeniden ayniya uyanmak Kokusunda hep yazi1 bulmak
istemek Yabanc bir ytzi

Candan bir dosta sahip olmak Yanagin kadar yakin yapmak

Limonatasini sevmek mesela

paylagsmak

Boz bulanik bir suya ayak
uzatmak birlikte

Oliimiin yakimhgini unutup
Hep uzun uzun yasamayi
istemek

sokaklarin da bir bildigi
vardir.

Onun yaninda bulup saatlerce
konusabilmek

Ayni anda u¢tugumuzda
birlikteyiz ashinda

Her halime sahit, her
deliligime g6z kirpmadan
ortaksiniz...

Bir uykuyu yar1 yariya

Kendini bin kez kaybedip

PEOPOVRBIOD
EXI T T T YT
DOV AOODOEB
L R R =T T

Pijama

Anlatmaktan vazgectigim giin yazmaya
basladim.

Yazmaya bagladigimda ise kendimi anlamaya.
Konusmak istemedigim zamanlar, aynaya
bakmadigim giinler oldu.

Tim giinimiu pijamayla gecirdigim giinlerde
¢ok distindiim.

Konustuklarim ytiziinden ¢ok yaraliydim.
Yazmayi en ¢okta bu yiizden sesli diigiinme
bi¢imim yaptim.

Erken kactigim ¢ocuklugumun pismanlig:
icindeyim.

Gitmenin kalmak kadar kolay olmadigini simdi
o6grenmeseydim kegke

Yine de en ¢ok kendi hatalar yiiziinden 6lmek
istiyor ya insan

Yaziyor yaziyor...

Sonra geciyor

Pijamayla gecirdigim giinlerden biriydi yine
Sarkilar ¢aliyordu

Oyle sarkilard: ki hem de hepsi canini acitmaya
oynuyordu adeta

ifade edemedigim bir eksiklik hissi var simdi
icimde,

‘Aligtim artik’ ciimlesi sence de ¢ok umutsuz
degil mi?

Giizel olan her geyi erken hissettim ben.
Bundandir kimseye kiyamayisim.

Anlagilan birinin kalbini kirmadan
yurimiiyordu igler.

Ogrenmem gereken kac kotiiliikk kalmisti?
Olmadiklarimi 6grendigim giin diisiinmeyi de
biraktim...

30

Diinya kizgin bir kiireydi,

Kiipiine zarar bir sirkeydi diinya.

Ufakti, cocuktu, déonerken etrafini incitiyordu.

Sonra sogumaya bagladi.

Biiyidii.

Vazgecti.

Affetti.

Sonrasi yagmur.

Dahasi saganak.

Sonrasi okyanuslar, denizler, zamanla biriken ve insan1 ke-
derlendirirken sevindiren seyler iste.

Iste boyle boyle diinya da otuz yasini gecti. Biiytdii.

Artik kizgin bir kiire olmadigini fark etti.

Fark ettim ben de, otuz yasinda bir kadinim simdi.

Otuz yas oyle, yagiyorsun ama yarimsin iste

Halen daha kime doniistigiini bulmaya calisiyorsun.

icinde, sesinde kac kisinin biriktigini saymaya...

En cok da o degil mi 30 yas, kimi biriktirdiysen icinde biraz
biraz onlara déntstiyorsun...

Biraz biraz onlara déniiyorsun

sevdigimiz insanlarin icimizde bir deniz kiyisinda ikamet etti-
gine, biriktirdigimiz anilarin sonraki 6miirlerde de bize eslik
ettigine, ve dogum giinlerinin yiirege ve 6mre degen herkese
tesekkiir etmek igin miikellef bir firsat arz ettigine...
Inaniyorum elbette.
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Cevrim ici sanat

Hepimizin artik cok asina oldugu bir gercek var:
Dulnyayi saran COVID-19! Disaridaki hemen tim
hareketliligi sinirlayan salgin, sahne sanatlarinin
da iptaline neden oldu. Boylece dinyadan ve
Turkiye’den performans sanatlan evlerimize girdi.

in’de koronaviris salgini
nedeniyle tiyatrolar sanal

yayin yoluyla seyircisine ulasti.
The Theatre Times'in haberine
gore, Cin Ulusal Sahne Sanatlari
Merkezi ve Sangay Senfoni Or-
kestrasi eski performanslari ¢ev-
rimici erigime acti. Ayrica dijital
platformlar araciligiyla popiiler
performans gruplari, 6ncelikle
Pekin’de seyircisiyle bulustu.
Gosteri sanatlarinda kendine has
uslubuyla bilinen Cin’in, ¢evrimici
sanat vasitasiyla izleyicisine ula-
san Deyun Club, Xigua, Toutiao
ve Douyin gibi gruplar: giindeme
yeni bir tartismayi da beraberinde
getirdi.

Kiiltiir Bakanhigindan

Seyirlik Erisimler

Yakin zamanda Tiirkiye’de de

goriilen salgin hastalik dolayisiy-
la, Kiiltir ve Turizm Bakanlhig:
YouTube kanalina eski gosterileri
yikledi. Devlet Opera ve Balesi
ile Devlet Tiyatrolar: tarafindan
daha 6nce sahnelenen La Traviata
operasi, Romeo ve Juliet balesi ve
Bir Nefes Dede Korkut oyunu gibi
ornekler yetigkinler i¢in erigime
acildi.

Aym zamanda Mikrobik ve Gri-
bik, Sinco Akilli Sincap ve Papa-
gan Kacti gibi cocuk oyunlari da
kiiciiklerimizin diinyasini besle-
mek iizere YouTube’da bekliyor.
Bunlarla birlikte Tanburi Cemil
Bey belgeseli de erisime agilarak
tiim mizikseverlerin begenisine
sunuldu.

Sanat Bir Ekrana Sigar m1?

Cin, sanat camiasinin atladig:

bu esigi seyircilerine sordugunda,
seyircilerin birgogu ticretsiz erigim-
den hoslandiklarini dile getirmis.
Bir kismu ise performans ve seyirci
arasindaki etkilesimin eksik oldu-
gunu ve bu nedenle de heyecan
duyamadiklarin belirtmisler.

Gectigimiz giinlerde Alexand-
re Dumas’in Kamelyali Kadin
kitabindan sahneye uyarlanan
La Traviata operasimi ekran
kargisinda seyrederken sunu dii-
sindim: Evden hangi sahneyi
seyrediyoruz? Araya bir ekran gir-
diginde zaten bunun adi sinema
olmuyor muydu? Sinema zaten
boyle dogmamig miydi? Peki, o
zaman benim izledigim sey bir
opera miydi1?

Sanatsal acidan insanlar: do-
yurmasa da en azindan hig opera
ve bale seyretmemis insanlar igin
on fikir olusturmasi bakimindan
iyi niyetli bir girisim. Bu konuyla
alakal Cinli yetkililerin bir acik-
lamasi dikkatimi ¢ekti. Cin Goste-
ri Sanatlar1 Dernegi bagkani1 Zhu
Kening bir roportajinda salginin
sahne sanatlarimi biiyiik 6l¢iide
etkiledigini s6ylemis. Ardindan
eklemis, yeniligi de beraberinde
getiriyor demig. Talk Show ve
Cross Talk gibi sahne sanatlari-
nin cevrimici sahaya uyarlana-
bileceginim altini ¢cizmis Kening,
ancak opera ve dans gosterilerinin
aurasinin bozuldugunu da vurgu-
lamis, tipk: bizim gibi séylemis.

Yeni Bir Sanat m1 Doguyor?

Kening konugsmasina su gi-
zel cimleleri de eklemis: “Su an
cevrimic¢i performanslar canlh
performanslar1 tamamlayici ni-
teliktedir. Fakat tim gosterile-
rin ¢cevrimici olmasi amaclanma-
mistir. Bununla beraber sadece
tiyatro sanatim1 sanal diinyaya
tagimakla kalmamaliyiz, ayni za-
manda ¢evrimici seyirciler i¢in
uygun bir sanat yaratmaliy1z.”

Biz de kendisine katiliyoruz.
Ulkemizde bu tiirden ¢alismala-
ra acilen baglanmasi gerektigini
diistiniiyoruz. Bu noktada sanat-
sever ve caligkan Tiirk genclerine,
yani bizlere ¢ok is diisiiyor.

Temmuz 2020

Hangi oyuna

gitsek?

Diidiikliide Kiymali Bamya

En ¢ok hangi yemegi seversi-
niz? Etli kuru fasulye, zeytin-
yagh kereviz, karalahana, sirdan
veya pizza... Belki napoliten sos-
lu makarna? Mehmet Baydur'un
yazdigr Serap Eyiiboglunun
yonettigi Dudiiklide Kiymal
Bamya Devlet Tiyatrolar: re-
pertuvarinda.

Nora - Bir Bebek Evi

Evinizi sever misiniz? Peki ya
¢ocukken oynadiginiz bebekleri
ve oyuncak evleri? Cagdas tiyat-
ronun kurucusu Henrik Ibsen’in
oyunu Nora - Bir Bebek Evi, aile
ve kadin konularina dikkat ce-
kiyor. Ali Gokmen Altugun
yonetmenliginde ve Gokhan
Aktemur’'un dramaturjisi ile
sahnelenen oyun, renkli y1lbas1
temalariyla izleyenlerine keyifli
bir seyirlik sunuyor.

Can Yelegi

Biraz da giincele donelim.
Konumuz miilteciler. Miilteci-
ler nerelidir? Bilenimiz var m1?
Peki, bir milteciyi anlamak ister
miyiz? Gonil Kivileim’in yazdig,
Nihat Alpteki’nin yonettigi Can
Yelegi iste bu sorularin pesinden
gidiyor. Dilek Tekintag’in dra-
maturglugunu yaptig1 bu eser
ile bir miiltecinin ¢iktig1 belirsiz
yolculuga taniklik ediyoruz.

Kiigiik bir not: El¢in
Atamgii¢’iin mithis sahne per-
formansi gorillmeye deger.

Elma Kurdu Kirtik

Dikkat dikkat! Kiigiik kardesg-
lerimiz i¢in geliyor son oneri! Co-
cuklara ve ruhu hep ¢ocuk kalan-
lara! Miniklerimiz i¢in dediysek
yarim saat i¢in ¢ocuk olmaya go-
niilli yetigkinleri digsarida bira-
kiyoruz sanilmasin. Elma Kurdu
Kirtik, Barig Cagatay Cakiroglu
tarafindan yazilmis. Oyun, ulu
bir elma agacinda yasayan Elma
Kurdu Kirtik'in mitkemmel elma
arayisin ele aliyor.

Ufacik tefecik
ici dolu ficicik

cusu olarak bilinen Muhsin
tugrul, cocuklugunda da ge-
leneksel Turk Tiyatrosuna ilgi-
liydi. Bugiinkii ad1 Vefa Lisesi
olan Mercan Idadisini bitirdik-
ten sonra, Paris’te konservatuar
egitimi almisti. Meyerhold ve
Stanislavski gibi isimlerle bir-
likte caligmis, bugiin Istanbul
Sehir Tiyatrolari olarak bilinen
Dariilbedayinin kurulmasinda
onemli bir rol tstlenmisti. Ti-
yatromuzun onci isimlerinden
Mubhsin Ertugrul ile alakali kii-
¢iik bir sokak roportaji yaptik.
Keyifli okumalar.

Dariilbedayi deyince akli-
niza ilk gelen nedir?

Ayten Yildiray (Ev hanim):
Osmanli déneminde tiyatro izle-
meye giden sanata ve bilime va-
kit ayiran ileri gorigli insanlar.

Erkan Kaya (Ogrenci):
LYS’ye caligirken “Dar be day1”
koduyla bellegime Osmanli cog-
rafyasinda kurulan ilk resmi

(E; agdas tiyatromuzun kuru-
T

tiyatro oldugunu kazimigtim.
Aklima ilk gelen bu oldu.

Cagdas Tiirk tiyatrosunun
kurucusu kimdir?

Ayten Yildiray: Muhsin
Ertugrul’dur.

Erkan Kaya: Muhsin Ertug-
rul.

Bugiinkii sehir tiyatrolari-
nin kurucusu kimdir?

Ayten Yildiray: Az onceki
sorunun yanit: ile ayni. Ata-
tirk tarafindan gorevlendiri-
len, cagdaslarinin ve kendinden
sonrakilerin yolunu aydinlatan
Muhsin Ertugrul’dur.

Erkan Kaya: Bilmiyorum.

Muhsin Ertugrul’un kac¢
oyununu izlediniz? Kac ese-
rini okudunuz?

Ayten Yildiray: Yazili bir
eserini okumadim ama filmle-
rini ve yazdig1 tiyatro oyunlarini
izledim. Su an hangileri oldugu-
nu hatirlamiyorum.

Erkan Kaya: Hicbirini izle-
medim. Okumadim.
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Saglik turizminin
yeni baskenti: Denizli

Cografi konumu itibaniyla Ege ve Akdeniz bdlgelerinin kavsaginda yer
alan Denizli, cevresindeki pek ¢cok dogal guzellikle tlkemizin en ¢cok
turist ceken illerinden biri. Ustelik artik saglk turizminde de iddial.

D enizli’"de dogup biyudim
ama bu sayfada, memleket-
cilik yaptigimdan degil, UNESCO
diinya listesinde yer aldig1 ve Sag-
lik Bakanligr Saglik Hizmetleri
Genel Mudirligi Saghk Turizmi
Daire Bagkanlig tarafindan 6zel
bolge ilan edildigi icin Denizli’den
bahsetmek istedim. Denizli’'nin
goriilmeye deger birgok yeri var;
Hierapolis Antik Kenti, Laodikya
Kilisesi, Karahayit ve Kleopat-
ra Havuzu gibi... Onlardan da
bahsedecegim. Ancak bu tarihi
zenginligin 6tesinde Denizli’yi
saglik turizminin baskenti ya-
pan Pamukkalenin o6nemini
biraz anlatmak istiyorum. Zira
ulkemizde saglik otoritelerinin,
UNESCO Diinya Miras: Liste-
sinde olan Pamukkale’yi “saglik
kenti” olarak yapilandirma hedefi
var. Denizli'nin odag: kugku yok
ki Pamukkale. 35 °C derece si-
cakliktaki kaplica suyu, bircok
hastalig1 tedavi i¢in kullaniliyor.
Tirkiye’de termal saglik turizmi
raporuna gore tum yil boyunca
diinyanin her yerinden turist alan
bolgeyi en cok ziyaret edenler si-
rasiyla; Japonya, G. Kore, Cin,
Almanya ve ABD’den geliyor.

Bu bilgileri verdikten sonra
hadi, sizin i¢in hazirladigim De-
nizli turuna baglayalim.

Pamukkale’nin Sifali Sulan

Ik duragimiz Pamukkale. Tiir-
kiye, diinyanin yedinci, Avrupa’nin
birinci kaplica tilkesi ve Pamukkale

bu pastadaki ¢ok biiyiik bir dilimin
sahibi. Uzun zamandir turistlerin
ugrak yeri olan bu dogal giizellik,
1990 senesinden beri koruma al-
tinda. Dolayisiyla daha yerlesik
bir sistem var. Ulasim kolay ve
ev tipi pansiyon ve apartlardan 5
yildizl otellere kadar konaklama
secenekleri mevcut.

Kirmizi Su Mucizesi: Karaha-
yit Sifali kirmizi suyu ve kaplica-
lariyla iinlii Denizli'nin Karahayit
Mahallesi, Pamukkale traverten-
lerinin 5 kilometre kuzeyinde yer
aliyor. Pamukkale’deki sicak su
kaynagina benzer bir yapiya sa-
hip olan gifali sular, Pamukkale’de
tinlit bembeyaz travertenlerin
olugmasini saglarken, Karahayit
ise kirmiziya boyuyor. Ozellikle
Denizlimin yerlilerinin ¢ok iyi
bildigi ve sikca gittigi Karahayit
Kaplicalari, bin bir hastaligin te-
davisinde kullaniliyor.

Hierapolis Antik Kenti

Sehir merkezine 18 km mesa-
fede olan antik kent, Pamukkale
Travertenlerinin hemen arka ya-
macinda yer aliyor. Kelime an-
lami olarak Hierapolis’in “Mutlu
Insanlar Sehri” anlamina geldigi,
sehir ve civarinda dokumacilik,
mermer islemeciligi gibi zengin
gelir kaynaklar: sayesinde yik-
sek refah diizeyi nedeniyle sehre
bu ismin verildigi de iddia edili-
yor. Umarim sizi de mutlu eder.

Babadag

Babadag bir tekstil ilge-
si. Tekstilin ilk baglangic1 su
hikayeye dayaniyor: Buytik bir
stirtisii oldugu tahmin edilen bir
coban, dokumaciliga hayvanla-
rinin calilara takilan ytinlerini
egirerek, sonra da bu iplerden
heybe, hali ve kilim dokuyarak

baslamis. Bu tirtinler solmayan,
bozulmayan koék boyalarla bo-
yaniyormus. O giinlerde yoéreye
yerlesen ve adi bilinmeyen bu
cobanin urettikleriyle basla-
yan tekstil, geliserek giiniimi-
ze kadar gelmis. Ancak bugiin
buradaki tezgah sayilar bir
hayli azalmis durumda. Bunun
nedenlerinden biri, ilgenin dar
yollar1. Oyle dar ki arac girme-
digi i¢in baz1 sokaklarda c¢opler
eseklerle toplaniyor. Bu yiizden
tekstil isleri, Denizli merkez ve
Buldan’da daha yogun sekilde
yapiliyor. Her yil Ekim ayinin
sonu gibi burada rahvan at ya-
riglar1 diizenleniyor. Ziyaretini-
zi bu doneme denk getirirseniz
bu yariglar: da gérme sansiniz
olur. Ayrica sali giinleri ilcenin
pazari kuruluyor. Bu pazardan
koy tritnlerinden alabilirsiniz.
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Laodikya Kilisesi

Laodikya Kilisesi, Incil'de de
bahsi gecen 7 kutsal kiliseden biri.
Kilisenin taban kisminda bulunan
mozaiklerin ciddi bir kisminin hala
saglamhiginm ve biitiinligini koru-
mus olmasi, giris kisminda bulunan
“Tanrinin Gozleri” mozaigi antik
kentin tarihsel 6nemini artiriyor.

Buldan

Dokumanin izinden gidecekler
i¢in gimdi rotamizi1 Buldan’a ¢evi-
riyoruz. flcede dokumanin tarihi o
kadar eski ki Ertugrul Gazi'nin i¢-
ligi, Barbaros Hayrettin Pasanin
sali1 ve Padisah Gen¢ Osman’in
gomlegi Buldan’da dokunmus.
Buldan’1 ziyaretinizde cumbali,
sundurmali tarihi Buldan evlerini
gorebilir, buradan pestamal bor-
noz gibi Buldan isi tiriinleri satin
alabilirsiniz. Dokuma haricinde
ise kentin Hamam Bogaz1 Soka-
ginda restore edilen Buldan evleri
dikkat cekici. Evliyazadeler, Al-
lar, Beyler, Eklemeli, Tarakei, Ra-
g1p Bey ve Yazicioglu Konaklar:
Buldan’in meshur konaklarindan.

Denizli’nin Meshur
Yemekleri

Yemek onerisi olmayan bir gezi
planladigimi diistinmiiyordunuz
herhalde. Iste size denemeniz icin
birkag 6neri.

e Caput As1 (Icinde kuzu eti ve
asma yapragi olan bir pilav tiri.)

¢ Biber Tatar1 (Uzerine yogurtlu
sarimsak ve baharat dokilen biber
kizartmasi.)

e Arabagi (Tavsan etiile yapilan
corba.)

e Misir Gémbesi (Misir unuyla
yapilan kiymali bir ekmek gibi.
Genellikle tarhana corbasi, ayran
va da tursuyla servis ediliyor.)

e Yen Boregi (Kuzu kiymayla
yapilan ve tursuyla servis edilen
borek.)

e Siiller Pidesi (Kusbas et ile
yapiliyor. Diger pidelerden farki,
icinde bal ve seker olmasi.)

e Boriilce Boregi (Tursu ile servis
edilen boriilceli borek.)

e Patlicanli Kapama (Patlican-
larin baharath pilavin tizerine
kapatilmasi ile olusuyor.)

e Patlican Sogan (kozlenen
patlicanlar ve kavrulan soganlar
dibekte doviilerek erik eksisi ile
birlesiyor ve yufka ile diirtiim ya-
pilarak yeniyor.)

e Boriilceli Tarhana Corbasi (Bé-
riillce ile yapilan, tizerine sarimsak
ve nane eklenen tarhana ¢orbasi.)

¢ Kiide (Cokelek ve kaymakla
yapilan bir borek cesidi. Genelde
komposto ve pekmez ile servis
ediliyor.)

e Denizli kebab1 en giizel Bay-
ramyeri civarlarinda yeniyor.
Denizli’de tandir yemeye geldiginiz
zaman ete elle girigebilmeniz gere-
kiyor. Catal bigak servis edilmez,
onun yerine pide ile yemek gerekir.
Tandir en iyi ayranla gidiyor ama
Denizli'nin meshur Zafer Gazozu
ile deneyin derim.
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Spora

koronavirus engeli

um dinyay1 etkisi altina

alan ve neredeyse hayatimi-
z1 durdurma noktasina getiren
koronaviris (COVID-19) salgim
bircok alanda degisikliklere ne-
den oldu. Insan hayatinin yeniden
sekillendigi bu dénemde sporun
kendisi ve onun icracisi sporcular
da COVID-19ile miicadele ediyor.
Tokyo Yaz Olimpiyatlar1 ve UEFA
Avrupa Futbol Sampiyonasi basta
olmak tizere pek ¢ok uluslararas:
spor organizasyonun yapilacagi
2020, ‘Spor Yilr’ olarak anilacak-
ken alinan kararlar ve belirsizlik-
ler nedeniyle pas geciliyor.

2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari 2021 Yilina
Ertelendi

13 binin tizerinde sporcunun
400’den fazla kategoride miicade-
le ettigi yaz olimpiyat oyunlari bu
sene Japonya’nin baskenti Tokyo
ev sahipliginde diizenlenecekti
ancak kiiresel salgin nedeniyle
2021 yilina ertelendi. Spor heye-
caninin ertelenmesinin yani sira
karar, Japon yetkililere 3,8 milyar
dolarlik bir kiilfeti de beraberin-
de getirecek. Japonya Bagbakani
Sinzo Abe tarafindan aciklanan
olimpiyat hazirliklar1 maliyeti
ise toplamda 13 milyar dolar.
Hafizalar tazelemek gerekirse
erteleme karar1 Japonyanin ba-
sina ilk defa gelmiyor. Tarihinde
3. kez bu dev organizasyon igin
ev sahipligini alan Tokyo, ade-
ta asirlik bir talihsizlik yagiyor.
1940’ta 2. Diinya Savasi nedeniyle
iptal edilen Tokyo’daki oyunlar
da 1964’te dizenlenmisti. Sonug
olarak yeni bir erteleme karari
alinmazsa Bagbakan Abe, Ulusla-
raras1 Olimpiyat Komitesi (I0C)
Bagkani1 Thomas Bach ile yaptig:
goriismede oyunlarin 23 Temmuz-
8 Agustos 2021 tarihleri arasinda
Tokyo 2020 adiyla diizenlenme-
sine mutabik kaldi.

Diinya Genelinde
Ligler Ertelendi

Koronaviriis salgin1 nedeniyle
birgok tilkede spor miisabakalar:
iptal edildi ya da ertelenmek zo-
runda kaldi. Ulkemizde de salginin
gorulmesiyle birlikte ilk etapta
profesyonel ve amator liglerdeki

tim branslar gegici olarak durdu-
ruldu. Turkiye Futbol Federasyo-
nu 6 Mayis Cargsamba giinii yaptigi
aciklamada liglerin 12 Haziran
Cuma giinii kaldig1 yerden devam
edecegini acikladi. Basketbol ve
voleybol federasyonlar ise ligleri
sonlandirma karar: aldu.

Diinya genelinde alinan karar-
lara baktigimizda ise Italya, In-
giltere ve Ispanya gibi salgindan
cok fazla etkilenen tilkeler basta
olmak tizere Avrupa genelinde
futbol ligleri Haziran’da basladi,
istisna olarak Almanya’da ligler
Mayis’ta basladi. Hollanda ve
Fransa’da ise liglerin oynan-
mamasi yonunde karar alindi,
Fransa’da Paris St. Germain
sampiyon ilan edildi. Diinyanin
en cok izlenen basketbol organi-
zasyonlar: arasinda yer alan NBA
ise 31 Temmuz'da baglayacak,
Euroleague ise bu sezon devam
etmeyecek.

Gecmis Olsun
Tiirk Spor Camiasi!

Salginin yayilmasiyla birlikte
ulkemizde gorev yapan sporcular

ve antrenorlerimizden bazilar1 da
koronaviriise yakalandi. 1k ola-
rak 21 Mart tarihinde Fenerbahce
Beko Basketbol Takimi oyuncula-
rina yapilan tetkikler sonucu bazi
oyuncularda COVID-19 testinin
pozitif giktig1 Fenerbahce resmi
sitesi tarafindan yayinlandi. Yapi-
lan agiklamada higbir oyuncunun
hastanede yatmalarini gerektire-
cek klinik bir tablonun olugsmadig1
belirtildi. Galatasaray resmi sitesi
tarafindan yapilan agiklamada ise

23 Mart tarihinde ikinci bagkan
olarak gorev yapan Abdurrahim
Albayrak’in, 24 Mart tarihinde de
A Takim Teknik Direktori Fatih
Terim’in testinin pozitif ¢iktig
aciklanda. Ilerleyen tarihlerde Be-
siktas Jimnastik Kultibii Bagkani
Ahmet Nur Cebi ve bazi futbolcu-
larda pozitif vakalara rastlandi.
Renk fark etmeksizin tiim tilkeyi
uzuntiiye bogan bu haberlerin ar-
dindan Tirkiye’nin dért bir yanin-
dan destek mesajlari atildi. Ezeli
rakiplerin ise birbirlerine karsi
sergiledigi birlik ve dayanigma
tim sporseverler tarafindan bi-
yik begeni toplada.

Taha Akgil
kariyerine ‘Kirkpinar
baspehlivanligr’ da
eklemek istiyor

Avrupa, dinya ve olimpiyat
sampiyonu milli sporcu
Taha Akgiil, Kirkpinar Yagh
Guresleri’'nde de sampiyonluga
ulagarak tarihe ge¢gmeyi hedefli-
yor. Kariyeri bagarilarla dolu olan
29 yasindaki giiresci, “Keske sunu
da yapsaydim diyebilecegim bir
Kirkpinar var. Orada Bagpehli-
van olmay1 hedefliyorum. Avrupa,
diinya ve olimpiyat sampiyonu
olup, kemeri alan kimse yok.
Insallah bunu basarmak istiyo-
rum.” dedi. Milli guresci, 2016
Rio Olimpiyatlari’’'nda tilkemize
altin madalya gururu yasatmisti.
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Medipol Basaksehir

Temmuz 2020

zirveye ortak oldu

edipol Egitim ve Saglik

Grubunun isim sponsoru
oldugu Medipol Bagaksehir Fut-
bol Takimi, 2019-2020 Siiper Lig
Cemil Usta Sezonunun geride
kalan 27 haftasinda 56 puan top-
layarak Trabzonspor’un ardindan
averajla ikinci sirada yer aliyor.
Koronaviriis nedeniyle ara veri-

len liglere 12 Haziran’da basla-
nirken Bagaksehir, Avrupa’da da
bagarili bir grafik ciziyor. UEFA
Avrupa Ligi son 32 turunda Spor-
ting Lizbon’u eleyen Basaksehir,
son 16 Turu ilk maginda ise Dani-
marka temsilcisi Kopenhag’ 1-0
yenerek ceyrek final icin biyik
avantaj elde etti.

Seni unutmayacagiz
Black Mamba!

asketbolu seven milyon-

larca insanin kalbinde
taht kurmay: bagsarmis NBA’in
efsane isimlerinden Kobe
Braynt, 26 Ocak 2020 tarihinde
Kaliforniya’da bindigi helikopte-
rin yaptig1 kaza sonucu 13 ya-
sindaki kizi1 Gianna Maria Onore
ve yedi kigiyle birlikte hayatim
kaybetti. 42 yasindaki emekli
yildizin hayatim1 kaybetmesi
diinyay1 yasa bogarken birak-
t1g1 sayginligin izi sayisiz taziye
mesajinda kendisini gosterdi.
Mevkisi, oyun stili ve en 6nemlisi
kazanma hirsiyla basketbol ta-
rihinin en iyisi olarak kabul go-
ren “Majesteleri” lakapl efsane

oyuncu Michael Jordan da Kobe
icin yaptigi aciklamada “Bunlar:
yazarken allak bullak oluyorum.
Onunla bircok sey paylastik, ka-
bul etmek ¢ok zor.” dedi. Black
Mamba lakapli Kobe, 20 yil bo-
yunca giydigi LA formasiyla sa-
y1s1z bagari ve rekora imza atti,
Los Angeles Lakers ile 5 NBA
sampiyonlugu elde ederken, 18
kez de all-star secildi. Enteresan
gelebilir ancak bir de Oscar Odii-
liine sahipti. Bryant'in yazdigi ve
Glen Keane’in yonettigi ‘Sevgili
Basketbol” adl1 yapim, 90. Aka-
demi Odiilleri gecesinde, “En iyi
kisa animasyon” 6diiliine layik
gorulmiusti.

Tenisi
takimimiz
1. Lig’de

uyil Antalya’da diizenlenen

Universiteleraras: Tenis
Sampiyonasinda Istanbul Me-
dipol Universitesi de miicadele
etti. 4’er kisilik gruplardan olu-
san kiz ve erkek tenis takimimiz
kortlarda mavi-beyaz renkler
icin kiyasiya miicadele verdi.
Ikinci ligde miicadele eden Is-
tanbul Medipol Universitesi Ka-
din Tenis Takimimiz turnuva-

da sampiyon olarak birinci lige
cikmaya hak kazandi ve kupay:
okulumuza getirdi.



