Ogrendiklerinizin
farkinda misiniz?

Hayatlarimizin ilk 18 yilinin 12'sine
sigdirdigimiz zorunlu egitim ve
ardindan blyUk olasilikla 22.
yasimiza kadar devam eden lisans
ddénemimiz sayesinde dgrencilikte
usta oluyoruz. Egitimle beraber
gegen bunca yilin odaginda hi¢
stiphesiz bizlere sunulan bilgileri
o6grenmek yatiyor.

EGITiM 7°de
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Deprem sonrasi stres ve travma

Elazig’da meydana gelen 6,8 buyukligtndeki deprem,
tdm Turkiye'de deprem kaygisini tekrar hatirlatti. Peki,
Elazig ve Malatya’yl yogun sekilde etkileyen deprem
sonrasi magdurlara ne gibi psikolojik destekte bulunulmali?
PSIKOLOVJi 6'da

2022’de yollarda

Yerli otomobilin lansmani “TOGG Yenilige Yolculuk Bulugsmas!”
adiyla “Bilisim Vadisi’nde dlizenlendi. TUrkiye’'nin en 6nemli
milli projelerinden biri olan yerli otomobil, Cumhurbagkani
Erdogan’in da katildigi lansmanda tanitildi. TEKNOLOJi 5’te
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\ j “Tarih hayal edenleri degil,
) 4 gerceklestirenleri yazar’

Kucguk yasindan itibaren
blyuk islere imza atan Merih
Demiral, yetenegdi, azmi,
basarilar ve hirsi ile hentiz
21 yasinda herkese ilham
olmayi basardi.
SPOR 12’de

istanbul Medipol
Universitesi 2016,

2017 ve 2018’de
oldugu gibi bu yil da
gelenegi bozmadi ve
YKS’nin en basarili
adaylarinin tercihi oldu.
YKS Turkiye 1.’si olan
Mehmet Berke Isler’in
de aralarinda oldugu
YKS sayisal yerlestirme
puani ile sinavi ilk
77°de tamamlayan 10
ogrenci Uluslararasi Tip
Fakultesini kazandi.

Son 4 yilin sampiyonlar bulustu

italya’dan Fas’a
kahve kultari

Tudm dinyada yaygin bir
sosyallesme araci olan ve belki
de en gok tlketilen icecek olan
kahvenin ltalya’dan Fransa'ya,
Turkiye'den Avusturya ve Fas’a
degin yolculuguna tanik olmaya
var misiniz?

KULTUR 8’de

Kadin olmanin

agir yuku

Kadin haklar, ¢zellikle birkac
senedir islenen kadin cinayetleri

nedeniyle gindemdeki bir
konu. 1934'te kadinlara segcme

Medipol 2016, 2017 ve 2018’de
oldugu gibi bu yil da gelenegi
bozmayarak Tirkiye birincileri-
nin adresi oldu. Medipol UTF, 10
kigilik kontenjaninin tamamini
YKS’yi sayisal yerlestirme puani
ilk 77’de olan 6grenciler arasindan
aldi. Mehmet Berke Isler’in yam
sira Tirkiye 17'ncisi Melih Akif
Yildirim, 18’incisi Sezgin Er, 38’in-
cisi Omer Faruk Durugol, 48'incisi
Mustafa Sefa Isin, 65’incisi Omer
Unlii, 66'ncis1 Berranur Orkal,
68’incisi Salih Giicez ile 77’ ncisi
Hamdi Sefa Iplikcioglu, Medipol

UTF’yi kazandi. Umut Berat Yavuz
ise olimpiyat ek puani ile fakiilteye
en yiiksek puanla yerlesti. Tiirkce
egitim veren Istanbul Medipol Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi ise 531,79
taban puaniile tim tip fakilteleri
arasinda en st siralarda yer alda.
Tip Fakiiltesinin tam burslu kon-
tenjanlari ilk 1000’e giren 6grenci-
ler tarafindan dolduruldu. Istanbul
Medipol Universitesi, 2018 yilinda
da Turkiye’deki bitin tip fakiil-
teleri arasinda en yiiksek tavan
(562,95) ve taban (549,17) puanlara
sahip tip fakiiltesi olmusgtu.

“HEM ULKEMIZ HEM DE
DUNYA ICIN BIR SEYLERI
DEGISTIREBILIRIZ”

2016, 2017 ve 2018°de derece-
ye giren 6grencilerin de katili-
miyla Giney Kampiis Konferans
Salonu'nda diizenlenen basin
toplantisinda 2019 YKS Tirkiye
Birincisi Mehmet Berke Isler uzun
bir stirecin ardindan emeginin kar-
siligim aldigi igin mutlu oldugunu
ifade etti. Laboratuvar ve yurt dig1
olanaklarinin cezbedici oldugunu
belirten Isler, “Bugiin sadece tek

tip yetigsen insanlar degil, daha
multidisipliner daha farkli nok-
talarda diinyaya bakabilen birey-
ler olarak yetisirsek hem iilkemiz
hem de diinya i¢in bir seyleri de-
gistirebiliriz.” dedi. Olimpiyat ek
puaniyla UTF’ye en yiiksek puanla
yerlesen Umut Berat Yavuz ise
“Kiiciik yaslardan itibaren doktor
olmay1 hedefledim bunun ilk adi-
min1 basari ile tamamladigim i¢in
mutluyum. Bundan sonraki hede-
fim diizenli bir gekilde caligmak ve
Nobel’i almak.” diye konugtu.
03.09.2019

ve secilme hakki vermesiyle
baglayan esitlik, ginimuiz
Turkiye'sinde hala devam edip
korunuyor. Ancak bazi sorunlar
da yok degil.

SiVIL TOPLUM 9'da

Sosyal medya ve
sanal kimlikler

GUnumuzde hizla yayginlasan
sanal dinya, insanlar arasindaki
mesafeyi kisaltip gift yonlt
iletisime vesile oluyor. Ote
yandan sosyal medya Kisiler
arasinda yabancilasmanin da
nedeni. SOSYAL MEDYA 10'da

MUSIAD ile iletisim is birigi

&

protokolu imzalandi

istanbul Medipol Universitesi ile Miistakil Sanayici ve is Adamlar:
Dernegi (MUSIAD) arasinda is birligi protokolii imzalandi.

Protokolii taraflar adina Istan-
bul Medipol Universitesi Rekto-
rd Prof. Dr. Sabahattin Aydin
ve MUSIAD Genel Baskam
Abdurrahman Kaan imzaladi.
Kuzey Kampiis’te gerceklesen
imza torenine Iletisim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ali Biiyiikaslan,
Dekan Yardimeis: Dr. Ogretim
Uyesi Korhan Mavnacioglu, MU-
SIAD Akademi Kamu Sanayi Is

Birligi ve Proje Takibi Komitesi
Bagkani Abdulsamet Temel ile
MUSIAD Saglik Uriinleri ve
Hizmetleri Thracat: Komitesi
Bagkani Levent Can da katildi.
Medipol Medya Merkezini de
ziyaret eden MUSIAD heyeti,
oniimiizdeki donemde MUSIAD
TV catis1 altinda yapilacak ya-
yinlar hakkinda fikir aligveri-
sinde bulundu. 26.12.2019

TEKNOFEST bu
yil Gaziantep’te
yapilacak

Istanbul Medipol Universitesi-
nin de paydaslar: arasinda oldugu
ve 22-27 Eylil 2020 tarihlerinde
Gaziantep Havalimaninda ger-
ceklestirilecek olan ‘TEKNO-
FEST Havacilik, Uzay ve Tekno-
loji Festivali’i¢in Zeugma Mozaik
Miizesinde tanitim toplantisi
diizenlendi. Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimecis1 ve Teknofest
Icra Kurulu Bagkani Mehmet
Fatih Kacir, Savunma Sanayi
Bagkani Ismail Demir, Gaziantep
Valisi Davut Giil, Gaziantep Bii-
yiksehir Belediye Bagkani Fat-
ma Sahin ile T3 Vakfi Miitevelli
Heyeti Bagkani ve Teknofest
Yonetim Kurulu Bagkam
Selcuk Bayraktar
basta olmak iizere
TEKNOFESTin pay-
das kurumlarindan
ust diizey yoneticile-
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rin katildig1 toplantida Medipol’i
Rektor Danigmani Prof. Dr. Re-
cep Oztiirk temsil etti. Program-
da konusan Sel¢uk Bayraktar,
TEKNOFEST’i Anadolu’ya tasi-
manin mutlulugunu tagidiklarim
soyledi. Gaziantep’in sehirlerin
ve kiltirlerin bulusma nok-

tas1 oldugunu vurgu-
layan Bayraktar soy-
le dedi: “Teknofest’i
bundan sonra bir yil
Anadolu’da, bir yil

Pt pesAL!

istanbul’da yapmay1 hedefliyo-
ruz. Bu y1l citay1 daha da yuka-
rilara ¢ikartmay: hedefliyoruz.
Roketten ucan arabaya, otonom
sistemlerden insanlik yararina
teknolojilere kadar bircok farkli
alaniigeren toplam 23 dalda 3 mil-
yon avroyu asan 6diil yarismalar:
icin son bagvuru tarihi 28 Subat
2020. Genglerimizin tretecegi
projelerle diinyanin gelecegine
yon vereceklerine inaniyoruz.”
21.01.2020
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Turk

; Yilksekogre
I.C. GENCLIK VE ‘ %100 Destek

SPOR BAKANLIGI
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Tirk Sporuna
Yiksekogretimde

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

2:100 Destek

“Milli sporculara
tam burslu egitim”

protokolune

Medipol de imza atti

Medipol’iin de aralarinda oldugu 28 vakif Giniversitesi ile Genclik
ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan protokolle uluslararasi
basar kazanan sporcular tam burslu egitim gorebilecek.

enclik ve Spor Bakani Dr.

Mehmet Muharrem Kasa-
poglu ile 28 vakif iiniversitesinin
temsilcilerinin bulustugu imza
toreninde 6nemli bir anlagmaya
varildi. “Vakif iniversitelerinden
Turk sporuna yiiksekégretimde
yizde yuz destek” temal calisma-
nin mutabakat metnine, Istanbul
Medipol Universitesini temsilen
Rektor Danigmani Prof. Dr. Recep
Oztiirk imza att1. Imza torenin-
deki konusmasinda Tiirk sporu

acisindan tarihi bir giine gahitlik
ettiklerini soyleyen Bakan Kasa-
poglu soyle dedi: “Milli sporcular-
mizin yiiksekogretime gecislerine
yonelik 6nemli bir maddi tegvik
unsurunu hayata gecirmek tizere
bir aradayiz. Bu sekilde sporcu-
larimizin, spor bilimleri diginda
farkl bir kariyer imkéani yakala-
masini ve spor ile egitim arasinda
denge kurmasini saglayacagz.
Sporcularin, akademik kariyer ile
spora devam etme arasinda iki-

lemde kalmasini 6nleyecegiz. Bu
is birligi ile milli sporcular, vakif
universitelerinde ticretsiz olarak
egitim gérme firsatina kavusmusg
olacak Hangi boliim olursa olsun,
bir vakif tiniversitesini kazanan
milli sporcumuz, yiizde ytiz burslu
olarak tahsilini siirdiirebilecek.
Bu sekilde ailelerin ve sporcula-
rin, ‘Okul mu, yoksa spora devam
m1? konusundaki tereddiitlerini
de biiyiik olciide bertaraf etmig
olacagiz.” 29.11.2019

8, 59, 60, 61 ve 65. Huka-

metlerde Saglik Bakani, 65.
Hiiktimette ise Basbakan Yar-
dimcisi olarak gorev yapan AK
Parti Erzurum Milletvekili Prof.
Dr. Recep Akdag, Istanbul Medi-
pol Universitesi 6grencilerine bir
konferans verdi. Kavacik Giiney
Kampiiste diizenlenen programi
Rektor Prof. Dr. Sabahattin Ay-
din ile Rektor Danigmani Prof.
Dr. Recep Oztiirk’iin de arala-
rinda oldugu akademisyenler ve
ogrenciler izledi. Yeniler Kuliibii
tarafindan gerceklestirilen ve
“Turkiye’de Saglik Dontgimi”
adi verilen konferansta Akdag,
2002’den bugiine Tirkiye’de
saglikta gelinen noktay: tablo
ve grafikler iizerinde anlatti.
Ulkemizde hayata gecirilen
saglk reformunun ana hedef-

Ogrencilerimiz ddiillerle dondii

uzel Sanatlar Tasarim ve

Mimarlik Fakiiltesi En-
diistri Uriinleri Tasarimi Bé-
liami 6grencilerimiz, Istanbul
Maden ve Metaller Thracate:
Birlikleri tarafindan diizen-
lenen ‘Endiistriyel Tasarim
Yarigmasi’'nda 5 6diil kazanda.
Rabia Nur Torun, Yaren Ay-

rancioglu, Aysu Bilge Alkan ve
Rabia Kursun Elektrikli Kamp
Mutfak ve Aydinlatma Gerec-
leri Kategorisi'nde birinciligi
paylasirken Renksah Ozbek
uciinciiliige, Mehmet Can Kan-
dis ise mansiyon odiiliine layik
goriildi. Medikal sektoriinde
Insana Dokunan Fonksiyonel
Plastikler Kategorisi’nde de
Ahmet Ergiin ikincilik 6diiliini
aldi. Ayni kategorinin profesyo-
nel baghiginda ise mezunumuz

Medipol 2020’nin en iyi
universiteleri arasinda yer aldi

440 Hertz Toplulugu’nun ‘Bir Bagka
Hazan’ albumu dinleyiciyle bulustu

ocuk yasta baglayan miizik

tutkusunu hi¢ kaybetmeyen
Istanbul Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Hanefi Ozbek, tamami kendi
eserlerinden olusan ‘Bir Baska
Hazan’ albiimiiyle dinleyicilerin
karsisina cikti. Kavacik Giiney
Kampiis’te diizenlenen konserde
Prof. Ozbek’e kanunda Istanbul
Medipol Universitesi Tiirk Miizigi
Boluma Anasanat Dali Bagkan:
Dog. Dr. Volkan Gidis, kemanda

ise Ogretim Gorevlisi Saban Golge
eslik etti. Eser aralarinda yapti-
g1 konusmalarda Tirk Miizigine
olan ilginin yeterli olmadigindan
yakinan Ozbek, makamlarimiz
hakkinda bilgiler sundu. Mii-
zisyenliginin yani sira akade-
misyenlik gorevini de siirdiiren
Prof. Ozbek’in bestelerinden
olusan albiim, Youtube, Spotify
ve Fizy’nin de aralarinda oldu-
gu tim mizik platformlarindan
dinlenebiliyor. 30.12.2019

Subat 2020

Recep Akdag Medipol
ogrencileri ile bulustu

lerini ‘saglik durumunu iyiles-
tirme, memnuniyeti artirma,
halki finansal riskten korunma
ve surdirilebilirlik’ seklinde 4
baslikta ele alan Dr. Akdag, ge-
linen siiregcte anne-bebek 6lim
orani, dogumda beklenen yagam
stiresi gibi temel gostergelerdeki
iyilesmelerin altini ¢izdi. Akdag
soyle dedi: “Goreve geldigimizde
ulkenin sartlarina 6zel program
geligtirdik. Zaten saglhiktaki elbi-
se konfeksiyon isi degil, terzi isi
olmaliydi. Degisimin benimsen-
mesi 6nemli bir mesele, halkimiz
saghkta degisime agikt1. Yap-
t1igimiz caligmalarda gereksiz
biirokrasi azaldi. Siz gencler de
goreve geldiginizde hizl karar
alip uygulamaya bol vakit ayi-
rin, zira planlama uzarsa o is
yapilmaz.” 02.12.2019

Asude Nur Sancaktutan’in pro-
jesi ikincilik derecesine layik

gorildi. 26.11.2019

I ngiltere’de yiiksek 6grenim-
le ilgili yayimlanan Times
Higher Education (THE), ‘2020
Diinya Universite Siralama So-
nuclariny’ acikladi. Istanbul Me-
dipol Universitesi, iilkemizden
siralamaya giren 34 tiniversite-
den biri olarak 1001+ sirasinda
yer aldi. THE, 92 iilkeden 1400

universiteyi iceren listeyi ha-
zirlarken 6gretim kurumlari-
nin egitim kalitesini, bilimsel
arastirmalarini, uluslararas:
calismalarini, konumlarini, ge-
lirlerindeki artiglar: ve listede
gecen yil bulundugu siralama
gibi 13 kriteri g6z oniinde bu-
lunduruyor. 12.09.2019
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Forumu’19 gerceklestirildi

Miuihendislikten sosyal bilimlere, sagliktan mimariye pek cok farkl
alanda yurt genelinde bine yakin etkinlik dizenleyen genclik
hareketinin 4. bliylik zirvesi Gelecegin Bilimi Forumu gerceklestirildi.

ilimi popiilerlestirme, yeni

fikirler olusturma, gencleri
iretmeye ve gelismeye tesvik etme
amaciyla farkli dallarda alaminda
uzman kisileri bir araya getiren
Gelecegin Bilimi Forumu 2019 Prof.
Dr. Fuat Sezgin Yili kapsaminda
‘Oze Doniis’ temasiyla 4. kez dii-
zenlendi. Giiney Kampiis'te yapilan
forumun acilis torenine Istanbul
Medipol Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin, ASELSAN
Genel Miidiir Yardimeist Ibrahim
Bekar, Cumhurbaskanhig Yatirim
Ofisi Bagkan Yardimcis1 Mehmet
Serdar Tufan, Istanbul 11 Milli
Egitim Midiir Yardimcis: Ziibeyir

Kampuste
Iosemiye
dikkat cekildi

I stanbul Medipol Univer-
sitesi Hemgirelik Kuliibii,
Saghk Bilimleri Enstitiisti
yiksek lisans 6grencileri ile
Medipol Farkindalik Toplu-
lugu, “2-8 Kasim Lésemili
Cocuklar Haftas1” kapsamin-
da Giney Kampiis’te maske
takip losemiye dikkat ¢ekti.
Lésemili ¢ocuklarin kendile-
rini korumak i¢in taktig: ve
sembolleri haline gelen maske
ile kampiiste farkindalik olus-
turan 6grenciler l6semi hak-
kinda bilgiler verdi. Etkinligin
danigmanhgim gergeklestiren
Saghik Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik Béliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sema Kugu-
oglu, l6seminin bulagic1 bir
hastalik olmadigini, 16semili
¢ocuklarin sadece enfeksiyon
riskine kars1 maske taktikla-
rin1 soyledi. 11.11.2019

Gokhan, Fatih Sultan Mehmet Uni-
versitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Hiisrev Subasi,
TUBITAK Baskan Danismani Dr.
Orkun Hasekioglu, Uydu Teknoloji-
leri Uzmani Dog. Dr. Lokman Kuzu,
Istanbul Medipol Universitesi Tek-
noloji Transfer Ofisi Yoneticisi Dr.
Ilker Kose, Gelecegin Bilimi Hare-
keti Koordinatori Dr. Muhammet
Ikbal Alp ile akademisyenler ve
cok sayida 6grenci katilim gosterdi.

Alp: bes senede 80 bin
kisiye ulastik

Programin agis konugmasini ger-
ceklestiren Dr. Muhammet Ikbal
Alp, Gelecegin Bilimi Hareketinin
5 senede 80 bin kisiye ulastigini
soyledi. Akademide tiretilen bili-
min toplumda doéniigiim saglamasi

icin ¢aligtiklarini kaydeden Alp,
Gelecegin Bilimi Hareketinin bili-
mi sivillestirebilmek ve disiplinler
arasi calismay tegvik edebilmek
i¢in gayret ettigini ifade etti.

Sira disi genglik hareketi

Organizasyonda sagliktan mima-
riye, uzaydan tasarima, savunma
sanayisinden ekolojiye kadar farkl
disiplinlerde oturumlar gercekleg-
tirildi. Dikkat ¢eken oturum bas-
liklar1 arasinda “Milli Teknoloji
Hamlesi, Saglikta Yapay Zeka,
Siber Giivenlik, Girigsimcilik ve
Nurettin Topcu Ozel oturumu”
yer aldi. Katilimcilar ayrica aka-
demisyenler tarafindan olusturulan
ortak miifredat cercevesinde atélye
caligmalarina katilda.

02.11.2019
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SASPAM Ankara Medipol Universitesinde

atolye calismasi diizenledi

T stanbul Medipol Universitesi

Saglik Sistemleri ve Politi-
kalar1 Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SASPAM) Novartis'in
katkilariyla ‘Saglik Sistemi Deger
Bazli Geri Odeme Siireclerinde
Coklu Kriterli Karar Analizi
Uygulamalar: Atolye Caligma-
s1’ diizenlendi. Ankara Medipol
Universitesi ev sahipliginde ger-
ceklesen caligmanin acis konus-
malarini Saglik Bakan Yardimeisi
Prof. Dr. Emine Alp Mese, SGK
GSS Genel Miudiir Yardimeis: Dr.
Refik Altun ve Ankara Medipol
Universitesi Rektoérii Prof. Dr.
Ahmet Zeki Sengil gerceklestirdi.
Calistayda Istanbul Medipol Uni-

versitesi Rektori Prof. Dr. Saba-
hattin AYDIN, Istanbul Medipol
Universitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Hakan TOZAN, Macaristan
Semmelweis Universitesi Saglik
Teknolojileri Degerlendirme Mer-
kezi Saglik Ekonomisi Profesori
ve Syreon Arastirma Enstitiisi
Kurucu Baskami Zoltan Kalo
ile Syreon Arastirma Enstitiist
Bag Saglik Ekonomisti Bertalan
Nemeth sunum yaptilar. Saghk
sektori ve paydaglarimin, deger
kavrami ve geri 6deme siireclerin-
de yapilacak karar analizlerinin
geligtirilmesine yonelik ¢caligma-
larin ele alindig: program, isti-
sarelerle son buldu. 25.10.2019

Subat 2020

Tum dunyadan urologlar
ameliyatlara canl

!“ "’ .
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T stanbul Medipol Universitesi

Tip Fakiiltesi Uroloji Anabi-
lim Dali ve Diinya Uroloji Der-
negi (SIU) ig birligi ile diizen-
lenen Grand Rounds etkinligi
biinyesinde yapilan 4 ameliyat
(Ureteroskopi, mini PCNL, Bi-
TUEP ve TURBT) SIU Akademi
sitesinden SIU iiyelerinin izleyip
katilim gostermeleri i¢in canli
yayinlandi. Istanbul Medipol
Universitesi Tip ve Uluslara-
ras1 Tip Fakiiltesinin (UTF)
organizatorliginde yapilan
ameliyatlar tirologlar Prof. Dr.
Derya Balbay, Prof. Dr. Selami
Albayrak, Dr. Esteban Emilia-
ni, Dr. Daniel Pérez Fentes, Dr.

Thomas Herrmann ve Dr. Jo-

yayinda katildi

sep Gaya Sopena gerceklestirdi.
istanbul Medipol Universitesi
Hastanesi bu etkinlikle Saghk
Bakanlig: tarafindan yayimla-
nan mikemmeliyet merkezleri
kurulmasina yonelik genelge-
nin kriterlerinden birisini daha
tamamlamis oldu. Tirkiye’deki
saglik tesisleri biinyesinde insan
giici kapasitesi, saglik tekno-
lojileri profili ve fiziki altyapisi
uygun olan hizmet birimleri 6zel
bir saglik hizmet baghginda ‘mii-
kemmeliyet merkezi’ olarak ta-
nimlanirken Medipol Mega Has-
taneler Kompleksi bu kapsamda
Grand Rounds etkinligi ile canli
cerrahi kurs diizenlemis oldu.
12.09.2019

Doc. Dr. Buyukuslu,

G20’de ‘Awaiji

Deklarasyonu’na imza atti

I stanbul Medipol Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Beslenme ve Diyete-
tik Bolimii Ogretim Uyesi
Dog¢. Dr. Nihal Biytikuslu,
Japonya’nin Osaka kentinde
gerceklesen G20 Liderler Zir-
vesiile es zamanli diizenlenen
“The Third World Eatology
Forum”a katildi. Japonya’nin
Awaji Adasi’'nda diizenlenen
foruma konusmaci olarak da-
vet edilen Buyiikuslu’'nun
“New Era Threats to Nutriti-
ous And Sustainable Healthy
Foods: Is It Possible to Live
a Sustainable Healthy Life?
/“Yeni Cag Besleyici ve Siir-
diriilebilir Saglikli Besinleri
Tehdit Ediyor: Stirdiirilebilir

Saglikli Bir Yasam Yasamak
Miumkiin ma?” baglikl ya-
z1s1 ise forum kitapg¢iginda
yayimlandi. Yeme bilimi basg-
ta olmak tizere diinyadaki
gida ve beslenme sorunla-
rinin ele alindig1 forumda
Buyikuslunun yani sira
Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarhk Fakiiltesi Gastro-
nomi ve Mutfak Sanatlar
Bélimiinden Ogretim Gorev-
lisi Sef Aydin Demir, World
King of Chefs Summit’te,
basbag1 bulguruyla yap-
t1g1 uskumru dolmasiyla
madalya aldi. Forum so-
nunda katilimecilar, ‘Awaji
Deklarasyonu’nu imzaladi.

25.06.2019
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her birimin
olagan veya
olaganustu
halleri, iyi ya
da kotu olarak
adlandirdiklari
bir yagsam sekli
mevcut. Bu
yasamlarin
icindeki
olaylar, haber
haline geliyor,
agizdan agiza
veya mecralar
araciligiyla
dagiliyor.

Kelebek etkisi uzerine

D evletler de tipki insanlar gibi
yasadiklar: olaylara gore ha-
reketlerini belirlerken insanlardan
farkli olan fiziksel baglamlari ve
olaylar yasayislarini, haber alim-
larimi ve dagitimlarini degistiriyor.
Fakat bunu nasil ve ne sekilde ya-
piyor?

llk Safha: Olusum

Devletler biinyelerinde ytizlerce
insan ve kurum barindirirlar ve
bu kurumlar her giin igleyislerini
stirdirirler. Bu giinlik siirecle-
rin iginde, devlet kimligi tagiyan
bir insan ya da kurum tarafindan
yapilan bir hata, uyusmazlik, di-
zeltilemeyecek ya da ciddi magdu-
riyete sebep olan bir hareket “olay”
olarak kabul edilebilir. Hatta bakig
agisina gore bunlardan hicbiri ol-
mayan, bir soz dahi “olay” olarak
kabul edilmektedir. Yasanan bir
durumun teghisi ve olay olarak
addedilmesi ise ikinci sathada
smiflanir.

Ikinci Safha: Geligim

Peki bu giinliik siireclerin igin-
den haberleri bulup ¢ikaran kim-
lerdir? Gazeteciler ya da daha dog-
rusu muhabirler bu durumlarin
pesinde kosar, bilgilerini toplar,
derler ve biitiincil sekilde haberi
olusturur. Ozellikle giiniimiizde
mubhabirler daha etkili bir haber-
cilik i¢in alanlagmistir; spor mu-
habirleri, magazin muhabirleri,
Ankara-Istanbul muhabirleri en
sik duyduklarimizdandir.

Olayin haber olup olamayacagi-
na muhabirler, belli kurallardan
daha ¢ok kendi inanclari, c¢alis-
tiklar1 kurumun savunduklar: ve
yasadiklar1 dénemin zihniyetine
gore karar verirler. Haber dege-
ri atfettikleri olaylarin haberini
yaparlar. Ornegin eski yillarda
iki insanin birbirini yaralamasi
hatta 6ldiirmesi, devletlerin ya da
giivenlik giiclerinin kaba kuvvet
kullanmas: veya iskence uygu-
lamas1 “olay” kabul edilmezdi.
Cuinki insan haklar1 kavraminin
bir degeri yoktu. Giintimiizde ise
yeni bir zamdan, hayvanlara ve-
rilmig zarara, ¢evreye atilmig bir
maddeye kadar her seyin bir haber
degeri var.

Karikattr: Binnur Atanur

Her durum ve konunun haber
degeri olmasinda insanlarin ilgi
alanlarinin artmasi baglica etken.
Her haber, bir okuyucu kitlesi bu-
labiliyor ve cesitli platformlarda
okuyuculara hitap edebiliyor.
Geligen teknoloji ile herkesin ha-
bere daha kolay ulagabilmesi ise
haberlerin karakterlerinde biiyiik
bir degisime yol act1. Yazili haber-
cilik 17. yiizy1lda basladiginda en
yeni haber en az birkag giinliikken,
simdilerde telefonumuz saniyelik
son dakikalar ve 2 saatte eskiyen
haberlerle dolu.

4 Ocak 1961’de kabul edilen ve
basin calisanlarina bazi haklar
ve yasal glivence saglayan “212
sayill kanun” adl dizenlemenin
Resmi Gazete’'de yayinlanigi
nedeniyle 10 Ocak ginu
kutlama gind oldu. S6z konusu
duzenleme; is sdzlesmelerinin
yazili olarak yapiimasi,
sOzlesmelere isin tarl
ve ucret miktarinin
yazilmasi gibi
gazetecilerin sosyal

ve yasal haklarini
belirleyen htkumleri
iceriyordu. Bu yasa ile
kendilerine ytklenen
sorumluluklari kabul
etmek istemeyen 9
gazete patronu (Aksam,

Teknoloji, habere olan achg ve
ihtiyac: artirdig: gibi etkileyicilik
faktérlerini ve haber kaynaklarini
da degistirmis oldu. Once gazete
sonra radyo ve televizyon derken
artik, 6zellikle genc kusak i¢in bi-
rincil haber kaynag: sosyal med-
ya, ozellikle Twitter oldu. Bununla
beraber haberlerin etkileyiciligi
de gorsellerin kullanimi ve video
saglama gibi teknik imkénlarla
iligkilendi.

Son birkac yildir diinya siyaseti-
ne etkileyici bir bicimde yon veren
bir durum daha var: Devlet bagkan-

Cumhuriyet, DUnya, Hurriyet,
Milliyet, Terciman, Vatan, Yeni
istanbul ve Yeni Sabah) 212
sayill yasanin ve Basin ilan
Kurumunun olusmasina iligkin
195 sayili yasanin mesleki
sakincalar doguracagini iddia
eden bir ortak bildiriye imza

larinin Twitter hesaplari. Gegmigte
siyasetci haberciden, el¢iden ya da
giivendigi ve milli olan istihbarat
kaynaklarindan haber alip politika
ya da soylem belirlerken giiniimiiz-
de haberciler siyasetcilerin sosyal
medya paylagimlarinin haberlerini
yapiyorlar.

Uciincii Safha: Sunum

Habercilik, 6nceleri sadece ga-
zetecilik iken zamanla haber ka-
nallar1 ve haber ajanslariyla kendi
kurumlarini olusturmaya baglayan
bir alan haline geldi. Bu kurumlar
“haberdar olma ve haberdar etme”
misyonlarini temel alarak bu dog-
rultuda vasiflarini geligtirdiler.

Haberin halka ya da daha kiigiik
kitlelere sunulmasinda her etkenin
anlami ve 6nemi vardir. Geng kitle-
lere sunulan bir haberde kullanilan
dil, gorsel ve hatta platform bile
farklidir. Bu durum, farkh yas ya
da ekonomik gruplaricin de béyle.
Haber ajanslari ve kanallari ise bu
alanda etkin ve uzman olmakla
birlikte giiniimiiz sartlarina en
diizgiin sekilde uyum saglayarak
imkanlar etkileyicilik bazinda
miimkiin olduk¢a kullaniyorlar.

Deginilmesi gereken bir bas-
ka durum ise bu kurumlara ve
imkanlara olanak saglayan ser-
mayenin etkileyicilik giicidiir.

atarak gazetelerini 3 gtin
kapadiklarini duyurdu. “Dokuz
patron olay!” olarak basin
tarihine gegen bu gelisme
Uzerine gazeteciler, boykot
boyunca “Basin” adl bir gazete
yayimlamaya karar verdi. Basin
gazetesi 11 Ocak gilini yayina
basgladi ve U¢ glnlik
boykot sirasinda dizenli
olarak yayini surdurdu.
Calisan Gazeteciler
GUnU, bu olayin bir
sonucu olarak ortaya
ciktl. 10 Ocak, “Calisan
Gazeteciler Bayrami”
olarak kutlanmaya
basladi ve 1971'de
“Calisan Gazeteciler
GUnU” halini ald.

|
Ir tahayyu
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Kurumlarin igleyis igin sahip
olmas1 gereken biitce, habercilik
sektoriinde biraz daha hassas
yonlere ve etkilere sahiptir. Daha
once bahsettigimiz bir muhabirin
kendisinin, kurumunun ve dénemi-
nin inanclarina gére habere karar
vermesi durumu, sermaye patronu-
nun giici ile kurumun prensipleri
dogrultusuna daha ¢ok sekillene-
biliyor. Her meslek alaninin bir
etik kodu olmasi ve habercilikte
etik anlayisinin her perspektife
gore sekil degistirebilmesi, sorun
tegkil eden bir durum.

Devletlerin hangi konulara
ehemmiyet verdigi ile haber ha-
zirlayicilarinin nelere 6nem gos-
terdigi ise siyaset haberlerinin su-
numunun yoniine ve diline fazlaca
etki eder. Devletler uluslararas:
arenadaki duruslarina, i¢ ve dis
siyaset 6nceliklerine gore haberleri
alirlar ve yine kendileriyle alakal
haberleri bu sekilde vermek ister-
ler. Ciinkii 21. yiizy1lda, devletlerin
halklarini mobilize etmede kul-
lanilan yontemler, ayn1 zamanda
halklarin devletlerini mobilize
etme de kullandiklar: yontem ol-
mus durumda.

Bu ii¢ sathanin sonunda bir ha-
ber ortaya giktiginda, o haber bir
ozneyle alakali iyi ya da kott bir
imaj tasiyor, bir taraftarlik ya da
mubhaliflik uyandirmay1 hedefliyor
va da bir diisiinceyi veya durumu
savunuyor. Bu ytizden “haber yaz-
ma ve yayma” giici, 21. yiizyilin en
etkili kalemi ve giicii. Ciinkii bir
devlet bagkaninin da koskoca bir
halkin da diigiincelerini, inanglari-
m ve savunduklarim tek bir yolla
etkileyebilir ve harekete gegmeye
itebilirsiniz. Iste bu sebeplerle dog-
ruinsanin dogru meslekte ¢aligma-
s1, sadece kendini degil diinyay:
kurtarir. Ciinki kelebek etkisi,
Hitler'in sanat okuluna kabul
edilmeyigini alip diinya tarihinin
en biiyik trajedilerinden birine
ulagtirabilir. Bu yiizden habereci,
haberdar olmali ve haberdar et-
meli. Daha fazlas1 ya da daha az
degil. Siyasetci politika yapmali,
habercilik degil. Tim bunlar ala-
kali meslek gruplarinin ve insan-
Iigin sigindigr ahlak anlayigina ve
vicdanina uygun olmali.
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Turkiye’nin otomobili
TOGG 2022’de yollarda

Turkiye’nin Otomobili Girisim Grubu (TOGG) tarafindan Ustlenilen
yerli otomobilin lansmani “TOGG Yenilige Yolculuk Bulugmasi”
adiyla “Bilisim Vadisi”’nde duzenlendi. Turkiye’nin en onemli milli
projelerinden biri olan yerli otomobil, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in da katildigi lansmanda tanitildi. Turkiye’nin
otomobili, Turkiye’de ve dunyada buyuk yanki uyandirdi.

ikri miilkiyet haklarina

Tirkiye’nin sahip oldugu, kii-
resel olcekte rekabet edecek bir
otomobil markas: yaratma hede-
fiyle Anadolu Grubu, BMC, Kok
Grubu, Turkcell, Zorlu ve Tiirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi giiclerini
birlestirerek 25 Haziran 2018’de
Turkiye’nin Otomobili Girisim
Grubu Sanayi ve Ticaret A.S.’yi
(TOGG) kurdu.

25 Aralik 2019’da yapilan lans-
mana Cumhurbaskan1 Erdogan
da katilim gosterdi. Erdogan, yer-
li otomobil fabrikasinin Bursa’da
kurulacag yeri agikladi. Erdogan
aciklamasinda “Bursa’da nerede
olacagimi merak ediyorsunuz, onun
da ben size miijdesini vereyim.
Gemlik’te Silahli Kuvvetlerimize
ait olan biiyiikce bir yerimiz var.
Yaklagik 4 milyon metrekarelik bu
alanin ingallah su anda bir milyon
metrekaresini buraya tahsis ede-
cegiz ve siiratle de ingallah fabri-
kamizin orada yapimina baslaya-
cagiz.” dedi. Erdogan, Tirkiye'nin
Otomobili'nin 5 ayr1 tasarimi ol-
dugunu, su anda 3 tasarimin or-
taya ciktigini, otomobilin lacivert
renginin ¢ok sik oldugunu soyledi
ve favorisinin o oldugunu soyledi.

TOGG CEQO’su Mehmet Giircan
Karakasg ise “2019 y1l1 sonunda 6n
gosterim aracimizin 6rtiisiini kal-
dirdik, takip eden iki y1lda fabrika-
miz1 tamamlayacak ve C segmen-
tinde bir SUV olan ilk iiriintimiizti
2022 yilinda yola gikartacagiz. 2030
yilina kadar ise iiriin gamimiz ge-
ligtirip 5 modelle farkli ihtiyaglara
cevap verecegiz.” dedi. Karakas pro-
jeyle 2022 yilindan itibaren 15 yil
icinde GSMH’ye toplam 50 milyar
Avro, cari aciga ise 7 milyar Avro
katkida bulunup, 5 bini dogrudan
olmak tizere 20 bin kisiye istithdam
saglanacagini ifade etti.

30 dakikanin altindaki
sarj siiresiyle 500 km yol
yapacak

Yerli otomobil tiretim projesi
TOGG, elektrikli ve baglantili yeni
nesil otomobiller gelistiriyor ve bu

otomobiller etrafinda bir mobilite
ekosistemi olugturuyor. TOGG, bu
ekosistem sayesinde genis kitlele-
rin hayatini kolaylastirip, zararh
emisyonlar1 sifirlayarak temiz
bir gelecege katkida bulunmay1
hedefliyor.

Yerli otomobil, 30 dakikanin al-
tinda hizh sarj ile %80 doluluga
ulagacak. Li-ion pil hiicreleriyle
300+ ve 500+ kilometre menzile
sahip olacak. Merkeze siirekli bagh
olacak ve giincellemeleri uzaktan

Robot iplikle
aclik beyin
ameliyatlan
tarihe
gomulebilir

4G/5G baglantisiyla alabilecek.
Ariza durumunda arag servis ekibi
uzaktan miidahale edebilecek.

2022 y1linda dogustan elektrikli,
baglantili ve giincel otonom sevi-
yesine sahip, orta buytklikte (C
segmenti) bir “sportif cok amach
otomobil (SUV)” ile yola ¢ikilacak.
Akilli ve baglantili otomobilin etra-
finda olusturulan ekosistem dahi-
linde yeni hizmetler, yeni kullanic
deneyimleri ve yeni is modelleri
geligtirilecek.

B eyindeki kan damarlar:
icerisinde gezerek felg
veya anevrizmaya kars: ti-
kanma azaltic1 ilaglar ile-
tebilecek iplik benzeri bir
robot gelistiren bilim adam-
lar1 bu sayede ameliyatlar-
da mekan kavramini da or-
tadan kaldiriyorlar. Science
Robotics’te yayimlanan bir
makaleye gore ipligin cekir-
degi hem biikiilebilen hem de
elastik olan nikel-titanyum
alagimindan yapiliyor. Uzeri
hidrojel kapli bu iplik mikna-
tislar ile kontrol edilebiliyor.
Ameliyathane digindan kont-
rol edilmesi mimkiin olan bu
iplik sayesinde cerrahlar,
radyasyona maruz kalmadan
prosediirii uzak bir noktadan
bir joystick kullanarak ger-
ceklestirebilecek.
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‘Ben robot degilim’ testleri

ne ise yarar?

Google yillardir bizi robot olmakla itham ediyor.
Bizse kendimizi ispatlamak icin magaza, araba
ya da tabela fotograflarini isaretleyip duruyoruz.
Google’in robot muyuz, insan miyiz ayrimini
yapmaya calistigi bu sistemin adi reCAPTCHA.

eCAPTCHA, 2009 yilindan
I' beri internet sitelerini spam
iceriklerden korumak icin ca-
hisiyor.
reCAPTCHA’nmin bir kulla-
nim alani daha var, kitaplar:
dijitallestirmek. 2002 yilinda
Google cilgin bir karar alip
yeryuziindeki butiin kitaplar:
dijitallestirmeye karar verdi.
Cesitli yazilimlarla 2002 ile
2011 yillar1 arasinda 25 mil-
yondan fazla kitabi tarayarak
arsivleyen Google bir problemle
kargilagti. Kullanilan yazilim-
lar kitaplaradaki her kelimeyi
algilayamiyordu. Dahiyane bir
fikirle Google reCAPTCHA’y1
kullanarak kitaplardan okuna-
mayan kelimeleri insanlara yaz-
dirmayi akil etti. Kayitlara gore,
internet kullanicilar giinde 100
milyon reCAPTCHA testi ¢oze-
rek toplamda milyarlarca kelime
tanimladi. Google 2015 yilinda
projeyi tamamlayarak Google
Books’u hizmete agt1 ama sonra
birtakim telif sorunlarindan 6ti-
ri icerigini kisitlamak zorunda
kaldi. Google “kutu isaretleme”
uygulamasinin yerine bot-insan
ayrimi yapmak i¢in kullanici-
lardan fotograflardaki degisik
nesneleri tanimlamalarini ve
smiflandirmalarini istiyor. Bu-
nun da arkasinda, tipki kelime
¢ozme testlerinde oldugu gibi

daha biiytk bir amag var. Biz

140 milyon farkh Netflix

fotografli reCAPTCHA testlerini
her ¢ozdigimiizde, Google’in
yapay zekasimi degisik nesne-
leri tanima ve fotograf analizi
yapmak icin egitmis oluyoruz.
Google, bir kullanic1 olarak
sizin aramalariniz tizerinden
ne distindigiiniizii tespit edip
bunu pazarlama ve reklam fa-
aliyetlerinde kullanilmak tizere
sirketlere satiyor. Gectigimiz yil,
Google’in sadece reklam gelirle-
rinden elde ettigi miktar, 113
Milyar dolar.

A

var desem inanir misiniz ?

2013 yilinda sirket yetkilileri 33 milyon kullanici oldugunu
ve her kullanici igin farkli Netflix oldugunu séyliiyor. 2019
yilinda 140 milyon kullanici icin 140 milyon farkl Netflix
oldugunu soylemek ltopik gelmiyor. Peki ama Netflix

bunu nasil yapiyor ?

I zledigimiz eski film ve di-
zilere gore yeni bir dizinin
afisini dikkatimizi cekecek ge-
kilde tasarhyor, yani kigisel-
lestiriyor. Internet ortaminda
yaptigimiz her hareket aslin-
da hakkimizda bazi detaylar
sunuyor ama bunun belki de
en ilging analizini Netflix ya-
piyor. Daha 6nce izledigimiz
dizi ve filmlerden karakter
analizimiz yapiliyor. Bu ana-
lize gore hangi tarz filmleri
ne zaman ve ne siklikla izle-
digimiz ¢ikartiliyor. Dahice
kurgulanmig olan bu yapay
zek4, onerecegi film kapag:-
mizi, film icerisinde en fazla
dikkatimizi ¢ekecek sahne-

den olusturuyor. Bunu bir
ornekle anlatacak olursam;
elimizde iki farkli kullanic
oldugunu varsayalim ve bu
kullanicilara The Godfather
filminin onerilecegini diisii-
nelim. 1. kullanici Marlon
Brando’nun oynadig: filmleri
siklikla tercih ettigi i¢in ka-
paga karizmatik bir Marlon
Brando sahnesi yerlestirirken
2. kullanici daha ¢ok romantik
filmleri tercih ettigi icin kapa-
ga filmden romantik bir sahne
yerlestiriyor. 2009’dan beri
tzerine c¢aligilan ve siurekli
gelisen bu yapay zekay: ve ta-
bii ki Netflix’i takdir etmemek
elde degil.
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Deprem
sonrasi stres
ve travma

Elazig’da meydana gelen 6,8 biyukliiglindeki
deprem, tum Turkiye’de deprem kaygisini tekrar
hatirlatti. Peki, Elazig ve Malatya’y1 yogun sekilde
etkileyen deprem sonrasi magdurlara ne gibi
psikolojik destekte bulunulmali?

G ectigimiz haftalarda Elazi13’da
yasanan deprem Dogu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgeleri basta
olmak tiizere iilkemizin pek ¢ok
ilinde hatta komgu tilkelerde his-
sedildi. Can ve mal kayiplarinin
yagsandig1 deprem, Tiirkiye’nin bir
deprem iilkesi oldugu gercegini
bir kez daha hatirlatti. 7 Agustos,
Bolu ve Van depremlerinden 6tiiri
stiren kaygilar bu kez Elazig Dep-
remi ile yeniden giin yiiziine ¢ik-
t1. Zihinlerde yer eden travmatik
hatiralar, stres ve kayg ile iligkili
ruhsal rahatsizliklarin tetiklenme-
sine yol agiyor. Bireyin ruhsal ve
bedensel sagliginmi bir¢ok bicimde
sarsan, inciten, yaralayan her

turla olay, literatiirde “travma”
olarak adlandiriliyor. “Travma
sonrasi stres bozuklugu”na iligkin
belirtiler su sekilde: Kisinin 6lim,
agir yaralanma, cinsel saldir1 gibi
birgok olayla kargilagmasi sonucu
bu olaylara iligkin, tekrarlayan,
istemsiz gelen, sikint1 veren anilar,
kendisini disarindan izliyormus
gibi hissetmesi, yasanilan olaya
iligkin uyaranlara kars: ruhsal
sikinti, uykusuzluk, konsantras-
yon giicliigi, bas agrisi ile tepkisel
davraniglar gosterme.

17 Agustos Depremi sonrasinda
yapilan bir arastirmada travma
sonras1 stres bozuklugunun yay-
ginlik oram1 %20, cadirlarda %47,

MEDIPOST

tedavii¢in bagvuranlarda ise %63
olarak saptanmisti.

Tedavi Yontemleri

Deprem sonrasinda yapilacak
ilk psikolojik yardim, kiginin fiz-
yolojik ve psikolojik olarak rahat-
lamasini saglamak, sosyal destek
almasi yoniinde cesaretlendirmek
ve travma sonrasi stres bozuklu-
gu hakkinda bilgilendirme yap-
maktir. Kisi istemedigi takdirde
yasadig1 deneyimler konusunda
konusmaya zorlanmamalidir.
Yasamini yeniden diizenleme ko-
nusunda motivasyon saglanmali,
yasadig siirecin gegici bir siireg
oldugu belirtilmelidir. Beslenme

diizeni, uyku hijyeni, dizenli
egzersiz yapmak, alkol ve mad-
de kullanimindan uzak durmak,
giinliik aktiviteleri aksatmamak,
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duygu ve diistincelerini digavura-
cak etkinlikler yapmak, kiginin
TSSB belirtilerini azaltmada etkili
olacaktir.

Jest
mimik
Insan

Etrafimizdakilerle her
zaman konusarak

mi iletisim kuranz?
Butin anlatmak
istediklerimizi
kelimelere yukler,
sonra da onlari
cumlelere mi dizeriz?
Eger “evet” diyorsaniz
yaniliyorsunuz!

B iz insanlar “konusa konusga”
anlagsak da konusurken agzi-
mizdan cikan o sézlerimizin altin-
da bir¢cok duygumuzla konusuruz.
Bu duygular da elimize, kolumuza,
yuziimiize, tam anlamiyla biitiin
viicudumuza yansir. Bunlardan
yluzimiize yansiyanlara mimik,
bedenimize yansiyanlara da jest
deriz.

Jest ve mimikler hayatimizda ¢ok
6nemli bir yere sahip. Hatta son
yillarda gelisen teknolojiyle sos-
yal medyada bile iletigim kurarken
sozciikler yerine mimikler yaparak
her halimizi yansitan emojiler kul-
lanmaya bagladik.

Garip ama gercek; bu emojilerin
neyi kastettigini, hangi duyguyu
aktarmaya ¢alistigini, nasil oluyor
da tim diinya insanlari ortak bir
sekilde anlayabiliyor? Bunu merak
eden bir tek biz olmamisiz tabii.
Darwin de merak etmis olacak ki
bizden yillar yillar 6nce bu sorunun
cevabini aramis. Hayir, emojile-
ri degil; insanlarin hepsinin jest
ve mimikleri nasil ayni sekilde

anlayabildigini... Bunun i¢in de
arastirmalar yapmis ve mimikle-
rin evrensel oldugunu 6ne stirmiis
hatta bununla da kalmayip memeli
hayvanlarin da bu jest ve mimik-
lerde bize ortak oldugunu soylemis.

Biitiin bunlarin tizerine psiko-
loglar Paul Ekman ve Wallece V.
Friesen, Yeni Gine’de izole olarak
yasayan bir kabilede bir arastir-
ma yapmiglar. Bu aragtirmada,
katilimcilara alt1 temel duygu
iceren hikayeler okunmus ve her
hikaye sonunda ii¢ tane duygu
ifadesi iceren birtakim fotograflar
gosterilmis. Aragtirmanin sonun-
da, izole yasayan kabile ile okur-
yazar ¢agdas toplumlarin jest ve
mimikleri segebilirligi ayni ¢itkmisg
ve mimiklerin evrensel oldugu bu
sekilde kanitlanmas.

Diinyanin neresinde olursak ola-
lim, bir geyleri sozlu ifade etme-
sek bile duygularimizi bir gekilde
belli ediyoruz. Mesela, saskinlik

aninda higbir ses ¢ikarmasak bile
agzimiz acilir, korktugumuzda,
stres anlarimizda bacaklarimiz
titrer, mutlu oldugumuzda dudak
kenarlarimiz yukari dogru kalkar.
Mutsuz oldugumuzda kas uclarimiz
asag1 bakar, stresli bir konugsma
yaparken ellerimizi ovustururuz
veya bir seylere dokunma ihtiya-
c1 hissederiz. Butin bunlar bize
insanlarin her tirli iletigim ku-
rabilecegini gosteriyor. Bu arada
kurdugumuz bu iletigimin altinda
da bilimsel ve psikolojik gercekler
yatiyor. Ornegin sagkinlik aninda
ag1z acilmasinin nedeni o an gok
yasiyor olmamiz ve viicudumuzun
daha fazla oksijene ihtiya¢c duyma-
s1. Stres, korku aninda yasanan
bacak titremesi de kan akisinin
diizensizlegip kanin bacaklara in-
mesine ve titreme yaratmasindan
kaynaklaniyor. Ozetle, sustukla-
rimizin da altinda derin anlamlar
yattigini séyleyebiliriz.

Ruhsal

bozukluk nedir?

uhsal bozukluk deyince ak-

linizda neler canlandi? Belki
de bu kavrami hayatiniz boyunca
hi¢ duymadiniz. Siz duymamisg
olabilirsiniz ama ruhsal bozuk-
luk kavraminin ge¢misi ta bilim-
sel aragtirma ¢aginin 6ncesine
dayaniyor. Tabii ruhsal bozukluk
ismiyle dayanmasa da. Milattan
once de depremler, yanginlar vb.
doga olaylarinin tiimii dogatistii
giiclere baglanirdi. Haliyle bire-
yin kontroli disinda sergiledigi
tutum ve davramiglara bircok te-
olog, doktor ve filozof tanrinin
hognutsuzlugu veya kotii ruhlar
tarafindan ele gecirilme olarak
tamimlamis. Hatta birgok insam
“seytan gitkarma” dedikleri ritii-
ellerle a¢ birakmis, kirbaglamis
ve koti tath karigimlar igmeye
zorlamiglar.

Evet, ruhsal bozukluk buralara
dayaniyor peki ama nedir bu?
Kime ruhsal bozukluga sahip
birey denilebilir? Esasen ruh-
sal bozukluk i¢in bir tek tanim
yetersiz kaliyor. Bunun yerine
sosyal normlara uymamak, yeti
yitimi, iglev bozuklugu ve kisisel
sikint1 yagayan kisiler i¢in ruhsal
bozukluga sahip denilebilir, deni-
yor. Hadi onlarin ne olduklarina
kisa kisa goz atalim:

)
N
LR
QU
R0

‘5’.
)

Sosyal normlara uymamak:
Sosyal normlara uymayan ki-
siler genelde yasadigi cevreye
uyum saglamakta zorlanir. In-
sanlarin hemen dikkatini ¢eke-
rek “Ne var bunda, normal degil
mi?” gibi sorular sorarlar. Yasa-
dig1 cevreye ayak uydurmakta
zorlanan, toplumun genel kabul
ettigi kurallar1 6ziimseyemeyen
insanlara denebilir.

Yeti yitimi: Hayatin 6nemli
bir alaninda bozulma olarak
adlandirihiyor. Ornek vere-
cek olursak madde kullanim
bozukluguna sahip bir Kkisi,
kullaniminin yaratmis oldugu
olumsuzluklardan dolayi is ha-
yatinda performans dusikliugi
yasayabilir. Bir bozukluktan
dolay1 siiregelen hayattaki bir
ozelligi kaybetmeye yeti yitimi
denebilir.

islev bozuklugu: Davrams-
sal, psikolojik veya biyolojik ola-
rak bir iglevimizin bozulmasidar.

Kisisel sikinti: Bir problemi-
mizden dolay: yasadigimiz sikin-
tilara denir. Cogu zaman sosyal
sikintiy1 da beraberinde getirir
(insanlarin farkl davraniglar
olan birine lakap takmasi gibi).

Iste bu anlattiklarimin bile-
seni ruhsal bozuklugu tanim-
liyor. Yani ruhsal bozukluga
sahip kisiler deli degil. Hatta
belki de sokakta gordigimiiz
c¢ogu insan ruhsal bozukluga
sahip. Yani ruhsal bozukluk,
bir damgalama arac: degil, bag
agrisi kadar normal bir durum.
Umarim eger okumadan 6énce
farkli diigtinen biriyseniz bu yazi
ruhsal bozuklugu normallestir-
menize yardime: olmustur.
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Ogrendiklerinizin
farkinda misiniz?

Hayatlarimizin ilk 18 yilinin 12’sine sigdirdigimiz zorunlu egitim ve ardindan bliylik olasilikla 22. yasimiza
kadar devam eden lisans donemimiz sayesinde 6grencilikte usta oluyoruz. Egitimle beraber ge¢cen bunca
yilin odaginda hi¢ suphesiz bizlere sunulan bilgileri 6grenmek yatiyor.

~\ grenme fiiliyle hemhal oldu-
gumuz bu kadar zamana kar-
sin kendi 6grenimlerimizin “zayif
hakimleri” olabiliyoruz. Bir nokta-
yva kadar tarifle ilerlense de gliniin
sonunda her birey kendi 6grenme
stirecinden sorumlu oluyor. Hatta
oyle bir sorumluluk ki 6grenme
stirecini bilincli yonetmenin, 6g-
renmenin kendisi kadar 6nemli
oldugunu séyleyebiliriz. Bununla
birlikte farkinda olmayabiliyoruz
ama arastirmalar, 6grencilerin
kendi 6grenimlerinde yanlig yon-
tem izlediklerini vurguluyor.

Harvard Universitesinde ger-
ceklegtirilen Eylil 2019 tarihli
arastirma, ogrencilerin aktif 6g-
renmeyle daha iyi 6grendiklerini
fakat dersi dinlemek gibi diistiik
caba gerektiren 6grenme strate-
jilerini tercih ettiklerini ortaya
koyuyor. Aragtirmaya gore 6g-
renciler tarafindan, dersi dinleme
gibi disiik biligsel caba gerektiren
stratejilerin, denenerek uygula-
mali ve grup halinde problem
¢ozme gibi aktif stratejilerden
daha etkili oldugu zannediliyor.

Kampiis icerisinde yapilan aras-
tirmada “Fizik Bilimine Giris”
dersi iki gruba ayriliyor. Her iki
grup icin egitmenler oncelikle 15
haftalik dersin ilk 11 haftasinda
ders veriyor, 12. haftadan itibaren
ise birinci gruptaki egitmen ders
vermeye yani anlatmaya devam
ederken ikinci gruptaki egitmen,
ogrenci merkezli aktif bir yakla-
sima gecerek 6grencileri kiigiik
gruplar halinde problem ¢ozmeye
tesvik ediyor. Her dersin sonunda,
ogrenciler materyal hakkindaki
anlayiglarini test etmek ve 6gren-
meleri hakkindaki duygularini
6lgmek icin coktan segmeli sinava
giriyorlar. Ogrencilerin aktif rol
aldiklari dersler i¢in “Bu dersten
zevk aldim.” ve “Bu dersten ¢ok
sey 6greniyormus gibi hissedi-
yorum.” seklindeki ifadeler ise
dikkat cekiyor.

Ayrica tiim derslerde 6grenciler,
ayn1 materyalleri kullamyor. Tki
grup arasindaki fark, yalnizca
gruplar arasindaki etkilegim sevi-
yesinde kendini gosteriyor. Birinci
grupta egitmen slayt kullaniyor,
kavramlar acikliyor, 6grenciler
ise dersi dinlerken tahta iizerinde-
ki sorulari ¢oziiyor. Ikinci grupta
ise egitmen sinifa aym slayt ve
aciklamalar1 sunuyor ancak 6g-
renciler belirtilen bir problemle
yurumek yerine, ¢oztimleri ken-
dileri bulmak i¢in kiigiik gruplar
halinde calisiyor. Egitmen, sini-
fi dolagsarak sorular soruyor ve
yardima ihtiya¢ duyan gruplari
yonlendiriyor.

Sanirim isin enteresan kismi ise
burada kendisini gosteriyor. Do6-

nem sonu degerlendirmelerinde 63-
rencilerin biiytk bir kismi katilim
ve 6grenme agisindan yalnizca egit-
menin anlattig: dersi tercih ediyor.
Ancak anlatilan derse yonelik bu
olumlu duygulara ragmen yapilan
testlerin sonuglarina bakildiginda
aktif 6grenme grubundaki 6grenci-
ler, diger gruptan %10 daha fazla
puan aliyor. Gergek 6grenmeye
karsin 6grenme hissi ol¢iildagin-
de, 6grencilerin hisleri yalnizca
dinlemeyi tercih etse de 6grenme
fiili onu tercih etmeyebiliyor.

—

Bu noktada ogrenciler olarak
etkili 6grenme stratejilerinin ar-
kasindaki sinirbilimi kegfederek
ve miicadeleyi tiretken bir siireg
olarak gorerek kendi metabilis-
sel becerilerimizi gelistirmemizde
kendi sorumlulugumuz var. Kendi
performansimizi izleyerek geri
bildirimlere ve uygulamalara acik
olarak baglayabiliriz.

*Bahsi gecen aragtirmaya ulagmak
icin: “Measuring actual learning ver-
sus feeling of learning in response to

being actively engaged in the class-
room” Eyliil, 2019.
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Egitim, sinemada her zaman ilgi uyandiran temalardan biri. Bazen
bir gretmenin hayat hikayesi, bazen bir gocugun okuma azmi ya
da bir okulda yasananlar tzerinden kéh egitim elestirisi kah egitimle
gelen basari hikayesi beyaz perdeye konu oluyor. Bu kapsamda
egitim temasi iceren 5 filmi sizin i¢in derledik.

1. Olii Ozanlar Dernegi

Ol Ozanlar Dernegi filminde konu edilen hikaye 1950’li yillan
baz aliyor. Bu yillarda Welton Akademisinin disiplin ve ciddiyet
Uzerine kurulu dlizenini net bir bicimde yansitan bir yapim. Robin
Williams’in 6gretmen rollyle destan yazdigi sinema elestirmenlere
tarafindan kdilt film olarak kabul ediliyor.

2. Hababam Sinifi

Turk Sinema tarihinin en ¢ok izlenen, sevilen, benimsenen film
serisi Hababam Sinffi, Rifat llgaz’in ayni adli eserinden sinemaya
uyarlanmigtir. Film dénemin TUrkiye’de hakim olan egitim algisini

cok net bir sekilde yansitmaktadir.

3. Can Dostum

Basgrollerini Matt Damon ve Robin Williams'in paylastigi Can
Dostum filminde dahiligi ve zekasinin farkinda olup bunu
dnemsemeyen bir 6grencinin yasadigi duygusal travmalari

anl_a_ltmaktadlr.
4. U¢c Ahmak

Dram ve komedi tlrGnUn en iyi sekilde harmanlandigi, 6gretici

bir film niteligi taglyan 3 Ahmak filminin oyuncu kadrosunda
Aamir Khan, Madhavan, Mona Singh ve Kareena Kapoor gibi
Bollywood Sinemasr’nin pariltili isimleri yer aliyor. Rajkumar Hirani
yonetmenliginde ¢ekilen filmde, Hindistan’in en iyi mihendislik
okulunda 8grenim gdren 6grencilerin egitim sistemi ile olan

mucadeleleri anlatiliyor.
5. Yerdeki Yildizlar

Aamir Khan'in ayni zamanda yonetmen koltugunda oturdugu
filmde, disleksi problemi yasayan bir cocuk ile bu cocugun hayatini
degistiren bir dgretmenin hikayesi anlatiliyor.

Peyami Safa’dan Universitelilere seslenis

Eserleriyle her hikayenin ve karakterin adeta derinligini bulup sergileyen usta kalem
Peyami Safa, bizlere yuksek 6gretim ve égrenciligin dokusunu anlatiyor:

¢ T T niversitenizde aldiginiz

U her bilgiyi zekanizda
o6gutiniz. Onu bir kiltir hali-
ne getiriniz. Her bilgi tistiinde
diisiinmege caliginiz ve aliginiz.
Distinilmemis bir bilgi, hafiza
icin agir ve liizumsuz bir yiik-
tiir. Universiteden cikar ¢tkmaz
bu bunaltict bilgi denklemlerini
sirtinizdan atar, yorgun hamal
gibi yere vurursunuz. Fakat bilgi-
leriyapict ve yaratict diigiincenin
unsurlart halinde kullanirsaniz
omriiniiziin sonuna kadar mesle-

Sinize askla baglanir ve en iistiin
basarilara namzet, hatta mahkiam
olursunuz. Hepinize biitiin kal-
bimle boyle mahkiimiyetler ve
bahtiyar gelecekler dilerim, Aziz
Universiteliler.

Salahiyetim olsaydr her sene
tiniversitenin ve yiiksek mektep-
lerin son sinif mezunlarini bir
araya toplar, onlara su fikirleri
kabul ettirmeye ¢calisirdim: Asil
bugiin mektebe basgliyorsunuz.
Notlart ve imtihanlart olmayan
bu biiyiik mektepten mezun olmak

ve diploma almak yoktur. Ciinkii
ilim bitmez ve 6grenme ihtiyact-
muz, varligin sirlart ve cehlimizin
karanliklart kadar sonsuzdur. Ya-
sadigumiz miiddetce, iyi not almak
icin degil, sinifta kalmamak icin
degil, yedikce acikan tecessiisii-
niizii doyurmak igin, 6grendikce
artan cehlinizi azaltmak igin,
nihayet kendi muvaffakiyetiniz
i¢in, program ve disiplin zoruyla
degil, anlamak ve caligmak agkiy-
la, durup dinlenmeden 6grenecek
ve deneyeceksiniz.”
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Italya’dan Fas’a
kahve kulturu

Tum dinyada yaygin bir sosyallesme araci olan ve belki de en ¢ok
tiketilen icecek olan kahvenin Italya’dan Fransa’ya, Turkiye’den Avusturya
ve Fas’a degin yolculuguna tanik olmaya var misiniz?

K ahve cekirdek tiiri, kavrulma
stiresi, barindirdig1 aroma,
yapilis sekli gibi bircok ayrintiyla
¢esitlenen mitkemmel bir sosyal-
lesme araci olarak kabul ediliyor.
13. ytuzyilda tiketilmeye baslansa
da kegfi uzun bir zaman oncesine,
8. yuzyila dayaniyor. Tirk kiilti-
rinin de etkin bir elemani olan
ve 40 y1l hatirlara vesile kahve;
sosyal, ekonomik ve kiiltiir bag-
laminda sohbetlerin yapildig:,
insanlarin iletigim kurmasinda
6nemli ve biiyik bir rol oynayan
kahvehanelerin de isim atas1. Sim-
dilerde kahvehanelerin yerini 3.
nesil “coffee shop”lara biraktigini
gorsek de hala toplumun -6zellikle
kirsalin- biiytik kesimini bulustu-
ran bir yer olmaya devam ediyor.

Diinyadaki kahve kiiltiiriiyse
bizdekinden biraz daha farkli.
Ornegin Etiyopya-Somali top-
raklarinda, gelisen kiiltiire bagh
kahve i¢imi bir cesit téren kabul
ediliyor. 11k kesfedildigi yillar-
da “¢ig” olarak tiiketilen kahve
cekirdegi, yapilisindan i¢im ri-
tiellerine kadar her asamasin-
da, hatta sunan kiginin tutumu
ile sayginin bir sembolii olarak
goriluyor. Dinyanin her yerin-
de, kahve i¢cme aligkanlhklar: ve
kiiltiirleri degiskenlik gosteriyor.
Gelin, dinyanin farkli yerlerinde
kahvenin konumunu hep beraber
biraz daha yakindan inceleyelim.

italya
Italya’da kahve siklikla kahval-

tilarda tiiketiliyor. Yaygin olarak
ictikleri kahve ise “Cappucino.”
Sabah saat 11’den sonra bulmak-
sa imkansiza yakin. Kahvenin
tiiketildigi yerlere bar deniyor.
Tirkiyenin aksine kahvenin ge-
kerli tiketilmesi pek garip karsi-
lanmiyor. Hatta siparis ettiginiz
espresso seker ile ikram ediliyor.

Fas

Fas’ta aligilmigin disinda olarak
kahve bol baharath yapiliyor. Fas’a
6zgii bu yerel lezzetler, zengin bir
baharat karigimin iceriyor. Bu
kahveye “Cafe Des Epices” deniyor
ve tadinin ¢ok sert oldugu biliniyor.

Avusturya
Avusturya’dan ziyade bagkent

Viyana kahve tiikketme konusunda
daha 6n planda. Caz miizik sesleri
gelen bircok kahve evi bulunu-
yor. Viyana’da insanlar normal
kahvelere oranla daha sert icimli
kahveleri tercih ediyorlar, kahve-
lerini koyu, ac1 ve kavrulmus ter-
cih ediyorlar. Alkollii kahveleri ve
yumurta beyaz iceren kahveleri
de bulunuyor. Kahvenin yanina
tath krepler eslik ediyor.

Fransa

Italyanlarin aksine Fransizlar,
kahvelerini sohbet esliginde ve
daha bos vakitlerinde tiiketme-
yi tercih ediyorlar. Kahve i¢in
kendilerine 6zel zaman ayiriyor-
lar. Kahve aynm1 zamanda milli
kruvasan-filtre kahve kahval-
tisinin da ayrilmaz bir parcasi.
Avusturya’da tiiketilen sert kah-
ve ile benzerlik gosteriyor. Siit-
li kahve tercihini ise daha ¢ok
kahvaltida yapiyorlar.

Turkiye'de en ¢ok bilinen ve
tercih edilen kahve herkesin
malumu Turk kahvesi.
Halbuki Turkiye, kahve Ureten
bir Glke degil. Adini verdigi
kahve ¢ekirdegini degil
pisirme yontemini anlatiyor.
Onu diger kahvelerden ayiran
en belirgin dzelligi kahvenin
¢cok ince gekilmesi, kisik
ateste yavasca pisiriimesi ve
ikram edildiginde kahvenin
telveli olmasidir. Bir bagka
Ozelligi de kahvenin yaninda
lokum, cikolata ve su ile ikram
edilmesidir. Aromatik olarak
Turk kahvesi cesitlendiriimeye
musait bir kahve oldugundan
damla sakizh Turk kahvesi,
buzlu Turk kahvesi, sttlt
Turk kahvesi gibi ¢esitlerini
gbrmemiz mumkudn.

KUltdr agisindan da Turk
kahvesinin kiz isteme
merasimlerinde énemli bir
yeri vardir. Sosyal ortamlarda,
fincanda kalan ve igilmeyen
telve kismi ile fal bakilir.
Ozellikle son yillarda ard

arda acllan ve bizi kaliteli
kahveyle bulusturan kahve
mekanlariyla birlikte, kahve en
blyuk tutkulanmizdan birine
ddnUstl. Kahve egitimleri,
kahve tadimlar ve hatta
kahve festivalleri bilhassa
blyuksehirlerdeki kahve
kiltirtine hizmet ediyor.
Ornegin; 3 senedir tlkemizde
yapilan “Istanbul Coffee
Festival” 6zellikle gencler
tarafindan yogun ilgi gortyor.
Ulkemizin farkli yerlerinde de
kahve konseptli festival ve
etkinlikler gerceklestiriliyor.
Bunlara da 6rnek olarak; “Zai
Bodrum Coffee Festival”,
“Malatya Kahve Festivali”,
“Elazi§g Cikolata ve Kahve
Festivali”, “Ankara Kahve
Cikolata Festivali”, “Ankara
Coffee Festival” ve “izmir
Coffee Festival”i verebiliriz.

$eh|rlrn sakli kalmis 5 lezzeti

T lkemiz yemek kiiltiirii bakimin-
dan ¢ok biiyiik bir zenginlige ev
sahipligi yapiyor. Neredeyse her il,
her ilge farkli yemek kiiltiirlerine
sahip. Hatta bu yemeklerin tinleri
ilke geneline yayilmig, meshur ol-
mustur. Gaziantep denince akla bak-
lava gelir, Urfa denince ciger, Adana
denince kebap hemen goziimiiziin
oniinde belirir. Ornekler boyle uzar,
gider. Peki sehirlerimizde kimsenin
bilmedigi, duymadig, tatmadigi lez-
zetler var midir acaba?
1) Bursa, Cennet Kiinki
Bursa denince insanin aklna Is-
kender, Inegol kifte, Pideli Kofte gibi
lezzetler geliyor. Fakat Bursa’nin
lezzetleri tabii ki bunlarla sinirli de-
gil. Cok bilinmese de Cennet Kiiskii
Bursa’nin efsane bir tath cegitlidir.
Icinde bol kaymak ve fistik bulunur,
serbetle bulugsmasiyla birlikte yiye-
ne unutamayacag: bir damak tad:
yasatir. Bursa’y: ziyaret ettiyseniz
iskenderden sonra goniil rahathgiyla
Cennet Kuskiinii tiiketebilirsiniz.

2) Denizli, Caput As1 Pilavi

Pilav denince akliniza hi¢ boyle-
si gelmemistir. Denizli y6resinde
yapilan bu pilav tam damaginiza
layik. icinde koruk suyu, asma
yaprag gibi farkl tatlandiricilar
mevcut. Kuzu eti ve suyuyla yapi-
lan bu pilavi tatmaniz kesinlikte
tavsiye ederiz.

3) Gaziantep, Kamis Yahnisi

Yemekleriyle ve tathlariyla
diinyaya nam salmig bir sehir,
Gaziantep! Yemek kiiltiiriiyle ve
tarihi atmosferiyle biiyiileyici bir
yer. Etli, etsiz yemekleriyle tam
bir diinya efsanesi. Gaziantep igin
Sakli Kalmig Lezzetler arasindan
kamig yahnisini sizler i¢in sectik.
Kuzu eti, tiziim pekmezi ve sirkey-
le yapilan bu yahniyi tattiginiza
asla pisman olmayacaksinz.

4) Kars, Tandirda Kaz

Ulkemizin kuzeydogu bolgesin-
de yer alan Kars’in, en bilindik
lezzetlerinden biri hic siiphesiz
ki kasardir. Ancak, Kars’a hig

gitmemis olan birinin muhteme-
len bilmeyecegi bir tat daha var:
Tandirda Kaz. Tamamen koy ko-
sullarinda yetisen kaz, gerekli ter-
biyeleme iglemi yapildiktan sonra
tandirda odun atesi esliginde pi-
giriliyor, ardindan yaninda pilav
servis edilerek unutulmayacak bir
lezzet golenine doniigiiyor.

5) Yozgat, incir Uyutmas:

I¢c Anadolu bélgesinin incisi,
Yozgat. Sehrin ismini duyunca
kesinlikle akla gelen ilk sey ara-
basidir. Yozgat'in egsiz lezzetle-
riyle iilke genelinde taninan pek
cok yemegi mevcuttur. Yemek-
lerinin tiniini ¢cok duyduk ama
incir uyutmasimi ¢ogumuz ilk
defa duymus olabiliriz. Tath in-
cirin siitii mayalamasiyla ortaya
cikan, oldukea hafif ve pratik bir
tarif. En giizel yani ise yapiliginda
hi¢ seker kullanilmamasi. “Tathiyr
cok seviyorum, fakat kilo almak
istemiyorum.” diyenler icin muh-
tesem bir tercih.
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Kadin haklari, 6zellikle birka¢ senedir islenen
kadin cinayetleri nedeniyle giindemdeki bir
konu. 1934’te kadinlara secme ve secilme
hakkinin verilmesiyle baglayan esitlik,
gunumduz Turkiye’sinde hala devam edip
korunuyor. Ancak bazi sorunlar da yok degil.

Kadin olmanin agir yuku

Esitlik ve adalet gercekten sag-
laniyor mu, -mis gibi mi yapiliyor?

Kadin haklar1 diyoruz, evet
kadinin haklar1 var ama bunun
ne kadari uygulaniyor ya da kale
alimiyor? Cevremize baktigimizda
erkege (pilot, miithendis, taksi-
ci...) ve kadina (hostes, hemgire,
temizlikei...) dayatilan belli mes-
lek gruplar: var. Bir kadin ya da
erkek icinden gelen, istedigi bir
meslegi degil de toplumca daya-
tilan meslekler arasinda se¢cim
yaparsa mutlu olamaz. Etrafim
da mutlu edemez hale gelir.

Kadin ¢aliganlarin mesleklerini
yaparken c¢ektigi bircok zorluk
var. Ilki “Calismana ne gerek

var?” sorusuna maruz kalmak!
Ev ve cocuga bakma sorumlulu-
gunu sadece kadina yiiklemek
bu vesileyle onu ¢aligma haya-
tindan koparmak, ailesine vakit
aywramadigi icin iyi bir es/anne
olmadig1 imasinda bulunmak,
kariyerinde ilerliyorsa bunu yete-
neklerine degil de kadin olmasina
baglamak, i yerinde ¢ikan sorun-
larda kadini haksiz gérmek, kilik
kiyafetine karismak gibi bircok
sorun kadinlarin savag verdigi
rutin diisiinceler.

“Kadindir o yapamaz” lafina
giinumiizde 10 kadindan 7’si ne
yazik ki maruz kaliyor. Kadina
yonelik siddet yalmzca fiziksel

ecmigte sanayilegsmeyen, geri

kalmig toplumlarda kadin sa-
dece ev ve tarlada ¢caligma diginda
hicbir iste gorev almiyordu. 19. yliz-
yilda, endiistri devrimiyle kadin
caligsanlar az tcret ile calisirken
19. yiizy1l sonras1 konumlarinda
yiikselme ve erkeklerle aralarinda
bir esitlik meydana geldi. Okuma
ve ¢caligma oranlar artti, 20. yiiz-
yil itibariyla kadinin da erkegin
yaptig1 her igi yapabilecegi algisi
olustu. Cumhuriyet déneminde
Atatirk’in kadinlara armagan
ettigi haklar ve egitim sistemi sa-
yesinde kadinlar da egitim hak-
larindan yararlanip istedikleri
meslege terfi edebilmeye basladi.

olmuyor. “Kadin elinle erkek igine
bulagsmal!”, “Kadin dedigin evde
oturur.” gibi dillere pelesenk ol-
mus bir¢ok deyimde de psikolojik
siddet s6z konusu. Hor gormek,
cinsiyetinden bagimsiz kadin ki-
sisini anlamlandiramamk, asa-
gi1lamak ve nicesi. Sadece agik
giydi, sevgilisine/esine karsi geldi
ya da boganmak, ayrilmak iste-
di diye 10 yilda 2.337’den fazla
kadin katledildi, 5 kadindan 3’i
de siddet gordii. Bu siddetin ne-
denleri arasinda gii¢ gostermek,
otorite kurmak, madde ve alkol
kullanimi, 6fke kontrolsiizlugii ve
iletisim kopuklugu basta geliyor.

Sivil toplum 6rgiitleri bu nokta-

da 6nemli bir iglev goriiyor. Ha-
yata kiisen, korkan, giiven soru-
nu yasayan ¢cogu kadinin hayata
tutundugu kadin STK’larindan
bazilarin1 burada listeliyorum.

KADEM

Kadin ve Demokrasi Vakfi,
medeniyetimizin 6nemli yapi
taglarindan biri olan vakiflarin;
hayat veren, merhamet ve insa-
niyeti 6nceleyen degerlerinden
ilham alarak 2015 yilinda ku-
ruldu. KADEM Vakfi, toplumda
kadinlarin birikimlerini ve yete-
neklerini daha verimli kullanabi-
lecekleri uygun zeminler olustur-
may1 amag edinirken; nitelikli,
toplumsal farkindalig: yiiksek,
ozguven sahibi sahsiyetler ye-

T nsanlarla ‘yardimlagmak’i¢in
bircok neden var. Yasamin
durdugu i¢ savas bélgelerinden
yoksullukla miicadele eden s6-
miirge altindaki tilkelere, yetersiz
beslenme nedeniyle hastaliklarla
ugrasan minik kalplerden afetler-
den zarar gormiis yerlesim alanla-
rina kadar bircok bolge yardim eli

‘Sov bizinis’ guzel,
lyilikler super!

Unliilerin biiyiik béliimii zor durumda olan insanlarin sesine
kulak vererek ihtiya¢ sahiplerine yardim eli uzatiyor Hayatin
sadece ‘sov bizinis’ olmadigini gosteren ve bu yonleriyle
sevenlerine 6rnek olan isimlerden birkacini sizin icin derledik.

bekliyor. Kadina karsi uygulanan
siddeti onlemek, kiz ¢ocuklarinin
egitimine destek olmak, 6liimciil
hastalikla miicadele edenlerin
tedavilerine yardim etmek ve
onlara motivasyon saglamak
icin yapilan sosyal sorumluluk
projeleri ise yaralara bir nebze
olsun merhem oluyor. Giydikle-

rinden soylediklerine, taktiklar
aksesuarlardan sosyal medya-
da paylastiklar: fotograflara her
konuda takip edilen tinliiler de
‘yardimlagma’ temasimi1 kendi-
sine misyon ediniyor. Unliilerin
biiyiik boliimii bu kapsamda zor
durumda olan insanlarin sesine
kulak vererek ihtiyag sahiplerine
yardim eli uzatiyor. Kendi yardim
derneklerini kuranlardan cesitli
kampanyalarda aktif olarak go-
rev alanlara kadar bircok tinli
isim sosyal sorumluluk projele-
rinde yer aliyor. Kimisi ¢ocuklar
uzerine yogunlasirken kimisi de
doga ve hayvanlarla ilgili projele-
re agirlik veriyor. Hayatin sadece
‘Sov Bizinis’ olmadigini gosteren
ve bu yonleriyle sevenlerine 6rnek
olan isimlerden birkagini sizin
icin derledik.

Gamze Ozcelik

Oyuncu ve sunucu Gamze
Ozgelik, 2017 yilinda kurdugu
Umuda Kosanlar Dernegi’yle
adeta mazlumlarin sesi oldu.
‘Komsgun acken sen tok yatma’
mottosuyla hareket eden dernek
yetimlere, siddet magdurlarina,
hastalikla miicadele edenlere ve
savas bolgelerinde barinmaya,
gidaya, giysiye muhtac insalara
elini uzatiyor. Afrika ve Asya’da
da aclikla miicadele eden iilkelere
bir¢ok yardim ulastirip su kuyu-
lar1 acan dernek faaliyetlerine
devam ediyor.

Haluk Levent

Tirk Rock Miiziginin sevilen
ismi Haluk Levent, sosyal medya-
dan basladig1 yardim etme serii-
venini kurdugu AHBAP Dernegi
ile kurumsallagtirdi. Sosyal med-
yadan gelen yardim c¢agrilarina
kayitsiz kalmayan tnli sarkic
ve 300 bini agkin kigiden olusan
ekibi yaralara merhem olmaya
caligiyor.

Cristano Ronaldo

Italya Serie A ekiplerinden
Juventus formasi giyen Porte-
kizli futbolcu Cristiano Ronaldo
basarilh kariyerinin yani sira
yaptig iyiliklerle adindan sik¢a
soz ettiren bir isim. Insani ka-
rakteri ile Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in da ovgiisiine
mazhar olan Ronaldo, Filistin’e
yaptig1 nakdi yardimlarin yam
sira Suriye’de yasanan insanhk
dramina kayitsiz kalmamig ve
2016 yilinda “Save the Children”
adl sivil toplum 6rgiitii aracili-
giyla bir video paylagmista.

Sezen Aksu

Miizik diinyasinda ‘Minik Ser-
¢e’ lakab ile anilan, unutulmaz
sarkilarin efsane sesi Sezen Aksu,
yardim konusunda tam bir iyilik
melegi. Toplumda kanayan bir-
cok soruna dogrudan temas eden
Aksu, egitim ve engelli konusu
bagta olmak tizere bir ¢ok orga-
nizasyonda yer aldi.

tistirmeyi hedefliyor. KADEM
Tirkiye genelinde kurdugu yurt-
lar araciligiyla da ¢aligmalarini
surdiriyor.

Ak-Der

Ayrimcliga Kars1 Kadin Hak-
lar1 Dernegi (Ak-Der), basortiileri
gerekce gosterilerek egitim ve
calisma hayatindan diglanan ka-
dinlar tarafindan 15 Subat 1999
tarihinde kuruldu. 2000 yilindan
itibaren Avusturya, Macaristan,
Azerbaycan, Romanya, Malezya
ve Bosna Hersek’te egitim goren
6gencilere yurt ve burs yardimin-
da bulunan Ak-Der diizenledigi
egitimler, konferanslar ve ha-
zirladig: raporlarla bu alanda
onemli bir farkindalia vesile oldu.

Mor Cati Siginma Vakfi: Sid-
dete ugrayan kadinlarin haklari-
n1resmi olarak arayabilmelerine
yardimc bir kurulus.

Anne - Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV): Erken yastan itibaren
cocuklarin gelisimini destek-
leyen, cocuklarini 6zgiiven ve
umutla biiyiiten annelerin sayisi-
nin artmasi i¢in ¢aligan kurulus.

Kadin Emegini Degerlen-
dirme Vakfi (KEDV): Yoksul-
luk ve esitsizligin yok olmasi,
kadinlarin yagamlarin iyilestir-
meye caligmalarina destek veren
sivil toplum kurulusu.

Kadin Arastirmalari Derne-
gi: Egitim, kiiltir, siyaset, saghk
gibi alanlarda kadinlara yonelik
bircok etkinlik gerceklestiren
dernek, 27 yildir bu ¢alismala-
rina devam ediyor.
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Gunumuzde
hizla
yayginlasan
sanal diinya,
insanlar
arasindaki
mesafeyi
kisaltip cift
yonlu iletisime
vesile oluyor.
Ote yandan
sosyal medya
kisiler arasinda
yabancilagsmanin
da nedeni.

MEDIPOST
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Sosyal medya ve sanal kimlikler

M edya, yasam alanimizin di-
sindaki diinyadan bilgi al-
mamizi saglayan en 6nemli arac.
Biz, dis diinyayr medyanin bize
sunduklariyla gériiyoruz, taniyor
ve 6greniyoruz. Bize ulasan bilgi-
nin kaynag: diinyaya bakigimizi
sekillendiriyor, onun olusturdugu
gerceklik gozliigiinden dis cevreyi
anlamlandiriyor ve kanaatler ge-
ligtiriyoruz.

Sosyal medyanin basinda
nobetteyiz

Geligen teknolojinin beraberinde
sorunlara da neden oldugu asikar.
Diinyada an be an olup bitenleri ta-
kip edebilmek icin neredeyse sos-
yal medya hesaplarimizin baginda
nobet tutmamiz gerekiyor. Bazen
yapilmasi gereken igleri dahi sos-
yal medyamiz giincel tutabilmek
veya baskalarini takip edebilmek
icin erteliyoruz. Aligveristen mo-
daya, sicak giindemden spordaki
gelismelere kadar bir¢ok alani,
arkadaslarimizi, en yakin dostlari-
miz1 hatta ailemizdeki geligsmeleri
bile sosyal medyadan izliyoruz.
Giilmek i¢in bile sosyal medyaya
ihtiya¢ duyuyoruz. Cogu zaman
disarida sosyallesmek yerine ken-
dimize sosyal medyadan iligkiler
ariyoruz. Bu durum siirekli tekrar
ettiginde buna aligkanlik demek
hatta yoklugunda bizi huzursuz
ettiginde ise bagimlilik demek pek
yanlis bir ifade olmaz.

Bagli ol ama bagiml olma!

Giin gectikge insanlar birer sos-
yal medya bagimlisina dontstiyor.
Farkli yasam sekilleri ve kogullar:
artik elimizin altinda. Sahip olmak
isteyip olamadiklarimiza sahip
olanlari gorebiliyoruz. Bazen im-
reniyor, bazen 6fkeleniyor, bazen
de kiskanabiliyoruz. Insan, dogas1
geregi bencil bir yapiya sahip. Her
seyi ilk olarak kendisi i¢in ister.
Bizden daha iyi durumda olan-
lar1 sevebilmek yerine daha iyi
durumda olamadigimiz i¢in tzilir
ya da kiskaniriz. Yani keyifli bir
animizi bozabilecek en kestirme
arag da sosyal medya. Keyifli bir
tatil yapmak ve dinlenmek i¢in

gittigimiz bir yerde mutlu olmak
yerine sosyal medyadan arkadag-
larimizin daha iyi yerlere gittigini
gorerek ac1 cekebiliyoruz. Sosyal
medyayr “mutluluk sémiuriici”
olarak adlandirmak yanlis olmaz.

Sosyal medyadaki sen kim-
sin?

Sosyal medyada; ¢ok mutlu,
cok zengin, cok iyi statiide, her
istedigi parmaklarinin ucunda,
tatilden tatile kosan, ¢cok mutlu
bir aileye ve arkadas cevresine
sahip, cevresiyle harika gecinen
bireyler goriiyoruz. Asil soru bu in-
sanlar gercekte kim? Belki sadece
yakigikli ya da giizel oldugu icin
sosyal medyada belli bir takipci
kitlesine ulagmis ve orada yaptig1
reklamlardan kazandig parayla
evinin kirasini zar zor 6deyen bi-
risi, belki de ¢ok tath sevimli mi
sevimli cocugunun fotograflariyla
tinlenmis bir anne! Su var ki sosyal
medyada hemen hepimiz kendi-
mizi farkli gosterme cabasinda-
y1z. Peki ama sosyal medyada bu
kadar ¢ok insanin kendini farkh
biri gibi gosterme c¢abasi neden?
Neden elimizdeki imkénlarla giizel
seyler ortaya ¢cikarmaktansa hep
daha iyilerini goriip iztilmeyi ter-
cih ediyoruz? Neredeyse hepimiz
birilerine 6zeniyor ve onlar gibi
olmak istiyoruz. Belki kendimize
yeterince giivenmiyoruz. Belki de
elimizdekilerle yetinmeyi asla ka-
bul etmeyen bir toplumuz.

Sosyal medya bizi

yonetmesin

Evimizde tek basimiza yapti-
g1mi1z menemeni sosyal medya
hesabimizda paylagmazken di-
sarida kafede yenilen avokadolu
salatay1 paylagsma geregi duyuyo-
ruz. Birilerine kendimizi belli bir
statiide gosterme cabasi oldukca
yaygin bir durum. Artik kendimizi
birilerine kanitlama cabasindan
vazgecip buna bir son vermemiz
gerekiyor. Aslinda mutsuz oldu-
gumuz bir anda, giilerek attigi-
miz o Instagram hikayesinin ya
da normalde asla gitmeyi tercih
etmeyecegin bir kafede havali bir

paylasim yapmanin kime faydasi
var? Artik sosyal medyanin haya-
timiz1 nasil etkilediginin farkina
varmali ve bunun bilincinde ha-
reket etmeliyiz. Sosyal medya bizi
degil, biz onu y6netmeli ve bunun

Anadolu Universitesi Sosyal
Medya ve Dijital Guvenlik Egitim,
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(SODIGEM) Bilim Kurulunca,
teknoloji kullanimina iligkin
verilerden olusan “2019’u
Bitirirken Sosyolojik Agidan
internet ve Sosyal Medya
istatistikleri Raporu” yayinland.
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
We Are Social, Hootsuite ve
Statista verilerinden derlenen
bilgilerle hazirlanan raporda,
Turkiye ve dinya 6lceginde gok
sayida sayisal veri sosyolojik
bakimdan karsilastirmali
incelendi. Rapora gore, diinyada
3 milyar 480 milyon kisi aktif
olarak sosyal medyayi, 4 milyar
380 milyon kisi de interneti
kullaniyor. TUrkiye’'de ise 52
milyon aktif sosyal medya, 59
milyon 300 bin de internet

farkinda bireyler olmaliy1z. Agla-
yan ¢ocugunun eline telefon sus-
sun diye tutusturmak ya da belki
biiytidigiinde rahatsiz olacagin
diigsiinmeden bilingsizce ¢ocugu-
nun fotografini sosyal medyada

kullanicisi bulunuyor. Sosyal
aglann kullanici sayilarindaki
artiglar da rapora yansidi. Buna
gdre LinkedIn sosyal aginda
yuzde 5,8'lik artis oldu ve kullanici
sayisi 7 milyon 300 bine ulasti.
2019'da 6nceki seneye gore
Instagram kullanicilarinda ytzde
2,7 ve Twitter kullanicilarinda
yUzde 1,9 artig, Facebook
kullanicilarinda ise ylzde 2,3
azalma oldu.

Giinde 6 saatimizi sosyal
medya ve televizyon karsisinda
harciyoruz

TUIK 2019 Yili Hanehalki

Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirma sonuglarini da analiz
eden SODIGEM Bilim Kuruly,
Turkiye’de 2017’de ylzde 80,7
olan hanelerin internet erisiminin
gecen sene 83,8’'e, 2019'da

ise ylzde 88,3’e ylkseldigine

paylagsmak dogru mu? Yani demem
o ki sosyal medyada kendimiz ol-
maliy1z. Bunun i¢in birka¢ mad-
delik bir liste hazirladim:

¢ Sosyal hesaplarimiza bagimlh
olmamaliyiz. O hesaplara igerik
tiretmek icin olmayan seyleri ol-
mus gibi gostermemeliyiz.

* Oviinecegimiz seyler; aldigimiz
urtinler degil, tirettigimiz fikirler
olmal.

¢ Yiyecek-icecek paylagsmaktan/
ozendirmekten vazgecmeliyiz.

¢ Kigilerle yiiz yiize geldigimizde
soyleyemeyecegimiz sozleri sosyal
medya iizerinden séylememeliyiz.
Gercek hayattaki adab: muage-
ret kurallar1 sosyal medyada da
gecerlidir.

¢ Kendimizi dogru ifade etmeli,
dogru baglantilar kurmaliyiz.

Sanal kimliklerin yavag yavag
gercek kimlikleri silip yok ettigi bu
donemde, sosyal medyada gercek
kimligimizle var olmaliy1z. Bunu
beceremiyorsak sosyal medya sev-
damizdan vazgecmeliyiz vesselam.
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dikkat gekti. TUrkiye'de bireylerin
glinde ortalama 2 saat 46
dakikayr sosyal medyada, 3 saat
9 dakikay! televizyon karsisinda,
1 saat 15 dakikay! ise muzik
dinleyerek gecirdigi tespit edildi.
Raporda ayrica tUlkemizde
erkeklerin ylizde 38,2'sinin,
kadinlarin 29,9'unun internetten
alisveris yaptigi belirlendi. internet
aligverislerinin yuzde 67,2’sini
giyim ve spor malzemeleri, ylizde
31,7’sini seyahat ve konaklama
harcamalar olusturdu.
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Recel kavanozu

Gozlerinden 6yle bir akiyordu ki
hiiziin

I¢imi acitt1 kendini teselli etme-
yisin, edemeyisin

O yanaga bir dokunabilseydim
eger, inan kendi bedenimde ¢ek-
mek isterdim acina...

O anda seni ¢ok sevmek istedim
Fakat bu benim hikayemdi

Ve sen bu hikayeye dahil olmak
icin ¢ok kiigiiktiin

Kiiciik ve bir o kadar da sirin
Tipka bir recel kavanozu gibi siki

cok kiigiiksiin

Hani birini kaybedince biitiin bun-
lar fark edip “ama aslinda ben”li
cumle giriglerimiz vard: ya
Yaptiklarimizi onarmak istedi-
gimiz

Ama bagaramadigimiz

Simdi onlar ¢ok yersiz geliyor bana
Bencilliklerimizi saymiyorum bile
Her ne kadar regel kavanozu ka-
dar sirin olsan da bir tarafin hep
hiiziinli gelmigtir bana

Her yasadigin ac1 goz bebeginde

sikiya kapanmig agzin saklanmig gibi

Acamiyorum Ahh kiigiigim!

Benzedigin seyleri bir koseye koy-  Anneni ¢ok 6zledin degil mi?
dum simdi Ya baban...

Hala senden bana kalan giindelik ~ Neyse o konulara girmeyecegim
laflarin Giinlerin nasil geciyor? Neler ya-
Aklima geldikge giillimsiiyorum  piyorsun?

Oyle iste... Koleksiyonuna kaldigin yerden

Ne diyordum, bu benim hikayem
Ve bu hikayeye dahil olmak igin

devam ediyor musun?
Bunlar soramadim sana

Mesafeler

Uzun yollarin arkadag: olmadigimiz: ikimiz de biliyorduk
Hayal kuruyorduk sadece

Giillmiis ve gulismistik

Cunki yaz boyle bir seydi

Pazar’a birkac¢ saatimiz kalmigken radyoya kulak verdik
Aklim m1 uzuyor, yollar mi1 belli degil simdi...

Kayarken tekerler yangin asfaltta

Ellerin ugurumlarda kayip

Ve biitiin gezegeni saracak kadar biyiik...

Simdi burada degilsin

Simdi burada degilim

Ne kadar kirilganim oysa

Ne ¢ok gey var giden zoruma

Kimsenin anlayamadig:

Benimde kimsenin anlamasini istemedigim aslinda
Oteledigim seyler geliyor aklima

Ahh diyorum...

Ne kadar uzaga gitsem de her yer ayni1 mesafe, ayni gokyiizii ve hep
ayni bulut tepemde...

Bir yerlere yetisme telagindan

Yetigsmeye calisirken diistip, be-

nim de yara aldigim oldu
Yalniz degilsin anlagilan

Bir yerlere ka¢ma istegi sana da

oluyor mu zaman zaman?
Ben daha yeni dondim

Elimde olsa gelmeyecegim de iste

diinya telaglar:

Simdi herkes kendi hikayesinde

basrolde...

Anladim ki kirilan ne varsa ta-

mirsizdi

Kim bilir belki de onun hayatimi-
za girme nedeni sizin gerceginizi

gbérmenizi saglamakti

Nihayet gordiiniiz ya, gorevi ta-

mamd1

Yani ikimizin hikayesi buraya

kadardi

Cunkii baz1 hikayeler buraya

kadardi

Hos geldin

Hep parlak ve kuse kagit
gibi yeni olamazdik
Hatta geri donugtirilmis
ve ikinci el daha yeniydi
ilkinden

Yasanmis her sey nefes
almaya devam ediyordu
bedenimizde

iziyle soluk aliyordu bizde
Hic aski ve dostu olmamig
birini mi isterdin?
Yoksa o6grendikce, her
sevdigine tesekkiirii eksik
etmeyen insani mi?
Biriktirdiklerinle ¢ogalip
kendini tazeliyorsan ara-
miza

Hos geldin

Tiketmek ise amacin, ¢i-
kiglar sagdan

Biz sabaha tazecik uya-
niriz yine

Bugiin kisa bir yolculuga
ciktim

I¢imdeki kiiciik kiz iyi ol-
sun diye...

Subat 2020

Mesaj yerine hep gitti, gider...

Her yeni baglangicin bizi biz ya-
pan birer bitisi oldugu inancin-
dayim. Ciinkii hasar verdigimiz
zamanlar, hasara en agik olduk-
larimizdir ashinda. Iligkiler ise
birinin en giizel giileni olmakla,
birinin en giizel giildiigii arasin-
daki emek saniyorum.
Anlayacagiz ama c¢ok sonra...
Lakin gilimsedigimiz de sagi-
racaklar: kadar ne ara surat-
sizlagtik?

Nedenler, nasillar1 ilk defa
sollamiyor birbirini. Cevabi ne
olursa olsun duymaktan kork-
madigin soruyu sorabildigin giin
ise biiytimiis oluyorsun.
Hayatta yapmam dediklerini,
hayatta yapamam dediklerin-
den daha ¢ok yapar olusun da

Yol

Hayat, uzun bir aidiyet me-
selesi belki de...

Goz acip kapatincaya dek 6g-
rendigin, edindigin, alistigin
tim siiregelislerin en labirent
olani.

Ben, tgiinci on yila yaklag-
misken, ne ¢ok adres ezber-
ledim,

Ne cok sokakta kayboldum
bir bilseniz.

Cocukluguma ait pek anim
yoktu,

Ama hatirladigim birkag sah-
ne de hep bir arabanin arka
koltugunda el sallayan kiz
cocuguydu.

Kendi yansimanin arkasinda
kesik kesik akan yolun gerit-
leri, stirekli degisen yesilin
tonlari, 6n koltukta annem
ve yol tabelalara...
Aligtiklarimi birakmak zorun-
da kaldim.

Yabanci kaldiklarimi tagimak
Cocukken ne kadar da basitti
her sey oysaki

Arka koltuktan 6n koltuga
transfer oldugumda biliyor-
dum ki

Gitmem gerek

bu yiizden.

Hayat...

Bir tehlike de her i¢tenlik ¢caba-
miza ragmen kayboluyor olusu
icimizdeki samimi taraflarin.
Halbuki bir aga¢ kadar telas-
s1z olmak vardi bu hayatta.
Bende bu sebepten yaziyorum
samirim. Sahtelige carpmasin,
arada yitip gitmesin diye icinde
kaybolduklarim. Ciinkii yazi ka-
lir, 1srarla hatirlatir her zaman.
Belki de bu ge¢ip gitmek hissi-
dir bizi deniz kenarina surik-
leyen. Yalniz oturmaya -ki bu
durmaktir da bagka bir anlam-
da- mecalimiz kalmad 6zetle
daha fazla...

Mesaj yerine hep gitti, gider...

Baska bir yone, arka fonda
baska bir miizikle...

Kendim gibi yolda buldugum
dostlarla, tamamen plansiz
kararlarla, sirf yolu izlemek
icin diinyanin bir ucuna git-
mek

Her yol, zihnimde bir kivrim
daha agt1 belki, kim bilir.
Agzimiz1 agip iki laf etmemi-
sizdir bitin yol

Hayat1 susarak da paylas-
maktir beraber yolcu olmak,
Konusmadan sarildik birbi-
rimize

Bu gece uzaktan sarilmanin
degerini bir kez daha anla-
diysak

Tamamdair.

Ben eve déniiyorum simdi
Cok sey var aklimda
Tartim, terazim

Valimizi tartmaya benzemi-
yor hig

Insan olmanin kantar:

Yol zordur elbet baska bir
yone, arka fonda bagka bir
miizikle

Ama yola ¢ikmak yeni bir bag-
langi¢c yapmaktir.

Yola ¢ikmalz...
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5 Mart 1998’de Kocaeli’de diinya-
ya gelen ve stoper mevkisinde
gorev yapan Merih Demiral, fut-
bola ilk adiminm1 Karamiirsel Id-
man Yurdunda atti. Giicli fizigi ve
ayaklarinin yere saglam basma-
siyla yasitlarindan ayrilan milli
futbolcu 2011 y1linda Fenerbahce
Spor Kuliibiine transfer oldu. 29
Aralik 2012’de talihsiz bir trafik
kazazinda annesini kaybeden gen¢
futbolcu hicbir zaman pes etmedi.
5 y1l Fenerbahce altyapisinda ter
doken Demiral, Fenerbahge’nin
onu A Takim’a ¢ikarmak istedigi
yil belki de hayatinin en 6nemli
kararinmi vererek Portekiz’in yolu-
nu tuttu. Demiral Fenerbahge’den
ayrilma nedenini su soézlerle ifa-
de etti: “Fenerbahce, 2015 yilin-
da Tirkiye Kupasi’'nda oynaya-
cagimiz Antalyaspor mag1 6ncesi
bizi profesyonel yapmak istedi.
Samet Karako¢, Ahmethan Kose,
Yigithan Giiveli ve sag bek Ab-
durrahman Canli ile birlikte bize

¥ 4

‘Tarih hayal edenleri degl
gerceklestirenleri yazar’

Kucuk yasindan itibaren buyuk iglere imza atan Merih
Demiral, yetenegi, azmi, basarilari ve hirsi ile henuz
21 yasinda herkese ilham olmayi basardi.

asgari licretten profesyonel sozleg-
me teklif edilmisti. Asgari ticret o
zaman bin liraydi. Arkadaslarim
kabul etti ama ben etmedim. O
donem isteksiz davrandim ¢iinkii
Avrupa hayalim vardi.”

18 yasinda Avrupa
takiminda

2016 yilinda Portekiz 3. Ligi
ekibi AC Alcanenense ile bedelsiz
olarak sézlesme imzalad1 ve pro-
fesyonel oldu. Ligin ilk yarisinda
12 lig maginda ve kupada sans
bulan geng¢ futbolcu heniiz sezon
tamamlanmadan dikkatleri tizeri-
ne ¢ekmeyi bagardi ve Portekiz’in
en biiyiik takimlarindan Sporting
Lizbon’un radarina girdi. Devre
arasinda Sporting Lizbon’un ikinci
ligdeki Sporting B takimina trans-
fer olan Demiral, ilk kez 5 Subat
2017'de Segunda Liga magina ¢ik-
t1. Demiral, iic mag¢ sonrasinda
tecriibe kazanmas i¢in altyapi
takimina gonderildi ancak higbir

zaman pes etmedi ve 2017-2018
sezonunda Sporting B’ye geri don-
dii. Demiral toplamda 26 macta
forma giydi ve performans ile
A Takim hocas1 Jorge Jesus’'un
dikkatini ¢ekti. 12 Ekim 2017°de
oynanan kupa mag i¢in Sporting
CP kadrosuna dahil edildi.

2018 yilinda Alanyaspor ile
Tirkiye’ye geri donen futbolcu-
ya bu sefer Italya’nin Sassuolo
takimi talip oldu ve 9,5 milyon
Euro bedelle Italya’ya transfer
oldu. Bu siirecte performansi, saha
icindeki hirsi ve savagg: ruhuyla
A Milli Futbol Takimimizin da
vazgecilmezi haline gelen ve Euro
2020’ye katilmamizda biyiik pay:
olan Merih Demiral, diinya devi
Juventus’a 18 Milyon Euro bedelle
transfer oldu. Geng yasina ragmen
futbol diinyasina damgasini vuran
geng yildiz yillar 6nce bugiinlerin
haberini su paylagimiyla yapmisti;
Tarih hayal edenleri degil, gercek-
lestirenleri yazar.

Subat 2020

Tesekkurler Tutya Yilmaz!

016 Rio Olimpiyatlar’nda

Turkiye’yi temsil eden milli
jimnastik¢i Tutya Yilmaz aldi-
g1 karar ile sevenlerini tizdi. 4
Haziran 1999 yilinda diinyaya
gelen 20 yagindaki milli sporcu
sayisiz oduller kazandig Jim-
nastik sporunu birakma kara-
r1 aldi. Uluslararas: arenada
en son 2014 yilinda Italya’da
dizenlenen Akdeniz Gengler
Sampiyonasi’'nda denge aletinde
altin madalya kazanan Yilmaz
sosyal medya hesabinda yaptig:
paylasimda, “3 yasimda basla-
yan ve kesintisiz 17 yil stiren
jimnastik kariyerime bugiin iti-
bariyla veda ediyorum. Hayatim
boyunca kendimle gurur duya-

cagim, basar1 ve mutlu anlarla
dolu sahane bir 17 y1l ge¢irdim.”
diyerek jimnastige veda ettigini
duyurdu.

Basketbolda dunya sampiyonu

Ispanya

in’de diizenlenen Diinya

Basketbol Sampiyonasi’nin
finalinde Arjantin’i 95-75 mag-
lup eden Ispanya 13 yil sonra
tekrar altin madalyaya uzandi.
11k sampiyonlugunu bir baska
Uzak Dogu iilkesi Japonya’da
2006’da yasayan Matadorlar-
da, NBA takimlarindan Phoenix
Suns’in guard pozisyonundaki

yildiz1 Ricky Rubio ve NBA sam-
piyonu Toronto Raptors oyuncu-
su Marc Gasol turnuvaya damga
vurdu. Tirkiye’nin 22. sirada
tamamladig1 turnuvada tgiin-
ciiliik unvanini ise Avustralya’y:
67-59 gecen Fransa elde etti.
Kadrosunda NBA yildizlarinin
da oldugu ABD Milli Takimi ise
turnuvay: 7. sirada bitirdi.

Filenin Sultanlan 2020 Tokyo vizesini aldi

Milli Kadin Voleybol Takimi,

Tirkiye’yi gururlandirmaya
devam ediyor. Hollanda’nin ev
sahipliginde diizenlenen 2020
CEV Tokyo Olimpiyat Oyun-
lar1 Avrupa Kita Elemelerinin
finalinde Almanya’y1 3-0 yenen
‘Filenin Sultanlar’’ Tokyo vi-
zesini kazandi. 2000’li yillarin

basindan itibaren altyap: calis-
malarina agirlik vererek diinya
voleybolunda ¢ikis yakalayan ve
onemli bagarilar elde eden ay-
yildizlilar, 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarr’'na giderek ikinci kez
bu organizasyonda yer alacak.
Basantrenor Giovanni Guidet-
ti yonetimindeki A Milli Kadin

Voleybol Takimi, gegen yil ey-
lil ayinda dizenlenen Avrupa
Sampiyonasi'nda da ikinci olarak
onemli bir bagariya imza atmigta.
Tirkiye’de oynanan turnuvada
16 y1l sonra finale kalma basa-
ris1 gosteren Filenin Sultanlari,
basa bas gecen bir ma¢ sonunda
Sirbistan’a 3-2 yenilmisti.

Basaksehir Lig’de ve Avrupa’da
dolu dizgin

edipol Egitim ve Saghk

Grubunun isim spon-
sorlugunu yaptig1 Siiper Lig
ekiplerinden Medipol Bagak-
sehir hem Avrupa’da hem de
ligde yoluna dolu dizgin devam
ediyor. Sezon basinda Tecrii-
beli Teknik Adam Abdullah
Ava ile yollarim ayirip Okan
Buruk’la 2 yillik s6zlesme im-
zalayan Bagaksehir, UEFA Av-
rupa Ligi J Grubu’nu birinci
olarak bitirdi. Avrupa’da son
32 turuna kalmay: bagaran Me-

dipol Basaksehir, ortaya koy-
dugu performansla herkesin
takdirini kazand: ve kasasim
doldurdu. Su ana kadar yak-
lasik 7,2 milyon Euro’luk gelir
elde eden turuncu-lacivertliler
son 32 turunda ise Portekiz
temsilcisi Sporting Lizbon’la
eslesti. 2019-2020 Siiper Lig
Cemil Usta Sezonu'na da sam-
piyonluk parolasiyla baglayan
Bagaksehir, 19. haftanin so-
nunda 36 puanla zirve yarisim
surduriyor.



