Okul oncesi donemde

teknoloji kullanimi

Teknoloji, hayatimizin
neredeyse her alaninin
onemli bir parcasi haline
gelmis durumda. Cocuklarin
blyUk bir cogunlugu
genellikle televizyon, tablet,
telefon gibi araclara yogun
ilgi gdsteriyor. Cocuklara
hangi yasta, ne kadar
sureyle bu konuda izin
verilmesi gerektigi hakkinda
cesitli tartismalar var.
COCUK GELISIMi 4'te

kendisi... N
PSIKOLOJI 5’te

Asiklar ve obsesif kompiilsif
hastalarnn benzer hormonlarl

Ask! Hepimiz asik
oldugumuzda nasill
begendigimizi,

nasil sevdigimizi

ve kimyalarimizin
nasil uyustugunu
anlatiyoruz. Kimya?
Askta kimyanin ne isi
var? Aslinda kimya
olmazsa ask olmaz
hatta kimya askin ta
Nasil mi?

tanimlansa

da bugutn,
ortaya ¢ikis
amacindan farkli
bir islevselligiyle
toplumun
sosyolojik
doéntsim
slirecine paralel
olarak sekilleniyor.
EGITIM 6'da

Geleneksel Universite,
modern ISKUR!

Universite, ilk kuruldugu yillarda diinyay ve kainati anlama
gabasindaki hocalarin ve 6grencilerin birligi seklinde
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Medipol’den taban ve
tavan puanlarda rekor!

istanbul Medipol Universitesi 2018’de de gelenegi bozmadi ve YKS’nin en basarili adaylarinin
tercihi oldu. TUBITAK sayisal ek puaniyla Tiirkiye 1.’si olan Halil Hazar Gelener’in de aralarinda
oldugu YKS’de dereceye giren ilk 57 6grencinin 10’u Uluslararasi Tip Fakiiltesindeki egitimlerine
basladi. Medipol UTF, ayni zamanda Turkiye’deki biutln tip fakulteleri arasinda en yuksek tavan
(562,95) ve taban (549,17) puanlara sahip tip fakultesi oldu.

2016 ve 2017 yillarinda ya-
pilan {niversite yerlestirme
smavlarinda dereceye giren 6g-
rencilerin adresi olan Istanbul
Medipol Universitesi basarisini
2018’de de tekrarladi. YKS 2018
sayisal puan tiriinde alaninda
TUBITAK sayisal ek puaniyla
Turkiye 1.’si olan Halil Hazar
Gelener ve Turkiye 5.si olan
Ridvan Sakir, Istanbul Medipol
Universitesi Uluslararas1 Tip
Fakiiltesini (UTF) kazanda. Is-
tanbul Medipol UTF, 10 kisilik
kontenjaninin tamamimi YKS’yi
ilk 57°’de tamamlayan 6grenci-
ler arasindan kabul etti. UTF’de
egitim almaya hak kazananlar
arasinda Tirkiye 1.’si ve 5.’sinin
yani sira Tirkiye 16.s1 Mehmet
Fatih Ozkan, Tiirkiye 21.’si Omer
Faruk Dogru, Tirkiye 24. st
Ozgen Safak Karakus, Tirkiye
26.’s1 Tunahan Abali, Turkiye
28.’si Zeynep Kiyak, Tirkiye
39.’su Emir Dogan, Turkiye
49.’su Giilsade Rabia Cakmak ve
Tirkiye 57.’si Sevval Nil Esirgiin

yer aldi. Istanbul Medipol UTF,
ayni zamanda Ttrkiye’deki biitiin
tip fakiilteleri arasinda en yiiksek
tavan (562,95) ve taban (549,17)
puanlara sahip tip fakiiltesi oldu.

“BiLIM INSANI
YETISTIRIYORUZ”
Sampiyon 6grenciler igin diizen-
lenen basin toplantisindaki ko-
nusmasinda 6grenciler ve aileler

kadar kendileri i¢in de heyecanh
bir siireci geride biraktiklarinmi
ifade eden Rektor Prof. Dr. Saba-
hattin Aydin, 6grencileri basarili
birer bilim insani olarak yetis-
tirmeyi arzu ettiklerini soyledi.
Aydin soyle dedi: “Turkiye’nin
en basarili 6grencileri arasinda
yer alan genclerimizin son 2 y1lda
oldugu gibi bu sene de Medipol’i
se¢cmesinden otird gururluyum.

Burada bulunan 6grencilerin bir-
cogu Uluslararas: Tip Fakiiltesi
6grencisi. Ancak diger fakiilteleri-
mizi tercih eden dereceli 6grenci-
ler de aramizda. Uluslararasi Tip
Fakiiltesi olarak misyonumuz iil-
kemize bilim insan1 kazandirmak.
Ulkemiz i¢in biiyiik ihtiyac olarak
gordugimiiz bilim adami-doktor
yetistirmek istiyoruz.”
04.09.2018

Medipol, ‘Sifir Atik’
donemini baslatti

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in esi Emine Erdogan’in
himayelerinde Cevre ve Sehircilik
Bakanlig: tarafindan baslatilan
‘Sifir Atik Projesi’ kapsaminda
uzun zamandir bir dizi calisma
yuriten Medipol, simdi de 6rnek
bir uygulamay1 hayata gecirdi.
Kaynaklarin etkin kullanimi ve
atiklarin yeniden kullanilmasi
hedefi ile “Sifir Atik- Yesil Kam-
pus” sloganiyla yola ¢ikan Me-
dipol, organik atiklardan giibre
elde edebilmek amaciyla kampiise
kompost cihaz kurdu. Kompost

cihazi, kat1 yemek atiklarini ¢épe
atilmaktan kurtaracak, organik
giibreye dontustiirerek dogaya
kazandiracak. Kimyasal giibre
kullanimini azaltacak cihaz sa-
yesinde atiklardan elde edile-
cek giibre, kampiisiin tim yesil
alanlarinda kullanilacak. Medi-
pol, doganin korunmasina katk:
saglamak icin kurdugu tehlikeli
ve tehlikesiz atik sahalarinda da
kampiiste olugan tiim atiklarin
geri donustiime kazandirilmas:
stireclerini basariyla uyguluyor.

04.12.2018

TEKNOLOJi 7’de

Yapay zeka insanhgin sonu mu?

internette yapti§iniz aramalara gére kisilik
Ozelliklerinizin ¢ikanlabildigini ve bu bilgilerin
reklamlar icin calisma alani olusturdugunu
biliyor muydunuz? Bilmiyorsaniz gelin sizi
sasirtan bu calismanin nasil olduguna beraber

Hamburg’da Michelin
yildizh bir Turk sefi

1976’da Tunceli'de
dinyaya
=) gdzlerini acan Al
Glngoérmds, isci
. olarak Almanya’ya
= giden babasinin
ardindan ailesiyle
birlikte 10 yasinda Almanya'ya
tasinir. Yedi kardesi olan
GUngormUs ortaokuldan
mezun olduktan sonra
maddi agidan rahat edecegi
bir meslege adim atmaya
karar verir. Michelin yildizli
Turk sefi Ali GUngérmus’in
hikayesi boyle baslar...
GASTRONOMI 9'da

Wi

Dort cografya
perspektifi ile
karikattr sanati

Bir bilgiyi en hizli sekilde
6grenmenin en eglenceli
seklidir karikatUr. Ayr bir sanat
dali olarak kabul gérmesi eski
degil. Karikatlrtn tarihinden
kisaca bahsettigimiz bu yazida
Ulkemizdeki ve dinyadaki
karikatur tarihinde gezinmeye var
misiniz? KULTUR SANAT 10°da

Spor psikolojisi
Sporculara psikolojik anlamda
destek olmaya yonelik
arastirmalar yapan spor
psikolojisi sporcularin davranis
ve dUstncelerini neden-sonug
ilkelerine bagl kalarak tim
ayrintilaryla inceler. Bu yazida
spor psikolojisinin sporcuya
ne gibi faydalari olur, sorusuna
cevap arayacagiz. SPOR 11°de

Gurme seyahat rotasn

Bir gezgine en ¢ok keyif veren
seylerden biri, hi¢ bilmedigi
topraklarda, yorucu bir kesif
gezisinden sonra kendisini
bulundugu kaltdrin harika
lezzetleriyle ddullendirmek olsa
gerek. GEZi 12’de
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Medipol Universitesi 6G
Calistayina ev sahipligi yapti

istanbul Medipol Universitesi Mithendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi’nin ev sahipliginde gerceklestirilen ‘6G Calistayi’nda
haberlesme teknolojilerinin gelecegi masaya yatirildi.

Sanayii Baskan Yardimecis:
. Cemal Sami Tifekei, TUBI-
TAK Bagkani Prof. Dr. Hasan
Mandal, Bilgi Teknolojileri ve
Tletisim Kurumu 2. Baskani Figen
Kilic, ULAK Haberlesme Genel
Midiiri Dr. Metin Balci, ASEL-
SAN Haberlesme Teknolojileri
Grup Bagkani Ertugrul Kolaga-
s10glu, ERICSSON, TURKCELL,
HAVELSAN gibi firmalardan iist
diizey yoneticiler ve ¢ok sayida
akademisyen katildi.

“6G’nin Ar-Ge ve Uretim
Asamasinda Yer Almaliyiz”

Calistayin acis konusmasim
gerceklestiren Istanbul Medipol
Universitesi Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Hiiseyin Arslan, amaclarinin
6G konusunda kamuoyunda far-
kindalik olugturmak oldugunu soy-
ledi. Arslan soyle dedi: “3G ve 4G
insanlarin bilgiye ve haberlesmeye

g; aligtayin agiligina Savunma
T

daha hizh ulastig1 bir diinya sundu.
Bundan sonrasi ise nesnelerin ha-
berlesmesi olacak. Bu uygulamalar
tam anlamiyla hayata gectiginde
Tirkiye’deki bir doktor ABD’deki
bir hastay: fiziksel olarak yanin-
da olmadan ameliyat edebilecek.
6G’nin Ar-Ge ve iiretim agamasin-
da yer almaliyiz. Oteki tiirlii yine
sadece urin satin alan bir tilke
konumunda kalabiliriz.”

“5G’nin Eli Kulaginda”
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim
Kurumu 2. Bagkani Figen Kili¢ da
‘artik eli kulaginda’ dedigi 5G’nin
tim sektorlerin isleyisini degisti-
recegini, 6G’nin ise altyapisinin
hazirlandigini séyledi. Calista-
yin ilke vizyonuyla ortistugini
kaydeden Kilig, Cumhurbaskan
Recep Tayyip Erdogan tarafindan
agiklanan 100 giinliik icraat prog-
raminda da “Yerli ve Milli 5G ve
Otesi Calismalarmin Baglatilmas:”
projesinin yer aldigini séyledi. TU-

BITAK Bagkani Prof. Dr. Hasan
Mandal ise diinyanin en iyi 10
ekonomisinden biri olmak, yillik
500 milyar dolar ihracat yapmak,
imalata dayali ihracat iginde ytik-
sek teknolojili diriinlerinin payi-
nin yizde 15 olmasi ve en iyi 100
universite arasina Tirkiye’den 3
universitenin yer almasi gibi stra-
tejik hedeflerini siraladi.

‘5G ve Otesi Laboratuvarr’
2015°te Acildi

Istanbul Medipol Universite-
si Mihendislik ve Doga Bilim-
leri Fakiiltesi, tilkemizde ala-
ninda bir ilk olan ‘5G ve Otesi
Laboratuvarr’ni 2015 yilinda
kurdu. Yeni nesil iletigim sis-
temlerinin temellerinin atildig:
laboratuvarda 5G ve sonraki nesil
iletisimde disa bagimliligin orta-
dan kaldirilmas: ve teknoloji ihrag
eden bir iilke haline gelebilmemiz
amaclaniyor.

25.09.2018

Kadioglu:
Turkiye
2100 yiinda
collesebilir

I stanbul Medipol Universitesi

Tasarim Aragtirma ve Mimar-
lik Kuliibii 6grencileri tarafindan
“Kiiresel Iklim Degisikliginde Ku-
raklik, Sel ve Erozyon” bashikli
soylesi diizenlendi. Soylesiye Is-
tanbul Teknik Universitesi (ITU)
Meteoroloji Mithendisligi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mikdat Kadioglu
konuk oldu. Konusmasinda kii-
resel iklim degisikliginin sadece
kutup ayilarinin problemi olma-
digim1 kaydeden Kadioglu, her
disiplin dalinin bu konu tizerine
kafa yormasi gerektigini belir-
terek soyle dedi: “Kuresel iklim
degisikliginin etkileri ile glindelik
hayatimizda artik sikc¢a karsila-
siyoruz. Dolu yagislari, sokakla-
rin dereye donmesi, yagislarin
azalmasi vb. gibi etkiler daha

fazla giindemimize geliyor. En
kot senaryoda, 2100 yilina kadar
Tirkiye’de sicakligin 4 ila 7 dere-
ce arasinda artmasi bekleniyor.
Bunun olmasi1 demek Tiirkiyenin
daha kurak hale gelmesi ve ¢olles-
mesi anlamini tagiyor. Tiirkiye’de
kiy1 alanlarinda yerlesim arttikca
daha cok hortum olay: rapor edi-
lecek. Kiiresel iklim degisikligi
yer seviyesindeki hava sicakligim
yikselttigi icin yer ile havanin yu-
kar: seviyeleri arasindaki sicaklik
fark: firtinalar artiracak. Diger
Akdeniz tlkeleri gibi Turkiye i¢in
de en biiyiik sorun deniz seviye-
lerindeki yiikselmeler olacak.”
08.11.2018

Omer: Tirkiye’de 7,5
milyon diyabet hastasi var

T stanbul Medipol Universitesi

Tip ve Uluslararasi Tip Fa-
kiilteleri ile Beslenme ve Di-
yetetik Boliimi tarafindan ‘14
Kasim Diinya Diyabet Gunt’
kapsaminda konferans diizen-
lendi. Konferansta diyabet has-
talig tiim yonleriyle ele alinda.
Istanbul Medipol Universitesi
Uluslararasi Tip Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Abdulkadir Omer,
diyabetin toplumda goriillme
siklig1 artan ciddi bir hastalik

Egitim
Fakultesi
otizmli
bireyler icin
yaz okulu
duzenledi

I stanbul Medipol Universite-
si Egitim Fakiiltesi tarafin-
dan ‘Otizm Spektrum Bozuk-
lugu’ (OSB) olan bireyler icin
yaz okulu diizenlendi. ‘Asli ve
Kuzey’ ismi konulan yaz okulu
projesinin koordinatérligini
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Esra Macaroglu
Akgiil, proje yurtticaligini
ise Ogretim Uyesi Dr. Hatice
Sengiil Erdem gerceklestirdi.
Bir ay stiren yaz okulu gerce-

18 bolumumuz akredite oldu

018, Istanbul Medipol Universitesinin akreditasyon calisma-

larimin ivme kazandig: bir yil olarak kayitlara gegti. Mayis
ayinda ilk olarak Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
aralik ayinda ise Insan ve Toplum Bilimleri, Isletme ve Yonetim
Bilimleri ile Saglik Bilimleri Fakiiltelerine bagh 17 bolimtimiiz
akredite oldu. Akreditasyon toreninde konusan Yiiksekogretim
Kalite Kurulu Bagkani Prof. Elmas, degisen diinyaya ayak uydu-
racak, mesleki ve etik acidan yiiksek bilgi ve yetkinlikte mezunlar
yetistirmeyi hedeflediklerini séylerken Rektériimiiz Prof. Aydin
ise akreditasyon siirecimizin ivmelendigini kaydetti.

oldugunu soyledi. Diyabet ke-
limesinin ilk kez Anadolu top-
raklarinda, Kapadokya’da M.S.
2. yuzyilda Arateus tarafindan
kullanildigini kaydeden Omer,
diinyada 415 milyon, Tirkiye’'de
ise 7,5 milyon insanin diyabet
hastasi oldugunu ifade etti.
Turkiye’de seker hastasi oldu-
gunun farkinda olmayan insan
sayisinin da 3 milyon civarinda
oldugunu belirtti.

14.11.2018

vesinde 6grencilerimiz otizmli
bireylerin hayatlarini normal
bir sekilde devam ettirmeleri
ve toplumla biitiinlegsmeleri
i¢in caligmalar gergeklestirdi.
Otizm Giicli Aile Dernegi Bas-
kam1 Demet Uyar'in da katki
sundugu yaz okulunda akade-
mik becerilerin 6gretiminden
ziyade OSB’li bireylerin kigisel
bakim becerilerinin artirilmas:
uzerinde ¢alismalar yapildi.
09.08.2018
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Rektor Aydin: Tematik
bir universite degiliz

Rektdr Aydin, istanbul Medipol Universitesinin tematik bir {iniversite
olmadigini, 176 farkli diploma programinda egitim verdiklerini sGyledi.

T stanbul Medipol Universitesi

Rektori Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, BEST FM’de yayinlanan
‘Konusan Tirkiye’ programina
katildi. Ufuk Karci’'min sundugu
programda sorular:1 yanitlayan
Rektor Aydin, tiniversitelerin
misyonlarinin baginda bilgi ve
bilim iiretmek geldigini, Istan-
bul Medipol Universitesinin de
bu dogrultuda adimlar attigini
soyledi. Medipol'iin tematik bir
universite olmadigini kaydeden
Prof. Aydin goyle devam etti:
“Istanbul Medipol Universitesi
kurulusunda saglik temasiyla 6n
plana ¢ikt1 ve Tiirkiye’de birden
fazla tip fakiiltesi olan tek vakif
universitesi. Tirkiye’de saglik
alaninda oldukca 6nde oldugumuz
dogru ancak giizel sanatlardan
hukuka, miihendislikten iletisime
176 farkh diploma programinda
egitim veriyoruz. Saglik hizmeti
sadece doktorlukla kaim bir hiz-
met degil, bir takim hizmetidir.
Bir hastaligin teshis ve tedavi
edilmesinde onlarca meslek dev-
reye giriyor. Bu ylizden buitin
meslek gruplarinin iyi yetigti-
rilmesi ve kaliteli egitim almas1
gerekir. YOK’iin de destek verdigi
tematik tniversite mantiginda
yonetmek daha kolay. Amaciniz
sadece meslek erbab1 yetistirmek-
se bu dogru bir yoldur. Universi-
telerin misyonunun baginda var

olan bilgiyi 6grenciye aktarmak
degil bilgi ve bilim iiretmek gelir.
Bilim tretmek ise multidisipli-
ner ¢aligmalarla mimkiin olur.
Medipol’den 6rnek vermek gere-
kirse biinyemizde aragtirma alt
yapisi ¢cok yliksek laboratuvarlar
mevcut. Bu arastirma laboratu-
varlar: tip temel bilimleri i¢in

gibi gértinse de burada ¢alisan en
onemli ikinci aktorlerimiz mithen-
dis arkadaglarimiz. Mithendislik-
le tibb1 bir araya getiremezseniz
tipta inovasyon yapamazsiniz. Bu
anlamda ¢ok alanh ¢aligmalarla
bilim tiretmek icin elinize firsat
geciyor. Bu yoniiyle tematik bir
universite degiliz.” 12.09.2018

i

Medipol, TUBITAK- : .
ARDEB’de yukselise

gitim kapasitesi ile birlikte

aragtirma altyapisimi da hizla
gelistiren Istanbul Medipol Uni-
versitesi, teknoloji ve yenilik ge-
listirme projeleri alaninda giderek
artan bir performans sergiliyor.
Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK)
Arastirma Destek Programlar:
Bagkanligi (ARDEB) tarafindan
aciklanan 2017 yilinda verdigi
destek istatistiklerine gore, Istan-
bul Medipol Universitesi 50’den
fazla proje onerisi yapan tiniver-
siteler arasinda, projelerin kabul
oranlar1 acisindan 2016’ya gore
iki basamak yiikselerek %29,1’lik

kabul oraniyla ti¢lincii sirada yer
aldi. Medipol, 50’den fazla proje
onerisi yapan vakif iiniversiteleri
arasinda ise proje kabul oranlarin-
da 2016°daki 2lik sirasini korudu.
Medipol ARDEB proje biitcesi s1-
ralamasinda da 130 tiniversiteyi
geride birakarak 18. oldu. Ayni
kategoride vakif iiniversiteleri baz
alindiginda ise Medipol, 36 vakif
universitesi arasinda 4. oldu.

“Zirveye Kararli Adimlarla
llerliyoruz”

Istanbul Medipol Universitesi
Teknoloji Transfer Ofisi Direkto-
ri Ogretim Uyesi Dr. Ilker Kose,

gect
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gosterilen bagarinin sevindirici
oldugunu séyledi. Istanbul Me-
dipol Universitesinin teknoloji
ve yenilik gelistirme faaliyetle-
rinde ivme kazandigini belirten
Dr. Kose soyle devam etti: “Hizh
biiyiime doneminde olmasina ve
artan 6gretim {iyesi sayisina rag-
men, gelismig altyapisi ve aras-
tirma odakli akademisyen kad-
rosu sayesinde Istanbul Medipol
Universitesi TUBITAK ARDEB
Projeleri'nde zirveye dogru karar-
Ii adimlarla ilerliyor. Teknoloji
Transfer Ofisi ve akademisyenle-
rimiz bu dogrultuda caligmalarini
stirdiriyor.” 26.07.2018

Medya Okuryazarhg:
Forumu duzenlendi

T stanbul Medipol Universitesi

Iletisim Fakiiltesi tarafindan
Medya Okuryazarlig: Dernegi,
Youth IGF Turkey ve Samsung
paydashginda ‘Medya Okur-
yazarligy Forumu’ diizenlendi.
Forumda medya okuryazarligi,
siber zorbalik, nefret séylemi
ve dijital vatandashk konular:
masaya yatirildi, atolye calis-
malar1 yapildi. Acilis konug-

masini gerceklestiren Istanbul

KKTC’nin
10 bin yilhik
tarihi gun
yuzune
cikiyor

T stanbul Medipol Universi-
tesi Giizel Sanatlar Tasa-

rim ve Mimarhk Fakiiltesi,
‘Arkeopark Projesi’ ile Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyetinin
binlerce yillik tarihine 151k
tutuyor. IMU GSTMF tara-
findan Kuzey Kibris'in kuzey

: dogusundaki Tathsu-Akant-
© hou Sit Alan’m1 ve cevresi
. icin hazirlanan bu proje ile
. arkeolojik kaz1 buluntulari-
. nadayanan Neolitik evlerden
. olusan miize, konservasyon
*  merkezi ve acik hava etkin-
likleriyle, bélge diinyaya
acilacak. Tk etab1 gectigimiz
mart ayinda tamamlanan
proje, bilimi ziyaretciyle bu-
lusturmay1 amacliyor. Proje
kapsaminda ziyaretcilerin
ihtiyaclarina cevap verecek

Hocalarmiz
Medipol’u
gururlandirdi

I stanbul Medipol Universitesi
ogretim tyeleri farkli alanlar-
da uzandiklar: édiillerle aka-
demik bagarilarimi perginledi.
REMER Midiir Yardimeis1 Prof.
Dr. Ertugrul Kilic TUBITAK Bi-
lim Odiilii’ ile ‘Aziz Sancar Bilim
Odiilinii, Dis Hekimligi Fakiil-
tesinden Prof. Dr. Mutlu Ozcan
ise TADR Yilin Bilim Insan:
Odilinii kazandi. Mithendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesinden

Dog. Dr. Yasemin Yiiksel Dur-

Medipol Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Ali
Biiytikaslan, medya okuryazar-
l1igin1 her disiplinin kendi i¢inde
ciddiyetle ele almasi gerektigini
soyledi. Geligsen teknoloji ile bir-
likte yeni bir dilin ortaya ¢ikti-
g1m1 kaydeden Biiyiikaslan, bu
sebeple bircok alanin deforme
oldugunu ve ‘uzman olmayan
uzmanlarin’ ortaya ¢iktigini
savundu. 09.11.2018
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fonksiyonel alanlarin planlan-
mas1 ve Akanthou/Tathisu’yu
tim dinyada tanimir kilmak
i¢in estetik kimlik olusturul-
mas1 hedefleniyor.

Ziyaretciler Kazilara
Tanikhk Edecek

KKTC Tasinmaz Eski
Eserler ve Amitlar Yiiksek
Kurulu tarafindan onayla-
nan Arkeopark’da her yas
grubuna hitap eden egitim
ve uygulama alanlar1 da yer
alacak. Bolge turizmi agisin-
dan biiyiik 6nem tasiyan proje
Tatlisu Arkeopark’ini ziyarete
gelen kisilere gercek bir kazi-
ya canli taniklik firsat: tani-
masiyla da dinyadaki diger
orneklerinden ayriliyor.

12.07.2018

maz Tirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) tarafindan verilen ‘2018
Ustiin Basarili Geng Bilim In-
san1 (GEBIP) 6diiliini kazands,
UNESCO ve L’Oreal Tiurkiye
tarafindan 2018’in ‘Bilim Ka-
din?’ secildi. Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mehmet Ipsirli
de tarih ve sosyal bilimler ala-
ninda Cumhurbagkanhg Kiiltir
ve Sanat Biiyiik Odiilitne layik
gorildi.
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Okul oncesi donemde

teknoloji kullanimi

Teknoloji, hayatimizin neredeyse her alaninin onemli bir parcasi
haline gelmis durumda. Cocuklarin buyiik bir cogunlugu genellikle
televizyon, tablet, telefon gibi araclara yogun ilgi gdsteriyor.
Cocuklara hangi yasta, ne kadar sureyle bu konuda izin verilmesi
gerektigi hakkinda cesitli tartismalar var.

U zmanlar ¢ocuklarin teknolo-
ji kullanima ile ilgili olarak
ikiye ayrilmis durumda. Baz
uzmanlar, ¢ocuklarin teknolojiy-
le olabildigince ge¢ tanigmalar:
gerektigini savunurken bazilar
ise kontrolli bir gekilde ¢ocukla-
ra izin verilebilecegini soyliiyor.
Peki, okul 6ncesi donemdeki 3-7
yas grubunda, teknoloji kullanim1
nasil olmali?

Cocuklara Tabaktaki
Yemegi Bitirsinler Diye
Televizyon Izletmeyin!
Cocuklar izledikleri igerigin
egiticiliginden ziyade, ne anlama
geldigini anlamaya caligir ve bu
biligsel bir yorgunluga sebep olur.
Yansimalar, renkler, sesler, hizlh
cekimler ve geriye dontsler ¢ocu-
gun dikkatini ¢ekebilir. O an i¢in
cocuk, seyretme eylemi sayesin-
de kolay yemek yiyebiliyor gibi
gozikir ama daha sonra yeme

aligkanliklariyla ilgili daha fazla
problem yasar.

Bu sorunu agmak i¢in bir seyler
seyrettirerek yedirme cabasina
girmek yerine jest ve mimikle-
rinizi kullanarak ¢ocugunuzla
kiiciik oyunlar oynamaniz ya da
sarki, tekerleme s6ylemeniz cok
daha faydali olabilir. Ayrica en az
bir 6giinde ailece sofraya oturup
yemek yemeye gayret etmeniz
de 6nemli. Beraber yemek yeme
eylemi, aile ile sohbet etme fir-
sat1 olugturur. Bu sayede ¢ocuk,
ebeveynlerini model alarak dogru
yemek yeme aliskanlig: edinir.
Ailesiyle kaliteli zaman gecire-
bilen cocuklarin aileleriyle olan
iletigimi de giiclenir.

Kaliteli ve Yasa Uygun
Icerikleri Tercih Edin

En cok dikkat edilmesi gereken
mesele cocuklarin izlediklerinin
icerigidir. Bu yasta bir ¢ocugun

ne izledigi konusundaki denetim
tamamen ebeveyne ait olmali. El-
bette cocugun istekleri goz ardi
edilmemeli fakat bu isteklere ge-
rekli noktalarda sinir getirilmeli.
Dolayisiyla ¢ocugu elinde tabletle
ya da televizyon baginda kuman-
dayla yalniz birakmak tehlikeli
olabilir. Bilgisayar ve internet
destekli egitim, 6zel gelistiril-
mis egitici uygulamalar, egitim
CD’leri ve projeksiyon makinalari
6grenme ve 6gretme ortamlarim
zenginlegtirir.

Bilgisayarin ¢cocugun gelisim-
sel ozelliklerini destekleyecek
yonde, giinlik programin amac-
larina uygun diger okul oncesi
egitim materyalleri ile birlikte
kullanilmasi ¢ocugun bilgisayar-
dan en iist diizeyde yararlanmasi
agisindan 6nemli. Bilgisayar okul
oncesi egitimde, egitim siirecine
katkida bulunan yardimeci aracg
gorevi gormelidir.

Kaynastirma egitimi nedir?

~ zel gereksinimli birey-
lerin normal geligsim
gosteren bireylerden farki
olmaksizin egitim alma
hakk: vardir. Bu egitim
ozel gereksinimli bireyler-
de biligsel becerilerinin ya-
ninda toplum iginde normal
gelisim gosteren bireyler
gibi ihtiya¢larini tek basina
karsilayarak, buttincil bir
sekilde sosyal yagamlari-
nm1 sirdirmelerine firsat
saglar.

Kaynastirma egiti-
minde dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar:

¢ Ozel gereksinimli birey, diger
ogrencilerden farki olmaksizin
simifta s6z sahibi olmali

* Ilgi ve yetenekleri bilinmeli,
buna yonelik ¢caligmalar yapma-
sina firsat verilmeli

e Her kaynagtirma 6grencisine

lh—..

ayr1 bir BEP (Bireysellestirilmig
Egitim Programi) hazirlanmali

¢ Cocuklara bagarabilecegi igler
verilerek ozgiivenleri gelistiril-
meli

® Cocuga kendi akranindan reh-
ber bir 6grenci secilmeli, destegi
kendi yas grubundan saglanmal

* Okulda teneffiis saatleri
kaynastirma 6grencileri i¢in
farklh olmamali, cocugun ak-
ranlariyla sosyal ortamlarda
bulunmasi saglanmal

 Ogretmenin yazili deger-
lendirmesi 6grencinin yapa-
bilecegi diizey ve gelisimde
hazirlanmali

¢ Gerektiginde anlamadig
veya ihtiyacinin oldugu du-
rumlarda gereken ac¢iklama-
lar yapilmal

¢ Ogrencinin grup etkinlik-
lerine katilmasi ve ig birligi ile
6grenme ortami saglanmali

* Cocugun tek bagina yapa-
bilecegi gorevleri yardim isteme-
digi takdirde yapmasina olanak
verilmeli

e Normal gelisim gosteren co-
cuklarin anne babalariyla gori-
stlerek kaynastirma 6grencisinin
ozelestirilmesi 6nlenmeli

Ocak 2019

Kardes kiskancligiyla basa
cikma rehberi

Klskanghk icgiidiisel bir
yamttir. Beklenen ilgi ve
sevgi durumlarini kimseyle
paylagsmak istememe duru-
mudur. Kardesi yeni diinya-
ya gelen ¢ocuklarda bu duygu
daha giicli goriliur. Kardes,
biiytik cocuk i¢in bir oyun
arkadasi olsa da anne ve ba-
banin ilgisini ¢eken ikinci bir
birey olarak gorilir.

Cocuk i¢in tehlike, kardes
dogmadan 6nce annenin ve
babanin dogacak olan bebek
icin hazirhik yapmasiyla bas-
lar. Kardesi olunca kendisiyle
ilgilenilmeyecegi ve artik eski-
si gibi sevilmeyecegi algisina
kapilir. Bu durum kiiciik bir
cocuk icin normal bir siire¢
olarak kabul edilir.

Bebegin kiiciik oldugu ve
her canlinin kiiciikken bazi
ihtiyaclari icin anne babaya
ihtiya¢ duydugu anlatilmali,
zaman zaman ¢ocugun da kar-
desi i¢in baz1 durumlarda rol
oynayabilecegi soylenmeli ve
biiyiik cocugun aile icin 6zel
oldugu hatirlatilmali. Cocuga
“Sen artik biiytidiin, bebegin
bakimindan sen sorumlusun”
gibi ifadeler kullanmamali,
cocuga sorumluluk ytiklenme-
den sik sik sevildigini hisset-
tirmek gerekir.

Cocuk kendi statiistini
kaybetmekten korktugu icin
zaman zaman bazi olumsuz
davraniglar sergileyebilir.
Ornegin tirnak yeme, anne
babaya tepki olarak yemek
yememe, uyku sorunlari yasa-
ma, okulda sorumluluklarinmi
yerine getirmeme, okul basa-
risinda disme, arkadaslari
ile sosyal ortamlara girmeme

hatta kaba kuvvete bagvurma
dahi gorilebilir. Bu durum-
larda anne babanin okul 6g-
retmenin oncelikle ig birligi
icinde olmasi gerekir.

Ozellikle biiyiik cocuk okul
oncesi donemde ise daha
dikkatli olunmalidir, c¢iin-
kii ¢ocuk belli davramglar:
sahiplenerek geriye donme
(regresyon) gerceklestirebi-
lir. Ornegin bebek gibi alt 1s-
latma, mama yemek isteme,
biberondan su i¢gmek isteme
gibi davraniglar gorilebilir.
Cekirdek aile disindaki birey-
lerin de ¢ocuk ile ayiplayarak
konugmasinin 6niine gec¢ilme-
li. Gerektiginde ¢ocuk gelisim
uzmanlarindan yardim iste-
mekten cekinilmemeli.

Kardes Kiskancliginda
Dikkat Edilmesi Gereken
Durumlar:

e Kardesler arasinda ayrim
yapilmamal

¢ Anne babanin anlagmaz-
Iig1 yiiziinden ¢ocuklar taraf
tutmaya zorlanmamali

e Ebeveynler kardesglige
kars ilgisiz tutumda olma-
mali

e Kiiciik cocukla ilgilenil-
diginde biiyik cocuga kars:
ilgisiz olunmamali

¢ Kardesler arasinda kiyas
yapilmamal

¢ Cocugun kardesi ile oyun
oynamasina firsat verilmeli,
sevgi beslemesine olanak ta-
ninmal

¢ Ebeveynler kiiciik karde-
se ovgili cumleler kullanma-
mali

e Saldirgan tutum olmadi-
g1takdirde kardesler arasina
girilmemeli
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Asiklar ve obsesif komplilsif
hastalarin benzer hormonlan

Ask! Hepimiz asik oldugumuzda nasil begendigimizi, nasil sevdigimizi ve kimyalarimizin nasil
uyustugunu anlatiyoruz. Kimya? Askta kimyanin ne isi var? Aslinda kimya olmazsa ask olmaz
hatta kimya askin ta kendisi... Nasil mi?

epimiz agik oldugumuzda

bunu kalbimizde hissetti-
gimizi soyliiyoruz hatta bundan
dolay1 biitin seni seviyorumlu
cimlelerin yanina kalp koyuyo-
ruz, bazen de midemizde kelebek-
ler ucustugunu soyliiyoruz. Iste
biittiin bu kelebekler, kalbimizde
hissettiklerimiz, asik oldugumuz
kisiyi goriince ellerimizin terle-
mesi, aniden basan ates hep birer
kimya ornegi. Ctunki viicudumu-
zun gosterdigi bu tepkileri bizim
hormonlarimiz gerceklestiriyor.
Mesela, o ayaklarinizi yerden
kesen, kalbinizin hizli hizli carp-
masina neden olan hormonun ad:
noroadrenalin. Diger bir yandan
yogun mutlulugunuzu ya da yok-
sunlugunuzu dopamine borclu-
sunuz.

Gecmiste Rutgers Universi-
tesi’'nde antropoloji uzmanlig:
yapan Helen Fisher da bu konuda
caligmalar yapiyor ve bu iki hor-
monun birlikte salgilanmasinin
insan viicudu tizerinde “agk iksi-
ri” etkisi yarattigin1 savunuyor.
Fisher, yaptig1 deneylerde kati-
limcilara asik olduklar: kigilerin
fotograflarini gosteriyor ve beyin-
lerini inceliyor. Deney sonucunda
beyinlerinde dopamin reseptorleri
bulunan bélgelerdeki kanlanma-
da artis oldugunu gozlemliyor.
Bunun yaninda University Col-
lege London’da yapilan arastir-
malarda da &siklarin serotonin
hormonlarinda azalma goriiliiyor.
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Mutluluk hormonu olarak bili-
nen serotoninin 4sik insanlarda
azalmasi garip karsilanirken bu
durumun bagka bir garip tarafi
da serotonin azalmasinin obse-
sif kompiilsif hastalarinkiyle
¢ok benzerlik tasimasi oluyor.
Bu durum suna yoruluyor; asik
olan insan &sik oldugu kisiye
karsi bir baghlik yasiyor ve o ki-
siyi aklindan ¢ikaramiyor, yani

obsesif kompiilsif hastalar: gibi
bir nevi takint1 yapmis oluyor!
Bu durumda sormamiz gereken
soru “obsesif kompilsifhastalar:
asiklarla ayni tir hormonlara mi
sahip?”

Agik insanlarin oksitosin ve
vazopressin hormonuna sahip
oldugunu biliyoruz, bu hormonlar
agktaki baglanmay1 sagliyor ve
ikili iligkileri daha stirdirilebilir

hale getiriyor. Hatta bir anne ile
bebegi arasinda da dogum anin-
da ve emzirme sirasinda da ayni
hormonlar salgilaniyor. Bir¢cok
farkh yerde kargimiza ¢ikan bu
hormonlar baglanmaya, siirdiiri-
lebilir iliskiye hatta bazen hafif
takintilara neden olurken asiklar
ve obsesif kompiilsif hastalarinin
benzer hormonlara sahip oldugu-
nu soylemek yanlig olmaz.

azimin baghgina takilip dis-

leksi hakkinda “cocugunuz
soyleyse boyledir, dislekside soyle
olur, boyle olur” demeyecegim. Bu
yazimda siiper kahramanlardan
bahsedecegim. Siiper kahraman
dediysem bir ¢izgi filmi anlata-
cagim fikrine de kapilmayin, ben
hayatin icindeki siiper kahraman-
lar1 anlatacagim bu yazimda.
Kahramanlarimiza gelmeden
once disleksi nedir, bundan
bahsetmek istiyorum. Disleksi
6grenme, yazma, konugma, ma-
tematik yetenekleri ve akil yurit-
me konularinda yasanilan bir tir
6grenme bozuklugunun adi. Top-
lumumuzda zaman zaman denk
geldigimiz yanlis sanilarin aksine
bir tiir zeka geriligi problemin-
den ya da zekaya iliskin herhangi
bir problemden kaynaklanmaz.
Hatta sosyokiiltiirel cevreyle de
alakasiz olarak ortaya cikar ve
iki tirden olusur; dogustan ge-
len gelisimsel ve tramvaya bagh
disleksi.

Dislekside en zor durum yine
sanilandan farklh olarak tedavi
edilmesi degil, teshisin konula-
bilmesi oluyor. Ciunku disleksi
usti kapali bir bozukluk. Teghisi
konulabildigi takdirde tedavi de
teshise gore sekil aliyor. Disleksi
bu stirecte ti¢ baghkta inceleni-
yor; disgrafi (yazma bozuklugu),

disleksi (okuma bozuklugu), dis-
kalkuli (matematik bozuklugu).
Temel hatlariyla disleksi dedigi-
miz 6grenme bozuklugu iste bu-
dur. Simdi sira kahramanlarimiz
anlatmakta...

Matematik iglemleri yaparken
ya da saati 6grenirken guigliik ce-
ken, 6rnegin “para” kelimesini
“pra” gibi yazarken veya b’leri p
diye okurken etrafi tarafindan
anlagilamayan, arkadaslan ta-
rafindan 6tekilegtirilen ve zaman
zaman arkadag ¢evresinde alay

konusu olan ¢ocuklarin yasadik-
lar1 psikolojinin perde arkasina
egilmek istiyorum. Perde arkasi
ile kastim bu ¢ocuklarin evleri.
Burada iki tiir ebeveynden bah-
setmek istiyorum. Ne yazik ki her
aile sansh olamiyor ve bir tesa-
diife dayanmadan ¢ocuklarinin
o6grenme giicligunin disleksiye
dayandigini kesfedemeyip ¢ocuk-
larim1 tembel olarak nitelendi-
riyor. Baz: aileler de disleksiyi
kesfetmis ve cocuklarini bu du-
ruma gore yonlendirmis oluyor.

Ogrenme giicliikklerini yenmek
i¢in daha farkl yontemler gelisti-
rip psikiyatrist, psikolog ve alan-
da bilgisi olan 6gretmenlerden
yardim alarak cocuklarimin dig
diinyayla iletisiminin sorunsuz,
egitim hayatlarinin da aksa-
madan ilerlemesini saglayarak
aslinda bas agris1 kadar normal
olabilecek disleksi durumunu
anormallestirmek yerine haya-
tin i¢inden bir durum olarak ka-
bul ediyor ve topluma ettirmeye
cabaliyorlar. Bazen “yagamayan
anlamaz” s6zii ne kadar da dogru
dedirtebiliyor insana, ¢iinkii in-
sanlar ebeveynlerin bu ¢cabalarini
anlayamiyor cogu zaman. Basari
ve gizellik gordiiklerinde alkig
tutan ¢ogu insan kendinden farkl
duruma sahip bir insani gordii-
giinde durumu yadirgayabiliyor,
¢ok sevdigi kar tanelerinin bile
her birinin birbirinden farkl: ol-
dugunu unutarak... Alkis tutan
insanlara geri donersek bu insan-
lar Van Gogh’a, Albert Einstein’a,
Mozart’a, Leonardo Da Vinci’ye
alkig tutmus insanlar, belki de
onlarin i¢ diinyalarini bilmeden.
Cunku Van Gogh da Mozart da
birer disleksiydi ve birakin kendi
diinyalarini, milyonlarca insanin
diinyasini degistirdiler. Biraka-
lim da diinyamiz farkl desenlerle
renklensin...

Yasaklarin
ic yuzu

Tk yasagin bir elmayla

bagladig1 soéyleniyor.
Elma hepimizin kafasinda
soruisareti yaratsa daevet,
dogru kelime “elma.” Adem
ile Havva zamanindan bu-
giline kadar yasak kavrami
varligini siirdirmektedir.
Yasak nedir? Erigimimi-
zin birileri tarafindan en-
gellendigi herhangi seye
yasak diyebiliriz kisaca.
Peki, yasaklar1 kim koyar?
Yasaklar1 bazen ebeveynle-
rimiz, bazen devlet, bazen
ogretmenler koyuyor. So-
nuc olarak yasaklar bizlere
disaridan ontmiize geti-
rilen durumlar igeriyor.
Devletin Twitter’a erigimi
yasaklamasi, bazen inter-
net erigimini kisitlamas;,
6gretmenin derste telefon-
la oynamay1 yasaklamasi
gibi bircok sey... Insan
elinde olmadan yasak-
larla doguyor, biiyiiyor ve
oluyor.

Kimi zaman bu yasakla-
ra karg1 koymak istiyoruz.
Bunun nedeni hakkinda hig
diisiindiik mii acaba? Insan
kisitlandigr durum tizeri-
ne gidip elde edemedigini
etmek istiyor cogu zaman.
Cunki 6zgiir oldugu ifade
edilen bireyin 6zgurligi
elinden alinmaya ¢aligiyor
bir sekilde. Belki de biz in-
sanlarin da yasaklar: bu
denli cignemek istemesinin
nedeni, elimizden alinan
ozgurluge kars1 koymak
istegidir... Ne dersiniz?
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Geleneksel universite,
modern ISKUR

Universite kuruldugu yillarda diinyayi ve kainati anlama ¢abasindaki hocalarin ve 6grencilerin
birligi seklinde tanimlansa da buglin ortaya cikis amacindan farkli bir islevselligiyle toplumun
sosyolojik donluslim slrecine paralel olarak sekilleniyor. Boyle giderse Universiteler
gunumuzin modern ISKUR’u olmaktan ileriye gidemez.

ragtirmalar, ilk iiniversitenin
425 yilinda Bizans’ta kurul-
dugu bilgisinin yanina, bugiinki
manada ilk tiniversiteleri Bagdat
ve civarinda hukuk, tip ve astro-
nomi gibi alanlarda Islam alimle-
rinin kurdugunu ekliyor. Diger-
lerinin ise 11. ve 12. yuizyillarda
Hristiyan katedral okullarinin
universitelere dontstirilmesi
ile meydana geldigi soyleniyor.
Bu siireclerde tiniversitelerin

gercekleri arayan, sorgulayan,
bilim tireten ve yayan bir kurum
olarak rol oynamasi, sadece ¢aglar
oncesinde kalmayip sonrasinda
da tuniversite kavramina olan
yaklagimi etkilemis. Boyle olsa
dahi, nihayetinde, insanlhigin se-
killendirdigi diinya sahnesinde
oldukga “antika” kalmig. Halbuki
art arda gelen icatlar ve sosyoeko-
nomik ¢arkin biling¢li hizmetkar
yetistiricileri olan tiniversitelerde

verilen mesleki egitimler, sorgu-
layici ve bilim yayan tniversite
modelini alt etmeye baglada.
Insanlik seyrinin giderek ma-
nadan maddeye yoneldigi o za-
manlarda, endustriyel toplum
ile birlikte, 6grencilerin siniflara
doldurulmasi ve ucuz egitim ile
kaliteli is giicti zihniyeti dogrultu-
sunda uiniversite ilkeleri ilk ginkii
ingasindan farkli bir boyuta ta-
sindi. Ardindan sanayi devrimini

gerceklestirmis toplumlarin bu
siirecte elde ettikleri zenginlikleri,
kalkinmayn stirekli kilabilmek i¢in
bilgi teknolojilerine aktarmalar:
ve bu aktarim ile ikinci kusak
universite denilen arastirma gi-
diumli dniversiteler hizla etkin
bir konuma geldi. Daha sonra,
ihtiyaclar dogrultusunda, insan-
Iigin kagis noktasi olabilecek bir-
¢ok fikrin kaynag ti¢iinci kusak
girigimci tniversiteler ile gerek

dalgalarini yakalamak

(}agln

uyuk bir okyanusun ice-

nsmdeylz birbirine ka-
rismadan ardi ardina gelen
dalgalar kiyiya vuruyor ve
dinginligi ile geri donerken tist
tiste binip ihtigami yok oluve-
riyor, karisiyor birbirine. Iste
bu dalgalar ki gezegen okya-
nusunda, tarihin ortak havza-
sinda yer alan bir nesil. Iste bu
havza igerisindeki su ki insan-
lik dedigimiz harman alani.
Bugitinkii derdimiz tam da bu
insanlik havzasinda ait oldu-
gumuz dalgay: yakalamak, ait
oldugumuz yeri bilmek ve o
bizim dalgamizin ihtisaminda
yerimizi almak. Dalganin ad1
21. ytizyil, gecmis dalgalardan
dylesine beslenmis ki hizlica
ilerliyor ve yiikseliyor insan-
Iigin ortak havzasinda.

Dalganin Pesindekiler!

Bugiin bircogumuzun adla-
rin1 ve basarilarini ezbere say-
dig1 yasamlarin, benzer tarih-
lerde baglamasi tesadif mii?
Bill Gates’in 1955, Microsoft'u
Gates ile beraber kuran Paul

Allen’in 1953, “yazilim devri” diye
tarif edilen siirecte Google’in yo6-
neticiligini yapan Eric Schmidt’in
ve Steve Jobs’in 1955 dogumlu
olmasi, elbette yerytiziinde yeni
cagirlar agmaya gebe bir tekno-
lojik dalganin yakalanmasi ola-
rak yorumlanabilir. Saydigimiz
diger isimlere kiyasla, daha az
firsatlarla yetisen Jobs’un Silikon
Vadisi'nin hemen karg1 ucunda
Mountain View’da yetigmesi ise

zamani yakalamak i¢in olusan bir
firsat olarak degerlendirilebilir.
Firsatlarin pegine distigimiiz
anda, icerisinde yasadigimiz dal-
gaile yogrulan aidiyetimiz zaman
ve mekan ile beraberce sekilleni-
yor. Sira bizlere geldiginde hatta
bahsedilen 6ykiilerde dahi, diin-
yay1 iyi okumanin roli oldukca
yiiksek ve 6nemli ki o olmadan
firsatlarin ve kendimizin farkina
varamiyoruz. Yasadigimiz zaman

kendi ruhu, felsefesi ve duru-
su ile bizlere geliyor.

Tabii bundan da daha genis
capli olan bir otomasyon ve
endistri dalgas: var. Bera-
berinde kusursuzlagma ile
insansizlagtirilmig teknoloji
uzerinde ilerleme sevki... De-
gisimler ise hi¢ olmadigi kadar
hazli, bir sonraki teknolojinin
geligtirilmesi eskiden yillar
alirken bugiin, geceden sa-
baha ilerleme saglanabiliyor.

Bizler bahsetmis oldugu-
muz kavramlara gecis siireci-
nin tam kendisiyiz. Altimizda
stuirekli oynayan toprak var,
oyunu ise istedigimiz gibi
kurgulayamiyoruz, teknoloji
stirekli gelisiyor ve rakipler
de var. Bahsetmis oldugumuz
boylesine maddeci ¢agin dal-
galarini yakalamanin formila
ise manada. Kendi hayatimiza
ve bu olan bitene i¢ motivas-
yonlu bir mana vermeliyiz.
Sevdigimiz ugrasa sarilalim,
sevdigimiz icin basarili da olu-
ruz, basarili olunca madde de
bize ugramis olur.
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Universitelerde

Zihniyet Donlustimi

is diinyasindan akademiye
bir zihniyet dontstmu
yasaniyor. “Egitimin
Norobiyolojisi” dersi veren
nérobiyoloji uzmani Ogr. Gér.
Selguk Can Glven ile bu
doénldstmu ele aldik. Glven
séyle diyor: “Universitenin
pbelli bir mesleki ve uzmanlik
bilgisinin o alanda kariyer
yapma plani olan adama
aktarildigl yer tanimi, massive
online open course (kitlesel
cevrimigi agik ders) dedigimiz
uygulamayla bozuluyor su
anda. Bu nedir? Onceden
bir alanda uzman olmak,
Universitede lokalize olmus
hocalarin gegidindeydi, o
hocalara erisemeden bu
bilgilere erisilmiyordu. Artik
bu bilgilere istedigimiz
yerden, istedigimiz

zamanda ve kendi hizmizda
o6grenebilecegimiz sekilde
erisebilecegimizi goriyoruz.
Bu, bence bildigimiz
anlamiyla Universite dlzenini
yani 6grencinin sinifa gidip
bilen bir adamdan meslek

ile alakall bilgileri almaya
calistigi diizeni kokinden
degistirecek.” Universiteler
bu konuda neye dikkat etmeli
sorusuna ise “Mesleginde
hayat deneyimi verebilecek,
ogrenciyi alaniyla ilgili sahaya
cikarabilecek bir yapiya
gitmeli. Teorik egitimi cok
kisa ve hizli tutup 6grenciyi
sahaya yonlendirmeli. Bence
gelecegin Universitesindeki
anahtar kelime cirakliktir”
seklinde yanit verdi.

Bu degisim olmazsa ilim ve
zamaninin insanligina sagir
olan Universite ne yazik

ki ginimUzin modern
ISKUR'u olmaktan ileriye
gidemez.

yiksekogretim kavrami gerekse
universitelere olan yaklagim ¢ok
farkl bir boyuta taginmig oldu.
Sokrates metodundan girisimei
metoda kadar olan bu siireg, her ne
kadar insanlik adina soru sormak
ve temel endistrinin ihtiyaclarini
karsilamak olarak sekillenmis olsa
da su an igerisinde bulundugumuz
bilgi toplumu ile cok daha farkh
bir boyuta hazirlanmak zorunda
kalda. Iste tam da bu noktada -iini-
versite kapilarina girmeden veya
onu terk ederek- diinyaya yeni
soluk getiren fikirlerin binlerce
istihdam sagladigi ve yeniliklerin
stirekli olarak degistigi cagimiz-
da, uiniversiteler artik geleneksel
insan kaynagi yetistirme ¢abasi
icerisinde olmamalidir. Diinya
Ekonomik Forumu'nun raporlari
dogrultusunda tanimh ve belirli
ig giict saglayabilecek insanlara
ihtiya¢ duyulmamasinin yani sira
tiim organizasyonlarin ugradig:
sokiilme, egitime de ugramak zo-
rundadir.

ISKUR ise...

ISKUR, 1936 tarihli yasalarin
ortaya ¢ikardig: ihtiyac¢ dogrultu-
sunda is¢ilere vasiflarinca uygun
isler bulmak ve igverenlere de is-
lerine uygun ig¢i bulmak amaciyla
baslatilan bir stirecin adidir. Ne
yazik ki, ISKUR’un temin ettigi
beceri endeksli meslekler tekno-
lojik yaklagimlar ile oyun dis1
kalmaya basladi. Hatta “devlete
sirtin1 daya” ideali genglerde gi-
rigimcilik gibi “kendi ilgilerin ile
hizmet olustur” mantigina evrildi.
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YAPAY ZEKA

Mev

insanhigin sonu mu?

Haberler kéti. Tahminlere goére kendi kendine 6grenme yetenegi
bulunan bir sistem, hatasiz bir sekilde evrimleserek kendini Ureten
varligi, yani insanhgi yok edebilir!

Y apay zeka konusunda BBC’ye
verdigi bir demecte Stephen
Hawking, “yapay zeka, kendini
gelistirmeyi sirdiirebilir ve hatta
kendini yeniden bi¢imlendirebi-
lir. Son derece yavas bir biyolo-
jik evrimle sinirli olan insanlar,
bu tiir bir giicle yarigamaz,” de-
migti. Yapay zekanin bu hizda
ilerlemesi ve robotikle birlesmesi
Hawking’i hakl ¢ikartabilir. Elon
Musk’in uyardig: sekilde “yapay
zeka kargimizdaki en biiytik varo-
lussal tehlike” olabilir. flerleyen
donemlerde insana benzeyen fa-
kat insanlardan cok daha zeki,
yetenekli ve giiclii varliklarla
kargilagabiliriz.

Rusya’nin Calismalan
Korkutuyor

Gelin FEDOR’la tanigin. 183
cm boyunda ve yaklagik 100 kg
agirhiginda olan FEDOR araba
slirme, sinav ¢cekme, agirhk kal-
dirma, kapilar1 anahtarla agma ve
hatta silah kullanma gibi bir¢ok
insansi 6zellige sahip. Ancak sim-
dilik korkmaya gerek yok ciinkii
uzay arastirmalari sirasinda koz-
monotlara yardim etmesi ve uzay
istasyonunda hizmet vermesi bek-
lenen FEDOR’un, 2021 yilinda
Rusya’ya ait bir uzay arac ile
uzaya gonderilmesi planlaniyor.

Elbette her seyin insan elinden

The Machine
(2013)

ciktigini unutmamak lazim ama
robotlar biitiin bunlari nasil yapa-
biliyor? Kendi kendini gelistiren
bir makine nasil bizim i¢in bir
tehdit halini alabiliyor?

ik adim: Akis Semasi

Yazilimlar akis diyagramlari
uzerine kurulmusg yapilardir. Akig
diyagramlarini kisaca 6zetlemek
gerekirse highir adimi atlamadan
ufak bir cocuga bir seyin nasil
yapilacagim 6gretmek gibidir.
Giinlik hayatimizdan bir 6rnek
verelim. Akig diyagraminda da
gorildigi tizere lambanin ¢alig-
mamasi gibi bir sorunumuzun
var oldugunu farz edelim. Simdi

Lamba calismiyor

Lambanin
fisi takih m1?

Ampul
patlak mi?

Ex Machina
(2014)

bu sorunu ¢6zmek icin algoritma
mantiginmi kullanacagiz.

Sorun: Lamba ¢aligmiyor.

Soru: Lambanin figi takili m1?

Hay1r: Fisi tak (Sorun ¢ozildi.
Bu noktadan sonra diger adim-
lara bakmaya ve iglem yapmaya
gerek kalmaz.)

Evet: O zaman bagka bir sorun
var. Coziim bulmak i¢in yeni bir
soru sormak gerek.

Soru: Ampul patlak mi1?

Evet: Ampuli degistir (Sorun
cozildi. Bu noktadan sonra di-
ger adimlara bakmaya ve iglem
yapmaya gerek kalmaz.)

Hayir: O zaman yeni bir lam-
ba al.

Bu algoritma sayesinde soru-
nun lambadan kaynaklandigini
anladik ve ¢oziim olarak yeni bir
lamba alinmas1 gerektigi sonu-
cuna vardik. Tabi bu diyagrami
gelistirmek mimkin. Fisi takinca
ya da ampuli degistirince calig-
mamas1 durumunda yapilmasi
gerekenler eklenebilir. Iste ma-
kine 6grenmesi dedigimiz sey
ongoriilen sorunlarin, karsilasi-
lan cevaplarla yeniden ¢oziilmesi
iglemine deniyor. Umalim ki, bu
sure¢ sonunda yapay zeka, 6g-
rendikleriyle insanligin yolunu
aydinlatsin, “insanliin sonunu
getirmek” gibi bir diigiinceye sa-
hip olmasin.

Upgrade
(2018)

I stanbul Havalimani’nin ev
sahipligi yaptig1 Tirkiyenin
ilk Teknoloji, Havacilik ve Uzay
Festivali Teknofest, Istanbullu-
lara inanilmaz anlar yasatti.
Universitemizin de katildig:
festival, dort giin stirdi. Har-
mandali oynayan yerli ve milli
Atak Helikopterleri, Solotiirk
ve Tirk yildizlarinin nefes ke-
sen gosterileri, drone ve robot
yarigmalari, Tirk Silahli Kuv-
vetleri envanterine kayith hava

araclarini, IHA’lar1 ve STHA lar1

@‘h—_

yakindan gérme imkéani, ¢cocuk-
lar i¢in renkli etkinlikler ve ya-
rigmalar, festivalin unutulmaz
anlar1 arasinda yer aldi. Rek-
tortimiiz Prof. Dr. Sabahattin
Aydin da Teknofest Istanbul’da
universitemizin standini ziyaret
ederek bilim ve teknoloji me-
raklis1 genclerle bir araya geldi.
Basarili bir organizasyonla sona
eren Tirkiye’nin tek Teknolo-
ji, Havacilik ve Uzay Festivali
Teknofest, geleneksel hale ge-
tirilecek.

Altindan daha degerli

bir maden:

Veri

internette yaptiginiz aramalara gére kisilik
ozelliklerinizin cikarilabildigini ve bu bilgilerin
reklamlar icin caligma alani olusturdugunu biliyor
muydunuz? Bilmiyorsaniz gelin sizi sasirtan bu
calismanin nasil olduguna beraber bakalim.

eri madenciligi, elimiz-

deki bilgilerin usti ka-
pali, net olmayan, 6nceden
bilmedigimiz ama potansiyel
kullanigh bilginin ¢ikarilma-
s1 anlamina geliyor. Yani bir
bakima verinin i¢indeki ilig-
kilerin, degismelerin, diizen-
sizliklerin, kurallarin, verinin
deseninin ve istatistiki olarak
onemli yapilarin kegfedilmesi
stuireci. Bunu yapabilmemiz
i¢in kiitmeleme, veri 6zetleme,
degiskenleri analiz etme ve
sapmalarin tespiti gibi belli
sayida teknik yaklasimlar
uygulamamiz ve verilerden
neden-sonug iligkisini ¢ikar-
mamiz gerekiyor. Iliski ve ku-
rallar: bilgisayar belirlerken
amacimiz 6nceden fark ede-
medigimiz veri 6zelliklerini ve
birbiriyle olan olasi iligkisini
bulmak.

Dijital Ortamda Atilan
Her Adim Madene
Gidiyor

Internetin hizla yayginlas-
masiyla beraber internetten
aligveris de hiz kazandi. Bu

sebepten e-ticaret siteleri
arasinda olusan rekabet, fir-
malar: farkl arayiglara itti.
Iste veri madenciliginin cikis
sebebi de aslinda bu farklilag-
ma istegiyle bagladi. Birbirine
benzer kalitedeki ve fiyattaki
tUrunlerin veya hizmetlerin
satildig1 bir pazarda mevcut
misterilerin aligveris alis-
kanliklari, trinlerin satis
endeksi, miisteri sinifinin be-
lirlenmesi ve ¢ikan sonuclara
gore karar mekanizmasinin
caligtirilmasi sirketin reka-
bet giicinii ve hayatta kal-
masini saghyor. Misteriyi iyi
tanimak, tiriinlerin daha hizh
sunulmasina ve tiiketilmesine
yariyor. Sporla ilgili bir gen¢
erkek, ev hanimi olan yasca
biiytik bir kadindan farkli
reklamlarin hedef izleyicisi
olabiliyor. Herkes ilgi alanina
gore sekillenen kigisel reklam
agiyla karsilagiyor. Sonug ola-
rak firmalar bu veri analizle-
riyle potansiyel miisterilerine
ulagirken tiiketiciler de ara-
diklar: drinleri daha kolay
kesfedebiliyorlar.



08

Planlanan Intihar

Yazmaya neresinden basgla-
yacagimi bilmedigim bir
yazinin daha ortasinda buldum
kendimi. Sonunu gorebilirsem
basimdan savurdugum kendimi
agikliga kavusturabilirim belki.

Her giin farkli uzvuma yazdi-
gim intihar mektuplarinin top-
lanip bir beden halinde tizerime
yiurudigini goriyorum. Ben ar-
tik bende yok, anlamim sadece
yazdiklarimda...

Var olmaktan baska bir an-
lama gelmiyorum. Dogmak yok
olmaktir belki de ya da yokluk-
ta varligi tatmak. Var oldugumu
zannettigim ol¢iide yokum ya da
yoklugumdan dogan anlam kadar
yasiyorum. Anlam veremedigim
her sey var, igten ige yoklagtiri-
yor. Yoksam neden var taklidi

His

s181n odaya dagilig: gibi

dagiliyor bazen icime o
duygu. Her kosesine her
noktasina. Oniinde bir sey
varsa golge yapiyor ama
asla karanlikta birakmi-
yor. Ya sen o duyguyu ve-
ren 1s1tksan? Kalabaligin
icindeki o insan sen misin,
sessiz sakin kimildama-
dan duran? Sonunu gore-
meyen ama bir geylerin
bitmis oldugunu hisseden.
Ya sen o bitensen. Etrafta
bir siirii giizel kokan giil
varken sen niliifersen. Sen
de ciceksin ama kokmu-
yorsun. Farkli m1 oluyor-
sun gimdi yoksa 6nemsiz
mi? Mutlulugu sag tara-
fina doéniik bekliyorsan
ama ya o solundaysa? Sen
mutluluguna sirtin1 don-
miis mi oluyorsun? Hafif
kipirdanip soluna déonsen
aslinda olacak ama don-
miiyorsun niye doénesin
ki? Belki bir ses duysan
dénersin ya da birisi diir-
terse, belki de hissedersen
donersin.

His. Ilk, sol tarafa ya-
kin gogiis kisminda bir kag
ritim yiikselme olur, dal-
galarin kiyiya vurusu gibi
ara ara gelen birkag kipir-
danma hissedersin. Bu yo-
gunluk arttikca viicuduna
dagilir. Mide bas boyun el
ayak... Benim bagima dog-
ru hareket eder hep. Yavag
yavas basimin altina gel-
digini hissederim. Gartla-

yapiyorum bilmiyorum, var mi-
yim ki yok gibi davrandigim i¢in
var taklidi yaptigim hissiyati
kapliyor ruhumu. Yoklugumun
anlami var biliyorum varligimin
olmadig: kadar.

Simdi ellerimi kagittan cekmig
masanin tizerinde duran onlar-

MEDIPOST

ca intihar mektubunu izliyorum.
Hepsi bir sug aleti. Hepsi bir delil.
Faydamin dokunmadig1 hayatta
insanlarin aklinda kalacak inti-
har seklimi diigtintiyorum. Belki
ancak boyle gercekten yok olmus-
ken var oldugumu hissederler. Bir
kadinin ¢ikip pervasizca sunacagi

6lim haberimin ardindaki giilliim-
semeyi beklemesini saglayacagim
3. sayfa haberlerine belki de man-
setten giris yapacagim kim bilir?

Ben bunlar: diistiniirken ¢ok
vakit ge¢mis olmali.

Kalemimi aldim elime, miirek-
kep yok.

gimdan gecerken tikanir
orada. Iste bu tikanmaya
bogazda digiimlenme de-
nir. Hissin bogaz kisminda
kalmasi. Bogazdan sonra
agza gitse seving olur hay-
kirirsin, goze gitse hiiziin
olur aglarsin. Ama gitmi-
yor kaliyor iste. Bogazda
diigimleniyor. Yutkunur-
sun derin nefes alirsin. His
simdi nerede? Hafif bir bu
bogulma duygusundan ka-
cabildiysen eger his geldigi
yere geri gitmistir. Kalbi-
ne. Kalbinde tut her seyi
bu bize hislerimizin uyari-
s1. Kalpte durursa bir sey
kiymetlidir. Kalp en giizel
gizli kutudur onu agabile-
ne agk olsun.

SEVVAL BERRIN
KOCA

Arka Perde

on sozil soyleyenin kazandig
bu diinyada, soyleyemedigim

sozlerin buruklugunu tizerimden
atmak isterken burusmus kirmizi
recetelere kan kusan yasamlarin
perde arkalarina konuk oluyorum.

Beyaz perdelerde sergilenen
mutlu oyunlara inat, kara per-
delerin arkasindan hayata tutun-
maya ¢aligan, 6tekilestirilmekten
insan i¢ine ¢itkamaz olmus sahici
hayatlarin hiizni kaphyor i¢imi.

Yamali asfaltlarin cukurlarina
birikmis yagmur suyundan sa¢ina
bakmaya firsat bulup, isine giden
genclerin aynasiz evlerinden yan-
siyor utangag¢ devam ediglerim.

Ne tarafa baksam herkes sagr,
kimse birbirini gérmiiyor.

Hayata gec¢ kalinmighgin yap-
rak titreten endisesi var tim
gozlerde.

Arkaya bakanin mechul kursu-
na kurban gidecegi yolda, kimse
birbirine degmeden gozleri arka-
da devam ediyor ylirimeye.

Yirtmeye dahi takati olmayan-
lar kogar adim uzaklagiyor, topal-
layarak geldikleri bu savagtan.

Kamera arkasinda fethedilmis
yasamlara takiliyor goziim.

Kirik anteninden acilar damla-
yan bir radyonun basginda, sevdi-
gine 1smarladig sarkiy1 dinlerken
dikili kaldig1 noktaya goz bebek-
leriyle binlerce hancer saplayan
genclerin erken beyazlamis sac-
larindan aliyor temizligini diinya.

Hali dokumaktan nasirlagmig
ellerine bakmaya utanan cicek
fistanh kadinlarin, her giin hiiziin
dokuyan ruhlarindan sizan kat-
randan dokiliyor tiim asfaltlar.

Bacalarindan ac tiiten tren-
leri beklerken bankta bir daha
uyanamayacagl uykularina ya-

tan insanlarin riiyyalarindan yiiz
buluyor kurulan tim hayaller.

Kiiciik bir ¢ocugun tahtadan
yaptigi kiliciyla diinyayi fethetme
umudu pekisince anlami oluyor
tim umutlarin.

Parcalanmis hayatlarin kesik-
lerinden si1zan kanlardan temin
ediliyor hastane koridorlarinda
aranan kanlar.

Ve bizler...

Gozlerimizi agsak kor olacagi-
miz bu nice seye sagir kesiliyoruz.

Hiizlin kokan hayatlarin acila-
rin1 tatmamak i¢in kamera 6niin-
de yer alma cabalarimiz.

Yoklukta sahne aliyoruz.

Varlikta yok olmaya ¢aligiyoruz.

Diinlerde takili kaliyoruz.

Yarina teslim oluyoruz.

Ama hicbir zaman birbirimize
tutunamiyoruz.

iISA CAMUR

Ocak 2019

Kalemimi siirdiim kagida ates
etmiyor.

Kagidin beti benzi atmis.

Nabzinmi yokladim “ex.”

Evet, planlanan intihar bu olsa
gerek...

iISA CAMUR

Sonsuzluk

anayan yarama mer-
hem fayda vermiyor
artik. Yaram merheme
aligti. Diistintiyorum
miistahak m1 bunlar bana
diye. Yuregim aciya alig-
t1. Digarida giines varken
benim icimde rizgar esi-
yor. Icim riizgara alista.
Insanlar amansiz hasta-
liklarla ugrasirken ben
kagit kesigime tiziluyo-
rum. Gozlerim kesiklere
alisti. Dert anlatmak iyi
gelmiyor artik. Kulakla-
rim tesellilere alisti.
Sesler siradan geliyor
artik. Onceden o kelimele-
riilk defa duyar gibiydim.
Ginesler siradan geliyor
artik. Onceden yagmur ya-
ginca sevinirdim. Umut-
suzluk kaplad: ilikleri-
mi. Onceden umutsuzluk
nedir bilmezdim. Oniime
baktigimda nasil gececek
diyorum. Onceden giinle-
rim nasil geciyor bilmez-
dim. Akreple yelkovanin
ilerleyisine bakiyorum.
Onceden saatim yoktu
saat nedir bilmezdim. Bir
tek ben mi yaraliyim bil-
miyorum. Onceden herkes
yaraliydi bilirdim. Karin-
canin okyanusta ytizerken
hissettigi sonsuzlugu yasi-
yorum. Sonsuzlukta sona
ulagmaya caligiyorum.

SEVVAL BERRIN
KOCA
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Han]bur_g’da IV_I_icheIin__ylldlzll bir Turk sefi:
ALI GUNGORMUS

1976 senesinde Tunceli’de diinyaya gdzlerini acan Ali Glingérmus, iSci
olarak Almanya’ya giden babasinin ardindan ailesiyle birlikte 10 yasinda
Almanya’ya tasinir. Yedi kardesi olan Glingérmus ortaokuldan mezun
oldugunda dansa ilgi duyar fakat sartlar itibariyle hayata gercekgi bir
pencereden bakmak zorundadir. Bu sebeple yagsaminin her doneminde
maddi acidan rahat edecegi bir meslege adim atmaya karar verir.
Michelin yildizli Tirk sefi Ali Glingérmus’in hikayesi boyle baglar...

lingormiis, hentiz 17 yasin-

dayken ciraklik okulundan
birincilikle mezun olur. 1995 yilin-
da bir aksam vakti, is ¢ikig1 trenle
evine donerken gazetede gozii “1
yildizli Glockenbach’in” ilanina
takilir. Bunun tizerine hemen ila-
na bagvurur, bagvurusu onaylanir
ve boylece y1ldizli hik4yesinin ilk
adimini atmis olur. Kabul edilen
basvurusu sayesinde bircok yeni
deneyim edinmekteyken “ikinci
babam” olarak bahsettigi sef Karl
Ederer’den igin en 6nemli kism1
olan, mutfak disiplini ve temelini
alir. Kariyerine 2 yildizl1 Schwei-
zer Stuben’de ve Tantris’de devam
eder. Neredeyse sef fabrikasin-
dan farki olmayan, okul niteligin-
deki restoranin mitkemmel hocas:
Hans Haas ile yuruttigi zorlu ve
uzun calismanin ardindan, artik
“bas ag¢1” unvam almanin hakh
gururu icerisindedir.

Profesyonel mutfak  yol-
culuguna Minih’in en po-
piler mekanlarindan  biri

olan Lenbach’a bas as¢1 olarak
devam eder. Antrikottan hazir-
layip tstiine trif mantar: ve foie
gras (Fransizlarin kaz ve 6rdek
cigerinin yaglandirilmasi yoluyla
elde ettigi yiyecek) kondurdugu
“doner deluxe” gibi dikkat ¢ekici ve
degisik fikirlerle adini tinlendiren
Giingormiis, 27 yasina geldiginde
en biyiik hayali olan “kendi res-
toranini agma” fikri i¢in hazirdir.

Hamburg’'un liks semti
Elbschusse’de 1 yildiz1 olmasi-
na ragmen iflas edip kapanmak
zorunda olan Le Canard’in tozlu
ve kirli terasindan Elbe Nehri'ne
bakarak “Buray: adam edemez-
sen, hatay1 kendinden bagkasinda
arama Ali!” der ve tabelaya yazdi-
g1 minik bir “yeni” kelimesiyle 20
kisilik ekibini de 6zenle bir araya
getirerek ise koyulur. Isin ilk za-
manlarinda Ali Giingérmiis’ten
Lenbach’taki ihtisamli ve gérkem-
li Turk tarifleri beklenir fakat Ali
Giingormiis “Ben donerci olarak
taninmak istemiyorum” der ve
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bu sozii tizerine kendi mutfa-
ginda yaratic: fikirlerle farklh
yiyecekleri bir araya getirerek
yeni lezzetler meydana ¢ikartir.
Gault Millau'nun (diinyanin en
popiiler restoran rehberi) 16 pua-
nina sahip olan, Akdeniz mutfag:
konseptli restorani da sadece 1 yil
sonra, 2006’da Tirkce “Michelin
Ailesine Hosgeldiniz” yazisiyla
ilk y1ldizin1 misafirleriyle kutlar.

12 yildir “Michelin yildizl ilk ve
tek Tirk sef” unvanim koruyan
degerli sefimiz Ali Giingormiis,
yildiz almay: bisiklete binmeye
benzetiyor. Duraklarsa diisecegi-
ni bildiginden, biytik bir 6zveri
ve sevkle caligmasin siirdiriyor
ve “Ulkenin Gelecegini Sekillen-
direcek 100 Beyin” arasinda gos-
teriliyor.

Gungormius’in “Mediterran”
isimli kitabi disinda, kendi haya-
tin1 ve yemek tariflerini igeren ve
“Ali Giing6rmiis” adiyla yayimla-
nan bir kitab1 daha bulunuyor. Bu
kitap, Fransiz Edouard Cointreau

Msum‘tatll ekler

Hamur icin:

¢ 110 gr tereyag

e 250 ml su

® 180 gr un

¢ 10 gram tuz

¢ 40 gram seker

® 5 yumurta

e 1 tane tizeri icin yumurta
sarisi

¢ 30 ml siit

ic dolgusu icin:

® 500 ml sit

® 90 gram nisasta

¢ 30gram un

e 180 gram seker

¢ 1 yumurta sarisi

e 10 gram tereyagi

¢ 5 ml siv1 frambuaz aromasi

Ust sosu i¢in:

¢ 100 gr frambuazh kuvertir
cikolata veya beyaz cikolata ile
gida boyasi

¢ 100 gr krema

e Ici icin 200 gram frambuaz

Yapilis1

Tereyagi, su, seker ve tuzu ten-
cereye alip tereyagi eriyene kadar
pisirin. Unu ekleyerek pisirmeye
devam edin. Tencereye yapisma-
yan bir kivama gelince ocaktan
alin. Hafif soguyunca hamura tek
tek yumurtalar: kirin ve hizlica
cirpin. Hamuru sikma torbasi-
na alarak firin tepsisine dizin.
Uzerlerine, daha iyi kizarmasi
i¢in yumurta ve st karigimi si-

rin. 190 derece 1sitilmis firinda
45-50 dakika pisirin. I¢ kremasi
icin siit, seker, nisasta, yaumurta
sarisi, unu tencereye alip ¢irpin
ve kisik ateste pisirin. Pigen kre-
maya tereyag: ve vanilyay: ek-
leyerek sogumaya birakin. Ust
sosu i¢in kremayi 1s1tin.

Kaynamaya basgladig1 anda
atesten alin ve igerisine kiigiik
parcalara boldigiiniiz ¢cikolatay:
ekleyerek karistirin.

Beyaz cikolata ile yapacak-
saniz gida boyasi ile renk ve-
rebilirsiniz. Hamurlarin i¢ini
acin. Iclerine dolgu kremasi ve
frambuaz koyun. Ustlerini sos
ile kaplayin.

Diinya Yemek Kitaplar: Odiili
Yarigsmasi'nda, Akdeniz Mutfag:
dalinda 2008 yilinda Almanya’da
yayimlanan en iyi yemek kitab1
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Ali GUngormus
kendine has
ascilik tarziyla
yillardir gok
cesitli lezzetler
sunuyor.

secildi. Michelin y1ldizli sef, dogup
buyudiagu kéyin ismini verdigi
restoraniyla da “Yilin Restoran-
cis1” 6dilina kazandi.

Cografi isaret tescilli
Antakya kunefesi

007'de resmi olarak Antak-

ya yoresiyle eslestirilerek
tescillenen Kiinefe, aslen bir
Arap tatlisi olarak bilinir ama
1940’h y1llarda Hatay’da kar-
simiza c¢ikar. Cumhuriyet’in
kurulmasina yakin bir donem-
de Osmanh Imparatorlugu as-
kerlerinin bir kism1 Yemen’e
gitmis, savastan donen bazi
askerlerimiz ise Beyrut’ta
kalmiglar. Askerler, burada
tathicilik yapanlardan bu tatlh-
y108renmis ve gittikleri sehir-
lerde bu tatliy1 yapmaya bag-

lamiglar. Kinefe bu sekilde
bizim mutfak kiltirimuzin
de bir parcas: haline gelmis.

Cografi tescil almasi saye-
sinde kiinefenin Antakya yo-
rumu koruma altina aliniyor.
Antakya yoresinde yetistiri-
len ineklerin siitiinden 6zel
yontemlerle tiretilen Antakya
tuzsuz peyniri kiinefeye ayirt
edici 6zelligini veriyor. Ayni
zamanda yoresel pisirme tek-
nigi de Antakya kiinefesinin
ayrilmaz bir parcas: olarak
goriliyor.

Yemeyi icmeyi seviyorsaniz bu miizeler tam size gére

e Hollanda Peynir Miizesi

e Lisle-sur-Tarn Cikolata
Sanat1 Miizesi

e Cupnoodles Miizesi

e Friet Miuizesi

e Carpigiani Dondurma
Miizesi

¢ Ringa Cag1 Mizesi

e Pizza Hut Miizesi

e Hardal Miizesi

e Zeytinyagi Miizesi

e Tirkiye'nin 81 ilinin
binlerce cesit yerel yiyecek
ve iceceklerini bir araya ge-
tirerek, ge¢cmisin tariflerini
gelecege tasima gorevini
ustlenen pek kiymetli “Tirk
Lezzet Miizesi’ni de litfen
unutmayin.
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Bir bilgiyi ya da bir algiy1, en hizh sekilde 6gretmenin ya da 6grenmenin en

eglenceli seklidir karikattr. Ayri bir sanat dali olarak kabul gérmesi ise yakin bir

tarinte. Ozgiinlesmesinin baslangig tarihi ve tiirlere ayrilip farklilasmasi siireci de
oldukca ilginc. Bu yazida karikaturun tarihinden kisaca bahsedip tlkemizdeki,
Bati’daki ve Uzak Dogu’daki karikaturlerin kullanim sekillerini sunacagiz.

arikatiir kelimesi, bizim di-

limize Fransizcadan gelse de
aslinin Italyanca kokenli “anlam
yiiklemek, sorumlu tutmak” an-
lamina gelen “caricare” fiilinden
geldigi dusuniliuyor. Kelime ilk
kez 1716 yilinda Ingiliz Doktor
Sir Thomas Browneun Christian
Morals adli kitabinda “caricature”
olarak gecer ve “anlam yiiklenen
resim” manasinda kullanilir. Tlk
karikatiir kitabi ise 1762 yilin-
da Ingiltere’de, Mary Darly’nin
“A Book of Caricaturas” olarak
bilinir.

i1k 6rneklerinin baz1 kaynak-
larda M.O. magara duvarlarina
resmedilmis olan ekinlerin ha-
sat1 ve ekilmesi gorseline kadar
dayandirilsa da bilinen en eski
modern karikatiir 6rneklerinin
Da Vinci’nin baz kafa figiirleri
oldugu kabul edilir. 3-4 ¢izgi ile
bir insan1 mizahi olarak betimle-
yen caligmalari ile Gian Lorenzo
Bernini ve Monet de ilk karika-
turistlerden.

Karikatirin giintimizdeki ge-
nel tanimlamas1 TDK’ya gore “In-
san ve toplumla ilgili her tiir olay:
konu alarak abartili bir bicimde
veren, distindirici ve gildirici
resimdir.” Bir bagka tanimi ise
“Edebiyatta, sansasyonel ve mii-
balaga tasvirlerin ¢izgisel olarak
anlatilmasi.” Bu tamimlarin geti-
risiyle siyasi konularda, ¢coklukla
da hiciv olarak kullanimi yaygin.

Genel bakis acisindan sonra,
Asya’nin dogusundaki karikatiir-
lere bakalim isterseniz. Karikati-
ristik ¢izim daha ¢ok Japonya ve
Giiney Kore’de kullanilir. Tlging
bir sekilde, diger cografyalarin
aksine eglence sektoriinde kulla-
nimi da daha yaygin. Japonya’da,
ginumizde “Manga” ad1 verilen
tiuriun 12. yiizyila kadar dayandi-
&1 baz1 kaynaklarca kabul edilir.
Kelimenin kullanimi ise 1770’ler-
de, “rastgele” demek olan “man”
hecesiile “resim” anlamina gelen
“ga” hecesinin birlesiminden or-
taya gikmigtir.

Istatistiki olarak herkesin y1lda
15 manga kitabi alis1, mangalarin
¢cok okunusu ve “cosplay” (nam-1
diger manga ve anime karakterle-

W
\
DL, WX

— Sunlar, hi¢ anlamadigim bir dilden konusuyorlarl...

— Japonca mi?...

— Hayir milyoniardan bahsediyorlar!...

bigim oywn poouldar?, Girididen haym pigtil.

— i o
Tl AL odir babal Kan- K

ri gibi giyinme) organizasyonlari-
nin ¢oklugu ile bu tiiriin ne kadar
sevildigini anlatabiliriz. Giiney
Kore’deyse ayn1 kullanim tarzi
olan Manhwa’lar mevcut. Orada
da kitap seklinde yayinlandig:
gibi sadece internet tizerinden
yayinlanan Webtoon’lar da var.
Bu iki tiirde de dram, komed,i,
polisiye, fantastik ve daha birgok
cesitte seriler halinde, yayinev-
leri, iinlu cizerleri, bazen ayri
senaristleri ve editorleri olan
yayimlar.

Avrupa ve Amerika kitalarinda
ise karikatiir giintimiizde cogun-
lukla gazete ve dergilerde kul-
laniliyor, siyasi igerikleriyle 6n

Amca Beye gore...

plana cikiyor. Ancak hepimizin
bildigi, su an en popiiler Ameri-
kan filmlerinin bagini ceken Sii-
permen ve tayfasi karakterler de
bir karikaturistik ¢izimin farkh
bir yiizi. Cizgi roman gelenegi
haline gelmis bu akim, giintimiiz
sinema sektoriiniin reddedilemez
bir koluna da y6n veriyor.

Turkiye’de agirlhikla Bati etki-
sinde gelisen bir sanat olsa da
geleneksel minyatir sanatimiz
ile benzer birkag 6zellige sahip.
Anadolu’da ilk karikatiir 1867'de
ve ilk Tiurk mizah dergisi olan
Diyojen de 1870°’de Teodor Ka-
sap tarafindan yayimlandi. Ali
Fuat Bey ilk déonem karikatiir-
ciilerinden biri. Cemal Nadir Gii-
ler ilk ¢izgi roman sayilabilecek
Amcabey karakterini olusturdu,
genclere karikatiiri sevdirdi ve
ilk kadin karikatiircii olan Sel-
ma Emiroglu'na da 6gretmenlik
yapti. Turkiye’'nin ilk Karikatir
Miizesi 1975’te Tepebasi’nda
acildi. Modern donemin baginda
ise Aziz Nesin ve Oguz Aral gibi
isimler karikatiire yon verdi. Gii-
niimiizde ¢izgi roman artik pek
yaygin olmasa da karikatirleri,
siyasi hiciv seklinde gazetelerde
gorebiliyoruz.

— Allaha sikiir Amca B., bir oglumuz daha oldul.
Tosun gibi masallah...

T = ————
© .. Omrii varsa bu altmai!. Kuzum Amea B. suna
glizel bir istm bul !.

| " A. B. — Bunun ismi iistinde a‘;:ol; Bes gocuktart
l sonr a altinciya fuzuli derler fuzuli !.
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“$L| cilgin Turkler” ve

bir bilge yazar

930 Eyliil'tinde Ankara’da

dogan, 28 Eylul 2013’te
memleketinde vefat eden Tur-
gut Ozakman avukat, biirokrat,
senarist ve yazardi. Arif Nihat
Asya’nin 1921’de “senin desta-
nin1 okudum, senin destanini
yazacagim.” diyerek ant ictigi
Tirk bayragi ve vatam desta-
nini, 50 yili agkin bir birikimle
belgesel roman olarak sunmus
bir insan.

Ozakman, Ankara Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesinden
1952’de mezun olur, bir siire
avukatlik yapar, ancak mes-
leginden ayrilarak Koln Uni-
versitesinde Tiyatro Bilimi
egitimi alip yurda geri déner.
Dramaturg olarak Devlet
Tiyatrosu’'nda, TRT’de, RTUK
kurulunda, Izmir Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi ve Ankara Uni-
versitesi Tiyatro bélimlerinde
caligir. Oyunlari ve senaryolari
vardir.

“Su Cilgin Turkler” kitabinin
6nsoziinde, 1948’de 30 Agustos
gecit torenine katilmak i¢cin An-
kara Polatl’dan Dumlupinar-
Zafer Tepe’ye kadar olan yiirii-
yusleri sirasinda notlar tutmas:
ile birikimine bagladigini soyler.
O yuriyiste, tizerinden heniiz

20 sene gecmis olan Kurtulus
Savasgr’nin sahitlerini, gazile-
rini, sehit yakinlarini dinlemis
ve notlarina eklemis. Sonraki
50 sene boyunca birebir goriis-
meler ve haberleri derleyerek,
hatta 1. ve 2. Donem TBMM
tutanaklarimi da ekleyerek ki-
tabin sonunda yer alan 50 say-
faya yakin dipnotlar-kaynakca
kismini hazirlamig. Tamami
Milli Miicadele hakkinda olan
bu zengin kiitiiphanesini insan-
lara roman seklinde aktarmak
istedigini ancak roman olmasi
hasebiyle dahi hicbir seyi abart-
madigini ve de kii¢iiltmedigini
belirtir ¢iinkii onun deyimiyle,
“Milli Miicadele’nin bir yaza-
rin hayal zenginligine ihtiyaci
yok. Sagirtic1 bir yakin zaman
destani. Gergek olaylar hayali
cok agiyor.”

Yazarin kitabin son soziinde
biz genclere de bir 6gidii var:
“Istiklal Savasi, diinyadaki en
mesru, en ahlakli, en hakli, en
kutsal savaglardan biridir. Em-
peryalizmi ve yamaklarin dize
getiren, bir enkazdan yepyeni,
cagdas bir devlet kurmay: ba-
saran atalarinizla gurur duyun,
sehit ve gazi atalarinizin onuru-
nu yalancilara ¢ignetmeyin...”

‘Bayrak’ sairi:

Arif Nihat

Yeryﬁzii iki diinya savagi-
nin esigindeyken 1904’de
Istanbul’'un bir kéytinde dogan
Arif Nihat Asya “Bayrak Sairi”
diye aniliyor. Asya, Istanbul Uni-
versitesi Yiiksek Ogretmen Oku-
lu Edebiyat Bolimi’nden 1928
yilinda mezun olarak edebiyat
6gretmeni oldu ve Milli Miicadele
yillarinda Ankara’da bulundu.
Siire de o zamanlarda baglad.
1950-54 yillar1 aras1 Adana mil-
letvekili olarak TBMM’de gorev
yapti, milletvekilliginden sonra
tekrar 6gretmenlige dondii. 62’de

Asya

emekli olana kadar Adana, Ma-
latya, Edirne, Tarsus, Ankara ve
Kibris’ta gorev yapti ve genclerin
vatan ve bayrak sevgisini etki-
ledi. Bu tarihten, vefati olan 5
Ocak 1975’ kadar Yeni Istan-
bul ve Babiali’de Sabah gazete-
lerinde yazilar yazdi. Diizyazi-
lar1 da bulunan Asya’y1 biz en
¢ok, 5 Ocak 1921’de Adana’nin
kurtulusunda yazdig: “Bayrak”
siiriyle taniriz.

Isik 11k, dalga dalga bayragim!

Senin destanini okudum, senin
destanini yazacagim.
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Manchester United’in efsanevi kogu Alex Ferguson, sporun zihinsel yéniine 6nem veren antrendrlerin basinda geliyor.

Spora farkli bir bakis acist:

SPOR PSIKOLOJISI

Sporculara psikolojik anlamda destek olmaya yoénelik arastirmalar
yapan spor psikolojisi, sporcularin davranis ve dusuncelerini neden-
sonug ilkelerine baglh kalarak tum ayrintilariyla inceleyen bir bilim dal.

ugiin diinyada sporun sadece

dis unsurlardan olusmadig:
anlasilmaya baglandi. Ciinkii in-
sanoglu sadece kas ve kemikten
ibaret degil. Spor alanindaki bi-
reyin de psikolojik yeteneklerinin
¢ok giicli olmasi gerekiyor. Bu
dogrultuda spor psikolojisi, psi-
kolojik faktorlerin sporcularin
performansina olan yan etkilerini
aragtirmakla birlikte performans-
larinin artmasini saglayacak fak-
torleri inceleyen bilim dali olarak
ifade edilebilir. Ayni zamanda
motivasyon, konsantrasyon ve
dikkat, zihinde canlandirma,
stresle miicadele ve gevseme,
hedefkoyma, olumlu diigiinme ve
konugma, performans rutinleri,
ofke kontrolii, 6zgiiven, komii-
nikasyon, sakatlikla miicadele,
takim ve kigisel misyon belirleme
gibi yapilan bir takim egzersiz ve
zihinsel tekniklerle antrenor veya
sporcularin psikolojik gelisimine
ve sagligina olan yan etkilerini
de arastirir. Bu gibi calismalar-
la, sporcularin fiziksel 6zellikleri
maksimum diizeye getirilmeye

caligiliyor.

Istenilen hedef dogrultusunda
bugiin tiim diinyada antrenman
metotlar: ¢ok hizli bir sekilde
gelismeye bagladigini séyleyebi-
liyoruz. Gelinen nokta insan vii-
cudunun da bir limiti oldugunu
yani bir sporcunun hiz, cabuk-
luk, patlayic gii¢ ve kuvvet gibi
ozelliklerinin sadece belirli bir
yere kadar gelistigini gosteriyor.
Diinya ¢apinda basarili takimlar
ve bireysel sporcular biitiinciil
performans geligimi sistemini
uyguluyor. Bu sistemde spor
psikolojisi bilegenlerden birini
olusturuyor.

Spor Psikolojisinin
Sporcuya Faydalari

Spor performansina katki-
s1 olan fizik, teknik ve taktik
becerilerin yaninda psikolojik
beceriler de 6nemli rol oynu-
yor. Sporcular dogal olarak
birtakim stratejiler kullana-
rak performanslarini artirma-
ya ¢aligir fakat bu stratejilerin
dogrulugu ve uygulanig bi¢im-

leri ¢cok onemli. Spor psikolojisi
uygulamalar: sadece saha i¢inde
sorun yasayan sporcular i¢in ge-
cerli degil. Bu uygulamalar spor-
cular hakkinda belirli bilimsel
yontemlerle ve uzman Kkisilerce
yapilmali. Bu yontemlerle spor-
cunun potansiyel performansina
ulagabilmesine yardimci olunur.
Belirli yeteneklerin daha da iyi-
lestirilip tist diizey performansa
ulasilmasini saglar. Diinyadaki
ve tilkemizdeki bagarili sporcu ve
antrenorlere baktiginiz zaman,
sporun fiziksel yoniiniin yaninda
zihinsel y6niiniin de ¢ok onemli
oldugu ortaya c¢ikiyor. Micha-
el Jordan, Tiger Woods, David
Beckham, Pete Sampras, Gary
Lineker, Tony Schumacher, Mu-
hammed Ali, Phil Jackson, Mus-
tafa Denizli, Fatih Terim, Sir
Alex Ferguson, Steve McClaren
ve Capello gibi spor diinyasindan
isimlerin sporun zihinsel yoniine
her zaman 6nem vererek fizik-
sel, taktiksel ve teknik idmanlara
spor psikolojisi ¢caligmalarimi da
eklediklerini goriiyoruz.

Abdullah Avcrli Medipol

Ylllardlr ligde sampiyonluk
icin yarigan ve Avrupa Ku-
palarinda boy gosteren Medi-
pol Basaksehir, Abdullah Avci
ile birlikte basarili bir grafik
¢izmis durumda. 2014-15 sezo-
nunda Avcr ile anlagmaya varan
Medipol Basaksehir teknik adam
yonetimindeki ilk sezonunda ligi
dordiincii sirada tamamlayarak
tarihinde ilk kez Avrupa Ku-
palarina gitmeye hak kazandi.
2015-16 sezonunda ligi yine ayn1

Basaksehir

puan ve sirada bitiren turuncu-la-
civertli takim 2016-17 sezonunda
ise 73 puanla ligde ikinci olarak
tarihinde ilk kez Sampiyonlar
Ligi’'nde 6n eleme turu oynama
hakki kazandi. Gegen sezonda
da ligi tigtincii sirada bitiren ve
sampiyonluk yariginin en 6nemli
adaylarindan biri olan Basakse-
hir bu sezona yine Abdullah Avel
yonetiminde hizh bir giris yapti.
Basaksehir bu sezon da zirveye
oynamaya devam ediyor.
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Dwayne Wade icin son dans

B asketbolun efsane isimlerinden biri haline gelen 36
yasindaki sutér Dwayne Wade bu yaz basketbolu
birakacagini aciklasa da kendi deyimiyle “son dans1”
icin tekrar sahaya cikti. NBA Ligi perdesini 2003
yilinda aralayan Amerikali basketbolcu, profesyonel
kariyerine Miami Heat takimiyla baglamig ve daha
sonra Chicago Bulls, Cleveland Cavaliers takimla-
rinda forma giymisti. 15 yillik profesyonel kariyeri
boyunca ii¢ kez NBA Ligi sampiyonlugu yasayan Wade,
ABD Milli Takimi ile 2004 Atina Olimpiyat ti¢iincilug,
2008 Pekin Olimpiyat sampiyonlugu ve FIBA Diinya
Basketbol Sampiyonasi ti¢iinciiligi elde etti.
Basketbol hayati boyunca biiyiik basarilara imza atan
Dwayne Wade, emekliye ayrildigini agiklasa da efsanesi
oldugu Miami Heat takiminin kapisim
calmasiin ardindan hayranlarina mij-
deyi verdi. Son kez sahaya c¢ikacagini
soyleyen Wade diizenlenen basin top-
lantisinda “Nasil dans edecegimi bile
bilmiyorum. Sizlere bana son sezonumda
son bir dansta eslik edip etmeyeceginizi sormak icin
bu karanlik odada kameranin kargisindayim” acikla-
masinda bulundu.
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Dilinya Giures Sampiyonasi’na
Turk damgasi

ta sporumuz olan giires
1936 Olimpiyatlariyla ilk
uluslararasi macerasina bas-
lad: ve Tiirk sporunda “en ¢ok
madalya kazanilan brans” un-
vaninin sahibi oldu. O giinden
bugiine kadar Olimpiyat, Avru-
pave Diinya Sampiyonalarinda
boy gosteren ve katildiklar: her
turnuvadan madalya ile dénen
giires milli takimimiz bu sene
de seriyi bozmada.
Macaristan’in bagken-
ti Budapeste’de diizenlenen
Diinya Giires Sampiyonasi’nda
mindere ¢ikan kadin ve erkek
milli takimimiz sampiyonada
tarih yazdi. Dokuz giin siiren
turnuvada 10’u kadin, 30 milli
sporcumuz madalya i¢in miica-
dele etti. Erkekler grekoromen
stilde 87 kiloda Metehan Bagar
altin, 82 kiloda Emrah Kus gii-
miis, 63 kiloda Rahman Bilici
ve 55 kiloda Ekrem Oztiirk
ise bronz madalyanin sahibi
oldular. Serbest stilde ise mii-

cadele eden sporcularimizdan
86 kiloda Fatih Erdin gimiis,
57 kiloda Siilleyman Ath bronz
madalya kazandi. Kadinlarda
ise son diinya sampiyonumuz
Yasemin Adar ile 59 kiloda mii-
cadele eden Elif Jale Yegilirmak
giimiis madalya kazanirken 72
kiloda Buse Tosun ise bronz ma-
dalyanin sahibi oldu.

Tiirkiye Universitelerarasi
Plaj Voleybolu Sampiyonasi

er yil gerceklesen Tiirkiye
Universiteleraras: Plaj Vo-
leybolu Sampiyonasi bu yil da
gelenegini bozmadi. 29 Agustos-1
Eyliil tarihleri arasinda Ankara
Universitesinin ev sahipligin-
de Didim\Orsem Uluslararasi
Genglik Merkezinde gerceklesen
turnuvaya bircok farkl ilden tini-
versite buytik ilgi gosterdi.
Universitemizi temsilen alt1
sporcumuzun da iki kategoride
ilk defa katildigi turnuvada 14

bayan 16 erkek takimi olmak
uzere toplamda 90 sporcu boy
gosterdi. Eleme usuliine gore oy-
nanan magclarda kiyasiya reka-
bet yagsanirken 4 giiniin sonunda
kizlarda kiirsiintin sahibi sira-
siyla Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi, Bogazici Universitesi,
Kirikkale Universitesi olurken
erkeklerde ise sirasiyla Beykent
Universitesi, Giresun Univer-
sitesi ve Manisa Celal Bayar
Universitesi oldu.
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urme seyahat rotasi

Bir Orta Amerika Ulkesi olan
Meksika, Amerikan filmlerinde
suclularin kactigi Ulke olarak
lanse edilse de aslinda eglenceli
bir turizm potansiyeline sahip.
Bir Meksika “acili”si olan Chilli
Con Carne agdzi yakiyor. (Ustte)

Medipol Gezi Kulibi’nde de belki bir glin hayata gecirebilecegimiz bir lezzet rotasi hayal ediyorum. Hayalimi
olusturan destinasyonlar ve diinyanin farkl noktalarindan cezbedici mutfaklan sizler icin derledim.

D unyanin farkh kogeleri her
ne kadar igerisinde bulundu-
gumuz teknoloji devri nedeni ile
her gecen giin bize daha yakinmig
gibi gelse de insan her seyi fiziksel
olarak deneyimlemek istiyor. Bir
cografyay: farkli ve merak edilesi
hale getiren en 6nemli etmenlerin
basinda ise o topraklara hakim
olan kiiltiir geliyor. Gegmigten bu-
gline kitlelerin birikimi ile olusan
kiiltiirtin degismez parcalarindan
biri ise yoresel lezzetler.

iste Karsinizda Meksika

Bir Orta Amerika tlkesi olan
Meksika, Amerikan filmlerinde
suclularin kactig1 iilke olarak
lanse edilse de aslinda eglenceli
bir turizm potansiyeline sahip.
1868’den beri diizenlenen Huejot-
zingo ve onlarca baska karnaval,
her yil ytizbinlerce kisiyi agirh-
yor. Tirkiye’den dogrudan ugusg
olmasa da Meksika’ya ulagim o
kadar da yorucu degil. Aktarmal
18 saatlik yolculukla bu renkli
ulkeye ulagsmak mimkiin.

Neler Tadilir?

Chili Con Carne: Tirk mutfa-
gindaki, barbunya yemegine ¢cok
benzeyen Chili Con Carne, bizim
sofralarimizda yer alandan fark-
I1 olarak Meksika’da yetisen ve
son derece ac1 olan Chili biberleri
ile yapiliyor. Dolayisiyla tadi da
alistigimiz tath barbunya yerine
damaklarda aci bir his birakiyor.

Churros: Bir de tath yemek is-
terseniz geleneksel bir lezzet olan
Churros’u tercih edebilirsiniz. Hal-
ka tatlisinin bir nevi serbetsiz ola-
n1 gibi diistinebilirsiniz. Churros
yapiminda serbet kullanilmiyor.
Tathnn kitir kitir kalmasi tercih
edildiginden, erimis cikolata ve
tarcin ile servis ediliyor.

Fajita: Tirkiye’deki mentilerde
de sikga karsilagilan Fajita (fahi-
ta diye okunuyor), Ispanyolca’da

“etin en giizel yeri” anlamina ge-
liyor. Bizim restoranlarimizda
tavuk ya da kirmizi et kullani-
liyor ama aslinda balik etiyle de
hazirlanabiliyor. Tirk mutfagini
sevenlerin fazla yabancilik ¢ek-
meyecegi bir lezzet oldugunu
soyleyebiliriz.

Giiney Kore ve Kesfedilesi
Lezzetleri

Giney Kore, Ttrk gezginlerinin
son yillarda Uzak Dogu’da ¢ok
daha fazla ilgi gosterdigi yer-
lerden biri. Oyle ki, resmi kay-
naklardan yapilan agiklamaya
gore gectigimiz sene 26 bin 500
Tiurk turist Kore'yi ziyaret etmis.
Yetkililer 2018 yilinin sonunda
bu rakamin daha da artacagini
ongoriyor. Gliney Korenin par-
layan yildizinin bir sebebi de film
ve dizilerinin gencg nesil arasinda
popiilerlesmesi olsa gerek.

Dost tilkenin baskenti Seul
basta olmak tizere Busan ve
Gangwon-do gibi Giiney Kore’nin
bircok turistik sehrinde Miisli-
man gezginler i¢in helal sertifikal
restoranlar bulunuyor. Bu res-
toranlarda vejetaryen ve Islami
sartlara uygun tabaklar hazirla-
niyor. Hatta bircogunda ibadet
edebileceginiz odalar bile mevcut.
Dort farkli kategoride sertifika
alan bu restoranlar: birgok yerde
gorebilirsiniz.

Kore Yemekleri Neler?

Mayak Gimbap: Bu yemege
Kore Sushi’si desek yanlig olmaz.
Ancak bunu Seul’'un merkezinde
yer alan Gwangjang Market’te
yemeniz gerekiyor. Cinku bu
yemek oranin 6zel bir lezzeti.
Kurutulmus deniz yosununun
icine piring¢ koyularak hazirla-
nan Kore’ye 6zgii bir tir dolmay:
misafirler ¢ok seviyor.

Yukhoe: Dana etinden yapilan
bu yemek; soya sos, seker, sogan,

GUney Kore, Turk gezginlerinin son yillarda Uzak Dogu’da ¢ok daha fazla

ilgi gosterdigi yerlerden biri.

Fas mutfagi diinyanin en etkileyici ve egzotik mutfaklarindan biri.

tuz, susam yagi1 ve sarimsakla
terbiyelenip ¢ig olarak sunulu-
yor. Ortasina yumurta sarisi
ilave edilmesiyle harika bir lez-
zet ortaya cikiyor. Cig ete aligik
olmasaniz da oralara gitmisken
mutlaka denemelisiniz. Bir gur-
me seyahati de bunu gerektirir.

Dakhanmari: Bu yemek bir
bakima tavuk c¢orbasi. Ancak
c¢orbanin i¢inde tavugun yam
sira patates, piring, mantar gibi
iirtinler de bulunuyor. Ozellikle

6glen ve aksam yemekleri i¢in
tercih edilen dakhanmariye no-
odle da ilave edilince ¢ok giizel
bir yemek oluyor.

Egzotik Fas Mutfagi

Kuzey Afrika’da yer alan, ku-
rulusu milattan onceki yillara
dayanan ve yaklagik 32 milyon
nifusuyla Berberi, Orta Asya,
Endiilis ve Fransiz esintileri
tasiyan Fas, tim dinyanin ilgi-
sini ¢eken bir destinasyon. Fas

mutfag ise diinyanin en etkileyici
ve egzotik mutfaklarindan biri.
Biyiik ya da kiigiik tiim sehir-
lerdeki carsi ve pazarlar taze ek-
mek cesitleri, salamura zeytinler,
kuru yemis ile doldurulmus kuru
meyveler ve sambaba tatlisi satan
tezgéahlarla dolu.

Fas mutfaginin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri, tuz ile sekeri bir
arada bir¢cok yemeklerinde kul-
lanmalari. Taze meyve ve sebzele-
rin hemen hemen her tiiri ziyafet
sekline dontstiriilebiliyor. Et,
balik ve sebze Fas mutfaginin
temelini olusturuyor.

Tajin: Tajin hem bu yemegin
hem de icerisinde pisirildigi ka-
bin adi. Topraktan yapilan ve iki
parcadan olusan kabin alt kism
hafifce cukur, tabani diiz. Ufakla-
r1 ¢corba tabaga, buiytikleri salata
kasesi gibi diisiinebilirsiniz. Ust
kapak ise konik ve derin. En tis-
tiinde de tutmay: saglayan diiz bir
bolimi var. Et, tavuk ya da balik
kasenin ortasina oturtuluyor, ge-
rekiyorsa ya da tercih ediliyorsa
marine ediliyor. Genelde baha-
ratlarda bu seviye de tabaga ek-
leniyor. Kisnis, kori, safran, zen-
cefil gibi baharatlarin kullanim
yaygin. Sonra sebzeler ekleniyor
ama 6nce soganlar! Sonras: as¢i-
nin tercihine gore bezelye, kabak,
biber, patlican, domates, akla ne
gelirse... Olmazsa olmazlar ise
patates ve havug.

Kuskus: “Seksu” ya da kuskus
geleneksel olarak elle yuvarlanan
irmikten yapilan bir makarna
cesidi. Etli ve sebzeli yahninin
buhariyla pigiriliyor. Et taba-
g1n ortasina konuyor. Sebzeler
onu cevreliyor. Etlerin tistine
de kuskus bir tepe olusturacak
sekilde koyuluyor. Sos ise ayri
servis ediliyor. Genellikle kuru
uzum ekleyerek tatlandiriyorlar.
Berberi gelenegindeyse yaninda
ayranla servis ediliyor.



