Gelecek geldi;
elektrikli
arabalar!

Bu aralar konusmalarin
populer konusu oldu
elektrikli arabalar. Henlz
Turkiye'de kendilerini cok
gdrmesek de adlarini sik sik
duyuyoruz. Peki, tam olarak
ne biliyoruz bu elektrikli
arabalarla ilgili, nedir
elektrikli arabalar? Hadi
birlikte 6grenelim.

Saglkta
inovasyon
uygulamalan

GUnUmuUzde giderek
gelismekte olan inovasyon
uygulamalarinin saglik
sektdrinde de gelisimi
gdzlemleniyor. Geligen yenilikgi
fikir ve teknolojilerin tip alanina
uygulanmasi hem saglik
sisteminin hem de

saglik sonuglarinin

iyilesmesine katkida bulunuyor.

MUHENDISLIK 4'te

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCIi GAZETESI

Sampiyonlarin adresi
bu sene de Medipol

Gecen yil LYS sampiyonlarinin adresi olan
Medipol, basarisini bu yil da tekrarladi. MF3
puan turinde LYS Turkiye Birincisi olan Beyza
Giirbiiz, MF3 Tiirkiye Uciinciisi Muhammed
Furkan Dasdelen ve MF4’te Tiirkiye Uciinciisii,
MF3’te ise Tlrkiye Yedincisi olan Zlileyha Seyhan
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazand..

OSYM tarafindan 2017 LYS ter-
cih sonuclar agiklandi. MF3 puan
tiurtinde Turkiye Birincisi olan
Beyza Giirbiiz, Tirkiye Uctinciisti
Muhammed Furkan Dagdelen ve
MF4’te Tiirkiye Uciinciisii, MF3’te
ise Turkiye Yedincisi olan Ziiley-
ha Seyhan tiniversite egitimi igin
Medipol Universitesi'ni tercih etti.
3 sampiyonun diginda LYS marato-
nunu yiiksek dereceyle tamamlayan
yaklagik 10 6grenci daha Medipol’de
t1p egitimi alacak. Medipol Univer-
sitesi Uluslararas: Tip Fakiiltesi,
10 kisilik kontenjaninin tamamini
LYS’yi ilk 134’te tamamlayan 6g-
renciler arasindan kabul etti.

GURBUZ: ARASTIRMA
MERKEZLIi BiR UNIVERSITE
OLDUGU iCiN MEDIPOL’U
TERCiH ETTIM

Sampiyon 6grencilerden Tiirkiye
Birincisi Beyza Giirbiiz, akade-
mik alanda hizli bir sekilde yol
alabilme imkaninin tercihlerin-
de belirleyici oldugunu soyledi

lyi oynayamadigimiz
stratejik bir oyun:
Lobicilik

Turk lobi faaliyetlerinin
ondnde ne gibi engeller var?
Sorularimizin cevabini almak
icin insan ve Toplum Bilimleri
Fakultesi Dekanimiz Prof.

Dr. Ali Resul Usul hocamizin
kapisini caldik.

DIS POLITIKA 5’te

ve kendisini arastirma alaninda
gelistirmek istedigini belirtti.

Tiirkiye Uctinciisit Muhammed
Furkan Dagdelen ise en bagindan
beri tip okumak istedigini, ancak
elindeki potansiyeli hakkiyla
kullanamamaktan endige ettigi-
ni soyledi.

MF4te Tirkiye Uciinciisii,
MF3te ise Tiirkiye Yedincisi olan
Zileyha Seyhan da Medipol’de
egitim goren 6grencilerle yaptig
gorigsmelerde hem kendilerine
hem de okullarina duyduklar:
giiveni hissettiklerini, bunun da
Medipol’i tercih etmesinde etkili
oldugunu soyledi. 10.08.2017
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Michel Odent Medipol’de konferans verdi

Dogum konusunda yaptigi calismalarla tiim diinyada
taninan Fransiz doktor Michel Odent, Medipol
Universitesinde “Hizla Gelisen Bilimsel Disiplinler
Caginda Dogum” baghgi altinda bir konferans verdi.

Rektor Prof. Dr. Sabahattin Ay-
din ve Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Omer Ceran’in ev sahipliginde
Kavacik Giiney Kampiisiinde
gerceklesen konferansa Yesilay
Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Esra
Albayrak, Istanbul Saghk Miidii-
rii Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Is-
tanbul Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Mahmut Ak, Fatih Sultan
Mehmet Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Musa Duman ve Bezmi-
alem Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Rimeyza Kazancioglu'nun
da aralarinda oldugu akademis-
yenler, ebelerin agirlikta oldugu
saghk caligsanlar1 ve 6grenciler
katilds.

“DOGUMLAR
DOGUMHANELERDEN
AMELIYATHANELERE
TASINDI”

Acis konusmasimi yapan Medi-
pol Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Sabahattin Aydin, giiniimiizde
dogumlarin biiytik bir kisminin
saglik kuruluslarinda gercekles-
tigini soyledi.

Yesilay Yonetim Kurulu Uye-
si Dr. Esra Albayrak ise dogum
anini ‘annenin diinya digindan
baska bir boyuta tagindigr’ bir sii-
reg olarak yorumladi. Albayrak,
bu boyutta annenin mantik ve
beyinle degil, i¢giidiilerle hareket
ettigini soyledi.

Dr. Michel Odent de dogum
strecinin bilimsel gelismeler-
den cok etkilendigini ve son yiiz
yilda biiyiik bir degisime ugradi-
gim soyledi. Odent stratejilerin
sezaryen dogumlari azaltmak de-
gil normal dogumlari 6zendirmek
ve artirmak iizerine kurulmasi
gerektigini soyledi. 28.9.2017

| Bilincaltinin
anahtan:
Ruyalar

Bazen geceleri bizi ansizin ter
icinde yataktan kaldiran bazen
de uyandigimizda ylzimUzde
beliren tatl bir gilimsemenin
sebebi olan riyalar, hepimiz
icin hayatimizin vazgeciimez
bir pargasi, uyku sirasinda
canli, garpici, gorsel ve

isitsel sanilarla ortaya cikan
yasantilarimizin butlinad.

PSIKOLOJi 7’de

Her gun bizimle olan
kitaplar eskiden nasll
muhafaza ediliyormus
gelin bakalim.

KULTUR-SANAT 10’da

L
=

:i‘r.J'l.' =
Kaygilanma, cocugun
2 yasinda!
Gocuklarda 18. ay civari
baslayarak ortalama 42. aya

kadar devam edebilen dénem,
anne ve babalarin ¢cocuk

yetistirirken en zorlandiklari

dénemlerden biridir.
COCUK GELISIiMi 8'de

IS
Ulkelerin kahvalti

tabaklan

DUnyadaki tim kahvalti tabaklari
bireylerin parmak izi gibi biricik

ve Ozel. Kahvalti; kisinin o an

icinde bulundugu ruh hali,
kalturd, ekonomik durumu, etnik
kokeni ve keyfi ile olusturdugu
bir senfoni adeta.

GASTRONOMI 9’da

Sokakta bunlar moda

Her sezonun gelisini heyecanla
bekliyoruz. Bekliyoruz ¢inku
moda sayfalarinda goérdigimuz
Urtnlere sahip olmak,
aklimizdaki stilleri denemek
istiyoruz. Iste sokak stili
hayatimiza burada giriyor.

MODA 11’de

4 !

istanbul’a en yakin
10 trekking rotasi

Sehrin korkung hengamesinden
uzaklasip kendinizi dogayla
battnlestirmek istediginiz

anlar olmuyor mu? iste sizi
bilgisayarlarinizin basindan
birdenbire kagip kosmak istegi
uyandiracak istanbul’a en yakin
10 yUrtyUs rotasi...

SPOR 12'de
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“Milli obezite ilacini gelistirmek istiyoruz”

Uluslararasi ilag Dizayn Kongresinde konusan Medipol Universitesi

Medipol, 21 kamu
hastanesml akredlte etti

urkiye’de-

ki kamu
hastanele-
rinde biligim
teknolojileri-
ni yayginlas-
tirmak icin
yapilan “Di-
jital Hastane Degerlendirme
Projesi” ilk sonuglarini verdi.
Hastane Bilgi Yonetim Sistem-
leri Toplulugu (HIMSS)'in ¢a-
hismalarim yiiriaten Medipol
Universitesi, 2017 yilinda dii-
zenlenen calistay ve egitimler-
den sonra 26 kamu hastanesini
yerinde ziyaret ederek HIMSS
EMRAM Seviye 6 kriterlerine
uygunluklarim teyit etti. Me-
dipol Universitesi Teknoloji
Transfer Ofisi (TTO) Direktorii
Yrd. Dog. Dr. Ilker Kose koor-
dinatorligiinde yapilan calig-
mada dijital olanaklarin hasta

giivenligi ve
saghk hiz-
meti kalitesi
i¢in ne derece
kullanildig:
degerlendiri-
liyor. Ankete
dayali seviye
belirleme modeliyle yapilan
degerlendirmelerde 6. ve 7'nci
seviyeye gelebilmis hastaneler
akredite ediliyor. Caligma kap-
saminda her giin birkac hasta-
nenin ziyaret edildigini belirten
Kose, “Ulkemizde 6. seviyedeki
hastane sayisinin y1l sonundan
once 100’e ulasacagini tahmin
ediyoruz. Universitemizdeki
saglhk hizmeti kalitesinin de
artmasina katki saglayacak bu
onemli projede Medipol ailesi
olarak yer aldigimiz i¢in gurur
duyuyoruz” dedi.

26.10.2017

4. Turkiye iklim Degisikligi Kongresi

5-7 Temmuz 2017 tarihleri
arasinda gerceklestirilen kong-
renin agis konugmalarini Medi-
pol Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin, ISKI
Genel Miuduri Fatih Turan,
Meteoroloji Genel Mudurligi
Genel Miidiir Yardimecisi Erol
Aydin, DSI Etiit, Planlama ve
Tahsisler Dairesi Bagkani Ah-
met Ozbek, Su Vakfi Bagkan1
ve Medipol Universitesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Zekai Sen
ve Meteoroloji Mithendisleri
Odas1 Bagkani Firat Cukur-
cayir yapti. Kongrede 2’si 6zel
olmak iizere toplam 11 oturum
gerceklesti. Ozel oturumlarda

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
Miistesar Yardimeis: ve Tklim
Degisikligi Bagmiizakerecisi
Prof. Dr. Mehmet Emin Bir-
pmar, Tklim Degisikligi ile
Miicadelede Paris Anlagmasi
ve Marakes Miizakereleri’, Su
Vakfi Bagkan1 ve Medipol Uni-
versitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Zekai Sen, ‘Su Vakfi Iklim
Degisikligi Model ve Yazilimi
Ile Tiirkiye Yagislarinin Ongo-
rilleri’, CNN Tirk Meteoroloji
Editori Biinyamin Stirmeli ise
‘Iklim Degisikliginin Medyada-
ki Yeri’ konulu konugmalarini
yapti.

10.7.2017

Sava§|n 6 y|I|nda Surlyell
kadinlarin gunluk yasamlan

“6. Yilinda Turkiye’de Yasa-
yan Suriyeli Kadinlarin Giinlik
Pratikleri Calistayr” Medipol
Universitesi Akdeniz Arastirma-
lar1 Merkezi (AKAM) ve Toplum
ve Kadin Aragtirmalar: Merkezi
(TOKA-M) is birligiyle Kavacik
Kuzey Yerleskesinde yapildi. In-
san ve Toplum Bilimleri Fakiil-
tesi Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Bekir Berat Ozipek, Yrd. Doc.
Dr. Duygu Oztiirk ve Yrd. Doc.
Dr. Deniz Geng'in agig konugma-

lariyla baslayan calistay 3 otu-
rum halinde yapildi. Oturumlar-
da Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
egitimi, Suriyeli kadinlarin tibbi
gereksinimleri, Suriyeli kadin-
larin evlilik pratikleri, sivil top-
lum kuruluglar géziiyle Suriyeli
kadinlar, belediyeler ve Suriyeli
kadinlarin temel ihtiyaclar ile
Tiurk Kizilayr Toplum Merkezle-
ri Projesi’nin Suriyeli Kadinlar
icin yurittikleri faaliyetler ele
alinda. 17.10.2017

MEDIPOST

Aralik 2017

Uluslararasi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa Giizel,
“Sismanligin tek sebebi hareketsizlik degil. Bazi insanlar yemek
yemeyi durduramiyor. lla¢ calismalarimizda bunu dikkat alarak
milli obezite ilacini gelistirmek istiyoruz” dedi.

M edipol Universitesi Uluslara-
ras1 Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mustafa Giizel,
Bahcesehir Universitesinde dii-
zenlenen Uluslararasi Ilac Dizayn
Kongresinde obeziteye kars: ilag
gelistirme calismalarini anlatti.
Son yillarda ince bagirsakta sal-
gilanan ghrelin hormonunu pasif
hale getirerek istahin kesilmesinin
hedeflendigini soyleyen Giizel, tize-
rinde caligtiklari ilag projelerinden
birinin de bu hormonla ilgili ol-
dugunu kaydetti. Sismanligin tek
sebebinin hareketsizlik olmadigini
dile getiren Giizel, “Baz insanlar
isteseler de yemek yemeyi durdura-
miyor. Bizila¢ caligmalarimizda bu
mekanizmay: dikkate aldik” dedi.

“BASARILI SONUCLANIRSA
OBEZ HASTALARDA
DENENECEK”

Obezite ilact hakkinda
TUBITAK’a 2 proje sunduklarini
belirten Giizel soyle konustu: “Di-

ger projemiz ise obezitede etkili
oldugunu bildigimiz AGP hormo-
nunu baskilayarak tasarladigimiz
ila¢ calismasi. AGP hormonu ile
ilgili olarak yaptigimiz ¢alismay1
ABD’de FAZ1 diizeyine getirdik.
Guvenlik caligmalar1 yapiliyor.
Bagarili sonuglanirsa obez hasta-
larda denenecek. Ayni ¢aligmanin
benzerini burada da yiritiiyoruz.

Milli obezite ilacini gelistirmek is-
tiyoruz. Hayvan deneylerinde aglik
hormonunun 6glen, aksam ve belir-
li 6giin dénemlerinde ciddi olarak
arttigim gorityoruz. Ilag projemizde
buldugumuz molekiillerin aglik hor-
monu uzerindeki biyoaktivitesini
deniyoruz. Daha sonra hayvan de-
neylerine gecilecek. Caligmalarimiz
umit vadediyor” 26.10.2017

10. Uluslararasi Tibbi Hipnoz Kongresi yapildi

edipol Universitesi, Tibbi

Hipnoz Dernegi ve Avrupa
Hipnoz Birligi ortakligiyla or-
ganize edilen 10. Uluslararasi
Tibbi Hipnoz Kongresi Kavacik
Giiney Kampiiste gerceklestirildi.
Uluslararas: Tip Fakiiltesi Dekan1
Prof. Dr. Abdulkadir Omer, Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Mahmut Tokag, dis hekimligi
alanindaki hipnoz ¢aligmalariy-
la taninan Dt. Ali Egref Miez-
zinoglu, Avrupa Hipnoz Dernegi
Bagkani Kathleen Long, Avrupa
Hipnoz Dernegi Uyesi Gaby Golan
ve Zihinsel Terapi Uzmam Yossi
Adir gibi alaninda uzman isimle-
rin katildig1 kongre 3 giin siirdi.

“HiPNOZ GELENEKSEL
VE TAMAMLAYICITIP
UYGULAMASINDAN BIRI”

Kongrede acis konusmasini
yapan Yrd. Dog. Dr. Mahmut
Tokag hipnozun Saglik Bakanhig:

tarafindan sertifikalandirilan 15
geleneksel ve tamamlayic1 tip
uygulamasindan biri oldugunu
soyledi. Tokag, hipnozu sadece
sertifika sahibi hekim ve dis he-
kimi ile hekim gozetiminde kli-
nik psikologlarin yapabilecegini
vurguladi. Prof. Dr. Abdulkadir
Omer ise hipnozun geleneksel
tip igerisinde 6nemli bir yer tes-
kil ettigini, geleneksel tibbin da

giiniimiiz tip pratigi icerisinde
daha fazla yer almaya basladi-
g1 kaydetti. 3 giin boyunca 20
farkl oturumun gerceklestiril-
digi kongrede zihinsel hipno-
terapi, hipnoz uygulamalar: ve
hipnoakapunktur gibi konular
ele alindi. Kongrede ayrica ka-
tilimcilarla birlikte hipnoterapi
uygulamasi gerceklestirildi.
20.11.2017

Unlii mimar Dogan Tekeli,
ogrencilerimizle bulustu

T urkiye’deki bir¢cok onemli
eserde imzas1 bulunan unli
mimar Dogan Tekeli, “Tasarima
Giris” dersi kapsaminda Medipol
Universitesi Giizel Sanatlar Ta-
sarim ve Mimarlik Fakiiltesi 6g-
rencileriyle bir araya geldi. Sabiha
Gokcen Havalimani, Is Bankas:
Genel Midiirlik Binasi, Halkbank
Genel Mudiirlik Binasi, Metrocity
ve Istanbul Manifaturacilar Car-
s1s1 (IMC) gibi pek cok gibi eserin
mimarlarindan olan Dogan Tekeli,
hayata gecirdigi projeler hakkin-
da Medipol 6grencilerine bilgiler
sundu. Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr Atilla Dikbag, konferans so-
nunda Tekeli’ye plaket ve cicek
takdim etti. 20.10.2017
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Hassani: Bati’nin karanlik cagi

Mii
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Uluslararasi Tip Fakiiltesi
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ingiltere’de bulunan Bilim Teknoloji ve Medeniyet Kurumu
Bagkani ve “1001 icat: islam Medeniyetinin Kalici Mirasi”
isimli sergi, kitap ve filmden olusan projenin yiiritiiciisi Prof.
Dr. Salim Al Hassani Medipol Universitesinde bir konferans
verdi. Bilim tarihine iliskin dikkat ceken saptamalar yapan
Hassani, Bat’nin karanlk ¢agi olarak bilinen Orta Gag’in
Misliimanlarin altin ¢cagi oldugunu soéyledi.

Prof. Dr. Salim Al Hassani,
yarim asr1 agkin siiredir ar-
kadasi olan Medipol Universite-

si Ogretim Uyesi Prof. Dr. Talip

Alp’in davetiyle geldigi Medipol’de
bilim tarihine iligkin goriislerini

slumanlarin aItln cagi oldu

paylasti. “Science from All” bas-
liklh konferans, Kavacik Kuzey
Kampiiste diizenlendi. Konfe-
ransta ilk konugmay1 yapan Prof.
Dr. Talip Alp, Misliman bilim
insanlarinin Ronesans’a biyiik
katk: sunduklarini soyledi. Bi-
limin tim medeniyetlerin ortak
urini oldugunu belirten Prof.
Alp’in kaldig1 yerden devam eden
Prof. Hassani ise bilimin sadece
Bat1 medeniyetinin cabalariyla
olustuguna dair diinyadaki genel
alginin hatali oldugunu kaydet-
ti. Hassani, bir donem Batr’daki
baz1 okullarin Mislimanlarin
“mektep” sistemini takip ettigini
soyledi. Bati'nmin “Karanlik Cag”
olarak degerlendirdigi doneme de
deginen Al Hassani, Miislimanla-
rin bu ¢agda bilimsel faaliyetlerde
altin cagin1 yagadigini animsatta.
Egitim sistemine de deginen Al
Hassan, pazar ideolojisinin yay-
ginlagmasindan 6tiiri giinimiiz
egitiminin not diizenine indirgen-
digini savundu. 5.10.2017

2017 yilh odullerle gecti

Medipol Universitesi 2017’de de akademik basarilariyla
adindan so0z ettirdi. Uluslararasi alanda bircok prestijli
odul, Medipol akademisyen ve arastirmacilarinin oldu.

2017 TUBA Odiilleri: Odiilin
Fen ve Mithendislik Bilimleri ka-
tegorisindeki sahibi Mithendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Deka-
n1 Prof. Dr. Hiiseyin Arslan oldu.
Yrd. Dog. Dr. Tuncer Baykas ise
TUBA GEBIP ésdiiliine uzanda.

Tiirkiye'nin 10 Basarili Geng
Insani: Miihendislik ve Doga Bi-
limleri Fakiiltesinden Yrd. Dog.
Dr. Muhammed Fatih Toy, “Fen
ve Teknik Gelisme Alaninda En
Basarili Geng” secildi.

Siirdiiriilebilirlik Alaninda
Lider Kadinlar Odiilii: “Siir-
dirilebilirlik Alaninda Lider
Kadinlar Odiilii” Insaat Mithen-
disligi Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Duygu Erten’e sunuldu.

Aziz Sancar Bilim, Hizmet
ve Tesvik Odiilii: Tip Fakiilte-
si Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr.
Deniz Atasoy, Turkiye Saglik
Enstitiileri Bagkanhg1 (TUSEB)
tarafindan bu yil ilk kez verilen
“Aziz Sancar Bilim, Hizmet ve
Tesvik Odiilii’niin sahibi oldu.

Farmafikir 2017 ikincilik
Odiilii: Eczacihik Fakiiltesi 5’inci
smif 6grencisi Gizem Giil, has-
talara iyi farmasotik bakim ve
etkin stok takibi saglamak igin
geligtirdigi “Medwell” isimli akilli
telefon uygulamasi ile “Farmafi-
kir 2017” yarigsmasinda ikincilik
odiline layik gorildi.

GREATIST Sunum Odiilii:
Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim
Uyeleri Yrd. Doc. Dr. Delal Dara
Kiling ve Yrd. Doc. Dr. Giilsilay
Sayar'in GREATIST Uluslararasi
Dig Hekimligi Kongresi'nde yaptik-
lar1 sunum 2’ncilik 6diiliina alda.

Prof. Dr. Altan Gunalp Aras-
tirma Birincilik Odiilii: Tip Fa-
kiiltesi Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Ertugrul Kili¢ ve aragtirma
grubunun yapmis oldugu calisma,
“Prof. Dr. Altan Giinalp Arastir-
ma Birincilik Odiilii’nii alda.

FEBS Poster Odiilii: REMER
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aragtirmacilarindan Yrd. Docg.
Dr. Deniz Atasoy danigmanli-
ginda calismalar yapan Saghk
Bilimleri Enstitiisti Sinirbilim
Doktora Programi 6grencileri
Fulya Koksalar ve Pelin Dilsiz,
5. Uluslararas1 Molekiiler Biyoloji
Kongresi'nde sunduklar: ¢alig-
malarla édiillere layik goriildii.

2017 Fredric M. Jablin
Doktora Tez Odiilii: Psikoloji
Bélimiinden Dr. Uzay Dural’in
“Kadin Liderligine Kars: Ortiik
Onyargilarin Degisebilirligi” bas-
ikl doktora tezi, “2017 Fredric M.
Jablin Doktora Tez Odiili”nii alds.

En iyi Abstract Odiilii: Sag-
lik Bilimleri Enstitiisti Sinirbilim
Program yiiksek lisans 6grencisi
Ilknur Coban, 5. Helmholtz-Na-
ture Medicine Diyabet Konferan-
sinda “En iyi Abstract Odiilii"ne
layik gorildi.

Ulusal Fizyoloji Kongre
Odiilii: Saglik Bilimleri Ensti-
tist Fizyoloji Programi Yiiksek
Lisans 6grencileri Arman Dalay
ve Aysun Dilden, 43. Ulusal Fiz-
yoloji Kongresinde sunduklari
projelerle odiller alda.

IMMIB Birincilik Odiilii: G-
zel Sanatlar Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi 6grencisi Kiibra Araz,
IMMIB Endiistriyel Tasarim Ya-
rismasinda birincilik 6diliine la-
yik gorildi.

Bilime Yo6n Veren 100 Tiirk:
Turkishtime Dergisi, dogal bilim-
ler alaninda “Bilime yon veren
100 Tirk”u belirlemek amaciyla
bir arastirma yapti. Bilim insan-
larinin ¢aligmalarina yapilan
atif sayisinin (H-endeksi) temel
alindig1 aragtirmada Medipol
Universitesi Tip Fakiiltesi De-
kan Yardimeis1 Prof. Dr. Ertug-
rul Kilig, “Bilime Y6n Veren 100
Tirk” listesine 79. siradan girdi.

istanbul Devlet
Turk Muzigi
Toplulugu
konser verdi

I stanbul Devlet Tiirk
Miizigi Toplugu,
Medipol Universitesi
Kavacik Giiney
Kampiiste konser verdi.
Sanat Yonetmenligini
Selim Giiler’in tstlendigi
konserde birbirinden
giizel Turk Miizigi
eserleri sazlar esliginde
topluluk tarafindan
seslendirildi.
10.11.2017
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Dunya Dlyabet Gunu
Medipol’de kutlandi

luslararas1 Diyabet Fede-

rasyonu tarafindan 1991
yilindan beri kutlanan 14 Kasim
Diinya Diyabet Giuini, Medi-
pol Universitesinde ilk kez icra
edildi. Medipol Universitesi Tip
Fakiilteleri ile Saghk Bilimleri
Fakiiltesinin Beslenme ve Diye-
tetik ve Hemsgirelik Bélimlerinin
ortaklasa diizenledigi etkinlik Ka-
vacik Giiney Kampiiste gercek-
lesti. Etkinlikte Uluslararas: Tip
Fakiiltesi Dekan1 ve Endokrino-
loji Uzmamni Prof. Dr Abdilkadir
Omer, Tip Fakiiltesi Cocuk Sag-
lig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Servet
Erdal Adal, Beslenme ve Diyetetik
Béliim Bagkani Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu ve Yeditepe Uni-
versitesi Hastanesi Hemsirelik
Hizmetleri Direktor Vekili Hiilya

Giilytiz Demir diyabet hakkinda
katilimcilara bilgiler sundu. Acig
konusmasini yapan Prof. Dr. Ab-
diilkadir Omer, Tiirkiye’de en az
7 milyon kisinin diyabet hastas1
oldugunu ve bu hastaligin salgin
derecesinde arttigini soyledi. Et-
kinlikte tip 1 diyabetli olarak yil-
larca basarili bir yagsam stirdiren
ultra maraton sporcusu Girkan
Acikgoz, cocukluktan itibaren di-
yabetle beraber yagamig ve sag-
liklr bir ¢ocuk biiytiitmeyi bagar-
mig Zuhal Avel, diyabetli kigilere
yonelik motivasyon caligmalari
yuriten Abdullah Bahc¢ekapili,
diyabetli basketbol oyucusu Elif
Istanbulluoglu ve cocugu erken
yasta diyabete yakalanan anne
Ipek Tuncbilek deneyimlerini ka-
tilimcilarla paylagta.

15.11.2017

Akademisyenlerimiz Polonya’da ders verdi

edipol Universitesi Saghk

Bilimleri Fakiiltesi Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon Bolum
Bagkani Prof. Dr. Candan Algun,
Ergoterapi Bolim Bagkani Yrd.
Doc. Dr. Devrim Tarake ve Ogr.
Gor. Farzin Hajebrahimi, Erasmus
ig birligi kapsaminda Polonya’ya
gitti. Vincent Pol Universitesini zi-
yaret eden Prof. Dr. Candan Algun
liderligindeki heyet, Universitenin

arvard Universitesi Ogretim

Uyesi ve Afrika Uzmani Prof.
Dr. Haroldd Weaver, Medipol Uni-
versitesinin ev sahipliginde dii-
zenlenen Farabi Talks etkinligine
katildi. Kavacik Kuzey Kampiis-
te diizenlenen etkinlikte Weaver,
“Kara Ates: Ustiinliik¢ii Beyazlarin
Hakimiyet Siirdiigi Topumda Bir
Afro-Amerikan Bilim Adami ve Ak-

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof.Dr. Marian Przylepa ile egitim
igbirligi konularim géristi. Fizyo-
terapi uygulama merkezlerini de
inceleyen Medipol heyeti; ziyaret
siiresince Universitedeki grencile-
re rehabilitasyonda denge-diigsme,
erkek sagliginda inkontinans ve
sekstiel bozukluklar ile teknolojik
rehabilitasyon uygulamalari hak-
kinda dersler verdi.  1.11.2017

tivist” baslikl bir konugma yaptu.
Amerika’da yagsanan irke eylemler
hakkinda yorumlar yapan Wea-
ver, Paul Robenson ve Malcom X’in
hayat hikayeleri tizerinde durdu.
Malcom X’in hayatini1 konu alan
filmden bir kesiti de katilimeilar-
la paylasan Weaver, konferansin
sonunda katilimcilarin sorularim
yanitladi. 6.11.2017
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Bitirme projenize baslamadan
once bilmeniz gerekenler!

Muihendislik ve benzeri fenni bilimler tabanl bélimler, 6grenilen bilginin dogasindan 6tuiru
mezuniyet sartlarindan biri olarak bitirme projesitalep ederler. Bu projeler 6grencinin yalnizca
teorik bilgileri 6grenmekle kalmadigini, bilgilerini mantigi ve becerileriyle birlestirerek
var olan bir soruna ¢6ziim bulabilme yeteneklerine sahip oldugunu garanti eder.

ogu zaman projeler, “basa-

rili” veya “basarisiz” olarak
degerlendirilir. Bu projeyle ilgili
bilgiler 6grencinin transkriptinde
de yer alir. Peki, bir proje gibi nasil
yapilir? Nerden baslanmali nelere
dikkat edilmelidir? Sayet yazimi-
zin tamamim okursaniz projeye
dair planlamalar nasil yapilir, bir
projeye nasil yaklasilir gibi soru-
larin cevaplayabiliyor olacaksiniz.

Projeler genellikle iki ana kisim-
dan olusur; arastirma ve tasarim,
uygulama ve optimizasyon. Zaman
modiili olarak 6gretim dénemle-
rini secen 6grenciler ilk dénemde
bilgi edinip tasarimlarim gelisti-
rir, ikinci dénemde ise bu tasa-
rimlan fiziksel hale getirerek bir
urin olugtururlar. Proje serimizin
ilk boliimii olan bu yazida siirecin
ilk yarisina odaklanacagiz.

Proje siirecine ayrintili olarak
bakarsak prototip insasindan
once dort 6nemli adim oldugunu
gorebiliriz.

1. Problem veya ihtiyac be-
lirleme: Bu proje ile ¢6zmek is-
tediginiz sorun veya kargilamak
istediginiz ihtiyac nedir? Bu so-

runlara nasil yaklagabilir, hangi
bilim dallarindan yardim alabilir-
siniz? Eger bir grup olusmasi gere-
kiyorsa nasil nitelikler ve alanlar
aramalisiniz? Daha 6nce yapilma-
mis bir iiriin mi ortaya ¢ikarmak
istiyorsunuz yoksa zaten var olan
bir nesneyi gelistirmek mi?

Bu sorularin cevaplarini ve
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ayrintili aciklamalarim1 bulmak
6nemlidir ¢iinki bu bilgiler proje
tasarinizi olusturacaktir. Aras-
tirmaya baglamadan énce plan-
lamanmz iyi yapmaniz gerekir;
projenize baglayacaginiz ve bitire-
ceginiz tarihi belirlemeli ve siireci
kii¢iik zaman birimlerine bélerek
bir program olusturmalisiniz. Bu

plam da proje tasariniza ekleme-
niz ve siki sikiya takip etmeniz
faydali olacaktur.

2. Bilgi toplama ve arastirma:
Proje konunuzla ilgili ne biliniyor?
Uzerinde hangi arastirmalar ya-
pilmis, kimler ¢aligmis? Kullan-
maniz gereken patentler var mi?

Arasgtirma kismi planlamayla
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birlikte projenin bel kemigini
olusturur, yetersiz arastirma
veya eksik bilgi son asamalara
gelmis bir projenin tamamen ¢ok-
mesine sebep olabilir. Konunuzla
ilgili derinlemesine ve ¢evresel bir
aragtirma yapin. Aragtirmanizi
yaparken farkl disiplinlerin yar-
dimin1 almaktan ¢ekinmeyin.

3. Tasarim kriterleri olus-
turma: Tasariminizi nasil ha-
yata gecirmek istiyorsunuz? Bu
projenin 6ncelikli fiziksel hedefleri
neler? Ikincil hedefler neler? Son
urinde olmazsa olmaz ozellikler
hangileri?

Bu sorularin cevaplarini ice-
ren bir liste olusturarak tasarim
asamasinda yakalamaniz gereken
noktalar1 daha kolay g6z oniinde
bulundurabilirsiniz.

Prototip i¢in 6ncil tasarimlar
olusturma: Uriinde hangi mal-
zemeler, tasarimlar ve nesneler
kullanilacak? Ana iglevleri yerine
getiren parcalar nasil gériinmeli/
caligmali, nerede olmali? Prototip
neye benzemeli?

Bu sorularin yeri ve zamani ta-
sarim asamasidir. Prototiplerinizi
ister kagit tizerinde ister sanal
olarak tasarlayin, simiilasyonlar
ve denemeler yapin. Parcalarini-
zin nasil ¢caligtigini ve nasil daha
iyi calisacagini gorin.

Bu adimlarin tamamini yapti-
ginizda artik ellinizi ise sokmaya
hazirsiniz demektir. Parcalarinizi
arastirip satin alin veya kendiniz
yapin; projenize bir masa ayirin ve
prototipinizi inga etmeye baglayin.
Peki, prototipler nasil insa edilir,
nasil denenir ve son hallerine ge-
tirilir? Bu sorularin cevaplari bir
sonraki sayimizda!

Gelecek geldi; elektrikli arabalar!

Bu aralar konugmalarin populer konusu oldu elektrikli arabalar.
Henuiz Turkiye’de kendilerini cok gormesek de adlarini sik sik
duyuyoruz. Peki, tam olarak ne biliyoruz bu elektrikli arabalarla
ilgili, nedir elektrikli arabalar? Hadi birlikte 6grenelim.

Elektrikli araba/ara¢ nedir?

En basit tanimiyla elektrikli
arabalar klasik bir petrol motor
yerine bir elektrik motoruyla
caligan arabalardir. Bu elektrik
motor sarj edilebilen bir batarya
tarafindan beslenir, bu batarya ev
elektrigi kadar diistik bir voltajla
bile sarj edilebilir.

Elektrikli arabalar
nasil caligir?

Giinimiizde elektrikli araglar
iki kategoriye ayrilmakta: melez
ve tam elektrikli araglar. Su aralar
bahsi gecen elektrikli araglarin

cogu hibrit (melez) denen gruba
uyedir yani ara¢ hem benzinle hem
elektrikle caligir. Yakin zamanda
benzinli araclarla birlikte bu me-
lez araglarin da ortadan kalkmasi
ve bitiin diinyanin tam elektrikli
araclar1 kullanmasi bekleniyor.
Elektrikli araclarin ayirt edici
parcalan sarj edilebilen batarya,
kontrol initesi ve elektrik moto-
rudur. Oncelikle bataryaya giic
gonderilir, bu baglangic enerjisi
kontrol sistemini uyandirarak
giivenligi saglar. Daha sonra
kontrol sisteminin gézetim ve
yardimiyla elektrik dogru akim

tiriine gevrilerek motor beslenir.
Elektrik motor elektrik enerjisini
mekanik enerjiye dontistiirerek
aracin harekete gecmesini saglar.
Aciklamanin bu kadar uzun siir-
mesi kafaniz1 karigtirmasin, bir
elektrikli aracin harekete gegme
stiresi bir benzinli aractan ¢ok ¢ok
daha kisadir. Ayni teknoloji melez
araclarda da gegerlidir. Benzinli
motor aracin sabit bir hizda git-
mesini saglarken elektrik motor
hizlanma ve yavaglama evrelerin-
de yardimei olur. Bu sekilde hem
egzoz dumani kirlenmesi hem de
petrol kullanimi azalir.

Peki, tam elektrikli araclarn
faydalan nelerdir?

¢ Egzoz dumani olusturmadik-
lar1igin hava kirliligine ve kiiresel
1sinmaya sebep olmazlar.

® Cogunlukla benzinli araclar-
dan daha yumusak ve keyifli bir
stiriig deneyimi yagatirlar.

¢ Elektrik benzinden daha ucuz
oldugu i¢in uzun siirecte cok daha
ucuzdurlar.

e Hareketli parca sayis1 ¢cok
daha az oldugu i¢in bakim/onarim
ihtiyaci daha azdir.

Ya elektrikli araclann
zararlan?

e Sarjlar arasi siiriis siiresi bir
benzinli aracin dolumlar aras:
surus stresinden daha azdir.
Elbette bu siire aracin modeline,
hava durumuna ve siiriis tarzina
da baghdir.

e Aracin dolum siiresi benzin
alimi gibi kisa degildir, bazi marka
ve modeller saatlerce sarj olmaya
ihtiya¢ duyabilir.

¢ Aracin bataryasinin 5-10 yilda
bir degistirilmesi gerekmektedir.
Yaklagik 3000-4000 sarj/desarj
dongiistinden sonra batarya sarj
olma yetisini kaybetmektedir.

¢ Heniiz yeterince yaygin ol-
madiklar icin sarj istasyonlar:
bulmak zor olabilir.

Elektrikli araclar
ne kadar giivenli?

Elektrikli araclarla benzinli
araclar ayni giivelik standart-
lar ile ol¢iilmektedirler ve ¢gogu
en yiiksek not olan beg yildiza
sahiptir. Bataryada bulunan lit-
yum iyon pillerin alev aldiklar
veya patladiklari durumlara rast
gelinmis olsa da bunlar oldukca
ender durumlardir ve treticiler
boyle felaketleri 6nlemek icin
kontrol sistemleri tzerinden
ekstra 6nlemler almig bulun-
maktalar. Bu 6nlemlerden bazi-
lar1 birincil ve ikincil sigortalar,
devrelerin caligmasini aninda
durduran sistemler ve bataryanin
istenilen sicaklik derecelerinde
bulunmasini saglayan sogutu-
culardar.

Bazi bireyler bataryadaki kim-
yasallarin kaza durumunda alev
alarak ciddi kayiplara sebep ola-
cagim one siirmektedirler. Ancak
petrolle dolu bir tankin alev alma
ihtimaliyle batarya kimyasallari-
nin alev alma ihtimali arasinda
cok bir fark olmadig1 gérinmek-
tedir. Aksine, petrol, bilindigi
uzere ¢ok daha patlayic ve yikici
bir maddedir. Karsilagtirilacak
olursa biri elektrikli biri benzin-
li iki 6zdes araba aym kazalara
maruz kaldiginda yikim miktar:
daha az olan arag elektrikli olan
olacaktir.

Kiiciik bir not, elektrikli araba-
lari kullanirken ¢arpilma ihtima-
liniz benzinli bir ara¢ kullanirken
aracin icine benzin sizmasi kadar
disiik bir ihtimaldir!
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lyi oynayamadigimiz
stratejik bir oyun:

Neden lobicilik faaliyetlerinde
bizden daha az niifusa sahip mil-
letlerden daha basarali olamiyo-
ruz, neden yurt disinda Turkler
kendilerini anlatmakta zorlaniyor,
Tirk lobi faaliyetlerinin 6niinde
ne gibi engeller var? Sorularimizin
cevabini almak icin Universitemi-
zin Insan ve Toplum Bilimleri Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Resul
Usul hocamizin kapisini ¢aldik.

Uluslararas: arenada her giin
yeni gelismelere sahit oluyoruz.
Birlikler bozuluyor, her alanda
ulkeler arasinda rekabet artiyor,
kiiresel denklemde yeni oyuncular
ve aktorler ortaya cikiyor. Ulkeler
kendi ¢ikarlar i¢in ya yeni miit-
tefikler ediniyor ya da onlardan
vazgeciyor. Kiiresel denklemdeki
karmaga Tirkiye’'de de sorunlar
yaratiyor. Ulkeler kendi cikarlar:
i¢in ciddi anlamda dig politikada
satran¢ misali oyunlar kuruyor
ve hazirladiklar: stratejiler dog-
rusunda politikalarim1 gercek-
lestirmeye calisiyor. Tirkiye’nin
kurdugu stratejilerse ya iyi kuru-
lamamasi ya da bazi dis aktorlerin
engellemeleri yiiziinden beklenen
sonugclar1 alamiyor. Tirkiye’nin
zaman zaman dis politikadaki ba-
sarisizhiginin nedeni de buradan
kaynaklaniyor. Disg politikada belli
alanlarda ve zamanlardaki bagari-
s1zligimizin en biiyiik nedenlerin-
den biri de lobicilik faaliyetlerinde
eksik kalmamiz. Almanya’da 3
milyona yakin Tirk varhigindan
soz ediliyor. Bu rakam Fransa’da
yarim milyonken, Hollanda’da 300
bin tizerinde, Avusturya’daysa 150
bin civarinda. Bu iilkelerde sayisiz
Tirk temsilciligi, dernegi, vakfi
bulunmasina ragmen cok etkili
bir Turk lobisinin varhigindan
s6z edemiyoruz. Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Ali Resul Usul Hocamiz ile bu
konular1 konustuk.

Hocam Tiirk lobiciligi ko-
nusunda her kesimin kabul
ettigi bir gercek var. O da Tiirk
lobisinin beklenen ve istenen
seviyede olmamasi. Sizce ger-
cekten basarisizlik var mi1?

Evet, Tirkiye'nin kanayan yara-
s1bu. Bakiyoruz Almanya’da 3 mil-
yona yakin Tiirk var. Amerika’da
ve Fransa’da belli 6l¢iide Tiirk yo-
gunlugu var. Ancak bu yogunlu-

gun cesitli nedenlerden dolay: arzu
ettigimiz etkiyi yaratamadigini
goriyoruz. Konuyu anlamak i¢in
oncelikle lobicilik kavraminin ne
oldugunu bilmemiz gerekiyor. Lo-
bicilik bir devletin bagka devletler
uzerindeki etki giiciinii artirma
cabalarina deniyor. Uluslararasi
arenada giic demek karsi devleti,
kurulusu, bireyi arzu edilen nok-
taya getirmektir. Ornegin Tiirki-
ye Cumhuriyeti vatandaglarinin
kurduklar sivil toplum 6rgiitle-
ri Amerika’daki calismalariyla
Amerika’nin i¢ ve dig politika-
sinda etkili olabiliyor mu? Bakti-
gimizda Tirk lobicilik faaliyetle-
ri arzu edilen noktaya gelmemis
durumda. 1990’larda senin gibi
ogrenciyken de hep aym konuyu
konugur, duyardik. Aradan kag
sene gecmis hala Tiirk lobisinin
faaliyetlerini artirmasi gerektigi-
ni konusuyoruz. Lobicilik yapan
gruplarin birtakim nedenlerden
dolay etkin ve organize bir sekilde
calismadiginm goriiyoruz. Yani bir
dagimiklik var. Eski bir politika-
cinin bir sozii vardir, ok hoguma
gider. Der ki “Bir yerde 4-5 tane
Tirk varsa 4-5 tane de fraksiyon
vardir.” Gercekten Amerika’ya
baktigimizda oradaki gruplarin
organize olma ve birlikte hare-
ket etme konusunda arzu edilen
noktada olmadigini goriiyoruz. Bu
Almanya’da da oyle, Fransa’da da
oyle, Avustralya’da da éyle... Bir
tirld Tirkiye’nin ¢ikar: olan ortak
menfaat etrafinda toplanilamiyor.
Durumu kisa ve orta vadede
toparlamak miimkiin mii?
Biz her konuda acele ediyoruz.
Oysa lobicilik konusu uzun bir
yatirim gerektiriyor, altyapisimi
yapmak gerekir. Bilhassa oradaki
genglere yatirim yapmamiz lazim.
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Lobicilik

Bugiin yap yarin sonug al diye
diisinmememiz gerekiyor.

Amerika’da ve Avrupa’da
Tiirk veya Islam karsithgimin
olmasi lobicilik faaliyetleri
oniinde kalic1 bir engel midir?

Son zamanlarda Avrupa’da isla-
mofobi, Tirkofobi olgusu ve yan
sira yabanci dismanligi, neo-fagist
anlayis1 yukseliyor. Amerika’da
da ayn1 sekilde bu olgular kendini
daha ¢ok beyaz tistiinligi anlayis
uzerinden gosteriyor. Bu durum
ister istemez oradaki vatandasla-
rimiz1 etkiliyor. Ancak bu durumla
miicadele ederken dikkatli olmamiz
gerekiyor. Islamofobi ile miicade-
lenin yolu Hristiyan ya da bati il-
kelerinin degerlerini alaya almak,
kiicimsemek, diismanlik yapmak
nefret séyleminde bulunmak degil.
Evet, Avrupa’da ve Amerika’da bu
akimlar var ama bunlarin karginda
duran insanlar da var. Bu insan-
larla birlikte hareket etmemiz ge-
rekiyor. Bu tiir yaklagimlara bizim
kiltirimizde olan kucaklayici bir
dille yaklagsmamiz gerekiyor. Bu
bize basar1 saglayacaktir.

Amerikan Designated Sur-
vivor dizisinde Tirkiye’nin
terorist olarak deklare etti-
gi birini senaryosuyla akla-
masini lobicilik faaliyetle-
ri acisindan degerlendirir
misiniz?

Dizinin Tiirkiye ile ilgili son
bolimii iki boyutta incelenme-
lidir. Bir, Tirkiye 15 Temmuz
darbe girisiminin hemen ar-
dindan FETO iiyelerini desif-
re etmek ve bilhassa yabanci
iilkelere FETOniin gercek
yuzinu gostermek i¢in biiyik
bir kampanya baslatmigtir. Bu
konuda devlet organlarinin ve
sivil toplumun akile1 ve bilimsel
yontemlerle caligmaya devam
etmesi gerekmektedir. Ikinci
olarak, bu tarz diziler biitiin
diinyada takip edilmektedir
ve kiiresel sivil toplumda etki
yaratma potansiyeline haizdir.
Bu nedenle, Tirk lobicilik ve
diaspora stratejisi icinde de
bu tarz dizilerden uygun bir
sekilde istifade etmenin yollar
aranmalidir.
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Goz kirpan
alternatif: D-8

Yaklasik 1 milyar insanin hayatina etki eden
D-8’in kurulmasindaki amag, buyuk bir ekonomik
potansiyeli, genis bir niifus ve cografi alani temsil
eden, cesitli ve zengin kaynaklari olan 8 Ullke
arasindaticaret iliskilerinde yeni firsatlar yaratmak.

D-8; kurucu liderligini
Tirkiye’nin tistlendigi ve tiye-
lerini Iran, Pakistan, Bang-
lades, Malezya, Endonezya,
Misir ve Nijerya’nin olustur-
dugu bir ticaret birliginin adi.
Yer alan 8 iilkenin niifuslarini
topladiginizda yaklagik 1 mil-
yar civarinda bir sonuca ula-
siyorsunuz ki bu da diinyanin
mevcut nifusunun neredeyse
1/7’sine denk geliyor.

Yaklagik 1 milyar insanin
hayatina etki eden D-8in ku-
rulmasindaki amag, biiyiik bir
ekonomik potansiyeli, genig bir
niifus ve cografi alan1 temsil
eden, cesitli ve zengin kay-
naklar olan 8 ilke arasinda
ticaret iligkilerinde yeni fir-
satlar yaratmak ve gesitlen-
dirmek, uluslararasi diizeyde
karar alma siirecine katilimi
artirmak, somut ortak projeler
etrafinda ekonomik ig birligini
gelistirmek ve gelismekte olan
ulkelerin diinya ekonomisin-
deki durumlarim gii¢lendir-

mek. Bu kapsamda iiye olan
her tlke cesitli sektorlerdeki
faaliyetleri koordine etme
gorevini tstleniyor. Turkiye-
sanayi, saglk ve cevre, Bang-
lades-kirsal kalkinma, Endo-
nezya-yoksullukla miicadele
ve insan kaynaklari, Iran-bilim
ve teknoloji, Malezya-finans,
bankacilik ve o6zellestirme,
Misir-ticaret, Nijerya-enerji,
Pakistan ise tarim ve balik¢ilik
alanindaki ig birligi caligmala-
rin1 koordine ediyor.

20. y1linm1 geride birakan bir-
lik, son st diizey toplantisimi
yakin zamanda Istanbul’da
gerceklestirdi. Cumhurbagka-
nimizin ve ug tilke liderinin
katildig1 toplantida 6rgiitiin
donem bagkanligi gorevi,
Pakistan’dan Tirkiye’ye gec-
ti. Zirvenin sonunda ekono-
mik iligkilerin gelistirilmesi,
Iran’da D-8 Universitesi kurul-
masi, milli para birimi ile ticari
iligkilerinin gerceklesmesi gibi
cok 6nemli kararlar alindi.

Yurt disinda guzel
seyler de oluyor: TIKA

Bagbakan-
higa  bagh
olarak yurt
dis1  ofisleri

@TikKA=

Avrupa, Orta
Asya, Orta
Dogu’da et-
kili olmus bir

araciligiyla
Turkiye’nin
dis yardimlarini organize eden
Tiirk Is Birligi ve Koordinas-
yon Ajans1 (TIKA); restorasyon,
saglik, egitim, tarim ve hay-
vancilik, idari ve sivil altyapi-
larin gelistirilmesi gibi bir cok
alanda faaliyet gosteriyor. 1992
yilinda Orta Asya’daki Tirk
Cumbhuriyetlerinin bagimsiz-
liklarinin elde edilmesinin ar-
dindan kurulan TIKA, Ozellikle
Tirk dilinin konuguldugu ve
kilttirinin yagsandig Kafkas-
ya, Karadeniz, Balkanlar, Dogu

birlik.

Orta Asya’dan Balkanlara ka-
dar Osmanh mirasi dahil tim
mimarilerin yenilenmesinde ve
korunmasina, Afrika’da baz
iilkelerin kalkinmasina, az
gelismis tilkelere ilac destegi
verilmesine kadar genis bir
alanda faaliyet gosteriyor. Bu
caligmalar biitiin kesimleri ku-
caklayan, bolgesel ig birliklerini
gelistiren projeler uygulayarak,
barisa ve ig birligine uygun or-
tamlar olusturmaya calisan bir
yapida oldugunu gosteriyor.
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Saglikta inovasyon uygulamalari

Glunumuzde giderek gelismekte olan inovasyon uygulamalarinin
saglik sektorlinde de gelisimi gozlemleniyor. Geligsen yenilik¢i fikir
ve teknolojilerin tip alanina uygulanmasi hem saglik sisteminin
hem de saglik sonuclarinin iyilesmesine katkida bulunuyor.

R obotik teknolojik inovasyonlar
sayesinde hekimler daha hizh
teshis, tedavi ve islemde bulunabi-
liyor. Hekimlere daha hizl iglem
imkam saglayan, basar1 oranim
artiran ve ameliyat siirelerini
kisaltan robotlarsa inovasyonun
tibba entegre ettigi en biiyiik ye-
niliklerden biri.

Artik istediginiz

cerraha uzaktan tedavi
olabileceksiniz!

Gintmizde robotik cerrahiyle
beyin tiimorlerinin temizlenmesi
ve bobrek nakli gibi cerrahi igslem-
lerin gerceklestirilmesi miimkiin.
Ingiltere Leicester’deki Glenfield

Hastanesi bu alanda bir ilke daha
imza atarak kateterlere eklenmig
olan elektrotlar1 damarin i¢inden
gecirerek kalbe yerlestirme isle-
mini basariyla gerceklestirdi. Bu
sayede diinyanin ilk uzaktan kalp
ameliyati Ingiltere’de gerceklesti-
rildi. Hastay: goriintillemek i¢in
kullanilan X-Ray 1ginlar1 bu igslemi
gerceklestiren cerrahlarin kargi-
lastig1 en biiyiik zorluklardan biri
oldu. Uzaktan gerceklestirilen bu
iglemle birlikte hem hekimlerin
is yiki hafifledi hem de tasarruf
ettikleri zaman sayesinde bir bas-
ka iglem i¢in vakit ve enerji ayira-
bilecek hale geldiler. Bu islemin
uzaktan yapilmasi hekimlerin
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radyasyona maruz kalmamalar:
agisindan da avantaj sagladi. Is-
lemi gerceklestiren Dr. Andre Ng,
“Baglanti giivenilir oldugu siirece
bu operasyon, diinyanin herhangi
bir yerinden internet araciligiyla
gerceklestirilebilir” diyerek siste-
min kullanighhiginm vurguladi.

Inovasyon calismalarinin uy-
gulanmasiyla saglikta yeni teda-
vi yontemlerinden yeni cihazla-
ra kadar tedavi alaninda birgok
yenilik gelistirilmesinin yani sira
kurumsal agidan da birgok gelisme
yasaniyor.

Saglikta inovasyon denildiginde
teknolojik veri tabanlarinin saghk
sistemine entegre edilmesiyle ge-
listirilen HBYS’yi (Hastane Bilgi
Yonetim Sistemleri) 6rnek goste-
rebiliriz. HBYS sayesinde bir has-
tanedeki tiim bilgi ve islemler bir
tek veri tabani tizerinde depolanip
saklanabiliyor. Bu da zaman, ig
giicli ve maliyet anlaminda kazang
ve yani sira aragtirma aktiviteleri
icin nitelikli veri elde edilmesinde
kolaylik demek. Daha 6nce hasta-
neye gelmig bir hastanin taninmasi
ve tibbi saglik ge¢migine bu sistem
uzerinden erigilmesi, karar verme
stireclerinde hiz1 ve giivenilirligi
artiriyor. Bu gibi inovatif teknoloji
ve diistincelerin saglik alanina uy-
gulanmasiyla biiyiik oranda zaman
ve maliyet tasarrufu saglaniyor.

Hasta ve saglik personeli

acisindan hasta haklan kavrami

H epimiz hasta veya refakatci
olarak mutlaka saglhk kurum
ve kuruluglarinda bulunmusuzdur.
Bu durumda saglik hizmeti veren
personel ve hekimlerden beklenti-
lerimizi de fark etmigizdir. Hasta
haklar1 kavraminin 6nemi de igte
tam bu noktada devreye giriyor.

1970’li y1llara kadar hasta-hekim
iligkisi kargilikl “giiven” kavra-
mu ile yuriitiilirken, sinirlar: tib-
bi etikle belirlenirdi. Tip bilimi ve
teknolojisindeki gelismeler hastaya
uygulanan girigim, miidahalelerin
sayisindaki ve seklindeki artiglar,
hastalarin desteklenmesi ihtiyacim
dogurdu. Bu ihtiyaglarin artisiy-
la beraber hasta haklarina olan
6nemin vurgulanmasi, hukuki ni-
telikte bir belgeye dayandirilma-
s1 amaciyla Lizbon Bildirgesi'nde
“hasta haklar1” temel olarak ortaya
konuldu.

Hasta haklarinin baginda; ki-
sinin bedensel ve ruhsal doku-
nulmazlik hakki, aydinlatilmig
onam, bilgilendirilme hakki, insan
bedenine sayg1 hakki, gizlilik, 6zel
yasamin dokunulmazhig: hakki,
bakim ve tedavi hakki, hekimini
ve yardime1 saglik personelini ve
saglik kurumunu se¢gme hakki, bas-
vuru hakki ve insan olarak saygi
gorme gelir.

Hasta haklari kavrami hekim ve
diger saglik personelinin haklari ile
karsit kavramlar degildir. Bu konu
ile ilgili Prof. Dr. Haydar Sur ho-
camiz “Hasta kendine yeterli siire
ayrilmasini isterken hekim de has-

tasina yeterli siire ayirmak ister.
Hasta kolay ulagabilecegi, temiz ve
cagdas saglik tesisi isterken hekim
de hastalarin kolay ulagabilecegi,
temiz ve ¢cagdas saglik tesislerinde
calismak ister” der.

Hasta haklar ile ilgili gtincel
bagka bir akademik caligma ise
Yrd. Dog. Dr. Pelin Vardarlher ve
Dr. Omer Erdem Kocak hocalarim
ile birlikte yer aldigim “Hasta Hak-
larina Uyma Algisinin Caliganlarin
Orgiitsel Baglilign Uzerindeki Etki-
si” caligmasidir. Bu aragtirmanin
cikis noktasi; hasta haklar: uygu-
lamalarina 6nem veren bir saghk
kurumu personelinin; hastalarin
haklarim1 gézeten kurumlarinin
kendi haklarinin da gozetip saygi
gosterecegi diisiincesiyle kurumla-

-

rina olan giivenlerinin artacagi ve
bu sayede orgitsel baghliklarinin
yiiksek olacag diisiincesidir.
Aragtirma sonucunda hasta
haklar1 uygulamalarini yerine
getirmenin duygusal baghlikla
arasinda anlaml bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Caliganlarin
duygusal bagliligi sayesinde, kendi-
lerini kurumlar ile 6zlestirmesi ve
bu sayede daha tistiin performans
gostermelerini saglanacaktir. Buna
gore, saghik kurumlarinin hasta
haklari uygulamalarina 6nem ver-
mesiyle hastalarin beklentilerini
kargilamasi, yasal ve etik acidan
gereklilikleri yerine getirmesi ve
calisanlarinin kurumlar ile duy-
gusal acidan baghlik kurmalarimi
saglamasi mimkiin olmaktadir.
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“Saghk okuryazarllg‘jl”

kavrami ne anlatiyor?

Saglikta Donligtim Programi’nin beraberinde
getirdigi yeniliklerle Ullkemizde saglik
sektorunde cok ciddiilerlemeler kaydedildi.

aglik politikacilar1 hizmetin
S sunumu, finansmani, 6deme
mekanizmalari ve bunun yanin-
da hasta haklar: ve sorumluluk-
lar1 gibi birgok alanda, sistemi
giclendirmek ve halkin saghk
diizeyini gelistirmek adina poli-
tikalar tiretiyor. Saglik sektori
ise birgok uzmanlik alaninin bir
araya gelmesiyle ve is birligiyle
igliyor. Hizmet sunum asama-
sinda hekimler ve diger saglik
personelleri; finansman boyu-
tunda tg¢ilinci taraf paydaslar;
politika iiretim ve karar verme
asamasinda devlet olmak {izere
ornekleri artirabilecegimiz farkli
uzmanlik alanlarinin ¢abalarim
gerektiriyor. Diger alanlarda ne
kadar iyi olursak olalim, sunu-
lan hizmetlerden yarar saglanma
diizeyi, hizmeti alan toplumun
hizmeti kullanma becerileri ile
smirh kaliyor.

Bu agidan baktigimizda “saghk
okuryazarligr” kavraminin son
derece onemli oldugu goziikiiyor.
Saglik okuryazarlig, kisinin sag-
likla ilgili etkin ve uygun kararla-

y

r1 verebilmesi i¢in saghk bilgile-
rini okuma, anlama ve kullanma
kabiliyeti olarak tanimlaniyor.
Saglik sisteminin nasil kullani-
labilecegi ve bu sistemden nasil
yararlanilabileceginin bilinmesi
de bu tanimin iginde yer aliyor.

Saglik okuryazari olan bir hasta

e Kendi saghk durumunu iyi
gozlemleyip sikayetlerini ve sag-
Iik ge¢migini hekimine anlagilir
bir dille ifade edebilme yetenegine
sahip olmah

¢ Icinde bulundugu durumu iyi-
ce kavrayabilmek adina hekimine
dogru sorular: yoneltip soylenilen
yonlendirmeleri anlayip dogru
uygulayabilmeli.

e Tlac siselerinin iizerinde ya-
zan bilgileri, tibbi egitim yazi-
larini, randevu bilgi yazilarin,
hekiminin verdigi talimatlari ve
onam formlarim anlayabilmeli

¢ Karmasgik olan saglik bakim
hizmeti siirecinde hekimi ile
beraber tedavi yollarini, olasi
komplikasyonlar1 konugup anla-
yabilecek ve degerlendirebilecek
nitelikte olmali.

4

Tukuruk testiyle kanser teshisi

K anser hastaliginin teghisi
asamasinda biyopsi yon-
teminin aksine ¢ok kolay bir
sekilde gerceklestirilen ve 10
dakikada sonug veren tikirik
testi, California Universitesi
(UCLA) bilim insanlar tara-
findan gerceklestirildi.
Aragtirma ekibinin bagin-
daki Prof. David Wong, testin
yayginlasmasi neticesinde
hastaliklarin erken teshisinin
miumkiin olacagini ve milyon-
larca hastanin hayatinin kur-
tulacagini séyliiyor Arastirma,
tikirigin igerisinde kanserli
hiicrelerle baglantili “riboniik-
leik asit” (RNA) parcalarinin
olmasina dayandiriliyor. Ekip,

tasarladiklar: aygit sayesinde
kanseri sadece bir damla ti-
kiirik ile test edebiliyor. Bu
teshis islemi sirasinda kanser
hiicreleriyle iligkili proteinler
sensoOr uzerindeki boyalarla
etkileserek bir mikroskopla
kolayca belirlenebilen floresan
1s1ma yapiyor bu sayede kan-
serli hiicrelerin teshisi kolayca
yapilabiliyor. Ilk olarak Cin’de
uygulanmaya baglanan testin
teshis oraninin en yiiksek
oldugu turin akciger kanseri
oldugu biliniyor. Bilim insan-
lar1 diger kanser tiirlerinin
erken teshisinin de bu yo6n-
temle miimkiin olabilecegini
soyliyor.
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B azen geceleri bizi ansizin ter
icinde yataktan kaldiran ba-
zen de uyandigimizda yiziimiiz-
de beliren tath bir giiliimsemenin
sebebi olan riiyalar, hepimiz i¢in
hayatimizin vazgecilmez bir par-
casl, uyku sirasinda canli, carpici,
gorsel ve igitsel sanilarla ortaya
¢ikan yasantilarimizin bitini.

Riiyada, biitiin bu duygu ve di-
stinceler bir anlatic1 tarafindan
olusturulan bir senaryonun filme
aktarilmas: gibi. Baz riiyalari-
mizda fark ederiz ki, riiyada an-
latici, senarist, oyuncular ya da
yonetmen aslinda bizden bagkasi
degil. Peki, bu riiyalar o upuzun
gecede, o deliksiz uykularimizin
neresinde? Uyku bir tek donemden
olusmuyor. Uykuda birbirini pe-
riyodik olarak izleyen iki degigsim
dénemi var. Bunlar REM ve Non-
REM dénemleri. Uyumak tizere
gozleri kapamak ile tam uykuya
gecmek arasindaki doneme “la-
tent” déonem adi veriliyor ve bu
donemden sonra asil uykuya gecis
ve degisim donemleri baghiyor. Bizi
ilgilendiren kisim REM, ¢tinkii bu
evre uykumuzun riyalarla siis-
lendigi bolim.

Insan édmriiniin 6 yili rilyalar
aleminde geciyor!
Hayatimizin yaklagik tigte birini
uykuda gegiriyoruz. Bu da demek
oluyor ki, bir insan hayatinin or-
talama 6 yilimi riiyada gegiriyor.
Alt1 y1l gibi azimsanmayacak bir
zamani yalniz dylece anlamsiz
riiyalar gorerek mi geciriyoruz?
Simdi bizi i¢ine ¢eken “Bir anlami
olmali” disiincesi eski ¢aglardan
bu yana insanligin cevap bulmaya
calistigr bir gizem. Eski ¢aglarda

Beynin

N eyi begendiginize kim karar
veriyor? Hayir hayir, anne-ba-
baniz veya en yakin arkadagimizdan
bahsetmiyorum. Demek istedigim,
bir seyleri secerken beyniniz mi ka-
rar veriyor yoksa bilingli bir karar
stireci mi yagiyorsunuz?

“Beynim nasil kendi basina
karar versin?” gibi sorular sordu-
gunuzu duyar gibiyim ama ben-
ce once bu yaziy1 okuyun, daha
sonra gelin siirecin nasil gelisi-
yor oldugunu birlikte segelim.
Psikoloji biliminin ortaklasa ca-
Listigr reklameilik dalinda tahmin
edersiniz ki her sey miisteri mem-
nuniyeti iizerine kurulu. Isleri
uretmek, gelistirmek, sevdirmek
ve pazarlamak. Tim bu agamalar
gerceklesirken belki de en 6nemli
adim, sevdirmek. “Insan neyi sever-
se ona gider” mantigiyla ilerledikle-

riiyalar: Tanrr’larin génderdigine
inanilir; rilyalarin, gelecege iliskin
kehanetler ya da hastalar iyiles-
tirecek bilgiler oldugu disiinu-
lirdi. Eski Misirhilarin yaklagik
dort bin y1l 6nce riiya yorumlarini
derledigi bilinir. Kitab-1 Mukaddes
de dahil olmak tizere birgok Asya
ve Ortadogu kaynakli metinlerde
kehanet iceren riiyalardan soz edi-
lir. Eski Yunan kiiltiiriinde Aris-
toteles; riiyalar1 gérece bilimsel
bir yaklagimla ele alip, duyu ve
izlenimlerinin ve cogkularin ro-
lini vurgularken, tibbin babas:
olarak anilan Iyonyali doktor Hi-
pokrat, riiyalarin kiginin saghik
durumunu 6nceden haber verici
nitelikte olabilecegini savunur.
19 ve 20. yuzyillarda ise Freud,
Charcot, Jung ve digerleri tarafin-
dan riiyalarin mental hastaliklar
uzerindeki roliniin kegfedilmesi
sonrasinda riyalara kars:i olan
bakis yenilik kazanir. Caligmalari,
insanlarin problemlerini dogrudan
ortaya ¢itkarmanin yani sira, acive
sikinti ceken bireyler i¢in yeni bir
tedavi yonteminin de 6niint acti.
Bu yeni tedavi yontemi Sigmund
Freud ve onun psikanaliz kura-
miyla yeni bir bakis agis1 kazanda.
Freud’un riiya yorumlar: alanina
agirlik verdigi kisisel bilincaltiyla

ilgili goriisleri bir¢ok kusagi derin-
den etkiledi. O tarihten giinimii-
ze neredeyse her riiya calismasi,
yorum ve analizi, Freud’a yapilan
referanslarla gergeklestirildi.

Riyalanmizin %90’ini
unutuyoruz

Hayvanlar da dahil olmak tize-
re ciddi bir psikolojik rahatsizligi
olmayan herkes riiya goriir. Hatta
dogustan kor olan insanlar bile.
Fakat kor dogan kisiler, riiya-
larinda gorinti yerine duyma,
koklama, dokunma gibi hissetme
uzerine riyalar gorirler. Uyan-
digimizda bizi etkisi altina alan
bu riiyalar, uykuda goérdigumii-
zin sadece %10’luk bir dilimini
olusturur. Ciinkii uyandiktan bir
siire sonra gordigimiiz riyalarin
%9011 unuturuz. Riyalarimizda
daha onceden gordigimiiz gercek
insanlarin gercek yiizlerini gorii-
riiz ancak bunu hatirlamayabili-
riz. Hepimiz yagamimiz boyunca
binlerce yiiz gormiustizdiir, yani
beynimizin kullanabilecegi sonsuz
secenek vardir.

Bazilar: riyalarimiz, uyandi-
gimizda nasil da gercekmis gibi
bir etki birakir bizde? Gunlik
hayatta tattigimiz cogu duyguyu
riyalarimizda da yagamak miim-
kiin. Ancak riiyalarda en ¢ok dene-
yimlenen duygu endisedir. Riiya
sirasinda negatif duygularimiz,
pozitif olanlardan ¢ok daha fazla-
dir. Kadin ve erkeklere bakacak
olursak, erkekler riiyalarinda
kadinlara nazaran daha agresif
duygular yasarlar. Kadinlar riiya-
larinda kadin ve erkek sayilarini
esit gorirken, erkeklerin riiyala-
rinin %70’ini erkekler olugturur.

M . I
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“Annesinin kopyasi!” gibi sozleri sikca duyar
bazilanmiz. Sag¢i, kasi, burnu, g6zi... Bir yerleri illa
ki annesine benziyordur. “Hik demis burnundan
diismis” dedigimiz aslinda pek de burundan diisme

degil de “genden diismedir.” Fiziksel 6zelliklerimiz gibi
huylarimiz da aile tiyelerinden birine benziyor bazen.

eki hastaliklarimiz? Evet,

hastaliklarimizin bazilar:
da genlerimizden geliyor. Bun-
lara psikolojik rahatsizliklar
da dahil. Iste tam bu noktada
aklima biri geliyor, Marilyn.
Monroe olan. Komedi filmlerin-
deki “aptal sarigin” karakter-
leriyle taninan ve 20. yiizyihn
en iinli sinema y1ldizlarindan
biri olarak kabul edilen Ame-
rikali aktris ve model Marilyn
Monroe’nun annesi ve dayisi
sizofreni hastasi, anneannesi
ve biiyiikbabas1 da birer ma-
nik depresifmis. Marilyn’in
de biitiin psikolojik rahatsiz-
liklar: ailesinden geliyor diye-
mesek de bir genetik aktarim
oldugu apacik ortada. Doktoru
Hyman’in aciklamasina gore
Marilyn bir manik depresif

hastasi. Cevresel faktorlerin,
miikemmel gériinen yagaminin
altinda kimsesiz ve defalarca
tacize ugrayarak yirimenin
sonunda duygu durumunda-
ki siirekli ve ani degisimler,
depresif ve mani donemleri
arasindaki o tahmin edileme-
yecek yorucu miicadele, alkol
bagimlis1 durumuna gelmesi;
profesyonel hayatini oldukca
etkiliyor, setlere ge¢ kaliyor,
islerini aksatiyor. Yasadig:
uyku problemleri, gecirdigi
sinir krizleri nedeniyle iki haf-
ta kadar bir sinir hastaliklar:
kligine yatsa da bu ¢6zimiin
onun hayatimi pozitif yonde
degistirmiyor. Marilyn geng
yasinda hayatina son veriyor
ve ardinda yillarca konugula-
cak bir tarih birakiyor.

hukumdarhgi: Noropazarlama

rinde sevilecek bir gey yaratmalilar
ki gelistirilip pazarlanabilsin. Iste
tam bu noktada psikoloji isin i¢ine
giriyor ki zaten insan olan yerde
psikolojinin olmamasi neredeyse
imkénsiz. Evet, reklamcilar insan-
larin sevdiklerini tasarlarlar ama en
onemli soru (!): “Insan neyi sever ki?”
En baslarda psikolojide ice bakig
diye adlandirdigimiz “objektif ol-
mayan objektiflik” tarzinda bir
yontem kullansalar da “Teknoloji
ilerledikge biz niye duruyoruz” deyip
onlar da ilerlemis ve insan zihni i¢in
birtakim cihazlar gelistirmigler. Bu
cihazlar, sezgisel cabaya ve biling
cabasina gerek kalmadan beyin
dalgalar1 yoluyla bir tiriine nasil
tepki verildigini gosterir nitelikte.
Yani siz s6ylemeden beyniniz sizin
neyi begendiginizi soyliiyor bu da
reklama ve pazarlamacilarn isi-

ne geliyor. Gizli bir ajan gibi neyi
sevdiginizi 6grendiklerinde neden
satin almaya ge¢meyesiniz ki?
Birazcik gercek hayata uyarlarsak,
ilk bulugmaya onun en sevdigi ya-
zarin kitabiyla gidin ve ikinci bu-
lusmay1 hak edin. Yani; onlar size
sevdiginiz renkler, kokular, tasa-
rimlarla gelecek ve satin alinmay:
hak edecekler.

Tirkiye’de hentiz fazla popiiler
olmasa da kullanan sirketler var.
Teknolojinin ilerlemesi ve maddi
olanaklarin geligmesiyle yatirimla-
rin bu alana yonelecegini dolasiyla
yeni bir ig sahasinin da olusabile-
cegini soyleyebiliriz. Bence artik
kimin begenecegini segebilirsiniz
ki beyni segtiginizi diigiiniiyorum.
Olusabilecek is sahasindaki noro-
pazarlama uzmanlarindan biri siz
niye olmayasiniz sonugta?
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Kaygilanma, cocugun 2 yasinda!

Cocuklarda 18. ay civan baglayarak ortalama 42. aya kadar devam
edebilen donem, anne ve babalarin cocuk yetistirirken en zorlandiklari
doénemlerden biridir. Iki yas doneminde cocuklarin olumsuz davraniglar
sergiledigi, kendine sdylenenleri yapmak istemedigi ve isteklerini
kabul ettirme konusunda epey israrci olduklar gézlemilenir.

eden donemlerinde diinyay:
kesfetme egilimindedir. Cevresi-
ni anlamlandirmaya calisirken
cocuklar bireysel farkliliklarinm
da ortaya koyarak ebeveynlerine
zor zamanlar yasatabilirler. Fakat
unutulmamalidir ki ¢cocuklarin
bu déonemden ge¢gmeleri tamamen
normal ve saglikli bir gelisimin
parcasidir.

Terrible Two doneminde bizi
neler bekliyor?

Bu donemde goriilebilecek dav-
ranig degisikliklerinin timi ayni
anda ortaya c¢ikabilecegi gibi bi-
reysel farkliliklar sonucunda ayr1
zamanlarda da ortaya cikabilir.
Hatta yine bireysel farkliliklar
sebebiyle davraniglarin siddeti
de degiskenlik gosterebilir.

Davranig degisikliklerinin bii-
yiik ¢lgiide etkilendigi unsurlar

(;ocuklar, 42.aya kadar devam

ebeveynin cocuguna gostermisg
oldugu tutum, ¢cocugun sosyal ¢ev-
resi ve tabii ki cocugun geligimsel
diizeyi seklinde siralanabilir.
Cocugunuza “hayir” demeyin
Cocuklar bu yas déneminde diin-
yay1 kesfetme ¢abasi icerisindedir.
Giin igerisinde ¢cocugumuza yonet-
tigimiz her “hayir” kelimesi onun
yeni seyler kesfetmesini engeller.
Asir1 koruyucu ve kollayici
tutum sergilemeyin
Cocugunuzun yapacagi her dav-
ramista endigeli ve titiz davranir-
samiz ve bu ylizden ona yapacagi
ozgir eylemlerde stirekli miidaha-
le etmeye calisirsaniz kegif siire-
cinde ona engel olmus olursunuz.
Cocugunuzun dil gelisimi
heniiz tam olarak tamam-
lanmadig: icin kurdugunuz
iletisimin niteligi konusunda
yasayacaginiz problemleri goz

ard1 etmeyin

Takdir edersiniz ki konusarak
duygu, disiince ve ihtiyaclarim
yeterince dile getiremeyen cocuk
zaman zaman sinirli olabilir. Co-
cuklar bu dénemde ihtiyac¢ duy-
dugu veya istedigi herhangi bir
seyi konusarak dile getiremedigi
durumlarda bunlar1 davranis-
lariyla gosterme egilimindedir.
Ornegin sebepsiz yere aglamak,
saldirgan davraniglar sergilemek,
hatta farkinda olmadan kendisine
veya ¢evresine zarar verecek dav-
raniglar sergilemek gibi...

Cocugunuzun bu yaslarda
inanilmaz bir enerjiye sahip
oldugunu unutmayin

Cocuklarin iki yas dénemin-
de enerjileri oldukca yiiksektir.
Siirekli hareket etmek, kogmak,
ziplamak ister. Cocugunuzun bu
ihtiyacinin temelinde enerji kulla-

ocuk, anne ve babanin bir-
biriyle iyi anlastig, saglikl
ailelerde mutlu olur. Cocugun
en buyik ihtiyaci sevgidir.
Anne ve baba birbirlerini se-
verlerse ¢ocuk da sevgi orta-

minda biiytir.
Ebeveyn olarak ti¢ temel so-
rumlulugunuz bulunmaktadir:
¢ Kendinize bakmak, 6zen

Anne ve baba olarak kendi 6z benliginize 6zen
gosterdiginizde doyumlu ve dolayisiyla doyurucu
birer ebeveyn olabilirsiniz. Once kendinize sonra
esinize zaman ayirin, birbirinizle ilgilenin.

gostermek.

¢ Esinizle birlikteliginize 6zen
gostermek.

e Cocugun bakimini, ihti-
yaclarini karsilamak, onunla
ilgilenmek.

Her seyin asirisi zarardir!

“Sacim stipiirge ettim.”
“Hayatimin en giizel anlarim

Anne-babalar, kendinize de zaman ayirin

- I.—-

sizin icin feda ettim.”

Bu gibi sozlerle c¢ocuklara
bask: yapilmamalidir ¢inki
kendinize zaman ayirmak si-
zin elinizde.

Peki, neler yapabiliriz?

¢ Cocugunuzun ihtiyaclarim
kargilarken kendi ihtiyaclariniza
unutmayn. Isten eve geldiginiz-
de 10 dakika eginizle birlikte za-
man gecirin. Eger ikiniz de ¢aligi-
yorsaniz evde birbirinize zaman
ayirin, bir saat belirleyin ve o
bir saatte birbirinizle konusun.

e Siirekli ¢ocuklara gore ye-
mek yapmak yerine kendi sev-
diklerinize de yer agin.

¢ Begendiginiz miizikleri din-
leyin.

¢ Eginizle birlikte etkinliklere
katilin.

Ebeveynler ne kadar mutlu ise
cocuklar1 da o denli mutludur.
Ailelerin bir arada aktivitelere
katilmasi ¢ocugun sosyal geli-
simini olumlu etkiler. Mutlu
cocuk kendini daha giivende
ve rahat hisseder.

niminin gelisimi ac¢isindan 6nem
arz etmesi yatar. Bu nedenle giin
icerisinde ¢ocugunuzun enerjisini
bosaltabilecegi aktiviteler yapma-
s saglayin. Enerjisini kullana-
mayan ¢ocuk 6fkeli olabilecegi gibi
sizinle de her konuda inatlagabilir.
Giin icindeki ruhsal duru-
munuz ¢cocugunuzun size olan
tavirlarim etkileyebilir
Hayatin her alaninda aldigimiz
bir¢ok sorumluluk hepimizi bazen
yorabilir. Bu yorgunluk sonucunda
bazi glinler enerjimiz diisiik hatta
yer yer gergin ve sinirli olabiliriz.
Bu durumlar ¢ocugunuzla olan
iligkinize mutlaka yansiyacak-
tir. Cocugunuzun yapabilecegi
en ufak bir davramiga dahi sab-
riniz azalabilir ve biyiik tepkiler
gosterebilirsiniz. Cocugunuz kag
yasinda olursa olsun vereceginiz
bu tepkileri hissedebilir ve size
ayni sekilde kargilik verebilir. Bu
yizden kendi i¢inizde ne hisseder-
seniz hissedin ¢ocugunuz sizin o
anki ruhsal durumunuzun ve ona
olan davraniglariniz tamamen far-
kindadir. Aslinda size gostermis
oldugu bazi olumsuz davraniglarin
zaman zaman sebebinin sizde ola-
bileceginizi unutmayin.
Peki, bu donemde ebeveynler
cocuklarina nasil davranmali?
¢ Cocugunuzla inatlagsmayin.
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¢ Bu davraniglarin cocugunuzun
yasinin ve geligsiminin bir 6zelligi
oldugunu unutmayn.

¢ Cocugunuza kizmayin, engel-
lemeyin, bagirmayin ve kesinlikle
cezalandirmayin. Bu davraniglar
cocugunuzun daha uyumsuz olma-
sia neden olabilir.

e Ona sizi anlamasi ve soyle-
diklerinizi yapmas i¢in zaman
verin. Unutmayin ki ¢ocugunuz
heniiz otokontroliinii saglayabi-
lecek kadar biiytimedi.

e Eger yapmasini istemedigi-
niz bir davranig gosteriyorsa onun
ilgisini bagka bir yone ¢cekmeye
calisin. Bu yag doneminde dikkat
stiresi oldukea kisa oldugu igin
yaptig1 herhangi bir eylem sira-
sinda dikkatini kolaylikla bas-
ka bir yere yonlendirebilirsiniz.
Ozellikle oyunla ilgili herhangi bir
sey soylediginizde veya yapmak
istediginizde emin olun ilgisini
cekecektir.

¢ Cocugunuzun bu donemde se-
bepsiz aglamalari olabilir. Boyle
zamanlarda yine oyun veya her-
hangi bir geyle dikkatini bagka
yone cekmeye caligabilirsiniz
ancak ise yaramiyorsa onunla
kesinlikle ilgilenmeyin. Kisa bir
siire sonra aglamasi kesilecek ve
sakinlestigini géreceksiniz.

Ergenlik 11 yasindan 21
yasina kadar siiren, fizyo-
lojik ve biyolojik bir gelisim
stirecidir. Bu geligim siirecin-
de hem ergen bireyler hem de
ebeveynleri, iletisim kurmada
ve birbirlerini anlamada biiytik
sikinti ¢ekerler. Anne ve baba-
lar ¢ocuklar biiyudiik¢e kaygi-
lanip ergenlik ¢ag1 boyunca ne
yapacaklarini bilmezler.
Kimlik arayisinda olan ergen-
leri anlamak sanildig1 kadar zor
degildir. Anne ve babalar; ergen
bireye sakin yaklagmali, cocuk-
larinin yetigkinlige gecis stire-
cinde olan bir birey oldugunu
unutmamali, cok baskici ve oto-
riter olmamali, onun fikirlerine
saygt duymalidirlar. Ebeveynle-
ri tarafindan sayg: gordiguni
fark eden ergen sayg1 duymayni,
ailesinin kendisine gosterdigi
davranis modeliyle de hayati
tanimay1 6grenecektir.

Baz Sozciiklere Dikkat!

¢ Sen zaten hicbir seyi be-
ceremezsin: Ozgiin kaybina
neden olur.

¢ Neden ...?: Busoruyla bas-
layan cumleler suclayici cim-
lelerdir. Bunun yerine “Sen ne
diigtiniiyorsun?” gibi ciimleleri
kullanmak ona 6nem verildigini
anlatir.

¢ Bu konuda .... davran-
malisin: Ergen bireyin davra-
niglarina siz degil kendisi yon
vermelidir, elbette ebeveynleri
olarak g¢ocugunuza tavsiyeler
bulunabilirsiniz ama ¢ok da
ustiine gitmeyin, tavsiyeler
ile emirler birine karigmasin,
onunda ihtiyaglar1 oldugunu
litfen unutmayin.

¢ Her istedigini yapariz:
Bu ciimle de sanildiginin aksi-
ne oldukca yanhstir. Asir1 izin
verici ebeveyn tutumu ergenin
kendisini boslukta hissetmesine
neden olur.

Bu sozciiklere dikkat etmeli-
siniz. Onu anlarken unutmayin
ki siz gocugunuzun arkadasi
degil annesi ve babasisiniz.
Sakin olmaya c¢alisin, duygu
gecislerini kontrol altinda tut-
makta zorlanan ergen bireyler
bir an mutlu, bir an mutsuz,
bazen kaygih bazen agiri stresli
bile olabilir. Sunu bilin ki her
seyin oldugu gibi ergenligin de
bir baglangic1 ve bir bitisi ola-
caktir. Endise etmeyin ve ¢ok
zorlandi1gimiz distinirseniz ¢o-
cuk gelisimi uzmani ve ergen
psikologu gibi uzmanlardan
yardim alarak bu siireci ¢ok
daha kolay atlatabileceginizi
unutmayin.
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Ulkelerin
kahvalt
tabaklan

Dunyadaki tum kahvalti tabaklan bireylerin parmak izi gibi biricik
ve 0zel. Kahvalti; kisinin o an icinde bulundugu ruh hali, klturd,
ekonomik durumu, etnik kékeni ve keyfi ile olusturdugu bir senfoni
adeta. Bu soélen, once gozlerimizi doyuruyor sonra midelerimizi.

azimiza Shakespeare’in iki-

lemini alintilayarak baglaya-
Iim; “Karnimiz1 doyurmak igin
mi yeriz, haz almak icin mi?”
Shakespeare’in de kesfettigi gibi
ne yerseniz yiyin, yediginiz sey,
bes duyunuza hitap etmeli ve daha
sonra zihinsel doyum saglamali.
Su bir gercek; kahvalt: bize giin
boyu gerekli enerjiyi saglyor,
metabolizmamiz1 ve beyin fonk-
siyonlarimiz gii¢lendiriyor. Belki
de bu yiizden annelerimiz okula
gitmeden evvel “Kahvalti et, a¢
ac¢ gitme” diyor. Anneler belki ev-
rensel olarak ¢ocuklarini okula ag
gondermek istemiyor ama yerel
olarak kahvalti tabaklarina farkli
yiyecekler koyuyor. Her iilkenin
gelenegi, kiiltiiri, inanci, ekono-
misi ve bulundugu cografya kendi
mutfak kiltirini sekillendiriyor.
Velhasilikelam, bakalim kimler
neler tiiketiyor?

_ 11k olarak futbol-

cularyla tnld,
nam-1 diger 6z-
gurliikler sehri
Amsterdam’in bulundugu iilkeye,
Hollanda’ya ugrayalim.
Hollandanin kahvaltis1 pek bir
tatli. Bir adet kizarmis ekmegi
uzerine strdiikleri ¢ikolata, tath
recel veya marmelatla beraber
tiuketiyorlar.

Ikinci duragimiz,
ABD. Sinirlan
oldukca genis
olan bu tilke -bir-
cok eyaleti i¢cinde barindirmasina
ragmen- disiinilenin aksine si-
nirl bir kahvalt1 aliskanligina
sahip. Ev yapimi pastirma ve

pankek en c¢ok tercih edilen yiye-
cekler. Pankek, iizerine dékiilen
tatlandiric1 surup biraz da mevsim
meyveleriyle kahvalti masalarinin

bagkésesinde yer aliyor.
gumuz bir bagka

ulke; Avrupa kiil-

tiir ve medeniyet tarihine buytik
katkilar yapan, 69lu ve 70’li y1llar
boyunca misafir is¢i uygulamasi
ile Tirkleri kiltirinin bir par-
cas1 haline getiren Almanya. Bir
Alman kahvalti tabaginda; Alman
usulii sosis, domuz eti, yerel pey-
nir ve taze kagar, kizarmig ekmek
yer aliyor.

Kahvalt1 sofrasi-
na misafir oldu-

Cayiniza siit alir

] L
miydiniz? Evet
A jgiltere’deyiz.

Bu kahvaltida sosis, pastirma,
yumurta, kizarmig domates, -ta-
rihe konu olmus- ekmek, ¢ikola-
tali puding, son olarak pigmis fa-
sulye var. Fasulye farkh gelse de
protein degeri, enerji verici 6zelli-
gi ve uzun siireli tokluk saglama-
siyla gayet mantikl bir tercih.

Osmanli Doéne-
mi'nde kilik kiya-
fetin 6nemli un-
surlarindan biri

olan fesin iretim yeri Fas’in nasil
kahvalt ettigine bir bakalim. Fesin
uretim noktasinin Fas oldugunu
duydugumda mutfak kilttrimi-
ziin ortak olup olmadigim diigtin-
diim. Onlar da kahvaltida tereyag,
ekmek, bal ve recel yemeyi seviyor-
lar. icecek olarak siit veya cay ter-
cih ediyorlar. Bu yonden Tirk
kahvaltisiyla benzerlik tasiyor.

Cikolata & kahve sohbeti

iziksel olarak ufak ama

diinyas1 kocaman olan bir
diitkkandan bahsedecegim.
Maia Handmade Chocolates,
Cengelkoy’iin ara sokaklarin-
dan birinde yer alan yerel bir
isletme. Yeni olmasina ragmen
misterileri tarafindan oldukca
seviliyor. Burada ¢ikolatalari 6zel
yapan sey, iiretim sekli ve cesit-
leri. Cikolatalar giinliik olarak
kendi atélyelerinde tretiliyor ve
katki maddesi kullanilmiyormus.
Oldukca fazla cikolata ¢esidi olan
bu ditkkanda birbirinden giizel ve
farkl cikolatalar tattim. Tuzlu
cikolatadan narh c¢ikolataya ka-
dar bircok alternatifi denedim.
Tuzlu cikolata her ne kadar ku-
laga farkl gelse de denenebilir.
Cikolatali tatlilar: da var. Tathlar
kisiye 6zel hazirlamiyor. En ¢ok
tercih edilen tatlisi ise “Alice.”
Icinde; eritilmis siitli cikolata,

muz, krema, c¢ilek, oreo, rulokat
bulunuyor. “Bu kadar kaloriyle
Uskiidar’a kadar kosmam gere-
kir” diyenlerdenseniz c¢ikolata
yerine Tirk kahvesini deneye-
bilirsiniz. Bu mekan cikolatala-
rin, kahvelerin yani sira ahgap
yogunluklu i¢ dekorasyonuyla
da dikkat cekiyor, bir dag evin-
deymisg gibi hissettiriyor insana.
(Benim en ¢ok dikkatimi ¢eken
salincak koltuklardi ¢iinkii olduk-
ca eglencelilerdi.) Sunumlarinin
beni ¢ok etkiledigini séylemeden
gecemeyecegim c¢iinki konsepti
oldukga farkliydi. Tath tabaginin
yaninda bir minik kabin i¢inde
toz kahve getirdiler. Tatliy1 yer-
ken kahve kokusunu duymak
bana farkl bir deneyim yasatti.
Dogrusunu soylemek gerekirse
bir Gastronomi 6grencisi olarak
farklh diyebilecegim bu sunum
beni memnun etti.

Kahve kruvasan

ve parfim koku-

larimin birbirine

karnistign  sehir
Paris, Fransiz kiiltiirinin de kal-
bi. Fransizlar, kahvaltilarinda sert
bir kahve esliginde kruvasan,
badem, tereyag: ve cikolata bu-
lunduruyorlar.

Bu kahvaltiy: ye-
mek icin catal
bicaga ihtiyaci-
niz yok cinki
Cin’deyiz. Icinde eriste, piring,
tavuk ve sebzelerin ucgusarak
birbiriyle harmanlandig “wok”
tavalar, bu kahvaltilarin “chops-
tick” yaninda bir diger simgesi
haline gelmistir.

_ Maisir, yaklagsik
7000 yillik tarihe

sahip cografyasi

ve Nil nehri kiyi-
sindaki verimli topraklariyla sag-
likli bir kahvalt: tabagina sahip.
Kahvaltis1 aslinda “madamas”
isimli yéresel bir yemek. Icerisin-
de bakla, sarimsak, nohut ve limon
yer alan bu kahvaltiya zaman
icerisinde garnitiir olarak tahin
sosu, zeytinyag ve yesillikler ek-
lenmig ve bugiinkii haline gelmis.

Dogusu, batis
fark etmeksizin
Turkiye’nin bii-
tun sofralarinda
tabiri caizse kahvalt1 bir tek kug
seti eksik olarak hazirlanir. Bu
sofralarda; peynir cesitleri, sucuk,
bal, recel cesitleri, yumurta, kay-
mak, sebzeler ve meyveler seklin-
de devam eden sonsuz iiriin gesit-
ligi gorebilirsiniz.

Gastronomi hakklnda
bilinmesi gerekenler

astronomi ve Mutfak Sa-

natlar1 Bolimi gelecegin
meslekleri arasinda goriiliyor.
Bunun sebebiyse diinyada insan
niifusunun artmasi sonucu yeni
yiyecek ve icecek kaynaklarina
ihtiya¢ duyulmasi. Bu b6lim-
de, sadece yemek yapan asgcilar
degil aynm1 zamanda tarladan
sofraya gelene kadar iriinleri
her asamada inceleyen ve bi-
len gastronomlar yetistir. Bir
gastronom bakig acisiyla yemek,
sadece bedensel doyum i¢in degil
zevk ve ruhun beslenmesi igin
de hazirlanir. Yemek fotograf-
cilig1, asgilik, yemek yazarhg
gibi gidayla ilgili bir¢ok alanda
caligabilen gastronomlar diler-
lerse kendilerine ait bir igletme

de agabilirler.

Biz burada, Medipol Univer-
sitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boélumii'nde lezzet
lzerine dusilinen, arastiran
ve hepsinden onemlisi hayal-
lerinin pesinden giden lezzet
tutkunlar1 olarak diinyanin
farkli mutfaklarini, yiyecek
geleneklerini, tekniklerini
kisacasi yiyecek bilimini dene-
yimliyoruz, lezzetin izini yerinde
takip ediyoruz. Bu kapsamda
sene Topkap:r Sarayr’nda yap-
tigimiz ders, 6grenmenin dina-
mizmi, okurken hayat1 kesfet-
me sansini elde etmek yaptigim
tercihin ne denli dogru oldugunu
hatirlatiyor.

Bu yil asureler
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlan B6Iumu ndendl

M edipol Universitesi Gastro-
nomi ve Mutfak Sanatlar
Bolumi 6grencileri olarak ilk
mutfak deneyimimizi yagadik.
Hocalarimizin destegiyle arka-
daslarimiza ilk ikramimiz asu-
reyi hazirladik. Biiyiik bir sevgi
ve istekle hazirlanan asureyi
okuldaki arkadaslarimiza ve
hocalarimiza ikram ettik. Mut-
faktaki tath telas ve heyecan,
ekip ruhunu tatmamiza olanak
sagladi. Hocalarimizdan asure
yapimi ve gelenegiyle ilgili bir-
¢ok yeni bilgi edindik. Bolimii-
miiz tarafindan hazirlanan bu
geleneksel tatlimizi sunarken
kiltirimiizdeki 6nemine de

vurgu yaptik. Muharrem Ayr'nin
bir parcasi olarak paylasmayi ve
bereketi temsil eden agurenin
ilk ikram olarak tercih edilmesi-
nin manevi yéonden de hepimizi
mutlugu ettigini diigiiniiyorum.

Geleneksel lezzetlerden, Karadeniz Mutfagindan Dible

MALZEMELER
- Yarim kilo ince dog-
ranmis fasulye

- 1 su bardag: piring

- 2 adet orta boy sogan

- 2 yemek kagigi te-
reyagl

- 1 fincan siv1 yag

- Pul biber

HAZIRLANISI
Bir tencereye dogranmis fasulyenin yarisi
konulur, tizerine yikanmis piring ilave edilir.
Tekrar bir sira fasulye koyulur, 20-25 daki-
ka pigirilir. Ayr1 bir kapta yag eritilir ve pul
biberle karistirilarak Dible’nin tizerine ilave
edilir. Istenirse patates, kirmiz biber ve havuc
eklenebilir. Agz1 kapatilarak 10 dakika dinlen-
dirilir, sicak veya 1lik servis yapilir.
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Bir mahzun el sanati: ciltcilik

Tiikenen 6mur bilinci, bizi degerli kitaplarimizi korumaya tesvik
etmis. O kagitlari, anilarnmizi ve bilgilerimizi yasatabilmek icin
kitaplarimiza deriden ve kumastan ciltler yapmisiz. Her guin bizimle
olan kitaplar eskiden nasil muhafaza ediliyormus gelin bakalim.

iltciligin tarihini, kagidin

kesfinden once papiriisleri
koruma amach yapilmis tahta
kilif ve kutulardan baslatabili-
riz. Bugiinkii manada ciltcilik
ise parsomenlerin katlanarak
formalar elde edilmesi ve bunla-
rin dikilmesiiledir. Arapca “deri”
anlamina gelen cilt, sanatsal olan
ilk 6rneklerini 7.-9. yuzyillarda

Yarnm asri kaplayan ozlem:

ep kulagimiza calinmistir
Kore savas1 az biraz. Kore
gazisi dedeleri vardir kimimi-
zin. Yine de birkag detay diginda
pek bilgisi yoktur cogumuzun.
2017’nin sonlarinda vizyona giren
“Ayla” filmi bize bu savasa dair
bilgi vermekle kalmadi, ayn za-
manda yiirek daglayan gercek bir
hikayeyi de gozler 6niine serdi.
Tirkiye olarak bu filme biiyiik ilgi
gosterdik ve Siilleyman Amca’nin
hikayesiyle unutmamak tiizere
tanigtik. Siileyman Amcanin
hikayesine yol olan tarihe ufak
bir goz atarsak;
ikinci Diinya Savas: sonlan-
diktan sonra “soguk savas” do-
neminin yeni basladig1 yillar.
Japonlar savagta yenildikten
sonra 1910’dan beri Kore’de siir-
durdiikleri hegemonyalarindan
cekildiler. Ancak bu durum Kore
yarimadasina birlik getirmedi.
Iki tarafta hiikiimetler kuruldu
ve komiinist rejimle yonetilen
Sovyet Rusya kuzeyi alirken,
kapitalist modeli benimseyen
Amerika giiney kesimi himayesi
altina aldi. Bu siyasi ve ideolo-
jik ayrilik yarimadadaki ic catis-
malar koriikledi ve nihayetinde
Kuzey Kore Haziran 1950’de iki
tlkenin belirlenmisg sinir1 olan 38.
paralelin giineyine gecerek fiili
savagi baglatti.

musir Koptlarinda ve Uygur Tiirk-
lerinde go6stermistir. Uygurlu
sanatkarlar tarafindan Cin’e,
oradan da Iran’a ulasan ciltcilik
Tirklerin Islamiyet’i kabuliinden
sonra daha da geligsmistir. Ana-
dolu Selguklularindan itibaren
ozellikle Avrasya kitasinda bir
el sanati olarak biiyiik zenginlik
kazanmagtir.

Bu durum iizerine, éncelikle
kendi birliklerini bélgeye yardim
i¢in gonderen Amerika ardindan
Birlesmis Milletler Giivenlik
Konseyine ¢agrida bulundu. As-
keri yardim onay1 kesinlesti ve
16 milletten askeri birlikler Kore
Savasrna miidahil oldular. Iste
Siileyman Dilbirligi’nin nam-1
diger Ayla filminin ana karak-
terinin hikayesinin tarihi arka
plan boyle.

Iskenderun’dan kalkan askeri
gemi 21 giinde Busan’a varir ve as-
kerler catigma bolgesine sevk edi-
lirler. Siilleyman Amca’nin Kore’ye
vardig1 zaman neredeyse bitmek
uizere oldugu disiinilen savas,
Cin askerlerinin Kuzey Kore’ye
yardima gelmesi tizerine tekrar
alevlenir. Bir koy katliamindan
kalanlar arasinda buldugu k-
c¢uk bir kiz cocuguna sahip ¢ikan
Siileyman Amca, 15 ay boyunca
ilgilendigi Ayla ile koparilamaz bir
baga sahip olur. Ancak onun geri
dénmesi ve Aylanin orada kal-
masi zorunludur. Onunla tekrar
bulusacagina s6z veren ve giinii-
miize kadar s6ziini unutmadan
yasayan Siileyman Amca, 60 yil
sonra da olsa muradina erigir ve
ayni1 sekilde onu hatirlayan Ayla
ile kavusur.

Siileyman Dilbirligi’nin
Kore’den ayrildig: tarihten sonra

Oncelikle kutsal kitaplar
korumak ve siislemek amach
yapilirdi. Her kitap ciltlense de
kutsal ve manevi olarak degerli
kitaplarin kapaklarinda deri tize-
rine altindan siislemeler yapilirdi.
Siislemeler geometrik desenler
siklikla kullanilir. Derinin ortasin-
da bir gobek barindiran ve giinege
benzedigi icin “semse cilt”, ebru

; . ; =
2017
= n e
o = e

)

27 EXIN'DE Sil

JEMALARDA

ise yaklagik bir senedir ¢atisan
taraflarin birbirlerine ustiinlik
saglayamayacaklar fark edile-
rek Nisan’dan itibaren barig go-
rismelerine baglanir. Temmuz
1953’te anlagmaya varilip ates-
kes antlagmasi imzalanir ve 38.
Paralel, tekrar sinir kabul edilir.
Ne var ki, bu savasin hukuken
halen devam ettigi gozitkmektedir
cunki ategkes antlagmasindan
sonra bir barig antlagsmas1 imza-
lanmamigtir. Fiili olarak 3 sene
sliren savasin bilancosu agir olur,
iki taraftan da birka¢ milyonu
askin sivil ve asker o6liir. Bizim
721 sehidimizin 462’si Birlesmig
Milletlerin tek anit mezarliginin
bulundugu Busan kentinde ebedi
istiratlerindedir.

Ayla filmine geri dénersek, ya-
rim yiizyilh kaplayan bu 6zlemin
ve dramin hikayesinin islendigi
film 2018 Oscar aday adayimiz.
Gorintii kalitesi, senaryosu, hatta
son sahneden hemen sonra izleyi-
ciye sunulan gercek kavugmanin
videosu ile bizi kendine baglayan
film, umariz Oscar’1 kazanir.

ile kapaklandig i¢in “ebru cilt”,
kumasile kaplanip ciltlendiginde
“kumas cilt” olarak adlandirilir-
lardi.

Ciltleme, Sel¢uklu ve 6zellikle
Osmanli'nin yiikselis zamanla-
rinda biyiik énem arz etmistir.
Ne var ki, hemen hemen her el
sanatinin yagadig: o kaderi sana-
yi devrimiyle beraber cilt¢ilik de
yasamis ve 19. ve 20. yiizyillarda
durma noktasina gelmistir.

Bu sanatin bugiinkii nadir iistat-
larindan biri olan Islam Secen ile
ciltcilik iizerine sohbet etme firsa-
timiz oldu. 1936 Kosova- Prisgtine
dogumlu tstat, buradaki 6gren-
cilik yillarinda Yugoslavya Milli
Takimi’'nda profesyonel futbolcu
olarak yer almigtir. 1957 yilinda
Istanbul’a géc etmistir. 1961°de
Istanbul Giizel Sanatlar Akade-
misinden mezun oldugundan beri
gecen yarim ylizyih agkin siiredir
bu sanat1 ayakta tutmaktadir.
Stileymaniye Kiitiiphanesi Cilt
ve Patoloji Servis ve Lizbon
(Portekiz) Giilbenkian
Miizesi yazma eserler
restore ettigi onem-
li miizelerdendir.
Secen, ustasinin
atolyesini devam
ettirdigi Emin
Barin Cilt ve
Kagit Restorasyonu
Atolyesinde (Cemberli-

tas) sanatim icra etmektedir.

“Sanatin sonu yok” diyerek
bagladigr konusmasinda, “Bir
dénem miizeler, kiitiiphaneler
agladi, eserleri ayaga kaldiracak
insan yok diye. Sanat tarihgcileri
yaziyor ancak tatbikati kim ya-
pacak? Ustasi ve sanatkari lazim
bunun i¢in. Yaklagik 200- 240 sene
evvel fabrikasyonun girdigi tim
el sanatlar1 6lmiistii. Simdilerde
tekrardan ¢aligmaya bagladi bu
el sanatlar. Biz 6grencilerimize
kagittan baslayarak 6gretiyoruz
ciinkii bir ustanin her seyden anla-
masi lazim” diyerek bize cilteiligin
bugiinkii durumundan haberler
verdi.

Belki talep ve arzin dengesinin
el sanatlariyla kargilanamaya-
cag bir cagdayiz. Ancak kiiresel
olarak sahip oldugumuz “kagit-
kitap” medeniyetine dayanan bu
geleneksel el sanatin1 yagsatmaya
calismaliy1iz.

Insandir... Insanadir...

bdurrahim

Karakoc¢’tan bahsedi-
yoruz. Kendi siirini “Benim
malzemem insandir, hitap
ettigim de insandir” diye
anlatan gairden. 1932 ile
2012 yillar arasinda 6miir
stirmiis, cocuklugunda
basladigi, babasinin ve abi-
sinin 6rnek oldugu sairlige
omriinin sonuna kadar
devam etmigtir. Mihriban

adh siiriyle tiim sevdalarin
sesi olmus, “Dosta Dogru”
siiri ile tiim dostlarin
hasretlerine betim olmus-

tur. Belki de gelecekte

bir zaman, tiniversitede
edindigimiz dostlarimizi
bu tistadin siiriyle bir kere
daha yad edecegizdir. ...
gormedigim bir el beni/
ceker gider dosta dogru...”

“Biraz yagmur
kimseyi incitmez”

"7 niversite sinavlarina
hazirlanirken “Kalbin
Direnisi” adli kitab:
sayesinde tanigmigtim Kemal
Sayar ve onun dinlendirici
denemeleriyle. Psikiyatrist
Prof. Dr. Sayar, denemelerinde
her yastan ve gruptan
insanin i¢ diinyasina sakin
bir edebi tslup ile dokunuyor.
Yazilhilarii “Bir ‘yarali

sifacr’'nin kalbinden dékiilen sa-
tirlar” olarak tanimliyor. Belli
ki Kalbin Direnigi, “iiniversite
sinav stresini yagayan ben” i¢in
unutulmaz olmus. Sayarin
“Biraz yagmur kimseyi incit-
mez” adli kitabin1 bana hediye
eden arkadasimin dedigi gibi;
“Kalbinizin yagmurlarina eslik
edecek insanlarla tanigmaniz
umidiyle...”
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Her sezonun gelisini heyecanla bekliyoruz. Bekliyoruz clinkii moda
sayfalarinda gordiigimiiz Griinlere sahip olmak, akhmizdaki stilleri
denemek istiyoruz. Iste sokak stili hayatimiza burada giriyor.

ecmisin izlerini bizlerle bulus-
turan moda, geride biraktigimiz
2017 sonbaharinda eskiyi animsatan
her ne varsa degerini artirarak so-
kak modasimma doniistiirdii. Sonba-
harin yagmurlu puslu havasi, top-
rak kokusu ve bunu tamamlayan
birbirinden farkli parcalar goz alict
olmaya basladi. Bu kig ise puslu, kas-
vetli havaya tepkiler renklerden ¢ok
desenlerle gelen dokunuslarla de-
gisecek. Biraz puantiye biraz ekose
¢izgi ve sonucunda insanin ruhuna
hareket katan elbiseler, gomlekler
ve sallar tercih edilenler arasinda
6nemli bir yer kazanacak gibi.
Her sezonun vazgecilmezi, ra-
hathigiyla sikliga ortak, her kesime
hitap eden kot ceketler olmadan
sezon gecer mi? Bu sezon yolda
yurirken bircok magazada gor-
digiimiiz rengarenk kot ceketler

kimilerinin sadece dikkatini ¢eker-
ken kimilerinin dolabinda yerini
almig bile. Erkek modasindaysa
tercih eskitilmis mavi ya da siyah
kot ceketlerden yana.

Her dolabin kargisina gectiginde
“Simdi ne giymeliyim?” sorusunun
oncesinde hep bir hava durumu
kontrolu vardir ve degisken ha-
valar da bu konuda kafa karig-
tirma konusunda ilk sirada yer
alir. “Mont giysen olmaz, kazakla
ciksan olmaz” dedigimiz anlarda
kalin bir hirkanin hayat kurtar-
digina sahit oluruz. Iste bu hayat
kurtarici parcalar hem erkek hem
de kadin modasinda ¢ok popiiler.
Bu sezon erkeklerde diiz uzun veya
kisa hirka kullanimlarini goriirken
kadinlarda biraz daha hareketli,
uzun ve desenli hirkalarla karg-
lagiyoruz. 2018 kig sezonunda da

Eski kazaklariniz
yeni atkiniz olsun

Ik gecen bir sonbahar sonrasinda gelen soguk
kis sizi korkutmasin. Bir hafta sonunuzu ayirirsaniz
kendinize ya da sevdiklerinize istediginizmodelde
hem de sadece eski bir kazaginizi kullanarak
yapacaginiz bir atkiyi hediye etmeniz miimkiin.

E skiden 6rgii ormek evdeki bii-
yuklerin mesgalesi gibi gorii-
lir gencler tarafindan ilgi gosteril-
mezdi. Ancak son donemde sosyal
medya tizerinden artan DIY (Do
it yourself/Kendin yap) ¢ilginlig:
ile gencler de kendi kullanacaklar:
urtnleri kendileri yapmaya bas-
ladilar. Hatta bu konu artiklarin
degerlendirilmesine dogru evrildi.
Kullanilmayan esyalar yeni yeni
formlarda hayat buluyor. Herkes
kendi yaptig1 seyleri paylasiyor ve
digerlerine yeni iirtinler i¢in ilham
veriyor. Bu yaratici diinyaya adim
atmak istiyorsaniz hem mevsime
uygun hem de yapmas kolay bir
aktiviteyle 6rnegin hogunuza gi-
den bir iple kendi atkinizi 6rerek
basglayabilirsiniz. Yeni atkiniz i¢in
ihtiyacimiz olan eski bir kazak ve
bir ¢ift uygun numaral sis. Ise
once eski ama temiz kazaginizi bir
yumak haline getirerek baslayin.
Sonra yapmak istediginiz modeli
belirleyin. Orgiiyii 6grenmek icin
bir aile biiytigiintizden destek iste-
yebilir ya da internetten faydala-
nabilirsiniz. Internette bu konuy-

i

la ilgili sonsuz bir deniz var.
Modellerin tiretim agamalari
fotograflariyla adim adim
anlatiliyor. Dogru tekni-
gikavradiktan sonra yeni
seyler tasarlamak size kali-
yor. Buise baslayacaksaniz
Pinterest uygulamasina da
bir goz atin zira DIY trinleri
i¢in ¢ok zengin igerikler sunuyor.

uzun, genis kalipli ve hatta ema-
netmis gibi duran birkac¢ beden
biiyiik kaban modelleri kisa boyu
uzun gosteren, uzun boylularin
heybetini artiran sihirli bir 6zel-
ligiyle dolaplarimizda yerini alip,
kis1 bizimle gecirecek gibi.

Etek ve elbise vazgecilmezi olan-
lara New York Moda Haftasinda
kig kombinleri sunulmusg. Belki bu
sonbahar sezonunda birbirinden
cok cesidini gordigimiiz desenli
bir ¢orap, soguk kavramiyla bir-
likte tarzini ortaya koyan siiet bir
bot ve uzun bir hirka sizi sevdiginiz
tarzinmizla bitiinlegtirebilir. Her
magazada bizi karsilayan o yu-
musacik sallardan bahsetmezsek
olmaz. Ister boyunluk gibi kullana-
rak kombininizi tamamlayn ister-
seniz uzun birakin renkleriyle en
cok o dikkat ¢eksin. Tercih sizin.

-

Atkimiz1 ta-
mamlayinca
bitin kis1
iigsimeden
gecirmek icin
kendinize sakla-
yabilir, Gigiimesini istemedi-
giniz bir sevdiginize armagan
edebilir ya da bir ihtiyag sahibiyle
paylasabilirsiniz.

“Ufak tefek” kostumler

Hayranlikla izledigimiz, bir anda kendimizi
olayin kahramaniyla 6zdeslestirdigimiz diziler
var. Bu etkileyicilikte oyunculugun etkisi
yadsinamaz olsa da stilin gict unutulmamal.

ostumleriyle ilgi ceken
Ufak Tefek Cinayetler di-

lumlar ve ceketleriyle karsimiza

zisi birbirinden farkl rollerin
farkh tarzlarina konu oluyor.
Basroldeki dort kadinin kiya-
fetlerini detayl inceledigimizde
senaryodaki gizemli olayin yanm
sira bir moda takibine de dahil
oldugumuzu fark ediyoruz. Dizi
stilistlerinin yaptig1 yorumlara
baktigimizda ayakkabi, canta
ve aksesuar ile biitiinlesen kiya-
fetlerin s1klig ile dizinin gorsel
olarak diger diziler arasindan
one gktigim 6greniyoruz. Bu
dizinin stilistlerinin standart
moda parcalarindan ¢ok yeni
tasarimlarin farkl parcalary-
la kendi tarzlarim olusturmay
tercih ettigini goriiyoruz.
Karakterleri ayr1 ayr ele al-
mak gerekirse... Dogal, duru bir
kadin olan Oya’nin digavurumu
daha natiirel renklerle vurgula-
niyor. Stilistler bir doktor olan
Oya’nin meslegini de goz oniine
alarak renk uyumuna 6zen gos-
terdikleri ceket takimlarini ve
spor kiyafetleri tercih ediyorlar.
Giyimine cesaret katmay1 ter-
cih eden Pelin’in keskin giines
gozlikleri ve iizerinde siklikla
gordigimiz tulumlar: onun ka-
rakterine ortak oluyor. Dizinin
somut veya soyut kavramlarla
“ev hamim1” karakterine uyum
saglayan Arzu’yu su ana kadar
rahat kot-bluz tarziyla gorsek
de ilerleyen béliimlerde bu tarz
yerini dantellere, simlere ve
iddial tarzlara birakacak gibi
goriiniiyor. Kadin karakterleri-
mizde rolii en iddiali, tavr sert
Merve’yi sona biraktik. Karak-
ter, baskin renk tercihleri, tu-

cikiyor. Bagroldeki dort kadinin
da ayrilmaz parcasi haline gelen,
kiminin sade kiminin abartili
sevdigi tak: detaylar: dizinin
kostiimlerini tamamlarken 6zel
bir yere de sahip oldu.

Gelelim erkek oyuncularin ki-
yafetlerine... “Erkeklerin tarz-
lar1 daha nettir, az ve 6zdiir”
diyenler pek yaniliyor sayilmaz.
Dizinin oyuncularinda da bu-
nunla kargilasiyoruz. Is adam
profilinde izleyiciyle bulusan
Emre’nin ciddi, g1k ama klasikle
spor arasinda oldugunu gémlek,
blazer ceket kombinlerinden
anlayabiliyoruz. Aymi renk-
ten olusan bir takim elbisenin
klasikliginden uzak olusu bize
karakteri oldukga net agikliyor.
Bu tarza biraz daha yakin olup
renkli cam gozliikk modasiyla bu
ciddiyeti biraz daha aza indi-
ren Mehmet’in kullandig: cep
mendilleri ve gomleklerinin de-
senligiyle onun disiplinden bir
miktar daha uzak olan karak-
terine sahitlik ediyor. Bu iki ka-
rakterimizin yani sira tercihini
spordan yana kullanan Taylan
ve Edip, spor trendinin de kendi
arasinda alanlara ayrildigini
gosteriyor. Genellikle siyahtan
yana tercih yapilan kiyafetleri
gizemli hava yaratmay1 seven
fotografci ruhunu ortaya cikar-
maya ¢aligan Edip’in yani sira
kotlarinin tistiine giydigi renkli,
diiz kazaklarla butiinlegtirdigi-
miz Taylan bizlerin karsisina
farkl tarzlariyla ¢ikiyor. Ba-
kalim gelecek boliimlerde biz-
leri hangi tasarimcinin, hangi
kostiimleri eslik edecek?
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Istanbul’a en yakin 10 trekking rotasi

i F --’-

Sehrin korkun¢c hengamesinden uzaklasip ken-
dinizi dogayla butinlestirmek istediginiz anlar
olmuyor mu? Hele ki istanbul gibi biiyiik bir
magapoldeyseniz. iste sizi bilgisayarlarinizin
basindan birdenbire kacip kosmak istegi uyan-
diracak istanbul’a en yakin 10 yiirilylis rotasi...

Polonezkoy: Polonezkoy baglan-
gic icin miitkemmel bir rota, egim
neredeyse hi¢ olmadig: icin ¢ok
yiksek kondisyon gerektirmiyor.
Cennetin yolunda yiiriiyormussu-
nuz hissine kapilacaginiz bélgenin
Istanbul’a en yakin mesafedeki
rotalarin baginda gelmesi de isin
bonusu.

Belgrad Ormanlar:: Istanbul’'un
akcigeri, 5 bin 300 hektarlik bir ala-
nayayilan Belgrad Ormanlari’'nda
kisa ve uzun mesafeli bir¢ok yii-
riyis parkuru bulunuyor. Kente
yakin oldugu i¢in insanlar Belgrad
ormanina sadece piknik amach gi-
diyorlar. Oysa kaybolma pahasina
da olsa ormanin derinliklerine yii-

rimek gerek. Alternatif bir par-
kur istiyorsaniz Rumelifenerinden
Kale’ye dogru giden yola sapin.
Masukiye: Masukiye Izmit’in
bir beldesi. Bu kadar popiiler ol-
masinin nedeni Kartepe’nin etek-
lerinde olmasi. Kartepe tizerinde
birgok yiirtiyiis rotas: var. Hatta
buradan Samanli Daglari’nin diger
bolgelerine birkag giinliitk kampl
yuruytsler de yapilabilir. Yaz ve
kig aylarinda her yil on binlerce
kisi Kartepe’ye ¢ikiyor. Kimi pik-
nik, kimi kayak, kimi de yiiriiytis
amacli. Kartepe'nin en popiiler
yeri Kuzuyayla’dan iki saatlik
bir orman yuruytsi ile otellerin
bulundugu bélgeye varilabilir.

MEDIPOST

Binkili¢ Koyii: Kirklareli’'nin
Saray il¢esinin Binkili¢ koyi ci-
varindaki yuriyus parkurlarin-
dan biri kéyiin kuzeyinden akan
Binkilig Deresi'ni izliyor, 6teki de
bu derenin biraz ilerisindeki yolu
takip edip ormana daliyor. Orman
parkuru i¢in baglangi¢ noktasi bir
ciftlik evinin yani. Buradan yola
ciktiginizda sel tarafindan tahrip
edilen ama iglevi sona ermeyen
yoldan yiikselerek ormana dogru
yirimeye baslayacaksimz. Kisa
bir siire sonra kendinizi ormanin
i¢inde bulacaksiniz.

Abant Goli: Diger destinas-
yonlar kadar yakin olmasa da
erken kalkanlar i¢in giiniibirlik
gidilebilen bir rota. Abant Golu
cevresi mevsime bagh olarak kar
yuriyusu de yapilabilen popiiler
bolgeler arasindadar.

Sile, Sakligol: Yeni baslayan-
lara uygun olarak sakin bolgeler-
den biri de Sile’ye bagh Sakligol
parkuru. Ginibirlik yiriyus icin
¢ok uzun yolculuk yapmadan eri-
sebileceginiz mitkemmel dogaya
sahip bolgeler arasinda yer aliyor.

Erikli Yaylas:: Istanbul’a yakin,
dogayla i¢ice bir yer Erikli Yaylasi.
Yalova'nin Cinarcik ilgesinin Tes-
vikiye kéyii yiriyis icin baglangic
noktasi. Yuriyisin ilk agamasi
bir dereyi gecerek st tiste akan
birkac selalede sona eriyor. ilk etap
¢ok hafif bir yokusla bagliyor ve
bir yamagctan gecerek orman igin-
deki diizlige ulagiyor. Yaklagik
15 dakika diizliikte yiirtindiikten
sonra egim yavas yavas artmaya
basliyor.

Ballikayalar: Yemyesil bir vadi
i¢inde yer alan Ballikayalar Milli
Parki, Kocaeli'nin Tavsanl Koyi
smirlari iginde kanyonu, géletleri,
deresi ve gelalesiyle bircok dogal
glizelligi biinyesinde bulunduran
birinci derece dogal sit alani. Milli
Park igerisinde, cesitli zorluk sevi-
yelerinde bircok yiiriiytis parkuru

Boksun genc sampiyonlari

u yil Turkiye’de gerceklesen

Geng Erkekler Avrupa Boks
Sampiyonas: izleyicilere buyiik
bir keyif verdi. 10 bin kisilik ka-
pal1 spor salonunda oynanan ve
yaklagik 200’e yakin sporcu kati-
limi olan sampiyonada Tirkiye,
biiyik bir basariya imza atarak
4 farkh kategoride 5 madalyanin
sahibi oldu. Turnuva boyunca ¢ok
iyi bir performans gosteren geng
boksorlerimizden 91 kg’da Miicahit
ilyas ve 52 kg’da Azad Demirhan

bronz madalya, 56 kg’da Ahmet
Otcuve 91 kg’da Berat Acar giimiis
madalya kazanirken; “Son Diinya
Sampiyonu” unvaninm elinde bu-
lunduran Tugrulhan Erdemir 64
kg’da altin madalya kazanarak
ulkemizi gururlandirdi. Avrupa
sampiyonu boksorimiize Kars
Harakani Havalimaninda Genglik
ve Spor 11 Miidiirii Giirsel Polat'in
da aralarinda bulundugu buyik
bir kalabalikla davul ve zurnali
kargilama yapildi.

Medipol Ba§ak§ehlr bu yil da iddiali

edipol Egitim ve Saglik

Grubunun isim sponso-
ru oldugu Basaksehir, bu yil da
zirve yariginda ust siralardaki
yerini koruyor. Son birkag¢ yilda
basaril cizgisiyle dikkatleri tize-
rine ¢eken Abdullah Ave yone-
timindeki Medipol Bagaksehir,
oynadig1 11 magta; 7 galibiyet, 2
beraberlik ve 2 maglubiyet ala-
rak ligde Galatasaray’in 3 puan
gerisinde ikinci sirada bulunuyor.
Tecriibeli bir kadroya sahip olan
ve kadrosunda Emre Belezoglu,
Mevliit Erding, Emmanuel Ade-
bayor gibi oyuncular1 barindiran
Basaksehir; ayn1 zamanda UEFA
Avrupa Ligi'nde miicadele ediyor.

alternatifi var. Kanyonun tistiinde
bulunan parkuru segtiyseniz kaya
tirmanig1 yapan maceraseverleri
gorebilirsiniz.

Igneada Longoz Ormanlar::
Istanbul’dan batiya dogru yakla-
s1k 4 saatlik bir yolculugun sonun-
da ulasacaginiz Igneada Longoz
Ormanlarini heniiz gérmediyseniz
ilk tercihlerinizden biri olmasini
oneririz.
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Ucmakdere: Meraklilar igin;
Tekirdag yakinlarindaki Ganos
Daglar1 cevresinde bulunan
Ug¢makdere’de trekking haricinde
paragiit de yapabiliyor. Egimli
bir parkur oldugu i¢in baslarda
biraz nefes kesebilir ama miithig
manzarasi kargisinda yorgun-
lugunuzu muhtemelen ¢ok fark
etmezsiniz.

Derbide gulen taraf
Eczacibasi Vitra

estel Ventis Sultanlar Ligi

7. hafta kargilasmasinda
Eczacibag: Vitra ile Vakifbank
Burhan Felek Spor Salonu'nda
kargilasti. Voleybolun El Clasi-
cosu olarak bilinen ve yillardir
biiyiik bir cekigmeye sahne alan
derbinin kazanani Eczacibag:
Vitra oldu. Voleybol Defteri’nin
yaptig1 ankete gore %74 ora-
ninda Vakifbank’in kazanmasi
beklenirken Eczacibasi ters kise
yaparak 3 puani hanesine yaz-
dirda. Tk sette Vakifbank etkili
servis atarak one gegse de son

T

bolimde Boskovicile yaptig: hii-
cumlardan say1 bulan Eczacibag:
one gecti. Ikinci sette Vakifbank
yine etkili bir baglangi¢ yapsa
da Eczacibasi’nin iyi savunma
sonrasi yaptig akilli hiicumlar
ikinci seti de hanesine yazdir-
di. Son sette ise ipleri tamamen
eline geciren Tigerslar 25-23,
25-22, 25-9luk setlerle macgi
3-0 kazanmasim bildi. Voley-
bolseverlere biiyiik bir voleybol
ziyafeti veren derbide en skorer
isim Eczacibasi’nin geng y1ldiz
Sirp Tijana Boskovic oldu.
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39. Vodafone Istanbul
Maratonu yapildi

u yil 39’uncusu diizenlenen

ve Diinyada kitalararasi ilk
yarig olma ozelligine sahip Istan-
bul Maratonu ve halk kosusu, 100
ulkeden yaklagik 125 bin kiginin
katilhimiyla 15 Temmuz Sehitler
Kopriisiinde start aldi. “Cocukla-
rimizin gelecegi icin koguyoruz”
slogani tagiyan kogunun baslang-
cinda konugma yapan Genclik ve
Spor Bakani Osman Agkin Bak,
Ak Parti Genel Bagkan Yardim-
cis1 Hayati Yazici, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakan Fatma Betiil
Sayan Kaya, Istanbul Valisi Va-

sip Sahin, Istanbul Biiyiiksehir

Belediye Bagkani Mevliit Uysal,
Vodofone Tiirkiye Icra Kurulu
Bagkan Yardimcis: Engin Aksoy
gibi isimlerin yani sira cocuklara
da yer verilerek farkindalik yara-
tilds. 5 farkl kategoride kosulan
maratonda 42 km de erkeklerde
Fransiz atlet Abraham Kiprotich
kadinlarda ise Kenyali atlet Ruth
Chepngetich birinci oldu. Tiirkiye
adina yarisan Kaan Kigen Ozbi-
len ise dokuzuncu oldu. Ayrica
gin boyu cesitli aktiviteler ve
sirpriz eglenceler diizenlenen
maraton halk tarafindan da bii-
yik ilgi gordi.



