yasamamiz mimkin madir?
NASA’nin dinya benzeri :
yedi gezegen bulmasinin
6nemi tam olarak nedir? Bu
yazinin amaci, bu sorulara
cevap arayanlari daha fazla
soru sorup arastirmaya
yonlendirmek.

MUHENDISLIK 4’te

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI OGRENCIi GAZETESI

Medipol Universitesi
2017 mezunlarini verdi

Medipol Universitesi 2017 Mezuniyet Téreni Kavacik Giiney Kampiisiimiizde yapildi. Bu
yilki torende Hukuk, Eczacilik, Dis Hekimligi, Tip ve Saglik Bilimleri Fakultesi ile Saghk
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Adalet Meslek Yuksekokulu, Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu ve IMU Meslek Yuksekokulu ogrencileri mezuniyet coskusu yasadi.
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Avrupa’nin Turkiye'ye
karsi cifte standart
mahiyetindeki
uygulamalarina ve
siyasi tartismalara
ragmen Turkiye'nin
Batilasma sertiveni
devam ediyor.

POLITIKA 5°te

HAZIRAN 2017 - 13. SAYI

edipol Universitesi ilk kez

kendi kampiisiinde Mezu-
niyet Torenine ev sahipligi yapti.
4.500 6grencinin mezun oldugu bu
yilki torenler iki giine yayildi. Me-
zuniyet T6renimizin ilk giniinde
Hukuk, Eczacilik, Dis Hekimligi,
Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri, ikinci giin ise Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Adalet Meslek Yiiksekokulu, Sos-
yal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
ve IMU Meslek Yiiksekokulu 6g-
rencileri mezuniyet cogskusu yasa-
di. Diizenlenen torenlere Medipol
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin, Rektor Yardimeci-
s1 Prof. Dr. Omer Ceran, Medipol
Egitim ve Saglik Grubu Isletme Di-
rektorii Ozer Koca, BDDK Bagkani
Mehmet Ali Akben, Fatih Belediye

Bagkani Mustafa Demir, Esenler
Belediye Bagkan1 Mehmet Tevfik
Goksu ile dekanlarimiz, enstitii
miidiirlerimiz, Medipol Egitim ve
Saglik Grubunun medikal ve idari
yoneticileri ile 6grencilerimizin ai-
leleri katildi. Rektor Aydin'in acig
konusmasinin ardindan sirasiyla
fakiilte ve meslek yiiksekokulu 6g-
rencileri isim isim anons edilerek
sahneye davet edildi. Diplomalarini
alan 6grenciler, hocalar: esliginde
meslek yeminlerini etti. Bando
XL Grubunun performansiyla es-
lik ettigi torenlerin sonunda tim
ogrencilerimiz keplerini havaya
firlatt1. Ogrenciler ve aileleri, Me-
zuniyet Térenimiz i¢in hazirlanan
Kavacik Giiney Kampiisiimiiziin
cesitli noktalarinda bol bol hatira
fotografi cektirdi.

25.05.2017

Gelecegin Bilimi Forumu’nun 2’ncisi gerceklestirildi

Medipol Universitesi 6grencilerinin organize ettigi Gelecegin Bilimi Forumu’nun ikincisi

genis bir katilimla Kavacik Gliney Kampusumuzde gerceklesti.

Rfj enerasyondan mimariye, robo-
ikten medyaya, uzaydan eko-
lojiye kadar farkl disiplinlerde 20
baslik, Medipol Universitesinin ev
sahipliginde diizenlenen Gelecegin
Bilimi Forumu’nda ele alindi. Hafta
sonu Kavacik Giiney Kampiisiinde
gerceklestirilen Forum’da ilk gin
Prof. Dr. Giirkan Oztiirk’iin mode-
ratorligiinde “Rejenerasyon”, Ogr.
Gor. Merve Ciloglu'nun moderatér-
ligiinde “Degerler”, Ogr. Gor. Ser-

yolculuk

Asya’nin derinliklerine

Kemerlerinizi siki sikiya baglayin,
dinyanin en bUyuk kitasi olan Asya’nin

kan Basglayici’nin moderatérligiinde
“Dijital Teknoloji”, Yrd. Dog. Dr. Sine
Ozmen Togayin moderatorligiinde
“Biyo-Inovasyon”, Yrd. Dog. Dr. Kor-
han Mavnacioglu'nun moderatérlii-
giinde “Yeni Medya” ve Yrd. Dog. Dr.
Ali Baris Kaplan'in moderatorlii-
giinde “Uzay” oturumlar1 yapildi. Ik
giin cesitli atolye etkinlikleri ve proje
sergilerinin yan sira TUBITAK Si-
ber Giivenlik Enstittistinden Necati
Ersen Siseci ozel konugmaci olarak

sunum yapti. Forumda ikinci giin
ise “Ekoloji”, “Robotik/Yapay Zeka”,
“Krizlerin Cozimi”, “Sinirbilim”,
“Gtindem” ve “Gelecegin Mimarisi”
oturumlar: yapildi. Ikinci giin de de-
vam eden cegitli atélye etkinlikleri
ve sergilerin yani sira diinyanin ilk
paratiroit organ nakli merkezini ku-
ran Prof. Dr. Erhan Aysan ve uzaya
giden ilk Suriyeli astronot Muham-
med Ahmet Faris 6zel konusmacilar
arasinda yer aldi.

06.03.2017

Avrupa'nin en buyugu Fenerbahce

Bu yil dortlt finaline
istanbul’un ev sahipligi
yaptigi Avrupa Basketbol

Uzayda 7 yeni Osmanl’dan Cocuk

gezegen glintimiize yetistirirken

U dir? Z d

ggfgcg?idzp? BziirnIEE ;Iﬁ neen Bat_l_llla§r_na_ farklnda OImadan
ifade eder? Bir yil aslinda seruvenimiz apilan hatalar

ne kadardir? Dinya disinda GUnUmuUzde y p

“Unutmayin; siz firsat verdiginiz
zaman ¢ocuklariniz gelisir ve
beceri kazanmaya baslar!”
Dog. Dr. Arzu ipek Yilkselen ve
ogrencileri, cocuk gelisiminde
ebeveynlerin en sik distugu
hatalarn derledi.

GOCUK GELISiMi 6’da

Farkh sektorler
ve deneyimlerle
dolu bir bagsan
seruveni

Sef Deniz Orhun
Medipost’un sorularini
yanitladi.

GASTRONOMI 10’da

. Medipol’de yapay kalp
kasi gelistirildi

Medipol Universitesi Rejeneratif
ve Restoratif Tip Arastirmalar
Merkezi (REMER) blunyesinde
kalitsal kalp hastaliklarinin
arastirnimasi ve yeni tedavi
yaklasimlarinin gelistiriimesini
mumkin kilmak amaciyla yapay
kalp kasi dokusu gelistirildi.
SAGLIK 7°de

Duygudurum
bozukluklan ve
yaraticihk

Yaraticilik ve psikopatoloji
arasindaki iliski aslinda Antik
Yunan déneminden beri
tartisilan bir konu. Felsefe
ve sanatla ugrasan kisilerin
bir stire sonra melankoliye
yakalandiklarini ilk olarak
Aristoteles ileri stirmUs...
PSIKOLOJI 8’de

) i

Zincirin kopmus
halkasi: Cami mimarisi
Camiler “sehir silueti” dendiginde
hepimizin aklina gelen yapi
elemanlarindan biri. Gérkemli

ve zarif irili ufakli pek ¢ok tarihi

derinliklerine dogru seyahate ¢ikiyoruz.
Lisanricin sil bastan alfabe olusturan
kralin anitini da, Uzak Dogu’nun

en uzun kulesini de goreceksiniz
birazdan. Kah Orta Asya’dan trenle
aheste aheste gececeksiniz, kah
dalgalarin kdpurdigu denizlerden...

GEZi 11’de

Sampiyonasinda
birincilik kursustine
Fenerbahce ciktl.
Olympiakos’u 80-64
yenen temsilcimiz,
tarihinde ilk kez Avrupa
sampiyonu oldu.
SPOR 12’de

camimizin mimari Ulu Sinan’lar
bu dinyadan gdceli cok

oldu. Mirasimiz ile aramizdaki
kalin zincirlerin koptugu
buglnimizde mahalle aralarina
yapilan ¢ifte minareli camilerin
devrinde yaslyoruz artik.
MIMARLIK 9°da
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‘Sinir tanimayan bilim insanlary’
Medipol’de bulustu

inyanin en iyi iiniversitelerin-

de gerceklestirdikleri calisma-
larla ¢ok sayida 6diile layik goriilen
Tiirk bilim insanlari, tecriibelerini
Medipol Universitesinde gercek-
lestirilen 5. Yurt Dis1 Farkindalik
Zirvesinde paylastu.
Kanseri erken teshis eden ci-
haz, erkek kisirligina mikrogip
ile ¢oziim, kanserin teshisinde
cep telefonu ile uyumlu test gibi
dinyanin dikkatini ¢eken pek
¢ok 6nemli caligmaya imza atan
Tirk bilim insanlar: ilki Medipol
Universitesinde gerceklestirilen
Yurt Dig1 Farkindalik Zirvesi'nde
tecriibelerini anlatti. Medipol Uni-
versitesi Rektori Prof. Dr. Saba-
hattin Aydin'in ev sahipliginde
Kavacik Giiney Yerlegkesinde
yapilan zirveye Cumhurbaskani
Bagdanigsmani Prof. Dr. Davut
Kavranoglu ve Turkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) Baskani Prof.
Dr. Ahmet Cevat Acar’in yani sira
ABD Eski Bagkani Barack Obama
tarafindan ‘Geng Bilim Insanlar:
ve Mithendisler Bagkanlik Kariyer
Odiilii'ne layik gériilen Northwes-
tern Universitesinden Sinan Ke-
ten, 6l¢tilemez denilen 151810 sesini
6lcen Cambridge Universitesinden
Mete Atatiire, Drexel Universitesi
Biyomedikal Mithendisligi Bilim
ve Saghk Sistemleri Fakiiltesi
Kurucu Dekani Banu Onaral, er-
kek kisirligina mikrogip ile ¢oziim
bulan Stanford Universitesinden
Utkan Demirci, MIT Technology
Review Dergisi tarafindan tipta
ve biyolojide ¢igir acan liderler-
den biri olarak gosterilen Stanford
Universitesinden Nagide Gozde
Durmus’un da aralarinda oldugu
isimler konugmaci olarak katilda.

Aydin: Beyin Gociinii Beyin
Kaybi Degil

Zirve Medipol tiniversitesi Rektori
Prof. Dr. Sabahattin Aydin’in ko-
nusmasiyla bagladi. Aydin, “Beyin
goclinii 6nce beyin kayb1 olarak
distindik. Oysa bilgiye mede-
niyetlerin ortak paydasi oldugu
anlayisiyla bakarsak bu durumu
beyin gocii olarak degil de belki
beyinlerin ortak kullanimi olarak
tanimlayabiliriz.” dedi. TUBA Bas-
kani Prof. Dr. Ahmet Cevat Acar
ise “Bugiin Turkiye diinden daha
iyi durumda. Cumhuriyet tarihin-
de yapilan bir¢ok olumlu girigimin
meyveleri alinmaya baglandi” diye
konustu. Cumhurbaskan1 Bagda-
nigmani Prof. Dr. Davut Kavranog-
lu da “Bugiine dek icat edilenler
bundan sonra icat edileceklerin
yaninda hicbir gey. Diinya artik
bilimin baskin unsur olarak one
ciktig1 bir ekonomik paradigmaya
gecti. Kalkinmig tilkeler bu sebeple
bilgi ekonomisine gegciyorlar” dedi.

ilham Veren 8 Dakika

Konusmalarin ardindan bilim
insanlarina ‘Sinir Tanmimayan
Basar1 Odiilleri’ takdim edildi.
Odiil toreninin ardindan 10 bilim
insaninin 8’er dakikalik konugma-
larinin yer aldig1 ‘Ilham Veren 8
Dakika’ programi basladi. 2 giin
stiren zirvede yurt disinda lisan-
susti egitim firsatlari, yurtdisin-
daki tiniversitelerin ekosistemleri
ve Tirkiye-bilim konular: bilim
insanlarin perspektifiyle yapilan
oturumlarda ve atélyelerde ma-
saya yatirildi.

08.05.2017

Oguz: Asirlik sirketimiz cok az

Sabah Gazetesi Ekonomi Ya-
zar1 Seref Oguz, Medipol
Universitesi'nde diizenlenen ‘Tiirk
Sirketlerinin Karar Alma Stirecleri
ve Kurumsallasma Oykiisii’ konu-
lu konferansa konusmaci olarak
katildi. Medipol Universitesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Kerem Alkin’in
moderatorliginde Kavacik Kuzey
Yerleskesinde gerceklesen konfe-
ransa akademisyenler ve 6grenciler
katild1. Stratejisi olmayan tutum-
lar nedeniyle Tirk isletmelerinin
potansiyellerine ¢ok gec eristigini
belirten Seref Oguz, asirhik Tirk

sirketi sayisinin ise ¢ok az oldugunu
vurguladi. Tarihte Tirklerin ¢cok
hizli bir sekilde devletler kurdu-
gunu ifade eden Oguz, bu devletle-
rinin siirdirilebilirligi noktasinda
ise sikintilar yasandigini soyledi.
Tirk girisimcilerin kurdugu islet-
melerin karar alma stireclerini de
degerlendiren Oguz, son donemde
iyilesmeler olmasina ragmen sir-
ketlerdeki kararlarin tek kisi ta-
rafindan alinmaya devam ettigini
sozlerine ekledi.

19.01.2017

MEDIPOST
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Tip ogrencilerimiz beyaz onluklerini giydi

edipol Universitesi Tip

Fakiiltesi ve Uluslararasi
Tip Fakiiltesi 1. Simif 6grenci-
leri icin diizenlenen “Gelecegin
Doktorlar: 2022” 6nliik giyme
toreni Kavacik Giiney Yer-
leskesi Konferans Salonunda
yapildi. Térene Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Naci Karaca-
oglan, Uluslararas: Tip Fakiil-

tesi Dekani Prof. Dr. Abdiilkadir
Omer’in de aralarinda oldugu
akademisyenler, 6grenciler ve
aileleri katildi. Térende konu-
san Uluslararas: Tip Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Abdilkadir
Omer, beyaz onliik giymenin tip
ogrencisi i¢cin hekimlik yolunda
o6nemli basamaklardan biri ol-
dugunu soyledi. Hekimligi secen

Dr. Kerman, TUBA Odiiliinii Kiilliye’de aldi

016 yilh Tirkiye Bilimler

Akademisi (TUBA) Odiilleri,
Bestepe’deki Cumhurbagkanlig:
Kiilliyesi'nde gerceklestirilen to-
rende sahiplerine buldu. Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’in
da katildig1 térende TUBA Geng
Bilim Insan1 (GEBIP) Odiili Me-
dipol Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Bilal
Ersen Kerman’a takdim edildi.
Kerman plaketini, Basbakan
Yardimcis1 Nurettin Canikli'nin
elinden aldi. Doga, mithendislik,

saglik ve sosyal bilimler alaninda
105 bagvuru arasindan 31 bilim
insaninin arasina girmeyi basara-
rak édiiliini alan Dr. Ersen, bu y1l
TUBA-GEBIP’te saglik bilimleri
alaninda o6dul alan 2 arastirma-
cidan birisi olmustu. Dr. Ersen’in
odiil aldig1 calismasi multipl skle-
roz; halk arasinda MS olarak da
bilinen miyelin hastaliklarinin
daha iyi anlasilmasina ve yeni
tedavi yontemlerinin gelistiril-
mesine 151k tutacak.

02.02.2017

Medipol 6grencileri birbirlerini egitiyor

edipol Universitesi Tip Fa-

kiiltesi 6grencilerinin olug-
turdugu Skills Lab Toplulugu,
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mesut
Yilmaz'in rehberliginde diizen-
lenen atélyede kendi kendileri-
ni egitti. Medipol Universitesi
Hastanesi'nde gerceklesen atol-
yede steril eldiven giyme, cerrahi
stitur atma, baglama ve bandajla-
ma teknikleri uygulandi. Atélyede
15 kisilik egitici 6grenci ekibi, kura
sonucu secilen diger 15 tip 6grenci-
sine mesleki tecriibelerini aktarda.

Sertifikalar takdim edilen basari-
1 6grenciler bir sonraki egitimde
gozlemci olmaya hak kazandi. Ge-
rekli yeterlilikleri tamamlayan
gozlemci 6grenciler daha sonraki
atolyelerde egitici olma firsatim
elde ediyor. Gelecek giinlerde
tekrarinin yapilmasi planlanan
atolyede; CPR, yenidogan canlan-
dirma, klinige yonelik anamnez
alma ve fizik muayene gibi yeni
egitimlerin verilmesi planlaniyor.

01.03.2017

tip 6grencilerinin uykusuz gece-
leri, ailesi ve arkadaslarindan
uzak kalmay: taahhiit ettigine
isaret eden Prof. Omer, hekim-
lerin kaliteli, samimi, giivenilir,
merhametli ve igini iyi yapan
insanlar olmasi gerektigini sa-
vundu.

28.03.2017

Medipol, teniste
3’uncu oldu

edipol Universitesi Tenis
Takimi, Antalya’da diizen-
lenen Tiirkiye Universiteler Tenis
2. Ligi Grup Birinciligi miisabaka-
larinda 3’tiinciilugi elde etti. 7-10
Nisan tarihleri arasinda oynanan
maclarda takimimiz; Bezmialem,
Harran ve Kastamonu Universi-
telerini yenerken Kirikkale Uni-
versitesi kargisinda maglup oldu.
Bu sonuglarla takimimiz bu yilki
miisabakalardan 3’tinci olarak

ayrildi.
11.04.2017
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Mustafa Ceceli ve Betul Demir sarkilarini
IMUFEST “17’de séyledi

MUFEST ‘17 yaklagsik 5 bin
6grencinin katilimiyla Kavacik
Kuzey Kampiisimiizde gercek-
lestirildi. Tirk pop miiziginin yil-
dizlar1 Mustafa Ceceli ve Betiil
Demir sevilen sarkilarin1 Medipol
ogrencileri icin soyledi.
edipol Universitesi Bahar
Senligi IMUFEST ‘17, yo-
gun bir katilimla Kavacik Ku-
zey Kampiiste yapildi. Senlikte
sabah saatlerinde kurulan yiye-
cek-icecek cadirlar: ve 6grencile-
rin hosca vakit gecirebilecekleri
langirt-rodeo oyun platformlar
yer aldi. Ogleden sonra kapilarin
acilmasiyla baglayan etkinlikte

once ogrencilerimiz kisa bir Tirk
Miizigi konseri ve halk danslar
performans: sergiledi. Ardindan
Betiil Demir sahneye ¢ikti. De-
mir ve beraberindeki orkestrasi,
‘Geri Don’, ‘Biitiin Gece’, ‘Baska
Bir Sey’ basta olmak tizere sevilen
sarkilarimi seslendirdi. Havanin
kararmaya basladig1 saatlerde
Mustafa Ceceli sahnedeki yerini
aldi. Zaman zaman ‘Hastalikta
Saglikta’, ‘Emri Olur’, ‘Sultamim’,
‘Giil Rengi’ gibi duygusal sarkilari-
n1da yorumlayan Ceceli'nin sahne
performansi biiyiik begeni topladi.
Mustafa Ceceli'nin orkestras: ile
birlikte seslendirdigi hareketli

sarkilarina Medipol 6grencileri
hep bir agizdan eslik etti. Zaman
zaman Ogrencilerle sohbet eden
Ceceli, fakiilteyi yedi y1lda tamam-
ladiginmi esprili bir dille anlatta.
Sanatcr; “Fakiilteyi ben 7 yilda bi-
tirebildim, gordiigiiniiz gibi sarkic
oldum. Oysa hocalarinizdan Yrd.
Dog. Dr. Serhat Yiiksel 4 yilda ta-
mamladi, bakin akademisyen oldu.
Ona da ¢cok selamlar” dedi. Senli-
gin finalinde davul performansi
sergileyen Ceceli 6grencilerden
biiytik alkis ald1.

11.05.2017

Lojistik sektérii Medipol’de bulustu

edipol Logistic Kuliibii tara-

findan Kavacik Kuzey Yer-
leskesinde diizenlenen “Lojistik
Zirvesi’ne Uluslararas1 Nakliye-
ciler Dernegi (UND) Icra Kurulu
Bagkani Fatih Sener, Baynak Lo-
jistik Yonetim Kurulu Bagkani Mu-
rat Baykara, Qatar Airways Kargo
Miidiira Serkan Demirkan, Hatay
Ro-Ro Genel Koordinatérii Mine
Kaya, Ekol Lojistik Ar-Ge Direkto-
rii Erdem Ozsalih ve Lojistik Ekip-
manlar Dergisi Yaz Isleri Miidiirii
Ahmet Dogan konusmac: olarak
katilds. Zirveye Isletme ve Yonetim
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Vekili
Doc. Dr. Nihat Alayoglu ve Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Nurten Polat
Dede’nin de aralarinda oldugu aka-
demisyenler ve 6grenciler katilda.
Ogrencilerin sektorii yakindan ta-
kip etmesinin sart oldugunu ifade

eden UND Icra Kurulu Bagkam Fa-

tih Sener, “Lojistik, hiz demektir.
Hazli lojistik i¢in 6grencilerimizin
de hizli davranmasi, hizh karar
almasi, inisiyatif kullanmasi gere-
kiyor. Okullarimizda 6grendigimiz
bilgileri sektore aktarmay: unut-
mayalim. Sektérde edinecegimiz
bilgileri de burada paylasarak siz-
den sonraki arkadaslarimiza ade-
ta bilgi bankas1 olmalisimiz” dedi.

rTATT L A P
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Sektor-tiniversite igbirliginin sart
oldugunu sdyleyen Baynak Lojistik
Yonetim Kurulu Bagkani1 Murat
Baykara da “Ogrencilerimize ka-
pimiz sonuna kadar acik. Ogrenci
demek gelecek demektir. Ogrenci-
lerimiz, sektérde ogrendikleriyle
okulda 6grendiklerini harmanlaya-
rak gercek bilgiye ulagacak” dedi.

02.03.2017

..‘“

Medipol ailesi mutfakta
hunerlerini sergiledi

edipol Universitesi akade-
mik-idari personel ve aileleri, :
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslen-
me ve Diyetetik Béliimii'niin orga- :

Eczacilik 6grencileri beyaz onluklerini giydi

zey Yerleskesinde yer alan Besin
Hazirlama Ilkeleri Laboratuva-

nizasyonuyla Mutfak Atélyesi'nde
hiinerlerini sergiledi. Kavacik Ku-

rinda yapilan atélyede ezogelin
corbasi, mitite kofte, qitir patates,
buharda karigik sebze ve dondur-
mali meyve salatas1 hazirlandi.
Personel ve aileleri hazirladiklar:
tarifleri daha sonra kendileri tat-
t1. Medipol Universitesi'nde ilki
gerceklesen Mutfak Atélyesinin
ileriki giinlerde tekrarlanmasi
planlaniyor. 31.01.2017

edipol Universitesi Eczacilik

Fakiltesi son sinif 6grenci-
leri icin diizenlenen 6nliik giyme
toreni Kavacik Giiney Yerleskesi
Konferans Salonunda yapildi. T6-
rene Eczacilik Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. Giilden Zehra Omurtag’in
da aralarinda oldugu Istanbul Ec-
zac1 Odas1 Yonetim Kurulu Uye-
si Zehra Zeynep Ayna, Eczacilik
Egitimi Programlarim1 Degerlen-

dirme ve Akreditasyon Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Sevim Rollas,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Kose,
akademisyenler, 6grenciler ve ai-
leleri katildi. A¢is konugmalar:
ile baglayan térende 6grencilerin
hazirladig: fotograf sunumu ger-
ceklestirildi. Program, beyaz onliik
giyme toreniyle son buldu.
08.05.2017

Haziran 2017

Talip Alp: Bilimin kaynagi Mezopotamya

Geleceg‘in Bilimi Platformu
iiyesi Medipol Universitesi
ogrencilerinin diizenledigi “Is-
leyen Zihinler Robotik Zirvesi”
Kavacik Giiney Yerleskesinde
gerceklesti. Istanbul’'un farkl li-
selerinden gelen bilime merakl
ogrencilerin katildig: zirvenin
acg1s konugmasini yapan Medipol
Universitesi Endiistri Miihendis-
ligi Bolumi Bagkani Prof. Dr.
Talip Alp, bilimin kaynaginin
Mezopotamya cografyas: oldu-
gunu soyledi. Batili tarihg¢ilerin
bilimi Yunanhlarin baglattigini
iddia ettiklerini dile getiren Alp,
bunun dogru olmadigini, Yunan-
lilarin tibbi Misirhlardan, alfa-
beyi ise Fenikelilerden aldigini
belirtti. 2 oturumun yapildig zir-
venin moderatérligiini Mithen-

dislik ve Doga Bilimleri Fakiil-
tesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Kocatiirk iistlendi. 11k
oturumda Gii¢ Kardesler Anado-
lu Lisesi 6grencisi Bahadir Kop-
ritbas: “Bir Robot Nasil Yapilir?”,
Kabatas Erkek Anadolu Lisesi
ogrencisi Anil Mert Ar “Robo-
tik Tank Projesi” ve Bahgesehir
Fen ve Teknoloji Lisesi Ogrencisi
Can Erdogan ise “FRC Robotik ve
Tirkiye’de STEM Egitimi” konu-
larini ele aldi. Tkinci oturumda
ise ITU Kontrol ve Otomasyon
Miihendisligi Bolimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hakan Temel-
tas “Otonom Robot Sistemleri”
konusunu bilime merakl: liseli
genc ogrencilere anlatti.
07.02.2017

Medipol, en cok ilgi goren
6’nci vakif universitesi oldu

edipol Universitesi, YOK’iin
Mgegen yil hizmete sundugu
universite tercih rehberinde Kog,
Bilkent, Bahcesehir, Yeditepe ve
Bilgi Universitelerinin ardindan
en cok ilgi goren vakif tiniver-
sitesi oldu. Listede Medipol'a
sirasiyla Sabanci, Bagkent ve
TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universiteleri takip etti. Devlet
universiteleri kategorisinde ise

Istanbul, Bogazici, Dokuz Ey-
lil, ITU, Marmara, Ankara, Ege,
ODTU, Hacettepe ve Gazi Uni-
versiteleri siralamasi yer aldi.
2,5 milyonun tizerinde adayin
ziyaret ettigi YOK Atlas verileri-
ne gore gegen y1l lisans diizeyinde
universite tercihi yapacak aday-
lar en ¢ok “hukuk”, “tip” ve “dig
hekimligi” boliimlerini inceledi.
29.03.2017

Yoneticiler Medipol Kariyer Zirvesinde bulustu

edipol Universitesi Insan

Kaynaklar:1 Kultibiince or-
ganize edilen “Medipol Kariyer
Zirvesi ‘17” farkl sektorlerde
faaliyet gosteren sirket ve ku-
ruluslarin 6nde gelen yonetici-
lerini bir araya getirdi. 11-12
Nisan 2017 tarihleri arasinda
8 oturum halinde Medipol Uni-
versitesi Kavacik Giiney Yer-
leskesinde yapilan konferansin
sunuculugunu TRT spikeri Ilker
Kog tstlendi. Agis konusmasim
yapan Isletme ve Yonetim Bi-
limleri Dekan Yardimcis1 Dog.
Dr. Nihat Alayoglu, kisinin
sosyal sermaye giicliiniin adres

defterindeki telefon numara-
lar1 ile dogru orantili oldugunu
soyledi. Prof. Dr. Kerem Alkin
ise 6ntimizdeki 10 yilin diinya
siyaseti ve ekonomisi ac¢isindan
kolay olmayacagini savundu.
Alkin, bugiinin 6grencilerini
Turkiye’nin geleceginde zorlu
gorevler bekledigini soyledi. In-
san Kaynaklar1 Bolim Bagkani
Yrd. Dog. Dr. Pelin Vardarher
de organizasyonu diizenleyen
Insan Kaynaklar1 Kuliibiiniin
firmalarla 6greniciler arasinda
bir koprii olma amacinin bulun-
dugunu soyledi.

12.04.2017
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Uzayda 7 yeni gezegen

Uzay nedir? Zaman neden gorecelidir? Bir Isik yil
ne ifade eder? Bir yil aslinda ne kadardir? Diinya
disinda yagsamamiz mumkun mudiir? NASA'nin diinya
benzeri yedi gezegen bulmasinin 6nemi tam olarak
nedir? Bu yazinin amaci, bu sorulara cevap arayanlari
daha fazla soru sorup arastirmaya yonlendirmek.

arkimiz1 ortaya koymak igin

tersten baglayalim. “NASAnin
diinya benzeri yedi gezegen bul-
masimin énemi tam olarak nedir?”
sorusundan once, bilen bilmeyen
herkes i¢in “NASA nedir?” sorusu-
nu cevaplayalim. NASA “National
Aeronautics and Space Administ-
ration” veya Turkgesi ile “Ulu-
sal Havacilik ve Uzay Dairesi”,
Amerika Birlegik Devletleri’nin
uzay programi calismalarindan
sorumlu kurumudur. Onde gelen
uzay kegifleri ile taninan NASA,
mihendisler ve bilim severler
tarafindan imrenilen ve yakin-
dan takip edilen bir kurulustur.
Peki, NASA’nin diinya benzeri
yedi gezegen bulmasinin énemi
tam olarak nedir? Diinya benzeri
ifadesinden kasit nedir, bu yedi
gezegen nerededir?
Trappist-1ile tanigin. Diinyamiz-
dan yaklasik 39,5 151k yili kilo-
metre uzakta bulunan bir kizil
ciice yildiz. Kendisi Kova takim-
yildizinin bir tyesi. Bahsi gegen
7 gezegenin yoriinge merkezini

olusturan bu yildiz, kizil ciice ol-
masi sebebiyle Giines’ten kat kat
daha soguk ve soniik. Radiance
(1s1ma miktari) o kadar disiik ki
onu ¢iplak gozle gérmek miimkiin
degil. Ancak cok ekonomik olan
boyutu, ¢cok daha uzun bir 6mre
sahip olmasini saghyor. Giines
gibi milyarlarca degil trilyonlar-
ca y1l yasamasi bekleniyor. Bu da
Gilineg’ten yaklagik olarak 400-500
kat daha uzun yasayacag: anla-
mina geliyor.

Yildiz'in tahmini yas1 3 ila 8
milyar y1l arasinda. Yaydig: 151k
miktarina gore omriniin yaklagik
12 trilyon y1l olacag: hesaplandi.
Giines ise ona bicilen yaklagik 10
milyar yillik 6mriin 4,6 milyarlik
kismini gegirmis durumda. Giines
oldiigiinde bu y1ldiz daha 6mriintin
onda birini bile tamamlamamig
olacak. Yildizin bu kadar kiiciik
ve uysal olmasi gezegenlerin de
cok daha yakin yoriingelerde sey-
retmesine sebep oluyor.
Isimlerini y1ldizlarindan alan ge-
zegenler; Trappist B,C,D,E, F, G

MEDIPOST

ve H'nin yoriinge zamanlari topla-
m1 yalnizea 55 giin. Karsilagmada
hata olmamasi i¢in Diinya’nin yo-
riinge zamaninin 365 giin, giines
sistemimizin en hizli gezegeni
Merkiir’in ise 88 giin oldugunu
hatirlayalim.

Bu yedi gezegenden ti¢tiniin (Trap-
pist E, F ve G) sicaklik, yoriinge
diizenliligi, suyun bulunmasi ve
baz1 diger parametrelere gore
Diinya’daki yasam tiirlerini des-
tekleyebilecegi 6ne suriliyor.
Trappist B, C, E, F ve G'nin boyut-
lar1 Dinya’ya oldukca yakinken
Trappist D ve H'nin boyutlarinin
Mars ile Diinya arasinda oldugu
soyleniyor.

Trappist 1’in Is1l dengesi -22 de-
rece civarlarinda. Dinya’nin 1s1l
dengesi -18 derece. Yer cekim
miktar1 Diinyanin %74 kadar.
Gezegenin yogunlugunun da Diin-
yanminkine yakin oldugu tahmin
ediliyor. Trappist 1 E'nin yoriin-
ge uzunlugu 6 giin siriyor. Yani
bu gezegende bir y1l tam 6 Diinya
glini uzunlugunda. Gezegen y1l-
diziyla gelgit bagina sahip oldugu
icin bir yarimkiire siirekli Trappist
T’e bakmakta. Kalan yarim kiire
ise sonsuz bir karanliga mahkam
durumda. Bu iki yarimkiirenin
arasinda kalan bir halkada siv1
suyun bulunabilecegi ve yagsamin
stirebilecegi sartlarin oldugu tah-
min ediliyor. (Yaklasik 0 oC)

-y

Muhendislikten muhendislik begen!

ithendislik kelimesinin Ingi-

lizce kargiligi olan “Enginee-
ring”, Latincede akillilik anlami-
na gelen “ingenium” ve icat eden/
tasarlayan anlamindaki “ingeni-
are” kelimelerinden tiremigtir.
Miihendislik kelimesi ise Arapca
hnds kékiinden gelen muhandis
P “5lcen/geometri yapan”
sozcugi kokenlidir. Gintimuzin
popiiler mesleklerinden biri olan
bu alan aslinda bilinen dallarin-
dan ¢ok daha fazlasidir. Iste kar-
sinizda mithendisligin tim ana
dallar1 ve onlarin baz alt dallar::

1. Kimya miihendisligi; kimya,
fizik ve biyoloji bilimlerinin ham
maddelerin iglenmesi ile ilgilenen
daldar.

» Bio-molekiiler miithendisligi

» Materyal mithendisligi

» Molekiiler mithendisligi

2. Insaat miihendisligi; fiziksel
insaatlarin tasarimi, ingaati ve ba-

kimina ilgilenen miihendisliktir.
» Cevre miithendisligi

» Jeoteknik mithendisligi

» Yapr mithendisligi

» Maden miihendisligi

» Ulagim mithendisligi

» Su Kaynaklar1 miithendisligi

3. Elektrik miihendisligi; elektrik,
elektronik ve elektromanyetik bi-
lim dallarinin analiz ve kullanimi-
n1 inceleyen daldar.

» Bilgisayar mithendisligi

» Elektronik miithendisligi

» Optik mithendisligi

» Gii¢ mithendisligi

4. Makine miithendisligi; fizik ve
matematik yardimi ile mekanik
urtnlerin yapimiyla ilgilenir.

» Akustik mithendisligi

» Imalat miithendisligi

» Otomotiv mithendisligi

» Santral mithendisligi

» Enerji mithendisligi

5. Yazilim mihendisligi; yazilim-
larin sistematik bir sekilde tasar-
lanmasi, geligtirilmesi, entegre
edilmesi ve bakiminin yapilmasi
ile ilgilenen miihendislik dalidir.
» Bilgisayar destekli miihendislik
» Kriptografi mithendisligi

» Yapay zeka mithendisligi

» Web mithendisligi

6. Sistem mithendisligi; mithen-
disligin diger bilimsel disiplinlerle
bir araya gelmesi sonucu olusan
daldar.

» Uzay mithendisligi

» Ziraat mithendisligi

» Biyomedikal mithendisligi

» Enerji mithendisligi

» Endistri mihendisligi

» Mekatronik mithendisligi

» Yonetim mithendisligi

» Askeri mithendislik

» Nano miihendislik

» Nikleer mithendislik

» Tekstil mithendisligi

Trappist 1 F, Diinya’dan 39 151k
yili uzaklikta. Isil dengesi -54
oC. Yer ¢ekim miktar: Diinya’nin
%62’isi kadar. Trappist 1e’nin yo-
ringe uzunlugu 9,2 giin kadar.
Trappist 1-f de Trappist 1’e gelgit
bagiyla bagl.

Trappist 1 G, de Diinya’dan 39 1s1k
yili uzaklikta. Isil dengesi -75 oC
civarlarinda. Yer ¢cekim miktari ve
yogunlugu neredeyse Diinya’nin-
ki ile ayni1. Kiitlesi is Diinya’dan
1,35 kat daha fazla. Trappist 1
G’nin yoringe uzunlugu 12,3 giin
suruyor.

Trappist 1'in tim gezegenleri
birbirlerine o kadar yakin ki yo6-
riingeleri esnasinda birbirlerinin
gokytizlerinde devamli olarak go-
rilmekteler. Gezegenler birbirle-
rinin atmosferinde Ay’in Diinya
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gokytizindeki goriintiisiinden 4-5
kat daha biiyiik bir goriinti olus-
turuyorlar.

Gelgit bag1 sebebiyle gezegenlerin
tamaminin bir yaris1 tamamen
karanlik ve soguk, diger yarisi
ise aydinlik ve sicak. Bu siddetli
parametrik degisikler, iki yarim
kiire arasinda yiiksek bir basing
farki olduguna delalet ediyor. Yani
yasanabilir halkalar strekli sid-
detli riizgarlara maruz durumda.
Bu bilgilere gore, yazinin bagin-
daki soruyu artik kendiniz yanit-
layabilirsiniz. Tim bu uzakliklar,
151l degisiklikler, kisith alanlar ve
suyun varlig: ile ilgili hipotezleri
g6z 6ntinde bulundurdugunuzda
sizce Diinya diginda bir gezegende
yasama sansimiz var mi?

Yaz stajlan icin 15 ipucu
Yaz stajlarinin yaklastigi su gunlerde, icimizde
stajini verimli gecirmek icin neler yapmasi

gerektigini merak edenler olduguna eminim.
Iste etkili ve verimli bir staj gecirmekicin 15 ipucu:

B ColIoRES

meler/giysiler bulundurun.

Esnek ve uyumlu olun.

SOR CORINOE N

baglar kurmaya caligin.

10. Takdir ettiginiz birini akil hocaniz edinin ve deneyimlerinden

ders cikarin.

11. Girisimci olun ancak rehberligi de kabul edin.
12. Saygili ancak iddiali ve dikkat ¢ekei olun, 6zelliklerinizi masaya

koymaktan ¢ekinmeyin.

13. Kendinize meydan okuyun, zayif yanlarinizi gelistirmek icin
elinize gecen imkanlar: kullanin.
14. Stajiniz boyunca yaptiginiz isyeri ve edindiginiz yetenekleri

CV’niz icin not alin.

15. Performansimiz hakkinda iislerinizden analiz alin ve kendinizi

buna gore sekillendirin.

Ik giinden 6nce staj yerinizle ilgili arastirma yapin.

Staj yeri atmosferine uygun, sizi basariya gétiirecek giysiler secin.
Stajiniza gercek bir is ciddiyetiyle yaklasin.

Bir kaza ihtimaline karsg1 yaninizda her zaman yedek malze-

Zaman yonetiminizi gelistirmeye 6nem verin.
Meslektaslarinizla seviyeli bir sosyal ag kurun.

Soru sormaktan ve kendinizi gelistirmekten ¢cekinmeyin.

Sosyallesmenin yaninda uygun gordiginiiz kisilerle kuvvetli

A8 4 Qeww
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Osmanl’dan gunumuze
Batililasma seruvenimiz

Gunumuzde Avrupa’nin Turkiye’ye karsi cifte standart mahiyetindeki uygulamalarina ve siyasi
tartismalara ragmen Turkiye’nin Batilasma serliveni devam ediyor.

smanli Devleti ile Avrupa

devletleri 6nce savas mey-
danlarinda kargilagtilar. Savag-
lar siyasi iligkilere, siyasi iligkiler
ticari iligkilere, ticari iligkiler de
kiilturel etkilesime neden oldu. 18.
yizyildan sonra Osmanlh Devleti
i¢ isyanlar ve savaglardan dola-
y1 Avrupa’dan yavas yavas geri
kalmaya bagladi. Zaman icinde
Osmanls siyasi ve askeri kurumlari
caligmayacak hale geldi. Osmanh
eski giictinii geri kazanabilmek i¢in
Avrupa’y1 model almig ve bununla
birlikte bazi reformlar gercekles-
tirmeye calisgmigtir. Osmanlnin
devami olan Tiirkiye Cumhuriyeti
de modernlesmeyi Batida arayacak
ve gintimiize kadar modernlesme
Batililagma olarak algilanacakti.
Osmanli modernlegmesi ve Tiirkiye
modernlegmesinin Avrupa’dan ho-
mojen bir sekilde etkilendigini soy-

leyemeyiz. Nedeni ise Avrupanin
igerisinde bircok gelenek ve siyasi
kilttrin var olmasiydi. Bu kiltur
ve geleneklerden one ¢ikan iki un-
suru sayabiliriz. Bunlar Ingiliz ve
Fransiz gelenegi ve siyasi kilti-
ri. Bunlari ayr1 ayri ele almamz,
Osmanhdan giiniimiize kadar ki
modernlegme siirecini anlamamiza
yardima olacaktir.

Ingiliz siyasi kiiltirini ele aldi-
gimizda gelenekci yoniiniin agir
bastigini gorebiliriz. Ingiliz kra-
liyet ailesinin, bugiiniin internet
ve medya caginda dahi kendile-
rini nasil muhafaza ettiklerini
miisahide ediyoruz. Kiiltirlerini
muhafaza etmelerinin bir evrimin
sonucu oldugu soyleyebiliriz. Ne
demek istedigimi simdi verece-
gim ornekte anlayacaksimiz. In-
giliz Kraliyeti demokratik gelis-
melere ve ayaklanmalara sirtim

¢evirmemis, aksine yavas yavasg
yetkilerini azaltarak, siyasi giicii
parlamentoya devretmistir. Ve
sonucta sembolik yetkileri olan
bir kralliga dontigmustir. Bunun
sonucunda toplumun her kesimin
kabullendigi bir Ingiliz Kraliyeti
bugiin varhigim stiirdiirmektedir.
Fransiz kiiltiiri ise Ingiliz kiiltii-
rinin tam tersidir. Yani keskin
degisimleri seven ve devrimci bir
harekettir. Fransa’daki demokra-
tiklesme siireci Ingiltere’deki gibi
kansiz olmamis, Fransizlar krallig:
kaldirmakla kalmayip krallarim
oldirmiuslerdir.

iste Osmanh Imparatorlugu ve
onun yerine kurulan geng Tirki-
ye Cumhuriyeti bu iki kiltiirden
etkilenmistir. Ozellikle kapitii-
lasyon anlagmalarinin yapilmasi
ve cografi yakinliktan otirt Os-
manlimin Fransiz kiiltarinden
daha cok etkilendigini goriiyoruz.
Fransa’ya 6grenci ve biirokratlar
gonderilmig, ilerleyen zamanlarda
Fransiz siyasi ve felsefi akimin-
dan etkilenen bu insanlar tilkeye
geri dondiiklerinde Jon Turk ve
Ittihatc1 olarak adlandirilmistir.
Kendilerine gore demokratik
adimlarin atilmasi icin Osmanh
hanedanina baski uygulayan bu
insanlar zaman zaman isyan da
cikaracakti.

Cihan Harbinin ardindan Osmanl
Devleti yikildi, yeni bir devlet ku-
ruldu. Turkiye Cumhuriyetinin
kurulmasiyla birlikte nasil bir mo-
dernlesme olacag1 hakkinda iki
goris ortaya cikti. Birinci goriis,

sadece yozlasmis ve geri kalmig
kurumlarin giiclendirilmesin-
de Batinin 6rnek alinmasi oldu.
Ikinci gériis ise mirasimiza kars
toptan bir ret politikasina giristi.
Modernlesmeyi Avrupanin alfa-
besinden biisbiitiin yagsam tarzina
kadar biiyiik bir degisim olarak ele
aldilar. Yani kisaca Gen¢ Cumhu-
riyet, Fransiz tarz1 diisiinceyi ve
2. gorisi tercih edip toptan bir
degisim icerisine girdi. Saltanat ve
halifelik kaldirarak radikal adim-
lar atildi, harfve sapka devrimleri
gerceklestirildi. 1950’lere kadar
siyasi ve kiiltiirel acidan radikal
degisimler gerceklestirildi. 50 ve
60’1 y1llarda ortaya ¢ikan yenidiin-
ya diizeninde Bati blogunda olmay1
tercih eden Tirkiye’de Menderes
ve Ozal iktidarlarinda Batilasma
stireci hizlandi.

1963 yilinda Avrupa Gtumriik Top-
lulugu ve Ortaklik anlagmasiyla
baglayan ve 1987’de tam tiyeli-
ge bagvurmasiyla ivme kazanan
Tirkiye’nin Avrupa ile entegras-
yon surecinde doniim noktasi,
10-11 Aralik 1999 tarihlerinde
Helsinki’de yapilan AB Devlet ve
Hiukimet Bagkanlar: Zirvesi'dir.
Helsinki Zirvesi'nde Tirkiyenin
adayhigr resmen onaylanmis ve
diger aday iilkelerle esit konum-
da olacag1 acgik ve kesin bir dille
ifade edilmigtir.

Tirkiye icin hazirlanan ilk Kati-
lim Ortaklig1 Belgesi, 8 Mart 2001
tarihinde AB Konseyi tarafindan
onaylanmigtir. Katilim Ortakligi
Belgesi Avrupa Birligi tarafindan,

2003, 2005, 2006 ve 2008 y1illarinda
tekrar gozden gecirilmigtir.
Adalet ve Kalkinma Partisi’nin
Kasim 2002’de iktidara gelme-
si, Turkiye-AB iligkilerinde yeni
bir dénim noktas1 olmustur. Art
arda siyasi, sosyal ve ekonomik
reformlar yapan AK Parti iktidari;
2002-2004 yillar1 arasinda 8 Uyum
Paketi, 2001 ve 2004 y1llarinda da
2 Anayasa Paketini TBMM’den
gecirmistir.

17 Aralik 2004 tarihli Briiksel
Zirvesinde, AB-Tirkiye iligki-
lerinde bir déontim noktas: daha
yasanmis ve zirvede Tirkiyenin
siyasi kriterleri yeteri o6lcide
kargiladigy belirtilerek 3 Ekim
2005’te miizakerelere baglanma-
s1 karar1 alinmigtir. 3 Ekim 2005
tarihinde Litksemburg’da yapilan
Hiiktimetleraras:1 Konferans ile
Turkiye resmen AB’ye katilim
miizakerelerine baglamigtir. Yine
ayni giin bir basin toplantisi dii-
zenlenerek Tiirkiye i¢cin Miizakere
Cerceve Belgesi yayimlanmistir.
Boylece, Tiirkiye ile AB arasindaki
inigli ¢ikigh iligki, cok 6nemli bir
doniim noktasini agarak yepyeni
bir stirece girmistir. 2005, tam
uyelik miizakerelerinin bagladig
tarih olmustur. Aradan gegen 12
yilda yeterli ilerleme kaydedile-
medi. Giintiimiizde Avrupa’nin
Turkiye’ye kars: cifte standart
mahiyetindeki uygulamalarina
ve siyasi tartismalara ragmen
Turkiye’nin Batilagsma sertiveni
devam ediyor.
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Cocuk yetistirirken farkinda
olmadan yapilan hatalar

“Unutmayin; siz firsat verdiginiz zaman ¢ocuklariniz gelisir ve beceri kazanmaya
baslar!” Doc¢. Dr. Arzu Ipek Yukselen ve 6grencileri, cocuk gelisiminde
ebeveynlerin en sik distligl hatalan derledi.

Anne babalarin ¢ocuklarini bii-
yitirken yaptiklar: hatalarin
basinda farkli anne-baba tutumlar:
geliyor. Bir bagka ifadeyle, anne ile
babanin arasindaki fikir uyusmaz-
I1g1. Ornegin annenin olumlu bak-
t181 bir davranisa babanin olumsuz
tepki vermesi ya da tam tersi bir
durum. Biz buna tutum farklilig:
diyoruz. Ebeveynler arasindaki tu-
tum farklhihig1 cocuklar tizerinde ¢ok
ciddi problemlere yol aciyor. Cocuk
neyin dogru neyin yanlig oldugu-
nu bilemiyor. Dolayisiyla bu bilin-
mezlik, cocukta dogru davranisin
gelismesinde sorun yaratabiliyor.
Ebeveynlerin cocuklarini biiyi-

tirken yaptiklar bir diger hata
da cocuklarini agir1 sevdiklerini,
onlar1 hayatlarinin merkezine al-
diklarim soyleyen ya da ¢ocuklari-
na karsi ¢cok demokratik ve 6zgiir
yaklagim sergiledigini séyleyen
baz1 ebeveynlerde; ¢ocuklarinin
her soyledigine boyun egen ve co-
cuklarinin isteklerini stizgecten
gecirmeksizin yerine getiren dav-
raniglar gozlenmektedir. Dolayisiy-
la burada kargimiza ¢ikan sonug,
“doyumsuz ¢ocuklar” oluyor. Haya-
tin gercekliginden uzak biiytiitiilen
cocuk, bu durumda okulda da her
dedigi yapilsin ister, arkadaslariyla
oyun oynarken onun kurallarina

Okul fobisi icin kaygllanmayin

Okul fobisinin gerisindeki temel sorun, anneden
ayri kalma korkusudur. Annesine veya anne yerine
baglandigi baba, anneanne, babaanne, bakiciya
baglh olan cocuk sevdigi ve alistigi ortamdan
sevdiklerinden ayrilmak istemez. Cocugun alisma
suireciicinde gosterdigi direng ve tepkiler zamanla
ortadan kaybolmadiginda bu durum kaygiya

donusebilir.

Okul fobisini yagayan
cocuklarnn temel 6zellikleri:

» Endise

» Hassasiyet yogunlugu

» Duygusal yogunluk

» Cabuk etkilenme

» Kargi tarafin duygularini faz-
la 6nemseme

» Okul fobisi yasayan ¢ocuklar
icin ailelere oneriler:

» Korkutma, siddet, tehdit, yar-
gilama kullanilmamal.

» Cocukla empati kurmak ve
onu anlamaya caligmak ge-
rekir.

» Okul reddine hangi durum ve
duygunun neden oldugunu
bulup bu sorunun ¢oziilmesi
icin caligilmali.

» Cocuk onu rahatsiz eden bir
duruma karsi, duygusal bir
tepki vermektedir. Bunu fark
edip anlamaya ¢caligmak en
dogru yaklagimdar.

Bunun igin aile bir psikiyatri

merkezinden yardim almalidir.

Psikiyatrik yaklagim ve psikote-

rapi birlikte gotiirilmelidir. Og-

retmen ve ailenin siki ig birligi

icinde olmasi gereklidir. Ogret-
menin giiven verici ve zorlayici
olmayan tarzi onemlidir. Bu
nedenle ¢ocukta yasanan okul
reddi dogru davranmilmadigin-
da okul fobisi haline déniistiyor.
Bu konuda uyanik ve dikkatli
olunmasi 6nemlidir. Ebeveynler
sabirly, tutarl, kararlh bir tutum
sergilemelidirler. Ebeveynler ¢o-
cuklarinin akranlariyla zaman
gecirmesine firsat vermelidir.

uyulsun ister. Ergenlik donemine
gelindiginde gerek okulda gerek
akran etkilesiminde ya da baska
yetigkinlerle, bagka sosyal ortam-
larda bu doyumsuzlugunu tekrar
tekrar ortaya cikariyor.

Bir bagka problem ise ebeveynle-
rin ¢ocuklarini agir 6zgiivenle bii-
yutmeleridir. Bireyin gelisiminde
cok onemli bir beceri olan 6zgiiven,
aslinda insani insan yapar. Kendi
yeterliliklerinin fark etmeyi, ken-
dini ifade etmeyi saglar ve birey
olmanin temelini olugturur. Ama
bazi ebeveynler ¢ocuklarina agir1
ozgiiven ve ego tatmininde bulu-
nuyorlar. “Sen miikkemmelsin, sen

bu diinyadaki en zeki ¢cocuksun,
senden daha giizel/yakigikli bir ¢co-
cuk yok” gibi ifadelerde bulunmak
ya da yakin ¢evresiyle kiyaslaya-
rak onlar1 “enler’de tuttugumuz
zaman cocuklarda asir1 6zgiiven
gelisiyor. Agir1 6zgiiven problemi
de sosyal uyum bozukluklari olarak
kargimiza ¢ikiyor. Cocuk iyinin en
biyiik diismani olan mitkemmel
ile biiytiyor. Halbuki biz toplumla
uyumlu, kendisiyle barisik, yerinde
ozgiivene sahip, saygili, sevgisini
ifade eden, duygu ve diigtincelerini
en dogru sekilde en dogru yerde
ifade edebilen bireyler istiyoruz. Bu
hatalar cocuklarin dogru bireyler
olmalarinmi engelliyor.

Son olarak deginecegimiz ebeveyn
hatalarindan biri de ¢ocuklarinin
adina karar vererek onlar adina
her seyi yapmak. Ellerini kollarini
kullanabilen gayet saglikli gocuga
‘aman yorulmasin’ diyerek ebeveyn
tarafindan yemek yedirilmesi, ¢o-
cugun giydirilmesi, kiyafetlerinin
anne ya da baba tarafindan ¢ikar-
tilmasi, cocugun yerine aman hig
uzilmesin “ben onun yerine 6dev-
lerini yaparim”a kadar varabilen
cocuk adina karar vermek, ¢cocu-
gun kendi bireysel yeterliliklerinin
gelisimine firsat vermeyen anne
baba tutumlarini gérebiliyoruz.
Bu agir1 ug ornek olarak goriinse
de, ginuimiizde karsilastigimiz
yaklasimlardan bir tanesidir. Bu
tutum da cocuklara cok zarar ve-
riyor, cocugun gelisimsel siirecleri
tamamlanmigken ya da 6devleri-
ni yapma bilincini kazanmigken,
sirf anne babasinin tutumundan
kaynaklanarak bu davranisglar:
¢ok ge¢ kazaniyor ve bu defa ar-
kadaglar1 tarafindan orseleniyor.
Unutmayin; siz firsat verdiginiz
zaman cocuklariniz gelisir ve beceri
kazanmaya baslar!

Tuvalet egitiminde

3 adim

Tuvalet egitimi ailelerin en ¢cok
endigelenmelerine neden olan
konulardan biri. Cocuk ve ebevey-
nin rahat olmasi cocugun geligimi
acisindan ¢ok 6nemlidir.

1. Adim: Kendinizin ve
cocugunuzun tuvalet egitimi
icin hazir olup olmadigini
belirleyin.

Cocugunuz 1 yas civarinda rek-
tumunun ya da mesanesinin dolu
olup olmadigini algilamaya baglar.
Cocugun gelisimi bakimindan en
dogru zaman secilmeli, psikosos-
yal, biligsel ve bedensel geligiminin
gozle gorilir bicimde oldugunda,
ebeveynin de katkilariyla tuvalet
egitimine baslanabilir. Cocuk ge-
lisimi uzmanlarina goére tuvalet
egitiminin verildigi en dogru yas 2
yastir. Clinki ¢cocuklar; bedensel,
zihinsel ve motor gelisimi agisin-
dan st diizeye 2 yas siireci ve
sonrasinda ulagir. Bu nedenle ai-
leler kaygi ve panige kapilmadan
tuvalet egitimini vermelidirler.

2. Adim: Tuvaleti oyun gibi
ogretin, tuvaleti sevdirin!

Cocuklar oyunla olay ve durum-
lar1 daha rahat algilarlar. Tuvaleti
geldiginde ona tuvaletini sevdire-
rek yaptirmayi, tuvaleti bittiginde
ise oyun oynarcasina bir tutum
sergileyerek ‘tuvalete bay bay’
denilmeli, gerektiginde tuvale-
tini yapan ¢ocuga oédillendirme

ve pekistirme amach alkiglama
yontemi ile eglenceli bir sekilde
tuvalet sevdirilmeye ¢caligilmalidir.

3. Adim: Gece egitimi

Giindiz egitimi tam olarak
oturduktan sonra gece egitimine
baslamak gerekmektedir. Ancak
bu dénemde gece bezlenmek yerine
aligtirma kiilotlar1 veya alezler ya-
rarli sonuclar vermektedir. Cocuk
gece tuvalete kaldirildiginda egi-
timin sonug¢ vermesi i¢in ¢gocugun
uyanik olup zihninin agik olmasi
gerekmektedir. Cinki gece egi-
timinin farkinda olmasi, 6nemli
bir etkendir.

Cocugun
yasaminda
muzik olmali

ocuk gelisiminde miizik

oldukc¢a 6nemlidir. Cocuk-
ta miuzik yetenegi dogustan
baslamaktadir. Ciinkii gocuk-
lar dogumundan itibaren ses
uyaricisina tepki verir, daha
sonra da anne ve babasinin
seslerini ayirt eder, cesitli ses-
ler gikarir, konugmaya baslar,
taklit yetenekleriyle dinledik-
leri sarkilari mirildanir, dans
ve oyunlara uyma ¢abalarim
izleyerek miizige karsi dogus-
tan duyarh oldugunu gosterir.
Miizik ve dans, okul 6ncesi do-
nem ¢ocugu i¢in kendini ifade
etme araci olmanin diginda
sosyal etkilesim noktasinda
onemlidir.

Miizigin Faydalan:

» Kendini ifade etme ve yara-
ticilik duygusunu gelistirir.

» Estetik duygusunu gelistirir

» Motor gelisimini destekler

» Ses ve dil gelisimine katkida
bulunur

» Sosyal ve grup becerilerini
kazandirir

» Soyut diisstinme yetenekleri-
ni ve hayal giiciinii arttirir

Anne Babalara Bu Noktada Tavsiyeler:

» Evde televizyon izlemek ye-
rine cocuk muzik dinlemeye
tegvik edilmelidir

» Uyku oncesi klasik miizik
ile uykuya gecisi saglamak
uyumayi kolaylagtirdig: gibi
cocukta miizik ilgisinin de
artmasim saglayacaktir.

» Cocugun hangi miizik ale-
tine ilgisi var ise ona yon-
lendirmeyi saglamak gerek-
mektedir.

» Boylece ¢ocugun miizik ku-
lagini gelistirmis ve miizige
olan ilgisini arttirmig olu-
ruz.
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Medipol’de yapay
kalp kasi

( A .

Medipol Universitesi Rejeneratif ve Restoratif Tip
Arastirmalan Merkezi (REMER) bunyesinde kalitsal
kalp hastaliklarinin arastiriimasi ve yeni tedavi
yaklagsimlarinin gelistiriimesini mumkun kilmak
amaciyla yapay kalp kasi dokusu geligtirildi.

linik basamagini Prof. Dr.

Volkan Tuzcu’'nun tstlendigi,
laboratuvar ayagini ise Yrd. Dog.
Dr. Esra Cagavi’'nin yurittugi
calisma TUBITAKin destegiyle
gerceklestiriliyor. Konuyla ilgili
Medipost’a bilgi veren REMER
Midiiri Prof. Dr. Oztiirk sunla-
r1 soyledi: “Bu projede, 6zellikle
ritim bozukluguyla dogan ¢ocuk-
larin hastaliklarina tam teshis
koyabilmek ve en dogru tedaviyi
secebilmek icin bu hastalig la-
boratuvar ortaminda modelleye-
bilme hedefi var. Bahsettigimiz
projede de ritim bozukluguyla
dogan cocuklardan alinan kan-
lardan elde edilen hiicreler, kalp
kas1 hiicresine dontstiuriliyor.
Bu hiicreler, kiiltiir ortami dedi-
gimiz yapay ortamda birbirleriy-
le irtibatlarini kurup, minyatiir
doku parcaciklar: halinde kiil-
tur kabinda atim da gosterme-
ye bagliyor. Bunlardan biz EKG
benzeri kayitlar alabiliyoruz. Bu
hiicrelerdeki ritim bozukluklarini
analiz edebiliyoruz. Dahasi da
o hastaya o6zel hangi ilacin uy-
gun oldugunu test edebiliyoruz.
Bir ¢cocugu diistinecek olursaniz,
onun tim hayatini degistirecek

bir siireci aslinda aldigimiz bir
kanla baglatip, su an uygulana-
bilecek en ileri teknolojiyle ona
faydali bir tedavi secenegine
kadar gotiirebiliyoruz.” Cagavi:
Kisiye Ozel Ilaclar Gelistirile-
cekProjenin yiiriticist Yrd. Dog.
Dr. Cagavi ise “Yaptigimiz kalp
dokusu da bu ¢aligmalarin bir
parcasi. Calismamizin temelin-
de ¢ok 6zel bir kok hiicre grubu
var. Kok hiicreler, viicudumuzun
embriyonik 6ncesi hem de erigkin
donemde yenilenmesi, onarimi ve
gelisimi i¢in ¢ok 6zel bir hiicre
grubudur.” dedi.Caligsma sayesin-
de yeniden programlandirilacak
kok hiicrelerden, laboratuvar or-

MEDIPOST

gelistirildi

taminda kisiye 6zel kalp dokusu
uretilerek, hastaliklarin model-
lenmesi ve hiicresel tedavi kayna-
g1 olusturulmas: hedeflenmekte.
Kisiye 6zel potansiyel metot ve
ilaglar bu doku sayesinde gelisti-
rilebilecek. Doku sayesinde, kalp
hastaliklar: tedavisinde kulla-
nilabilecek potansiyel metot ve
ilaclarin, bundan sonra sinirsiz
elde edilebilen kisiye 6zel hiicre-
ler vasitasiyla gelistirilebilmesi
hedefleniyor. Bu ¢alisma, hiicre-
ler tizerinde ila¢ denemeleri i¢in
platform olugturmakta. Cagavi,
aym zamanda hiicreler tizerinde
elektrofizyolojik 6l¢timler yaptik-
larimi belirterek, “Bu hiicreler
bize, eger hasta bireylerden elde
edersek hem sinirsiz bir kaynak
sagliyor hem de bu hastaliklarin
laboratuvar ortaminda arastiril-
masi icin bir platform hazirliyor.
Bu da bize hastaligin laboratuvar
ortaminda modellenebilmesini
sagliyor.” ifadelerini kullandi.
Peki, laboratuvar ortaminda so-
nu¢ buldugumuz bu ¢aligmanin
klinige yansimalari ne zaman
baslayacak? Dr. Cagavi’ye gore
projenin gecerliligi ortada fakat
hayata ge¢mesindeki en biyyik
zorluk maliyetler. Laboratuvar
ortaminda su an ulasilan so-
nuclar cok yiiksek maliyetlerle
elde edilmekte. Su anda deney-
sel stireclerin devam ettigi proje
ciktilari; teknolojinin gelismesi,
yayginlagmas: ve malzemelerin
zamanla ucuzlagmasiyla standart
uygulama asamasina gececek.
Cagavi, proje ciktilarinin gelecek
5-10 y1lda klinige yansiyabilece-
gini tahmin ediyor.

6z kurulugunun; gézde batma,

kizarma, yanma, kumlanma,
goz yorgunlugu veya kontak lens
kullaniminda zorluk vb. belirtileri
vardir. Gintumiizde goz kurulugu
bircok insanda gorilen kronik bir
durum halini ald1. Goz kurulugu;
korneanin sinirlerinin tahris olma-
sin1 engelleyen ve g6ziin net gorii-
sliini saglamasina yardime: olan
gozyasinin azalmasi durumunda
meydana gelir. Peki, gozyasinin
daha ne gibi faydalari var? Gozyast
goziin beslenmesini saglar, goziin
oksijen alimini kolaylastirir ve go-
ziim{izin 6n yiizeyini kaplayarak
purtzsiz hale getirir. Digsaridan
gelen mikroorganizmalara kars:
savunma mekanizmasi olugturur
ve goze yabanci cisim temas1 du-

rumunda g6z yikayip temizler.

Goz kurulugu kimlerde gorilir?
Zamanimizin ¢ogu kismini klima-
11, kuru hava ile havalandirilan

kapali ortamlarda ve bilgisayar
basinda gec¢irmek zorunda kali-
yoruz. Ortam havasinin kurulu-
gu ve bilgisayar basinda saatler
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D vitaminine yakindan

bakalim

Medipol Universitesi Hasta-
nesinden Beslenme ve Diye-
tetik Uzmani Cansu Alpaslan’a,
yaz aylariin yaklagmasindan
oturd temel kaynag giines 151n-
lar1 olan D vitamini hakkinda
merak edilenleri sordum.

D vitamini nedir ve bu
vitaminin viicudumuza
faydalan nelerdir?

Bir 6n hormon olan D vitamini-
nin deride sentezlenen kolekal-
siferol (vitamin D3) ve besinlerle
alinan ergokalsiferol (vitamin
D2) olmak tizere iki kaynagi
var. Vitamin D2 ve D3 tin her
ikisi de biiyiik ol¢iide ayni yolla
metabolize olduklarindan dola-
y1 ortak bir isimle, D vitamini
olarak adlandirilir. Normal ko-
sullar altinda insan viicudunda
bulunan D vitaminin %90-95’i
glines 1s1inlarinin etkisi ile deri-
de sentez edilir. Ozellikle icine
katilmadikca besinlerle alinan
vitamin D’nin biiytik bir 6nemi
yoktur. Diger yandan biyoya-
rarlanimi yiiksek olsa da anne
sitinin vitamin D igerigi (12-
60U/L) 6zellikle maternal depo-
larin yetersiz olmasi durumunda
bebegin vitamin D ihtiyacini kar-
silayamamaktadir. Bu nedenle
giines 15181 temel kaynaktir ve
yeterince faydalanilirsa ilave D
vitamini almaya gerek yoktur.
290-310 nm dalga boyundaki
1sinlarin etkisi ile epidermiste
7-dehidrokolesterol’un (pro D3
vitamini) non enzimatik fotolizi
sonucu olugur. Giineslenmeye
bagl deriden optimal vitamin
D sentezi yapilabilmesi icin gii-
nes 1sinlarinin atmosfere ulas-
ma acis1 onemli oldugu kadar,
gineslenme siiresi ve giinese
maruz birakilan deri yiizeyinin
boyutlar: da 6nemlidir.

Viicudumuzda D vitamini
eksildiginde ne olur?

D vitamini kemik yapimini sag-
lar. Kemik yapimi tamamlan-
sa bile giiclenmesini ve ileride
ortaya cikabilecek osteoporozu
onler. Eksikliginde ¢ocukluk ca-
ginda rasitizm yetigkin dénemde
osteoporoz riski artar. Insiilin
direncine 6nemli katkisi vardir.
D vitamini eksikligi olanlarda
diyabet, kalp- damar hastaligi,
hipoglisemi (seker diismesi)
daha sik gorilir. D vitamini

bagisikligr koruyup gelistirir.
Eksikliginde meme, rahim, bar-
sak kanserleri gibi kanserlerin
sikliginda artis olur.

D vitamini yetersizliginin
belirtileri neler?
Viicudumuzdaki D vitamini
eksikligini hangi belirtilerle
ayirt edip doktorumuza
basvurmaliyiz?

Halsizlik, yorgunluk, depresyon
egilimi, viicutta kramp hissi ve
giines enerjisinden yeterli fayda-
lanilmamasi gibi belirtileri var.

D vitamininin gorevleri

nelerdir?

Maddeler halinde siralamak

gerekirse;

» Kandaki kalsiyum ve fosforun
normal simirlarda kalmasim
saglayarak kemik erimesini
(osteoprozu) 6nler. Kemikleri
ve disleri giiclendirir. Cocuk-
larda D Vitamini ihtiyac1 bu
yuzden fazladir.

» Kaslara gii¢ verir. Eksikli-

ginde kas giicstizlugi ve agr1

olur. Devamli yorgunluk ve
viicudunda yaygin agrisi olan

hastalar mutlaka kanda D Vi-

tamini diizeyine baktirmalidir

Pankreas bezinden insiilin

salgilanmasinda duzenleyi-

cidir.(diyabet hastalar: i¢in
¢ok onemli)

D Vitamini baz1 kanserlerin

(meme, prostat, kolon rektum

kanseri) otoimmun hastalikla-

rin, kalp hastaliklar ve diya-
betin gelisimini onler.

» Depresyondan korur

» Damarlarda kan basincimi
diizenleyerek tansiyonu den-
geler.

v

v

D vitaminini dogal
yoldan nereden ve hangi
yiyeceklerden alabiliriz?

Gidalarda en fazla somonda
bulunur. Diger besinlerde ise
giinlik ihtiyaci kargilamayacak
kadar azdir.

gecirmek goz kuruluguna sebep
olur. Ekran baginda ve ofiste ca-
ligsanlarin dizenli araliklarla goz
kontroliine gitmeleri gerekir.

Goz kurulugu tedavisinde temel
amag goz 1slakligini saglamak
icin gozyasini artirmak. Tedavide,
oncelikle bulunulan odanin nem
oraninin artirilmasi ve giinesli or-
tamlarda giines gozligi kullanil-
mas1 tavsiye ediliyor. Suni gozyas:
da tedavinin ilk basamagini olus-
turuyor. Fakat bu 6nlemler ileri

derecedeki kuruluklarda yeterli
olmayabiliyor.

Uzun vadede ciddi problemlere
hatta korluge yol acabilir.

Ciddi olarak degerlendirilmesi
ve tedavi gerektiren bir durum-
dur. Yukarida belirtilenler gibi
sikayetleriniz varsa lutfen dok-
torunuza muayene olmay1 ihmal
etmeyin. Doktorlar yetigkinler i¢in
yilda en az bir kez gz muayenesini
Oneriyor.
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Duygudurum bozukluklan ve yaraticihik

“Delilik, ozgiir bir kafanin yigit-
¢ce ctkiglary, yiice ve goriilmedik
bir erdemin ortaya attiklaryyla
cok yakin kapt komsusudur”.
Michel de Montaigne
Yarat1c111k ve psikopatoloji ara-
sindaki iligki aslinda Antik
Yunan déneminden beri tartisi-
lan bir konu. Felsefe ve sanatla
ugrasan kigilerin bir siire sonra
melankoliye yakalandiklarini ilk
olarak Aristoteles ileri stirmis.
Elimizdeki 6rnekler, bazi aragtir-
macilar i¢in kanit niteligi tasisa
da o zamandan bu yana bu ikili
arasindaki iligki i¢in hala tam
olarak net bir sey soylenememis.
Bu yazida konuyu biraz daha spe-
sifiklestirip iki uglu bozukluk ve
yaraticilik tizerinden birkac¢ tanim
ve ornekleme yapacagim. Arastir-
malara da bakildiginda aslinda
en net 6rnekler bu duygudurum
bozuklugunda kargimiza ¢ikiyor.
Ama konu incelendiginde birta-
kim sorular kafamizi kurcaliyor:
Acaba duygudurum bozuklugu mu
yaraticiligi etkiliyor; yoksa yarati-
cilik m1 duygudurum bozukluguna
yol agiyor? Gelin birlikte bakalim,
buna kendimiz karar verelim.
Oncelikli olarak bu iki kavrami
tanimlayarak ise koyulalim. Ya-
raticilik, TDK’da “yaratabilme,
var edebilme yetenegi” olarak
tanimlanmig. Mednick (1962) ise
yaraticiligy, “birbirleriyle uzaktan
ilgili olgulari, uyaranlar: yeni ve
faydah gekilde sentezleyebilme
becerisi” olarak tanimlamagl.
Bunun yaninda iki uclu (bipolar)
bozuklukta, kisinin islevselliginde
ve enerjisinde alisik olunmayan
dalgalanmalar gorilmekte. Bir
ucta depresif bir hal ve ¢okinti-
lik yasanirken diger ucta ise duy-
gulamimda agir1 bir yiikselme ve

enerjik olma hali gozlemlenmekte.
Bozukluktaki en can alic1 nokta
ise kiginin bu iki u¢ arasindaki
gecigleri. Aragtirmalar ise yara-
ticiligin da tam olarak duygula-
nimin yiikseldigi donemde yani
manik donem olarak adlandirdig:-
mi1z donemde kendini gosterdigini
soylemekte. Hatta zamaninda baz
sanatcilarin sirf bu ytzden yani
yaraticiliklarin1 kaybedecekleri
korkusundan tedavi olmaktan ka-
cindiklar: iddia edilmis. Tabii bu
ne kadar dogrudur elbette tartis-
maya agik. Ciinki psikoloji bilimi
cercevesinde bakildiginda iki uclu
bozukluk fark edildigi anda teda-
vi edilmesi gereken bir bozukluk.
Ciinkii hem tedavisi miimkiin hem
de kisinin bu iki ¢ok farkh duygu
halini yagamasi onu bir siire sonra
cokiintiiye ugratabilir ve hatta ile-
ri sathada intihara stiriikleyebilir.
Bu bozuklukta yaraticiga sahip
olduklarini distiindigimiiz kisi-
ler dedigimiz gibi genelde manik
strecte bu ozelliklerini gosteriyor.
Manik donemin yaraticiligi, hizlh
diisiinmeyi ve yetenekleri yiikselt-
tigi pek cok arastirmada yerini
almis. Kisi bu donemde agir1 bir
hedefe yonelik davranis icerisinde
oluyor ve belki de bu da mikem-
melligi ortaya ¢ikaran sey oluyor.
Tabii ki de genel olarak bakildigin-
da her bipolar bozukluk yasayan
kisi yaratic1 degil ya da yaratici-
Lig1 atfettigimiz herkes de bipolar
bozukluga sahip degil. Ancak Van
Gogh, Tchaikovsky, Michelangelo,
Schumann, Hemingway, Fitzge-
rald gibi etkileyici isimlerin manik
donem yasadiklarina dair bilgiler
var.

Bu kigiler arasinda aslinda hasta-
1181 en ¢ok konugulan Vincent Van
Gogh’u biraz ele alalim. O zaman-

da teshis koymak giiniimiize gore
daha zor olsa da, Gogh’un kardesi
Theo’ya gonderdigi mektuplar as-
linda biitin duygu degisimlerini,
gecis streclerini, ytkselis ve ¢o-
kiislerini iyi bir sekilde resmetmis
vaziyette. Ve Gogh’un uzun bir
stire akil hastanesinde de yattig:
da bilinmekte. Van Gogh’un ya-
saminin sonlanmasina yakin za-
manda resmettigi eserlerinden biri
olan ve intihar mektubu olarak da
anilan “Bugday Tarlas1 ve Karga-
lar” tablosunda da mani dénemden
depresyona gecisi gérmek mim-
kiin. Bu resimde ucan kargalar
tehlikeyi ve umutsuzlugu sembo-
lize ettigi soylenmekte. Cizilmig
yollarin da Gogh’un hayatindaki
planlar: ve belirsiz gelecegini ifade
ettigi dustintilmekte.

Van Gogh daha 37 yasindayken ve
bu yasina kadar 6limsiiz bir¢ok
eser ortaya koymusgken, kendini
gogsiunden tabanca ile vuruyor.
Elbette yasamina son verisin bir
intihar olmasi i¢inde bulundu-
gu duygudurum bozuklugundan
midir net bir bilgiye erigebilmek
miumkiin degil. Ancak elimizdeki
veriler yagaminin son doneminde
depresif donem iginde oldugunu
gostermekte.

Bipolar bozukluga yonelik far-
kindalik yaratmak ve toplumsal
damgalamay yok etmek i¢in aym
zamanda Van Gogh’un da dogum
tarihi olan 30 Mart ‘Diinya Bipo-
lar Giinii’ olarak ilan edilmis. Bu
farkindalig1 yakalayabilmek adina
2015 yilindan itibaren Tiirkiye’de
de bu 6nemli giin kutlanilmaya,
hastalarin ve yakinlarinin yagam-
larina katk: saglamak ve damga-
lamay1 engellemek adina cesitli
etkinlikler yapilmaya baslanmig
bulunmakta.

Gerilimin adresi:
Coklu Kisilik bozuklari

oklu kisilik bozuklugu duru-

mu Kiginin bilin¢ diizeyinde
birbirinden farkl en az iki kisili-
ge sahip olmasi ve bu Kkisilik ya-
pilari arasinda gegisler yagamas:
durumuyla karakterize olmus
olan psikolojik bir hastalik ola-
rak tanimlanmakta. Tirkiye’de
daha net bir sekilde bu taninin
konuldugu bir birey olmadig:
soyleniyor olsa da Amerika’da
oldukg¢a popiiler bir psikolojik
hastalik. Bu popiilerligi, farkli
hikayeleri icinde barindiriyor ol-
masi sebebiyle de birgok filmin
konusu olmay1 bu zamana kadar
basarmis. Bu sekilde de kendini
bircok izleyiciye tanitma firsatini
yakalamis.
Mart ayinda vizyona girmis
ve merakla bekledigimiz Split
(Parcalanmis) filmi de bunlar-
dan biri. Bagarili bir vizyon do-
nemi geciren bu film biz psiko-
log adaylarina da ¢oklu kisilik

bozuklugu tizerinde konugma
firsat1 yaratmis durumda. Bas-
roldeki karakter bahsetmis ol-
dugumuz bozukluktan mustarip.
Tabii kurgunun vermis oldugu
bir abarti ile birlikte 2 veya 3
degil tam olarak 23 alt kisilige
sahip. Bunun yaninda filmin
son sahnelerine dogru kargimai-
za ¢ikacak olan bir de 24. kigilik
bulunmakta.

Elbette bilimsel olarak bakildi-
ginda pek de mumkiin bir du-
rumu yansitmasa da kigilikler
arasi gegis, oyuncunun birden
fazla kisiligi basarih bir sekilde
canlandiriyor olmasi psikolojiye
ilgisi olan her kiginin listesine
eklemesi gereken bir film yapiyor
bu yapiti.

Biz izledik, inceledik, begendik
tabii biraz da gerildik. E bir de
onerelim dedik. Simdiden size
iyi seyirler.

dedigimizde ¢ogu kisiden hayir
sozcigini duyuyor olsak da,

likle evet yanitini alabiliyoruz.
Her ne kadar bazi yazarlarin
veya sanatcilarin isimlerinden
daha cok eserleri tinlense de
Yalom bu iintin yaninda kendi

anilmasi gereken ve psikotera-

“Irvin Yalom’u taniyor musun?”

“Nietzsche Agladiginda kitabini
biliyor musun?” sorusuna genel-

isminin de yiiksek sesle soylenip

piye biyiik katkilar saglamig
bir psikiyatrist. Cocukluk hayali
yazar olmak olan Yalom, énce
sanat egitimi sonra tip ve psiki-
yatrik uzmanhgiyla siire gelen
egitimi sonunda bu hayalini
gerceklestiriyor ve edebiyat ile
psikolojiyi mitkemmel bir sekil-
de harmanladig kitaplar ortaya
cikariyor. Nietzsche Agladi-
Sinda kitabiyla birlikte biiytik
bir kitleyi kendinden haberdar

Psikolojik kitaplar

ettikten sonra Divan adli eseriy-
le basarisim tescilliyor. Psikoloji
bélumiindeki her hocanin der-
sinde mutlaka bir kitabini okut-
tugu bir isim olmasi da, bilin-
mesi gereken bir yazar olmasi
icin yeterli bir neden olsa gerek.
Nietzche Agladiginda ve Divan
kitaplarinin yam sira; Giiniibir-
lik Hayatlar, Bagislanan Terapi
ve Askin Celladi da ilgi duyan
herkese onerilebilecek kitaplari.
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Zincirin kopmus halkasi:

| u | |
ister mahalle aralarina serpistirilmis kiiciik drnekler, ister tarihi ve gérkemli
eserler olsun, camiler “sehir silueti” dendiginde hepimizin aklina gelen yapi
elemanlarindan biri. Gérkemli ve zarif irili ufakl pek ¢ok tarihi camimizin
mimari Ulu Sinan’lar bu diinyadan g6c¢eli cok oldu. Mirasimiz ile aramizdaki

kalin zincirlerin koptugu buginumiizde mahalle aralarina yapilan cifte
minareli camilerin devrinde yasiyoruz artik.

ahip olunan kiltiir bagla-

minda, camilere ve ibadet
mekanina bakis acis1 aslinda top-
lumun yansimasidir. Bu olusum
birdenbire var olan, aniden aksini
veren bir golge gibi degildir. Tarih
boyunca devam eden medeniyetin
en onemli sembollerindendir ve en
glizel orneklerini belki de bu top-
raklarda vermistir. Yedi tepenin
hangisinden aziz Istanbul’a baksa-
n1z, minarelerle cesitli ylikseklikte
binalari adeta birbiriile i¢ ice geg-
mis ve yogrulmus olarak gorirsi-
niiz. Ancak belki de tiim etkileyici
eserler 20.ytizy1ldan sonra yavag
yavas kesintiye ugramaya bas-
ladi. O halde su soruyu sormak
gerekiyor: Cami mimarisine ya da
bir islam sehrine neler etki eder,
neleri kaybedersek eksiklikler yiiz
gostermeye baslar?
Unli mimar Turgut Cansever,
Islam’da Sehirlesme ve Mimari adl
eserinde soyle der: “Mimarligin,
‘Insanin diinyadaki esas vazifesi
diinyay1 giizellestirmektir’ hadis-i
gerifinde tarif edilmis cerceve
i¢inde olugmasini saglamak; sos-
yal, ruhi ve inanca taalluk eden
meselelerini dogru olarak ortaya
koymak ve yanilgilarini berta-
raf etmek benim i¢in kacinilmaz
bir gérev olmustur.” Evet, insan
diinyay1 giizellestirmelidir ve bu
sirada bazi hassas noktalar da goz
ontinde bulundurulmalidir. Peki,
bu bakig a¢isinin cami mimarisine
katkis ve etkisi ne olabilir?

‘Gorkemli sadelik’:
Mimar Sinan

Mimar Sinant devrinin diger
mimarlarindan ayiran en 6nem-
li 6zelliklerinden biri, cemaatin
daha genis bir kubbe altinda
saf tutmasini saglamak ve bir-
lik hissini gticla bir sekilde
uyandirmakti. Ulu mimar, yap1
icerisindeki tasiyici elemanla-
r1 ortadan kenarlara cekerek

ferah bir harim olusturmusg-
tur. (Harim, camilerde namaz
kilmaya tahsis edilen mekéna
denmektedir.) Mimar Sinan de-
nince akla gelen bir diger husus
da dig cephenin agirbash sade-
ligidir. Digsaridan bakildiginda
ritim, simetri gibi tasarimsal
elemanlar dikkat ceker. Ancak
eserin icine girildiginde miit-
his bir yiikseklik ve aydinlik
hissi deneyimlemeye baslariz.
Genelde sade stislemeler tercih
etmigtir. Tabi istisna eserleri de
vardir. En belirgin 6rnegi Mih-
rimah Sultan Cami'dir. Ozellik-
le gtuniin ilk 1giklariyla camiye
girildiginde renkli cam isgilik-
leriyle dikkat ceken pencereler-
den iceri stiziilen 151k huzmeleri
mekan1 aydinlatir. Adeta kris-
tal bir kutunun icerisinde 1s1k
oyunlar1 gozlemleriz. Duvar ve
kubbe tizerine iglenen zarif siis-
lemeler, bahge icerisinde hisse-
dilmesine sebep olur.

Daha mahalle arasinda ve kii-
ciik capta eserlerinde ise mii-
tevaz1 bir yaklagim igerisine
girdigini goririiz usta mimarin.
Simdilerde insa edilen basma-
kalip, cifte minareli mahalle ca-
milerinin aksine; ihtiyaca yone-
lik, semtin siluetine uygun, goz
yormayan yapilar tasarlamigtir.
Hem giinlik telagin igcinde bu
kiigiik mescidi kolaylikla bulur-
sunuz hem de yanindan y6resin-
den gecerken basit formlarla es-
tetik bir yaklagim yakaladigini
fark edersiniz.

Cifte minareli mahalle
camileri

Dar bir sokaktan gecerken ani-
den yiikselen duvarlar, duvar
cevresinden eklenen biiyiik kub-
be en basit anlamiyla goz yorar,
rahatsiz eder. Eskiden sadece
biiyiik ibadethanelere eklenen
bir de cifte minare eklenirse

uzaktan Oylece bakip camiye
anlam yiiklemeye caligirken
kendimizi buluruz. Biraz daha
biyiik capli ve merkezi yerlere
inga edilen camilerde ise ¢ok
daha acikli sahnelerle karsila-
siyoruz: Alt kati kahvehaneye,
markete, ticarethaneye doniis-
mius camiler... Bu, stiphesiz ki
tarihinden kopmus ve iyi an-
lasilamamis bir klasik mimari
anlayigin sonucudur. Elbette
cami sadece namaz kilmak i¢in
inga edilmez, cami bir ibadet
mekani olmak disinda ilim ve
toplanma merkezidir. Ozellikle
Osmanli donemine ait sehir ve
bélge planlamalarina bakildi-
ginda cami ve cevresinde halkin
faydalanmas igin inga edilmis
hamam, cars1, cesme gibi yapi-
lardan olusan kiilliyeler oldugu
gorilir.

Cumbhuriyet doneminde bugiine
has bir mimari anlayis1 gelise-
medi. Bunun en 6nemli nedeni,
gorkemli tarihimiz ile aramiz-
daki kalin zincirlerin kopmus
olmas:1 olsa gerek. Mimarlarin
cami mimarisine uzak olma
sebeplerinden biri, tarihi ha-
fizay1 kaybetmeleri. Uziilerek
belirtiyorum ki bir camiyi insa
eden mimarin minber, mihrap,
miuezzin mahfili hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadan
ise imza attigini duymaktayiz.
Oysa mimar mekani hissetme-
li, tatmali, deneyimlemelidir.
Ornegin yiiriirken avlu ile cami
yani i¢ mekan ile dig mekéan
arasindaki iligkiyi yorumlaya-
bilmelidir. Bu bakis acisin1 kay-
bedersek, i¢i gozii yoran avize-
lerle siisten gec¢ilmez hale gelen,
dis1 ise biyiik bir betonarme
gecekonduyu andiran kiitleler
gormeye baslariz. Bugiin oldu-
gu gibi...

‘Sanki toplumsal bir gérgiisiiz-
lik icindeyiz’

Haziran 2017

Medipol Universitesi Giizel Sanatlar, Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Nazende Yilmaz ile son donem cami mimarisi
hakkinda bir sdylesi gerceklestirdik.

Sizce Cumhuriyet
Doénemi’nde neden bir
cami mimarisi iislubu
gelistiremedik?

Bir cami mimarisi uslubu ge-
listirebilmemiz i¢in 6ncelikle
camideki sosyal eylem bii-
tunligina bilmeliyiz. O sos-
yal hayat1 devam ettirmemiz
gerekir. Oysa Cumhuriyet
sonrasinda biz bir¢ok aligkan-
g1 farkhlastirma cabasinda
olduk. Bunun sonucu olarak,
bir cami tretme eylemi de
gerceklesemedi.

Mahalle camilerinin du-
rumu ortada. Daha biyiik
capli basarisiz 6rnekleri
de goriiyoruz. Bu konuda
diisiinceleriniz nelerdir?
Aslinda soyle geliyor bana:
Sanki toplumsal bir gorgi-
stizlik icindeymisiz gibi...
Yani gorgisu olan kisi onun
lizerine yeni bir sey insa ede-
bilir. Ancak hicbir toplumsal
kiltiria ve hafizas1 olmayan
insan, elindeki verilerle tre-
tim yapmaya calisirsa bugi-
niin yapitlar ortaya cikar.
Sizce mimarlar neden
cami mimarisine uzak? Ya
da bilinc¢li bir uzaklasma
m1 s6z konusu?

Dogal olarak uzaklar. Cinki
dedigim gibi yasanan toplum-
sal hayatin bir parcasi olarak
caminin yer almasi gerekir.
Bugiinin mimarlarinin  go-
zinde camiler sadece gele-
neksel bir imaj olarak yer ali-
yor. Bu eylemden uzak kisiler
tasarlamaya kalktiginda cok
da anlaml bir seyler ortaya
cikmiyor.

Peki, alt kat1 market olan
camiler sizce nasil deger-
lendirilmeli?

Bunun nasil bitinlestirildi-
gi onemli. Zamaninda kiilli-
yelerin de mesela bir kism
diikkan olarak yer aliyordu. O
toplumun biitiin uzuvlarinin
bir arada oldugu bir organiz-
ma gibiydi killiye. Ama bu-
rada sadece aligveris merkezi
ve cami ya da diikkan ve cami
yapiliyorsa yanlis olabilir.
Son zamanlarda insa
edilen camiler arasinda,

sayilari cok cok az da olsa
mimari acidan iyi 6rnek-
ler de yok degil. Ornegin
Sakirin Cami  hakkinda
fikirleriniz nelerdir?

Sakirin Cami’nde ¢ok ilging,
kendinizi iyi hissetmenizi
saglayan detaylar var. Bildi-
gim kadariyla o kolektif bir
calisma. Belki bicim olarak
bir mimarin tasarimi. Zeynep
Fadillioglu da zannediyorum
i¢c mekan dekorasyon detay-
lar1 tizerine calisti. Her bir
bolumi ayr1 degerlendirile-
bilir. Genel olarak icerisinde
hissettirdigi 151k benim hosu-
ma gidiyor. Biitiin bir tasarim
olarak nedense son zamanlar-
da mikemmel gordigim bir
ornege ben rastlayamadim.
Peki, siz de Sakirin
Cami’nin i¢ mekan ile dis
goriiniisii arasinda bir
kopukluk hissi yasadiniz
mi1?

Bir tasarimi bagarili kilan sey,
digtan icerinin okunabiliyor
olmasidir. Mesela  bunu
klasik bir camide cok rahat
yakalarsiniz. Ancak mesela
bir gotik kilisede yakalaya-
mazsiniz. Dig1 destek tizeri-
nedir ama i¢ kisim bambagka
bir  striktir {zerinedir.
Elbette cok basarihidir ama
distan ice okunabilen bir yap1
degildir. Iste daha deneysel
olan seylerde bu asamada
kalabiliyor, tam oturmamig
olabiliyor.

O zaman bu bize cami mi-
marisine bakis acimizin
degismeye basladigini
gosterir mi?

Evet, bitinlik yok zaten.
Ashinda geleneksel olarak Is-
lam kilturinden gelen top-
lum timden varim yapar.
Ancak biz su anda timeva-
rim yapiyoruz, egitimimiz
bu sekilde. Parcalardan
buttiine ulagsmaya calisiyoruz.
Parcalardan Dbitiine higbir
zaman ulagilamayacagi
matematiksel olarak da
felsefi olarak da sdyleniyor.
O ytizden bu kopukluklar da
ister istemez oluyor.
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Farkli sektorler ve deneyimlerle
dolu bir basari seruveni
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arkl sektorler ve deneyimlerle

dolu bir bagar: seriiveni
Samimiyeti, pozitif enerjisi ve
hemen her konuda edindigi biri-
kimiyle taniyan herkesi kendine
hayran birakan sef Deniz Orhun
Medipost'un sorularini yanitladi.
Deniz Orhun, Ankara Universitesi
Ziraat Miihendisliginin ardindan
Ingiltere London College Econo-
mics - Hacettepe Universitesi
ortak programiyla isletme yik-
sek lisansini1 tamamladi. Tetra
Pak, Novartis ve Merck Sharp &
Dohme’da yoneticilik yapta. Isvec,
Dubai ve Brezilya’da cesitli gérev-
lerde bulunduktan sonra hayati-
nin direksiyonunu gastronomiye
cevirdi. Amerika’da bu isin adeta
Harvard’1 olan Kendall College’da
pastacilik ve firincilik egitimi aldi.
Four Seasons Chicago’da Banqu-
et Pastry Chef ve Union League
ile Swedish Bakery’de caligt1. In-
ternational Cuisine Festivalinde
Tirkiye’yi temsil etti ve birincilik
oduli aldi. TVlerde bir¢cok yemek
programinin yapimciligi, editor-
ligi ve sunuculugunu tstlendi.
Orhun, 2008 yilinda kurdugu
Klemantin Agik Mutfak ve Pasta
Evi’ni igletiyor.
Yurt dis1 deneyimleriniz ve tinli
markalarla olan yogun bir calisma
diizeniniz varken Istanbul’a dontip
bir mekan acarak adeta her seye
sifirdan basladiniz. Sizi buna iten
sey ne oldu?
Ik yillarda calistigim biiyiik fir-
malar inanmilmaz bir is tecriibesi
ve ig ahlaki katti. Bir firmanin
ticari olarak bakig agisini gozlem-
lememi sagladi. Her seyde oldugu
gibi is yasaminda da belirli kural-
lar vardir: Ya carkin igerisinde
olup sistemin adami olacaksin ya
da aykir: olacaksin. Eger carkin
icinde olursan Time dergisinde,
Forbes dergisinde yasarken kapak

olursun, eger aykir: olursan da
ismin yazilir ama 6ldiikten sonra.
(Kahkahalar) Aradaki fark budur.
Bu sistem icerisinde ben hep kendi
dogrularimi yaptim. Benim dogru-
larimla caligtigim yerin dogrular:
ortiismeyince isten ayrildim. Ve
hayata tekrar sifirdan baglamig
oldum.

Geriye dontip baktiginizda bagar:
oykiiniizii neye baghyorsunuz?
Bunu ailemden gelen elektrige
borcluyum. Ozellikle annem benim
manevi anlamda en biiyiik destek-
¢im oldu. Sonra da esim, ablala-
rim, dostlarim... Insanlarin cok
az dostu vardir ve bir insan dostu
kadar giicludiir. Stkiir ki o manevi
giict alabildigim bir ¢evrem var.
Aileden manevi giicii aldim fakat
sektorde hep kendi atilimlarimla,
kendi ¢cabamla bir yerlere geldim.
Eger soylu bir ailenin kanindan
geliyorsan tiim kapilar ardina ka-
dar sana aciliyor. Obiir tiirliiyse
isiniz gercekten cok zor.
Simdiye kadar bircok basariya
imza atmigsiniz. Bu kadar giizel
bir kariyer ve bagar1 hikayelerinize
ragmen 6te yandan nasil miitevazi
olabiliyorsunuz?

Daha bugiin bagimdan gecen bir
olay1 anlatayim. Bir telefon go-
riismesinde birisi bana goyle dedi:
“Sanki Prens Charles’in agcisiyla
is yapiyoruz”. Ben de ona séyle de-
dim: “Evet abi, 2010 yilinda Prens
Charles’in makaronlarini ben yap-
mistim!” (Kahkahalar) Diinya ¢a-

pinda bir 6diil aldim. Duyuldu mu,
hayir. O giiniin sartlarinda bu bilgi
cok da 6nemli degildi. As¢1 dedigin
ne ki? Ascilik kiyida kogede kalmig
mesleklerden biriydi. Giintiimiizde
ise moda... Mitevazi olmaya ge-
lince, galiba samimi ve miitevazi
oldugumuz i¢in bu kadar sevilip
bu noktalara geldik diyelim.

Bu diinyaya belirli misyonlari
edinmek i¢in geldigimizi disini-
yorum. Sizin de bu anlamda ilke
edindiginiz bir takim degerler var.
Isterseniz genc arkadaslara yap-
tiginmiz projelerden bahsedelim...
Su anda esimle birlikte koruyu-
cu aile olarak gorev yapiyoruz.
Kimsesiz ¢ocuklara yardim edi-
yoruz, ders ¢caligsmas gerekiyorsa
birlikte calisiyoruz, ciftlige gidip
onlari ata bindiriyoruz, sinemaya
gotiiriiyoruz... Onlar: dinliyoruz,
birlikte yemek yapiyoruz. Sukiir
ki ne kazandiysam kendim ve ¢ev-
reme yetecek kadarini kullanip
gerisini yardim ve hayir amach
degerlendirdim. Boyle yaptigi-
mizda ¢ok daha giizel bir diinya
kurmus oluruz.

Son soru: Hayallerinin pesinden
kogup emeklerinin kargiligini alan
birisi olarak biz gencleri motive
edecek 6nerileriniz var m1?

Bir seyi diretmemek gerek. Hayal-
lerinin pesinden kosmak giizel; fa-
kat bazen o kogtugun sey senin i¢in
dogru sey olmayabiliyor. Asla pes
etme, bakis acini degistir. Emin
olun, basariy1 yakalayacaksiniz.

Yemeklerde olmazsa olmazlari: Zerdecal, zencefil, sarimsak ve sirke
En cok sevdigi sokak lezzeti: Kokoreg
En begendigi mutfak: Mardin mutfag: ve ¢evresi

DENiZ ORHUN’UN EN’LERI

Yapmaktan en ¢ok zevk aldigi sey: Sevdigi insanlara yemek yapmak

Ogrenciye pratik tarifler

Bu kadar sinavdan,
stresten bahsetmigken

ca kolay olan ve sinav
dénemlerinde ihtiyac
duyacagimiz bir tarif
hazirlamak istedim.

hie (521 kalori)

sut
1/4 adet olgun avokado

size hazirlamasi olduk-

Enerji deposu Smoot-

1 su bardag: yarim yagh

1 orta boy olgun muz
(kabuklar1 kararmisg)

2 yemek kagi1g1 kakao

2 yemek kagig yer fistig
ezmesi

5-6 adet buz

Kalsiyum, magnezyum
ve potasyum kaynag
smoothie’yi hazirlamak
icin tiim malzemeyi blen-
dirdan gecirmeniz kafi.
Afiyet olsun.

7 madde ile ogrenci diyeti

1) Gune saglklh ve pratik bir
kahvalt1 ile basla; giin boyu
canli kal. Nasil m1?

- Tam tahilli ekmek ile peynirli
domatesli bir sandvic,

- 1 su bardag siit ile 3 yemek
kasi1g1 yulafli sevdigin bir mey-
ve ile tatlandir.

- Sen okula hazirlanirken yu-
murtan bir tarafta haslansin,
tostunu da al ve dogru okula!
2) Ogle yemegini okul yemek-
hanesinde yiyorsan ¢orbani bir
kepgeyle sinirlandir, oyle her
giin pilav-makarna alma, me-
niini salata ve yogurtla zen-
ginlestir. Bu tiir bir 6giinden
sikildiysan tost+meyve ya da
tavuklu, etli bir sandvi¢c+ayran
cok iyi iki alternatif.

3) Ders aralar1 atigtirmalara
dikkat!

Bazen ben bir sey yemedim
diyebilirsin ama o igtigin ka-
ramelli, kremali kahvelerin
bir ana 6gun kadar kalori icer-
digini goz ardi etmemelisin.
Ayrica hoca “Bir ara verelim
arkadaslar” dedigi anda kendi-
ni kantindeki tatlilarin 6niinde
bulmadan once bir kez daha
diigiin. Cantanda kuru kayisili,
findikli, cevizli bir posetin var;
yaninda ¢ayinla bir avu¢ kadar
yiyebilirsin.

4) Suyu asla ihmal etme
Unutma su metabolizmamizin
en iyi dostu. Ne kadar su o ka-
dar canli bir beden. Viicuttaki

6demi atmanin en iyi yolu su
icmekten geciyor. Kilo olarak
gorinen sigkinlikten kurtul-
mak i¢in giinde 2-2,5 litre su
tiikketmekte fayda var.

5) Diyelim ki aksam yemek
yapmaya tisendin...

Aksam yemeginde hafif ve
pratik yemekler lazim. Aym
zamanda cabuk acikmay: en-
gelleyecek bir protein kaynagi
olmali. Bunun icin ton balikly/
tavuklu bir salata ve yanina
bir dilim ekmek ¢ok iyi bir se-
¢im olacaktir. Ya da makarnani
ketcap-mayonez gibi bos kalori
icerigi olan soslar yerine tavuk,
balik gibi et grubuyla lezzetlen-
dirmeyi dene, pisman olmaya-
caksin.

6) Tath krizleri

En 6nemlisi marketten aldigin
zaman yememenin imkansiz ol-
dugu abur cuburlar1 almaman.
Gozden 1rak olanin goniilden
epey bir uzak oldugu zaten
agikdr. Bir su bardag: siit ile
yaninda yedigin iki kare bitter
cikolata seratonini doruklara
cikaracak emin ol.

7) Hareket berekettir

Iki kat merdiven cikmak yerine
asansor kullanmiyorsan, litfen
bana bu iisengeclikle diyetten
yapmaktan soz etme. Giinde on
bin adimin rahathkla yarisim
okulda atabilir, metabolizmani
canl tutabilirsin.

Final stresini bu
-

Sinav dénemleri hemen hemen
tum o6grencilerin ister istemez
stresli oldugu zamanlar. Calig-
maya haftalar 6ncesinden basla-
yanlar da, son giin sabahlayan-
lar da smmav anina kadar aym
huzursuzlugu ceker. Peki, bu
dénemde dogru besinler secip,
stresi alt etmeye ve beynimizi
daha iyi calistirmaya ne dersi-
niz?

Tam Tahillar: Stres, vitamin
ve minerallere olan ihtiyaci1 ar-
tirir. Kepek, cavdar, bugday gibi
tam tahilli besinlerde anti-stres
minerali olan magnezyum bulu-
nur.

Balik: Balik yagy, ceviz ve keten
tohumunda da bulunan omega-3
yag asitleri ve DHA’y1 fazlaca
igerir. Bu maddeler 6zellikle si-
nir sistemi iglevleri ve giicli bir
hafiza i¢in 6nemlidir.

C Vitamini: C vitamini zihinsel

besinlerle yen!

kapasitemizi doruklara gikarir.
Bunun i¢in bu dénemde siyah
tzum, turuncgiller, yaban mer-
sini, ananas, cilek, renkli biber-
ler, brokoli ve karnabahari1 daha
sik tiikketmek algilama yetenegi-
mizi artirarak daha ding ve sa-
kin bir yapiya kavusmamiz sag-
lar. Eger bir seyler ezberlemeye
calistyorsanmiz bir kase havug,
roka ve cilekle hazirladiginiz
salatanizi calisirken yaniniza
alabilirsiniz.

Yaghh Tohumlar: Findik, fis-
tik, ceviz gibi besinler zengin
vitamin ve mineral igerigine
sahiptir. Ozellikle E vitamini
zayif hafizay1 giclendirip akli-
miza takilan sorulari kolaylikla
hatirlamamiza yardim eder. Ay-
rica diger elementler sayesinde
sinirlerimiz kuvvetlenirken,
odaklanma sorunu ve dikkat da-
gimiklig1 da ortadan kalkar.
Sogan: Asir1 yorgunluga, uy-
kusuz gecen geceler sonucunda
olusan fiziksel yipranmaya bire
bir mucizevi bir besin. Kani su-
landirarak beyne oksijen akigini
kolaylasgtirir.

Muz: Iyi hissetmemizi saglayan
dopamin, depresyon ve stres
kontroliinde etkisi olan B grubu
vitaminleri ile ruh halimizi iyi-
lestiren magnezyum... Hepsi bu
mucizevi meyvede bariniyor.
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Asya’nin derinliklerine yolculuk

Kemerlerinizi siki sikiya baglayin, diinyanin en blyuk kitasi olan Asya’nin derinliklerine dogru seyahate cikiyoruz.
Lisani icin sil bastan alfabe olusturan kralin anitini da, Uzak Dogu’nun en uzun kulesini de géreceksiniz birazdan.
Kah Orta Asya’dan trenle aheste aheste gececeksiniz, kdh dalgalarin kdpurdigu denizlerden...

Gelin birlikte bir seyahat planla-
yalim. Diinyanin en biyiik ki-
tasini en uzun tren yoluyla gecerek
Cin’e vasil olalim. Oradan hava yo-
luyla ada tilkesi Japonya’ya, oradan
da deniz yoluyla yarim ada tlkesi
olan Giiney Kore’ye ulasalim. Neler
gorir, nasil atmosferler solurduk
dersiniz? Moskova, tren hattinin ilk
durag oldugu i¢in bizim de ilk du-
ragimiz oluyor. Gelmisken bu tarihi
sehri de gezelim dedigimizde; Car
ve Partiklerin halka seslenislerinin
oldugu, kizil ordunun gecit téren-
lerinin yapildigr Kizil Meydan ile
orada bulunan Sovyet Rusyasinin
kurucusu V. Lenin’in mozolesi ve
unli St. Vasili Katedrali goriilme-
si gereken tarihi yapilar. Kremlin
Saray1 ise hem mimarisiyle gozle-
re zevk verir hem de sahip oldugu
zengin siyasi tarihiyle gezginlerin
ilgilerini tizerine ¢ceker. Moskova;
Neskunchny (Sad) Garden, So-
kolniki ve Gorky Parklari; golleri,
yiriyus patikalari ve spor etkinlik-
leri ile bir seyahatte doga ile vakit
gecirmek icin ideal bir gehir. Seya-
hatin yerel tatlar deneme kisminda
deniz drinleri Rus mutfaklarinda
onemli yer kaplar. Ozellikle havyar
ve lakerda. Yemeklerinde aromatik
baharatlar ve mantar kullanmay1
seven Ruslar; tavuk, balik, et ve
corba ¢gesitlerini Smetana adli eksi
krema ve tereyagiyla hazirlanan
soslarla sunuyor.

Trans Mongolia Ekspresi ile
Mogolistan ve Cin’e
Moskova’dan basglayip Rusya’nin
unli sehirlerinden olan; adini
carice 1.Katerina’dan alan Ekate-
rinburg, Yenisey nehrinin kiyisin-

daki Krasnoyarsk ve Baykal golii-
ne en yakin gehri olan Irkutskt’an
gecerek, Mogolistan'in bagkenti
Ulan Batur’u ve ardindan Cin’in
baskenti Pekin’i kesintisiz ray
hattiyla birlestiren Trans Mon-
golia Ekspresi... Gecerken gordii-
gimiiz, Orta Asya ile Sibirya ara-
sinda Heybetle yiikselen Urallar,
insan elinin bozamadig1 bozkirlar
ve ¢am ormanlari... Tabi ki ama-
ca ulasan en hizli ulagim araci de-
gil; ancak tarihi kokenlerimizin
oldugu cografyay:r yaklagik alt1
giinde doganin icinden gecerek
gormek gibisi var mi1?

Ormandan gokdelenlere: Gin

Pekin’e geldigimizde, trenle gelir-
ken gordiigimiiz ormanlar, nehir
ve goller yerini gokdelenlere ve
kalabalik bir sehir hayatina bi-
rakacak. Ancak tabi ki gezilecek
tarihi ve dogal giizelliklere sahip
bir gehir kendisi. Filmlerde gor-
digimiiz, Cin hanedaninin yiiz-
yillardir yonetim yeri olan Yasak
Sehir’i ve bizim Taksim Meyda-
nindan yaklasik 13 kat daha bu-
yik olan Tiananmen Meydani’ni
gezmek ve tarih kitaplarindan bil-
digimiz Cin Seddi’nde yurimek...
Imparatorlarin hasat zamaninda
dua ettigi, mimarisiyle cennet
ve yerylziniu temsil eden Cen-
net Tapinaginda bulunmak, 13
imparatorun mezarlarinin  bu-
lundugu Ming Mezarlari’nda her
biri birbirinden farkl ytize sahip
olan kil askerleri gérmek... Say-
diklarimiz eski medeniyetlerden
olan Cin’i gezerken gorilebile-
cek tarihi giizelliklerden sadece
birka¢i. Diinyanin 3. en genis
yiz olcimiine sahip tlkesi olan
Cin’in pandalariyla tnla buyik
hayvanat bahcgesi ve cogunlugu
yayalara acik olan, yerel yemek
tezgahlarinin ve aligveris maga-
zalariin bulundugu Wangfuijing
Caddesi’ni unutmamak lazim.
Cin’e gidip de ne yemeliyiz diye
distindigimiizde, diinyaca tnli
Pekin  Ordegini anavataninda
yemden donmek olmaz. Etli ve
sebzeli cesitleriyle Cin mantis
ve yasemin cayr basta olmak
uzere cay cesitleri Cin mutfagi-
nin 6nemli o6zelliklerinden. Cin
mutfagr damak tadima uymuyor
derseniz, seyahatimizin bundan
sonraki duraklarinda olacag: gibi
Cin’de de, fast food zincirlerine
ait binlerce restoran bizleri bek-
ler.

Giinesin dogdugu lilke:
Japonya

Yerel dilde ‘giinesin dogdugu
ilke’ anlamina gelen Japonya’ya,
Tokyo-Narita uluslararasi hava-
limam ile ulagiyoruz. Japonya
yuz ol¢imi Tirkiye’nin yaklagik
yaris1 kadarken niifusu 130 mil-
yon. Tokyo, 35 milyon niifusuyla
dinyanin en kalabalik metropo-
li. Deyim yerindeyse metrekare-
ye bir insanin dustigi kent, mo-
dern mimarinin yani sira tarihi
mimarinin de zarif uriinlerine ev
sahipligi yapiyor. M.S. 7.ytizyil-
da Tanrica Kannon’a ithaf edilen
Sensoji Tapinagr ya da 1929da
kraliyet ailesi tarafinda yaptiri-
lan Meiji Tapinag1 ve iginde bu-
lundugu Yoyogi Parki; 634 metre-
lik yuksekligi ile Bur¢ Halife’den
sonra dinyanin en yiiksek ikinci
kulesi olan Tokyo Skytree Kulesi
Tokyo'nun 6nde gelenleri. Kirmi-
z1 151k yandiginda kaosun icinde-
ki diizeni gordiigiimiiz, giin icinde
yuzbinlerce kiginin ugradigi 21.
yuzyilin hizini hissedebilecegimiz
Shibuya Meydant ile impara-
torluk ailesinin giinumiizde de
ikamet ettigi sarayin bulundugu
dogal giizelliklere sahip Kitamu-
ra Parki’ni aym gin ig¢inde gore-
biliriz. Tokyo’ya yakin bolgede

bulunan Fuji-Hakone Izu Ulu-
sal Parkina gidip Fuji Dagi'ni
ve eteklerindeki Fuji'nin Besg
Golii'nii gormeli, dagin lavlar-
nin olusturdugu Narusama Buz
Magarasi’nda donmali ve Izu Ya-
rimadasinda volkanik adalardan
olusan bu ulkenin kaplica zen-
ginliklerinden yararlanmaliyiz.
Baskent Tokyo'nun tarihi, dogal
ve modern zenginliklerini gor-
ditkten sonra Shinkansen hizh
treni ile Japonya’yi1 olusturan
3.biiytik ada Kyushunun Fukuo-
ka sehrine gidiyoruz. Fukuoka’da
15 tane tapinak-mezarlik diyebi-

lecegimiz yap1 var. Bunlarin en
taninani1 Hakozaki Tapinagi. Son
olarak i¢inde su parki, hayvanat
bahcesi, spor ve piknik alanlari
bulunduran deniz kenar1 parki
Uminonakamichi’yi ve noodle’la-
rin Japonlara has olanlarindan
denemeyi unutmamaliyiz.

Kore Sehitligimizi ziyaret
Seyahatimizde her tirli ula-
sim aracini deneyelim dedigimiz
icin Fukuoka’dan feribot ile Gii-
ney Korenin ikinci biyik kenti
Busan’a ulasiyoruz. Kore sava-
sinda ecdadimizin Iskerederun
Limanindan ayrilip 21 giin sonra
vardigi ve 721 sehidimizin 462’si-
nin Birlesmis Milletler'in tek
sehitliginde yattig1 sehir Busan.
1950-1953’te savasarak hayatim
kaybetmis 16 tulkenin vatandas-

AW RLS

larmin bulundugu bu anitsal me-
zarhig1 ziyaret ediyoruz ilkin. Ar-
dindan Tokyo'nun yorgunlugunu
ve ilk duragimizin hiizniinia hafif-
letmek icin sahilin hemen yanina
insa edilmis olan Haedong Yong-
gung Tapinagini gezmemiz din-
lendirici olacak. Yongdusan Parki
ve Beomeosa Tapinagr da bu se-
hirde 6ne cikan tarihi mekéanlar.
Liman kenti olmasindan dolay1
Kore’de de deniz triinleri pazari
inlidiir. Ozellikle kral yengec-
ler ve ahtapotlar yoresel olarak
6nemsenir Busan’dan sonra rota-
mizin son durag: olarak baskent

Seul var. Otobiis yolculugu ile
baskent Seul’e variyoruz. Sehir,
diinya eglence sektoriinin yeni
merkezlerinden biri. Seul'un dort
bir tarafinda bulunan saraylar,
saray kapilar1 ve tapinaklar ko-
num olarak modern diinyayla i¢
ice. Kore tarihinde 500 yil boyun-
ca hiikkim stirmiis Joseon Hane-
danliginin bes sarayindan asil sa-
ray olarak kullanilan Gyeongbok
Sarayr (gyeongbok-gung), giney
kapis1 Gwanghwa (Gwanghwa-
mun) ve Kore alfabesini olustu-
ran Kral Sejeong Aniti en tanin-
mig yerlerden. Son duragimizda,
yemek cadirlarinda kimchi, de-
okboggi ve ramen denemeli; Han
Nehri kenarinda yuriyiis yapma-
I1 ve eve donmeden once kesin-
likle bir kere sokaklarda dolasip
kaybolmaliyz.

| "
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Be§|kta§ sampiyon oldu

Spor Toto Super Ligi’nin 33. hafta karsilasmasinda Gaziantepspor’u
4-0’la gecen Besiktas, bitime bir hafta kala sampiyonlugunu ilan etti.
15. sampiyonlugu kazanan Siyah Beyazlilar 3. yildizi da formalarina
takmaya hak kazandi.

Besiktasg, tarihindeki 15. sampi-
yonlugu elde etti. Siyah-beyazl
takim, Senol Giines yonetiminde
ust uste ikinci kez sampiyonluk
kupasini miizesine gotiirdii.
1959 sezonundan beri 12 sampi-
yonlugun 10’unu yabanci teknik
adamlarla kazanan Besiktas, 3.
kez yerli bir teknik direktorle
sampiyon oldu. Mustafa Denizli,

2008-2009’da siyah-beyazli eki-
be bu sevinci yasatirken, Senol
Giines iki sezonda ayni basariy1
gosterdi. Sampiyonlugun ar-
dindan agiklamalarda bulunan
Giines, “Ozellikle Bagkan ve
yonetim kurulu olmak tizere
hepsini tebrik ediyorum. Oyun-
cularimi, taraftarlarimizi tebrik
ediyorum” dedi.

Bir kez daha Sampiyonlar
Ligi’nde

Besiktas, sezonu yeniden zirvede
tamamlayarak tist tiste ikinci
kez UEFA Sampiyonlar Ligi'nde
miicadele etme hakki yakaladi.
Siyah-beyazlilar, boylece 7. kez
Avrupa’nin en biiyik futbol or-
ganizasyonda yer alacak.

Fenerbahce Avrupa sampiyonu!

Bu yil dortlii finaline istanbul’'un ev sahipligi yaptigi Avrupa Basketbol
Sampiyonasinda birincilik klirslisline Fenerbahce c¢iktl. Yunanistan

temsilcisi Olympiakos’u 80-64 yenen temsilcimiz, tarihinde ilk kez

Avrupa sampiyonu oldu.

Euroleague, sponsorluk adiyla
Turkish Airlines Euroleague, Av-
rupa kitasinda oynanan en st
diizeydeki ve kazananin Avrupa
sampiyonu olarak adlandirildig:
uluslararas: basketbol ligi. Her
yil birbirinden biiyiik heyecan

ve hikayelere konu olan Avru-
pa Basketbol Sampiyonasinin
dortlii finali bu y1l Istanbul’da
yapildi. En iyi 4 takim burada
sampiyonluk miicadelesi verdi.
Takimlar Sinan Erdem Arena’da
19-21 Mayis’ta mutlu sona ulas-
mak i¢in boy gésterdi. Daha once
de 2012 yilinda burada 4’11 final
heyecan1 yagsanmis ve Yunan
ekibi Olympiakos kupaya uzan-
misti. Fenerbahce, Anadolu Efes,
Daritigsafaka Dogus ve Galatasa-

ray Odeabank 2017 sezonunda
Turkiye’yi Euroleague’de basa-
riyla temsil ettiler.
Fenerbahce heniiz sezon bag-
lamadan otoriteler tarafindan

favoriler arasinda gosteriliyordu.
Gegen sezon ko¢ Obradovic ile
birlikte harika bir normal sezon
geciren, ardindan dortli finalde
de kupay1 son saniyede kagiran
sar1 lacivertli ekip, kadrosunu
biyiik ol¢iide koruyarak sezona
basladi. Gegen yil son topta kay-
bedilen CSKA magc1 olmasa su
an “gecen yilin sampiyonu” diye
bahsedecegimiz Fenerbahge, bu
yil da normal sezonda nispeten
basarili bir sezon gecirdi. Miithis
bir form yakalayan temsilcimiz;
Real Madrid, CSKA ve Olympi-
akos gibi Avrupa’min devlerini
geride birakarak Tirk basketbo-
lunda bir ilke imza att1 ve Euro-
league Sampiyonu oldu.

Futbolda inanilmaz geri ddnﬁ§ler

Futbol miisabakalarinin biiyik
¢ogunlugu sadece bir mactan
ibaret olmasina karsin bazi mac-
lar arkalarinda biiyiikk hikayeler
birakarak unutulmaz olmustur.
Bazen magin zorlugundan, bazen
baska sebeplerden, bu magclar ha-
fizalarimiza ve tarihe kazinmigtir.
Yakin zamanda oynanan Barcelo-
na-Paris Saint Germain macinin
hikayesi bunun en giizel 6rnek-
lerinden biri. Ilk mac1 4-0 kaza-
nan PSG, Ispanya’ya avantajh
taraf olarak gitti. Barcelona’min
mag1 uzatmaya gotiirmesi icin
gol yemeden 4 gol atmasi, tur at-
lamasi i¢in ise 5 farkli kazanma-
s1 gerekiyordu. Maga firtina gibi
baglayan Ispanyol ekibi devreyi
2-0 6nde kapadi. Ikinci yarmin
baglarinda Messi ile farki 3’e ¢1-

karan Barcelonanmin umutlar
Cavani'nin skoru 3-1’e getirmesi
ile azaldi. Macin son dakikala-
rina girilirken, taraftarlar stad:
yavas yavas terk etmeye basladik-
tan sonra inanilmasi gii¢ bir olay
gerceklesti. Brezilyali siiperstar
Neymarin biylik gayretiyle son
dakikalara 3 gol sigdiran Barcelo-
na turu atlayan taraf oldu.
Futbolda wunutulmaz geri do-
niglerden bahsediyorsak, yakin
tarihte Millilerimizin miithis ba-
sarisini anmamak olmaz. Euro
2008'deki Tiirkiye - Cek Cumhuri-
yeti maginda; millilerimiz son 15
dakikaya girilirken 2-0 gerideydi.
Once Arda sonra da Nihat’in att1-
&1 gollerle milli takim 2-2’yi buldu.
Magc1 uzatmalara gétiiren Millile-
rimiz giilen taraf olmay1 basardi.

Parlayan yildiz: Emre Mor

mre Mor 24 Temmuz 1997’de

Danimarka’da dinyaya
geldi. Nordsjaelland kuliibii-
ne katilmasi ile hayatinda bir
doniim noktas1 yakalamay ba-
sardi. Bagta kalacak yer olmak
uzere kulibiniin sagladig: tim
imkanlari ¢ok iyi kullandi ve bii-
yiik bir y1ldiz olmak yolunda ilk
adimlarini atti. Sezon basinda
Almanlarin giicli temsilcisi Bo-

russia Dortmund’a 16 Milyon
€’ya transfer oldu. Hizi, cevikligi
ve teknigi ile dikkat ceken yildiz
futbolcu, geng yasta Tirk Milli
takiminin formasinm da terletme-
ye basladi. Futbol otoritelerinin
dikkatini ¢ekmeyi basaran ve
en biuiyiik potansiyeller arasina
adiyazilan Emre’nin 6niimiizde-
ki yillarda ¢ok daha iyi yerlere
gelmesi icten bile degil.

Medipol Basaksehir
zirveye demir atti

Be@ikta@'m sampiyon oldugu Si-
per Lig’de Medipol Basaksehir de
ikinciligini ilan etti. Medipol Egitim
ve Saglik Grubu'nun isim sponsor-
lugu sonrasi kadrosunu gii¢glendiren
Basaksehir, gecen sezonu 4.sirada
tamamladiktan sonra bu sezona da
iddial girmigti. Avrupa macerasi-
na Ukrayna’nin kokli takimlarin-
dan Shaktar Donetsk’e yenilmesi
ile veda eden Medipol Basaksehir,
ligde ise zirveden hi¢ kopmadi. 18.
haftadaki Fenerbahce macina ka-
dar maglubiyet yiizii bile gérmeyen
temsilcimiz, Siiper Lig'in 27. Hafta-

sinda Galatasaray’1 4-0 gibi net bir
skorla yenerek giictinii bir kez daha
gosterdi. Ligde haftalarca Besiktag
ile sampiyonluk miicadelesi veren
Medipol Basaksehir’in sirr; takim
ve kuliibiin iyi yonetilmesine bagla-
niyor. Deneyimli hocasi ve tecriibeli
oyunculariin yani sira geng ve yete-
nekli oyuncularin da kadroda sans
bulmasi, zor anlarda kilidi agabilecek
Emre Belozoglu gibi bir ismi biinye-
sinde barindirmasi1 Bagaksehir’in ba-
sarisinin arkasmdaki diger etkenler.
Temsilcimize Avrupa macerasinda
basarilar diliyoruz.

Sharapova donuyor!

enis deyince akla gelen sporcu-

larin baginda yer alan Maria
Sharapova, 26 Ocak 2016’da alinan
doping numunesinde yasakl “mel-
donyum” maddesine rastlanmasinin
ardindan uzun siiredir uzak kaldig:
kortlara geri doniiyor. 30 yasindaki
Rus teniscinin kariyeri bagarilarla
dolu. Heniiz 17 yasindayken Serena
Williams™ 6-1 ve 6-4’lik setlerle
maglup eden Sharapova, tenis spo-

runun en prestijli sampiyonasi olan
Wimbledon’1 kazanan en geng ikinci
sporcu olmayi bagardi. Mag sirasin-
da 100 desibeli asan ¢igliklar ile
de tinlenen tenisci, bu konuda ¢ok
sayida uyariya maruz kaldi. Kari-
yerinde 5 grand slam sampiyonlugu
bulunan sporcu, 15 aylik aradan
sonra Stuttgart’ta kortlara geri do-
necek ve turnuvada boy gosterecek.



