llac sirketleri ya
da bir rahatsizligi
hastalik gibi
gosterme sanati!

Hayat kurtarip acilar
azalttiklari icin alkislanan
ila¢ devlerinin hayalleri
artik “saglikli insanlara
yonelik ila¢ Uretmeye”
kadar dayand. En
temel strateji “korkunun
pazarlanmasi”.
Korkuyoruz ve ilk
sikayetimizde ilaglara
sariliyoruz. 4’te
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Gelecegin Bilimi Forumu dt'jzenlendi

Medipol Universitesi égrencileri tarafindan diizenlenen Gelecegin Bilimi Forumu 3 giin siiren oturumlarin
ardindan tamamlandi. Farkh disiplinlerin ayni anda tartisildigi forumda bilimin gelecek seriiveni ele alindi.

urkiye’de ilk defa bircok bilim
dalini ayn1 anda gelecek pers-
pektifinden masaya yatiran Gele-

cegin Bilimi Forumu 3 giin siiren
oturumlarin ardindan tamamlan-
d1. 4 tema ve 17 baglikta gelecegi

2021’nin doktorlar
beyaz onluklerini giydi

edipol Universitesi Tip

Fakiiltesi ve Uluslararasi
Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grenci-
lerii¢in diizenlenen “Gelecegin
Doktorlar: 2021” 6nliik giyme
toreni 13 Mart gini Pullman
Otel ve Kongre Merkezi’'nde
gerceklestirildi. Torene Medipol
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Sabahattin Aydin, Rektor Yar-
dimeis1 Prof. Dr. Omer Ceran,
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Naci Karacaoglan, Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Erdogan Kunter, Medipol
Universitesi Hastanesi Medikal

EGIN

Direktorii Prof. Dr. Gazi Yigit-
bas1 ve Isletme Direktorii Ozer
Koca’nin da aralarinda oldugu
Medipol Egitim ve Saglik Gru-
bu yoneticileri, 6gretim tiyeleri,
idari personeli, 6grenciler ve ai-
leleri katildi. TRT spikeri Omer
Ersoz’tin sundugu torende tek
tek anons edilen 6grencilere
beyaz onliikleri giydirildi, ilk
hekim isimlikleri takildi. Top-
lu fotograf ¢ekiminin ardindan
canli miizik dinletisi ile devam
eden program, yemek ve gesitli
hediyelerin dagitildig: gekiligle
sona erdi.

Istanbul’da sokak
perspektifi
Osmanlr'da sehirlesme
anlayisi ginimuzun

tam aksine dikey degil
yataydi. Mahalleler ayni
mimarin elinden ¢ikan
cami, sifahane, medrese
Uc¢ldstnun etrafinda
sekillenir, aviular ve :
sokaklar insanlar damarlar
gibi birbirine baglardi.
Bugun ise artik daha
yUksek binalar insa ediyor,
az mekana daha ¢ok insan
sigdirabiliyoruz. 6’da
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sekillendirecek disiplinlerin tar-
tisildigr foruma akademisyenler
ve 6grenciler katildi. 20-22 May1s

Burhan Kuzu: Baskanlik
sart; zira parlamenter
sistem krallikla yonetilen

ulkelerde basaril

AK Partili Burhan Kuzu’dan Medipost'a 6zel
aciklamalar: “Parlamenter sistemin aksine
Baskanlik sisteminde lider daha zayif bir
konumda. Parlamenter sistemde kanunu
hikUmet hazirlar, hUkimet uygular, butceyi
kendi harcar. Baskanlikta ise baskanin kanun
yapma ya da bitge gikarma yetkisi yok. Bir
insan diktator olmak istiyorsa parlamenter
sistemin icerisinde olur. Hitler, Mussolini ve
Franco Parlamenter sistemden gikti!” 5°de

Turkiye’nin
gurme illeri
Mehmet Yasin, Gurme
iller Listesi” yaparak
Anadolu’nun “lezzetler
cenneti’nin kapilarini
bizler icin araliyor.
Sayfa 10°da

tarihleri arasinda Medipol Uni-
versitesi Hastanesi'nde diizenle-
nen forumda ayni anda 3 farkl sa-

Isgiicii istatistikleri

londa sunumlar gerceklestirildi.
Forumda sinirbilim, robotik, sos-
yoloji, rejenerasyon, uzay, enerji,
ekonomi, yonetim, dogum, tip,
malzeme, sosyal politika, tarih,
ekoloji, mimari, psikoloji, saghk
ve inovasyon, tedavi, veri ve ileti-
sim gibi bir¢ok farkli disiplinden
konular tartigildi. 3 6zel konugun
da katildig1 forumda tarihgi Prof.
Dr. Sait Baser insan bilimlerinin
gelecegini, puslu mantigin teoris-
yeni Azerbaycanl bilim adami
Rafik A. Aliev miithendisligin ge-
lecegini ve parkinson tedavisin-
de ¢igir acan Ali Zirh ise yagsam
bilimlerinin gelecegini anlatti.
Forumda ayrica 6grencilerin olus-
turdugu poster sunumlar: 3 giin
boyunca sergilenirken 6grenci-
ler gelecege dair diisiincelerini
ve beklentilerini lobiye kurulan
“Hayal Duvari1’na yazda.

Saglik Yénetimi Zirvesi’nin 3’Unclsu yapildi

edipol Universitesi'nde bu y1l

3’tnciisu diizenlenen Saghk
Yonetimi Zirvesi, alaninda uzman
akademisyenlerin katilimlariyla 5
Mayis’ta Kavacik Kampiisiinde ya-
pild1. Zirvede soz alan Rektor Prof.
Dr. Sabahattin Aydin, ¢ok kokli
bir meslek olan saglik yénetiminin
lisans egitimi olarak okutulma-
smin ¢ok yeni oldugunu séyledi.
Ihtiyac sonucu ortaya cikan bir
meslegin 6nce alaylilar tarafindan
icra edildigini ifade eden Aydin,
alaylilarin olusturdugu birikimle
bu konuda egitimlerin verilmeye
baslandigini, boylece alaylilarin

yerini egitimlilerin doldurdugunu
belirtti. Teorik egitimin tek bagina
ogrenciye bir gelecek vaat etmedi-
ginin altin1 ¢izen Aydin, bu nedenle
ogrencilerin staj olanaklarini iyi
degerlendirmeleri gerektigini kay-
detti. Rektér Aydinin ardindan
Prof. Dr. Osman Erol Hayran, Prof.
Dr. Erdal Akalin, Prof. Dr. Hay-
dar Sur ve Yrd. Do¢. Dr. Muhsin
Fuat Bayik birer sunum yaptilar.
Sunumlarda saghk yonetiminin
gelisimi, gelecegi ve meslegi bekle-
yen sorunlar, gelecegin meslekleri,
gelecekte saglik trendleri ve sag-
likta inovasyon konular: ele alinda.

aciklandi

2015 yili isgUcu istatistiklerine
gore 15 yas ve Uzeri issizlik orani
ylizde 10,3. ISKUR ve KOSGEB
bu orani distrmek igin istihdami
tesvik ederken “halk Universitesi”
ISMEK egitimli calisan adaylari
yetistiriyor. 2015 verilerine

gore okuyup da neredeyse
acikta kalmayan en 6nemli
meslek veterinerlik! Onu saglk
ve mUhendislik takip ediyor.
Doktorluk ve dis hekimligi ise en
¢ok kazandiran meslekler.

9’da

Diinyanin miizigine
yolculuk

Tark MUzigi, Bati MUzigi, Arap
MUzigi, Afrika MUzigi, Orta Asya
miizikleri, Avrupa ve Iskandinav
muzikleri, Uzakdogu ve Hint-
Asya muzikleri vs. Dinyada
binlerce kavim, irk, farkl
tenden, farkli dinlerden insanlar
bambaska muzikler dinliyor.
Bence 6rnegin her yeni hafta
hi¢ dinlemediginiz bir mtzik
tdrdnden 6rnekleri dinleyin.
Muzigin size yepyeni ufuklar
acacagini fark edeceksiniz.
11’de

Avrupa kapisi: Berisi
cok, otesi yok!

Avrupa Ulkeleri gibi bizim de
yUz yili agki stredir oynadigimiz
futbolda A Milliler ve kulUplerimiz
neden c¢eyrek finalin Ustine
ctkamiyor? Neden o ¢itayi bir
tlrli asamiyoruz? Bu kritik
sorunun cevabini veriyorum,
hazir olun!

12’de
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ilber Ortayli: Osmanl aslinda cokmedi!

rof. Dr. Ilber Ortayli, Me-

dipol Universitesinde ger-
ceklesen konferansta Osmanlh
Imparatorlugu’nun yakin dénemi
hakkinda konugtu. Kavacik Kam-
piisiinde diizenlenen konferansa
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Mehmet Akif Aydin'in da aralarin-
da oldugu akademisyenler, idari
personel ve kalabalik bir 6grenci
grubu katildi. Konugmasinda Os-

manl Imparatorlugunun ashnda
¢okmedigini savunan Prof. Ortay-
I1, milletin i¢inden ¢ikan umumi
meclisin monarsiyi lagvettigini,
boylece rejimin kendi kendisini
feshettigini soyledi. Ortayli, o do-
nemki padigahin rejimin feshini
kabul ettigini, kendisine sadik ola-
bilecek kuvvetlerle direnebilecek-
ken bu yolu se¢gmedigini belirtti.

12.05.2016

Masallar ve Cagdas Yorum Sergisi acildi

Medipol Universitesi Giizel Sa-
natlar Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi 6grencilerinin hazirladig:
“Masallar ve Cagdas Yorum Sergi-
si” ziyaretcilere acildi. “Giivercin
Pi'nin Disu ve Kiiciik Prens” te-
mal sergi, Kavacik Kampiisu C
Blok 4. kattaki lobide hazirlandi.
Serginin acilisinda Medipol Univer-
sitesi Rektoru Prof. Dr. Sabahat-
tin Aydin, Prof. Dr. Atilla Dikbas,
Prof. Dr. Zeynep Sozen, Yrd. Dog.
Dr. Aysun Giiner ve Ressam Giirol
Sozen kisa birer konugma yaptilar.
Medipol 6grencilerinin hazirladig:

eserlerden olusan sergi, 6grenci-
lerin hazirladig: bir hikaye olan
“Guivercin Pi'nin Disi” ile Diinya
edebiyatinda 6nemli yeri olan “Kii-
¢iik Prens” masalin1 konu aliyor.
Olusturduklar: hikayeleri metin-
leriyle birlikte resimlere aktaran
ogrencilerin ¢aligmalar sergide
begeni topladi. Sergide 6grencile-
rin ¢calismalarina odiiller verilirken
“Guvercin Pi'nin Diigii” masali igin
bestelenen eser, piyano ve gitar es-
liginde 6grenciler tarafindan yo-
rumlandi. Sergi 1 Haziran’a kadar
ziyarete acik olacak.  12.05.2016

Yargrtay Baskani Cirit Medipol
ogrencilerini makaminda agirladi

argitay Baskanlig: ve Tirkiye

Adalet Akademisi’nin daveti
uzerine Ankara’ya giden Medipol
Universitesi Hukuk Fakiiltesi 63-
rencileri Yargitay Baskani Ismail
Riistii Cirit'i ziyaret etti. Ogrencile-
re ¢cok caligmalar: gerektigini ifade
eden Cirit, iilkemizde karakterli ve
bilgili insanlara ihtiya¢ duyuldugu-

nu soyledi. Cirit, “Gordigim kada-
riyla herkes hakim ve savel olmak
istedigi icin buralara kadar gelmis.
Biz hukuk 6grencilerini ¢cok nem-
siyoruz. Ileride ogrencilerin 3. veya
4. simiftayken stajin1 Yargitay'da
yapabilmeleri i¢in Egitim Dai-
resi Bagkanligimizla caligmalar
icerisindeyiz” dedi. 16.12.2015

Arslan’a ABD’den iki odul

edipol Universitesi Miihendis-

lik ve Doga Bilimleri Fakiilte-

si Dekani Prof. Dr. Hiiseyin Arslan,
ABD’de Giiney Florida Universitesi
ile Elektrik Elektronik Miihendis-
leri Enstitisit IEEE) tarafindan
6dillendirildi. Arslan, biligsel radyo
aglarinda spektrum algilama konu-
sunda yapmis oldugu ¢alismalarin-
dan dolay:1 “IEEE Fellow” derecesi
ile odiillendirilirken, Giiney Florida
Universitesi tarafindan da “istiin
ogretim tiyesi” olarak ilan edildi.
31.03.2016
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Eski Saglik Bakani Prof. Dr. Recep Akdag’in da aralarinda oldugu uzmanlarin katilimiyla
Saglik Ekonomisi Egitimi Calistayi
Medipol Universitesi'nde yapildi

Saghk ve ekonomi alanindaki
uzmanlari bir araya getiren
Saglik Ekonomisi Egitimi Ca-
histayr Kavacik Kampisiinde
yapildi. Calistaya eski Saghik
Bakani ve AK Parti Erzurum
Milletvekili Prof. Dr. Recep Ak-
dag, Medipol Universitesi Rek-
tora Prof. Dr. Sabahattin Aydin
ve Istanbul 11 Saghk Miidirii
Prof. Dr. Selami Albayrak’in
da aralarinda oldugu akademi,
kamu ve 6zel sektor temsilcileri
katildi. 3 oturum halinde yapi-
lan ¢alistayda Prof. Dr. Kerem
Alkin’in oturum baskanhiginda
saglhik ekonomisi alaninda uz-
manlasma ihtiyaci, Dr. Aydin
Dértok’un oturum baskanhgin-
da saglik ekonomisi alaninda
kurumlar aras: siireclerin et-
kinlestirilmesi, Dog¢. Dr. Hatice

Karahan’in oturum bagkanhgin-
da ise saglik ekonomisi egitimi
igerigi konulari ele alinda.

“Saglik, uluslararasi iligkilerde
bir soft power unsuru”
Calistayin agilig konugmasim
yapan Medipol Universitesi Rek-
torii Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
glinimiizde sagligin bireysel ve
toplumsal bir hizmet olmaktan
cikarak sektorel bir hizmete

déntstigini soyledi. Saghigin
uluslararas iligkilerde bir soft
power (yumusak gii¢c) unsuru
oldugunu ifade eden Aydin, bu
anlamda saglik ekonomisinin
6nemine vurgu yapti. Eski Saghik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag da
saglik sisteminin birbiriyle iligki-
li gesitli alanlardan olustugunu,
bunlarin birbirinden ayirt edile-
meyecegini kaydetti. 30.03.2016

ALFA Ulusal Eczacilik Kongresi sona erdi

Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin “Algi ve Farkindalik” temasiyla diizenledigi ALFA
Ulusal Eczacilik Kongresi sektor ve akademiden 6nemli isimlerin katilimlariyla gerceklesti.

-8 May1s 2016 tarihleri arasinda

Limak Eurasia Luxury Hotel’de
diizenlenen ve ev sahipligini Me-
dipol Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Sabahattin Aydin ile Ecza-
calik Fakiiltesi Dekanimiz Prof.
Dr. Seref Demirayak’in yaptig:
kongreye Tirk Eczacilar: Birligi
(TEB) Bagkani1 Erdogan Colak,
Tirk Eczac1 Kooperatifleri Birligi
Baskan1 Mustafa Turunc, Istanbul

Eczac1 Odas1 Bagkan Zafer Cenap
Sarialioglu, Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Yusuf Oztiirk, ATV Ana Haber
Sunucusu Cem Ogretir, BERKO
Ilac Yonetim Kurulu Baskani Be-
rat Beran ve ZADE Vital Genel
Mudirt Dr. Beril Koparal'in da
aralarinda oldugu sektoérden ve
akademi diinyasindan ¢ok sayida
isim katildi.

Rektor Aydin, “arastirma
universitesi’ni anlatt

edipol Universitesi Rek-

tortd Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, Medeniyet Universitesi
ile Arap Universiteler Birligi
igbirligiyle bu yil 2’ncisi diizen-
lenen Tiirk-Arap Yiiksek Ogre-
tim Kongresi'nde “Tiurkiye’de
Aragtirma Universitesi Kimligi”
baglikl bir konugma yapti. 27-
28 Nisan 2016 tarihlerinde The
Green Park Pendik’te gercgek-
lesen kongrenin acilig konus-
malarim1 Bagbakan Yardimeist
Prof. Dr. Numan Kurtulmus,
Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
temsilcisi Prof. Dr. Rahmi Er,
Turkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) Bagkani Prof. Dr. Ah-
met Cevat Acar, Tirkiye Bi-
limsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Baskan
Prof. Dr. Ahmet Arif Ergin, Me-
deniyet Universitesi Rektorii
Prof. Dr. M. Thsan Karaman
ve Arap Universiteleri Birligi

Genel Sekreteri Sultan T.

Abu-Orabi yapti. Rektor Aydin
konusmasinda, tilkemizde son
yillarda devletin de tegvikiyle
artan arastirma firsatlarina ve
universitelerin altyap: kurma
ve istihdam problemlerine
degindi. Aydmn, TUBITAK
projeleri istatistiklerine gore
Medipol’in vakif tiniversiteleri
arasinda 4’iincii, kabul oran
siralamasinda ise 5’inci,
akademisyen basina diisen
proje sayisinda ise 6’nc1 sirada
yer aldigimi1 kaydetti.

Aydin: Kongre, degisimi
yakalamak icin gliclii bir arac
Kongrenin acgilis konugmasini
yapan Rektor Prof. Aydin, saghk
sistemindeki degigimi fark etmenin
sistemin en biiyiik paydas: olan ec-
zacilar icin ¢ok onemli oldugunu séy-
ledi. Aydin, bugiin bir¢ok kurumun
icinde yagadigi sikintilarin nedeni-
nin, var olan bu degisime ayak uydu-
ramamaktan kaynaklandig belirtti.
TEB Bagkani Colak ise Tiirkiye’deki
saghk, ilag ve eczacilik alanlarindaki
gelismeleri takip etmek icin cesitli
etkinliklerin diizenlendigini ve bu
kongrelerin sorunlarin ¢6ziimi nok-
tasinda onemli oldugunu séyledi.
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Demet Akalin Medipol icin soyledl .

Pop miizigin usta ismi Demet Akalin ve rock grubu
Pinhani birbirinden giizel sarkilarini Medipol Universitesi
Bahar Senliginde (iIMUFEST’16) 6grenciler icin séyledi.

VEN

avacik Kampiisiinde 6 May1s

Cuma giinii gerceklesen sen-
likte sabah saatlerinde kurulan
yiyecek-icecek cadirlari ve 6grenci-
lerin hosca vakit gecirebilecekleri
langirt-rodeo oyun platformlar:
yer aldi. Ogleden sonra kapilarin
acilmasiyla baglayan senlikte ilk
o6nce Pinhani Grubu Medipol 6g-
rencileri ile basketbol magi yapti.
Turk Mizigi Bolumi ve Hukuk
Fakiiltesi 6grencilerinin olustur-

dugu 6n gruplar sahne aldiktan
sonra Dans Kuliibii halk danslar:
ve zeybek gosterisi performansi
sundu. Pinhani’nin sahne aldig:
konserde 6grenciler, grubun se-
vilen rock sarkilarini hep birlikte
soyledi. Pinhani’nin ardindan De-
met Akalin sahne ald1. Sahne per-
formansuiyla 6grencilere cosku dolu
anlar yasatan Akalin’in sevilen
sarkilar esliginde IMUFEST 16
tamamlanda.

Kaplan: ISID, cok kullanish
bir Ingiliz anahtarnidir

Medipol’de duizenlenen “Miilteciler” panelinde konusan
YazarYusufKaplan, Suriye’dekii¢c savasinanaaktérlerinden
olan ISID’i, “ingilizlerin sémiirge planlarini gerceklestirmek
icin icat ettikleri cok kullanigli bir anahtar” diye tanimladi.

Suriye’de yasanan i¢ savag son-
ras1 giindeme gelen miilteciler
konusu Medipol Universitesinde
diizenlenen panelde ayrintili ola-
rak tartigildi. Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Docg.
Dr. Ali Biytikaslan’in moderator-
ligiinde ger¢eklesen panelde Yeni
Safak Gazetesi yazar: Yusuf Kap-
lan, Tirk Kizilay1 Genel Sekreter
Yardimeis1 Hiiseyin Can, Istan-
bul 11 Miidiirii Ebubekir Ozkul,
Istanbul Universitesi Sosyoloji
Boliumii Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Yusuf Adigiizel ve Uluslararas:
Miilteci Haklar1 Dernegi Bagkan
Yardimcist Muaz Yanilmaz ko-
nuyla ilgili olarak birer konugsma
yaptilar.

Kaplan: Miilteci meselesi bir
sonuctur

Miilteciligin siyasi arka plani-
na deginen Yusuf Kaplan, sanayi
devrimini ve diinya savaslarini
konugmadan miilteci meselesinin
anlasilamayacagini soyledi. Icinde
yasadigimiz diinyay: tanimlaya-
madigimiz zaman bagkalar: ta-
rafindan tanimlanacagimizi ifade
eden Kaplan, yagsadigimiz ¢ag, algi
kapilarinin kapandigi bir ¢ag ola-
rak yorumladi. Miilteci meselesi-
nin ana aktérlerinden olan ISID’e
de deginen Kaplan, tertr érgiitini
Ingilizlerin somiirge planlarini
gerceklestirmek igin icat ettikle-
ri bir anahtar olarak tanimlada.

06.01.2016

Medipol’de Seb-i Arus Toreni duzenlendi

Hz. Mevlana’'nin vefatinin 742.
yili miinasebetiyle organize
edilen Seb-i Arus Torenleri, bu
yil Medipol Universitesi'nde de
gerceklesti. Medipol Univer-
sitesi Kadi Siir, Irfan ve Fikir
Toplulugu'nun diizenledigi et-
kinlige ¢cok sayida akademisyen

ve 6grenci katildi. Seb-i Arus yani
“Dugiin Gecesi” anlamina gelen
torende tasavvuf miizigi eserle-
ri ve sema gosterisi sergilendi.
Mevlana’nin bu geceyi, “Rabb’ine
kavusma an1” olarak digindigi
icin “Diigiin Gecesi” olarak adlan-
dirdig: kabul ediliyor.

MEDIPOST

gl

Prof. Heper:
Uzun yillar Atatirk’e
duygusal yaklastik

iyaset Bilimci Prof. Dr.
Metin Heper, Medipol
Universitesi'nde diizenlenen
“Atatirk’un Atatirkciligi”
adli seminerde, uzun yillar bo-
yunca Atatiirk’ii duygusal ola-
rak ele aldigimizi, ardindan
ise Atatiirkciiligi bir kiltir
devrimi olarak anladigimizi
soyledi. Bugiin yasasaydi
Atatiirk’iin Kemalizm’e ragbet
etmeyecegini savunan Heper,
Atatiirk’iin gelecek nesillerin
kendisini taklit etmemesini
istedigini soyledi. Heper,
Atatiirk’iin bizim ne diisiine-
cegimizi degil, nasil disiine-
cegimizi 6gitledigini belirtti.
23.03.2016

Karahan, Yilin
Ekonomi Kose Yazari
Oduli'na aldi

iistakil Sanayici ve Isa-

damlar1 Dernegi’nin
(MUSIAD) diizenledigi 16.
Ekonomi Basim Basar1 Odiil-
leri kapsaminda Medipol Uni-
versitesi Isletme ve Yénetim
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Hatice Kara-
han, Yilin Ekonomi Kése Ya-
zar1 Odiiliini aldi. Karahan
odiiliinii, MUSAID’in Istan-
bul Siitliice’deki merkezinde
diizenlenen torende Ekonomi
Bakani1 Mustafa Elitag ve MU-
SAID Bagkani Nail Opak’in
elinden aldi. Karahan odiile,
ulusal ve uluslararasi medya-
da yanki bulan “Dolara veda,
Yuana merhaba”, “Merkez sag
gosterip sol mu vurdu?” ve
“Venedik taciri der ki” baglikli
yazilariyla aday gosterilmigti.
24.02.2016

Mayis 2016

“Avrupa’y Yeniden Dusunmek”
paneli Medipol’de yapildi

EDIPOLIS Arastirma Mer-

kezi, Liberal Diigtince Top-
lulugu ve Avusturyan Ekonomi
Merkezi'nin ortaklasa diizenledi-
&i “Avrupa’y1 Yeniden Diigtinmek:
Cogulculuk, Baris, Serbest Piyasa
ve Zenginlik” baglikl uluslararas:
toplant1 Medipol Universitesinde
yapildi. 14 Nisan 2016 gini Ka-
vacik Kampiisiinde diizenlenen
toplantinin aciligini, Giniversitemiz
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiil-
tesi Dekani Dog. Dr. Ali Biiyiikas-
lan, Liberal Diigiince Toplulugu
Genel Koordinatorii Ozlem Caglar
Yilmaz ve Avusturyan Ekonomi
Merkezi'nden Luca Bertoletti yapti.

Ozipek: siginmacilar
ekonomiye katki sundu

“Toplantinin Gocmenler, Ozgiir-

lik ve Avrupa” baglikl ilk oturu-
munda konusan MEDIPOLIS
Aragtirma Merkezi Direktérii Prof.
Dr. Bekir Berat Ozipek, Tiirkiye’'de
hem hiikiimetin siginmaci politi-
kasinin ¢ok bagarili oldugunu hem
de vatandaglarin ve sivil toplu-
mun siginmacilara sahip ¢iktigini
kaydetti. Ozipek, siginmacilarin
hem sosyal bakimdan biiyiik so-
runlara yol agmadigini, hem de
ekonomik olarak bulunduklar:
sehirleri iyilestirdigini savundu.
CATO Enstitiisi'nden Iktisatc
Randal O’Toole de siginmacilarin
geligleri sonrasi konut fiyatlarinda
yiksek artig yagsandigini, bunun
ise hem yerlesik vatandaslarin
hem de gogmenlerin hayatini ve
uyumunu zorlastirdigini soyledi.

15.04.2016

istinaf, Temyiz ve Yargilamanin
ladesi Sempozyumu yapildi

“HMK Cercevesinde Kanun
Yollar:: Istinaf, Temyiz ve Yar-
gilamanin Iadesi Sempozyumu”
Istanbul Limak Eurasia Luxury
Hotel'de ger¢eklestirildi. Medipol
Universitesi ve Tiirkiye Adalet
Akademisi igbirligi ile diizenlenen
ve ev sahipligini Medipol Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Sabahattin
Aydin ile Turkiye Adalet Akade-
misi Bagkan Yardimcis1 Mustafa
Artuc’un yaptiklar: sempozyuma
Istanbul Bolge Adliye Mahkemesi
Baskan: Hayri Kaynar, Istanbul
Cumhuriyet Bagsavcis1 Hadi Sali-

hoglu, Istanbul Bolge Adliye Mah-
kemesi Bagsavcisi Turan Colakka-
di, Istanbul Bakirkoy Bagsaveis:
Selami Hatipoglu, Medipol Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Akif Aydin’in da
aralarinda oldugu yarg: mensup-
lar1, akademisyenler ve 6grenci-
ler katildi. Medipol Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Doc. Dr. Mijjgan Tunc Yiicel'in
organize ettigi sempozyum, agi-
Iis konusmalarinin ardindan 3
oturum halinde gerceklestirildi.

08.04.2016

animarka Lillebaelt Aka-

demi’den gelen 24 kisilik
o6grenci grubu, cesitli proje-
ler gelistirmek i¢in Medipol
Universitesi’ne geldi. Bilgisa-
yar Programlama Bolimiin-
de okuyan 6grenciler bi siire
Kavacik Kampiisiine egitim
gorecek. Do¢. Dr. Gokhan Si-
lahtaroglu ve Yrd. Do¢. Dr.
Rana Atabay’in denetiminde

Danimarkal 6grenciler
Medipol’de proje gelistirecek

8 ayr1 proje hazirlayacak olan
grup, toplamda 8 ders alip 3
ayr1 geziye katilacak. Ogrenci-
lerin diinyaca tinlii Flappy Bird
oyunu iizerinde yaptiklari tema
caligmasi ise gerceklestirdikleri
projelerin en ilging olani. Ogren-
ciler oyunun grafik nesnelerin-
de Kayip Balik Memo, ahtapot
ve Anadolu kartalim1 kullanda.

11.05.2016
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llac sirketleri ya da bir rahatsizligs

| | HE
hastalik gibi gosterme sanati!
—
insanlara yonelik ila¢ Uretmeye” kadar dayandi. En temel strateji “korkunun /‘
pazarlanmasi”. Korkuyoruz ve ilk sikayetimizde ilaclara sariliyoruz. Artik k Wi _

antidepresan ilaclar peynir ekmek gibi satiliyor. En kotusu de sadece
sosyal medyada degil, ulusal medyada da saglikla ilgili cikan haberlerin

Hayat kurtarip acilari azalttiklari icin alkiglanan ila¢ devlerinin hayalleri artik “saglikli Ir ,

MEDIPOST

onemli bir kismi yalan yanhs bilgilerle ve gizli reklamlarla dolu.

I la¢ sektorii, 1 trilyon dolar-

ik cirosuyla diinyadaki en
biyiik sektorlerden biri. Bu dev
sektor, “malin1” pazarlama adina
bazen etik dis1 yollar: da tercih
edebiliyor. Ila¢ pazarmnin hasta
insanlarla simirli olmasi ile ye-
tinmek istemeyen ila¢ endiistrisi,
fabrikalarinda irettikleri ilaclar
ciklet satar gibi her insana sat-
mak istiyor. Hayat kurtarip acila-
r1 azalttiklar i¢in alkiglanan ilag
devlerinin hayalleri artik “saghikli
insanlara yonelik ila¢ tiretmeye”
kadar dayandi. En temel satig stra-
tejilerinden biri, insanlarin genel
rahatsizliklarini algilama seklini
degistirerek “dogal siirecleri” has-
talik gibi sunmak.

Korkunun pazarlanmasi!

Hastalik tanimlarinin bir¢ogun-
da saglikli ile hastay birbirinden
ayiran ¢izginin nerede cizilecegi
konusunda zaten belirsizlikler var.
“Normal”i ve “anormal”den ayiran
sinir genellikle son derece esnek.
Glniimiizde bu sinir1 ¢izen uzman-
lar, ellerinde ilag sirketlerinin pro-
mosyonu olan kalemlerle toplant:
masasina oturuyor ve her toplanti-
da sinir gittikce daha da genigle-
tiyorlar. Ufak bir tanim degismesi
ile normalde saglikli sayilabilecek
kolesterol degeri bir toplanti sonra-
sinda hastalikli deger kategorisine
sokulabiliyor. Ilac sirketleri ade-
ta insanlara hastalik satiyor! Bu
noktada en temel strateji “korku-
nun pazarlanmasi” . Kalp
krizi kor-
kusu,

e — N
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kadinlara menopozun hormon
takviyesi gerektiren bir durum
oldugu fikrini satmak i¢in kulla-
nilmisti. Genglerin intihar edecegi
korkusu, ebeveynlere ¢cocuklarini
en hafif sikintisinda dahi giicli
antidepresanlara ihtiya¢ duydu-
gu fikrini satmak i¢in kullanildi.
Opysa kullanilan ila¢larin bir de
yan etkileri var. Zira uzun vadeli
hormon replasman tedavisi, kadin-
larda kalp krizi riskini artiriyor.
Antidepresan kullanimi ise, gencg-
lerin intihar egilimini tetikliyor.
Kolesterolii diistirmek i¢in satilan
haplardan biri piyasadan toplatild:
clinkii “6liime neden oldugu” orta-
ya cikti. En korkung vakalardan
biri de, bagirsak problemlerine
iyi geldigi soylenen bir ilag¢ bazi
insanlarda o kadar ciddi kabizliga
sebep oldu ki bircok insan hayati
kaybetti. Ila¢ sirketleri icin bun-
lar sorun degil, birer firsat. Zira
ilaglarin neden oldugu bu yan et-
kilerin ¢oziimii de onlara gére yeni
ilaglarda! Bitmez bir kisirdongu
saghgimizi kugatmig durumda...

Seni gidi kolesterol!

Gunumiizde en ¢ok kolesterol
ilaglarina para harcaniyor. Koles-
teroliin bizim icin olmazsa olmaz
bir sey oldugu unutturulup bir diis-
manmis gibi gosteriliyor. Koleste-
roldeki hafif yiikselmenin bile kalp
krizi riskini olusturan en énemli
etken oldugu korkusu yayilarak
insanlarin neredeyse ticte birine

avug dolusu ilag igiriyorlar.
Oysaki kolesterol kalp
krizine sebep olan tiim
etkenlerden sadece
bir tanesi. Insan-
larin saghkh kal-
mak adina “statin”
kullanmaktansa
tercih edebilecek-
leri cok daha ucuz,
giivenli ve etkin baska
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yontemler var. (Statinler, kanda-
ki kolesterol ve trigliserid denilen
yaglarin (lipidler) diizeyini azalt-
mak icin kullanilan ilaglardir.)
Beslenme bi¢imini degistirmek,
daha hareketli bir hayat stirmek
ve sigaray1 birakmak gibi. Ayrica
statinlerin bir¢ok insana fayda ver-
digine siiphe yok ama yan etkileri
bazi nadir vakalarda 6liimciil bile
olabiliyor. Yan etkilerinden en az
iki tanesi nadir goriilmekle birlikte
cok onemli: “Kas erimesi ve karaci-
gere zarar”. Buradaki temel sorun
bilgi asimetrisi. Yiiksek kolesterolii

bir hastalik, kolesterol diistirticii
ilaclari da temel ¢o6ziim olarak gos-
teren satis kampanyalari.

Peynir ekmek gibi satilan
antidepresanlar...

Ayni durum diger hastaliklarda
da gecerli. 1990’larda antidepre-
sanlar en ¢ok satan ilac kategori-
sine girdi. Antidepresan kullanim
sayisi birden u¢ katina gikarak
abartili s6ylemlerle bir stirti saglik-
1 insan hasta kategorisine sokul-

du. Artik
antidepre-
san ilaglari peynir

ekmek gibi satiliyor. Yapilan test-
ler cogu depresyonun hafif oldugu-
na ve birkac aylik bir siirec icinde
gececegine igaret ediyor. Buna rag-
men bazi tahminlere gore milyon-
larca insana bu antidepresanlar
birkag sene veya daha uzun siireler
kullandirtiliyor. Oysa riskleri ve
yan etkileri cinsel problemlerden
ila¢ bagimliligina, sariliktan ka-
raciger iflasina kadar genis bir
yelpazeye yayiliyor. Bircok doktor
ve arastirmaci baz insanlar igin
ilaglarin intihar1 engelledigine ina-
nirken, eldeki kanitlar bu ilaglar:
alan cocuk ve ergenlerin intihar
egilimi ve davraniglarini artirma-
yva meyilli olduklarini gosteriyor.

“Menopoz hastaligi’na
yakalandim, iyisimi ilac
alayim!

“Siirekli tibbi egitim” seminerle-
rine katilan hekimlere muayene-
hanelerine adim atan her tg kisi-
den birinin zihin hastas1 oldugu
soylendi. Depresyonun teghis ve
tedavisinde daha saldirgan olmaya
sevk edildiler. Bircok tibbi egitim
ve kongre gibi bu programin mas-
raflar1 da kismen bir ilag girketi
tarafindan karsilaniyordu. Peki ya
tiim masraflan ilag sirketlerince
kargilanan bu egitimlerin yanh
olmasinin 6niine kim gecebilirdi?
Bu sorunun cevabi verilemedi!

Bazi doktorlar menopozun dogal
bir siire¢ oldugunu savunurken pa-
zarlama kampanyalari menopozun
yoksunluktan veya kayiptan kay-
naklanan bir hastalik oldugunu
iddia ediyor. “Bu bir degisim degil,
bir felaket!”, “Ostrojen yoksunu
kadin!” gibi bagliklarla kadinla-
ra korku pazarhyorlar. Bir y181n
karmagik halkla iligkiler teknigi
kullanarak saglikli kadinlar: oste-
oporoz yani kemik erimesi hasta-
ligina yakalandigina inandirdilar.
Fakat kampanyada deginilmeyen
noktalar da vardi: Osteoporozilag-
larinin faydasinin ¢ok az olmasina
ragmen ciddi yan etkileri olmas:
ve hatta bu durumun bir hastalik
dahi olup olmadig: hususu!

Saglik haberlerindeki
reklam tuzagi!

Sadece sosyal medyada degil,
ulusal medyada da saghkla ilgili
cikan haberlerin 6nemli bir kismi
yalan yanhs bilgilerle ve gizli rek-
lamlarla dolu. Peki, ne yapabiliriz?
Su anda hepimiz icin en belirgin
sorun, hastaliklar hakkinda ilag
sirketlerinden tamamen bagimsiz,
dogru bilgi kaynaklar: bulmak.
Tlaclar ve diger tedavi yontemle-
rinin riskleri ve faydalar ile ilgi-
1li dogru bilgiye ulasmak icin bir
miktar arastirma yapmamiz, bu
dogrultuda tedaviyi kabul etmemiz
gerekiyor. En ufak bir rahatsizh-
gimizda ilk is ilaglara sarilmak
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yerine has-
taliklarla basa
citkma konusunda dirayetli
olmaya, eger inanch biriysek 6nce
biraz sabredip Allah’tan sifa di-
lemeye ihtiyacimiz var. Eski in-
sanlar goyle derlerdi. “Eger rahat-
s1zsaniz ¢ sey yapin. Allah’tan
sifa niyaz edin, Kur’an okuyun ve
hekime gidin.”

Tatlyer: llaclar popiiler hale
getiriimeye calisiliyor

Yazimi, saglik ekonomisi tizerine
calismalari olan Medipol Univer-
sitesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Mevlit Tathyer’in gorisleri
ile tamamlamak istiyorum:
Tatliyer’in goriisleri su sekilde:
“Glnumizde ila¢ sektori bizim
icin hayati derecede 6neme sahip
olan sayisizilacin geligtirilmesi ve
uretilmesi noktasinda hayatimiz-
da ¢cok 6nemli bir yere sahip. Fakat
ortada bir de risk var. Hemen her

endiistri dalinda yaganan derin re-
kabet ila¢ sektoriinde de yagsaniyor
ve bu durumun dogal bir sonucu
olarak ilag sirketleri elden geldi-
gince kisa siirede ve olabilecek en
az maliyetle ila¢larim insanlara
kullandirmaya ¢alisiyor. Béylece
ila¢ tiretim sathasinda ilaglarin
faydalar1 abartilma egiliminde
olurken, ilaclarin zararlari da goz
ardi edilme ve hatta yok sayilma
egiliminde oluyor. Ilac sirketleri-
nin gerceklestirdikleri testlerin ve
deneylerin seffaf olmamasi da bu
durumun siirdiiriilebilmesine ola-
nak taniyor. Hastaliklarin tanim-
lari olabildigince genisletilip daha
cok insan hasta kategorisine sokul-
maya calisilirken, yogun reklam ve
tanitim kampanyalar ile ilaglar
adeta “popiiler” hale getirilmeye
cahisiliyor. Oyle ki giintimiizde ilag
sektori ilag Ar-Ge ¢aligmalarina
harcadig1 paranin bir o kadarin
ila¢ reklam1 yapmak i¢in kullani-
yor. Bu acidan yapilmasi gereken
sey, bizim i¢in ¢cok 6nemli olan ilag
sektorinde ila¢ Ar-Ge faaliyetle-
rinin tamamen geffaf hale getiril-
mesi ve ila¢ tanitimlarina 6nemli
olciide kisitlama getirilmesidir.”
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Burhan Kuzu: Baskanlik sart;
zira parlamenter sistem krallikla
yonetilen ulkelerde basaril

AK Partili Burhan Kuzu’dan Medipost’a 6zel aciklamalar: “Parlamenter sistemin aksine Bagkanlik sisteminde
lider daha zayif bir konumda. Parlamenter sistemde kanunu hikiimet hazirlar, hiikkiimet uygular, bitceyi
kendi harcar. Bagkanlikta ise baskanin kanun yapma ve butce ¢cikarma yetkisi yok. Bir insan diktator olmak
istiyorsa parlamenter sistemin icerisinde olur. Hitler, Mussolini ve Franco Parlamenter sistemden ¢ikti!”

Gegen yazida “20 yasinda oldu-
gumuza bakmayin. Bu iilkenin
gencleri olan bizler az zamanda
neler gorip yasadik” demistim.
En giizel 6rnegi gecen sayidan
glintimiize kadar yasadiklarimiz
gosterebiliriz. Suriye’de olanlar,
Rusya ile iligkilerimiz, Avrupa ile
Tirkiye arasindaki iligkiler, tilke-
mizde maalesef patlayan bombalar,
yeni Anayasa Stiireci, Bagkanlik
Siireci ve daha nicesi. Dinyaya
gore daha hizl yagiyoruz herhalde.
Daha gencler olarak bir olaya an-
lam vermeden yeni bir olay oluve-
riyor. Ulkemiz tiim kesimlerce kafa
yormamiz lazim. Bunun icin de
tim kaynaklardan faydalanarak
bir yerlere gelebiliriz. Bu sayida
Adalet ve Kalkinma Partisi Kurucu
Uyesi ve Anayasa Profesérii Prof.
Dr. Burhan Kuzu ile goriistiik. Bur-
han Kuzu, 22, 23 ve 24. Donemde
TBMM Anayasa Komisyonu Bag-
kanlig gorevinde bulundu. Prof.
Kuzu, iyi bir siyaset¢i olmasinin
yaninda ¢ok da miitevazi bir in-
san. Kisith zamanimiz oldugu i¢in
yeni Anayasa ve Bagkanlik Sistemi
tartismalar tizerinde durabildik.

Sayin Kuzu, sizce neden Bas-
kanlik Sistemi?

Giizel bir soru. 40 yildir bu ige
kafa yoruyorum. Bu siireg igeri-
sinde tim hiikiimet ve yonetim
sistemlerini, hem anayasa profe-
sori olmam nedeniyle hem de bu
isin meraklis1 olmam hasebiyle
arastirdim. Geldigim nokta, Parla-
menter Sistemin hantal bir sistem
oldugu oldu. Parlamenter Sistem,
Ingiliz tarihi icerisinde sekillenmis
ve geligmis. Yani kralligin oldugu
ulkelerde basarili oluyor. Bagka
ulkelerde ozellikle cumhuriyetle
yonetilen tilkelerde uygulanmasi
ise hayli zor. Neden mi? Ciinki
kralligin oldugu ulkelerde kral
kendi kosesine cekilir. Ornegin

Ingiltere’de kralice faytonla gelir
gider. Yetkisi varsa da ¢cogu sembo-
liktir. Asil yetkiler bagbakandadir.
Ancak parlamenter sistemi cumhu-
riyette uyguladigimizda Tirkiye,
Yunanistan, Italya gibi iilkeler-
de sonug vermiyor. Parlamenter
sistemin en énemli handikab ¢ift
baglilik. Bu konu Tiirkiye’de ¢ok
onemli bir sorun. Cunki Atatirk
doneminde olsun, Turgut Ozal -
Mesut Yilmaz déneminde olsun,
Siileyman Demirel - Tansu Ciller
déneminde olsun, Ahmet Necdet
Sezer - Biilent Ecevit doneminde
olsun cumhurbagkanlariyla
bagbakan arasindaki kavgalar ve
ciddi sorunlar yaganmuis.

Peki, yari-bagkanhk?

Simdi diinyada Amerika’da tam
baskanlik var, Ingiltere’de parla-
menter model var, Fransa’'da ya-
ri-bagkanlik var. Bu modellerin
hepsi megrudur. Biitin mesele
hangisinden daha ¢ok verim ala-
bilirizdir. Yoksa hicbir model bizim
ne halamizin ¢ocugu, ne amcami-
zin oglu! Benim yillardir iistiinde
durdugum model tam bagkanliktir.
Zaten AK Parti gsu anda tam bag-
kanlik sistemi iizerinde ¢alisiyoruz.
Fransa’daki modelde cumhurbas-
kanim halk seciyor. Yetkiler ¢ok
benziyor. Yine bir bagbakan yani
iki baghilik devam ediyor. Yine
koalisyon var. Yari-bagkanlik sis-
temiyle parlamenter sisteminin
sorunlar: benzer.

ABDr’deki sistemde 6ne ¢ikan 2
tane parti var. Sizce Tirkiye’de
boyle bir sey s6z konusu olur mu?

Biiytiik ihtimalle boyle olur. Mer-
kez sagda bugiin AKP yarin bag-
ka bir parti olur. Merkez solda ise
bugiin CHP yarin bagka bir parti.
Teknik olarak boyle zaten. Bir ki-
sinin bagkan olabilmesi i¢in %50+1
alabilmesilazim. Alamazsa 2. tura
kaliniyor. Millet bu yiizden sagda

veya solda bir partide birlegecek.

Mubhalefet Bagkanlikla birlikte
tek adamlik sisteminin gelecegini
soyliyor. Hi¢ mi hakh yanlar: yok?

Parlamenter sistemin aksine
Bagkanlik sisteminde lider daha
zayif bir konumda. Parlamenter
sistemde kanunu hiikiimet hazir-
lar, ¢ikan kanunu hiitkiimet uy-
gular, biitceyi hitkiimet getirirse
cikan paray1 kendi harcar. Bas-
kanlikta bagkanin kanun yapma
yetkisi yok, biitce citkarma yetkisi
yok. Yani kanun gecerse baskan
uygular, biitge onaylanirsa harcar.
Bir insan diktatér olmak istiyorsa
parlamenter sistemin igerisinde
olur. Alin size Adolf Hitler, Benito
Mussolini, Francisco Franco bunlar
hep parlamenter sistemden cik-
mig adamlar. Asil mesele bagka.
Diyelim biz bu bagkanm sectik.
Kanun hazirlamiyor, teklif vere-
miyor, meclise giremiyor, hicbir
yetkisi yok. Biz bu zavalli bagkani
nasil giiclendirmemiz gerektigini
tartigmamiz gerekirken bazilar
diktatorliik gelir edasiyla yaygara
kopartiyor. Muhalefettin diktator
gelecek demesi esasinda hig ikti-
dar olamayacagim korkusundan.
Ciuinkd iktidar olabilmen i¢in %50

lazam.

Bagkanlik sistemini yeni Anaya-
sa ile mi, yoksa bir halk oylamas1
ile mi getirmeyi planlhyorsunuz?

Degisiklik i¢in 330 milletvekili-
nin imzasi gerekiyor. Biz parti ola-
rak 316 milletvekilinde kaldigimiz
icin 14 milletvekiliyle bu sayiya az
bir rakamla ulagamiyoruz. Ancak
gizli oylama olacagi icin nasil bir
sonug ¢ikar bilemiyorum. Esasen
biz su anda her kesimin kabul ede-
bilecegi yeni bir metin hazirliyoruz.
Metni hazirlarken de baskanlhg
esas aliyoruz. Ama gunu soyleye-
yim 360 sayisi ile meclisten gecse
de biz yeni Anayasay: referandu-
ma sunmak ve halkin da olurunu
almak istiyoruz. Yani referandum
yapmadan Bagkanlik sistemine
gecmeyecegiz.

Anayasamizi degistirmek
isterken gerekc¢eniz ne? 1982
Anayasasim1 dikta bir re-
jim yaptigr icin mi, yoksa
Tiirkiye’ye yetmedigi icin mi?

Her ikisi. Benim gahsi gériigiimde
ikinci secenek daha agir basiyor.
Askerlerin 82 Anayasas: hazirla-
nirken ¢ok biiyiik bir etkisi oldu
ancak dénemin sartlarinda anaya-
say siviller yapsaydi ¢ok da bir sey
degismezdi. 82 Anayasasi bugiine
dek ciddi degisimlere ugradi. 17 kez
degisti. Sadece sahsimin 3 dénem
anayasa komisyonu bagkanlhiginda
10 kez degisti, 103 maddeye do-
kulundu. Art1 26 maddelik paketi
meclisten gecirdik. Bugiin 6zgiir-
liikler bakimindan 82 Anayasa-
sindan ¢ok 6ndeyiz. Parlamenter
sistemde devam edilecekse yeni
anayasa yapmaktansa bir iki tane
daha paket hazirlanir, yeterli. Ad1
82 anayasasi olarak durur ama
sivil bir anayasa olur. Fakat bu
anayasa neyi ¢ozer? Hicbir seyi
cozemez! Mesele kokli bir reform
yapabilmekte.
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Mubhalefet sizi en ¢cok Ana-
yasanin ilk 4 maddesi iize-
rinden elestiriyor. AK Parti
olarak ilk 4 madde ile ilgili
bir sorununuz var m?

11k 4 maddede devletin cum-
huriyet oldugu; demokratik,
laik, sosyal bir hukuk devleti
oldugu; baskentinin Ankara,
marsinin Istiklal Mars: oldu-
gu ve bayragimizin bi¢imi tarif
ediliyor. Bizim bu kavramlar-
dan higbiriyle sorunumuz yok.
Bizim sorunumuz kavramla-
rin bazilarmin tanimindaki
yanlighkta. Tirkiye’de maale-
sefbu kavramlar gercek haliyle
uygulanmadi. Laiklik tamamen
Fransa’dan alinmis. Alindig:
yerde de 13 binden fazla kilise
yakilmig, binlerce papaz 6ldii-
rilmiis. Jon Tirkler Fransa’da
oldugu gibi aynen iilkemize ge-
tirmis. Tabi bu laiklik yillarca
ibadetlere kars1 kullanildi, gi-
yime kusama kars: kullanildi.
Bugiin de devlet laik. Bakin
universitelerimize; basortili
kizlarimiz okullarna gidip egi-
tim alabiliyor, kamu alanlarinda
calisabiliyorlar. Ulke elden mi
gitti, dindarlar disindakile-
re bir sey mi yapildi? Iste bu
yiizden baz kavramlara kisa
kisa tanimlamalar yapilmal.
Ne anlamina geldigini baz1 be-
yinsizlere anlatmak i¢in. Simdi
ana muhalefet partisinin lideri
meydanlarda bas bas bagiriyor
ilk dort maddeye dokundurtma-
y1z diye. Kendisi teror orgiiti
PKK’ya yakin bir TV kanalinda
ilk 4 maddeyle ilgili tartigabi-
liriz demisti. Niye orda boyle
bir sey dedi? Cinki ilk dort
maddede devletin tniter yapi-
s1 ve bolinmez bitinliga gibi
tanimlamalar geciyor. Ardindan
partisinden zilgit1 yiyince hemen
dondii. Simdide Ik dort madde-
ye dokundurmayiz diyor.

Yeni anayasada vatandas-
Iik tanimi nasil olacak?

Vatandaglik konusunda parti-
ler 6nemli bir bigimde birbirin-
den ayriliyor. Biz partice vatan-
dasghigi biraz daha genis tutmak
istiyoruz. Aslinda ben sahsen bu
kavgay ¢ok yersiz buluyorum.
Vatandashk hukuki bir statii
yani bir kiginin bir devlete hu-
kuki anlamda bagh olmasidir.
Simdi ben Ingiltere’ye gitsem
Ingiltere vatandas1 degilsem
oradaki haklardan yararlana-
mam. Esas meseleye gelirsek,
bir kimlik insani ne irkindan
dondiiriir, ne de dininden! Ama
mubhalefet partileri bu konuda
cok 1srar ediyorlarsa farkli ¢o-
ziim yollar1 da gelistirebiliriz.
Diinyada bunun c¢6ziimini
bulan tlkeler var. Bir kismi
vatandaghk tanimi yapmamis.
Belki bu yolla veya bagka bir
yolla tanimlama yapilabilir.

Ergenekon Davas1 giin-
demde. En Son Yargitay boy-
le bir 6rgiitiin olmadigina
karar verdi. Bu noktada ne
diisiniiyorsunuz?

Bana gore genel itibariyle bir
Ergenekon orgiiti var. Ancak bu
davay: paralel orgiit sulandir-
d1. Bu 6rgiite iiye olan, olmayan
herkesi igeri attilar. Darbeciler
10 kisiyse yanina 40 kisi daha
kattilar. Onlardan bosalacak
makamlara kendi adamlarim
yerlestirmeyi timit ettiler. Gel-
digimiz noktada bu davay: ka-
patmaktan bagka bir care yok.
Ciinkii Yargitay boyle bir orgiit
olmadigina kanaat verdi. Dolay1-
siyla orgiit yoksa sug da yoktur.

Tesekkiir ederiz bize za-
man ayirdiginiz i¢in.

Ben de Medipost’a tesekkiir
ediyor, Medipol 6grencilerine
sevgi ve selamlarimi sunuyorum.
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Istanbul’da sokak perspektifi

MEDIPOST

Osmanli’da sehirlesme anlayisi gunimuzin tam aksine dikey degil yataydi.
Yuksek binalar yerine genelde tek ya da iki katli evler tercih edilirdi. Mahalleler
ayni mimarin elinden cikan cami, sifahane, medrese uclustnun etrafinda
sekillenir, avlular ve sokaklar insanlari damarlar gibi birbirine baglardi. Bugiin ise
artik daha yliksek binalar insa ediyor, az mekana daha ¢ok insan sigdirabiliyoruz.
Sokaklarimiz daha kalabalik. Sitedeki kameralar sayesinde daha glivendeyiz.
Ama yalniziz. Belki bir binaya bir mahalle sigdirdik fakat tek komsu edinemedik.

Istanbul bugiin carpik ve dii-
zensiz bir kentlegsmenin eseri.
Bundan kurtulmanin ilk sarti ise
dikey mimariden yatay mimariye
gecis. Artik komsular pencereden
bakip geriye cekilen bir ¢ift me-
rakli gozden ibaret. Istanbul’'un
¢ok az semtinde eski giizel dost-
luklara rastliyoruz. Peki, neden,
hi¢ diisiindiintiz mi?

Bir liste yapsak pesi sira epey
madde siralariz. Ancak ben size
belki de en gozle gorilir olanin-
dan bahsedecegim; yagadigimiz
binalar, i¢indeki garip daireler
ve insani sayamayacagimiz kent
planlamasindan. Konu Istanbul
gibi tarihi bir sehir olunca her
seyi anlaml kilmak igin ilk yap-
mamiz gereken, gegmise soyle bir
dontip bakmak oluyor. Osmanli’da
sehirlegsme kiiltiiriinden ve evler-
den bahsetmek istiyorum. Bire-
bir ayni1 kalmasa da etkisini hala
Galata’nin arka sokaklarinda ya
da Anadolu Hisarr’nin yakin ¢ev-
resinde gorebilirsiniz.

Sokak perspektifinden bakildi-
ginda oncelikle evlerin dizilimi
dikkat ¢eker. Biri 6tekinin 6niinii
kapatmayacak ve mahremiyetini
isgal etmeyecek sekilde konum-
landirilmigtir. Cogunlukla ahsap
malzeme tercih edilir, 1s1ktan en

fazla diizeyde faydalanmak icin
cephe pencerelerle oriiliir. Cumba-
lar adeta evin dig diinyaya agilan
kisimlaridir. Pencere dis cephe-
sinde a¢ilip kapanabilen kafesler
vardir. Kat yiiksekligi giiniimiize
kiyasla fazla oldugu icin tavana
yakin mesafede acilmayan ancak
yine 1g1ktan faydalanmay1 sag-
layan pencereler vardir. Hatta
1911’de Istanbul’u seyahate gelen
diinyaca tinlii mimar Le Corbu-
sier, Osmanl evlerinde gordugi
bu dig mekéanla uyum ve insani
oranlara hayran kalmig ve “Sark
Seyahati” adli kitabinda bundan
bahsetmigtir.

Mekéana igeriden bakacak olur-
sak ilk dikkat ¢eken sey az esya
ve kullanighlik ilkesidir. Giintin
biiyiik kismi etrafi sedirlerle cev-
rili biiyiik odada gecerdi. Sedirler
duvar boyunca ve pencere 6niine
yerlestirilirdi. Bir duvara ise goz
goz raflar agilir ve depolama ihti-
yaci cogunlukla buradan kargila-
nirdi. Ayni sistem giriste ve diger
odalarda da bulunurdu. Evden
cikip tas doseli serin sokaklarda
soyle bir yiiriyiise gikacak olursak
ilk dikkat ceken sey yerlesmenin
cami merkezli oldugudur. Cev-
resinde ise sifahane, mektepler,
kiraathane gibi sosyal ve kamu-

sal mekéanlar yerlestirilmistir.
Bir diger dikkat ¢ceken unsur olan
mezarliklar, manzaraya hakim
konumlandirilmig ve dini inang
geregi selvi basta olmak tizere
agaclandirilmigtir.

Osmanlr’da sehirlesme anlayisi
gliniimiiziin tam aksine dikey de-
gil yataydir. Yiiksek binalar yerine
genelde tek ya da iki kath evler
tercih edilirdi. Evdeki pencere bo-
yundan sokak perspektifine kadar
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her seyin temel 6l¢iisii insan kabul
edilmisti. Dogal malzemelerden
faydalanilirdi. Sozgelimi cogu yap1
ahsapti. Cesmeler ve suya verilen
o6nem dikkat cekerdi. Tim bunlar
yapilirken hayvanlar da unutul-
mamig, cami 6nlerine onlarin su
igmesi i¢in oluklar birakilirdi. Ya
da kusglarin barinmasi i¢in kiigiik
kus evleri gorkemli hisar ya da ca-
milerin bir parcasi kabul edilirdi.
Bir Osmanli kentine bakildiginda
uslup bitinligi hemen dikkat
¢ekerdi. Bunun nedeni cami, si-
fahane, medrese tglisiiniin ayni
anda ayn1 mimarin elinden ¢ikma-
s1ve sehrin bu merkez ¢evresinde
sekillendirilmesidir.

Simdi gozlerimizi bir Istanbul
sabahina acalim ve nefes almayan
betonarme binamizda uyanalim.
Elbette gelisen teknoloji, yap1

Sehriniseven kopruler
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sektoriine bircok kolaylik getirdi.
Artik daha yiiksek binalar insa
edebiliyor, az mekéna daha ¢ok in-
san sigdirabiliyoruz. Sokaklarimiz
daha kalabalik. Sitedeki kamera-
lar sayesinde daha giivendeyiz.
Ama yalmziz. Belki bir binaya bir
mabhalle sigdirdik fakat tek komsu
edinemedik. Artik sessizce kapi-
miz1 ¢ekiyor ve tam karsimizdaki
kapinin ardiyla ilgilenmiyoruz.

Her yer gokdelenler ve biri 6bii-
riinden alakasiz ¢ok kath siteler-
le dolu. Siteler biiytidiik¢e cocuk
parklari ve yesil alanlar kii¢tliyor.
Evler yiikseldikge sokaklar karan-
liklagiyor. Kendimizi bu binalar
arasinda sikigmis gibi hissediyo-
ruz. Birbirinden haberdar olma,
gidip gelme, sohbet etme kiiltiiri
azaliyor. Artik birbirinin adeta
psikologu olan komsular adeta
masallarda kaldi. Bir komguya
dert anlatmak, koyulagan sohbet-
le rahatlayip derdimizden azade
olmak artik ¢ok zor. Simdilerde
once bir kafede bulusup kahveler
i¢iliyor. Ardindan check-in yapip
goniil rahathigiyla mekandan ay-
riliyoruz. Ertesi giin ise gonliimiiz
yeterince rahat olmasa gerek, yiiz-
lerce liray: psikologumuza verip
ona dert yaniyoruz. Ciinki kural
sudur: kalabalik arttikca sami-
miyet azalir ve insan yalmzlagir.
Bizim sehirlesme kiiltiiria edine-
bilmemiz i¢in 6nce sadelesmemiz
lazim. Azin ¢ok oldugunun farkina
varmamiz...

Ozetle sunu kabul etmeliyiz ki
Istanbul bugiin carpik ve diizensiz
bir kentlesmenin eseri. Diger se-
hirlerimiz de Istanbul’'u bu konuda
takip ediyor. Bundan kurtulmanin
ilk sart1ise dikey mimariden yatay
mimariye gecis. Bir sehir kimligi
olusturacaksak bunu eskiyi harap
ederek ya da unutarak degil, kiy-
metini bilip ondan yararlanarak
yapabiliriz.

Istanbul, Uciincii Bogaz
nami diger Yavuz Sultan
Selim Kopriisii igin geri
sayima bagladi. Diger

iki kopriiye oranla daha
estetik ve ¢evreyle uyumlu
olmasiyla dikkat ¢ektigini
hemen séyleyebiliriz.
Yazimizda dikkat ¢ekmek
istedigimiz nokta ise
sehrini seven kopriiler.
Yani ¢evreyle uyumlu ve
estetik degere sahip oldugu
icin kullanicilarin sevdigi
képriiler. Iste ilk on listemiz:

1. Kintai Kopriisii
Japonya

2. Sonsuzluk Ko6priisii
Ingiltere

3. Ponte Vecchio
Italya

4. Banpo Kopriisii
Giiney Kore

5. Yeni Koprii
Ispanya

6. Roovere Kopriisii
Hollanda

7. Ay Koéprusiu
Tayvan

8. Cendere Kopriisii
Advyaman, Tiirkiye

9. Mostar Kopriisi
Bosna-Hersek

10. Forth Railway Kopriusi
Iskocya
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Arkamizdaki en buyuk destek:
Teknoloji gelistirme bolgeleri!

Muhendisligin Tlrkiye’de yukselise gectigi asikar. Modern caga ayak
uydurmak icin birbirinden farkh ve dahiyane binlerce fikir treten
genclerin en biiylik destekgisi Teknoloji Gelistirme Bdlgeleri. Peki,
Teknoloji Gelistirme Bolgeleri tam olarak nedir ve nasil faaliyet gosterir?

Tiirkiye’de mithendislik denince
insan nedense goyle bir durup
diistiniiyor. Akla daha ¢ok, cihaz-
larin teknik servis boliimiinde ¢a-
lisan ya da uzman oldugu alanin
pazarligini yapan kigiler geldigi
icindir herhéalde. Endiselenme-
yin, durum o kadar vahim degil!
Ulkemizin modern ¢aga ayak uy-
durmak i¢in birbirinden farkli ve
dahiyane binlerce fikir tirettigi,
hayata gecirmek icin caligtigi ve
ortaya iriin koydugu tartigilmaz
bir gercek. Teknoloji Gelistirme
Bolgeleri tiim bunlar yapabilmek
icin ihtiyaclar: dogrultusunda ge-
rekli olan biitiin olanaklar1 bir¢ok
insana sunmaktadir. Bilim Sanayi
ve Teknoloji Bakanhig Bilim ve
Teknoloji Genel Mudirligi'nin
2001 yilinda kurulan Teknoloji
Gelistirme Bolgeleri’'nde; tekno-
lojik bilginin tretilmesi ve tica-
rilestirmesi, kalite ve standart-
larin yikseltilmesi, yatirimlar:
yaparak sermayenin artirilmas:
ve biitiin bunlara baglh olarak
basta miithendisler olmak tizere,
girisimcilere, arastirmacilara ve
konuyla ilgilenen hemen hemen
herkese iiretim ve ig imkanlarinin
saglanmas1 amaclanmaktadir. Ul-
kemizde toplam 63 adet Tekno-
loji Gelistirme Bolgesi’nden 50’si
faaliyetlerine devam etmektedir.
Teknoloji Gelistirme Bolgelerinde
bulunan toplam firma sayisi
3.744 olmakla beraber, tamam-
lanan ve devam eden proje sayisi
26.843’ttir. Bunun yaninda ulusal
ve uluslararasi toplam 591 patent

tescil edilmistir. Firmalar arasin-
da yazilim ve bilisim sektorleri
biiyiik paya sahiptir.

Turkiye’de bazi Teknoloji
Gelistirme Bolgeleri

ODTU Teknokent: % 60’ dan
dan fazlas1 ODTU Teknokentte
kurulmus sirketlerin olusturdu-
gu 300’in tizerinde sirket sayisi,
5000’den fazla personele yarattig
olanaklar ile Ar-Ge faaliyetlerini
basaril bir sekilde gelistirmekte-
dir. Bin- ooTii
yesinde
birc¢ok gi- TEKN OKENT
rigimeilik e BELETIRME B
faaliyetleri ve -yeni sirketlerin
desteklendigi- kulucka merkez-
leri barindiran, aym1 zamanda
Aragtirma ve Teknoloji Gelistirme
Altyapisi ve uluslararasi network-
ler ile isbirlikleri yliritmektedir.
Gectigimiz aylarda Microsoft CEO’
su Satya Nadella’nin yapmais oldu-
gu ziyaret sebebiyle Teknokent,
giindeme gelmistir.

TUBITAK-MAM (Marmara
Aragtirma Merkezi): Caligsmala-
rim TUBITAK Gebze Yerleskesin-

de siirdiirmekte olan TUBITAK-
MAM; arastirma, geligtirme ve
inovasyon yetkinliklerini kulla-
narak bilisim ve teknoloji treti-
minde biinyesinde bulundurdugu
7 enstitii ile birlikte dinya lideri
olmay1 hedefliyor.

Bilkent Cyberpark: Bilkent
Cyberpark, adindan da anlagi-
lacag gibi 6zel bir Gniversiteye
bagli olarak kurulmus ve 6zel bir
sirket tarafindan yonetilmekte-
dir. Tirkiye’'nin ilk 6zel Kulucka
Merkezi'ni kurmus olmasinin yani
sira en onemli aragtirma mer-

kezlerini
dNeO'ISEﬁ- BILKENT
BILCEM CYBERPARK
vs.) biin-

yesinde barindirmaktadir. Ayni
zamanda Uluslararas1 Tekno-
parklar Birligi (IASP) , Dinya
Bankasi’nin Infodev Kulucka Mer-
kezi Birligi, TUSIAD Ar-Ge Ino-
vasyon Calisma Grubu ve Diinya
Inovasyon Platformu (WAINOVA)
tiyesidir.

ITO ARI TEKNOKENT:
Teknolojik kalkinma kapsamin-
da onculagi sirdirebilmek icin
olusturdugu ekosistemin sinerji-
sinden sagladig1 altyap: ve tistyap:
olanaklari, devlet ve uiniversite
desteklerinden yararlanan tim
firmalardan, teknolojik kalkin-
ma oraninin 12 kat daha biyuk
olmasini hedeflemelerini bekliyor.
Teknokent biinyesinde 208 Ar-Ge
firmasi ve 5863
personel faali- I T l !'A R |
yet yuriutmek-
tedir. Firmalar TEKNOKENT
arasinda Intel,

ITUNOVA, nll.com gibi ad1 du-
yulan markalar yer almaktadir.

Biitiin bunlar g6z 6niine alin-
diginda aslinda Turkiye’de mii-
hendislik kavraminin tabulari-
nin yikilmas: gerektigi; fikirleri
ve diigiinceleri harekete gecirmek
igin, istenirse birgok olanaga sahip
olundugu artik bilinmektedir. In-
sanoglu tarih sahnesine ¢iktigin-
dan beri 6ziinde tasidigi meslektir
mithendislik. Bize sadece, bir sey-
leri yapabildigimize ve yapabile-
cegimize inanmak distiiyor. Daha
fazla ayrintiicin sagm.sanayi.gov.
tr sitesini ziyaret edebilir, tekno-
loji gelistirme bélgelerinin kendi
sitelerine de ulagabilirsiniz.
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Sanal zeka hakkinda
«korkunc gelismeler

Bag

10) Profesér Ronald Arkin
onderligindeki takim ordu i¢in
dolandirabilen, hile yapabilen,
yalan soyleyebilen bir robot ge-
listirdiler.

9) Google Beyin Projesi’nde
her seyi yapabilen miikemmel
bir robot yapilmasi hedefleniyor.
Her zaman miikemmelin tercih
edildigi diinyada, dikkatli olun
ve iginizi kaptirmayin...

8) Robotlar artik kurnazlik
yapabiliyor. Dikkatli olun ma-
kinelere sizi kandirmasin!

7) Sosyal medya sitelerinde ya
da arama motorlarindaki rek-
lamlarda oldugu gibi, makine-
ler sizin hobilerinizi, ilgilerinizi
analiz edip size begenebilece-
giniz geyleri sunmay1 6grendi.
Robotlarin kétii insanlari 6rnek
almay1 6grenmesi ise an mese-
lesi...

6) Insanin kendisinden daha
ust diizeyde olan insanlara kar-
s1 bir ilgisinin ve hayranhiginin
oldugunu hepimiz biliriz. Gele-

cekte robotlarin sevdiklerimiz
olmalar1 ya da robotlar yiiziin-
den sevdiklerimizi kaybetme
durumunu umarim hig birimiz
yasamayiz.

5) Bilim insanlar1 insana go-
rinis ve davranis olarak ¢ok
benzeyen Yang Yamg adinda
bir robot gelistirdiler ve sanirim
kimin robot, kimin insan anlaya-
mayacagimiz bir ¢ag baglhyor...

4) Microsoft bilim adamlar:
Xiaoice adl1 bir robot iireterek bu
robota hissetme yetenegi verdi-
ler. Bizi robotlardan ayiran asil
ayrim, hissedebilme yetenegi
kopyalanabiliyor.

3) Ray Kurzweil nanobot is-
minde irettigi robotlar: beyni-
mize yerlestirmeyi ve iglerimizi
kolaylagtirmay: diisiiniiyor. Bu
kadar iistiin yetenekli robotlarin
beynimize de saldirmasi olanak-
S1z gorunmuyor.

2) ABD, robotlardan olusan bir
ordu kurmay1 hedefliyor. Peki,
i¢inde hig¢bir duygu barindir-
mayan merhametten yoksun
bu robotlarin kendi halkini bile
6ldiriip diinyay: yok etmesinin
oniine kim gegecek?

1) Robotlara cgocuklar gibi
hikaye dinleterek dogru ve
yanliglar 6gretilmeye caligili-
yor. Peki ya sadece yanlis1 6g-
renirlerse?

Gorunur 1sik teknolojisi ile gelecek simdi!

ok yakinda hizh bir gekilde

ginlik hayatimiza girmesi
ve keskin bir yiikselig gostermesi
beklenen “Goriiniir Isik Teknolo-
jileri” (Visible Light Communi-
cation Technologies ) simdiden
bilim kurgu filmlerde gordigi-
miiz bazi manzaralar:1 hayatimi-
za tagimaya bagladi bile! Sokak
lambalarinin GPRS olarak kul-
lanilmasindan trafik ve kaldirim
1siklarinin yardimiyla siirticii-
sliz araglarin yayginlagmasina
ve hatta standart kameralarin
billboard ve podyum igiklariyla
iletisim kurmasina kadar bir-
cok uygulamay1 gorinir 151k
teknolojisi sayesinde mimkiin
olmakta! Peki, tam olarak ne-
dir bu muazzam ve fitiiristtik
teknoloji? Nasil ¢caligir, maliyeti,
giivenligi ne kadardir? Iste so-
rularinizin yanitlari!

Tam adiyla “Goruntr Isik
Tletisimi Teknolojisi” basit bir
sisteme dayalidir. Sistemin bi-
legenleri en temel ve yalin hal-
lerine indirgendiklerinde bir 1s1k
kaynag ile bir 151k reseptoriin-
den bagka bir sey degildir. Isik
huzmelerindeki gozle algilana-
mayacak kadar kiiciik titresim
ve kaymalar makinenin hassas
alicis1 tarafindan istenilen dil
veya imgelere desifre edilebi-
lirler. Isik ¢ok yiiksek bir hizda
hareket ettigi icin iletisimi de

oldukea hizlidir. Bu hiz yalnizca
151810 dogas1 geregi olusan ki-
rimim (defraction) ve yansima
(reflection) gibi hareketler veya
151810 hareketini tamamen en-
gelleyen durumlar (opak nes-
neler)gibi hallerle sinirlanabilir
veya engellenebilir. Goriunir
151810 duvar ve benzeri madde-
lerin iginden gecememesi, bilgi
hirsizlig1 ve benzeri giivenlik
agimlarini 6nlemede biiyiik bir
adimdir. Tek renkli LED lam-
balardan spot 1s1klarina kadar
her tirla gorinir 151k kaynag
ile hayata gecirilebilen goriiniir
151k teknolojisi, herhangi bir foto
detektor (1g1k alicisi) tarafindan
da kullanilabildigi i¢in dusiik
maliyeti ve yiiksek kazanca ile
dikkat cekmektedir.

Diger iletisim ara yiizlerinin
gecersiz veya yetersiz kaldigi
durumlarda rahatlikla kullani-
labiliyor olmas: bu teknolojinin
artilarindan bir tanesi. Fiziksel
baglamda insan hayatina higbir
zarar1 olmayan bu dost teknoloji-
nin bilim kurgu gelecege atacagi-
mi1z adimda ¢ok biyiik bir 6nem
tagimaktadir. Oniimiizdeki on
yilda kazang ve kullanim mikta-
rinin yiizde yiize yakin bir biyii-
me oraniyla artmasi beklenen bu
teknolojinin ayn1 zaman dilimi
icerisinde giinliik hayatimiza da
girecegi 6ngoriiliiyor.
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Umutsuzluga gebe umutlar
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Tim umutlara prangalar vurulmus gibi hissediyorum

Hareket bile edemiyorum

Herkes gidiyor, ben kaliyorum

Gitmelerine ben mi sebep oluyorum yoksa onlar
gitmek i¢in beni mi bahane ediyorlar hicbir
fikrim yok.

Icimi dokiiyorum onca kagida sonra toplamaya
calisiyorum hicbir sey yerli yerinde degil.

Hicbir parcay: eski yerine koyamiyorum ve ortaya
bi¢imsiz bir sekil ¢ikiyor.

Sekilden gekle giren insanlarin dolduramayacag:
bosluklar olugsmus...

Boslugu dolduracak insanlarin ugurumunda
kaybolmugum

Egkalim tespit edilemeyecek halde

Ucgurumumun kiyisina getirdigim hicbir insani
itelemeye kiyamadim, onlar arkama geg¢ip beni
itelediler kendi ugurumuma.

Defalarca beni benden cikarip kendi iclerinde
kaybettiler ve hicbir sey olmamis gibi sarmaya
caligtilar tiim yaralarimi.

Kaybolan bir kalbim var ortada hicbiri farkinda degil

Kalp gozlerine mil ¢ekmigler

Pervasizca yasatma cabasina giriyor hepsi.

Oysa ben hala kalbimi kaybettigim yerde topraga
gomiilmeyi bekliyorum sadece

Belki de ben artik beni kalbimi kaybettigim yere
gotirip orda gomecek birilerini ariyorum.

Susmam m1 gerek konugsmam mi kim bilir belki de
kacmam

Her kacisin bitisi yeni bir baglangic ifade ediyor

Oysaki ben hep basglarken kaybediyorum

Her gecemi kasvete biiriiyorum belki de bundan
kaybediyorum

Sahi kazanmay isteyen kim ki

Kazanmanin tadinmi bilmeyen biri neden
kaybetmekten vazgecsin ki

Tlerleyen zamanin éniine gecmeye calismak ne kadar
anlaml olabilir

Bu, zamanin bizi arkadan ucuruma siiriiklemesinden
baska ne kazandirir bize

Zamana ‘zam’ geldi ‘an’ yagsanmaz kilind1 hepimize

Veresiye duygularimizin nakit acilarim1 birakiyoruz
kargihiginda

Girdigimiz her goniilden borglu ¢ikiyoruz

Her gonle acimizi rehin birakiyoruz

Kazanmaya nerden baslamak gerek peki

Nasil 6deyebiliriz tiim bor¢larimizi

Ne kadar daha rehin tutulacak acilarimiz

Acis1z yagar mi insan hig

Tim umutlarimizla acilarimiz: takas etsek olmaz mi?

Pranga vurulmug umutlara bir de kelepce vursunlar

Eli ayag: tutmaz umutlar peydah olsun yarinlara

Yeter ki biz acilarimizla bag basa kalalim

Simdi bir yarin daha soyleyin hepimize Acis1 bol
olsun yoksa yagsanmaz.
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Bu gece

AYSE SENA GULLUOGLU ECZACILIK FAKULTESI 5

“Bir gece” bombalar altinda kalan Filistin’e ithafen...
Bu gece kan agladi asuman,

Her bir katre karisti yine topraga.

Bu gece adem uyanmaz eyvah!

Zalim atti yine pencesini mazluma,
Lakin kurtulamadi hainlerden o masum,
Kendiyle beraber htizliin de serildi yere.
Bu gece ay veremedi isigini,

Bu gece, tim gecelerden daha sessiz,
Yalniz zalimin bet sadasi duyulur.
MazlGmun giryesini siler melekler,
Sems mutsuz bu gece yine ge¢ dogacak,
Belki gosterdi kendini yine zGlmet,
Kalanlar aglar, dualarla beraber.

Ama bilmez nicesi verilen izzeti,

Zayi oldu, bitti zanneder olenleri.

Silada da olsak, yanar sinemiz,

Bitsin artik ah bu leyle-i yelda,

Yazilir siir blyUk bir umutla,

Haykirsin artik duayla dilimiz.

“Simdi &fakta nice Can’lar var,

Ufuk yine nurlara kayboldu,

Yels cennet-dsa nagme oldu,

‘Bu gece’ ziya ile gark oldu,

Simdi bu gece artik diin gece.”
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Hos geldin kardesim

ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 4

Hos geldin iki goztm.

Yillar 6nce bir kapi da rastladim sana.

Bir demir kapinin ardindan hazineler gikacagini
distinemedim o zamanlar.

Bir kapi ne de glizel armagan verdi bana.

Hos geldin iki goztm.

Dakikalar iginde rastladim sana.

Daha o guin karnimizi beraber doyurduk biz.

O guin paylastik ekmegimizi...

Hos geldin ailem yoldasim.

Bizi hep dualarimiz birlestirdi.

Hep yalnizigimiz ayni yerde kesisti.

Hos geldin kardesim kendi kanimdan saydigim.

Butln duvarlar verdigimiz degeri gosterdi.

BUtln caddeler bizi birlestirdi.

Hos geldin omzuna yaslandigim

Kaybetmekten korktugum

Hos geldin gdzyaslarini avuglarimda biriktirdigim.

O yaslara dayanamadigim.

Yillar sonra olursak yine istanbul sokaklarinda

Paylasirsak yine ekmegimizi

Yalnizhgimizi anilarimizi

Yine en bastan kardes bilip sigininm sana.

Severim bu sehrin denizlerini.

Bir omzumu sana veririm yine.

En guzel gllen biz oluruz ayni yerlerde.

Simdi istanbul;

Bu koca sehir bizi ugurlamaya hazirlaniyor belki de...

Olmazlarin

ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 4

Bazen guculn yetmez bir seylere.

Cok istersin

Cok gabalarsin.

Olsun diye kendini pargalarsin.

Hatta olmasi icin yapabileceginin Uzerine cikarirsin
emeklerini.

Yine olmaz...

Sonra birakirsin kendini oluruna.

Olmazlarin olurun olur sonra...

Belki de Allah’in;

“Bir seyi benden c¢ok isteme” deme seklidir bu.

Dualara siginirsin

Secdelere dayarsin basini...

Ve bir gin gelir

Olmadi diye slkredersin ellerini acip.

Ellerin dua kokar kalbin iman.

Artik olmazina da alismissin nasilsa.

Olmazlarinla yasarsin...
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2015 yihiggucu istatistiklerine gore 15 yas ve Uzeri igsizlik orani yuzde
10,3. ISKUR ve KOSGEB bu orani diisiirmek icin istihdami tesvik
ederken “halk iiniversitesi” ISMEK egitimli calisan adaylan yetistiriyor.
2015 verilerine gore okuyup da neredeyse acikta kalmayan en
onemli meslek veterinerlik! Onu saglik ve mihendislik takip ediyor.
Doktorluk ve dis hekimligi ise en cok kazandiran meslekler.

UIK tarafindan yapilan

aciklamaya gore, Tiir-
kiye genelinde 15 ve daha
yukar yastakilerde igsiz sa-
y1812015 yilindan giiniimiize
kadar 204 bin kigi artarak
3 milyon 57 bin kisi oldu.
Issizlik orani ise 0,4 puanlik
artis ile %10,3 seviyesinde
gerceklesti. Issizlik oram
erkeklerde 0,2 puanlik ar-
tisla %9,2 kadinlarda ise 0,7
puanhk artigla %12,6 oldu.

istihdam Orani %46

Istihdam edilenlerin sayis1
2015 y1linda, gecen y1la gére
688 bin kigi artarak 26 mil-
yon 621 bin kisi, istihdam
orani ise 0,5 puanlik artig
ile %46 oldu. Erkeklerde
istihdam orani 0,2 puanhik
artigla %65, kadinlarda ise
0,8 puanlik artigla %27,5
olarak gerceklesti.

istihdama Kadin Destegi

Tirkiye’de kadinlarin
aktif ig gilicine katilimi
problemleri  yasaniyor.
Tirkiye’de kadinlarin iggii-
ciine katilimi, Ekonomik Is-
birligi ve Kalkinma Tegkilat:
(OECD) iilkeleri arasinda
son sirada yer aliyor. 2015
TUIK verilerine gére kadin
istihdami %27,6’da kaliyor.
Durum béyle olunca da ka-
dinlarin iggiiciine katilimim
arttirmak icin tesviklerde
bulunuluyor.

Kadin sigortalinin 1 ya-
sindan kiicgiik ¢ocuklari i¢in
gunlik emzirme izni olan
1,5 saati istedigi zaman kul-
lanabilecek. Kadin ¢alisan

annelik izni sonras1 dogum
sayisina gore 6 aya kadar
yarim giin ¢aligip yarim giin
ucretsiz izin kullanabilecek.
Caligan annelere esnek is sa-
ati uygulanmasinin yani sira
cocuklarina bakmak zorun-
da kalip caligma hayatindan
uzak kalan kadinlar i¢in de
0-5 yag arasindaki ¢ocukla-
rina kres destegi baslatildi.
Evde ¢ocuk bakim hizmetleri
yoluyla kayitl istthdamin
desteklenmesi kapsamin-
da aylik yaklagik 300 Euro
tutarinda bir hibe destegi
saglanmasi da giindemde.

I§verenlere
istihdam Tesviki

Kayith calisan sayisi-
m arttirip igsizlik oranini
azalmay1 hedefleyen ISKUR
“ige almak sizden, sigortasi
bizden” sloganiyla yaptig:
tegvikle igverene diigen
maliyetleri de azaltacak.
Isbas: egitim programlari-
nm tamamlayan 18-29 yas
arasi kigilerin 3 ay icinde

ise alinmasi halinde imalat
sektoriinde 42 ay, diger sek-
torlerde 30 ay siire faaliyet
gosterenlerin SGK igveren
primi Igsizlik Sigortas: fo-
nundan karsilanmakta.
Ayrica ilk defa ige girecek
genclerin 1 senelik maaglar:
devlet tarafindan 6denecek.

KOSGEB’ten
50 Bin TL Destek

Is kurmak isteyen genc-
lere geri 6demesiz 50 bin
TL destek verilecek. Ayrica
isterlerse bu rakam arttirila-
rak devletten 100 bin TL’ye
kadar faizsiz kredi alabile-
cek. Bunun yani sira yeni ig
kuran gengler 3 y1l boyunca
vergiden muaf olacak.

Kimler Yararlanabilecek?

70 saat siirecek olan KOS-
GEB girisimcilik kursu so-
nunda nasil bir ig kurulmasi,
tretim ve alanin belirlen-
mesi, yapilan isle ilgili tec-
hizat ve eleman ihtiyacinin
belirlenmesi ve bunlar i¢in

gerekli tahmini masraf be-
lirlenmesinin yer aldig: is
plan1 KOSGEB’e sunulacak.
Bagvurusu onaylanan kisi-
ler, kendi imkanlariyla igini
kurup masraflar yaptiktan
sonra bu masraflarin fatura-
s1ile KOSGEB’den 2 bin TL
isletme kurulus destegi, 18
bin TL kurulus donemi des-
tegi (makine, techizat, ya-
zilim), 30 bin TL de isletme
giderini tahsil edilebilecek.

Halk Universitesi: iISMEK!

Istanbul Biiyiikksehir Be-
lediyesi Sanat ve Meslek
Egitimi Kurslar1 (ISMEK),
“dogru ise dogru insan yetig-
tirmek” sloganiyla nitelikli
insan giictinii yetigtirmekte.
MEB onayh sertifikali kurs-
lar diizenleyen ISMEK’in
biinyesinde, Hayat Boyu
Ogrenme Genel Mudiirligi
tarafindan belirlenen yeter-
liliklere sahip adaylar agik
pozisyonlarda degerlendiri-
lebilmekte. ISMEK, “Halk
universitesi” yelpazesinde
verdigi hizmetlerle 1,5 mil-
yondan fazla kisiye ulagip
nitelikli iggticti sahibi kigile-
ri topluma kazandirmakta.
Veterinerlik ve Saglk,
Istihdam Orani En Yiiksek
Meslekler

Universite mezunlarinin
istihdam orani %71 olarak
gerceklesirken Turkiye’'de
igglicii piyasasinda degerlen-
dirilen her 10 veterinerden
8’inin ig sahibi oldu goriildi.
Veterinerlik %81,3 istihdam
oraniyla ilk sirada yer alda.
%80,5 ile saghk, %79,9 ile
mithendislik, %78,6 ile gii-
venlik hizmetleri, %74,9 ile
hukuk, %73,7 mimarlik ve
ingaat, %70,8 ile matematik
ve istatistik, %70,1 ile is ve

yonetim, %69,7 ile fizik bi-
limleri takip etti. Istihdam
oranimin en disik oldugu
alanlar %59,9 ile sosyal ve
kigisel hizmetler, %62,6 ile
sanat oldu.

En Yiksek Maas Doktorlar
ve Dis Hekimlerine!

Sagligimizi emanet ettigi-
miz doktorlar, en riskli ame-
liyatlar1 goziinii kirpmadan
gerceklestiren cerrahlar ve
dislerimizin kurtaricilar: dig
hekimleri, en yiiksek maag
grubuna sahip meslekler
oldu. Viicudun belli bolge-
lerine yapilacak iglemler i¢in
hastanin hayati islemlerini
inceleyen anestezi hemsgire-
leri ikinci sirada yer alirken
yoneticiler, avukatlar, ec-
zacilar ve mimarlar en ¢ok
kazandiran meslek gruplar:
siralamasinda yer aldi.

Mayis 2016

atlstlklerl aciklandi

CV hazirlamanin puf noktalari

ircok kisi CV’nin is

bagvurusunda forma-
lite geregi hazirlanmasi
gereken bir belge oldu-
gunu digiinerek biiyik
bir yanilgiya diiser. Oysa
CV, is teklifi almaniz1 ve
miilakat agamasina ulag-
maniz1 saglayacak olan
en etkili aractir. CV, sizi
hi¢ tanimayan yoéneticile-
re kendinizi tanitmanizi
saglayacak, on plana ci-
karacak ve agik pozisyon
i¢cin uygun niteliklerinizi
pazarlama sekliniz ola-
caktir. Tutarsizliklardan
arinmis, dogru bilgilerin
yer verildigi CV, sizi daha
giivenilir kilar.

Iyi hazirlanmis bir 6zgec-
mis diger adiyla CV, sizin
kim oldugunuzu, bugiine
kadar neler yaptiginizi, ne
tiir becerileriniz oldugunu,
ne bildiginizi ve ne yap-
mak istediginizi anlatan
bir 6zetten olusur. Etkili
bir CV hazirlamak istiyor-
samz basit, aciklayic1 ve
gereksiz bilgilerden arin-
mig olmalidir. Kesinlikle
bilgisayarda yazilmasi
gerekir. En temelde isim,
soyisim, adres, telefon,

mail gibi kisisel bilgiler yer
almalidir. Kisa ve 6z bir
sekilde kariyer hedefinizi,
istediginiz igin nitelikleri-
ni tamimladiginiz kariyer
hedefi alani olugturmalisi-
niz. En son is deneyiminiz-
den baslayarak tiim is de-
neyimlerinizi, s6z konusu
iglerinizdeki sorumluluk
ve basarilarimizi belirte-
rek yazmalisimiz. En son
mezun oldugunuz okul
veya halen devam ettigi-
niz okuldan basglayarak
kronolojik sekilde sirala-
malisimz. Is hayatinizda
onemli gordiigiiniz teknik
veya bilgilerinizi; bilgisa-
yar, yabanci dil, katildig-
mz kurslar iceren yeter-
liliklerinizi eklemelisiniz.
Son olarak ddiiller, génilli
faaliyetler, yayinlanmis
eseler gibi kariyeriniz ve
is bagvurunuzu olumlu
yonde etkileyecek faali-
yetlere yer vermelisiniz.
Unutmamak gerekiyor
ki 6zgegmis size is degil
goriisme firsati sagliyor.
Tutarsizliklardan arinmas,
dogru bilgilerin yer verildi-
gi CV, sizi daha giivenilir
kilar.

Staj olanaklan

taj baz1 6grenciler i¢in

zorunluluktan ibaret
olsa da, stajin 6nemini bi-
len ve kariyer planlarina
basamak oldugunun bilin-
cinde olan 6grenciler icin
bir firsattir staj. Stajyer
olarak caligmaya basladik-
lan girkette bagarilariyla
dikkat ceken ve gelecek
vadeden kisilerin biiyiik
bir cogunlugu profesyonel
is yasamlarina da aym
sirkette devam ederler.
Sirketler de potansiyeli
yiksek, yenilikgi, gelisi-
me acik taze kanlar girket
biinyesine katma politika-
sim guder.

Coca-Cola Tiirkiye:
Uzun donem staj prog-
raminda insan kaynakla-
11, finans, pazarlama gibi
alanlarda calisma firsati
yakalarken, basaril staj-
yerlerin yurtdisi projelerde
yer almasina imkén veri-

yor. Kisa déonem stajda ise
takimlarca hazirladiklar
projeleri yoneticiler tara-
findan geri bildirim aliyor.

Biota Laboratuvarlan:
Stajyer 6grencilerin
teorikte o0grendiklerini
pratige dokmesini sagla-
yarak gercek anlamda is
tecriibesi edindiriyor. Ec-
zacilik, kimya, isletme gibi
alanlarda stajyer alim1 ya-
parken bu siirecte bagarili
olan ve mezuniyetini ta-
mamlayan 6grencileri Bi-
ota ailesine katabiliyorlar.

P&G Tiirkiye:

P&G'de terfiler icerden
yapildigi icin stajyerler sir-
ketin ise alim programinin
hayat damarlarindan biri-
ni olusturuyor. Universite
ogrencilerinin ig diinyasini
daha yakindan taniyacagi
smiflar, seminerlerle staj-
yer ogrencileri ¢cekirdekten
yetistiriyorlar.
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Turkiye’nin gurme illeri

Kidemligeziyazarive “sonradan gurme” Mehmet Yasin, duydugunuzda
dahi bizi heyecanlandirmaya yeten “Gurme lller Listesi” yaparak
Anadolu’nun “lezzetler cenneti”’nin kapilarini bizler icin araliyor.

ectigimiz ay Mehmet Yasin

Hirriyet Gazetesindeki ya-
zisinda Turkiye’nin en gurme 10
sehrini siraladi. Liste goyleydi:

1. Istanbul: Lezzetin bagkenti,
Anadolu’nun tiim yemekleri adeta
burada toplandig: i¢in ilk sirada
yer aliyor.

2. Gaziantep: Ipekyolu iizerinde
bulundugu i¢in egsiz baharatlarla
taclandirilan yemekleri diigiiniince
bu zengin mutfagin listede olmasi
hig sagirtic1 degil.

3. Kastamonu: Listede bu ili go-
renler benim gibi bir duraksamistir.
Ciinkii Kastamonu mutfag, pek bi-
linmeyen mutfaklardan biri. Yagin
buna dikkat ¢ekmek i¢in tigiincii
sirada yer vermis. Kastamonu, 812
cesit yemegiyle bu listede yer alma-
ya hak kazanmig gibi goriintiyor.

4, Konya: Konya diyince akla sa-
dece etli ekmek ve Mevlana sekeri-
nin gelmesinin bu mutfaga yapilan
biiyiik haksizlik oldugunu belirt-
mek istercesine dordiinci sirada
yer vermis. Bamya corbasi, ¢ebic
ve tandirda pisen kuzuya deginmis.

5. Malatya: Insan1 sagirtan bir

mutfak olarak Malatya mutfag:
besinci siray1 aliyor. Sebzenin ve
tahilin her tiirli cesidinin yer alma-
siyla ve etin vazgecilmez olusuyla
bilinmesi gereken mutfaklardan
bir tanesi.

6. Kayseri: Kayseri esittir mant1
aslinda. Cok da dogru ciinki sirf
mantinin 36 cesidini yapiyor bu
mutfak. Ama bunun yaninda develi
civiklisi, yaglama gibi essiz olan
diger lezzetlere golge diistirmemesi
bakimindan bu listede yer almig
gibi goriniyor.

7. Antakya: Ortadogunun kar-
ma mutfagi olarak nitelendirmig
Yasin. Ciinki Arap, Liibnan, Yo-
rikk mutfaginin sentezinden olugan
harika lezzetle mutlaka tadilmas:
gereken ilgin¢ yemek kiiltiiriine
sahip bir sehir.

8. Afyon: Afyon’un da asc1 yetis-
tirmesi bakimindan Bolu’dan aga-
g1 kalir bir yani olmadigin biliyor
muydunuz? Iste Afyon bu listede
bu yiizden var! 22 cesit patlican
yemegi ve zengin hamur cesitleriyle
bilinmesi gereken bir mutfak olarak
listede yer almis.
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9. Mugla: Turizm, Mugla mut-
fagini golgede biraksa da, Ege kiil-
tiiriiniin zeytinyag ve sebzeleri ile
farkh yemekleri tadilmaya deger
olarak belirtilmis.

10. Corum: Bu listenin ikinci
sagirtam da Corum. Pek fazla bi-
linmeyen bir mutfaga sahip olan
Corum’un 300’den fazla yemek
cesidinin olmasi, Hitit kaltiri-
niin devamiyla nitelendiriliyor.
Hatta Yagin Corum’u “lezzet milli
takimi’'min panter kalecisi” olarak
tanimlamig. Corum; yirtma yemegi,
sirik kebabi, kuzugtbegi mantar:
dolmasiyla merak uyandiran bir
mutfaga sahip.

Elbette bu listeye elestiriler de
gecikmedi, birgok isimden itirazlar
yikseldi. Vedat Milor dogudan ba-
tiya her ilin farkh bir spesiyali ol-
dugunu ve kargilagtirma yapmanin
neredeyse miimkiin olamayacagini
belitti. Refika Birgiil, Kibris mut-
faginin disarida birakilmasindan
yakindi. Yemek aragtirmacisi Aylin
Oney Tan ise Balikesir mutfagi-
nin listede olmamasiyla haksizlik
edildigini soyledi. Elestirilerin
bunlarla simirlh kalmadig asikar.
81 ilimizden daha bircok duyma-
digimiz itirazlar ylikselmistir diye

diistiniiyorum. Zira iillkemizin her
sehrinin her y6resinin ayr1 bir mut-
fagi ve ayr1 bir lezzeti var. Siiphe-
siz Antep’in kiiglemesi Kayserinin
mantisi ile kargilagtirilamaz. Ancak
Yasin’in amaci da zaten bu degil.
Tlleri kag cesit lezzet sunduklar:
ile kiyashyor Yasin. Ustelik de
baghgim1 duydugunuzda dahi bizi
heyecanlandirmaya yeten “Gurme
Mller Listesi” yaparak Anadolu'nun
“lezzetler cenneti’nin kapilarini
bizler i¢in araliyor.

2016 yil1, Birlesmis Milletler
tarafindan “bakliyat yili” ilan
edildi. Gida Tarim ve Hayvanci-
lik Bakanhigimiz da destekledigi
projede amag; kurubaklagillerin
6nemini belirtmek ve tiiketimi-
ni artirmak. Biz 6grenciler eger
ailemizin yaninda kalmiyorsak
universite hayatimiz boyunca
mutfaga gecip de hadi kuru fasul-
ye yapayim ya da nohut yemegi
yapayim demeyiz. Ayrica diga-
rida da fast-food tarzi yemekler
dururken aklimiza bile gelmez
barbunyalar, mercimekler. Iste
ben de sizlere faydalari saymakla
bitmeyen kuru baklagiller famil-

yasinin iiyelerinden ve bizim igin
faydalarindan bahsedecegim.

Nohut, bakla, barbunya, soya,
kuru fasulye ve mercimek kuru-
baklagil tiirleridir. 100 gramin-
da yaklagik 20-25 gr protein, 5
gram posa, 2 gramdan daha az
yag bulunur. Genel olarak ¢inko,
demir, kalsiyum, folik asit, bakir
mineralleri ile B12 digindaki di-
ger B vitaminlerinden tiamin,
riboflavin, niasin ve E vitami-
ninden oldukca zengindir.

e Kuru baklagiller iyi karbon-
hidrat kaynaklaridir. Diger kar-
bonhidratlardan fark: ise daha
fazla protein icermeleridir.

¢ Protein kalitesi hayvansal
kaynaklara gore daha disiktir.
Fakat yaninda tahil iceren bir
besinle tiikettiginizde kalitesini
artirmig olursunuz. C vitamini de
demirin emilimini artirir.

¢ Yiiksek lif kaynagi olmasi,
6nemi ikinci beyin olarak nite-

lendirilen bagirsaklarimiz i¢in
cok onemlidir.

o Iyi derecede folik asit kay-
nagidir. Bu da kalp saghig i¢in
6nemli olan homosistein meta-
bolizmasinda 6nemlidir.

¢ Icerisinde bulunan glisin ve
arginin aminoasidi sayesinde
kandaki insulini diigtiriicii etkiye
sahiptir.

¢ Antioksidanlardan zengin
olusu kanser ve koroner kalp
hastaliklar riskini diisiirmeye
yardimcidir.

¢ Barbunyanin tam da mev-
simi, evde yapamiyorsaniz veya
yurtta kaliyorsaniz yemekhanede
yemenizi oneririm.

eMercimek kalp saghgim ko-
rur, 100 graminda 26 gr. protein,
8,3 mg. demir ve 30 gr. lif igerir.
Corba se¢iminize bundan sonra
biraz daha dikkat edin derim.

eHaftada 2-3 baklagil tiikketimi
onerilmektedir.
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Tokat Mutfaginin lezzetleri

Tokat tarihsel acidan baktig:-
mizda bir¢ok medeniyete ev
sahipligi yapmig bir sehir. Be-
nim de memleketim olan Tokat,
bir¢ok kiiltiirii icinde barindiran
zengin bir mutfaga sahip. Mut-
fagin zenginliginin en 6nemli
yani ise verimli topraklara sa-
hip olmasi. Hatta Evliya Cele-
bi seyahatnamesinde bununla
ilgili su ciimlelere yer vermis:
“Sehir genislik ve ucuzluklu bir
yer olup, diinya ytiziinde esi yok
gibidir. Yilin her zamaninda hal-
kin nimetleri boldur. Haci Bek-
tas Veli'nin hayirh ve bereketli
dualariyla bu eski tarihi sehir
alimler konag, fazillar yurdu
ve sairler yatagidir.”

Gelelim bu mutfagin meshur
lezzetlerine. Tokat mutfag de-
yince ilk akla gelenler; Tokat
kebabi, Tokat yapragi, kome
(cevizli sucuk), Zile pekmezi,
Niksar cevizi, bat, kegkek, To-
kat cemeni, madimak, patlican
tava, bakla dolmasi, katmer ve
etli yaprak sarmasi... Bu liste
uzar gider ama ben size pek fazla
bilinmeyen bir lezzet olan bati
anlatacagim. Bat1 anlatmak
biraz da zordur ashnda; ¢orba
desen degil, meze hic degil! Peki,
nedir bu bat? Tatl mi1, tuzlu mu,
yemek mi, pasta mi1? Saglik agi-
sindan da protein icerigi oldukca
yiiksek olan ve yag icermeyen bu
lezzet biz Tokathilarin olmazsa
olmazlarindandir. Hangi eve gi-
derseniz gidin sofrada bat gorme
ihtimaliniz yiiksektir. Genellikle
hanimlar giinlerinde baglangic
olarak bu lezzeti misafirlerine
sunarlar. Oncelikle batin ana

malzemesi yesil mercimektir.
Mercimek suda haslanir, daha
sonra ic¢ine biraz ince bulgur
(yoresel ad1 diigii) eklenir. Ayri
bir yerde kuru sogan, yesil so-
gan, dereotu, maydanoz kiigiik
kiiciik dogranip mercimege
eklenir. Daha sonra domates
salcasi, baharatlar ve limonla
tatlandirilir. Soguk su eklenir
ve yemeye hazir hale gelir. Ya-
pimi1 bu kadar da basit. Burada
o6nemli nokta gu: Salca mutlaka
ev salcasi olmal, o eksi tat zaten
bati bat yapan seydir. Yaninda
arzuya gore Tokat yaprag: veya
kurutulmus ekmekle yerseniz
tadini bir tik daha artirmis olur-
sunuz, benden séylemesi.

Ben bat1 25 Mart 2016 tari-
hinde TRT 1’de ekrana gelen
Pastane programinda yaptim.
Programin sunuculugunu yapan
Sef Deniz Orhun anlatimiyla,
bilgisiyle ve ictenligiyle beni
kendisine hayran birakmisti.
Cok keyifli dakikalar gecirdik
ve bati gercekten ¢ok begendiler.
Yani bat, bir profesyonel tarafin-
dan da gecer not ald1 diyebilirim.

Batin beslenme acgisindan
6nemine deginmek istiyorum
son olarak. Hem kurubaklagil
hem de tahil grubunun 6nemli
bir iyesi olan bulgur icermesi
batin protein degerini yiikselti-
yor. Icerdigi posa tok tutmaya
yardimei, salca likopen igerigi
yiiksek oldugu icin kansere kar-
s1 koruyucu, icerdigi yesillikler
sayesinde vitamin ve mineraller
acisindan da gene oldukea zen-
gin. E daha ne duruyorsunuz.
Bu tarifi mutlaka deneyin!

Ogrenciye Pratik Tarifler

Sizlere hem ¢ok pratik hem lezzetli
hem de besleyici degeri yiiksek bir tarif
paylasacagim.

Nohut diirtim (4 kisilik)
1 Porsiyonu: 246 kkal

Malzemeler:

> 4 adet tam bugday/normal lavag

» 2 su bardagi haglanmig nohut

> 2 konserve ton balig1 (yagin siiziin)
> 1 adet kirmiz1 biber

> 1 adet yesil biber

» 1 demet maydanoz, dereotu, nane

» 1/2 limon suyu

> 1 adet kuru sogan(arzuya gore)

» Kimyon, pul biber, karabiber
Yapilisi:

Sebzeleri yikayip kiiciik kiiciik dog-
rayin. Tim malzemeleri bir kapta
birlestirip karigtirin. Daha sonra
lavaglara bolustiiriip afiyetle yiyin.
Yaninda bir bardak da ayran iger-
seniz gercekten cok saglikli ve den-
geli bir 6gtin yapmis olacaksiniz.




11KULTUR-SANAT

MEDIPOST

Editér: DEREN GURKAN MIMARLIK 1

Dunyanin muzigine yolculuk

[

W =m

Tlrk Mizigi, Bati Muzigi, Arap Muzigi, Afrika Miizigi, Orta Asya muzikleri,
Avrupa ve iskandinav miizikleri, Uzakdogu ve Hint-Asya miizikleri vs. Diinyada
binlerce kavim, irk, farkh tenden, farkli dinlerden insanlar bambaska muzikler
dinliyor. Bence 6rnegin her yeni hafta hi¢ dinlemediginiz bir mizik tiriinden
ornekleri dinleyin. Miizigin size yepyeni ufuklar acacagini fark edeceksiniz.

frika Miizigi... Fakirligin, ac-

1810, hastaligin, sémirinin,
catigmanin, katliamin sonucu olan
bir ac1 ¢ighk. Ne zaman Afrika
kitasindan gikmig tinilar dinle-
sem nedense hep hiiziinlenirim.
Sanirim hiizniin kitalararas: ad:
Afrika. Strekli bir ¢iglik iceren gar-
kilar, Afrika insanindaki aciy1 ve
unutulmusglugu gosteriyor. Afrikal
miizisyenler genig cografyalarinda
temelden ayrilmadan ytizyillardir
neredeyse ayni miizigi icra eder-
ler. Dinlemesi oldukc¢a keyiflidir,
eglencelidir, insanlari gibi miizik-
leri de giizeldir. Afrika’da miizik
genellikle yerel siyahi kabilelerin
ozlem, yakinma ve hiiziin gibi duy-
gularindan dogan 6zgiin ritimlere
baglh motiflerden olusur. Kuzey
Afrika’da Arap Miizigi egemendir.
Siyahilerin miizigi ile Arap timilar
arasinda belirgin farklar vardir.
Siyahi miizik ¢ok seslidir, enstrii-
mantal agidan ¢ok zengindir. Af-
rika miiziginde vurmali ¢algilarin
¢oklugu ritmin 6nemini arttiriyor.
Bol sayida kendi titresimiyle ses
veren, ornegin zil, cingirak vb. yan
enstriimanlar ve melodik perkiis-
yon enstriimanlari, mbira, sanza,
likembe veya kalimba gibi yerel

Rob Gonsalves

essam Rob Gonsalves ile ilk

tanigmam ortaokul yillarima
denk geliyor. Meslek secimimde
de oldukea etkili oldugunu soy-
lemem gerek. Eserlerinde yan-
simalar ve gecigler harikulade.
Resimlerine baktiktan bir siire
sonra hayal giiciintiziin gelisti-
gini ve genisledigini siz de fark
edebilirsiniz. Gonsalves eserle-

enstrimanlar Afrika miiziginde
onemli rol oynar. Sahra alt1 diye
nitelenen Orta ve Giiney Afrika’da
sesler daima dogaldir. Genelde bir-
cok insan i¢in siirpriz sayilabilecek
¢agliklar, Afrika miiziginin siradan
bir 6zelligidir. Siyahiler olaganiis-
tii ritimleri, ince tinilar ile melo-
di elde etme yeteneginin miithis
orneklerini verirler. Fela Kuti,
Mory Kante, Salif Keita ve Yous-
sou N’dour gibi isimler Afrika’nin
smirlarini coktan agip uluslararasi
camiada taninmig yildizlar.
Gelelim Hint miizigine. Ozgiin-
ligini kaybetmeden ve cogu za-
man tarih 6ncesi gibi hissettiren
ragalarin sesini herkesin duymasi
gerekir diye diigiiniiyorum. Raga
bir melodinin istiine kurulu oldu-
gu bes-alt1 ya da daha fazla sayida
notaya dayanir, bir miizikal mod-
dur. Raga kelimesi ayni1 zamanda
ruh durumu, renk, duygu anlam-
larina da gelir. Hint miizigi 132
tane ragaya sahiptir. Unli Hint
miizisyenlerinden Ravi Shankar
saymadan olmaz. Sunn Raha, Teri
Meri son zamanlarda tinlenenler
arasinda. Hint miiziginin su an
diinyada duyulmasinin en 6nemli
nedenlerinden biri elbette ki Boll-

rinde bir mekénla simirh kalmi-
yor, iki hatta bazen ti¢ mekan:
birlegtiriyor ve kendi adima soy-
leyebilirim ki bu mekéan gecigine
hayran kaliyorum. Canli renkler
kullanmay: ve eserin altinda bir
ruh barindirmay: ihmal etmiyor.
Resimlerine baktiginizda disiin-
meye ve verdigi mesaji anlamaya
caligiyorsunuz.

ywood filmleri. Cogu insan hi¢ Hint
miizigi dinlemedigini sanir fakat
filmlerle aslinda bu miizige agina
olmaya baglamigtir bile. Hint mii-
ziginin insan1 kendine ¢eken bir
sicakligr var. Filmlerin bagarisi
yadsinamaz tabi ki. Hint miizik
aletleri de oldukga ilging: Sank-
ha (bu bir deniz kabugu borusu!),
dholak (davul), bansuri (flit),
harmonium, sarangi, sarod, seh-
nai, sitar, tabla, tanpura, vina...
Sertap Erener’in “Soz” adli sarkisi-
nin orijinali Dhasnush’un “Why
This Kolaveri Di”, Atiye’nin
“Soygun Var” sarkisi ise Ka-
reena Kapoor ve Shahid
Kapoor'un “Yeh Ishq
Hai” sarkisina daya-

niyor.

Simdi de Asya’nin
gineydogusun-
dan Orta ve Giiney
Amerika’ya gidelim.
Latin Miizigi; Kiiba,
Kosta Rika, Brezilya,
Kolombiya, Meksika,
Panama, Sili, Venezii-
ella ve Peru sehirlerine
agirlikla hakim. Latin
miizigi, Latin Amerika
Miizigi ile esdeger. Latin

Amerika Miiziginin kékleri 16. yiiz-
yila dayanir. Dili genellikle Ispan-
yolca ve Portekizce olan Latin mii-
zikleri oldukea etniktir. Bu muzik
tiirti ayni zamanda diinya ¢capinda
dans miizikleri olarak da tanin-
maktadir. Kivrak, hareketli fakat
icinde hiiznii de barindiran Latin
dans miiziklerinin baglhcalari; cha
cha, tango, salsa ve sambadir. La-
tin miizigindeki unld sanatgilar
Shakira, Jennifer Lopez, Gloria
Estafan, Thalla, Enrique Iglesias
gibi isimlerdir. Latin miizisyen-
lerden bahsetmigken bu miizigin
efsane isimlerini anmamak olmaz.
Bunlar kanser yiiziinden hayatini
kaybeden efsane bir ses olan Celia
Cruz (ayn1 zamanda 3 Grammy
6diliine sahip), kendisinin hayran
kulibi bagkam tarafindan tra-
jik bir sekilde 6ldiiriilen Selena
Quintinilla ve Carlos Santana’y1
buradan selamlayalim!

Baghigimiz “Diinyanin miizigi-
ne yolculuk” gibi bir ifade olunca
bu baghigin altin1 doldurmak pek
kolay degil. Turk Miizigi, Bat1 M-
zigi, Arap Muzigi, Afrika Miizigi,
Orta Asya miizikleri, Avrupa ve Is-
kandinav miizikleri, Uzakdogu ve
Hint-Asya miizikleri vs. Diinyada
binlerce kavim, irk, farkl tenden,
farkl dinlerden insanlar bambasg-
ka miizikler dinliyor. Bu yaziy1
okuyan arkadaglarima ufacik bir
pencere agmak istedim. Bence or-
negin her yeni hafta hi¢ dinlemedi-
giniz bir miizik tiriinden 6rnekleri
dinleyin, miizigi ve miizisyenleri
hakkinda yazilar okuyun. Miizigin
size yepyeni ufuklar acacagini fark
edeceksiniz.

Oniimiizdeki haftalarda istanbul’da
sahnelenecek birkac oyun

il

> “Godot’u Beklemek” 2-3 May1s, UNIQ Hall

> “Yagamaya Dair” 3 Mayis, Yunus Emre Kiiltiir Merkezi

> “Olii Ozanlar Dernegi” 4 May1s, Yunus Emre Kiiltiir Merkezi

> “Frankestian” 7 May1s, Mall Of Istanbul

> “Ferhanhi Seyler” 13 Mayis, Ortaoyuncular Tiyatrosu

> “Cahide Sonku” 20 Mayis, Borusan Oto Dolmabahge Sahnesi

» “Ug Yesil Adam” 27 Mayzs, Devlet Tiyatrolar: Sisli Cevahir Sahnesi
> “Son Zenne” 31 Mayis, BO SAHNE

»> “Internette Tanisan Son Cift” 10 Haziran, BO SAHNE
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35. istanbul
Film Festivali

35. Istanbul Film Festivali,
7-17 Nisan’da diizenlendi.
Odiiller 15 Nisan Cuma
gilini verildi. Cem Davranin
sunuculugunu yaptig 6dil
téreninde Onur Odiillerini
Jeyan Ayral Tozim,
Seraffettin Giir, Suzan

Avci, Perran Kutman ve
yakin zamanda hayatini
kaybeden Yesilcam’a 200°’den
fazla film kazandiran Ulkii
Erakalin elde etti. Festivalin
en degerli 6diili olan Altin
Lale Uluslararas: Odiili,
Rodrigo Pla’nin “Bin Bagh
Canavar” filmine verildi.
Jiri 6zel 6dili ise Brady
Corbet’in “Bir Liderin
Cocuklugu” adli filmine gitti.
Baskanligini Mijjde Ar'in
yaptig1 Altin Lale Ulusal
Odiillerinde ise En Iyi Film
Odiilii Ahu Oztiirk’iin “Toz
Bezi” adli filmine verildi. En
Iyi Yonetmen, “Kalandar
Sogugu”nu ¢eken Mustafa
Kara, En Iyi Kadin Oyuncu
Asiye Dincsoy, En Iyi Erkek
Oyuncu ise Haydar Sisman
olarak agiklandi. Gecenin
yildiz filmleri “Toz Bezi” ile
“Kalandar Sogugu” oldu.

Yeni cikan
Turkce pop
albumler

Sila

Murekkep

Mufét Bbz -

Janti

Gece

Kalbe Kordigim
Emel Miiftioglu
Emel ile Yeniden
irem Derici
Dantel

Zakkum

Bir Gece Yarasi

Cerﬁ A'd'riari' -
Seckiler 2

Niliifer

Kendi Cennetim
MeHméf Erdrem”
Hepsi Benim YUzimden
AynurAydn
Emanet Beden
Feﬁéh Can -

Sen En Cok Asksin
Oguzhan Kog
Ben Hala Ruyada
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Avrupa kapisi: Berisi ¢cok, otesi yok!

Avrupaulkelerigibibizim deyuzyihaskisuredir
oynadigimiz futbolda A Milliler ve kulliplerimiz
neden ceyrek finalin Ustune cikamiyor?
Neden o citay! bir tirlti asamiyoruz? Bu kritik
sorunun cevabini veriyorum, hazir olun!

neler yapmigiz bakalim. Soze
1li Takimimaz ile basglayalim.
Ay-yildizli ekibimizin ilk turnu-
vas1 1954’te Dinya Kupasi. Ar-
dindan 42 sene gegiyor ve ilk kez
1996’da Avrupa Sampiyonasina
katiliyoruz. 2002’de Diinya Ku-
pasinda tcunciiliik, 2008 Avrupa
Sampiyonasinda da yari final ve
bitti. Evet, Milli takimimizin ma-
zisi bu kadar...
Sira geldi kuliiplerimize. Ba-
kalim onlar neler yapmisg. Gala-
tasaray 2000’de UEFA Kupasim

gﬁnkﬁ demeden once ge¢miste
1

kazandi. Simdi boyle bir ciimlede
anlatip bitirdigime bakmayin, o do-
nem i¢in hayal bile edilemeyecek,
cok biiytik bir bagariydi. Gelgelelim
arkasi gelmedi. Sar1 kirmizililar
birkag y11 daha Avrupa’da ilerledi
ve durdu. Galatasaray’in gelgitleri
devam etti, basarilar: siireklilik
kazanmadi. Fenerbahge 2013’te
UEFA’da finalin kiyisindan déndii.
Onlar i¢in de gecici bir basariydi.
Diger kuluplerin dereceleri bu
kadar bile degil ve ¢eyrek finalin
otesini hicbir kuliip goremedi.

MEDIPOST

Sistemi olmayanin
siirekliligi de olmaz

Sistemle baglayalim. Her yil
kendi iilkesinde ve Avrupa’da
basari kaydeden kuliiplere bakti-
gimizda hepsinin 6zel bir sistem
dahilinde oynadigini goriiyoruz.
Teknik direktorler, futbolcular ve
yoneticiler degisse de bu takimlar
kendi sistemlerinden taviz vermi-
yor. Ulkemizde ise belirli bir sis-
temi olan takimimiz yok. Teknik
direktorler ve yoneticiler degis-
tikce sistem de degisiyor. Yildiz
bir oyuncu takima geldiginde tiim
sistem onun tizerine kuruluyor.
Boylelikle gecici siirelerde bagar:
saglamaktan 6teye gegemiyoruz
ne yazik ki. Bagarilar saman alevi
gibi parlayip séniiyor. Avrupa’da
daima basar1 elde eden kuliiplerin
sistemi oyunla da kalmiyor. Idari
olarak da bir sisteme birinmiig
durumdalar. Kendilerine uygun
teknik direktori bulduklarinda
sampiyonluklar gelmese dahi de-
gisiklik yaganmiyor. Yonetimlerin
uzun yillar takimi idare ediyor ol-
masi, ekonomik anlamda da bir
surekliligi saghyor. Toparlamak
gerekirse, sistemi olan takimlar
her alanda zirvede kalmaya de-
vam ediyor.

Arda Turan ile yatip Arda
Turan ile kalkmak!

Sirekli konustugumuz, yatirim
yapiyoruz ya da yapacagiz dedigi-
miz altyap: var sirada. 10-15 sene
oncesine kadar kimsenin ilgilen-
medigi, daha yeni yeni el attigimiz
bu hususta, kiyas yaptigimiz bir-
¢ok diinya kuliibiiniin yakinindan
dahi gecemedigimizi bir kere kabul

Bir
Volkan

Demirel
vakasi

17 Kasim 2014 tarihinde 2016
Avrupa Sampiyonasi grup eleme-
lerinde Tirkiye ile Kazakistan
arasinda oynanan miicadele on-
cesinde kaleciler 1sinirken Gyle bir
hadise meydana geldi ki hafizalara
kazindi. Galatasaray’in stadinda
oynanacak mag 6ncesinde 1sitnma
hareketlerini stirdiiren milli kaleci
Volkan Demirel, kale arkas: tri-
biiniinden birisiyle miinakagaya
giriyor ve eldivenlerini sahaya atip
stadi terk ediyor. Herkes sokta, ne
oldu ne bitti kimse anlamiyor. Tabi
ki Volkan Demirel’in bir agikla-
masi olacak ama ondan 6nce Milli
Takimimizin durumuna bakalim.

Grupta 4. magina ¢ikacak olan
milli takimimiz ilk iki maginda
olas1 rakiplerine yeniliyor. Daha
sonra Estonya ile oynadigi ve rahat
kazanmasi beklenen mactan da
siirpriz bir beraberlikle dontiyor ve
daha grup asamasinin basinda ra-
kipleriyle puan farki bir anda acili-
yor. Milli Takim kalan maglarinin
hepsine ya tamam ya da devam
havasinda ¢ikacak duruma geliyor
ki daha grup favorisi Hollanda ile

hi¢ maca ¢itkmamig! Takimimiz 4.
macinda Tirkiye’de Kazakistan’la
yine mutlak favori oldugu bir maca
cikacak gitkmasina da, takim kap-
tanlarindan Volkan Demirel stad1
terk etmis durumda. Cok stkir
Milli Takim mag¢1 kazaniyor. Ar-
dindan da son macginda, son sani-
yelerde buldugu golle grup eleme-
lerini bagariyla tamamlayip 2016
Avrupa Sampiyonasina gitmeye
hak kazanmyor. Volkan Demirel’e
tekrar donelim. Kale arkasindan
birisi Volkan Demirel’in bebegine
kiifretmis. Volkan da dayanamayip
stad: terk etmis. Volkan, A Milli
Takim Teknik Direktori Fatih
Terim tarafindan o giinden sonra
bir daha hi¢ ¢agrilmadi. Cunki
Volkan Demirel bu hareketinden
otira birakin 6zir dilemeyi, pis-
man dahi olmadigim séyledi.
Kendisi uzun yillardir
Fenerbahc¢e'nin kalesini koruyor.
Keske hi¢ olmasa ama kariyerinde
yemedigi kiifiir kalmamigtar. Bil-
hassa biiyiik takimlarda oynayan
oyuncularin ¢ogunun yasadigi gibi.
Cocuguna da olunca bir geyler tas-

mig, Volkan oynamak istememis-
tir. Bu konuda hakhidir ama cok
6nemli bir mag var ve kaptansin
yahu stat terkedilir mi? Siz ¢ikin
oynayin, ben gidiyorum denir mi?
O giin bu hareket yerine, “Ben bu
sartlarda o kaleye gecemem, ken-
dime hikim olamam” deyip rica
etse, takimi birakin tiim Tirkiye
ona destek olurdu. Belki de med-
yanin da destegiyle bir farkindalik
olusur ve futboldaki bu ¢irkin olay-
lar azalirdi. Ama Volkan yaptig:
hareketten sonra Milli Takima sirt
cevirmisg oldu. Eski Millilerden de,
yorumculardan da destek almada.
Olay burada da bitmedi ve Volkan
Demirel aylar sonra Milli Takim
form yakalayip rakiplerine yak-
lagmaya baglayinca bir anda ¢1-
kip “Cagrilirsam oynarim” demeye
basladi. Ama yine 6ziir yok. Baz1
yorumcular takima c¢agrilmadig:
donemin yeterli oldugunu séyledi
ve destek verenler artti. Ancak Fa-
tih Terim kararimi degistirmedi
ama bu konuda yorum yapmamasi
da akillarda soru isaretlerine ne-
den oldu. Milli Takim yiikseligini
stirdiirdii. Demirel'in yerine gecen
Medipol Bagaksehir’in kalecisi Vol-
kan Babacan da kalesinde devlegen
magclar ¢ikarinca bu tartigma bir
stire durdu ama bitmedi. Fransa
biletini son saniye goliiyle elde
edince Volkan Demirel tekrar
“Cagrilirsam giderim” ac¢iklama-
sin1 yapti ve ekledi “oziir bekliyo-
rum”. Bu bir kiistahlik m1? Volkan
Demirel bagindan beri hakli mi1?
Milli Takim Avrupa Sampiyonasi
yolunda kotii gitse “Cagrilirsam
giderim” der miydi? Bu sorularin
cevabini bilmiyoruz.

edelim. Son yillarda bir tek Arda
Turan var. Medyamiz Barcelona
transferinden sonra siirekli Arda
Turan’la yatip Arda Turan’la kal-
kiyor. Onun tizerinden kendimize
bir seyler ¢ikarmaya calisiyoruz.
Arda Turan cok siikiir ki var; Allah
yolunu acik etsin, bagarilar: de-
vam etsin. Ama Tirkiye’de futbol
oynanmaya devam ediyor. Arda
Turanlar yok mu olmayacak mi?
Eskiden Tiirk pasaportu mevzusu
vardi. “Turkler sevilmiyor, bu yiiz-
den Avrupa’da st diizey kuliipler
futbolcularimiz: tercih etmiyor”
diyorlardi. 5 y1l 6nce Arda Atletico
Madrid’e gitti. Sonra Nuri Sahin
ve Hamit Altintop Real Madrid’e
transfer oldular. Bu 6nyarg: daha

utboldan baska spor dah

bilmeyen necip milletimiz
pek farkinda degil ama Tirk
Basketbolu son dénemde altin
yullarini yasiyor. Avrupa’nin
en 6nemli iki basketbol turnu-
vasinda takimlarimiz 6nemli
basarilar elde etti. Bir numaral
kupa olan EuroBasket’te hem
erkeklerde hem kadinlarda yo-

tiper Lig'in basarih takimla-
rindan Medipol Basaksehir,
Stuper Ligi 59 puanla 4’tunci
sirada tamamladi. Begiktag'in
sampiyon oldugu Hasan Dogan
Sezonunu ilk 4’te tamamlayarak

2016’min yaz1 oldukea sicak
gececek. Avrupa Futbol Sam-
piyonasinin diginda bizi bir
de olimpiyat oyunlar1 bekliyor
Brezilya’nin ev sahipligini tist-
lendigi 31. Olimpiyatlarinda bu
yaz yeni rekorlar bekleniyor.
2008 Pekin Olimpiyatlarinda

Turk Basketbolu altin yillarini yasiyor
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Olimpiyatlara hazir olun!
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kirildigina goére altyapinin g6z be-
begimiz olmamasi icin hicbir ne-
den kalmad. Tiirkiye’de daha once
altyap1 tesislerine hi¢ 6nem veril-
medigi i¢in 16-17 yaginda umut
vadeden genglerimiz sakathklar
yasayip futbolu birakmak zorunda
kaldi. Simdilerde tesis anlaminda
da iyi konumdayiz. Artik altyapi-
nin istiine diisme zamani. Futbol
federasyonumuzun son yillarda
urettigi futbol okullar: gibi projeler
gelecegimiz agisindan ¢ok onemli.
Gereken destegi verip potansiye-
limizi kullanmaya baslamaliyiz.
Tirk futbolu bir sistem dahilinde
oynamaya baglanirsa Milli Takim
da kuliiplerimiz de uzun siireli ba-
sarilar elde edecektir.

luna favori olarak devam eden
Fenerbahce iki bransta da bii-
yik basar1 elde etti. Turnuvada
Erkek Basketbol Takimi ikin-
ci, Kadin Basketbol Takimai ise
iiciinci oldu. Iki numarali kupa
olan Eurocup’ta ise Galatasaray
Odeabank Erkek Basketbol Ta-
kimi final maginda Strasbourg’u
78-67 yenerek sampiyon oldu.

N,

UEFA Avrupa Ligi On Elemele-
rine katilma gansi elde eden Me-
dipol Basaksehir’e destegimizi
yineliyor ve Medipol Egitim ve
Saglik Grubunun sponsorlugunda
bagarilarinin devamini diliyoruz.

diinyay:r kasip kavuran Usain
Bolt kendi rekorunu egale ede-
bilecek mi? Milli sporcularimiz
neler yapacak? Diinyanin en
iyi sporcularinin birbirleriyle
yarigtig1 Olimpiyat oyunlarimi
merakla bekliyor, millilerimiz-
den madalyalar istiyoruz.




