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artik stratejik

onemde

Sunucu Kadir Copdemir’in
daveti ile Rektor Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin ve Rektor Yar-
dimeisi Prof. Dr. Omer Ceran’in
arkasindan 6gretim tiyelerimiz
ctibbelerini giyinmis bir halde
sahneden inerek salona girig
yaptilar. Istiklal Marsimizin
okunmasi ve gehitlerimiz i¢in
saygt durugsunun ardindan
Medipol Universitesinin yeni
reklam filminin gosterimi ger-
ceklestirildi. Hollywood film-
lerinden sahnelere Medipol
Universitesine dair diyalogla-
rin eklenmesi ile yapilan kisa
filmin gosterimi ise konuklar
tarafindan hayli begenildi.
2’de

Aksolotlar Medipol’de!

Turkiye'de vakif Universiteleri
bazinda insan Kaynaklari
Yonetimi BoIUmU ilk

kez Medipol'de agildi.
BolUm égrencileri olarak
Medipost'taki ilk réportajimiz,
degerli hocamiz Yrd. Dog Dr.
Pelin Vardarlier ile yaptik. 8’de

Basaksehir!

5G ve Otesi Aag.tlrma

o i

Laboratuvarimiz acildi

Medipol Universitesi Miihen-
dislik ve Doga Bilimleri Fakiil-
tesi, 5G iletisim teknolojileri
alaninda ¢caligmalar yapmak
icin diigmeye basti. Istanbul
Kalkinma Ajans1 (ISTKA)nin
destegiyle calismalarina bas-
layan “5G ve Otesi Aragtir-
ma Laboratuvar1”, 3 Eyliil
2015 Persembe giinii Medipol
Universitesi’'nde gerceklestiri-
len Afet Haberlesme Calistay:
esnasinda kurdelesi kesilerek
acildi. Mithendislik ve Doga

Eczacibasi Tip Odiilleri Medipol’de sahiplerini buldu

56. Eczacibags1 Tip Odiilleri,
Medipol Universitesinde dii-
zenlenen torenle sahiplerini
buldu. Torende Uluslararas:
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyemiz
Yrd. Dog. Dr. Deniz Atasoy, Tip
Tesvik Odili'ne layik gorildii.
2'de

Bilimleri Fakiultesi Dekani
Prof. Dr. Hiiseyin Arslan, afet
aninda ve sonrasinda haberleg-
me sistemlerinde olusabilecek
aksakliklardan ve bunun uste-
sinden gelmek icin yapilmasi
gerekenler konusunda bir yol
haritasi ¢izdi. Arslan ayrica,
mevcut altyapimin kullani-
lamaz hale geldigi durumlar
icin alternatif afet haberlesme
sistemlerinin 6nceden tasarlan-
mis olmas gerektigini belirtti.
4’te

: Medipol Egitim ve Saglik Grubu, Spor Toto Super Lig'in

i glclu takimlarindan Istanbul Basaksehir Futbol Kullibi'ne
i isim sponsoru oldu. Stper Ligde zirve mUcadelesi veren

¢ takim, artik Medipol Basaksehir Futbol Kullibd adiyla
mucadele edecek. 2’de

Medipol Universitesi, ikinci ddnem mezunlarini verdi. Taksim’deki iCC istanbul Kongre Merkezinde gerceklestirilen
térende, mezunlarimizi aileleri, hocalari, idari personel ve Medipol hastaneleri personeli yalniz birakmadi.

Medipol Universitesi Rejeneratif
ve Restoratif Tip Merkezi (RE-
MER), viicutlarinda hasara ugra-
mis ya da kopmusg bir bolgeyi tamir
edebilme kabiliyetleri ile taninan
¢ok 6zel bir canli tiirt olan aksolot-
lara ev sahipligi yapiyor. Rejene-
ratif tip aragtirmalari igin degerli
bir model olan aksolotlar, REMER
biinyesinde iiretilmeye baslandi.
3’de

Ceyhun Yilmaz, Medipol

E W L)

ogrencileri ile bulustu

lanilmaz” basligr altinda gergeklestirilen soylesisinde radyo-
dan internete kadar kitle iletisimin uzun seriivenini anlatti.

2’de

Topal: Rus jetinin dustiirilmesinde Tiirkiye hukuken hakh

Son zamanlarda iilkemizin
giindem konusunu olugturan Rus
ucaginin Tirk jetleri tarafindan
distirilmesi meselesi ile ilgili
okulumuzun degerli hocalarin-
dan Do¢. Dr. Ahmet Hamdi To-
palile bir roportaj gerceklestirdik.
6’da

Dikbas: “Saglkh
bina”lar tasarlayacak
mimarlar yetistirecegiz

Guzel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik
Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Atilla
Dikbas: Olusturdugunuz binalar
saglikli yaparsaniz saglikli bir nesil elde
edersiniz. Bu noktada mufredatimizda
saglik alaninda uzmanlasabileceginiz
bir program da olusturduk. Bu sayede
saglikli binalar dizayn edebilme
noktasinda bilin¢li mimarlar yetistirmeyi
hedefliyoruz.

5'te.

Moda, moda, moda... Nedir
bu moda dedigimiz? Benim
fikrime gore moda kendini en
mutlu hissettigin kiyafetlerin
icinde olmandir. Cunku insanlar
kendlilerini glivende hissettikleri kiyafetleri
giydiklerinde huzurlu olurlar.
Yeni trendler, yeni stiller... Sayfa 15’de

o' 3

Bir gencin Turkiye
siyasetini anlama

cabasi

Daha 20 yasinda olmamiza
bakmayin. Bu Ulkenin gencleri
olan bizler az zamanda neler
g0rup yasadik. AK Parti iktidari,
Cumhuriyet mitingleri, terdr
eylemleri, Ergenekon ve Balyoz
davalari, Suriye'deki savas,
komsulari karsl karsiya getiren
tencere tavall Gezi Parki olaylar
gdzlerimizin 6niinde yasandi.
11’de

Finallerden sonra
izlenebilecek guzel
filmler Ve
Okumus ety
oldugum
Endustri
Urdnleri
Bolimudndeki
hocalarmin e
gegen aylarda
verdikleri zor
ama bir o kadar
da zevKli film posteri hazirlama
6devinde ben ve arkadaslarimin
cok sevdigi projeler ortaya ¢iktl.
Odev kapsaminda ortaya ¢ikan bu
filmleri paylaglyorum!

12'de

Bir zamanlar
kervansaraydi!

Kervansaray, kervanlarin ticaret
yollan Uzerindeki kurulan konak
yeridir. Bilindigi Gzere tlkemiz
konum olarak ticaret yollarinin
merkezindeydi. Bizde bu
nedenle Ulkemizde ki en dzel
10 kervansarayi listeledik.

Oyuncu ve komedyen Ceyhun
Yilmaz, Fatih Belediyesi'nin Me-
dipol Universitesi'nde diizenledi-
gi soyleside 6grencilerle bulustu.
“Maskeli Begler”, “Hababam Si-
nifi” ve “Cakallarla Dans” gibi
filmlerde rol alan iinli komed-
yen, “Sosyal Medya Nasil Kul-

13’de

Spor mu, futbol mu?

Gelin bir oyun oynayalim. Ben
size bir kelime soyleyeyim, siz de
bana ne ¢agristirdigini sdyleyin.
Metin Oktay ile baslyorum.
Galatasaray diyorsunuz ve

dogru cevabi veriyorsunuz.

Can Bartu ile devam ediyorum
ve Fenerbahce dediginizi
duyuyorum.

16’da
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3. Obezite Toplantisi Kapadokya’da gerceklestirildi

Obezite konusunda farkindalik olusturmak icin diizenlenen
Geleneksel Obezite Toplantilarinin 3’nciisii, 28-30 Agustos tarihleri

arasinda gerceklestirdi.

3. Geleneksel Obezite Top-
lantis1, Nevsehir'in Avanos Il-
cesine bagh Ozkonak Kéyinde
gerceklestirildi. Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nesrin
Emekli'nin dededen kalma eski
bir evi orijinaline sadik kalip
restore ettirerek kurdugu bilim
evinde diizenlenen bu seneki
toplantiya 6gretim tiyelerimi-
zin yam sira Tip Fakiiltesi son
smif 6grencileri de katildi. 28-30
Agustos 2015 tarihleri arasinda
gerceklesen toplantida, Ulus-
lararas1 Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Ahmet Zeki Sengil, Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyeleri Prof.
Dr. Osman Hayran ve Yrd. Dog.
Dr. Niiket Giler Baysoy da hazir
bulundu. Toplantida Nevsehir
ve ilgelerinden gelen yore hal-
kina obeziteyle basa ¢ikmanin
yollar1 ve bu konuda dikkat edil-
mesi gereken hususlarda bilgi-
lendirmeler yapildi. Toplantida
ayrica, Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi son sinif 6grencileri,
Prof. Dr. Osman Hayran’in men-
torliginde halk saglig: stajim
tamamlada. 31.08.2015

istanbul Basaksehir, artik Medlpol Ba§ak§eh|r'

Medipol Egitim ve Saglk Grubu, Spor Toto Siiper Lig’in gui¢clu
takimlarindan Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii’ne isim sponsoru
oldu. Siiper Ligde zirve miicadelesi veren takim, artik Medipol
Basaksehir Futbol Kullibii adiyla miicadele edecek.

Egitim ve saglik alaninda yap-
t1g1 blyiik yatirimlarla adindan
soz ettiren Medipol, Istanbul
Basaksehir Futbol Kuliibi ile
4 yillik isim sozlesmesi imzalada.
Turuncu lacivertli futbolcular,
artik yesil sahalarda Medipol
Basaksehir Futbol Kulibi
formasiyla ter dokecek. Kuliip
tesislerinde diizenlenen imza
torenine, Istanbul Basaksehir
Futbol Kulibii Baskani1 Goksel
Gimiisdag, Medipol Universite-
si Rektori Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, Medipol Egitim ve Saglik
Grubu Isletme Direktorii Ozer
Koca, Teknik Direktor Abdullah
Avc, futbolculardan takim kap-

tan1 Mahmut Tekdemir ve taki-
min golcisii Semih Sentiirk’in
de aralarinda oldugu isimler ka-
tild1. Bagkan Goksel Gimiisdag
imza toéreninde yaptig1 konus-
mada, “Istanbul Bagsaksehir ve
Medipol kendi kulvarlarinda
zirveye oynayan temsilciler. Bu
igbirligi bize biiyiik gii¢c katacak”
dedi. Medipol Egitim ve Saglik
Grubu adina s6z alan Medipol
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Sabahattin Aydin ile Medipol
Egitim ve Saglik Grubu Isletme
Direktorii Ozer Koca da, Tiirk
futboluna destek olmaktan
duyduklar1t memnuniyeti dile
getirdiler. 25.05.2015

Ceyhun Yilmaz, Medipol 6grencileri ile bulustu
Oyuncu ve komedyen Ceyhun Yilmaz, Medipol Universitesi

ogrencileriyle bir araya geldi.

Oyuncu ve komedyen Ceyhun
Yilmaz, Fatih Belediyesinin Me-
dipol Universitesi'nde diizenle-
digi soyleside ogrencilerle bulus-
tu. “Maskeli Besler”, “Hababam
Sinifi” ve “Cakallarla Dans” gibi
filmlerde rol alan tinlii komed-
yen, “Sosyal Medya Nasil Kul-
lamilmaz” baglig: altinda gercek-
lestirilen soylesisinde radyodan
internete kadar kitle iletigimin

uzun seriivenini anlatti. Sosyal
medyanin kullanimi hakkindaki
gorislerini dile getiren Yilmaz,
sirketlerin ve medya kurulusgla-
rinin sosyal medyada yaptiklar:
imla ve anlatim bozuklugu ha-
talarina da degindi. Bol esprili
ve bir o kadar da 6gretici olan
soylesiye 6grenciler yogun ilgi
gosterdi. 06.11.2015

MEDIPOST

Medipol Unlver3|teS|
verdi. Taksim’deki ICC istanbul Kongre Merkezinde
gerceklestirilen térende, mezunlarimizi aileleri, hocalari,
idari personel ve Medipol hastaneleri personeli yalniz
birakmad..

2010 yilinda lisans diizeyinde
egitim-6gretim faaliyetine basla-
yan Medipol Universitesi, ikinci
donem mezunlarini verdi. Kongre
Vadisindeki ICC Istanbul Kong-
re Merkezinde gerceklestirilen
torende, mezunlarimizi aileleri,
hocalari, idari personel ve Medipol
hastaneleri personeli yalmiz birak-
madi. Gorkemli téren, kongre mer-
kezinin biiytik salonunda yapildi.
Fuaye alaninda verilen kokteyl ile
baslayan torende 6grenciler salo-
na girmeden once bir yandan son
hazirliklarini yapt, bir yandan da
arkadaglar: ve aileleri ile bol bol
hatira fotografi cektirdi. Toren,

ikinci donem mezunlarini

akademisyenler ve Medipol Egitim
ve Saglik Grubu yoneticileri i¢in de
onemli bir bulusmaya sahne oldu.
Sohbetler edildi, hatira fotograf-
lar ¢ektirildi. Saatler 15’1 goster-
diginde térenin yapilacag: biiyik
salonun kapilar: agildi. Aileler ve
konuklar biiyiik bir heyecan i¢cinde
salonda kendilerine ayrilan yerlere
gecti. Medipol Universitesi Miite-
velli Heyeti Bagkan1 Dr. Fahret-
tin Koca’'nin da katildig: térende,
sunucu Kadir Copdemir’in daveti
ile Rektor Prof. Dr. Sabahattin Ay-
din ve Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Omer Ceran’m arkasindan 6gretim
uyelerimiz ciibbelerini giyinmis

Ocak 2016

bir halde sahneden inerek salona
giris yaptilar. Istiklal Marsimizin
okunmasi ve gehitlerimiz igin say-
g1 durugunun ardindan Medipol
Universitesi’nin yeni reklam fil-
minin gosterimi gergeklestirildi.
Hollywood filmlerinden sahnelere
Medipol Universitesine dair di-
yaloglarin eklenmesi ile yapilan
kisa filmin gosterimi ise konuk-
lar tarafindan hayli begenildi.
Konugmalarin ardindan diploma
ve meslek yemini térenlerine ge-
cildi. Ilk olarak fakiilte ve boliim
birincilerine diplomalar: takdim
edildi. Ardindan lisans ve 6n lisans
ogrencileri sahneye davet edilerek
kendilerine diplomalar1 takdim
edildi. Meslek yeminlerini eden
ogrenciler, térenin finalinde keple-
rini hep birlikte havaya firlattilar.
Toren, 6grencilerin aileleri ile bu-
lusmasi ile sona erdi. 16.06.2015

Eczacibasi Tip Odiilleri
Medipol’de sahiplerini buldu

56. Eczacibasi Tip Odiilleri, Medipol Universitesi’nde
duzenlenen toérenle sahlplerlnl buldu. Torende
Uluslararasi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyemiz Yrd. Doc.
Dr. Deniz Atasoy, Tip Tesvik Odiili’ne layik gorildi.

Eczacibag: Toplulugu'nun 1959
yilinda tip alaninda baslattig
odillendirme ve destek gelene-
ginin 56'ncisina Medipol Univer-
sitesi ev sahipligi yapti. 5 Ekim
Pazartesi giinii Medipol Univer-
sitesi Hastanesi’'nde diizenlenen

Dr. Nejat F. Eczacibas: Tip Odiil-
leri T6éreni’'ne Eczacibas1 Holding
Yonetim Kurulu Bagkam Biilent
Eczacibasi ve Medipol Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Sabahattin
Aydin'in da aralarinda oldugu bir
topluluk katildi. Verilen koktey-

Salim Al-Hassani,
Medipol’de konferans verdi

Ingiltere Bilim, Teknoloji ve Medeniyet Kurumu Bagkani
Prof. Dr. Salim Al-Hassani, Medipol Universitesi’nde bir
konferans verdi. “1001 Icat: Islam Medeniyetinin Kalici
Mirasi” isimli kitabin yazarn Al-Hassani, dunyaca unlu
Musliman bilim adamlarinin medeniyete yaptiklan katkilar

hakkinda bilgiler verdi.

Ingiltere Bilim, Teknoloji ve Mede-
niyet Kurumu Bagkani1 ve Manches-
ter Universitesi Makine Miithendisli-
gi Fahri Profesori Salim Al-Hassani
Medipol Universitesi'nde bir konfe-
rans verdi. Miithendislik bilimine
onemli katkilar: olan ve “1001 Icat:
Islam Medeniyetinin Kalic1 Miras:”
isimli kitabin yazari1 Al-Hassani,
diinyaca unli Miusliman bilim
adamlarinin medeniyete yaptikla-
r1 katkilar hakkinda bilgiler verdi.
Al-Hassani’'nin konugmasimnin ardin-
dan Cumhurbagkani Bagdanigma-
n1 Prof. Dr. Davut Kavranoglu s6z

alds. Prof. Kavranoglu da Miisliiman
bilim insanlarinin ¢aligmalarimin
Rénesans’a da zemin hazirladigim
soyledi. Konferansi, Medipol Univer-
sitesi Rektori Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, fakiilte dekanlar ve 6gretim
uyelerinin de aralarinda oldugu ka-
labalik bir topluluk izledi.

lin ardindan baslayan térenin
sunuculugunu Medipol Univer-
sitesi Saghik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi
Metin Uyar istlendi. Dr. Nejat
F. Eczacibagi’min yagamindan
kesitlerin gosterildigi slayt gos-
terisiile baglayan torende Biilent
Eczacibasi ve Prof. Dr. Sabahattin
Aydin acilig konugmalarini yap-
tilar. Torende Uluslararasi1 Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyemiz Yrd. Doc. Dr. De-
niz Atasoy, Tip Tesvik Odiili‘ne
layik gorildi. Atasoy 6dilind,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Noroloji Anabilim Dali’'ndan
Dog¢. Dr. Ethem Murat Arsava ile
paylasti. Bilimsel Degerlendirme
Kurulu Bagkani Prof. Dr. Emin
Kansu’nun Tesvik Odiilii sahiple-
ri Dog. Dr. Ethem Murat Arsava
ve Yrd. Dog. Dr. Deniz Atasoy ile
mini bir soylesi yaptig: téren, top-
lu fotograf ¢cekimi ile son buldu.

© 5.10.2015
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REMER Midiirii Prof. Dr. Giirkan Oztiik

Aksolotlar Medipol’de!

Medipol Universitesi Rejeneratif ve Restoratif Tip
Merkezi (REMER), viicutlarinda hasara ugramis ya
da kopmus bir boélgeyi tamir edebilme kabiliyetleri
ile taninan cok 6zel bir canl tiri olan aksolotlara
ev sahipligi yapiyor. Rejeneratif tip arastirmalari igin
degerli bir model olan aksolotlar, REMER biinyesinde

uretilmeye basland..

Insan viicudunun fonksiyonu-
nu kaybeden doku ve organlarini
onarmakla ilgili projelerin ytiri-
tiildigi Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Rejeneratif ve Restora-
tif Tip Arastirmalar1 Merkezi'nde
(REMER) yakin zamanda heyecan
verici bir gelisme yasandi. Nadir
bulunan bir amfibi tiiri olan ak-
solotlar bilim insanlarinin istifa-

desine sunuldu. Doku ve organ
hasarlarinin onarilmasi ile ilgili
caligmalar i¢in oldukca degerli bir
model olan aksolotlar, viicutlarin-
da hasara ugramis ya da kopmus
bir bélgeyi hizla tamir edebilme
kabiliyetleri ile taniniyor. Kokenle-
ri Meksika’ya dayanan aksolotlar
diinyanin en hizli hiicre yenileme-
sine sahip canlis1. Ornegin hayva-

MEDIPOST

nin hasarlanmig beyni, kesilmig
omuriligi ve enfarktiis sonrasi
kalbi kendini tamir edebiliyor;
dahasi hayvanin kesilen bacaklari
tekrar uzayabiliyor. Bu canlilar
dinyada sadece bir elin sayisini
gecmeyecek merkezde var. Hatta
Almanya’nin dogusunda REMER
disinda hicbir yerde yok. Merkezde
gorev yapan bilim insanlarinin ilk
amac1 ABD’den gectigimiz yil ge-
tirdikleri 300 aksolotlu tiretmekti,
bunu basardilar. REMER su an
1100 aksolotla ev sahipligi yapiyor.
13.07.2015

Turkiye-Rusya krizinin perde arkasi

Medipol’de masay

Turk jetleri tarafindan disurilen Rus savas ugaginin

ardindan baslayan Turkiye-Rusya krizinin perde arkasi,
alaninda uzman akademisyenler tarafindan Medipol
Universitesi’nde degerlendirildi.

Turk hava sahasim ihlal etti-
gi gerekcesiyle Tirk jetleri ta-
rafindan dustrilen Rus savasg
ucaginin ardindan gerilen Tirk-
Rus iligkilerinin analizi Medipol
Universitesi'nde diizenlenen “Tiir-
kiye-Rusya Iliskilerinde Giincel
Geligsmeler/Uluslararas1 Hukuk
Perspektifi Konferansi”’nda ya-
pildi. Medipol Universitesi Mil-
letleraras1 Hukuk ve Dig Politika

Uygulama ve Aragtirma Merkezi
tarafindan organize edilen konfe-
ransin moderatorligini Malte-
pe Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Yusuf Akar tist-
lendi. Disisleri Bakanlig Strate-
jik Aragtirmalar Merkezi (SAM)
Bagkani Prof. Dr. Ali Resul Usul
ile Medipol Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sabahattin Aydin’in agi-
lis konusmalariyla baglayan kon-

Dr. Guzel: Alzheimer icini

Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa Giizel, Alzheimer hastaligi
icin bir ilag gelistirdiklerini séyledi. Guzel, ilacin 500
hasta lizerinde denendigini ve 350-400 civarinda
hastadan olumlu sonugclar alindigini kaydetti.

Medipol Universitesi Uluslara-
ras1 Tip Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
Yrd. Dog. Dr. Mustafa Giizel, Yrd.
Dog. Dr. Sultan Sibel Erdem ve
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.

Dr. Ozge Sensoy, bu y1l 3'nciisii
diizenlenen BAU Uluslararasi Ilag
Tasarim Kongresi'nde sunum yap-
tilar. 1 Ekim 2015 Pergembe giinii
Bahcesehir Universitesi Besiktas
Kampiisii'nde diizenlenen ve 3 giin

a yatinidi

feransta, Medipol Universitesi
Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Kerem
Alkin, Prof. Dr. Mert Bilgin, Dog.
Dr. Ahmet Hamdi Topal, Istanbul
Universitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ibrahim Kaya ve Marmara
Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Emre Ergen birer konusma
yaptilar. Konferansta Rusyanin
Tirk hava sahasini ihlali ve Tiirk
jetlerinin Rus ucagim diisiirmesi
meselesi Doc. Dr. Topal tarafindan
milletleraras1 hukuk cercevesin-
de degerlendirildi. Prof. Dr. Mert
Bilgin ise Rusya’nin en biiyiik do-
galgaz misterisi konumunda olan
Tirkiye’nin kriz sonrasi uygulaya-
cag enerji politikalarini ele aldi.
Yasanan krizin Tirkiye ile Rusya
ekonomilerine etkisini Prof. Alkin
degerlendirirken, Do¢. Ersen iki
tulke iligkilerinin gelecegini analiz
etti. Prof. Kaya ise bir diger giin-
cel konu olan Suriye’deki giivenli
bolge tesisini ve Suriyeli siginma-
cillarinin durumunu ele aldi. Kon-
feransa, aralarinda Medipol Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Akif Aydin'in
da yer aldig1 6gretim tiyeleri ve
ogrenciler yogun ilgi gosterdi.
17.12.2015

lac gelistirdik

stiren kongrede Dr. Giizel, Dr.
Erdem, Dr. Sensoy ve diger bilim
insanlari, yeni nesil ilaglarla ilgili
bilgiler verdi. Bilim insanlar, yeni
nesil ilaglarin bilgisayar destekli
calismalarla arastirihip gelistiril-
digini ve yakin bir gelecekte daha
fazla ilacin daha kisa siirede iis-
telik daha ucuz maliyetle piya-
sada olabilecegi miijdesini verdi.
17.12.2015
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Ceza Hukukunda Lekelenmeme
Hakki Calistayr yapildi

Medipol Universitesi, Kiltiir Universitesi ve Tiirkiye Adalet
Akademisi isbirligi ile diizenlenen “Ceza Muhakemesi Hukukunda
Lekelenmeme Hakki, Masumiyet Karinesi ve Iddianamenin ladesi

Calistay’” yapildi.

“Ceza Muhakemesi Hukukun-
da Lekelenmeme Hakki, Masu-
miyet Karinesi ve Iddianamenin
Iadesi Calistayr” Kavacik Limak
Eurasia Luxury Hotel’de gercek-
lestirildi. Medipol Universitesi,
Kiiltir Universitesi ve Tiirkiye
Adalet Akademisi igbirligi ile
dizenlenen calistayin acilisinda
Yargitay Baskan1 Ismail Riis-
tu Cirit, Yargitay Cumhuriyet
Bagsavcisi Mehmet Akarca,
Adalet Akademisi Baskani Yil-
maz Akeil, Medipol Universitesi
Rektori Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, Medipol Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Mehmet Akif Aydin ve Kiil-
tiir Universitesi Hukuk Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Bahri
Oztiirk’iin de aralarinda oldugu
yargi diinyasindan temsilciler ve
akademisyenler hazir bulundu.
Medipol Universitesi Hukuk Fa-

kiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Esra Alan Akcan’in organi-
ze ettigi caligtayda, sorusturma
evresinde delillerin tam olarak
toplanmasi, sorusturmanin et-
kin yapilmasi ve tamamlanmig
bir sorusturma dosyasiyla kamu
davasi ac¢ilmasi gibi konular ele
alindi. Bahcesehir Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Ayse Nuhoglu ve Istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Adem Soziier'in
de katildig1 oturumlarda ayrica,
masumiyet karinesinin kesinle-
sen mahkeme hilkmiine kadar
bireyin su¢suzlugu varsayimina
dayali temel bir hak oldugu ve
5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanununda belirtilen reform ni-
teligindeki bir diizenleme olan
iddianamenin iadesi tartisildi.
09.10.2015

Pol’'in Kafe Kavacik Kampustinde agcildi

Medipol Universitesi Kavacik Kampiisii’'nde yer alan Pol’in Kafe

hizmete girdi.

Pol'in Kafe, Medipol Univer-
sitesi Kavacitk Kampiisii'nde
hizmete girdi. Sik ve modern
gorintmi ile dikkat ¢eken Pol’in
Kafe'de sicak-soguk igecekler,
kahvalti ve yemek meniileri ile
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pasta cesitleri gibi sunumlar
yer aliyor. Pol'in Kafe, Kavacik
Kampiisii’niin Riva Yolu iizerin-
de yer alan ana giris kapisinin
oldugu bolimde hizmet veriyor.
01.10.2015
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4. Yaz Dinlencesi
Akademik Sohbeti sona erdi

4. Yaz Dinlencesi Akademik
Sohbeti, Canakkale’nin Ayvacik
Ilgesinde bagh Bektas Koyii Siv-
rice Koyu'nda gerceklestirildi.
Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Yiicel Sayman’in ev
sahipliginde yapilan toplantiya
Ayvacik Kaymakami Dr. Salih
Gelgec ve Ayvacik Belediye Bag-
kani Mehmet Unal Sahin’in de
aralarinda oldugu Ayvacik ilgesi
yoneticileri ile cesitli iiniversite-
lerden bilim insanlar: ve 6gren-
ciler katildi. Acilis konusmala-
rinda Prof. Dr. Yiicel Sayman,
toplantinin kapsaminin giderek
genigledigini ve bu seneki te-
manin iireme oldugunu séyler-
ken, Ayvacik Belediye Bagkani
Mehmet Unal Sahin ise ilgenin
yasadigi sorunlardan ve tanitim
eksikliginden yakindi. Ardindan
sunumlara gegildi. Her tebligin
ardindan katilimeilarin soru ve
yorumlar ile tartigmalar gek-
linde devam eden bu seneki

toplantida 3 giinde toplam 12
teblig sunuldu. “Ureme” temal
bu yilki toplantida, ilk kez ka-
tilan isimlerin agirhikta olmasi
dikkat cekti. Pek ¢ok tiniversi-
teden tip ve hukuk basta olmak
uzere farkl disiplinlerden bilim
insanlarini ve aragtirmacilar:
bulusturan toplantilarda; gen
nakli, insan kopyalama, yeni
ureme teknikleri gibi konular
ve bunlarin doguracagi hukuki,
sosyal ve etik sorunlar derinle-
mesine tartisiliyor. 07.09.2015

Medipol Ana Baba Okulu
seminerleri tamamlandi

Alaninda uzman akademis-
yenlerin egitimleriyle 3-17
Kasim 2015 tarihleri arasinda
Hali¢ Kampiisiinde gercekle-
sen Medipol Ana Baba Okulu
seminerleri Prof. Dr. Seyhun
Topbasgin verdigi son egitimle
tamamlandi. Seminerler anne
babalara, gelisim siireci icinde
olan cocuklarini daha yakindan
tanimay1 ve onlarla daha iyi

Medipol Hukuk,
Fakulteleri Birl

Medipol Universitesi Hukuk
Fakiiltesi, hukuk egitiminde
reform siireclerinin koordine
etmek, tiniversitelerarasi igbir-
ligini saglamak ve hukuk egiti-
minin Avrupalilagmasi yéniinde
faaliyetler gosteren Avrupa Hu-
kuk Fakdlteleri Birligi'nin iiyesi
oldu. Medipol Hukuk, Avrupa
Komisyonu'nun destegi ile calis-
malarim siirdiiren Birligin Yo6-
netim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Laurence W. Gormley’in daveti
ve tliyelerinin onayi ile Birligin
uyesi secildi. 1995’te kurulan ve

bir iletisime ge¢gmeyi amaclada.
Medipol Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Haluk Yavuzer'in
koordinatorligiinde diizenlenen
seminerlerde bugiine kadar
Medipol Universitesi Ogretim
Uyeleri Prof. Dr. M. Biilent
Serbetgioglu, Prof. Dr. Seyhun
Topbas, Dog. Dr. Arzu Yiikselen,
Yrd. Dog. Dr. Asiye Kocatiirk ve
Yrd. Do¢. Dr. Cem Koyliioglu
ile Istanbul Ticaret Universite-
si Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oya
Ozkardes tarafindan egitimler
sunuldu. Seminer sonunda sa-
londakilere katilim belgeleri ve-
rilirken, Prof. Yavuzer egitimci
akademisyenlere de plaketlerini
takdim etti. Medipol Ana Baba
Okulu Seminerlerinin ikincisi-
nin 2016 y1li Nisan ayinda Ka-
vacik Kampiisiinde yapilmasi
planlaniyor.18.11.2015

Avrupa Hukuk
igi Uyesi oldu

uluslararasi statiiye sahip olan
Birlik, her yil iiyelerinin katihi-
miyla konferanslar diizenliyor
ve hukuk egitiminin farkh yon-
lerine dair konularin tartigilma-
s1i¢in platformlar olusturuyor.
24.08.2015

Turk Muzigi Bolimuntin konseri ilgiyle izlendi
Medipol Universitesi Tiirk Miizigi Béliimii 6grencileri ve hocalarinin

sundugu konser ilgiyle izlendi.
i ' - -.' it

"

Medipol Universitesi Tiirk
Miizigi Bolimii, 2015-2016 egi-

tim-6gretim yilinin ilk konserini
verdi. Kavacik Kampiisiinde dii-
zenlenen konserin ilk bolimiinde
ogrenciler ve hocalar: tarafindan
acemagiran makaminda eserler
seslendirildi. Tlgiyle takip edilen
konserin ikinci boliimiinde ise
piyano ve klarnet ikilisi ile tan-
golar ve diger eserler icra edildi.
21.12.2015
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5G ve Otesi Arastirma Laboratuvarimiz acild

Medipol Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakultesinin 5. nesil iletisim teknolojileri alaninda
calismalar yapmak uzere temellerini attigi 5G ve
Otesi Arastirma Laboratuvari, Afet Haberlesme
Calistay1 esnasinda kesilen acilis kurdelesiyle resmen

faaliyetlerine basladi.

Medipol Universitesi Mithendis-
lik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi,
5G iletisim teknolojileri alanin-
da caligmalar yapmak i¢in dig-
meye bast1. Istanbul Kalkinma
Ajans1 (ISTKA)Ynin destegiyle
calismalarina basglayan “5G ve
Otesi Arastirma Laboratuvar:”,

3 Eylil 2015 Persembe giini
Medipol Universitesinde ger-
ceklegtirilen Afet Haberlegsme
Calistay1 esnasinda kurdelesi
kesilerek agildi. 80 civarinda st
diizey yoneticinin ve arastirmac-
nin yer aldig1 Calistay’da, acilist
gerceklesen 5G ve Otesi Arastir-

Tip egitimcileri Istanbul’da bulustu

Onceki yillarda Mauritius, Abu Dabi ve islamabat’ta
gerceklestirilen “Uluslararasi Tip Egitimi Konferansi”
bu yil Istanbul’da diizenlendi. Medipol Universitesi’nin
onciliguinde Halic Kongre Merkezi’nde gerceklestirilen
konferans yogun bir katilimla gerceklestirildi. Programin
acilis oturumuna Bagbakan Ahmet Davutoglu’nun esi
Sare Davutoglu ile Saglik Bakani Mehmet Muezzinoglu

da katildi.

Tum diinyada tip egitimi ala-
ninda isim yapmig bilim insan-
larin1  bulusturan konferans,
Medipol Universitesi'nin ev sa-
hipliginde, Pakistan’dan Riphah
Universitesi’nin isbirligi ve Saglik

Bakanliginin destegi ile gercek-
lestirildi. Bu yilki temas: “Saghk
Meslekleri Egitimini Gelecekte
Bekleyen Sorunlar” olan konferan-
sa Medipol’iin yani sira Medeniyet,
Istanbul, Bezmialem ve Necmettin

ma Laboratuvar’’nin kurdelesini
Medipol Universitesi Mithendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi De-
kan Prof. Dr. Hiiseyin Arslan ile
ISTKA’dan uzman Nusret Yalcin
kesti. Dekan Arslan, afet aninda ve
sonrasinda haberlesme sistemle-
rinde olusabilecek aksakliklardan
ve bunun istesinden gelmek i¢in
yapilmasi gerekenler konusunda
bir yol haritasi ¢izdi. Arslan ayrica,
mevcut altyapinin kullanilamaz
hale geldigi durumlar i¢in alter-
natif afet haberlegsme sistemleri-
nin énceden tasarlanmig olmasi
gerektigini belirtti.  07.09.2015

Erbakan Universiteleri destek ver-
di. Konferansta tip egitiminde ders
programlari ve igerikleri, saglik
egitiminde teknoloji ve inovasyon,
etik ve profesyonellik, akreditas-
yon ve 6gretim iiyesi meslek ici
egitimi gibi konular: ele alinda.
Konferans; Tirkiye’de tip egiti-
minin uluslararas: standartlarla
kiyaslanmasi ve eksikliklerinin
belirlenmesi ve tip egitiminde
uluslararasi igbirlikleri firsatla-
rinin degerlendirilmesinin yani
sira Tirk tibbinin saghk turizmi-
ne katkida bulunmasi1 muhtemel
yonlerinin tanitimi bakimindan
da 6nem tasiyor. 16.10.2015

Turkiye’de ilk ortez-protez uzmanhgi
egitimi Medipol’de veriliyor
Gectigimiz yil Turkiye’de bir ilk olarak lisans diizeyinde
ortez-protez egitimini baslatan Medipol, bu sene

temposunu artinyor. Bélim 6grencileri Biyomedikal
Muhendislik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolumleriyle ortak derslere

yapabilecek. Bolimin amaclarin

dqirip arastirmalar
an biride Turk mali

ortez-protez cihazlarinin tretilmesine dnculik etmek!

Turkiye’de son 10 yilda saghk
alaninda yasanan degisimler, sag-
lik sektoriinde nitelikli uzmanlara
olan ihtiyaci artirdi. Bu giine dek
ulkemizdeki cesitli tiniversitelerde
2 yillik 6n lisans programlarinda
egitim verilen ortez-protez tekni-
kerleri, sadece cihazlarin kisiler
uzerinde nasil uygulanacag iize-
rinde ¢alisiyorlardi. Gectigimiz y1l
Turkiye’de bir ilk olarak lisans

diizeyinde ortez-protez egitimine
baglayan Medipol, ortez-protez
sistemleri tretimi yapabilecek
donanima sahip kadrolar yetis-
tirme yolunda temposunu artiri-
yor. Ortez-Protez Bolimi 6gren-
cilerimiz bu yildan itibaren hem
Biyomedikal Miihendislik, hem
de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimii ile ortaklasa calisma ve
aragtirma imkanina sahip olacak.

Ortez Protez Bolumiine giren ve
Ingilizce bilen 6grencilerimiz,
uyum programi kapsaminda Bi-
yomedikal Mithendislik Bolimiu
ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliminden ders alabilecek ve
ucli egitim yapabilecek. Bunun
yaninda her ¢ bolim arasinda
ortak proje ve tasarim uygulama-
lar yapilacak. 06.07.2015
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Dikbas: ‘Saglikh bina’lar tasarlayalcak
mimarlar yetistirecegiz

Glizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Atilla Dikbas: Olusturdugunuz
binalan saglikh yaparsaniz saglkli bir nesil elde
edersiniz. Bu noktada miifredatimizda saglk alaninda
uzmanlasabileceginiz bir program da olusturduk. Bu
sayede saglikli binalan dizayn edebilme noktasinda
bilin¢cli mimarlar yetistirmeyi hedefliyoruz.

Saygideger Hocam kisaca
kendinizden bahsedebilir misi-
niz? Nerede dogup biiyidiiniiz?
Egitiminizi nerede tamamlada-
niz? Akademik ve profesyonel
kariyerini nerelerde yaptiniz?

Oncelikle ben tesekkiir ederim.
Sizin gibi meslek insani olma yo-
lundaki genglerin bu sekilde bir
sosyal bir aktivite icerisinde olmas1
beni ¢ok mutlu etti. Aslen Eskige-
hirliyim. Ilkokulu Eskisehir’de,
liseyi Istanbul’da okudum. Birin-
cilikle bitirdigim lise sonrasinda
ilk tercihim olan ITU Mimarhk
Fakiiltesi’'ni kazandim ve buradan
da 1985 yilinda iyi bir derece ile
mezun oldum. Daha sonrasinda
yuksek lisans ve doktoray: da
burada bitirdim. Yiiksek lisansa
baglarken akademik hayatim da
bagladi ve aragtirma gorevlisi ola-
rak ITU’de bulundum. 1995 yilinda
doktorami bitirdim. Sonrasinda
Dogu Akdeniz Universitesi'nde 2
yil misafir 6gretim iiyesi olarak
bulundum. Oras: meslegimdeki
kilometre tagimdir diyebilirim.
Ciunki orada hem egitmen ola-
rak cok giizel isler yaptim, hem
de yiiksek lisans ve doktora ko-
num olan yapim yonetimi hak-
kinda bir merkez kurma sansim
oldu. Yarigmalar diizenlendim ve
¢ok dinamik bir siire¢ gecirdim.
Sonrasinda Amerika’da Stanford
Universitesi'nde 6 ay bir inovas-
yon merkezinde ¢aligma firsatim
oldu. Oradan da déndiikten sonra
tekrar ITU’de tekrar goreve bas-
ladim. 2015 Mart ayinda Medipol
Universitesinin Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesinin
kurucu dekani olmam i¢in bir teklif
alana kadar buradaki gorevimi
strdirdim. Bu teklifi; daha yeni-
likei, mesleki alanda daha dona-
nimh ve diinyayla yarigir mimarlar
yetistirecek bir fakiiltenin kurulus
caligmasini yiritmek adina kabul
ettim.

Tiirkiye’deki mimarhk egi-
tim hakkinda neler s6ylemek
istersiniz? Eksik oldugunu dii-
siindiigiiniiz yanlari neler? Me-
dipol Universitesi’nde 6grenci
yetistirirken nasil bir mezun
profili hedefliyorsunuz?

Turkiye’de insaat sektori her
ulkede oldugu gibi lokomotif bir
sektor. Yetisen mimarlarimiz mes-
leki anlamda hemen ¢aligmaya
hazir degil ve proje yaparken
bir¢ok eksik bilgi ve donanimla
hareket ediyorlar. Bu ytizden biz
mesleki alanda kargilasabilecegi
sorunlarla bag edebilen, s6zlesme
yonetimini, malzemeyi ve strilkti-
ri bilen ¢evre enerji ve siirdiirebi-
lirlik noktasinda bilin¢li mimarlar
yetigtirmeyi hedefliyoruz.

Ulkemizde mimarinin daha
iyi bir seviyeye gelmesi icin
zengin ve tarihi kiiltiirel arka
planimizi nasil daha iyi deger-
lendirebiliriz? Ulkemize 6zgii
bir mimari anlayis olusturabilir
miyiz?

Aslina bakarsaniz tim iilkeler
kendilerine yonelik mimari tislup-
larim gelenek goreneklerine gore
olugturmuslardir. Ancak zamanla
yetkin olmayan mimarlarin yetis-
tirilmesinden dolay1 yapilagmalar-
da degisimler meydana gelmistir.
Bu yiizden sanat ve kiiltiirel miras
alaninda uzmanlagmigs mimarlar
yetistirerek hem tilkemizdeki tari-
hi ve kiiltiirel arka planlar1 deger-
lendirebilir hem de tilkemize 6zgii
bir mimari anlayis olusturabiliriz.

Giuiniimiizde binalar1 akilh
bina, yesil bina gibi pek cok
ozellikle siniflandirabiliyoruz.
“Saghkli bina” seklinde bir ta-
nim da var m1? Ne tiir binalar-
da, dairelerde yasasak daha
saglikl olabiliriz?

Saglikl bina kavrami tabiki var.
Saglikli binalar sirdirebilirligi
saglayan, dogal enerjiyi kullanan,
dogru malzemenin secildigi ve ayni
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zamanda her tiirli psikolojik kon-
forun saglandig binalar olarak
nitelendirebiliriz. Bir de “saglik
i¢in bina” kavrami var. Olusturdu-
gunuz binalar1 saglikh yaparsaniz
saglikli bir nesil elde edersiniz. Bu
noktada miifredatimizda saghk
alaninda uzmanlasgabileceginiz bir
program da olusturduk. Bu sayede
saglikli binalar1 dizayn edebilme
noktasinda biling¢li mimarlar ye-
tistirmeyi hedefliyoruz.

Tiirkiye’de mimar olmak hak-
kinda neler soyleyebilirsiniz?

Atatiirk Havalimani’'ndan cevre-
yolu ya da ara yollar aracihigiyla
gelirken gordiigiimiiz sagliksiz
yapilasma, problemli binalar,
kot tasarimlar sizin goziiniizi
yoruyor, ruhunuzu yoruyor ve siz
hasta oluyorsunuz. Bunlar1 ben
nasil yok edecegim bakis acisina
biiriinmeye baghyorsunuz. Bu nok-
tada yapilmasi gereken en 6nemli
sey, saglikl yapilagma icin bilingli
mimarlar yetistirebilmek. Ikinci
bir konu bazen bilin¢li olmayan
igverenler, paydaslarla ¢caligmak
zorunda kalacak ve onlara mesleki
bilgilerinizi aktarma noktasinda
cok ciddi ¢aba sarf etmeniz gere-
kecek ve onlarla miicadele etmek
zorunda olacaksiniz. Bu yiizden
Tirkiye’de mimar olmak oldukca
Zor.

Mimar adaylar:1 ve genc¢ mi-
marlara basarili bir kariyer icin
neler 6nerirsiniz?

Oncelikle iyi bir egitim almaniz
gerekiyor. Cok caligmak ve gormek
zorundasiniz. Bu meslege adim
atmadan once sadece bakiyordu-
nuz simdi ise bakmaktan ziyade
gormek, onu degerlendirmek ve
gordiiginiizi beslemek zorunda-
siiz. Cok gezmeniz, gormeniz size
en biyik katkiy1 saglayacaktir.
Bir diger nokta ise belli alan ve
disiplinde uzmanlagmalisiniz. Bir
konuda ¢ok iyi bir sekilde uzman-
lagip farkh disiplinlerle iletisim
kurup birlikte caligabilmelisiniz.
Basar bu sekilde gelecektir.

Havallmanlnm kulesi lale oldu

istanbul’un 3. Havalimani kulesi icin agilan tasarim yarismasi sonuclandi.
Yarismay “lale” figlriinden esinlenerek tasarladigi calismasiyla AECOM ve

Pininfarina kazandi.

Uciincii Havalimani Hava
Trafik Kontrol Kulesi Konsept
Yarigmasi sonuglandi. Yarigma-
ya Zaha Hadid, Moshe Safdie,
Grimsaw-Nordic, Massimiliano
Fuksas, Pininfarina-Aekom,
RMJM Architects gibi tasarim

diinyasinin ¢ok énemli isimleri
projeleriyle katildi. Yarigmay:
AECOM ve Pininafarina’min lale
ciceginden esinlenerek tasarladi-
g1kule kazandi. Yarigma sonucu
ile ilgili bir aciklama yapan IGA
CEO’su Yusuf Akc¢ayoglu, AE-

COM ve Pininfarinanin “lale” ¢i
¢eginden esinlenerek tasarladig:
Hava Trafik Kontrol Kulesi’'nin
istanbul Yeni Havalimanr’na
simgesel anlamda ¢ok sey kata-
cagini belirtti.
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Darussifadan hastaneye

Tarih sahnesinde yuzlerce yildir medeniyetin
sembolu haline gelm|§ Osmanl Imparatoriugu,
hastane mimarisi ile de ¢caginin c¢ok ilerisindeydi.
Bu yiiksek anlayis, gorkemli ve saglam binalardan
cok daha |Ier|sm| |§aret ediyordu...

Bunu binaya yaklagma ve isim
verme sekliyle bile kolaylikla an-
layabiliriz. S6zgelimi biz bugiin
“hastane” deriz. Yani “hasta”
ve “ev”, “konut” anlamina gelen
“hane” kelimelerinin birlegsme-
siyle olugsmus birlesik kelimedir.
Zamanla ses diismesi yagsamig ve
kisalmigtir. Sorun odakhidir ve
olumsuz ¢agrigimlara sebebiyet
verir. Osmanli buna “darussi-
fa” der. Sifa liigatta bedensel ve
ruhsal hastaligin son bulmasi
anlamina gelen Arapga kokenli
bir kelimedir. “Dar” ise hane,
yurt anlamina gelir. Mekana
bakis acis1 dahi daha genis ve
kapsamhdir. Buradan anlhiyoruz
ki ecdat ¢6ziim odakli ve pozitif
yaklagmigtir. Peki, sifa barindi-
ran mekandan hasta barindiran
mekana nasil gectik ve hangi
degerlerimizi kaybettik?

Giinlerce hatta haftalarca
bir odadan ya da bir koridor ve
bahgeden oteye istenmeyecek ve
rahatsizlik verecektir. Buna bir
de saglik problemleri eklenince,
gidip birkag saat gecirince dahi
tim hayat enerjimizi tiikketen
hastaneler ortaya ¢ikiyor. Ec-
dadin ¢ozdigi digim, tam da
burada devreye giriyor. Hasta-
neler oncelikle psikolojik sifa
ve rahatlatma hissi gorevini
ustleniyor.

Heniiz igeri girmeden giizel bir
bahge, ac¢ik tonlarda boyanmis
dis cephe, ferah pencereler ve ge-
nelde cift kanath uzun kapa size
merhaba diyor. i¢ mekan da son
derece kullanigh tasarlanmig
durumda. Genis koridor boyun-
ca sistemli ve hasta durumuna
gore dizilmig sagh sollu odalar
bulunuyor. Tavan yiiksekligi ve
buna paralel olarak pencere kap1
yikseklikleri giiniimtize gore
oldukca fazladir.

Biraz da “Bimarhane” denen
gunumuzin akil hastaneleri
yani timarhanelerine degine-
lim. Giiniimiize ulagan Osmanl
bimarhanelerinden biri Mimar
Sinan’in Istanbul’da insa ettigi
ve en saglam durumda bulunan

orneklerinden biri olan Hase-
ki Hastanesi. Bunun yani sira
Siileymaniye Kiilliyesi'ndeki
Dariigsifa ile Tip Medresesi ve
Atik Valide Dariissifasi her tiirli
hastanin yani sira akil hasta-
larinin da tedavi edildigi tinli
hastanelerdendir. Dariigsifaha-
neler ve bimarhaneler genelde
kiilliye kapsaminda inga edilir.
Yani cami, medrese, hamam
ve kervansaraydan meydana
gelen biitiiniin parcasi olarak
ele alimiyor. Bir bakima sosyal
merkez olusturularak halkin
ihtiyaclar1 sehir icindeki bu
merkezlerde kargilaniyordu.
Istanbul disindaki bilindik bir
diger ornekte Edirne’deki 2
Bayezid Doneminde ruhsal
hastalig1 olan kisilerin tedavi-
sine tahsis edilmis 2. Bayezid
Dariig-gifasidir.

Avrupa’da akil hastalarinin
ilkelce yakildig1 ya da gemilere
bindirilip mechule gonderildigi
donemde Osmanly, sadirvandan
akan sularin gikardigi ses ve giil
baglarinin hos kokusu esliginde
hastay1 huzura ve dinginlige ka-
vusturuyordu. Ve tabiki kusur-
suz akustik yapisina sahip mi-
zik odalarinda haftanin belirli
giinlerinde sanatkarlar musiki
konserleri veriyordu. Akustik
plan sayesinde ses yankilanma-
dan binanin tamamindan rahat-
likla dinlenebiliyordu. Bu eserin
bir diger 6zelligi ise az ¢caligan
sayisiyla en iyi hizmeti amacla-
mak ve bunu mimari tasarimla
desteklemesidir. Ornegin kisin
hastalarin ategle kendine zarar
verebilecegi diistiniilerek duvar-
dan kiink ad1 verilen sicak su
borular: gecirilmistir. Boylece
hem giiven hem hasta konforu
bir arada saglanmistir.

Ecdadimizin 6nem verdigi
nokta suydu: Hastaneler once-
likle gifa mekanlari olarak tasar-
lanmigti. Tim hastaneler insani
yaklagimlara sahipti. Mekdnin
insan psikolojisi tizerindeki etki-
si ¢ok iyi analiz edilmisti.
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Ogiit: Siginmacilan misafir eden
Turk halkinin gonlu cok genis

Uluslararasi Hukuk dersimize giren degerli hocamiz
Yrd. Dog. Dr. Selman Ogiit ile Suriye’deki i¢c savas
dolayisiyla tGlkemize gelen ve gelmekte olan Suriyeli
siginmacilar hakkinda kisa bir réportaj gerceklestirdik.

Suriye’de yasanan i¢ savas
dolayisiyla iilkemize gelmek
durumunda kalan Suriye va-
tandaslarinin hukuki statiisii
hakkinda kisaca bilgi verir
misiniz?

Burada ilk olarak miilteci ve
siginmact kavramlarinm birbirin-
den ayirmak gerekir. Miilteci il-
tica hakki edinmis kisi demektir.
Siginmaci ise herhangi bir tehdit
ya da temel hak ve hiirriyetlerin
ihlali dolayisiyla kendi iilkesinden
kacmisg ve iltica talebinde bulunan
kisi demektir. Su anda Tiirkiye’de
2013 yilinda gikarilan YUKK ya-
sasiyla beraber ikincil koruma ve
sarth milteci kapsaminda Suriyeli
kisiler belirli bir hukuki statii elde
etmiglerdir.

Suriyeli siginmacilarin ul-
kemizin cesitli bolgelerinde
dilencilik yaparak yasamlari-
1 siirdiirmeleri hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Suriye’de dilencilikle hayatini
idame ettirenler buraya geldiginde
de hayatlarini ayni sekilde idame
ettiriyorlar. Yani buraya gelince
dilenci olmustan ziyade zaten
orada dilencilik yaparken buraya
gelince de ayn1 hayat tarzim de-
vam ettirmek isteyen insanlarla
kargi kargiya oldugumuzu igin uz-
manlarindan duyuyoruz. Hatta
kendilerine veriler kamp yerlerini
reddedip disarida dilencilik yap-
may1 tercih eden insanlari oldugu
da soyleniyor. Bununla birlikte bu
soylediklerimden “bu insanlara ¢ok
iyi imkanlar sunulmug olmasina
ragmen yine de dilencilik yapiyor-
lar” mesaji gitkmamali. Ayni sekil-
de oradan gelenlere higbir imkan
sunulmadig i¢in burada dilencilik
yapmak zorunda kaldiklarini id-
dia ederek Tirkiye Cumhuriyeti
Devletini zayif gostermeye calis-
mak da belden asag: vurmaktir.
iki milyon insanin icinde her tiir-

liast oluyor tabii ki. Birkag Suriyeli
hirsizlik yapsa gelenlerin hepsi
hirsizdir nm1 diyecegiz. Iyi niyetli
ve objektif degerlendirme yapma-
miz lazim.

Suriyelilerin iilkemizde ka-
labilmeleri agisindan herhangi
bir siire sinirlamasi var mi1?

YUKXK, olabildigince bu insanlar1
burada rehabilite edip, ti¢iincii gii-
venli tlkelere gondermek igin bir
diizenleme yapmistir. Kanunda
“Belirli bir giinden fazla kalamaz-
lar” diye bir diizenleme yok. YUKK
diizenlemesine gore, kigilerin gii-
venli dclincu tilkeye gidebilmele-
ri ya da savas durumunun bitip
Suriye’ye donmeleri gibi ¢oziimler
olmadikea Tiirkiye’de kalmalarina
imkan verilmigtir.

Ulkemiz tarafindan Suriyeli
vatandaslara saglanan barinma
merkezinde ne gibi olanaklar
saglanmiyor?

Ben bundan 1,5 yil kadar énce
Sanliurfa’daki kamplardan birine
gittim. Giizel bir kampti. Orada
okul, internet kafe ve kadinlar igin
hali dokuma tezgéhi bile vardi.
Ama bu elbette Suriye’den gelen
miiltecilerin hepsini kapsayan bir
imkanlar silsilesi degildir. Burada-
ki imkéanlar, belirli bir devlet giicii
kapsaminda sunulmaya ¢aligiliyor.
Sunulamadig élciide de insanlar
magdur oluyor. Tabii ki gonlii genis
haklimizin yapmig oldugu yardim-
lar da g6z ardi edilmemeli. Yeri
gelince iki evi varsa birini onlara
tahsis eden, yeri gelince onlari
ise alan, diikkk&nini veren insan-
lar da gordik. Yani Tirkiye salt
devlet olarak degil millet olarak

da Suriyelilere sahip ¢ikmigtir ve
ctkmaktadir. Ben de gerek dev-
letimiz gerek halkimizca yapilan
yardimlarin geri dontsinin iyi
oldugunu disiiniiyorum.

Siginmacilara egitim, calis-
ma alaninda ne gibi imkanlar
taniniyor?

Egitim konusunda gelenlerin ne
kadarina imkan saglandigini ista-
tistiksel olarak bilmiyorum. Ama
gittigim kamplarda konustugum
cocuklar iyi Turkege 6grenmisgler-
di ve burada tiniversite okumak
istediklerini soyliyorlard. Illaki
magdur olan ve egitim hakkindan
yararlanamayan bir siirii cocuk ve
geng var. Olabildigince egitim ko-
nusuna daha fazla ihtimam goster-
memiz gerektigini disiiniiyorum.
Egitimli ve Tirkce konusan Su-
riyeli genclerin dogal olarak hem
kendilerine hem vatanlarina hem
de Tiirkiye’ye daha fazla yarari do-
kunacaktir. Calisma konusu daha
farkli bir mecrada degerlendiril-
meli. Tiirkiye’nin igsizlik problemi
eskisi kadar olmasa da hala etkili-
dir. Ara eleman istihdamini hala
saglayamadik. Her ne kadar devlet
ve millet olarak iyi niyetli davran-
sak da insan kaynagini yénetmede
sikint1 cekiyoruz. En basitinden su
ornegi vereyim. Suriyeli bir doktor
is bulamadigi i¢in firinda un ¢uvali
hamallig1 yaparken Suriyeli bir
hasta gittigi hastanede Suriyeli
doktor ariyor. Bu érnekler gogal-
tilabilir. Insan kaynag yonetmek
icin daha profesyonel bir devlet
tutumu sergilenmesinin gerekli
oldugunu disiiniiyorum.

Suriyeliler neden Tirkiye’ye
gelmeyi secti?

Bu, ¢ok giizel bir soru. Niye Ttir-
kiye, Urdiin ve Liibnan cevresinde
Suriyeliler fazla? Bunun sebebi
tabii ki diger tlkelerin almak is-
tememesidir. Baktigimiz zaman
Avrupa’da toplamda 650 bin Su-
riyeli var diyorlar. Sirbistan bu

sayisin 200 binini barindiriyor,
Sirbistan zaten Avrupa Birligi iiye-
si degil. Almanya 150 bin kadar
miilteci barindiriyor. Fransiz Bas-
bakani gecen sene “Fransa iistiine
diiseni yapiyor” diye bir agiklama
yapmisti. Ancak Fransa sadece 4- 5
bin civarinda miilteci aldi. Biitiin
bunlardan Bat:i diinyasinin Suri-
yeli miilteciler konusunda sinifta
kaldigim goriiyoruz. Burada bir
insanlik krizi varsa bunu biitiin
insanligin bagh bagina bir 6dev
olarak goérmesi ve bu agir yiuki
paylasmasi gerekir. Suriye’de
insanlar 6lduriliyor, iskenceler
yapiliyor yani kisacasi bir sivil
katliam yapiliyor. Niye buraya
geliyorlar sorusunun cevabi bag-
ta da belirttigimiz gibi ¢cok basit:
Digerleri almadig: igin.

Ulkece miilteci kabul kapa-
sitemizi astigimiz1 diisiiniiyor
musunuz?

Tabii ki distintiyorum. Bizim
zaten tilke olarak belirli ekonomik
problemlerimiz var. Biz gelismis
degil gelismekte olan bir ilkeyiz.
Biz iilke kapasitesi olarak agmig
olabiliriz. Ancak bir de goniil ka-
pasitesi var. Bu hususun da alti-
n1 ¢izmek gerekir. Tirk halkinin
génliniin genis oldugunu bu olayla
bir kere daha tecriibe ettik. Dort
yili agkin siiredir burada bulunan
yuz binlerce insani, haiz olunan
smirh imkanlara ragmen misafir
olarak goriip agirlamak genis bir
gonil kapasitesi ister.

Sizce siginmacilarin iilkemiz-
de karsilastig: en biiyik prob-
lem nedir?

Temel hak ve hiirriyetler ba-
zinda bakildig1 zaman barinma,
gida ve egitim gibi ¢ok hayati hu-
suslarda problemler var. Onceki
sorularda da belirttigim gibi insan
kaynagini profesyonel anlamda
yonetmemiz de 6ne ¢ikan bir so-
run. Zamanla daha iyiye gidecegini
diigtiniiyorum.

Turkiye hukuken hakl

T

Topal: Rus jetinin dusurulmesinde

Son zamanlarda tilkemizin glindem konusunu olusturan
Rus ucaginin Tiirk jetleri tarafindan dusiriilmesi
meselesiile ilgili okulumuzun degerli hocalarindan Dog.
Dr. Ahmet Hamdi Topal ile bir roportaj gerceklestirdik.
Hocamizin gérisleri su sekilde:

“Tiurkiye, u¢agin distrilmesi
noktasinda hukuken hakli. Hatir-
lanacag tizere Tiirkiye, Suriye’de-
ki i¢ savas sartlarinda angajman
kurallarini degistirme yoluna git-
migtir. Tirkiye, Haziran 2012'de
bir Tirk jetinin Suriye tarafindan
diistrilmesinden sonra 26 Hazi-
ran 2012 tarihinde yaptig1 agikla-
ma ile Tirk Silahli Kuvvetlerinin
angajman kurallarinin degistigini,
buna gore sinirda givenlik riski
olusturabilecek her tirli askeri
unsurun tehdit kabul edilerek he-
def olacagini acik bir gekilde tiim
diinyaya ilan etmistir.

Tiurk Silahli  Kuvvetleri,
Suriye’den kaynaklanan ve tehdit
tegkil eden her tiirli silahli unsura
karg1 miidahale yetkisine sahip
kilinmig, simira yaklasan tim
silahli unsurlarin tehdit olarak
algilanmasi ve bu silahli unsurlara
miidahalede bulunulmasinin yolu
acilmigtir. Nitekim angajman ku-
rallarinda yapilan degisiklik dog-
rultusunda Mart 2014 ve Mayis
2015 tarihlerinde sinir ihlali yapan
Suriye’ye ait bir savag ucagi ile
helikopter diisiirilmiigtiir.

Son olayda da Rus savas ucagi-
nin Tirk hava sahasini terk etme-

yerek ihlale devam etmesi tehdit
olarak algilanmis, diger onlem-
lerden sonra son care olarak kuv-
vet kullanimina bagvurulmus ve
yalnizca tehlike bertaraf edilmis,
orantililik ilkesine aykir1 hareket
edilmemigtir. Uyarilara ragmen
hava sahamizi ihlal etmeye devam
eden Rus savas ucaginin eylemi-
nin diismanca niyet kapsaminda
degerlendirilerek ucagin distril-
mesi hukuka aykir1 degildir. Daha
onceki ihlalleri de dikkate aldigi-
mizda Rus savag ucaginin sadece
bir kez gerceklesen ve toplamda
17 saniye siirdugu ifade edilen
bir ihlal sebebiyle dustrildagia
distintilmemelidir.

Sinir boyunca devam eden ih-
laller karsisinda ihlale maruz
kalan devletin bu tiir hukuka ay-
kir1 davraniglar1 miisamaha ile
kargilamas: ve tahammiil etmesi

beklenemez. Tiirkiye’nin yaptig:
kendini miidafaa imkan ve kabi-
liyetine sahip her devletten ya-
pacag: bir davranigtir. Kald: ki
bir devletin simirlarinin hemen
otesinde bir savas devam ederken
kendi simirlarinin siirekli olarak
yabanci ugaklarca ihlal edilmesini
gormezden gelmesini beklemek
asir1 bir iyimserlik olacaktir. Ayni
durumun Rusya’nin bagina gel-
digi disiinildiginde, gegmisteki
orneklerden hareketle Rusya’nin
nasil davranacagini tahmin etmek
giic degildir. Rusya ge¢miste hava
sahasinin ihlal edildigi gerekge-
siyle diger devletlere ait askeri
ucaklar1 hatta yolcu ucgaklarini
bile diigtirmistiir. Ayn1 Rusya’nin
bugiin Tirkiye’yi elestirmesi garip
kagmaktadir.”
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Muhendisin can dostu: Arduino

Arduino, Atmel firmasinin gelistirdigi acik kaynak kodlu
bir fiziksel ve elektronik platformdur. Arduino gibi
acik kaynak kodlu platformlarin kullanimi tcretsizdir
ve duzenlenme ve gelistirme kismi herkes icin agiktir.
Bdylece uretilen modellerinin kendi kendini gelistirmesi,
iletisim yollarinin ve interaktif topluluklarin olusmasi
saglanir. Peki, Arduino tam olarak nedir ve ne ise yarar?

Arduino kullanicidan bilgi
alan ve bu bilgiyi ¢iktiya do-
niigtiiren bir girig/cikis kart
ve processing(islem/program
yazma) dilinin bir uygulamasini
iceren bir mikroiglemci setidir.
Yalniz bagina c¢aligan interaktif
nesneler tasarlayabilmek i¢in
kullanmilabilecegi gibi bilgisayar
uzerinde ¢alisan baz yazilim-
lara da baglanip bu platformlar
tizerinden islemlerini yapabilen
islemcidir. Arduino’nun hazir
uretilmis kartlar: oldugu gibi
kendi basina tiretmek isteyenler
icin de ac¢ik kaynak kodlar: ve
donanim tasarimlar: vardir.

Arduino, ginimiizde yaygin
olarak miithendislik 6grencilerine;
ogrendikleri yazilim ve donanim
bilgilerini, kullamigh ara yiizii ve

tasarimi ile kullanabilme ve gelis-
tirebilme olanag: tanir. Ileri dii-
zeylerdeki kisitlamalardan dolay:
yeterliligini kaybedebilen Arduino,
baslangi¢ seviyesinde olanlar i¢in
bicilmis bir kaftan. Kolay ara yii-
ziinden bahsetmek gerekirse, C
programlama dilini temel almig
ve ona oldukca benzeyen bir dil
kullaniyor. Arduino, kendine 6zgii
bazi 6zellikleri kullanabilmek i¢in
bu kodlama diline baz1 eklentiler
getirdi. Uriiniin tasarimi gelistiril-
meye ¢ok uygun. Soyle ki, tizerinde
pin denilen; devrenin girdileri al-
masi ve ¢iktilar: ortama vermesini
saglayan elemanlar1 vardir. Bu
pinler kullanilarak Arduino’ya ce-
sitli bilegsenler eklenebilir. Bu bi-
lesenler arasinda digaridan aldig:
bilgiyi girdiye dontigtiiren sensor-

ler ve yapilan iglemler sonuncunda
aldig1 giktiy: fiziksel ortama akta-
ran motorlar, hoparlérler, titresim
cihazlari, hidrolikler ve led gibi
bilegenler vardir.

Sonug itibari ile Arduino’yu, 6zel-
likle miithendislik bolimii ve tek-
nik lise 6grencileri siklikla kullani-
yor. Ancak bahsedildigi iizere ileri
diizey programlama ve donanim
gereksinimlerini kargilayamayan
Arduino, 6zellikle programlama ve
donanima ilgi duyan 6grencilerin
bu alanlara aginalik kazanabilmesi
icin kullanilir. Zaten Arduino gibi
¢ok diigiik maliyetli bir trinin
ileri diizey gereksinimleri karsila-
ma gibi bir ihtiyaci da yoktur. Asil
amag, acik kaynak kodlu bu irtini
herkese ulagtirmak ve kendi ken-
dine gelisimini saglamaktir. Uzun
lafin kisasi, Arduino giinimiiz tek-
nik 6grencilerinin programlama ve
donanim becerilerini hem uygu-
layip hem de gelistirebilmeleri ve
bunu yaparken de yaraticiliklarini
kullanabilecekleri ¢ok yararli ve
gelistirilmeye acik bir platformdur.

lyi Fikir, Biiyiik ProjeM

“Iyi Fikir, Biiyiik ProjeM” slo-
ganiyla yola ¢iktigimiz ve okulu-
muzun ilk proje yarigmasi olarak
2015 Mayis ayinda diizenlenen
Liseleraras1 Fen ve Mithendislik
ProjeM Yarigmasi yogun ilgi gordii.
48 farkl ekibin hazirladig: pro-
jeler iniversitemizde sergilendi.

Poster sunumu olarak sergilenen
48 farkl caligma icerisinde en iyi
5 proje, uzun ve zor bir degerlen-
dirme siirecinden sonra finalist-
ler olarak belirlendi. Tirkiyenin
farkl il ve ilgelerinden gelen lise-
li proje ekibi 6grenciler, 6gleden
sonra Rejeneratif ve Restoratif

Tip Arastirmalar1 Merkezi (RE-
MER) bunyesindeki arastirma
laboratuvarlarimi ziyaret etti ve
Hidiv Kasri’'nda kisa bir gezinti
yapti. Ardindan TUBITAK Bilim
Soylesileri kapsaminda davetli
olan Yeditepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bayram
Yilmaz, proje ekiplerine yonelik
“Bilim-Okuryazarhg:: i1k Adim
Dogru Rehber” baglikli bir ko-
nusma yapti. Séylesinin ardindan
Miihendislik ve Doga Bilimleri De-
kani Prof. Arslan, dereceye giren
ilk 5 projeye 6diillerini takdim etti.
Yarigmada yeni fikirler iiretebil-
menin her 6grencinin ytiziinde
olusturdugu giilimseme goril-
meye degerdi. Yarismada 6dil
alanlarin isimlerini ve gercekles-
tirdikleri projeleri gormek i¢in aga-
g1daki adresi ziyaret edebilirsiniz:
http://projem.medipol.edu.tr

Muhendisin eglencesi:

Quadcopter!

Helikopterlerailesinin 4 motorlu liyesine Quadcopter
adi verilir. Ailenin diger uyeleri Monocopter (1
motor), Tricopter (3 motor), Hexacopter (6 motor) ve
Octocopterdir (8 motor). Quadcopter ise karmasiklik
diizeyi ve kurulum zorlugu agisindan yapilmasi en
eglenceli olanidir. Ortalama motorlara ve iyi bir
pile sahip bir Quadcopter 20-25 dakikaya kadar

ucurulabilir.

Quadcopter nasil yapilir?

Bunun i¢in 6ncelikle bir alig-
veris listesine ihtiyacimiz ola-
cak. Quadcopterin en 6nemli
bélimleri iglemcisi, motorlar,
govde ve kanatlaridir. Bunla-
rin disindaki malzemeler eks-
tra ozellikler icin gereklidir ve
Quadcopter kurulduktan sonra
zamanla da eklenebilir. Daha
gelismis Quadcopterler yiiksek-
lik algis1 ve ¢evre farkindalig:
gibi daha farkl o6zellikler gos-
termek i¢in hazirlanabilir.

Islemci Quadcopter’in beyni-
dir, bunun i¢in olduk¢a 6nem-
lidir. Bir mithendislik 6grencisi
icin iglemeci olarak Arduino kul-
lanmak mantikl ve pratik ola-
caktir. Quadcopter’in motorlari;
kaslar/kanatlaridir. Motorla-
rimiz ne kadar giicliiyse Quad-
copterimiz de o kadar hizh olur
ve o derece yiiksege ¢ikabilir.
Motorlarlailgili en 6nemli ayrin-
t1, ikisinin saat yoniinde diger
ikisinin ise saat yoniiniin tersine
donmesi gerektigidir. Bu kuru-
lum sekli Quadcopter’in kendi
ekseni etrafinda donmeden ha-
valanmasini saglar. Motorlar
pile ve Arduino’ya gii¢c dagitim
panosu ile bagla-
nir. Motorlar ile
Arduino arasinda
seri bagh olarak
bulunan Elektro-
nik Hiz Kontrol-

calar govdeden kopmamalari
icin klipsler yardimiyla sikica
govdeye tutturulmahdirlar.
Quadcopter’in en agir kismi
olan piller genelde govdenin alt1-
na baglanir. Pillerle ilgili 6nemli
nokta hem agirlik saglayici hem
de giic kaynagi olmalaridir. Bii-
yik bir pil yiiksek bir gii¢ vere-
cektir ama bu giiciin biiyiik bir
kismi kendi agirhigim tagimaya
gidecektir. Kiigiik bir pil hafif-
tir ama istenilen giic seviyesini
vermeyebilir. Bu yiizden pilin
biytikligi ve verdigi gii¢ sevi-
yesi iyi hesaplanmalidir.
Elbette ki Quadcopter’in fiziki
kismi kadar virtual kismi da
onemlidir. Arduino’yu program-
lamada gosterdigimiz maharet
diizeyi Quadcopterimizin ne
kadar yetenekli ve verimli ol-
dugunu belirleyecektir. Ucusg
programinin nasil yazilmasi
gerektigine dair higbir fikriniz
yok ise yine mithendislik 6gren-
cilerinin olugturdugu Arduino
forumlarinda Quadcopter prog-
ramlamasi ile ilgili birgok yaz
ve kod bulabiliriz. Iyi eglenceler!

T
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Arduino wifi P«Parﬂtf
(Kablosuz UgHs Keyfi

Kont F’O‘ ie-ﬂ'

igint) \
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Vardarlier: Insan Kaynaklar departmanlari,

artik stratejik onemde

Turkiye’de vakif Gniversiteleri bazinda Insan Kaynaklar
Yonetimi Bolumu ilk kez Medipol’de acildi. Bolim
ogrencileri olarak Medipost’taki ilk roportajimizi, degerli
hocamiz Yrd. Doc¢ Dr. Pelin Vardarlier ile yaptik.

Uludag Universitesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri Iliski-
leri Boliimii mezunusunuz.
Yiiksek lisansinizi Bahcesehir
Universitesi Genel isletmeci-
lik Boliimiinde, doktoranizi
Beykent Universitesi Isletme
Yonetiminde yaptiniz. Uzun
yillar 6zel sektorde calistiktan
sonra, Medipol ile akademik
hayata gecis yaptiniz. Kisaca
sizi tamyabilir miyiz?

Tesekkiir ederim. Calisma ha-
yatima insan kaynaklari alaninda
basladim ve 10 y1l boyunca ¢esitli
sektorlerde toplam kalite ve insan
kaynaklari departmanlarinda go-
rev aldim. Bu deneyimimi yansit-
mak tizere IK Atolyesi Egitim ve
Danmigmanlik Hizmetleri sirketini
kurdum. Insan kaynaklari, lider-
lik, sosyal medya ve stratejik yo-
netim alaninda ulusal ve uluslara-
rasi konferanslarda ¢caligmalarim
bulunmakta. Insan kaynaklari ile
sosyal medyay: bir araya getiren
Sosyalika kitabim ise bu sene ya-
yimlandi. Gelecek yagamima ilig-
kin kariyer planlamas: yaparken
ilerleyen yillarda akademisyen
olmak hedeflerim arasindayda.
Medipol, bu amacima vesile oldu.

Ozel sektorde edindiginiz de-
neyimleriniz sonucunda bize
insan kaynaklarinin is diinyas1
acisindan 6nemini aciklayabilir
misiniz?

Ginumizde isletmelerin stra-
tejik hedeflerini gerceklestirebil-
meleri i¢in operasyonel etkinlik,
bagar: ve verimlilik faktorlerine
odaklanmalar1 6nemlidir. Bu
amaca hizmet etmek tizere ise
katma deger yaratacak persone-
li kazanmalar: ve biinyelerinde
tutmalar: gerekiyor. Calisanlar
ile list yonetim arasinda bir képrii
gorevi goren insan kaynaklar, tiim
departmanlar arasindaki iletigimi
ve hedefleri ortak paydada bulus-
turacak uygulamalari gelistirir ve
yonetir. Igletmelerin verimlilik-
lerini artirmalari ve rekabet ede-
bilmeleri i¢in, insan kaynagini
etkin kullanmalar1 ve teknolojik

yeniliklere ayak uydurarak insan
kaynaklar: sistemlerini gelistirme-
leri gerekiyor.

Bu y1lilk 6grencilerini kabul
eden Medipol Insan Kaynaklar:
Yo6netimi Boliimii, nasil bir egi-
timi hedefi le yola ¢ikt1?

Isletme ve Yonetim Bilimle-
ri Fakiiltesi olarak uluslararas:
standartlarda yiiksek kaliteli
bir egitim vermeyi ve bununla
birlikte sektorle gelistirdigimiz
giicli koordinasyon sayesinde ig
hayatina gecisi kolaylagtirmay1
hedefliyoruz. Insan kaynaklar: bo-
liimlerinin igletmelerde stratejik
ortak durumuna gelmesi, insan
kaynaklar siireglerine hakim ve
bu béliimden mezun olan kisilere
olan ihtiyac1 artirdi. Insan kay-
naklar1 yoneticiligi pozisyonunda,
alan dig1 mezunlarin yer aldiginmi
goriiyoruz. Bu programda ise me-
zunlarin ige baglamadan, yoneti-
ciligin gerektirdigi genel bilgi ve
beceriyi kazandirmanin yani sira,
insan kaynaklari iglevini bagariyla
ustlenebilecekleri, hem akademik
donanimi olan hem de uygulama
becerisine sahip, kisa siirede yo-
neticilik sorumlulugunu tstlene-
bilecek nitelikte mezunlar yetis-
tirmeyi amachyoruz. Is hayatina
adim atacak 6grencilerimize bire
bir mentoriik yaklagimi ile kariyer
planlamasi ve Kkigisel geligimine
destek olarak her siirecte yanla-
rinda oldugumuzu hissettiriyoruz.
Ayrica bolimler arasi gegis ve ¢ift
ana dal programlarindan yararlan-
ma firsat1 sunarak kariyerlerine
yon vermeyi planliyoruz.
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Tesekkiir ederiz. Son olarak
insan kaynaklar: béliimiinii
tercih eden 6grencilere 6neri-
leriniz neler?

Insan kaynaklar: artik sirket-
lerin stratejik kalbi konumunda
ve teknoloji odakl bir yere sahip.
Benim tavsiyem kendilerini bu
yonde gelistirmeleri. Artik hemen
hemen her girketin bir kurumsal
kaynak planlama sistemi bulun-
makta. Insan kaynaklar siirecle-
rini yonetirken bu sistemler tize-
rinden raporlama yapiliyor. Ise
alim siirecini, aday havuzunu, is
analizlerini, performans sistemini,
caligan memnuniyet anketlerini,
ucretlendirme ve biitceleme de
bu sayede daha kolay yurutili-
yor. Insan kaynaklar: yoneticisi
olmak isteyenlere tavsiyem, dogru
planlama yaparak hedeflerini iyi
belirlemeli, mutlaka en az 1 ya-
banc dil bilmeleri, zaman yonetimi
ve sunum teknikleri konusunda
kendilerini gelistirmeleridir. Is
yasaminda basari ve verimli ol-
manin formiili; dogru iletisim
stratejilerini uygulamak, insan-
lar1 yonetmek ve ekip caligmasina
onem vermektir. Iyi bir yonetici
olabilmek icin, en alt kademeden
baslayipisi iyi 6grenmek, igletme-
nin her bolimiine hakim olmak
gerekiyor. Staj deneyimlerinin ol-
masi, IK adaylarinin is hayatina
uyumunu kolaylagtiran en biiyik
farktir. Bizim fakiiltemizde de bu
amacla son y1lda 6grenciler zorun-
lu staj egitimi alacaklar. Dolayisiy-
laigverenlerin deneyimi olmadig:
i¢in aday1 tercih etmemesi durumu
azalacaktir.
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Kiiresel bir IK sirketi: Adecco Tiirkiye

i Adecco, bircok ilkede insan
i kaynaklar1 alaninda damigsmanlik
¢ hizmeti veren sektoriinde lider ko-
: numda olan kiiresel bir girkettir.
: 60’tan fazla tilkede yaklagik 31 bin
: caliganive 5100 subesiyle Adecco,
: her giin 650 binin tizerinde kigiye
: is imkém saglayarak 100 binin
i uzerinde firma ile bulusturmak-
i tadir. Nitelikli iggiiciine ihtiyac
i duyan firmalara hizmet vermeyi
: hedefleyen Adecco Tirkiye, aday

ve igvereni dogru zamanda bir ara-
ya getirerek istihdam kalitesini
arttirmay: ilke edinmis.

Adecco “daha iyi is, daha iyi ya-
am” diyerek ¢iktig: yolda, pro-
esyonel kadrosuyla miisterilerle

ozel olarak ilgilenip daha iyi bir
hizmet vererek zamandan tasar-
ruf ettiriyor. Her giin ytzlerce is
ilanina bagvuru yapan adaylar, 6z-
gecmigleri ve referanslarina gore
danmigmanlareca titizlikle degerlen-

dirilerek firmalara, nitelikli perso-
nel kazandiriyor. Global yapisiyla
yurtdisinda is imkan: saglarken
ayrica stajyerlere de, hedeflerine
ulagmaktaki ilk adimlar: atmasi-
na yardimei oluyor. “Way to Work”
(Calismanin Yolu) etkinligiyle tiim
diinyada yeni mezun genglere ig
imkani saglarken, potansiyelleri
yiiksek olan genclerin 6niinii agma
firsat1 saghyor.
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Online insan kaynaklari

Dogru ise dogru personelile is-
tihdam saglamak i¢in kurulmug
olan insan kaynaklar sitelerin-
deki adaylarin 6zgecmis bilgileri,
firmalara biiyiik olanaklari sun-
makta. Giivenilir ve etkili olan
bu siteleri sizler i¢in inceledik.

www.kariyer.net

Firmalar i¢in personel, is ara-
yanlar i¢in ig ilanlarinin sunul-
dugu insan kaynaklari platformu
olan kariyer.net’in temel amaci,
igveren ve ig adaylarinin hizh ve
verimli bir sekilde bulugmasini
saglamak. 1,5 milyon kisiye is
imkani, 20 milyon 6zge¢mis, 52
bin igverenle en ¢ok tercih edi-
lenler arasinda yer aliyor.

www.secretcv.com

Firmalara emek ve zaman-
dan tasarruf imkam saglarken
is arayan adaylara da en dogru
is firsatlarim1 sunan bir insan

kaynaklar sitesi olan secretcv,
47 bin firma, yaklagik 19 milyon
aday ile hizla biiytimeye devam
ediyor.

www.yenibiris.com

“Is ara, bul ve kariyer yap” slo-
ganiileis arayanlara ig, eleman
arayanlara dogru eleman bul-
mak icin kolay kullanimli insan
kaynaklar sitesi olan yenibiris,
17 milyon 6zgec¢mis ile 156 bin
firmaya se¢me ve degerlendirme
hizmeti veriyor.

www.eleman.net

Mavi yaka ve ara kademede
insan kaynaklar sitelerinde
sektorin lideri olan eleman.
net, kolay kullaniminin da et-
kisiyle 200 bin iiye firma ve 2
milyon adaya hizmet veriyor.
Site, her ay yaklagik 20 bin ig
ilan1 yayinlhyor, 10 bin kisiyi ig
sahibi yapiyor.

llk kamu insan kaynaklan

ISKUR, Tiirkiye’de igsizlikle
miicadele konusunda kurulan
ilk kamu insan kaynaklar1 ku-
rulugudur. Amacinda istihda-
min korunmasi, gelistirilmesi
ve yayginlagtirilmasi yer aliyor.
Her alanda is olanagi saglayan
ISKUR, Tirkiyenin her ilinde
hizmet vermektedir. Adaylarin
meslegi, is tecriibesi, 6grenimi
gibi nitelikleri dikkate alinarak
uygun pozisyonlar i¢in yapilan
gortismeler sonucunda isverenle
miilakat imkanlar1 sunuyor. Is
ilanlarindan faydalanmak iste-
yen Kkisiler, en yakin ISKUR 11
Miidiirliiklerinden veya internet
uzerinden www.iskur.gov.tr ad-
resine girerek istenilen bilgileri
doldurmalari sartiyla tiye olarak
yararlanabiliyorlar. Uyeligini
tamamlayan kisiler, ekledikleri
fotografve 6zge¢mis ile ticretsiz
olarak “Bana uygun isler” kis-
mindan igverenlerin ilanlarina

kurulusu: ISKUR

T

kolaylikla ulagabiliyor ve mesaj
sistemi 6zelligi ile i bagvurula-
rin1 takip edebiliyorlar.

ISKUR sadece meslek sahibi
kisilere is imkan1 sunmuyor.
Actig1 meslek edindirme kurs-
lariyla da is kapilarini agiyor.
Mesleki egitim kursuna kati-
lim sartlarina uyan her birey
bu kurslardan faydalanabiliyor.
Farkli mesleklerde actig1 kurslar
ticretsiz olarak veriliyor. Kur-
siyerler, kurstaki basarisina
gore miilakatla eleme yapilarak
uygun pozisyonlarda is sahibi
olabiliyor. ISKUR araciligiyla
aktifis giicti piyasas: programla-
r1 kapsaminda yaklagik 1 milyon
100 bin kigiye meslek egitimi
verildigi, 3 milyon 834 bin kisi-
nin ige yerlestirildigi, yaklagik
287 bin kiginin ise ig bas1 egitim
programlarindan faydalandig:
belirtiliyor.
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Haydar Sur: lletisimden kacan, saglikci olmamali!

Bir saglik ydonetimi béliumu 6grencisi olarak Prof. Dr.
Haydar Sur Hocanin ¢aligmalarini, réportajlarini, makale
ve konferanslarini yakindan takip ediyorum. Daha
heniiz egitim hayatimin basinda Haydar Sur Hocamla
bir roportaj yapmak benim icin hem ayricalik, hem de

onemli bir deneyim oldu.

1986 yilinda Istanbul Tip Fakiil-
tesi mezunu olan Sur, ilk ¢calisma
hayatina 50 yatakli bir hastanenin
baghekimi olarak baglamis ve bag-
hekimlikten il saghk miidiir yar-
dimciligina kadar hemen her alan-
da basar1 gostermis. 27 y1l once tip
onligini masaya birakip ilgisini
tamamen “saglik yonetimi” alanina
kaydirmis bir isim.

Saglhk yonetimi deyince her-
kesin aklinda ortak tanimlar
olusmuyor. Sizce “Saghk yo6-
netimi” nedir?

Biz saglik tanimindan genellikle
hastaligi anliyoruz. Bir defa saglik
dedigimiz gsey bu degildir. Bir¢cok
insan hasta olunca bir saghk ku-
rumuna gidip hastaliginin iyileg-
tirilmesini bir saglik hizmeti sanir
ancak saglik hizmeti bundan gok
daha 6te bir seydir. Saglik hizmeti,
saglik diizeyinin en uzun siirede ve
en ust seviyede devam ettirilmesi
cabalaridir. illa bir hastaligin gel-
mesini beklemeden sagligin korun-
mas1 bunun gelistirilmesi ve bagina
bir hal geldiginde derhal diizeltil-
mesidir. Saglik yonetimi ise kigile-
rin saglik bilincinin artirilmasiyla
baslar ve saglikli yagsam stillerinin
benimsetilmesine yardimer olur.
Koruyucu ve gelistirici hizmetleri
desteklerken yine de elde olmayan
nedenlerle hastalanma, yaralanma
ve sakatlanma durumlarinda tedavi

edip hastay: eski sagligina en kisa
siirede kavusturmaya calisir. Kalici
rahatsizliklarin seviyesini en aza
indirerek hastanin kimseye bagiml
olmadan tretken ve bagimsiz bir
birey olarak toplumda yasamin siir-
diirmesine katkida bulunur. Bize
emanet edilen kaynaklarin amaca
uygun sekilde organize edip ilgili
stirecler boyunca harcanmasi ve
bu siireglerin kontrol edilerek iste-
nen saglik giktilarinin elde edilme
durumunun kontrol edilmesi ve
strekli olarak en oncelikli saghk
sorunlarinin toplumdan elimine
edilmesini saglamaktir. Bitin bu
misyonun ve hizmetlerin toplaminin
cekip cevrilmesi iglemine “saghk
yonetimi” denir.

Saghk kurumlarini kimler
yonetmeli? Doktorlar mi, pro-
fesyonel yoneticiler mi?

Doktorlarin iglerine baktigimizda
hekimligin icinde yonetim dogal ola-
rak mevcuttur. Hekime sen hicbir
seyi yonetme demek sen hi¢ mesle-
gini yapma anlamina gelir. Hekim
yonetimin i¢inde olacak ama nasil?
Hekim, klinik hizmetini verirken
hastasini ve oradaki ortamini ¢ekip
cevirmelidir. Isin icine fizyotera-
pist, beslenme diyetetik uzmani,
hemsire, ergoterapist ve belki de
klinik psikolog girecektir. Biittiin bu
siirecin yonetilmesi isi hekime aittir.
Yonetim, klinisyen olarak bir heki-
min her zaman yapmas gereken bir
istir. Ikincisi ise klinisyen hekim
mesleginde yiikseldikce o orgiit
icinde belli yerleri yonetme gére-
vi dogal olarak ona verilir. Mesela
laboratuvar sorumlusu, ameliyat-
hane sorumlusu gibi... Hekim dig1
herhangi bir kisinin ameliyathane
sorumlusu olmas1 miimkiin degildir.
Bu gorev ameliyat1 yapacak kigiler-
den birisi olacaktir. Fakat yonetim
ve stratejik planlama birebir bu tarz
insanlarin gorevi olmamalidir. Eger
bu tarz bir gey olursa, bir muddet
sonra hekimlik ve yoneticilik st
uste gelir genellikle hekimlik uy-
gulamalar rafa kaldirilir. 3-4 sene
masa bas1 yonetici olarak calismig
olan bir hekimin meslegi eskimeye

SD Platform

Medipol Universitesinin hima-
yesinde yayimlanan Saglik Dii-
stincesi ve Tip Kiilttri Dergisinin
online ytizii olan SD Platform,
basta tip hekimleri ve entelek-
tielleri olmak tizere saghk dii-
stincesi ve tip kiltiira tizerine
diigiinen tiim beyinlerin ortak
cabalari ile saglikta yeni acilim-
lar1 tespit etmek amaci tizerinde
hareket ediyor. SD Platform, SD
dergisinin e-dergi olarak okunabi-
lecegi bir altyapiya sahip. SD’nin
biitiin sayilarina hem pdf dosyasi
olarak, hem de internet sayfasi
olarak ulagsmak miimkiin. Gene
SD sayfalarinda tip ve saglik ile
ilgili giincel haberlere ve kioge
yazilarina yer verilmekte. SD
Platform, tip ve saglik ile ilgili

giincel makale ve haberlere de yer
veriyor. Ancak sitenin asil 6nem-
sedigi, saglik ve tip konularinda
ortak bir platform olma amaci.
Saglik ve tip tizerine distinen
herkes SD Platform sayfalarin-
da yorumlarini yayimlayabiliyor.
Hocalarimizdan Prof. Dr. Haydar
Sur’un da i¢inde bulundugu Dergi
Yayin Kurulunda Prof. Dr. Recep
Oztiirk, Prof. Dr. Liitfii Hanoglu,
Prof. Dr. Naci Karacaoglan, flker
Kose, Prof. Dr. Fahri Ovali, Dr.
Biilent Ozaltay, Dog. Dr. Hanefi
Ozbek, Prof. Dr. Giirkan Oztiirk,
Prof. Dr. Mustafa Oztiirk, Prof.
Dr. Muzaffer Seker, Prof. Dr. Akif
Tan, Doc. Dr. Mustafa Tagdemir,
Yrd. Dog. Dr. Mahmut Tokag gibi
isimler dikkat cekiyor.

yiiz tutar. Ilaclar, cihazlar ve kodlar
ve uygulanan yenilenir ve 6deme
modelleri degisir. Kisacasi hicbir
sey eskisi gibi kalmaz. Bu rol igin
bagka bir saglik uzmanlig: yetisti-
riliyor. Saglik yonetimi 6grencileri,
egitimlerini bu kapsamda aliyor.
Yar: saghk egitimi ve yar: igletme
egitimi ile disiplin ve bilgiyle do-
naniyor.

Saghgin ikamesi yoktur.
Saglikta sifir hata vardir. In-
sanlarla ve 6zellikle de hasta
ve sagligindan siiphe duyan
insanlarla ugrasmak zordur.
Bu bakimdan saghk alaninda
gorev yapan kisilerde hangi
ozellikler bulunmalidir?

Tletisimden kacan kisiler saglike:
olmamahdir. Tletisimde de yardim
etmeyi seven ya da sefkat goster-
mekten yorulmayan kigiler burada
on plandadir. Bazen de zaman i¢inde
6grenilen bir seydir. Hepimiz sag-
like1 olmay: bunun sorumlulugunu
tagimay1 bunun etiginin gerektirdigi
davraniglar hastalarimiza goster-
meyi geng¢ kusaklara aktariyoruz.
Ama saglikei olmanin getirdigi so-
rumluluklar da vardir. Ustesinden
gelemeyecegimiz sistem sorunlari
bizlerin sosyal sorunlara miidahale
etmemize engeller olusturabiliyor.
Mesela giinde 100 tane hastaya
bakmak zorunda olan bir hekim
hastasina yeterli zamani ayirami-
yor. Hastas1 ona kendisini biraz
daha dinlemesi gerektigini séyle-
diginde ise kibarca sizi dinlemeyi
cok isterdim ama bir bagka hastaya
randevum var deyip onu gondermek
zorunda kaliyor. Eger biz sistemi-
mizi daha iyi tanzim edebilirsek, is
yiikii dagilimini, insan kaynagini ve
rollerini daha iyi tanimlayabilirsek
bu ilkeler kendiliginden ortaya ¢i-
kacaktir. Ben saglik sistemi icinde
hi¢ kimsenin birey olarak kétii ol-
dugunu diginmiiyorum. Kogullarin
zorlugu bazi insanlari istenmedik
davraniglara iteliyor. Kalite yonetim
uzman William Edwards Deming
diyor ki; “T'im hatalarin yiizde
95’1 insanlardan degil sistemler-
den meydana gelir.” Insanlar her
zaman hata yapabilir isi savsakla-
yabilir, dikkatsiz davranabilir ve
ozen gostermeyebilir ama sen oyle
bir sistem kuracaksin ki kisi hata
yapmak istese de yapamayacak. De-
ming de bunu izah etmeye ¢aligiyor.
Sistemini boyle sikilagtirmazsan
sikayetlerden basimiz alamayiz.

Saglik Yonetimi 6grencileri-
ne tavsiyeleriniz nelerdir?

Genel olarak saglik hizmetleri-
nin hem regiilasyon hem finansman
hem de sunum tarafindaki temel
bilgileri edinmenizi 6neririm. Daha
sonra ise bu ti¢iinden birini kendi-
nize ¢aligma alani olarak segin ve
orada dikey olarak ilerleyin. Ben
hizmetlerin finansmaninda yetig-
mek istiyorum diyen biri istikrarh
bir gekilde sigortacilik sektoriinde,
aktiierya sektoriinde ve risk hesab1
sektoriine giderse yiiksek bir yere
gelmemesi i¢in hicbir neden kal-
maz. Burada igini iyi yapan herkes
yikselir. Ancak genglik hirsiyla en
ust basamaklara yiikselme gibi bir
mevki hirsina kapilmamak gere-

kir. Demini aldikc¢a insanlar seni
kaginilamaz olarak yiikseltecektir.
Alt bagmaklarda zamanla ¢aligmig
olmak zaten sizi dogal olarak yiik-
seltecektir. Sen bu egitimi aldiysan
tecriibeni saglamlagtirman gerekir.
Bunlarin haricinde yurt dig1 dene-
yimi elde etmek ¢ok kisiyi giiclen-
diriyor. Proje temelli caligmalarda
mutlaka bulununuz ve projelerin
rapor yazimi, planlanmasi gibi asa-
malarda gerekirse goniilli olarak
caligarak oralardan deneyimler
elde edinin. Cagimiz proje temelli
yonetim cagidir. Oniimiizdeki yiiz-
yilin yoneticileri kontrat yoneticileri
olacaktir. Iyi kontrat yapan, kont-
ratlar1 iyi yonetenler kazanacaktir.
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Sultan mektuplari

Osmanl padisahlar iyi bir ko-
mutan, yonetici gibi vasiflarinin
yaninda sanat, musiki, siir ve ede-
biyat alanlarindaki yetenekleri
olan kigilerdir. Zira iyi derecede
siir yazmalariyla beraber bir kis-
mi divan yazacak kadar isi ileri-
ye gotirmiigtiir. Bununla beraber
saraylarinda ilim adamlarim ve
sanatcilar1 barindirmis, sohbet or-
tamlari ile ziyadelesen dostluklar
kurulmustur. Son zamanlarda sul-
tanlar ve esleri arasindaki beseri
agka dayanan siirler ¢cogu kisinin
nazar-1dikkatini cezbetmistir. Biz
de bu yazida padisahlar ve eglerine
yazdiklar siirlerden bir kismina
yer verecegiz.

Hiirrem Sultan’a

Celis-i halvetim, varim, ha-
bibim mah-1 tabanim/Enisim,
mahremim, varim, giizeller gahi
sultanim.

Benim birlikte oldugum, sev-
gilim, parildayan ayim,/Can dos-
tum, en yakinim, giizellerin gsahi
sultanim.

Hayatim, héasilim, omrim,
sarab-1kevserim, adnim/Baharim,
behgetim, riizum, nigarim verd-i
handanim/Hayatimin, yagamimin
sebebi Cennetim, Kevser sarabim

Baharim, sevincim, giinlerimin
anlami, génliime naksolmus resim
gibi sevgilim, benim giilen giiliim,

Nesatim, igretim, bezmim, ge-
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ragim, neyyirim, sem’im/Turuncu
nar u narencim, benim gem-i gebis-
tamim/Seving kaynagim, ickimdeki
lezzet, eglenceli meclisim, nurlu
parlak 151851m, meg’alem.

Turuncum, narim, narencim,
benim gecelerimin, visal odamin
aydinhg,

Nebatim, siikkkerim, gencm,
cihan icinde bi-rencim/ Azizim,
Yusufum varim, gonil Misir'in-
daki hanim/Nebatim, sekerim, ha-
zinem, cihanda hi¢ 6rselenmemis,
el degmemis sevgilim.

Gonliimdeki Misir'in Sultani,
Hazret-i Yusufum, varhigimin
anlama,

Istanbulum, Karaman’im, diyar-1
milket-i Rum’um/Bedahganim ve
Kipcagim ve Bagdad’'im, Horasa-
niny/ Istanbul’'um, Karaman’im,
Biitiin Anadolu ve Rum iilkesin-
deki diyara bedel sevgilim.

Degerli lal madeninin ¢iktig: yer
olan Bedahgsanim ve Kip¢cagim,
Bagdad’im, Horasanim.

Sac¢1 marim, kas1 yayim, gozii pir
fitne, bimarim/Oliirsem boynuna
kanim, meded he na-miisiilmanim/
Giizel saghm, yay kaglim, gozleri
151l 151l fitneler koparan sevgilim,
hastayim! Eger 6liirsem benim ve-
balim senin boynunadir, ¢inku
bana eza ederek kanima sen girdin,
banaimdad et, ey Miisliiman olma-
yan giizel sevgilim./Kapinda ¢iinki
meddahim, seni medh ederim daim

Yiirek piir gam, géziim piir nem,
muhibbi’yim hos halim! Kapinda,
devamli olarak seni medhederim,
seni 6verim, sanki hep seni 6gmek
i¢in gorevlendirilmis gibiyim. Y-
regim gam ile gozlerim yaslarla
dolu, ben muhibbi’yim, sevgi ada-
miyim, bana bir seyler oldu, sarhos
gibiyim. Bir hos hale geldim.

Hiirrem Sultan da geri durmamig
bu siire mukabil nazire yazmigtir.
Hatta kimi edebiyatcilar Hiirrem
Sultan’in kaleminin Kanuni’den

daha giicli oldugunu soylemigler-
dir. Ayrica yalniz siir yazan biri
olarak degil Osmanlica olarak gii-
zel bir islupta yazdig1 mektuplar:
da bu sav1 destekler niteliktedir.
Buyurun siz de bu ayrilik acisim
anlatan siirle kiyas edin.

“Ey sab4, sultanuma zar-u pe-
risan diyesiin/ Gul yliziinsiiz isi
biilbiil gibi efgdn diyesiin/ Firka-
tinde sanma derd-i dile dermé&num
yeter/ Bulmadi kimse 4nin derdine
dermén diyesiin/ Tig-i derdiyle de-
lub yiiregimi dest-i gadm/ Ney gibi
firkatle hasta vii nalan diyesiin.”
(Ey sabariizgéri, Sultanima peri-
san ve aglamakl oldugumu séyle.
Gl ytiziin olmayinca, yapacagi sey
biilbiil gibi figan etmektir de. Ayri-
Iiginda sanma dermanim bu der-
de yeter. Kimse bu derde derman
bulamadi. Dert kilici ile ytiregimi
deldi bu gam. Ney gibi ayrilik acisi
ile hasta deyiver.)

Tiirkmen Kiz’'na

Yine Yavuz’a ait oldugu disiini-
len su dortlik vardir. Acikli bir agk
oykii ile sonlanan hikaye soyledir;
Yavuz ile birbirlerini ¢cok seven
Tirkmen kizi, diiginlerinin son
giiniinde bu biiytik cihan sultanin
askindaki sirr1 kaldiramamig ve
saf yuiregi birden duruvermis. Ri-
vayete gore koca hiinkar, aglamig
ve Turkmen kizina yaptirdig me-
zarin mermer tasina, su dortligi
kazdirmig. “Merdiim-i dideme bil-
mem ne fiisun etdi felek/ Giryemi
kildi fiizGin eskimi hiin etdi felek/
Sirler penge-i kahrimda olurken
lerzan/ Beni bir gozleri dhtya
zebin etdi felek. Bilmem ki goz-
lerime felek nasil bir biiyii yapti ki
/Goziimi kan i¢inde birakti, agkimi
arttirdi /Benim pencemin( giicii-
miin) korkusundan arslanlar(bile)
titrerken (Yavuz aym1 zamanda
Sirpence hastaligini da belirtmis
olabilir)/ Felek beni bir ahu gézliiye
esir etti.
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Nurbanu Sultan’a

Avalik ve yay cekmede fevkalade
maharetli bir padisahti. Ayrica sul-
tanin nazik ve miitevaz bir gah-
siyet oldugu soylenir. Zira Selimi
mahlasiyla giir yazan bu padisah
Nurbanu Sultan’a yazdig: bir bey-
ti Yahya Kemal’in kendisini “Bir
beyiti, bir de cAmi-i m&'maru var
idi” diyerek, bu beyit i¢in “Selimi-
ye kadar giizel bir giir” demistir.
Biz biilbiil-i muhrik-dem-i sekvay1
firakiz/ Ates kesilir gecse saba giil-
senimizden. Biz, nefesi yakic1 g1k
biilbiiliiz, ayriliktan sikayet eden;
Oyle ki atese doéner sabah rizgar,
gecse bahcemizden...
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Gulumse cocuk

ISA CAMUR MIMARLIK 1

Kahkaha atarak dolan sokaklarda

Sebebini bilmeden giilimse
Giines batamasin tizerine

Merak etsin herkes neye giilimsedigini

Bulamasin kimse nedenini
Giilimse ¢ocuk

lee giilimse ki seni goren derdini unutsun
Oyle giiliimse ki igleri iyi gitmeyen bakkal da giilsiin
Oyle giiliimse ki dedikodu bulamayan teyzeler de

giilsiin

Oyle giiliimse ki is bulamadiklar: icin kahvede oturan

amcalar da giilsin

Oyle giiliimse ki hasta yatagindakilere sifa ol

Giilimse ¢ocuk

Acimasizim ben,

Acima’sizim.

Acimasizim...

Acimasiz
AHSEN PEKER HEMSIRELIK 4

Sen giilimse ki savaglar sona ersin

Sen giilimse ki artik kan akmasin

Sen giilimse ki bagka ¢ocuklar da giilsiin

Sen giilimse ki aglayanlar utansin

Sen giilimse ki insanlik kendini hatirlasin
Giillumse ¢ocuk

Oyle bir giiliimse ki ben bile benden kaybolan beni
senin hatirina ugurumun dibinden tutup ¢cikarayim
Oyle giiliimse ki bende kaybolan beni tekrar bana getir
Oyle giiliimse ki artik dayanamayacagim duygularm
arafinda kalmayayim

Oyle giiliimse ki bir giin ben de giileyim

Isimsiz

ZEYNEP SENCAN HEMSIRELIK 4
Dizlerinin dibine oturt beni.

Kiigiik bir ¢ocuk gibi ser sozlerini tizerime.
Isinayim, dizlerimin bag ¢6ziilsiin gozlerinde.
Kizayim, aglayayim...

Sonra annem gibi kucaklayiver.

Gegsin yaralarim...

Sil olanlari-tiim yasanilanlar:

Ben bir 6miir huzura kavusayim...

Ya da en serefsiz suglular gibi

En adi mahktmlar gibi idam et beni.

Gecir boynuma 6nyarginin iplerini.

Kir kalemini...

Defterim kabarik olsun goniil yarginda.

Ben tek kelime dahi etmem.

Stiziiliirken kanlar boynumdan asagiya.
Belki bir damlas: diigser de ayaklarina.
Kirlendigini anlarsin viedaninin yokluguyla.
Simdi kirilmis bir kalemin son miirekkebini tagiyor-
sun satirlarimda.

Beni en giizel sabahlara kiistiirdiin

Birak geceler masum kalsin kagitlarimda...

Tek s1zim acimasizligim.

Kendime faydam yok benim,

Basima bela tutarsizligim.

Canima yara umarsizligim,

Acimam yok kendime,

Bana bela bu duyarsizhigim.

Yiiregime yara hayirsizligim.

Giilmek gelmiyor icimden ondandir tatsizligim.
Bir s1z1 ki sorma s1zim sizim,
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AKiF BERKAY DEMIRCAN SiYASET BILIMI 1

Bir gencin Turkiye siyasetini nlama gaba3|

Daha 20 yasinda olmamiza bakmayin. Bu ulkenin
gencleri olan bizler az zamanda neler gorip yasadik.
AK Parti iktidari, Cumhuriyet mitingleri, terér eylemleri,
Ergenekon ve Balyoz davalari, Suriye’deki savas,
komsulari karsi karsiya getiren tencere tavall Gezi Parki
olaylan gézlerimizin éniinde yasandi. Ulke kutuplasti.
Kutuplardan birini tercih edip diinyayi oradan mutlu
mesut yorumlama kolayciligini segmeyen biri olarak,
olan bitenlere cogu zaman bir anlam veremedim. Siyasi
parti temsilcilerinin kapilarini caldim, Turkiye siyasetini

anlamaya caligtim.

Emsali bulunamayan bu giizel
ulkemizde siyaset, 7’den 70’e bir-
¢ogunun giindeminde ve ilgi ala-
nindadir. Bu siire¢ i¢cinde hem ¢ok
giildiiren, hem ¢ok diigtindiiren,
hem de ¢ok iiziici olaylara da sa-
hit olmadik degil. Bir de bu siireci
anlayabilecegi kadar anlayan ya da
anlamaya caligan, bizatihi iginde
bulundugum Tiirk gencligi var. Biz
gencler olarak Tiirkiye siyasetinde,
cok kisa zamanda ¢ok seyler gordiik,
yasadik. Yagimiz itibariyle AK Parti
iktidarlhigiyla baglayip, Cumhuri-
yet Mitinglerini, teror orgiitlerinin
eylemlerini, Ergenekon ve Balyoz
davalarini, Suriye’deki savagi, Gezi
Parki olaylarin, yerel secimleri, ge-
nel se¢imleri, Cumhurbagkanlig:
secimini goriip yasadik. Bu olaylarin
yaninda muhafazakéarlk, sosyalizm,
dindarlik, milliyetcilik, liberalizm,
solculuk, sagcilik gibi birgok kav-
ramlarla da tanistik. Siyasi goriig-
lerin gliniimiizdeki temsilcileri olan
Recep Tayyip Erdogan, Kemal Kilig-
daroglu, Ahmet Davutoglu, Devlet
Bahgeli, Abdullah Giil ve Selahattin
Demirtas gibi isimleri de burada
zikretmek gerekir.

Tiurkiye gibi imparatorluk ba-
kiyesi tizerine kurulan bir tilkede
farkh siyasi diistincelerin olmasi
¢ok normal. Ancak bu siyasi zen-
ginlikler Tiirk gencliginin, Tirk si-
yasetini anlamasinda bazen biiyik
sikintilar ortaya cikarabiliyor. Iste
bu siyasi atmosferi anlamaya calig-
mak i¢in bir karar aldim. Randevu
alabildigim tiim siyasi partilerin
milletvekilleri, belediye bagkanlar
ve temsilcileriyle bulusup tilkemizin
sorunlarini konugup ve aklimiza ta-
kilan sorularin cevaplarini bulmaya
calisacagim. Oncelikle iilkemizin
yaklagik son 15 yilina damga vuran
ve giiniimiiz siyasetine yon veren AK
Parti ile ise koyulmak istiyorum.
AK Parti’de uzun yillar gorev yapan
ve su anda yine partinin Istanbul
2. Bolge milletvekili olarak gérev
yapan Anayasa Komisyon Uyesi
ve Hukukc¢u Haydar Ali Yildiz ile
goriistim. Aklima takilan sorular:
kendisine yonelttim.

Sizce AK Parti nasil bir siyasi
hareket?

Adalet ve Kalkinma Partisi kuru-
lug ve siyasi felsefesinde de yer alan
muhafazakar demokrat kimligiyle
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ortaya cikan bir siyasi partidir. 13 y1l
boyunca bu kimlikle sessiz devrim-
leri gergeklestirdik. Diger taraftan
da medeniyetimize ve milletimize
ait degerleri muhafaza eden, her
tiirli vesayete, statiikoya, oligarsik
biirokrasiye kargi ¢ikan, bu toprak-
larda ozgiirliik ve esitligi savunan,
kurucu baskanimiz Recep Tayip
Erdogan’in sahsi miicadelesinden
de esinlenerek ortaya koyduklari
bir durustur.

Yakin zamanda 2 se¢cim yasa-
dik. Bu secimleri nasil yorum-
luyorsunuz?

7 Haziran seciminde milletimiz
bir karar verdi. Yine bu karar
dogrultusunda AK Parti yiizde
41 ile birinci parti ¢ikti. Boyle bir
sonug diger Avrupa ve diinya il-
kelerinde biiyiik bir basar: olarak
gorilir. Ancak tek bagina iktidar
olamamamiz bizim i¢in arzu edilen
bir sonug degildi. Yine bu sonugtan
dolay1 koalisyon ¢aligmalarini bag-
lattik ancak basarili olunmadi. Bu
siire icerisinde bagbakanimiz Sayin
Ahmet Davutoglu'nun talimatiy-
la komisyonlar kuruldu. Her il ve
bolge icin 6zel caligmalar yiiriittik.
Bunun neticesinde 7 Haziran’da goz-
den kacgan egitim, ekonomi, kiiltiirel
beklentileri gideren projeler kamuo-
yuna sunuldu. Kisa bir aradan sonra
milletimiz 1 Kasim’da Tirkiye’nin
huzuruna, istikrarina, giivenligine
ve buyiik Tirkiye beklentisine de-
vam dedi.

Cumhuriyet mitingleri hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz?

2002’ye kadar vesayet ve statiiko-
dan beslenenler, milletin beklenti-
lerine kulak tikayanlar, kendilerini
hep yoneten, aldiklar1 kararlar ja-
koben bir tavirla halka dayatanlar,
milletin AK Parti ile olan yiiriiyi-
stinden rahatsiz duydular. Ulusal-
c1 bir mantikla kendi yetkilerinin
kaybolmasini istemiyorlardi. Ve bu
kesimin baz sol taban1 sokaklara
dokerek, mitingler diizenlenerek,
hiikiimeti yipratacaklarini sandilar
ancak milletimiz bu vesayet odak-
larina uymayarak AK Parti ile yii-
riylisine devam etti.

Bazi kesimler AK Parti’yi Ata-
tiirk diissmanlhigiyla sucluyorlar.
Buna ne diyorsunuz?

Mustafa Kemal Atatiirk ve si-
lah arkadaslari, Birinci Diinya
Savagr'ndan sonra iilkemizi isgal
eden giiclere kars1 miicadele et-
mislerdir. Bu topraklarda Kurtu-
lus Savas1 veren biitiin komutan-
lara hepimizin saygis1 sonsuzdur.
Mustafa Kemal, Cumhuriyetimizin
kurucusudur. Tarihte bu millete
olan hizmetlerini unutmayacaktir.
Atatiirk’in koydugu ¢agdas mede-
niyetler seviyesine ulagsmak i¢in
partice ¢aligiyoruz. Bu anlamda
bu topraklarin her alanda kalkin-
dirmaya ¢alisiyoruz. Bizce 6nemli
olan gardrop Atatiirkciiliigii yapmak
degildir. Atatiirk¢iiyiim deyip kilim
kipirdatmamak degildir. Siz gengler,
hangi siyasi partinin Atatiirkin
koydugu hedefler noktasinda faa-
liyet yaptigim ileride daha iyi an-
layabileceksiniz.

Onceleri partiniz Ergenekon
ve Balyoz davalarini destekli-
yordu. Sonrabu isi Cemaat yap-
t1deyip elestirmeye basladiniz.
Bir genc olarak bu da benim
kafami karistirds...

“25 Aralik darbe girigimi” siire-
cinde emniyet ve yarg: unsurlari
uzerinde paralel yap1 ad1 altinda
devletten degil de bagka bir yerden,
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AK Parti Istanbul Milletvekili Haydar Ali Yildiz

bir érgiitten talimat alan yarg,
emniyet, biirokrat mensuplarinin
oldugu ortaya ¢gikti. Ergenekon’dan
yargilananlarin yine ayni yarg:
mensuplari tarafindan yargilandik-
lar anlagildi. Oradaki insanlarin
aleyhinde kullanilan delillerin bir
kisminin tretildigi ifade edilmek-
te. Ancak hepsinin uydurulmusg bir
delil mi oldugunu tam anlamiyla
bilemiyoruz.

“Cozum Siireci” ad1 verilen
siire¢ de buzdolabina kaldirildi.
Sivil Anayasa, Cozum Siireci
gibi iilkemiz i¢cin hayati siirec-
lerin konjonktiire géore alin-
masi1 sizce dogru mu?

Cozim siireci bizim girigimle-
rimiz sayesinde
baglatildi. Ama 7 &
Haziran’dan son- § =
ra HDPnin bir
siyasi parti gibi
davranmamasi,
sonra 2 polisimi-
zin gehit edilme-
si ve en sonda da
11 Temmuzda
PKK’nin ¢atigma-
s1zlik siirecini bitirdigini
duyurmasiyla birlikte Coziim
Siireci buzdolabina kaldirildi. AK
Parti durduk yere boyle bir adim
atmadi. Tirkiye Cumhuriyeti, kamu
diizenini saglamak ve kendisine kar-
s1 baslatilan bu tiir silahl saldiriy
en ciddi sekilde piiskiirtme hakkina
sahiptir. Ancak hep dedigimiz gibi
kim silahlarini birakir, silahlarin
topraga gomer ve tizerine beton atar-
sa; mesgru, siyasi ve hukuki zeminde
varhigini devam eder.

Gelelim Gezi olaylarina. Basta
parka AVM yapilmamasi nokta-
sinda sivil eylemler baslamisti.
Deniyor ki, “Demokratik kala-
bilecek bir eylem, polis sert mii-
dahale edince teror ve anarsiye
evrildi.” Sizce bu goriiste hic mi
haklilik pay1 yok?

Hadise, o kadar basit degil. Gezi
stirecine baktigimizda 3. Koprii ve
3. Havalimaninin giindemde oldugu,
IMF’ye olan borcumuzu 6dedigimiz,
devletimizin hazinesinin en dolu
oldugu zamanlarda “gezi darbe
girisimi” oldu. Agac ve yesillik adi
altinda dis ve i¢ vesayet odaklar:
Hikiimetimizi hedef aldilar. Hi-
kiimetimiz ve devletimiz bu siirec-
te dik durdular. Yesillik ve gevre

adina bir duyarlilik olarak katilim
gosteren cogu gencler ve sanatgilar
bu olayin darbe girigimi oldugunu,
yakma yikma ve hiikiimete kars:
kara kampanya oldugunu anlayinca
bu isten zaten vazgectiler. Diger
taraftan da milletimiz bu siirecte
hiikiimetimize Kazlicesme meyda-
ninda yapilan dev mitingde oldugu
gibi destek cikti.

Son olarak baskanlik sistemi-
ni sormak istiyorum. AK Parti
disindaki neredeyse tiim kesim-
ler “tek adam yonetimi olur”
diye elestiriyor. Siz bu elesti-
rilere ne diyorsunuz?

Bugiin bagkanlik sistemini en ¢ok
giindemimize getiren parti kurucu-
muz Recep Tayip Erdogan oldugu
i¢in birileri bundan rahatsiz oluyor.
Aslinda objektif bir sekilde baktigi-
miz zaman Turkiyenin 6ntini aga-
cak olan sistemin bagkanlk sistemi
oldugu ¢ok acik. Ciinkii bu sistemde
kararlar hizh alinir, hizli uygulanilir
ve neticesi hizli alinir. Bu anlamda
tek adam y6netimi degil; yasama,
yiritme ve yarg: kuvvetlerinin et-
kili oldugu sistemdir. Biz tek vatan,
tek millet, tek bayrak diyen bir par-
tiyiz. Bu anlamda tniter sistemle
ilgili en ufak bir degisiklik soz ko-
nusu olmayacak. Demin dedigim
gibi bu sistem Tirkiye’nin 6niini
sosyal hayat, ekonomi ve kiiltiirel
anlamda acacaktir. Biz, zaman
zaman tikanma noktasina gelen
sorunlarin bagkanlik sistemiyle
agilacagini inaniyoruz.
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DEREN GURKAN ENDUSTRI URUNLERI TASARIMI 1

Finallerden sonra
izlenebilecek

Okumus oldugum Enddustri Urlinleri Bolumundeki
hocalarimin gecen aylarda verdikleri zor ama bir o
kadar da zevkli film posteri hazirlama 6devinde ben ve
arkadaslanmin cok sevdigi projeler ortaya c¢ikti. Odev

kapsaminda ortaya cikan b

N &G

BLACKSWAN

-

Okumus oldugum Endiistri Uriin-
leri Béliimiindeki hocalarimin gegcen
aylarda verdikleri zor ama bir o ka-
dar da zevkli film posteri hazirlama
odevinde ben ve arkadaglarimin ¢ok
sevdigi projeler ortaya cikti. Odev
kapsaminda ortaya ¢ikan bu filmleri
paylasiyorum!

Ben Efsaneyim: Neredeyse 4
defa izlemis oldugum film, icinde
aksiyonu barindiriyor. Iyi bir as-
ker ve aym1 zamanda iyi bir baba
olan Neville’in etrafindaki herkesi
kaybetmesini ve diinyay: zombi isti-
lasindan kurtarmasini anlatan film,
islenis ac¢isindan izleyiciyi kendine
bagliyor.

Kahvalt1 Kuliibii: Izlediginizde
sizin de favori filmleriniz arasina
girmeyi muhtemelen basaracak olan
dostluk dolu bir film. Birbirlerinden
oldukca farkl 6grencilerin cezaya
kalmasiyla gelisen olaylar: anlatan
film, belleginizde giizel hatiralara
yer agmanizi saglayacak.

Yildizlararasi: Hani baz filmler
olur, hem sonunu 6grendiginizde sa-
sirir ayni zamanda agikliga kavusan
olaylardan dolay: i¢iniz rahatlar;
Iste Yildizlararas: da bize bu duy-
gular: yasatacak tiirden bir film.
En iyisi ¢ok ge¢ olmadan izlenmeli.

Labirent: Her film-kitap ikili-
sinde maalesef ¢ok¢a gordigimiiz

u filmleri paylasiyorum!

durum burada da kendini gosteriyor.
Film sayesinde iinlenen kitabiyla
kargimiza gikan Labirent, sinema-
da izlemis oldugum filmlerden biri.
Oyunculuk daha iyi olabilir miydi
bilmiyorum ama izlediginiz zaman
yaraticiligimizin kendini daha iyi
hissettirebilecegini rahatlikla soy-
leyebilirim.

Hayallerimdeki Kadin: izleme-
digim ama arkadagimin anlatimiyla
izlemek istedigim filmler arasina
giren bir Al Pacino filmi. Filmde
Al Pacino’yu aligik oldugumuzun
disinda duygusal bir adam olarak
gorecegiz. Sadakat duygusunu en
giizel anlatan filmlerden olabilir mi?
Izleyip gormeye ne dersiniz.

Yeni Hayat: Kii¢ctikken izledigim
ama her sahnesini hatirladigim bir
film. Cokea Oscar 6diilii alan filmin
bagroliinii Tom Hanks tstleniyor.
Bir adamin 1ss1z adaya diisen kargo
ucag: sonucu yalniz basina hayat-
ta kalma miicadelesini anlatiyor
bizlere.

Sihirbazlar Cetesi: Tki defa
izledigim ve her defasinda bagka
bir tad:i veren film izlerken sizleri
hem diisiinmeye itiyor hem de olaya
déhil olmuscasina filmi izlemeye
itiyor. Sizlere sevdigim ve 6nerdigim
bir film.

Siyah Kugu: Benim 6dev poste-
rini yaptigim film olan Siyah Kugu,
gorselligi ve oyunculuklariyla ken-
dine hayran birakiyor. Psikolojik
gerilim tiirtinde ilerleyen ve Natalie
Portman’in halistinasyon géren bir
balerini canlandirdig Oscarl: filmi
izlemediyseniz oneririm.

Sweeney Todd: Filmi izleme-
dim ama aragtirdiktan sonra en ¢ok
izlemek istedigim filmlerden biri
oldu. Tim Burton’in yonettigi film-
de, Johnny Deep, Helena B. Carter,
Alan Rickman, Jamie Campell Bo-
wer gibi iinlii oyuncular var.

Lucy: Evren anlayisima uyan
Scarlett Johansonn’in sevdigim bir
filmi. Morgan Freeman gibi miithig
bir oyuncunun rol aldig: film man-
tik hatalar: ytiziinden ¢ogu kisinin
elestiri oklarina hedef oluyor.

Piyanist: Herkesi izlemesi gere-

guzel filmler

ken Oscar 6diilli bir saheser. Adrian
Brody’nin carpici oyunculugu sizi
gercekten etkileyecek. Yapit, ger-
cekligin acimasizligiyla sizi kars:
kargiya getiriyor.

Cesaretin Var M1 Agka?: Iz-
lemedigim fakat aragtirma yap-
tiktan sonra izlemem gerektigini
digindigim bir film. Filmdeki
oyunculuklar ve sarkilar insanlar
etkileyecek tiirden. Yann Samuell’in
yonetmenligini yaptigi bu romantik
film bir an 6énce izlenmeli.

Ucurtma Aveist: [zlemedigim fa-
kat kitabini okudugum film, kitabin
okuyanlar tarafindan elestiri yag-
muruna tutulmus olmasina ragmen
duygulariniz altiist edecek. Empati
glicii ve duygulari hissetmenin ver-
digi giizellik, izleyenleri memnun
edecege benziyor.

Cesur: Animasyon olarak kargi-
miza ¢ikan Cesur, izlemeye doyama-
yacaginiz bir film. Adi gibi cesur bir
kizin maceralarina ortak olacaginiz
filmi izlemenizi tavsiye ediyorum.

Prestij: Izleyen herkes tarafin-
dan o6nerilen ve tekrar izlenmek
istenen bir film. Oyuncu kadrosu
Cristian Bale, Hugh Jackman, Scar-
lett Johansonn gibi dev isimlerden
oluguyor. Kalitesi ve zeki kurgusuy-
la sizi kendine hayran birakacak bu
filmi izlemenizi tavsiye ediyorum.

Ibrahim Maalouf 23
Nisan’da Istanbul’da

Ibrahim Maalouf ile tanismam
miizisyen bir arkadagimin sosyal
medya tizerinden Maeva in Won-
derland isimli parcay1 paylasma-
siyla oldu. Parcay1r dinledikten
sonra daha fazla dinlemem ge-
rektigini digiindim ve kisa siire
i¢inde stirekli dinler oldum. Ma-
alouf, sanatc: bir aileden geliyor.
Annesi Nada Maalouf bir piyanist
ve babasi da tinli trompetci Nas-
sim Maalouf'tur. Liibnanh sanat-
¢1 miizige ceyrek sesleri daha iyi
yakalayabilmek i¢in kullandig: ve
babasinin mucidi oldugu 4 stibaph
trompet ile baslamistir. Klasik bat1
miizigi 8 sesten, 12 yarim sesten
olusur. Fakat Arap miiziginde bir
oktav 24 egit parcaya denk gelmek-
tedir. Bu notalarin arasi ¢eyrek
ton olarak adlandirilir. Maalouf
ceyrek sesleri yakalayan dort sii-
baph trompeti ile harika igler or-
taya ¢ikardi ve ¢ikarmaya devam
ediyor. Arap mizik kultiriyle
biiyiiyen sanatci farkh kiiltiirlere
kayabilmeyi de bagarmigtir. Bir ro-
portajinda trompet ile ilgili, sark:
soylerken kullanilan tiim kaslarla
trompet calarken kullanilan kas-
larin ayni oldugunu dolayisiyla

Bir Deha:

Leonardo Da Vinci unutulma-
yacak ve unutulmamasi gereken
bir sanat¢i. Ben bu yaziy1 ya-
zarken belki cogunuzun aklina
hayatin1 anlatan dizisi akliniza
gelecektir. Bu Da Vinci’ye olan
ilgiyi arttirmak ve onu daha iyi
anlayabilmeye ¢alismak icin giizel
bir adim. Da Vinci, bir disiniir,
miihendis, kartograf, anatomist,
heykeltirag, matematikei, mucit,
miizisyen, mimar, yazar ve ressam
olabilmig ve bunlarin hepsinin al-
tindan kalkabilmeyi bagarmigken
ona deha demek dogru olsa gerek.
Ronesans déneminde yagamis olan
Italyan sanatcinin en 6nemli eser-
leri “Son Aksam Yemegi” ve “Mona
Lisa”dir. Cocuklugunda keskin ve

insan sesiyle yapilan, yapilabile-
cek olan her gseyin trompet ile de
yapilabilecegini soylemistir. Sa-
natg1 mizik egitimine sirasi ile
klasik, barok ve modern miizik ile
devam etmistir. Sanat¢inin giicli
ve etkili bir tekniginin oldugunu
soylemekten kendimi alamam.
Konserlerinde parc¢alarindan énce
onlarin hik4yelerini ve bestelenir-
ken i¢inde bulundugu duygulardan
bahsetmesi konsere gelen hemen
hemen herkesin hosuna gitmistir.
Konserleri sirasinda miitevaz tav-
rin1 elinden birakmayan Maalouf,
2010 yilinda Fransiz Caz Miizik
Odiillerinde Yilin En Iyi Enstrii-
mantal Kesfi 6dilini almig, 2014
yilinda ise Fransa Miizik Odiille-
rinde En Iyi Diinya Miizigi Sanat-
cis1 secilmistir. Bu yil 23 Nisan’da
Istanbul Maslak’taki Volkswagen
Arena’da konser verecek olan fbra-
him Maalouf'u ve eserlerini canh
olarak dinlemeyi sabirsizlikla
bekliyoruz. Konser 6grenciler igin
uygun bilet imkanlar1 sunuyor.
Eger daha once dinlemediyseniz
“True Sorry” parcasiyla sanatciyl
kesfetmeye baslayabilirsiniz.

Da Vinci

her bilgiyi kapan Da Vinci, evlilik
dis1 bir cocuk oldugu igin zamanin
kurallariyla iiniversiteye gidemez-
di. Sonralar ¢irak olarak verildigi
atolyede lir calmay1 6grenmisti.
Yasadig1 sehri Fransizlar ele ge-
cirene kadar Milano Diikii i¢in ¢a-
hismisti. Diik icin resim, heykel,
festival diizenlemesinin yan sira
onun i¢in silah ve makine tasa-
rimlar1 da yapti. Neredeyse her
alanda ¢aligmalar yapan Da Vinci
ogrenciler de egitti. Olusturdugu
eserlerini defterlerine yansitan Da
Vinci'nin bu eserleri kiliseler ve
cesitli koleksiyoncular tarafindan
toplandi. Bu koleksiyonculardan
biri de Bill Gates idi.
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Tarihi mirasimiza ne oldu?

Tarihi mirasimiza kargi umursamaz bir yaklasim
sergiliyoruz. Oysa butin eserlerimize sahip cikip
onlari gelecege tasimamiz gerekiyor ki gelecek nesil

gecmisine ait izlere tanik olsun.

Bir toplum sadece bugiin ve ya-
rindan olugmuyor. Toplumun giigli
bir ge¢misi vardir ve bu gegmisinde
icinde bulundugu cografyada yasa-
nilmig olumlu ya da olumsuz olaylar,
biiyiik savaslar, dogal afetler, salgin
hastaliklar ve benzeri etkiler vardir.
Bu olaylarin yaninda sanat ve tek-
nolojinin geligimine yapilmig olan
katkilar, medeniyetin ilerlemesi icin
yapilmis bircok calisma vardir. Iste
bu ytizdendir ki eger bir millette
tarih bilinci varsa o milletin tarihi
eserlerine sahip ¢ikmas: gerekir.
Bu durum millete gelecege giivenle
adim atma imkan tanir. Ciinki bir
toplumun yagayisi, bagindan ge¢mis
olan olumlu ya da olumsuz olaylar
o milletin biraktig: tarihi eserlerde
saklidir. Bizler atalarimizdan bizle-
re kalan bu eserlere sahip ¢ikarak
aslinda kendimize sahip ¢ikmig
oluyoruz.

Dolmabahce’de Savarona’da defile
verilmesinin ardindan gegmigimize
sahip ¢itkmiyoruz tartigmasi saman
alevi gibi biiytidi. Ancak bu tartis-
ma daha sonra séndii ve unutuldu.

Gobeklitepe (Sanhurfa)
Sanliurfa’da yapilan arkeolojik
kazilarla bizi bildigimizden daha
i eskiye tam 12 bin y1l 6nceye gotiir-
dii. Buranin ayrica insanoglunun
i ilk hac yerlerinden biri oldugu da
soyleniyor. Tabii bizim tilkemizin

Koyden kente gociin hizlanmasiyla
biiyiik sehirlerde baglayan rant me-
selesi belki de tarihi eserlerimizi
yok eden en biiyiik etkenlerden biri.
Aslina bakarsaniz sadece devletin
degil, vatandaginda gecmisine, kiil-
tiir mirasina, tarihine ilgisi bos bir
lakirdidan ibaret. Yeri geldiginde
en biiyiik tarih savunucusu olan
insanimiz evinin arka bahcesine
kacak bina yaparken oradaki tarihi
kalintinin iizerine beton dokmekte
sakinca gormez.

Naime Sultan Yalis1 ve
Karakoy Mescidi

Ortakoy’de ilk6gretim okulu ola-
rak kullanilan 3 kath Naime Sultan
Yalis1 bir yangin sonucu kullanilmaz
hale geldi. Okulun bahgesi gimdi-
lerde hafta sonlar1 otopark olarak
kullaniliyor. Fatih Sultan Mehmet
doneminde tekke olarak yapilan ve
Sadrazam Merzifonlu Kara Mus-
tafa Paga tarafindan camiye cev-
rilen Karakoy Mescidi ise, Galata
Kopriisuniin girisinde genig bir
alanda kuruluydu. Yildirim Yikim
Harekatiyla yerinden sékiilen cami-

olmazsa olmazlarindan biridir ef-
saneler. Gobeklitepenin efsanesi-
ne gelirsek, bir ¢iftci tarlasinda ca-
lisirken bir heykel bulur. Buldugu
heykeli para eder diistincesiyle bir
miizeye gotiirir. Miizedeki yet-
kililer heykeli degersiz ve tarihi

nin biitiin taglar1 numaralandirila-
rak Kinahada’ya konumlandirilmak
icin tagindi. Ancak Karaksy Mesci-
dinin tuglalar1 Heybeliada Vapur
Iskelesi'nin duvarlarma harg oldu.
Cok degerli minber, ¢ini, hali, avize,
seccade ve levhalar ise ¢alindi.

Tabii eserlerimizin ¢alinip yurtdi-
sinda mizakereye ¢iktig1 da goriil-
memis degil! Ve hicbirimiz bunlar
ne geri almak ne de elimizde tu-
tabilmek i¢in ugrasiyoruz. Sonra
doniip “Istanbul’a ne oldu?” soru-
sunu kendimize soruyoruz. Istanbul
Bogazi'nin en giizel mimari yalla-
rini, Tarihi Yarimada’daki yapilar
Avrupalilar ya da Amerikalilar m1
gelip yakip yikiyor? Biz ise “koru-
madig i¢in su¢ devletindir” olarak
olaya bakiyoruz. Ancak en kiiltiir-
limiiz bile igine gelmedigi zaman
koruma kanunlarindan sikayetci
oluyor. Toplumumuz dedelerinden
babalarindan 6grenmis olmalar:
gereken mimariyi koruyorlar mi?
Aksine birileri gelip onlara ragmen
onlarin mirasim korumaya caligiyor.
Kendi mimarisi dururken ilging ya-
pilar1 bizatihi belediyelerimiz yapti-
riyor. Bizde bunlara seyirci kaliyo-
ruz. Sorumuzun cevabini 6zetlemek
gerekirse tarih, bizim ¢ikarlarimizin
sonucunda var olup yok olmamali.
Maddi kazan¢ ugruna tarihimiz,
zamana kafa tutmusg olan eserleri-
miz, ge¢misimiz ve gelecegimiz yok
edilmemeli.

bir anlam1 olmadigini soyleyerek
miize ambarina atar. Yillar sonra
miizeye gelen uzman Kkisiler ta-
rafindan heykelin gercek degeri
anlagilir. Sonrasinda ise heykelin
bulundugu yerde yapilan kaz-
lar sonucunda Neolitik Devrimin
yasandig1 ¢ekirdek bolgelerden
biri oldugu anlasilir. Hatta buras:
daha ¢ok tapinaklardan olugan bir
bolgedir. Ayrica kesif hep 6gren-
digimiz “Tarimla yerlesik hayata
gecildi” tezini de giirtutti. Hatta
tam aksine avei ve toplayicilarin
stirekli olarak dini amagla bir ara-
ya gelerek yerlesik hayata gecisi

Ocak 2016

Bir zamanlar kervansaraydi!

Kervansaray, kervanlarin ti-
caret yollar1 tizerindeki kurulan
konak yeridir. Bilindigi tizere
ulkemiz konum olarak ticaret
yollarinin merkezindeydi. Bizde
bu nedenle iilkemizde ki en 6zel
10 kervansarayi listeledik.

Cengel Han (Ankara)

Rahmi Kog, Cengel Hani, Kiil-
tir Varliklar: ve Miizeler Genel
Midirligi'nden 18 yilligina ki-
raladi. Su anda bir sanayi muizesi
olarak hizmet veriyor.

Kizlaragas1 Hani (izmir)

ilk yapildig1 désnemde deniz
kiyisindaydi ancak denizin dol-
durulmasiyla iceride kaldi. Iki
katli yapidaki odalarda yolcu-
lar kalir, avluda ise kervanlarla
getirilen mallar satilirdi. Uzun
yillar kaderine terkedilen han
yikildi ve yapiy1 olusturan eski
taslar numaralanip yeniden inga
edildi. Su anda ise kitap, kahve,
giimig atélyeleri, moda evleri
gibi igyerleri bulunuyor.

Tas Han (istanbul)

Binbir Gece’nin mekanlarindan
Sipahi Hani ya da Katircilar
Hani olarak da bilinen Tag Han
1763te insa edildi. Kapisindan
girip sira dikkanlarin oldugu
tonozu aginca ciceklerle kaplh bii-
yiik avluya variyoruz. Avlu giizel
ama ortadaki ruhsatsiz caligan
cay bahcesi plastik sandalye ve
masalariyla ciddi bir gorinti
kirliligi yaratiyor.

Riistem Pasa Ham (Erzu-
rum)

Ipek Yolu'nun bir duragi olan
Ristem Paga Hani, Kanuni'nin
Sadrazami Riistem Paga tarafin-
dan 1544-1561 yillar1 arasinda
Erzurum’da yaptirild. Ipek yolu
uzerinde bulunan Erzurum’da-
ki han, Anadolu’daki 6nemli
kervansaraylardan biriydi. Su

anda tist katlarinda Oltu tasi ig-
lemecileri, alt katlarda ise diger
diikkanlar kiraci olarak ¢aligiyor.

Tas Han (Tokat)

Tokat’taki Taghan, 1614-1630
yillar1 arasinda 4 bin 220 met-
rekare alan tizerine yapilmis
biiytik bir Osmanh gehir hanidir.

Vezir Hani1 (Kayseri)

Kayseri’de Camikebir
Mahallesi'nde bulunan Vezir
Hani, 1723’te Sadrazam Nev-
sehirli Damat Ibrahim Pasa ta-
rafindan yaptirildi. Hanin icinde
bir de yatir bulunuyor.

Zincirli Han (istanbul)

Kapalicarsi’'nin kuzeyindeki
Tigcilar Sokagi’nda yer alan Zin-
cirli Han’in 18. yiizyilin sonunda
yaptirildig: diisiiniiliiyor. Burasi
tek avlulu ve iki kath bir ticaret
hamdur.

Alara Han (Alanya)

Selguklu Sultam I. Alaeddin
Keykubat tarafindan 1231°de
Alanya-Manavgat sinirini olusg-
turan Alara Cayr’nin 9 kilometre
kuzeyinde inga edildi. Alaiye’den
Antalya ve Konya’ya giden ker-
vanlar, Alara Han’da konaklarda.

Veli Pasa Hani (Corum)

Corum’daki bu hanin 1866’da
Haci Hasan oglu Veliyiiddin Aga
tarafindan yaptirildigi tahmin
ediliyor.

Hekimhan (Malatya)

Vakiflara bagl olan Tag Han’in
birinci boliimdeki giris kapisinin
uzerinde solda Ermenice sagda
Siryanice, ortada ise Sel¢uklu
stliisiiyle yazilmig kitabeler var.
Buradan hanin hicri 615 mila-
di 1218’de yapildig1 anlasiliyor.
Hani yaptiran Ebu Salim Bin
Ebu Hasan Ela-Samas El Ekim
E1 Malati devrinin tinli hekim-
lerindendi.

basglattiklar: diisiiniiliyor. Bolge
UNESCO Diinya Gecici Miras
listesine alinda.

Marmaray kazilarn

istanbul’un ulagimini rahat-
latmak icin baglatilan Marma-
ray projesinin ingaati1 esnasinda
bulunan tarihi kalintilar bizi
Istanbul’un bilinen tarihinden
daha 2000 y1l kadar geriye go-
tiirdd. Ilk Istanbullularin mezar-
lar, kano kiiregi, kagik gibi 8500
yillik buluntular bulundu. Ve tam
olarak 37 batik ¢ikarildi ve bazi-
larinin yiikleri hala tizerindeydi.
Dénemin i¢inde malzemeleriyle

savag gemisininde bulunmas: ta-
rih ve bilim diinyasi icin harika
bir firsat oldu. Bizans déneminin :
en onemli batik koleksiyonu tam
da Marmara’yla hatt: iizerinde :
bulundu. Simdiyse biitiin bunlar :
Yenikapi1 Metro Miizesi’'nde sergi-
lemek tizere bilimsel ¢calismalar:
yapiliyor.
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ASIYE GURBETOGLU - RUMEYSA NUR SATIROGLU BESLENME VE DIYETETIK

Beslenmede

dogru bilinen yanlislar

Saglikli beslenme, tiim diinyada oldugu gibi, tilkemizde de ilgi odagi. Konunun
uzmani olan ya da olmayan pek cok kisi kendi gorusleriyle medyada yer aliyor.
Dogal olarak insanlar, neyin dogru neyin yanhs oldugunu ayirt etmekte hayli
zorlaniyor. Iste dogru bildigimiz yanliglardan bazilari:

e

1) Meyveyi sInirsiz
yiyebilirim: Dogal oldugu icin
meyvelerin kalorisiz oldugu alg-
s1 yanhgtir. Meyvelerin tads, iger-
dikleri sekerden gelir. Meyvelerde
bulunan seker ¢ogunlukla sindiri-
me gerek duymadan kana gecen
friktozdur. Meyvenin enerji degeri,
icerdigi seker, nisasta ve lif mikta-
rina gore degisir. Son yillarda ya-
pilan arastirmalar frilktozun, diger
karbonhidratlara gore viicutta daha
cok yaga donuigtiigini, dolayisiy-
la sismanlama riskini arttirdigim
gosteriyor. Saglhikli beslenme one-
rilerinde giinde 2 veya 4 porsiyon
meyve tiiketilmesi gerektigi belirti-
liyor. Bu nedenle her sey de oldugu
gibi meyve tiikketimine de dikkat
edilmelidir.

2) Suyu bol icersem zayifla-
rim: Su hayat kaynagimizdir ve
enerji veren hicbir besin 6gesini icer-
mez. Ancak su tek bagina zayiflatan
bir mucize degildir. Giinde ortalama
2-2,5 litre su tiiketilmesi 6nerilir
ancak bunun yaninda saglikh bes-
lenmeye de dikkat edilmelidir.

3) Yemekten sonra cay icmeden
olmuyor: Ozellikle kiiltiiriimiiz-
de ¢ayin 6nemi biyiktir. Sadece
kahvaltilarda degil, her 6giin son-
rasi ¢cay icme aligkanligimiz vardir.
Ancak cayin icerigindeki “tanenler”
besinlerde yer alan demirle bir ara-
ya demirin kana gecisini zorlagtirir.
Bu nedenle ¢ay, yemekten en az 45
dakika sonra tiiketilmelidir.

4) Su yerine cay, kahve ve
gazli icecekler su ihtiyacimi
gidermeye
yeti-
yor:

‘h‘_ e i -

Cay ve kahve icerdikleri kafein gibi
etken 6geler nedeniyle metaboliz-
may1 hizlandirir ve kemiklerden
kalsiyum kaybin1 arttirabilir. Su
disinda icilen tiim icecekler viicu-
dumuzun sivi ihtiyacin kargilama-
ya katki saglamakta ancak hicbiri
suyun yerini tutmamaktadir. Ye-
terli su tiiketimi, saglikhh yagsamin
gereklerindendir. Giinde 2-2,5 litre
su tilketmeye 6zen gosterilmelidir.

5) Yemekten hemen sonra
meyve yemek zararhdir: Bu
bilginin bilimsel gercekligi yoktur.
Aksine yemekten hemen sonra mey-
ve yemenin 6glinlerdeki yemeklerin
icerisinde bulunan besin 6gelerinin
emilimini arttirabilecegi bilinmek-
tedir. Ayrica insanlarin, tath ihti-
yaclarim1 hamur ve siitli tathlar
ile kargilamaktansa meyveyi tercih
etmeleri hem kilo kontrolii hem de
saglik acisindan yararh olacaktir.

6) Arkadasim bu diyetle iic¢
kilo vermis, bende baslamali-
yim: Her diyet kisiye ozeldir. Nasil
ki her insanin kas, yag ve su oranlari
gibi viicut bilegimleri, giinliik enerji
gereksinimleri, fiziksel aktivitele-
ri, yasam kogullar: ve stresle bas
edebilme yetenekleri farkliysa kilo
vermek icin uygulayacaklar: diyet
programlar: da farkh olacaktir.

7) Bu detoks programini
uygulayan kilo veriyor, ben-
de yapacagim: Detoks, insanlar
tarafindan tercih edilmekte olup
viicuttan 6demin atilmasin sagla-
makta ancak kilo verme yontemi
olarak tercih edilmesi saglik aci-
sindan oénerilmemektedir.

8) Ogiin sayi1sim azaltarak
daha kolay kilo verebi-
lirim: Saglik agisindan
6gin araliklarinin den-
geli olmas1 gerekmek-

tedir. Baz1 insanlar
az ogun tiketerek
ginlik enerji gerek-
sinimlerinin fazlasi-

n1 alirlar ancak az
miktarlarda daha
sik araliklarla faz-
la 6giin yapmanin
bazal metabolizma
hizin1 arttiriar etkisi
oldugu bilinmektedir.

Ayrica 6giin araliklarinin
uzun olmas: asir1 acliga ne-

den olacagindan bir sonraki 6gtinde
fazla miktarda besin tiikketimi ile
sonuclanacaktir.

9) Aylardir ekmek yemiyo-
rum, cok kilo verdim: Ekmek
tiketmemek kilo vermenizi sag-
layabilir ama bunun saghklh bir
yontem oldugu anlamina gelmez.
Ginlik enerjinin yiizde 55-601
karbonhidratlardan saglanmakta-
dir. Kan sekerinin dizenlenmesi
agisindan karbonhidratlar olduk¢a
onemlidir. Tam tahil (tam bugday,
cavdar, yulaf) ekmekleri gibi daha
saglikli alternatiflere beslenmenizde
yer vermeniz énerilmektedir. Tam
tahil unlarindan yapilan ekmekler
besleyicidir. Diyet lifi icerikleri yiik-
sek olduklarindan yavas sindirilir-
ler ve tokluk verdiklerinden daha
az tiketilirler. Ancak her besinde
oldugu gibi, tam tahil unlarindan
yapilan ekmeklerin agir tiiketilmesi
de sismanlatabilir.

10) Bir aydir her giin yogurt
tiiketiyorum, sanki belim biraz
inceldi: Bolgesel zayiflama, iizerin-
de aragtirmalarin stirdiigii bir konu-
dur. Herhangi bir besinin viicudun
belli bir bolgesindeki yag dokusuna
etki edip etmedigi bilinmemektedir.
Amerika’da yapilan Ulusal Saglik
ve Beslenme Arastirmasi’nin bul-
gularina gore, kalsiyum tiikketimi
yiiksek olan bireylerin viicut agirhig:
dusiiktir. Ancak bu konuda yapilan
bir¢ok ¢caligmanin sonucu giivenilir
yeterli kanitlar sunmamaktadir.

Kis meyvelerine
yakindan bakalim

Portakal: C vitamini acisin-
dan ¢ok zengindir ve bagigikli-
gimiz1 giiclendirir. Iste tam bu
ozelligi ile kis meyvesi listemiz-
de ilk siraya portakal yerlesti.
Portakal, ayni1 zamanda kandaki
kolesterol seviyesinin diigmesi-
ni, tansiyonun dengelenmesini
saglar. Damarlarimiz1 giiclendi-
rerek kalbimizi korur. Icerigin-
deki antioksidanlar sayesinde
kani temizler, mide-pankreas
kanserini onlemeye yardime:
olur. Ayric1 oldukca fazla posa
icerdigi icin hazmi kolaylastirir,
uykuyu diizenler ve yaralarin
hizh iyilegsmesini saglar.

Mandalina: Portakal gibi yiik-
sek C vitamini icerir ve bu sayede
viicudumuzun soguk alginlig,
nezle ve gribe karsi savunma me-
kanizmasini giiclendirir. Kot
kolesteroli (LDL) azaltmaya
yardim eder. Kilcal damarlar:
giiclendirir ve kan dolagimini
hizlandirir. Boylede kalp ve da-
mar saghgimizi korur.

Nar: Listemize 3. siradan giren
nar, antioksidanca zengindir ve
onemli miktarda K, A, C, B2 ve
B3 vitaminlerini icerir. Bu vita-

minler bagisikligin giiclenmesini
saglayarak cesitli hastaliklar-
dan korur. Antioksidan icerigi
kanseri onlemeye yardimci olur.
Ayrica narin kan yapici, idrar
soktiiriici, tansiyon disirici
ozellikleri de bulunmaktadir.

Kivi: Kig aylarinin en ¢ok se-
vilen meyvelerinden biri olan
kivi de listemizde 4. sirada ye-
rini aldi. Kigin soguguyla birlikte
gelen bircok hastaliga kars bizi
korur. A ve C vitamini icerigi
oldukga yiiksektir. A vitamini
g0z saghigimizin korunmasinda
etkilidir. Diger kis meyveleri
gibi antioksidan agisindan ¢ok
zengindir ve kanser olusumunu
engellemeye yardime olur.

Elma: Elma disiik maliyeti ve
lezzeti sebebiyle herkesin vaz-
gecilmezidir. Bunlarin yaninda
saghgimiza cok faydahdar. Ice-
riginde A, C, E, B1 ve B2 vita-
minleri bulunur. Bagigiklig sis-
temini destekler, viicut direncini
artirir. Kolesterolii diizenleyerek
kalp ve damar hastaliklarindan
korur. Icerdigi yiiksek lifile mide
ve bagirsak hastaliklarina kars:
da koruyucu etkisi vardir.

En saghkh 4 kuruyemis

Kuruyemisgler ara - Kolesteroli dii-

ogunlerin, film gtrir ve kalp
gecelerinin hastalikla-
ve aksam rina karsi
caylarinin koru-

vazgecil- yucu
mezidir. etkisi
Icerdik- var-
leri yiik- dar.
sek yag -
ve kalo- Kan
ri sizleri seke-
korkut- rini
masin. denge-
Cinki bu y ler.
kuruyemisler Findik:

insan saghgini # 1 porsiyon, 5-6
olumlu etkileri sebe-
biyle tercih edebileceginiz en
saglikh yaglar. Tabi ki bu harika
atistirmaliklar da agiriya kacl-
madig siirece saglhiklhidir.

Ceviz: 1 porsiyon, 2 adet

- Icerigindeki Omega-3 sayesin-
de beyin gelisimi i¢in faydalidir.

- Icerdigi faydal yag asitleri
ile kalp saghiginin korunmasina
yardime olur.

Cig badem: 1 porsiyon, 5-6
adet

- Kalp ve damar sagh-
gina ¢ok faydalidir.

- Kemik gelisimini destekler ve
kansizhiga iyi gelir.

Kabak cekirdegi, 1 porsi-
yon: 8-10 adet

- Protein icerigi ¢ok yiliksektir
ve uzun zamanh tokluk saglar.

- Omega-3 igerigi yiiksektir.

- Eklem kireclenmesi, dep-
resyon ve alzheimer gibi bircok
hastaliga karsikoruyucudur.
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Moda, moda, moda... Nedir bu moda dedigimiz?
Benim fikrime gére moda kendini en mutlu hissettigin
kiyafetlerin icinde olmandir. Cuinki insanlar kendilerini
guvende hissettikleri kiyafetleri giydiklerinde huzurlu
olurlar. Yeni trendler, yeni stiller... Bence stil sensin

ve sadece kesfedilmeyi bekliyorsun!

Moda, moda, moda... Nedir bu
moda dedigimiz? Benim fikrime gére
moda kendini en mutlu hissettigin
kiyafetlerin i¢cinde olmandir. Ciinkii
insanlar kendilerini giivende his-
settikleri kiyafetleri giydiklerinde

huzurlu olurlar. Yeni trendler, yeni
stiller... Bence stil sensin ve sadece
kesfedilmeyi bekliyorsun!

Eski kiyafetleri yeniden degerlen-
dirmeye ne dersiniz? Artik giyme-
diginiz ya da zaman i¢inde size bol

gelen bircok kiyafetinizi bambagka
sekilde tasarlayarak yeniden kulla-
nabilirsiniz. Denemelisin. Neden
evde kullanmadigin veya modas1
gecti deyip bir kenara attigin kiya-
fetleri sevebilecegin sekilde tasar-
lamiyorsun? Yakasi yirtik olan ve
zamanin da para verdigin gémlegi
ni¢in ¢ope atiyorsun?

Simdilerde para gibi baz seylere
deger vermiyoruz. Para harcamak
kolay bizlere geliyor. Bir kere giy
sonra at; boyle olmamali. Kiyafetle-
rimizin hazin sonu ¢op olmamalidir.

Mesela rengi solmus olan bir panto-
lonunu kumas boyasiyla baska bir
renge boyamay1 denedin mi? “Rengi
agardi artik giyemem” tepkisi kula-
gimda yankilaniyor. Veyahut séz ge-
limi pahali olan deri ayakkabilarin
yiprandiginda ne yaparsiniz? Bence
biraz diigtinmelisin. Yapabilecegin
bir siri ¢ilginca farkh seyler var.
Ayakkabinin yipranan derisine bu
zamanlarda “cool” denen zimbalar-
dan yapistirabilirsin. Bence dene ve
farkh sen ol!

Renkleri nasil ku

Parlak kumaglari ve ¢cok canli renkleri 6zel glinlere
saklayin. Eger cilttonunuz donuksa g6zlerinizin altinda
koyu halkalar veya torbalar varsa siyahi yliziinliize yakin
yerlerde kullanmayin. Clnkd ilgiyi yuze cekersiniz.
Siyahi canli renklerle kombine etmek cokta iyi bir fikir
degil. Siyah oldukca sikicidir ve canli renkler ise daha
basit goriinecektir. Eger minyonsaniz veya iri yapili
bir vicudunuz varsa alt ve Ust parcalarin arasinda
fazla dramatik bir renk olmamasina dikkat edin. Gelin

renklerin insanlar Gzerindeki etkilerini inceleyelim.

Kirmizi: Bu renk kendinizi daha
enerjik ve harekete hazir hissetme-
nizi saglar. Canlandiric1 etkisi var-
dir. Motivasyonu, enerjiyi, cogskuyu,
yasama sevincini, sicaklik ve agk
duygularini, kan basincini ve viicut
1s1s1n1 harekete gecirir.

Turuncu: Kirmizi kadar olmasa
da enerji ve heyecan veren bir renk-
tir. Turuncu rengi seven insanlar
genelde cesur ve macerac bir kigilige
sahip olmalarinin yani sira giilmeyi
ve gildiirmeyi severler.

Sar1: Entelektiiel kisilige sahip
insanlarin rengi olan sari renk,
yonetmeye ve hitkmetmeye olan il-
giyi gosterir. Akil ve zeka rengidir.
Ayrica giinesin rengi oldugu i¢in
insanlara pozitif duygular asilar.

Dikkat cekicidir.

Mavi: Denizin ve gokytiziinin
rengi olan mavinin sakinlegtirici
ve insana huzur veren bir etkisi
vardir. Bu nedenle yatak odalar:
ve banyolarda genellikle bu renk
kullanilir. Ayrica mavi, diristlik
ve ruhsallikla da iligkilidir. Is go-
riismelerinde mavi giymek, sada-
kat hissi uyandirir. Viicut gelistiren
kisilerin, mavi renkteki salonlarda
daha yiiksek agirliklar kaldirdig:
gozlemlenmigtir.

Siyah: Gii¢ ve bireyselligin ren-
gi olan siyah; tutku, hirs, inat ve
muhalefet duygularinda etkindir.
Konsantrasyonu ve 6zgiiveni art-
tirmakta yardimei olur. Siyah renk
canliligin ve diger renklerin reddini
ifade eder. Kisiligin karanlik yonle-
rini ifade eder.

Mor: Ruhsal diinyanin rengi olan
mor; asilligi, dengeyi, kendine gii-
veni ve dinlendirici duygulari ha-
rekete gecirir. Yaratic1 ve ruhsal
ozellikler tasidigindan ilahidir ve
sanatin rengidir.

Kahverengi: Kahverengi insan-
larda diizen duygusunu ve serbest
duygular1 harekete gecirir. Toplum
icinde rahathk ve giiven verir. Kir-
miz1 ve siyah renklerinden elde edil-

ozelliklerini tagir. In-
sanlar bu rengin pozi-
tif etkisiyle gercekei bir
kisilik gelistirebilirler.

Yesil: Bu renk din-
lendiren ve huzur ve-
ren ozellige sahiptir.
Denge ve uyumun
rengi olmasinin yani
sira giivenin rengidir.
Giysilerde yesil kul-
lanim orf ve adetlere
baglhilig gosterir. Yesile
ilgisi olanlarin kalbi ve
duygu yiizeyleri yiiksek
olur. Doganin rengidir.

5 adimda sagllk ve guzellik

Ilk adim: Bilincli bir sekilde
oginlerinizi tiketin. Kulaga ne
kadar tuhaf gelirse gelsin en azin-
dan birkag giinltigiine yediginiz her
seyi bir yere yazin. Aslinda bunu
yapip giin boyu tiikettiginiz yemek
miktarin gordiigiiniizde son dere-
ce sagirabilirsiniz. Bu sekilde diyet
yapmadan da kisa siirede kendinizi
daha iyi hissedeceksiniz.

2. adim: Kahkaha en iyi ilagtir.
Dogruyu soylemek gerekirse kahka-
ha; aciyla bas edilmesini saglayan,
antikor olusumunu destekleyen ve
mutluluk hormonu olan endorfi-
ni salgilamasi sebebiyle giicli bir
ilactar.

3. adim: Sekere “hayir” deyin.
Koti ahskanhiklarimizla ilgili
problem, degistirilmelerinin zor
olmasidir. Sikintiniz siirekli tath

seyler yemek ise daha saglikli yeme
aligkanhigy distiindiiginizden de
kolay kazanilabilir.

4. adim: Suyu tiiketin. Insan vii-
cudunun yiizde 70’i sudan olusur.
Kisin merkezi 1sitma, evlerimizdeki
havanin kurumasina ve viicudu-
muzun en biiytik organi olan cil-
dimizde baz reaksiyonlara sebep
olmaktadir. Bu reaksiyonlar sadece
saglhigimiz icin degil, glizelligimiz
icin de bir tehdit unsurudur.

5. adim: Giin 151811 iceri alin.
Giinesge uzun siire maruz kalinmasi
sagligimiz igin bir tehdit unsuru ola-
bilir. Ancak viicudumuzun, cildimiz
icin hayati olan D vitamini iiretme-
sine yardim etmesi sebebiyle makul
bir sekilde giineslenmek faydalidir.

e
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Spor mu, futbol mu? Sagm solum deniz

ama yuzen yok'

Gelin bir oyun oynayalim. Ben size bir kelime
sdyleyeyim, siz de bana ne cagristirdigini séyleyin.
Metin Oktay ile basliyorum. Galatasaray diyorsunuz
ve dogru cevabi veriyorsunuz. Can Bartu ile devam
ediyorum ve Fenerbahce dediginizi duyuyorum. Son
olarak spor dedim ama eyvah! Akliniza sadece futbol
mu geldi? Gelmesin ¢linkii basketbol, voleybol, tenis,
su sporlari, atletizm, motor sporlari ve daha nicelerivar.

Turk insanina son 50 yilda en
cok hitap eden spor futbol olsa da
biz 21. ytizyilin Turkiyelileri olarak
daha fazla agilmaliyiz. Birgok sporda
ekol olabiliriz. Yeterli niifusumuz
var ve dort mevsimi yasayan bir
cografyamiz var. Haliyle alanimiz,
imkanimiz ve tesislerimiz mevcut.
Konumumuz da diinyaya acilmaya
son derece elverigliyken neden sa-
dece futbola odaklanalim? Futbolu
biraz kenarda tutmak mumkiin
degil mi?

Biz bu sorular sorarken bir ses
iligir uzaklardan. Ister istemez
kulaklarimiz sese dogru yonelir ve
iyice yaklastiginda ¢ok net duyariz:
Piyasa! Futbolun piyasasi inkar edi-
lemez. Bankadan sakiz reklamlari-
na kadar her yerde goriiyoruz. Bir
sokakta 2 bakkal varsa ismi futbolu
cagristiran bize daha cazip geliyor.
Futbolla yatip futbolla kalkan bir-
cok insan var. Farklh spor dallari-
na “zengin sporu” yaftasi atilarak
otekilegtirme yapiliyor. Piyasa da
bunu ¢ok iyi gériiyor ve kullaniyor.

Simdi ise piyasanin giiniimiiz ka-
dar etkin olmadig1 dénemlere bir
gidelim. Saha icindeki futbolcular,
kenardaki teknik heyet ve yedekler,
tribiindeki taraftarlar ve kahveha-
nelerde mag izleyenler. Hepsinin
birbirine saygisi vardi. Giiniimiizde
saygiy1 aramaktan bile vazge¢misiz.
Sevgisiz olur mu? Ligdeki hicbir de-

fansin durduramadig: Metin Oktay
kim sevmezdi? Milli formay1 hem
basketbol hem de futbol takimi-
mizda sirtina geciren tek sporcu
Can Bartu’yu kim gorse yiizii giiler,
gururlanirdi.

Bugiinleri ise ne siz sorun ne de
ben séyleyeyim. Saygi da yok sevgi
de. Peki, ne var: Kin, nefret, holi-
ganlik hatta terérizm. Evet, teror
diyorum ¢iinkii birbirimizi 6ldir-
meye bagladik. Bir magin sonucu
insanlarin hayatina mal oluyorsa
ve insanlar ma-
kul kargiliyorsa
bu bir teror-
diir. Galatasa-
ray sampiyon

oldugunda e L §

Fenahahge
li bir

e gen¢ ha-
= yatim kaybet-
ti. Fenerbahge ise
sampiyonlugu son
macinda kaybetti-
ginde saha olaylarn
sokaga tast1 ve polis
araclar1  yakildi.
Yaralanan polisler
oldu. Bu nedir Allah
agkina! Bizler kendimize
gelmeliyiz.
Ingilizlerin kesfettigi sporla, In-

gilizlerden daha ¢ok alakadariz ama
Ingiliz futbolunun yakinindan dahi
gecemiyoruz. Cok biiyiik paralar
harciyoruz ancak elde ettigimiz bir
sonug yok. Umut vaat eden gurbetci
genclerimizden de Almanya, Hol-
landa, Belcika ic¢in degil de Tirk
Milli Takimr’'nda oynamasini rica
eder hale geldik.

Spor programlarinda sadece fut-
bol var!

NTV Spor televizyonunda pa-
zartesiden pergsembeye Fuat
Akdagin moderatérligiinde Meh-
met Demirkol’'un yorum yaptig:
Spor Servisi isminde bir program
var. Yaklagik 45-50 dakika siiren
bu programda haftada sadece 30
dakika futbol digindaki sporlardan
konusuluyor. Ne NTV Spor’a ne de
yorumculara lafim yok. Akliselim
yorumlarla gazete mangetlerini
ve gindemdeki olaylar1 degerlen-
diriyorlar. Vurgulamak istedigim
programin adi “Spor Servisi”. Spor
ser- visinde sadece futbol olur
mu? Tabi ki olmamali.

$ “% TRT Spor’da Spor Man-
{ Vgl set, Habertiirk’te Spor-
g tirk adli programlar da

Spor Servisi'nin formati-

na birebir. Sporun kelime an-
lamina baktigimizda su ifadeyi
goruriz: “Kigisel veya topluca
yapilan belirli kurallari olan ve
bu kurallar ddhilinde yarigmaci
veya yarigsmacilarin kazandi-
g1, kaybettigi ya da berabere
kaldig etkinliklerdir.” Futbo-
lu ¢agristiran top, saha, tribiin
gibisinden bir gseyler okuduk
mu? Okumadik. Futbolumuzu
g6z ard1 etmeden diger sporlara
haklarini vererek soyleyelim ki;
“Spor, futbol degildir. Futbol
bir spordur.”

Neden tenis oynamiyoruz?

iki raket {i¢ topun yettigi, hemen
her sehirde, kampiislerde hatta
parklarda tenis kortlarinin mev-
cut oldugu tlkemizde neden tenis
oynamadigimizi merak ediyorum.
Ayrica golf gibi biiytik alanlar ve
motor sporlari gibi pahali ekipman-
lar da istemiyor!

12 Agustos 1910 tarihinde

Istanbul’da Kiicilk Moda’da ilk
tenis kortu acildi. 1915 yilinda
Fenerbahce’de tenis subesinin ku-
rulmasiyla tenis oynamaya basla-
dik. 1926 yilinda ise ilk Tirkiye
Tenis Kupasi diizenlendi. Tiirkiye
Tenis Federasyonu 1953’te yeniden
yapilanmaya giderek bagimsiz bir
kurulus oldu. Bu siirecin meyvele-

rinden Nazmi Bari, 14 yil Tirki-
ye sampiyonu olmasinin yani sira
biitiin Grand Slam turnuvalarina
katilarak Tirk tenis tarihinin en
onemli simgesi haline geldi. 2008’de
aramizdan ayrilan Nazmi Bari adi-
na her y1l bagka bir tilkede turnuva
diizenleniyor.

2004’te de ozerk statii kaza-
nan Tirkiye Tenis Federasyonu,
Tirkiye'nin saha ihtiyacini mini-
muma indirdi. Tenisin tlkemize
yeni gelmedigini ve zengin sporu
olmadigimi yeni 6grendik. Bu nok-
tada tesvik sart ve ulusal medya bu
konuda iistiine diigen gérevi yapma-
li. Eger reklam iyi yapilirsa, nasil
hali sahalar giinler 6ncesinden ki-
ralaniyorsa, tenis kortlar1 da aym
sekilde degerlendirilebilir.

Bir degil iki degil ii¢ tarafi de-
nizlerle cevrili iilkemizde pro-
fesyonel bir yiiziicii yok. Derya
Biyiikuncu gibi yiziciler ve
baz1 gencler olimpiyatlarda ve
sampiyonalarda bizleri temsil
etmis. Iyi giizel ama sen “bana
sunulan firsatlar1 degerlendir-
dim” diyebiliyor musun? Yiizme
havuzu olmayan sehir var mi?
Hig¢ zannetmiyorum. Niifus ve
imkan gibi bahanelerin de yok.
Eger insanlar tegvik etmiyorsan
sug sende. Sakin bana iilkendeki
fakirlikten yoksulluktan bahset-
me. Bu bir kiiltirdiir yetenekliy-
sen spor yaparak kimseye karg:
bor¢lanmazsin.

Super ng’de Medlpol
Basaksehir ruzgari

Bu sezona Medipol Egitim ve
Saglik Grubu'nun sporlugunda
giren Medipol Bagaksehir, 15.
hafta itibariyle 5. sirada ve lide-
rin 9 puan gerisinde bulunuyor.
Eski dostu Abdullah Ave: 6nder-
liginde son 4 mag¢indan 10 puan
glkartan Medipol Bagaksehir, iist

siralardaki rakiplerine gozdag:
verirken alt siralardaki rakiple-
rine de fark atar durumda. Medi-
pol Universitesi olarak Medipol
Basaksehir’in 6nimiizdeki yil
iilkemizi Avrupa’da temsil et-
tigini gérmek istiyor, bagarilar
diliyoruz.

Rakiplerimiz
Rus ve Italyan

Galatasaray’in Sampiyonlar
Ligi’'ndeki grubundan ti¢iincii ¢1-
kip Avrupa Ligi'ne kalmasinin ar-
dindan Fenerbahge ve Besiktag'in

da Avrupa Ligi'ndeki gruplarin-
dan cikmasi bekleniyordu. Uc
biytiklerin Avrupa’y: titremesi
beklenirken Besiktas, Sporting
Lizbon’a yenildi ve elendi. Fe-
nerbahce ise siirprize izin verme-
yerek grubundan ikinci ¢ikt1 ve
Galatasaray ile birlikte Avrupa
Ligi’'ndeki son 32 takim arasina
adim1 yazdirdi. Takimlarimizin
seri basi olamadigi bu turda
Galatasaray ile Italyan temsilci
Lazio eslesirken Fenerbah¢e’nin
rakibi ise Rus temsilci Lokomotiv
Moskova oldu.

H|rvat ve Ceklerle
ayni gruptayiz

Euro 2016 grup kuralar ¢ekil-
di. Milli Takimimiz Euro 2008
turnuvasinda cok yakindan ta-
nigma firsat1 buldugu Cek Cum-
huriyeti ve Hirvatistan ile aym

grupta yer ald1. Ispanya’nin bag
¢ektigi grup ise Euro 2016'min
“Olim Grubu” olarak nitelendi-

riliyor.



