Sah icin vezir
ne anlam
tasiyorsa...

Bir Ulke dis politikalarini
olustururken neleri ya da
kimleri g6z 6nline aliyor?
DuUnya siyasetinin aktorleri
sadece Ulkeler mi? Daha
genel soralim, uluslararasi
organizasyonlardan ne
kadar haberdariz? En
onemlisi, Turkiye’'nin onlarla
iliskilerini biliyor muyuz?
DIS POLITIKA 5’te

‘Saghk
yonetimi’ne
yeni bir bakis

I Ozel hastane sayilarinin
artmasi, saglik kurumlarinin

organizasyonel agidan
birer saglik isletmesi gibi
yonetilmesi ve bununla
birlikte ivme kazanan saglik
turizmi, basarli saglk
yoneticilerine olan ihtiyaci
da kaginiimaz hale getirdi.

SAGLIK YONETIMI 6’da

Erasmus maceram

Erasmus, Avrupa Birligi tarafindan egitim, is deneyimi,
genglik degisimi ve spor alanlarinda kisilerin kendilerini
gelistirmeleri igin hazirlanmis bir program. Benim igin ise
hedeflerime ve hayallerime giden yolun baslangici...

ERASMUS 7’de

Medipol’de yapildi

“1.Uluslararasi, 2.Ulusal istanbul Ebelik Giinleri” iilkemizden ve diinyadan ebeleri bir araya getirdi.

Saglik Bakanhgi ve istanbul Saghk Madurlaglnin yani sira pek ¢ok Universite, kamu hastanesi
ve STK’nin katki sundugu kongre Istanbul Medipol Universitesinin ev sahipliginde yapildi.

Kongrenin acilisina Yesilay
Yénetim Kurulu Uyesi Dr. Esra
Albayrak, Medipol Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Sabahattin Ay-
din, Rektor Yardimecis: Prof. Dr.
Omer Ceran, Istanbul Saglik Mii-
diirti Prof. Dr. Kemal Memisoglu,
Medipol Mega Universite Hasta-
nesi Isletme Direktorii Ozer Koca,
Diinya Saglik Orgiitiinden Prof.
Dr. Lale Say ve Avrupa Ebeler
Birliginden Barbara Finderle’nin
de aralarinda oldugu yurt ici ve
yurt disindan 700’e yakin ebe ve
ebelik 6grencileri katildi.

ALBAYRAK: UCUNCU
DOGUMUM ESSiZ BIR
TECRUBEYDI

‘Ebeler i¢in uzman egitim, hayat
icin saglikli bir adim’ temasiyla
yola ¢ikilan kongrede konusan Dr.
Esra Albayrak, ebelerin dogum
hakkinda anlatacaklarina daha
fazla kulak verilmesi gerektigini
soyledi. Albayrak s6yle dedi: “Kendi
dogum tecriibelerimden yola ¢ika-
rak sunu soylemek istiyorum, ger-
¢ek bir ebe destegi ile gerceklesen
tglinet dogumum essiz bir tecri-
beydi. Dogumun her safthasim en
icgudiisel haliyle yasayabilmeme
vesile oldu. Dogumda hekimin
roli riskli durumlara miidahale

etmek iken ebelerin rolii sabir ve
siiktinetli halleri ile dogum eylemi-
nin gerceklesmesini beklemektir.
Ideal bir dogumun sifresi nedir diye
sorarsaniz sabir derim. Fitrata uy-
gun bir dogumun hicbir agamasin-
da aceleci davranilmamasi gerekti-
gine inaniyorum. Vakti beklenmis,
dogum dalgalar tecriibe edilmig
miidahalesiz bir dogum; gii¢li bir
anne, gii¢li bir bebek ve gelecek
icin giigli bir toplum demektir.
Esref-i mahlukat olan insanin

diinyaya gelisini fitratina uygun
bir cergevede kargilamak, gelecek
nesillere olan borcumuzdur.”

AYDIN: EBELIGIN GOREV
ALANINI GENISLETMEK
ZORUNDAYIZ

Rektor Prof. Dr. Sabahattin
Aydin da ebeligin insanlik tari-
hi kadar eski oldugunu kaydetti.
Egitim dizeyi artirildikca ebeli-
gin iglerliginin azaldigini ifade
eden Aydin, meslekler arasinda

paylasmalarin kargasaya neden
oldugunu, ebelik egitimi ve miifre-
datu ile ilgili sorunlar yagandiginm
soyledi. Istanbul 11 Saglik Miidii-
ri Prof. Dr. Kemal Memisoglu da
ebelik mesleginin ¢ok daha etkin
hale gelmesi gerektigini ifade etti.
Ozellikle son yillarda dogumun
fizyolojik tarafinin zayifladigini,
cerrahi yoniiniin agirlik kazandigi-
n1 belirten Memisoglu, sezaryenin
bir ameliyat oldugunu hatirlatta.

27.4.2018

7 bin 6grencimiz daha mezun oldu

‘2018 Mezuniyet Toreni'mizde
12 fakiilteden yaklasgik yedi bin
6grenci mezuniyet sevinci yasada.
Kavacik Giiney Kampiiste diizen-
lenen torene Rektor Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin, Rektér Yardimci-
s1 Prof. Dr. Omer Ceran, Medipol
Egitim ve Saglik Grubu Isletme
Direktori Ozer Koca, Istanbul
Medipol Universitesi Hastanesi
Medikal Direktorii Prof. Dr. Gazi
Yigitbas, fakiilte dekanlari, aka-
demisyenler, 6grenciler ve aileleri
katildi. Torende once dereceye
giren 6grencilere plaketleri tak-

dim edildi, ardindan
sirayla sahneye ¢ikan
ogrenciler diploma-
larini aldiktan sonra
keplerini havaya firlatti.
Torende Giizel Sanatlar Tasa-
rim ve Mimarlik Fakiiltesinin
ilk mezunu olan Tirk Miizi-
gi 6grencileri kisa bir konser
verdi. Bando XL Grubunun
da performansiyla eslik ettigi
toren, #MedipolMezuniyet2018
hashtagi ile sosyal medyada da
yanki uyandirdi.

19-21.6.2018

Turkiye’nin ticaret
rotalar

Turkiye'nin ithalat ve ihracata
yatkinligini inceledigim bu
yazida ticaretin Kayseri
Klltepe'ye dayanan tarihine,
diinyanin ilk borsasi olarak
bilinen Kitahya'daki Aizona
binasina, Baharat ve Ipek
Yollarina yakindan bakacagz.

DIS TICARET 8’de

5 parasiz diinya turu

Hepimiz bir yerlere gitmek,
dunyay! gezmek istiyoruz ama
bunu yapmamiza engel gibi
gorunen ilk sey “para” oluyor.

5 parasiz dinya turuna gikmak
guzel bir fikirama bu maceraya
Turkiye'den baglamak isleri
oldukga zorlagtirnyor.

GEZi 10’da

Bayram sofralan
hic tathisiz olur mu?

Bayramlarin en tatl yan,
sofralara misafir olan tatllar olsa
gerek. TUrk mutfagi bu tarafiyla
da gok zengin. “En sevdiginiz
tatl ne?” diye sorsam iddia
ediyorum, en az iki tatl arasinda
kalirsiniz.

GASTRONOMI 11°de

Futbolun yasayan
efsanesi Diego
Maradona

Ulkesine ve oynadigi
kulUplere
sayisiz kupalar
kazandirmis
“20. ylzyihn
W oyuncusu”
olarak adini
altin harflerle
tarihe yazdirmis,
futbolun yasayan
efsanesi Maradona, hala
sokakta futbol oynayan
cocuklarn kalplerinde ve
formalarinda...

SPOR 12’'de
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Obeziteye karsi _
‘HADI Medipol, HADI Turkiye’

T stanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi tarafindan
obezite konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla iki panel
diizenlendi. HADI Medipol, HADI
Tirkiye’ sloganiyla yola ciktilarim
soyleyen IMU Eczacilik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Giilden Z. Omur-
tag eczacilarin, hekimlerin ve diye-
tisyenlerin gelecek nesillerin sag-
lig1 igin obeziteye karsi miicadele
etmesi gerektigini soyledi.
Istanbul Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi tarafindan 14
Mayis Eczacilik Giinii'nde obeziteye
kars farkindalik olugturmak ama-
ciyla iki panel diizenlendi. Paneller,
katilimeilar hareket ettiren bir ak-
tiviteyle bagladi. Katilimeilar kol-
tuklara birakilan kii¢iik su bidonu,
vida, kese kagid1 ve tahta sopalar:
kullanarak, farkli ses gruplarindan
c¢ikan ortak ritimle hem hareket etti

hem de keyifli vakit gecirdi. Etkin-
likler siiresince yapilan 6l¢ciimlerde
katilimecilarin ortalama viicut kitle
endeksi ise 23 c¢ikt1. Giiney Kam-
piis Konferans Salonunda yapilan
panellerde tedavi edilebilen kronik
bir hastalik olan obeziteye dikkat
cekildi. Dr. Ecz. Metin Uyarin
moderatorligiinde yapilan ‘Alig-
kanlhiklarim1 Degistir’ konulu ilk
panele Uluslararasi Tip Fakiiltesi
Dekami Prof. Dr. Abdiilkadir Omer,
Eczacilik Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Giilden Omurtag, Psikolog Dr.
Beyza Bayraktar ve Novo Nordisk
Tirkiye Medikal Direktorii Demet
Ozkaya konusmaci olarak katild.

DUZENLI YAPILAN SPOR
OBEZITE RISKiNi AZALTIYOR

Panelin ilk oturumunda sé6z
alan IMU Eczacilik Dekani Prof.
Dr. Giilden Z. Omurtag, 14 Mays

Eczacilik Giinti'niin 50 y1ldir cesitli
etkinliklerle kutlandigini, obeziteye
dikkat etmek i¢in "Hadi Medipol,
Hadi Tirkiye’ sloganiyla yola ¢ik-
tiklarim séyledi. IMU UTF Dekam
Prof. Dr. Abdulkadir Omer ise obe-
ziteyi en basit anlaminda viicut yag
kitlesinin artmasi olarak tanimladi.
Etkinlik kapsaminda diizenlenen
“Dengeli Beslen, Iyi Yasa” konu-
lu ikinci panel ise sunucu Murat
Giloglu'nun moderatérligiinde,
diyetisyen ve agc1 Ayca Alara Aycan
ve fitness egitmeni Murat Biir'in
katilimiyla gerceklesti. Ayca Ala-
ra Aycan, kilo aldirmayan lezzetli
tariflerini ve sirlarimi 6grencilere
yonelik pratik uygulama yéntem-
leriyle paylagti. Murat Biir ise di-
zenli olarak yapilan sporun obezite
riskini azaltarak saglikl yasama
olan katkisini sahnede gostererek
anlatt. 15.5.2018

Beyin pili ameliyati olan 329 hasta
Guinness Dunya Rekoru kirdi

arkinson hastalarinin ‘biiytk

bulugmasr’ gerceklesti, 329
hasta ayni salonda bulusarak
Tirkiye’de tip alanindaki ilk Guin-
ness rekoruna imza atti. ‘11 Nisan
Diinya Parkinson Giini’ 6ncesinde
Parkinsona dikkat ¢ekmek tizere
yapilan rekor denemesi Beyin Pili
Hastalar1 Dernegi (BeyPilDer) ta-
rafindan Medipol Egitim Saghk
Grubu himayesinde diizenlendi.
Cogunlugu Medipol Mega Univer-
site Hastanesinden Dr. Ali Zirh’in

beyin pili ameliyatini gerceklestir-
digi yurt icinden ve yurt disindan
329 Parkinson hastasi ayni salonda
bulustu. Grand Cevahir Hotel ve
Kongre Merkezi'nde yapilan etkin-
likte Parkinsonlu hastalar perkiis-
yon ¢alarak Anadolu Atesi dansgi-
larina eglik etti, etkinlikte Giilben
Ergen de sarkilariyla yer ald1. Re-
kor danigmanlar: Prof. Dr. Orhan
Kural ve Aydin Tiirkgiicii'niin de
aralarinda oldugu hakem heyeti
rekoru ilan etti. 7.4.2018

Nuri Ozcan, sanat ddiiliine layik goriildii

ehmet Akif Ersoy Universi-

tesi, Tiran Universitesi ve
Tiirkiye Maarif Vakfinin diizen-
ledigi 6diil toreni Arnavutluk’un
baskenti Tiran’da yapildi. Odiil
torenine Tiirkiye Cumhuriye-
ti Digisleri Bakani Mevlit
Cavusoglu'nun yani1 sira Ar-
navutluk Cumhurbaskani flir
Meta, Arnavutluk Kiiltiir Baka-

1, Tiran Universitesi Rektorii ve
akademisyenler katildi. Medi-
pol Universitesi Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Miizik Boliimii Ogretim Uyesi
Dr. Nuri Ozcan “Bilim ve Sanat”
alaninda 6diil almaya hak ka-
zand1. Ozcan odiilini, Disisleri
Bakani Mevliit Cavusoglu'nun
elinden aldi. 15.12.2017

‘Erdal Bakkal’:
Bilgi hayal gucuyle
var olmali

eyla ile Mecnun dizisinde can-
landirdig1 Erdal Bakkal roliiyle
hafizalara kazinan oyuncu Cengiz
Bozkurt, Medipol 6grencileri ile
bulustu. Farabi Talks tarafindan
diizenlenen Ingilizce soylesisinde
Bozkurt, bilginin hayal giiciiyle var
olmas gerektigini belirtti.
Medipol Universitesi ig birligiy-
le faaliyetlerini stirdiiren Farabi
Talks’a konuk olan oyuncu Cengiz
Bozkurt 6grencilerle bulustu. Ku-
zey Kampiis CZ25’te Ingilizce yapi-
lan soylesi “Sanat, Yasam, Filmler
ve Otesi” temasiyla diizenlendi.
Halen Jet Sosyete dizisinde de rol
alan Bozkurt, oyunculuk kariyerini
anlattigi konugmasinda en biiytik
tutkusunun sahnede olmak oldugu-
nu soyledi. Konugsmasinda Albert

Temmuz 2018

HEPDAK akreditasyonu,
duzenlenen torenle kutlandi

L

I stanbul Medipol Universite-
si Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimiinin Hem-
sirelik Egitim Programlari De-
gerlendirme ve Akreditasyon
Dernegi (HEPDAK) tarafindan
akredite edilmesi diizenlenen
torenle kutlandi. Sunuculugu-
nu Ogr. Gor. Dr. Pinar Irmak
Vural’in iistlendigi torene basta
Rektortimiz Prof. Dr. Sabahat-
tin Aydin, Rektor Yardimcimiz
Prof. Dr. Omer Ceran ve HEP-
DAK Temsilcisi Dog. Dr. Dilek
Ozmen olmak iizere fakiilte
dekanlarimiz, enstitii ve MYO
midirlerimiz ile 6grencilerimiz
katilim gosterdi. Giiney Kampiis
Konferans Salonunda diizenle-
nen torenin agig konugmasini
Hemsirelik Bolim Bagkani Dr.

Yenilikci
Mikroskop
Teknolojileri
Merkezimiz
acildi

1 stanbul Kalkinma Ajan-
s1 (ISTKA)nin destegiyle
kurulan Yenilik¢i Mikroskop
Teknolojileri Merkezimiz; Is-
tanbul Medipol Universitesi
Rektort Prof. Dr. Sabahattin
Aydin, ISTKA Genel Sekreteri
Ozgiil Ozkan Yavuz, 6gretim
uyeleri ve aragtirmacilarin ka-
tildig: toplantinin ardindan
acildi. Kavacik Kuzey Kam-
puste diizenlenen toplantida
agis konusmasini yapan mer-
kezin yiritictsi Miithendis-
lik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Dr. Muham-

Einstein’in “Hayal giicii bilgiden
daha 6nemlidir.” soziine atif yapan
Bozkurt, bilginin hayal giiciiyle var
olmasi gerektiginin altini cizdi. Og-
rencilerin sorularini da yanitlayan
Bozkurt, Erdal Bakkal roliiyle yer
aldig1 Leyla ile Mecnun dizisine
iligkin de “Benim icin en keyif ve-
rici projelerdendi ancak hayattaki
her gseyde ulagtigimiz bir tatmin
noktasi vardir ve bazen sadece o
noktada birakmak isteriz.” dedi.
27.2.2018

Ogr. Uyesi Nihal Sunal, HEP-
DAK Temsilcisi Dog. Dr. Dilek
Ozmen ve Hemsirelik Boliimii
Ogrenci Temsilcisi Hatice Yilmaz
yapti. Acig konugmasinda HEP-
DAK tarafindan akredite edilme
stirecini anlatan Dr. Sunal, akre-
dite edilen ilk vakif iiniversitesi
olmanin gururunu yasadiklari-
m soyledi. Hemsirelik egitim
programlar i¢in akreditasyon,
degerlendirme ve bilgilendirme
calismalar1 yapan HEPDAK’in
temsilcisi Dog. Dr. Dilek Ozmen
ise Tirkiye’de hemsirelik egiti-
minin kalitesinin yiikseltilmesi-
ne, daha iyi egitilmis hemgireler
yetistirilmesine ve toplumun
saghginin gelistirilmesine kat-
kida bulunmay1 amacladiklarin
soyledi. 14.5.2018

med Fatih Toy, merkezde op-
tik mikroskoplar tizerine ¢alis-
malarin yapilacagini agiklada.
Gozimiizle algilayamadigimiz
objeleri bu mikroskoplar saye-
sinde gorebilecegimizi ifade
eden Toy, bu teknolojinin diin-
yada biyik bir pazara sahip
oldugunu soyledi. Turkiye’nin
mevcut pazarda hentiz yeri-
ni alamadiginin altini ¢izen
Toy, merkezde yapilacak Ar-
Ge faaliyetleriyle Tirkiyenin
yuksek teknoloji ihtiyacinin
kargilanmasinin amaclandi-
g1 belirtti. 18.1.2018
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Geng sarkici Edis IMUFEST’te sahne aldi

T MUFEST'18 yaklasik 10 bin
6grencinin katihmiyla Kavacik
Kuzey Kampiisiimiizde gercekles-
tirildi. Tirk pop miiziginin yiikse-
len y1ldiz1 Edis Gorgiila sevilen
sarkilarini Medipol 6grencileri icin
soyledi. Istanbul Medipol Univer-
sitesi Bahar Senligi IMUFEST 18,
yogun bir katilimla Kavacik Kuzey

Kampiiste gerceklesti. Istanbul
Medipol Universitesi Ogrenci Kon-
seyinin organize ettigi Senlikte
yiyecek-icecek cadirlar: ve 6grenci-
lerin hosca vakit gecirebilecekleri
langirt-rodeo oyun platformlar:
da yer aldi. Ogrencilerimizin kisa
bir Tirk Miizigi performans: da
sergiledigi festivalde Gencer Savasg

Bandosu da sahne ald1. Festivalin
finalinde son dénemin yeni pop y1l-
diz1 Edis Gorgiili 6grencilerimize
unutulmaz anlar yasatti. Sevilen
sarkilar1 ‘Roman’, ‘Cok Cok’ ve
‘Dur De’ basta olmak iizere birgok
sarkiy1 yorumlayan Edis’in sahne
performansi biiyiik begeni topladi.

12.5.2018

Japon tipcilar
doguma
yardimci
tedavi
yontemlerini
anlatti

aponya Ikuei Universitesin-

den Prof. Akira Yoshihara
ve Dr. Susumu Odai, doguma
yardime: tedavi yontemlerinden
akupunktur ve moksay Istanbul
Medipol Universitesinde anlatti.
Hali¢ Kampiisiinde gerceklesen
konferansa, aralarinda Eski Bag-
bakan Ahmet Davutoglu'nun esi
Sare Davutoglu'nun da yer aldig:
hekim, ebe, hemgire ve fizyote-
rapistlerden olugsan 200’e yakin

katilimci konuk oldu. Acis konusg-
masin Saglik Bilimleri Yiikseko-
kulu Ebelik Boliim Baskani Og-
retim Uyesi Dr. Filiz Okumus’un
yaptig konferansta akupunktur
ve moksa tedavi yontemleri hem
teorik hem de uygulamali olarak
anlatildi. Akupunkturda kigciik
ignelerle viicudun belli yiizeyleri-

ni uyardiklarini ifade eden Prof.
Akira Yoshihara bu yéntemin kan
dolagimini hizlandirdigin soyledi.
Moksada pelin otu saplarinin ya-
kilarak viicuda temas ettirildigini
belirten Yoshihara, bu yéntemle
de bagisiklik sisteminin giiglen-
dirildigini vurgulada.

22.3.2018

Mimarlhk ogrencileri Resadiye’yi restore edecek

ugla’nin Datga ilcesinde
gecen yil 21 Temmuz'da

meydana gelen  Gokova

Depremi’'nden en fazla etkilenen
Resadiye’nin tescilli tas evleri,
Istanbul Medipol Universitesi

Giizel Sanatlar Tasarim ve Mi-
marlhik Fakiiltesi 6grencilerinin
restorasyon ve roléve caligma-
lariyla belgelenecek. Istanbul
Medipol Universitesi ile Datca
Belediyesi arasinda hazirla-
nan protokol gercevesinde, 3.
sinifta okuyan 60 6grenci 6 giin
boyunca depremde hasar géren
binalar tizerinde incelemelerde
bulundu. ‘R6l6ve restorasyon’
dersi kapsaminda, zarar géren
binalarin hasar tespit belgeleme
caligmalarini ve rolove restoras-
yon projelerini yapacak olan 63-
renciler, buradaki calismalarini
tamamladiktan sonra onarim
onerilerini iceren ¢aligmalarini
rapor halinde ilgili kurumlara
iletecek.

14.3.2018

Temmuz 2018

Tip Fakultesi 6grencimiz
Kumru Yalinbas’a
‘Genc¢ Arastirmacr’ odulu

T stanbul Medipol Universitesi
Tip Fakiiltesi 6. sinif 6gren-
cisi Kumru Yalinbag, Baskent
Universitesi Adana Dr. Turgut
Noyan Arasgtirma ve Uygulama
Merkezi Cocuk Saglhig ve Has-
taliklar1 Bolumi tarafindan
4’sti diizenlenen Bahar Pediatri
Giinleri sempozyumunda ‘Geng
Aragtirmacy’ 6diiliine layik goriil-
dii. Intérn Yalinbag'm, “Ilkokul
Ogrencilerinde Anksiyete Bozuk-
lugu Siklig1 ve Tiirlerini Belirle-
meye Yonelik Okul Taramas1”
baglikh sozlii bildirisi jiiri tara-
findan 6vgiiye deger bulundu.
Danismanligin1 Medipol Univer-
sitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Dr. Niiket Giiler
Baysoy’un yaptig calismaya In-
torn Abdullah Kiiciikhiiseyin,
Intorn Biisra Oztiirk ve Intorn
Melikcan Sahin de katk: sundu.

Ayni sempozyumda Tip Fakiil-
tesi 6grencilerimiz Cansu Tekin,
Kiibra Cinko, Merve Igeri ve Lala
Mamadl da bildirilerini sundu.

15.3.2018

Medipol’de kripto para

dersi veriliyor

S on yillarda finans diinya-
s1 bagta olmak tizere tim
diinyada yank: uyandiran krip-
to para birimleri, Medipol'de,
“Blockchain (Blokzinciri) Tek-
nolojisi, Bitcoin ve Kripto Para-
lar” ismiyle se¢meli ders olarak
okutuluyor. Ogretim Gérevlisi
Nurullah Mahmut Diindar ta-

rafindan verilen ders, alaninda
ilklerden biri. Ders kapsaminda
Blockchain (Blokzincir) tekno-
lojisinin nasil ortaya c¢iktig1 ve
sistemin calisma mantigy, kripto
para Bitcoin’in igleyis mekaniz-
masi, giivenilirligi ve gelecegi
fakli boyutlariyla ele aliniyor.
9.2.2018

‘Bugunun Yemegi’ hazir

Yemek tarifi almak icin
geleneksel kitap ve der-
giler yerine dijital kaynaklara
yoneldigimiz bir gercek. Bu
egilimin sonucunda bircok
mobil uygulama hayata gecti
ve yenileri de hizla gelmeye
devam ediyor. Bu kapsamda
Istanbul Medipol Universitesi
Isletme ve Yonetim Fakiilte-
si Uluslararasi Ticaret ve Fi-
nansman Béliimiinde okuyan
Sinan Izol ‘Bugiiniin Yemegi’
uygulamasini gelistirdi. Uc-
retsiz olan uygulama pek ¢cok
yemegin tarifini ve hazirlik
stiresini fotograflarla birlikte
sunuyor. Ayni1 zamanda uygu-

sunuyor. Programin gelistiri-
cisi Izol, Google Play Store’da
aktifhale gelen uygulamanin
ev hanimlarin biiyiik dertten
kurtaracagini, ¢caligsan insan-
lar i¢in de pratik ve lezzetli
tarifler sundugunu soyledi.
9.3.2018

lama tizerinden yemek tarifi
paylasilip yemek yaparken
eksik olan malzemenin sipa-
risi verilebiliyor. Yiyecekleri
kamerayla taniyip kalorini de
hesaplayan ‘Bugiiniin Yeme-
gi’, diyet ve cocuk mentilerini
de yemek severlerin hizmetine
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iki ruh: Bipolar!

Hic etrafinizdaki birine “Hareketlerine anlam veremiyorum!” dediginiz oldu mu? Surekli tavirlan degisen, bir
olaya dayanmaksizin bir anda cok mutlu, enerjik, bir anda ¢cok mutsuz olan birileri mesela...

unimiizde ¢ogumuzun etra-

findaki kigilerde bulunabile-
cek 6zelliklerden bahsediyorum
ancak olay: biraz daha farkhlag-
tirirsak bir psikolojik rahatsizliga
rast gelecegiz. Nasil bir farklilag-
tirmak derseniz iki u¢ diistinelim.
Bu iki ucun bir ucunda neselilik
hali, mutluluk ve enerji var, diger
ucta ise mutsuzluk, hiiziin hali ve
diisiik enerji belki depresyon diye
adlandirabilecegimiz bir duygu
durumu var.

Gunlik yasantimizda normal
olan bu duygulari insanlar, belirli
bir olay olmadikga ortalama sevi-
yelerde yasar. Bir olay yasandi-
ginda da depresif ruh haline veya
neseli ruh haline biirtiniip daha

sonra yine orta dizeyli duygu
durumlarina geri déner. Yani bu
iki u¢, duygu durumlarinin doruk
noktasin ifade eder.

Baz1 insanlardaysa, bu iki ug
arasi gecis ¢cok hizli ve aniden ola-
bilir. Hatta bu gecis sizde iki farkl
insanla gorugtiiyor hissi uyandira-
bilir. Bu gegisin ¢ok hizli oldugu ve
daha birgok belirtinin goruldugi
bu durumu psikologlar eski ismiy-
le “iki u¢lu mizag bozuklugu”, yeni
ismiyle “bipolar” bozukluk olarak
adlandiriyorlar.

Bipolar bozukluk, 20-25 yasla-
rinda baslayip kadin ve erkeklerde
esit oranda goriliir. Bipolar bozuk-
lugun goriilme nedenleri arasinda
genetik faktorler, beyin kaynakh

biyolojik faktorler ve stres veya
travma igeren olaylarin yaganmasi
sayilabilir.

Kulaga sevimsiz ve korkutucu
gelen bu hastalik aslinda bag ag-
ris1 kadar normaldir. Bag agris1
yasayan bir bireyin gosterdigi ta-
virlar nasil normal kargilaniyor ve
gerekli tedaviyi almasi garipsen-
miyorsa bipolar bozukluk yagayan
bireyin gerekli tedaviyi gérmesi
gerekir. Kiginin takindig: tavir-
lar diger insanlara gore normal
kargilanmasa da diglanmak yeri-
ne toplumda aktif rol almalarim
saglamak daha dogru bir yol olur.
Unutulmamaliyiz ki, her rahat-
s1zlik herkesin bagina gelebilir ve
farkhiliklar bizim degerlerimizdir.

Ozgiiven
turleri

H erkes kendini kegfetmek
ister. Peki siz kendinizi
neye gore tanimliyorsunuz?
Sizce arkadaslarinizin ya-
ninda mi, ailenizin yaninda
mi, tek baginizayken mi yok-
sa tamimadiginiz insanlarin
bulundugu bir ortamda m1
gercek sizsiniz?

Ailenizin yaninda ¢ok ses-
siz, arkadaslariizlayken ¢ok
neseli veya toplulukta i¢inize
kapanik misiniz? Hadi sizi
kesfedelim!

Ozgiiven tice ayrilir; abartili,
yiksek ve diistik. Abartili 6z-
giiven, herkesi kendine rakip
olarak géren, daima rekabet
i¢cinde olan (rekabet iyidir an-
cak caligma temponuzu olum-
lu etkilediginde. Unutmayin
zararlh hirs bagar getirmez.),
0z elestiri yapmayan insanlar-
da goriilir. Abartili 6zgiivene
sahip kigiler diger insanlarla
da saghikl iletigim kurarken
zorluk yasarlar bu nedenle bu
ozgiven tirini negatif olarak
nitelendirebiliriz.

Yiiksek 6zgiivene sahip olan
kigilerse kendilerine deger

verirler, karsilarina ¢ikan prob-
lemler kargisinda cesur olurlar,
yaptiklar: iglerden emin olurlar
ve bu enerjilerini giinliikk hayat-
larina yansitirlar, bu da mutlu
bir yasam sirmelerini saglar.
Ozgiiven iizerine sayisiz calisma
yapmis Amerikal iinli psikote-
rapist Nathaniel Branden’in bu
konu hakkinda bir s6zii de vardir:
“Ozgiiveni yiiksek kisiler, bagka-
larindan iistiin olmaya calismaz.
Degerlerini, kendilerini bagkala-
riyla kiyaslayarak 6l¢meye ¢alis-
mazlar. Onlara mutluluk veren
sey, kendileri olmaktir, bagkala-
rindan tstin olmak degil.”
Diisiik 6zgiivene sahip kisilerin
genellikle kendilerine verdikleri
deger diisiik olur, iclerine kapanmk

olurlar ve cesaret konusunda
iyi olduklarini séyleyemeyiz.
Basarisizlik korkusu tasiyan
bu insanlar sirekli disiik
diizeyli de olsa kayg icinde-
dirler, hayatlar1 acabalarla
doludur.

Bu ¢ 6zgiiven tirinin
hangisini kendinize daha
yakin hissettiniz? Yakin his-
settiginiz tarafta problemler
varsa 6zgiiveninizi dengele-
mek i¢in neler yapiyorsunuz?
Unutmayin ki, hangi 6zgiiven
tiiriine sahip olursaniz olun
ozgiven tiiriiniiz degisebilir,
kendinizi kegfedebilir ve ha-
yata daha olumlu bakmaya
baslayabilirsiniz. Yeter ki
isteyin!

i

Farkinda olmadan
yalan mi soyluyoruz?

Birilerisize yalan sdylese eminim ki cok sinirlenirsiniz,
peki siz hi¢ birilerine yalan s6ylliyor musunuz? Fakat
bir farkla, farkinda olmadan...

Kulaga ¢ok garip geliyor bir
insanin farkinda olmadan
yalan soyleyebilmesi. Ciinkii
her insanin ufak tefek beyaz
yalanlar soyledigini biliyoruz,
kendimizi kandirmaya gerek
yok ama bu kiicik yalanlari
bilingli bir sekilde séyliiyoruz.
Peki, 6yleyse farkinda olmadan
yalan nasil s6ylenir? Ya yalan
soyleyen siz degil de bellegi-
nizse? Belleginiz size bir oyun
oynuyor ve sizi kandiriyor ola-
bilir mi?

Islerin daha da karmasik
hale geldiginin farkindayim. O
zaman bu olaylara biraz anlam
kazandirmak amaciyla Eliza-
beth Loftus’a soz verelim. 1944
dogumlu, psikolog Elizabeth
Loftus, anilar daha dogru ifade
etmek gerekirse yanlig anilar
uzerine ¢aligiyor. Hatta bu ko-
nuyu katildig: “TED Talks” ko-
nusmalari olarak adlandirilan
diinyaca tinlia programda ele

ald1 ve verdigi carpici 6rnek-
lerle insanlar bir hayli sasirtta.

Unlii psikolog Loftus, bir
olay yasanip tizerinden belirli
bir siire gectikten sonra beyni-
mizin olay1 yanhs hatirladigi,
yasadiklarimiz uzerine far-
kinda olmadan bagka olaylar
ekledigimizi veya ¢ikardigimizi
savunuyor. Bu olay1 da, bey-
nimizin ve hafizamizin ¢alis-
masindaki gayet dogal bir evre
olarak tamimlhyor. Bellek nasil
olaylari tutmamizi saglyor, ha-
tirlamamiza yardime: oluyorsa
yanhs hatirlamayi da diizenin
olagan parcasi olarak goriiyor.
En garip 6rnekse trafik kazasi
olaylarinda gorgii taniklarinin
verdigi birbirinden farkl ifade-
ler. Eger siz de Elizabeth Lof-
tus gibi bellege merakliysaniz
ve beynimizin bizi nasil kan-
dirdigin1 merak ediyorsaniz
Loftusun TED Talks konus-
masin1 mutlaka izlemelisiniz.
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birligi yoluyla ticaret blogu olus-
turma amaglariyla kuruldu. Tir-
kiye 2005’ten itibaren “gozlemci”
statiistiiyle iligkilerini stirdiiriiyor.

Giiney Asya Boélgesel Is Bir-
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Sah icin vezir
ne anlam tasiyorsa...

Bir Ulke dis politikalarini olustururken neleri ya da kimleri g6z 6ntine aliyor? Diinya
siyasetinin aktorleri sadece Ulkeler mi? Daha genel soralim, uluslararasi organizasyonlardan
ne kadar haberdariz? En énemlisi, Turkiye’nin onlarla iligkilerini biliyor muyuz? Bu yazida
gundemden biraz uzak ama dunya politikasinin kalbi olan milletlerarasi 6rgutlerden ve
Turkiye’nin bunlarla ilgili konumundan bahsedecegiz.

B undan sadece bir yiizyil 6nce,
eski diplomasi dedigimiz yapi-
da, askeri ekonomik ve toprak yo-
niinden zengin olan devletler diin-
ya siyasetinde s6z sahibiydiler ve
sadece tilkeleri ve ona bagh faktor-
leri satrang tahtasinda gériirlerdi.
Ancak Birinci Diinya Savasi’'ndan
sonra kurulan Milletler Meclisi ile
ilk sekilleri ortaya ¢ikan uluslara-
ras1 kuruluslar, 6zellikle 1945 ten
sonra diinya siyasetinin satrang
tahtasinda yerlerini aldilar. Peki,
sizce, bir uluslararas: orgiit feda
edilebilen, ilk olarak 6ne siiriile-
bilen piyon mudur yoksa sah i¢in
vezir neyse, NATO da Amerika
i¢in 0 mudur? Bu sorunu cevabi
i¢in 6nce “uluslararasi érgit”in
tanimini yapalim.

Iki tiir uluslararasi organizasyon
cesidinden soz edebiliriz. Birincisi,
devletler tarafindan uluslararasi
diizeydeki ortak faaliyetler icin
kurulan uluslararasi orgiitler;
ikincisi ise ayni amagla kurulan
ancak 6zel kurulug statiisiindeki
sivil toplum kurulusglar. Basglica
ele aldigimiz uluslararas: orgiit-
leri; kiiresel ya da bolgesel, eko-
nomik, politik ya da askeri olmak
tizere kategorilere ve alt baghklara
ayrabiliriz.

Kiiresel orgiitlere 6rnek olarak
hepimizin kulaginda olan Birles-
mig Milletler ilk sirada. BM, kii-
resel-siyasal bir 6rgiitken Diinya
Ticaret Orgiitii (WTO), Diinya
Bankasi1 (WB) ve Uluslararasi
Para Fonu (IMF) kiiresel-ekono-
mik olarak adlandirabilecegimiz
ig birligi 6rgiitleri. Yakin tarihin
gosterdikleri 1g1ginda, tiim bu ulus-
lararasi orgitlerin diinya politi-
kasinda yadsinamayacak giic ve
etkileri mevcut.

Soguk savagin bitiminden son-
ra tek kutuplu ve 2000’li y1llarin

basindan itibaren ¢cok kutuplu ka-
bul edilen uluslararas: sistemde
yeni ve etkili bir faktor daha var:
Bolgesel diizeydeki uluslararas:
orgitler.

Avrupa Birligi

Diinya siyasetinin en taninmis
aktorlerinden biri ve kabul edildigi
uzere kendi kitasi ile diinyada soz
sahibi bir bolgesel 6rgiit. Kendi
kitasinda ¢iinkii ulus tsti idari
yapisiyla iiye devletler AB ye kars:
yikiimliler. Diinya siyasetinde ise
bu yapz, sahip oldugu potansiyeller
ile ekonomi gibi temel konularda
g6z ardi edilemiyor. Peki, 7 kitadan
olusan diinyada, AB tek bolgesel
aktor ma?

“Sangay Is Birligi Orgiitii”
(SCO)

Bilinen adiyla “Sangay Beslisi”
bir alternatif olarak yurt icinde
de giindeme geldi. Orgiit; Rusya,
Cin, Kazakistan, Kirgizistan ve
Tacikistan beslisinin 1996’da s1-
nir giivenligi, siyasi dayanigmanin
saglanmasi ve ticaret ve enerji is
birligi amaciyla kuruldu. 2001’de
Ozbekistan ve 2017’de Hindis-
tan ile Pakistan’in katilhhmlariyla
mevcut iiye sayisi sekize yiikseldi.
Tiurkiye bu orgiit ile “diyalog or-
tagy” iilke statiisiinde iligkilerini
stirdiriyor.

Giineydogu Asya Ulkeleri
Birligi (ASEAN)

Vietnam Savasi’na binaen Agus-
tos 1967°de Filipinler, Malezya,
Endonezya, Taylan ve Singapur
tarafindan kuruldu. Bolgesel bari-
sin ve giivenligin saglanmasi, iiye
ulkeler arasinda ekonomik, teknik,
kiilturel ve sosyal alanlarda ig bir-
liginin kurulmas: ve hukukun iis-
tinliginiin ve Birlesmis Milletler
ilkelerinin gozetilmesi amaglarim
tagiyor. 10 tane tam tiye, arasin-
da AB’nin bulundugu 10 “Diyalog

Ortag1” ve arasinda Tirkiye'nin de
bulundugu 4 “Sektérel Diyalog Or-
tag1” iilke ile genis bir iligki agina
sahip. AB derecesinde olmasa da
niikleer silahlanma gibi konularda
devletler icin baglayic: antlagma-
lar1 var.

Kuzey Atlantik Serbest
Ticaret Anlasmas1 (NAFTA)

Kanada, Meksika ve Amerika
arasinda 1994’te hayata gegirildi.
Kita tilkelerinin ticaretlerini, itha-
lat kotalarini ve giimriik vergileri-
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Giiney Ortak Pazar1 (MER-
COSUR)

Nihai olarak 1991 yilinda
Brezilya, Arjantin, Paraguay ve
Uruguay’in devlet baskanlari
tarafindan Asuncion Antlagma-
s1 imzalanarak kuruldu. Temel
amaci mal, hizmet ve insanlarin
tye tilkeler arasi serbest dolagima,
ortak gimrik birligi uygulama-
lar1 ve Giiney Amerika kitasinin
istikrarina katkida bulunmak.
2006’da Venezuela'nin katilimiy-

ni esneterek gelistirme amaglarina
hizmet ediyor.

islam is Birligi Konferansi
(OIC)

Mevcut 57 iyesi ile Birlesmig
Milletlerden sonra diinyanin ikin-
ci en genis milletler aras 6rgiiti.
Eylul 1969'da Fasin bagkenti
Rabat’ta, Agustos ayinda meyda-
na gelen Kudiis ve Mescid-i Aksa
olayma binaen kuruldu. 13. Islam
Zirvesime ev sahipligi yapan tilke-
miz, kurucu iiyeler arasinda.

la mevcut iiye sayilarina ulagti.
Tirkiye 2011°de gozlemci uyelik
icin bagvurdu.

Bat1 Afrika Devletleri
Ekonomi Toplulugu (ECOWAS)

May1s 1975'te 15 Bati Afrika dev-
leti (..Burkina Faso, Fildisi Sahili,
Gana, Gine, Mali, Nijer, Nijerya,
Senegal..) tarafindan devletlerin
bireysel yeterliliklerini tegvik etme
ve ortak para birimi, mal, hizmet
ve insanlarin serbest dolagimi da
dahil olmak tizere ekonomik is

ligi Orgiitii (SAARC)

1980 yilinda temelleri atilan
orgiit, 1985 yilinda Hindistan,
Pakistan, Banglades, Butan,
Maldivler, Nepal ve Sri Lanka’nin
devlet yoneticileri tarafindan tii-
ziik kabuliiyle ilan edildi. 2007’de
Afganistan tam tye oldu. Giiney
Asya devletlerinin ve insanlarinin
refahini, ekonomik geligmesini,
sosyal ilerlemesini saglama ve
devletler aras1 karsihikl giiven,
anlayis ve ig birliginin saglanma-
s1 gibi amagclar tagir. Tirkiye bu
orgite 2011’de “gézlemci tyelik”
i¢in bagvurmustur.

Giiney Afrika Kalkinma
Toplulugu (SADC)

Selefi 1980°’de Angola, Botsva-
na, Lesotho, Malavi, Mozambik,
Svaziland, Tanzanya, Zambiya
ve Zimbabve iilke tarafindan ku-
rulan “Giiney Afrika Kalkinma
Esgiidiimii Konferansi (SADCC)”
kabul ediliyor. Orgiit, 1992’de
Namibya’nin katiligiyla SADC ha-
lini ald1. 2005’te Madagaskar’in da
katilimiyla iiye sayis1 15’e ulagan
orgiit, diyalog ortag: ya da goz-
lemci iiye kabul etmiyor. Kurulug
amaclari, halklar arasindaki tarih,
kiiltir ve sosyal baglarin giiclen-
dirilmesi, fakirligin azaltilmasi ve
yasam kalitesinin yiikseltilmesi,
bélge barisinin ve giivenliginin
saglanmas1 ve ekonomik ve siyasi
gelismelerin artirilmasi seklinde
siralaniyor.

Karadeniz Ekonomik Is
Birligi Orgiitii (BSEC)

Temelleri 1980’lerde bolgenin
kargilikli gida ve tiiketim malze-
meleri ve enerjiye olan ihtiyacla-
rin1 karsilama fikri izerine atilda.
Subat 1992’de Tirkiyenin ev sa-
hipliginde gergeklestirilen toplan-
tida, Tirkiye, Rusya Federasyonu,
Romanya, Azerbaycan, Ermenis-
tan, Giircistan, Moldova, Ukrayna
ve Bulgaristan 6rgiitiin kurulug
temel belgesini onayladi. Haziran
1992'de “Istanbul Zirve Bildirisi”
Yunanistan ve Arnavutluk’un ka-
tilimiyla imzalanip resmen iglerlik
kazandi. Serbest ticaret bolgesi
yerine, bolge tilkeleri arasinda ¢ok
tarafli olarak sektorel (...ticaret,
iletigim teknolojileri, bilim, tarim,
turizm...) etkilegimleri artirmay:
ve geligtirmeyi amacliyor. 2017
Ocak-Haziran Donem Bagkanlig-
m Tirkiye'nin yirattiga érgitin
2018’in ilk yar1 Donem Bagkan
Ermenistan oldu.

BM tuiyesi 193, gozlemci 2 devlet
(Vatikan ve Filistin), ve uluslara-
ras1 arenada sadece bazi devletler
tarafindan taninmis 6 devlet (Tay-
van, Kosova, Giiney Osetya, Kuzey
Kibris, Bati1 Sahra ve Abhazya)
seklinde tanimlayabilecegimiz
yaklagik 200 tane devlet var. Bol-
geleri ise saymak belki de miimkiin
degil ¢iinkii kategorileri cografi,
kiiltiirel, etnik, dini ve 6tesi. Bu
durumda olugturulmus veya olug-
turulabilecek bolgesel orgiit sayisi
verdigimiz 6rnek ¢cok daha fazla.

Daha ¢ok ekonomik temellere
dayanmig bolgesel milletler arasi
orgiit 6rnekleri paylagmis olsak da
siyasi arayislar, ekonomik arayig-
lar ile biitiinctl yapidadir. Gugli
olsun ya da olmasin uluslararasi
orgitler sayica devletlerden tistiin
durumdadir ve birlikten kuvvet
dogar. Bir devlet tek bagina siyasi
arenada “vezir” olamasa da, giinii-
miizde milletler arasi 6rgiit aktori
buna imkén saglayan bir faktor
olmaktadir.
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‘Saglik yonetimi’ne yeni bir bakis

Gelisen tip teknolojileriyle birlikte saglik
sektoru oldukcga hizh bir sekilde buyumeye
basladi. Ozel hastane sayilarinin artmasi,
saglik kurumlarinin organizasyonel acidan
birer saglik isletmesi gibi yonetilmesi ve
bununla birlikte ivme kazanan saglik turizmi,
basarili saglik yoneticilerine olan ihtiyaci da
kacinilimaz hale getirdi.

epimizin bildigi iizere eski-

den hastanelerin y6netimi-
ni baghekimler yiiriitiiyor, yogun
tibbi caligmalarinin ve hekimlik
mesleklerinin yam sira yoneticilik
roliini tstleniyorlardi. Bu yogun
tempo ve ig yiikii verimsizliklere
yol acabiliyordu. Saglhik Bakanlig
Saglikta Dontisim Programi’yla
beraber saglik alaninda yaptig:
ciddi reform ve gelismelerle; de-
gisim siireglerinin, politikalarinin
uygulamaya ge¢cmesiyle birlikte
daha profesyonel bir bakig acisiyla
yonetilmesi i¢in idari yonetimin
saglik yoneticileri, tibbi yoneti-
min ise baghekimler tarafindan
yurutilmesinin daha verimli ve
etkili sonuglar elde edecegi kana-
atine vardilar. Saglikta Doniigim
Programr’yla birlikte Tiirkiye’de
yuritilen saglik reformlar ve
saglik sektoriindeki birtakim degi-
sim ve gelismeler saglik yonetimi
mezunlarinin sahada tistlenecek-
leri sorumluluklar: artirarak bu
alanda saglik yoneticilerine olan
ihtiyacin 6nemini kaginilmaz bir
gercek olarak gozler 6niine seri-
yor. Buna gore, saglik isletmeleri,
kurumsallagma ve isletme ala-
nindaki gelismelere de kulak ver-
meli. Isletmeler, ileri teknolojiyi
kullanmak ve rekabette basarili
olabilmek i¢in tip alanindaki gelis-
melerin yam sira igletmecilik ala-

nindaki gelismeleri de takip eden
saglik yoneticilerini desteklemeli.

Saglik yonetimi programi; genel
kiiltir bilgisi, yonetim alan bilgisi
(isletme, muhasebe, ekonomi, hu-
kuk) ve saglik kurumlari yonetimi
meslek bilgisi kazandiran ve teorik
bilginin yan1 sira pratik bilginin

kazandirilmasi ve teorinin prati-
ge donistirilmesi adina mesleki
uygulama faaliyetlerine de agir-
lik vererek sahanin gerektirdigi
sartlar1 ve beklentileri saglayan
multidisipliner bir sistem.
Saglik yoneticileri sadece hasta-
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nelerde degil, Saglik Bakanhiginin
cesitli bolumlerinde, ila¢ ve tibbi
cihaz iireten igletmelerde, sigorta
sirketleri ve 6zel sektorde saglikla
ilgili farkl ig kollarinda istihdam
edilebiliyor. Her alanda oldugu
gibi lisans egitimlerinin yani sira,

yonetici adaylar sektorde yiikse-
lislerini degisen kosullara uyarla-
mada ve kendini gerceklestirme
diizeylerini artirmada stirekliligi
hedeflemeli. Saglik Yonetimi boli-
miinde kariyerini gekillendirmek
isteyen adaylarin saglhik alanina
ilgili, iletigim giici kuvvetli, hizli
karar alabilen, sabirli, hoggoruli
ve yardimsever bireyler olmasi ge-
rekmekte. Sektorde atilim yapmak
isteye adaylarin stirekli gelismeye
odaklanmalar tavsiye ediliyor.
Bu meslegin stratejik ¢ikis nok-
tasinin “Saglik terminolojisine ha-
kim yoneticiler yetistirmek” ol-
dugunu séyleyen tiniversitemizin
Saglik Yonetimi Boliim Bagkani
Doc. Dr. Yeter Demir Uslu “Saghk
sektoriinde yabanci yatirimeilarin
artmasi, tilkemizin saglik turizmi

Temmuz 2018

alaninda olusturdugu hedefler,
yapilan yatirimlar ve demografik
yapi itibariyla saglik alanindaki
beklentilerimizin yeri degerlendi-
rildiginde; gelecek 10 yilda gii¢la
ve donaniml saglik yoneticilerine
duyulan ihtiyac biiyiik 6nem arz
etmektedir.” dedi. Dog. Dr. Uslu,
amaclarinin “Tibbi terminolojiye
hakim, igletme ve yonetim konu-
larinda yeterli diizeye ulagmas,
kurumunda rekabet¢i avantaj
olusturabilen, teknolojinin getir-
digi siirekli degisime cevap vere-
bilen, disiplinler aras: diigiinebi-
len, takim ¢aligmas: yapabilen,
sonug odakli, geligsime agik, etik
kurallara baglilig: ilke edinmig ve
yabanci dil bilen gelecegin saghk
alanindaki liderlerini yetistirmek”
oldugunu belirtti.

Medipol HIMSS’le
154 kamu hastanesini
akredite etti

aglik Bakanligi ve hastaneler-

de bilgi teknolojileri kullani-
m1 hakkinda uluslararas: élgekte
akreditasyon saglayan HIMSS
(Healthcare Information and Ma-
nagement Systems Society) Avrupa
2013'te ig birligine imza att1. Ba-
kanlik ile HIMSS arasindaki bu
protokoliin caligmalar: 2017 yili
basindan itibaren Istanbul Medipol
Universitesi koordinatorligiinde
yuritiliyor. Bu protokolle bugiine
kadar Tirkiye’de 163 hastane sevi-
ye 6 sertifikasi, Izmir Tire Devlet
Hastanesi de seviye 7 sertifikas1
almaya hak kazandi. Avrupa’da
sadece toplam 5 hastanenin sevi-
ye 7 sertifikas1 aldig1 goz 6niinde
bulunduruldugunda Izmir Tire
Devlet Hastanesinin Avrupa’daki
5 hastaneden biri olmas: iilkemiz
adina biiyiik bir onur ve iilkemi-
zin tanitimi i¢in de 6nemli bir veri.
Sadece 2017 yilinda 154 hastane
seviye 6 akreditasyonu kazandi.
Calismalar1 koordine eden oku-
lumuzun 6gretim tiyesi Dr. Ilker
Kose bu basariyi, HIMSS calis-

malarina akademik perspektifle
yaklagmalarina ve Bakanhigin tist
diizey destegine bagliyor.

HIMSS EMRAM kriterlerinin
uygulanmasi bize ne gibi faydalar
saglayacak?

Saglk kayitlan giivenilir
olacak

Dijital hastanelerde elektronik
saglik kayitlarimin givenilir bir
sekilde tutulmasi, saklanmasi ve
raporlanmasina imkan saglayarak
hastalarin tedavi siireglerinin bir
biitiin olarak takip edilmesini
saglayacak.

Teshis hizlanacak

Bu uygulama teghiste ve hasta
islemlerinde hiz kazandiracak,
tibbi degerlendirmelerde dogruluk
ve kaliteyi artiracak.

Hastanede yatis siiresi
kisalacak

Tim verilerin dijital ortamda
kaydedilmesi ve gerektiginde bu
verilere hastane i¢inden veya
digindan anlik erigilmesiyle ig

siirecleri hizlanacak. Hastalarin
hastanede bekleme ve yatis siiresi
en aza inecek ve bununla birlikte
hastaya ayrilan vakit artacak.

Hatalar azalacak

Dijital ortamda  sunulan
kolayliklar sayesinde is yogunlugu
azalacak ve bununla beraber tibbi
ve idari hatalar en aza inecek.

Hastanin tibbi gecmisi
doktora hatirlatilacak

Hastanin daha 6nce sisteme
kaydedilmis bir ilaca alerjisi
varsa sistemden verilen
uyarilar sayesinde hekime bu
ilacin uygulanmasi isteminde

hatirlatmalar yapacak.

llac etkilesimleri takip

edilecek
Farkli ilaglarin ayni anda
uygulanmas:1 sonucu ortaya

cikabilecek yan etkiler yine
sistem tarafindan tespit edilecek
ve hekime uyar: verecek.

Dogru hasta-dogru ilag
kontrolii yapilacak

Hasta baginda ila¢ uygulamas:
yapilmasi sirasinda HIMSS’in
“Kapali Dongii Ilag Yonetim
Sistemi” dahilinde eczaneden
her biri ayr1 ayr1 barkodlanmig
olarak hasta bagina gelen ilaclarin

uygulanmasi sirasinda hemgirenin
once hastanin kolundaki barkodu
sonra da ilag tizerindeki barkodu
okutmasi ile dogru hasta-dogru
ila¢ kontroli yapilmig olacak
ve bu sayede hasta giivenligi
saglanacak.

Yanls saatte ilac
verilemeyecek

Yine  hemsgirenin  hasta
basinda barkodu okutarak
yaptigr dogrulama esnasinda
eger hemsirenin uygulayacag:
ilacin saati geg¢misse sistem
uyar1 verecek ve hekimin bilgisi
dahilinde ilacin verilme saatinin
tekrar giincellenmesini isteyecek.
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Erasmus maceram

Erasmus, Avrupa Birligi tarafindan egitim, is deneyimi, genclik degisimi ve spor alanlarinda
kisilerin kendilerini gelistirmeleri icin hazirlanmis bir program. Ogrencilerin yurt disinda
bir Universitede egitim gormelerine veya staj yapmalarina imkan taniyor. Benim icin ise
hedeflerime ve hayallerime giden yolun baglangici...

B eslenme ve Diyetetik o6g-
rencisi olarak Erasmus’la
Hollanda’ya gitmek muhtesem
bir deneyimdi. Nijmegen sehrinde
HAN University of Applied Sci-
ences da Minor Sports Nutrition
programina katildim ve bagariyla
tamamladim. Program dili Ingi-
lizce ve yarim donemlikti, bu yiiz-
den Erasmus’u uzatmak gibi bir
durumum olmadi ama agikgasi
bir déonem daha kalip kendime
daha fazla sey katmak isteme-
dim de degil. Uzmanhgimda “Spor
Beslenmesi”ne yonelmek istiyo-
rum, bu ytizden kendimi gelisti-
rebilecegim bir sey gerceklestirdi-
gim icin sansh oldugumu ve dogru
bir karar verdigimi diigtiniiyorum.

Hazirsamiz Nijmegen’daki ya-
santim1 anlatmaya basliyorum.
Oncellikle “Nijmegen” Almanya
smirma yakin, Hollanda’nin en
eski ve sevimli sehri. En ¢ok so-
rulan soru Amsterdam’a yakin
miyd1? Sayilir... Trenle bir buguk
saat uzakliktaydi. Ancak kesinlik-
le “Amsterdam” denilince akla ge-
len goriintiiyle alakasi yok. Kendi
halinde, sakin, tertemiz, 6grencisi
bol, genellikle yerel halk: bula-
bileceginiz bir yer. Yerel halkin
yasadig1 bir sehir ama herkes
iyi derecede Ingilizce biliyor bu
yizden iletigimde zorluk yagsami-
yorsunuz. Ogrencisi bol bir sehir
oldugu i¢in farkli milletlerden
arkadas edinme sansi oldukca
yiksek. Benim hala yazigtigim
Istanbul’a davet ettigim dostlarim
dahi var. Sanirim Erasmus’un en
giizel taraflarindan biri de bagka

kiiltiirlerden arkadag edinmek
ve kendi kiiltiiriinii de onlara
tanmitmak.

‘Bisikletim olmadan asla’

Hollanda denilince akla ilk
gelen seylerden biri de bisiklet.
Benim de bir bisikletim vardi ve
acikcasi gercek anlamda yol ar-
kadagimdi. Bisikletimle duygusal
bir bag kurmustum. Evet, biraz
garip gelebilir ama orda Hollanda-
lilar gibi siz de kendi bisikletinizi
benimsiyorsunuz. Tirkiye’ye do-
nerken bisikletimden ayrilacagim
icin gercekten ¢ok tiziildiim. Bazen
icimden “Kegke oradaki gibi her
giin bisikletle okula gidip gelsem.”
diye gec¢iriyorum hala.

Acgik konusayim Erasmus’a
sadece dersler icin giden birini
duymadim. Genellikle farklh l-
kelere gitmek icin zaman ve biitce
planlamasi yapilir. Ben 5 ayda 5

ulkeye ve birgcok farkl sehre git-
tim yani her ay kendimi bagka bir
ulkede buldum. 2 defa tek bag-
ma seyahate giktim, tek bagima
gezdim, birgcok yer kesfettim ve
cok degisik insanlarla tanigtim.
Nijmegen’da gittigim ilk hafta ya-
zin en sicak dénemiydi ve bir an
once cevreyi tanimam gerekiyordu
bu yilizden miimkiin oldugunca
kendimi digsar atmaya caligtim.
Gitmeyi cok istedigim biiytk bir
festivalin hig bileti kalmamais ol-
masina ragmen kapisina gidip
belki bir umut bilet bulabilirim
disiincesiyle sansimi1 denemek
istedim. Hi¢ beklemedigim bir
anda yanima kosa kosa gelen bir
adamdan elime tutusturdugu bi-
letini aldim ve boylelikle festivale
katildim. Paris’te Louvre miizesi-
nin girisinde Avrupa’da 6grenci
oldugum icin hi¢ para 6demedim
ve buraya sigdiramayacagim daha

nice giizel anlar yasadim.
Merak edilen bir diger soru da
su: Ne yenilir? Acik¢as1 Hollan-
dalhilarin mutfag: bizimkinden
¢ok farkli. Genel olarak patates,
seker ve yag tizerine kurulmus bir
mutfaklar: var. Oglen 6grenciler
ve ¢calisanlar evden hazirladiklar:
sandvigleri yiyorlar. Aksam ise
saat 5-6 gibi genellikle patatesten
yapilmig basit ve pratik yemek-
lerini tiim aile ayn1 anda sofraya
oturup giiniin sohbeti egliginde
tiikketiyor. Hatta size ilging¢ bir
bilgi vereyim. Hollanda’da belli
bir stire okulun diizenledigi Dutch
(Hollandaca) kursunda Hollanda-
It hocamiz eger aksam yemegi saa-
tinde habersiz giderseniz sizi iceri
dahi almayabilirler ya da sizi iceri
davet edip aile yemegini bitirene
kadar sizin salonda oturmaniz is-
teyebilirler demigti. Clinkii aksam
yemegi Hollandalilar i¢in ailenin

iletisim kurdugu 6zel bir saat. Su
an size de Turk kiltiiriinden ne
kadar farkl geldi degil mi? Ben
de ilk duydugumda sasirmigtim
ama aslinda diisiiniince gayet
mantikh.

‘Damat halayini 6gretmese
miydik?”

Her Carsamba giinii “Meet and
Eat (Tanis ve Ye)” diye bir sos-
yallesme etkinligi diizenleniyor-
du, hepsine olmasa da birkagina
katilma sansim oldu. Ulkelerin
hem yemeklerini hem kiiltiirtini
ogrenmek hem de yeni arkadaglar
edinmek i¢cin miikemmel bir fir-
sat. Hatta Turkiye’ye donmeden
onceki son hafta birkag Tirk ar-
kadagimizla ‘Turkish Night (Tirk
Gecesi)” bile diizenledik. Katilan
diger uluslararasi 6grencilere hem
yemeklerimizi tattirdik hem kiil-
turtimizden biraz bahsettik hem
de “damat halay1” 6grettik. (Evet,
halay kisminda gergekten ¢ok eg-
lendik :))

Bugiinlerde Erasmus i¢in aday
olan 6grencilerden gelen bircok
soru var. Bana gore bu igin en can
alic1 noktas1 “kendine giivenmek.”
Yani kendine giivenen herkes
Erasmus yapabilir. Nasil alisa-
cagim gittigim yere? Nasil anlasa-
cagim oradaki insanlarla? Nerede
kalacagim? Ingilizcem yeterli mi?
vs. vs... Ancak tim bu sorularin
aslinda ¢ok da 6nemli olmadigini
giden arkadaglarimiz ¢ok iyi anla-
yacak. Benim yagsadigim zorluklar
aslinda Tirkiye’deydi. Vize alma,
ders denklestirme gibi biitiin is-
ler sizin omzunuzda. Tirkiye’nin
aksine benim gittigim tlkede ve
okulda her sey hazirdi; kalacagim
yer, koordinator hoca, alacagim
dersler, hepsi gitmeden 6nce belli
olmustu. Yani gittiginiz tilkede ve
okulda sizinle ilgileniyorlar, bir
derdiniz sikintiniz oldugunda tek
maille ulasabiliyorsunuz.

Son olarak gitmek isteyen aday
arkadaglara samimi tavsiyem:
Kesinlikle bu firsati kagirmayin,
korkmayin, kendinize giivenin.
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Turkiye’nin ticaret rotalari

Turkiye’nin ithalat ve ihracata yatkinligini inceledigim bu yazida ticaretin Kayseri
Klltepe’ye dayanan tarihine, diinyanin ilk borsasi olarak bilinen Kitahya’daki
Aizona binasina, Baharat ve Ipek Yollarina yakindan bakacagiz.

ygarhgin  baslangicindan
bugiine Tirkler, ticare-
te olan yatkinligiyla biliniyor.
Anadolu’nun ilk okuryazarinin
giiniimiizden yaklasik 4 bin yil
once Kayseri'den ¢iktig1 iddia edi-
liyordu. Diinyadaki ilk yerlesim
yerlerinden olan Kiiltepe Kanig/
Karum Hoéytugii'ndeki arkeolojik
kazilarda giin yiiziine ¢ikartilan
¢ivi yazili kil tabletler 1s181nda
bu bilgiye erisilmigti. Fakat bu
yazitlar, bir ticari miiessesenin
muhasebe argivinde olan ne varsa
birebir aynisini iceriyordu.
Ticaretten  bahsettigimizde
cografi konum reddedilemez bir
oneme sahiplik ediyor. Tipki Ibn-i
Haldun’un da dedigi gibi cografya,
kaderimiz oluyor. Tiirk toprakla-
r1 Anadolu’da her zaman ticaret
merkezlerine yakin ve énemli

noktalarda yer aldi. Bunun en iyi
kanitlarindan biri diinyanin ilk
borsasinin Kiitahya’nin Cavdarhi-
sarilcesinde olmasi. Giiniimiizden
yaklagik 1750 y1l once insa edilen
Aizanoi binasinda hem borsa ig-
lemleri yapilmis hem Roma Impa-
ratoru Dioeletianus’un enflasyonla
miicadele amaciyla hazirladigi mal
satig bedelleri tas bloklar iizerinde
duyurulmus. Aizanoi bu sebeple
diinyadaki ilk borsa binalarindan
biri olma o6zelligini kazanmis.
Tarihte Tirklerin ticaret rotasi
Ipek ve Baharat Yollariyla da ke-
sisti. Bildigimiz tizere Ipek Yolu,
Cin’den baslayarak Anadolu ve
Akdeniz araciligiyla Avrupa’ya
kadar uzanan dinyaca inla ti-
caret yoluydu. Baharat Yolu ise
Uzakdogu’yu Bati’ya baglayan
ticaret yollarindan biriydi. Bu iki

TURKIYE’NiN BASLICA iHRACAT URUNLERI

MADENCILIK SEKTORU | TARIM SEKTORU SANAYi SEKTORU
Krom Pamuk Tekstil Urtinler
Bor Tatdn Bitkisel ve hayvansal yaglar
Civa Sanayi bitkileri Unlu mamuller
Manganez incir Plastik maddeler
Bakir Uziim Orman driinleri

Zeytin Kimyasal maddeler

Turuncgiller Demir-celik Urtinleri

Bugday, Arpa Madeni esyalar

Sebze ve meyve Ev esyalan

Hayvansal Urtinler Seker

Su drdnleri Lastik

Cimento

Cin Halk Cumhuriyeti, Fransa, Ukrayna, ingiltere, |litalya, ingittere, Fransa,
ABD, Suudi Arabistan, Hirvatistan, Misir Rusya, ABD, Romanya,
Hindistan Almanya

TURKIYE’NiN BASLICA iTHALAT URUNLERI

MADENCILIK SEKTORU | TARIM SEKTORU SANAYi SEKTORU
Ham petrol Cay Sanayi ham maddeleri
Kahve ilac
Muz Boya
Pirinc Madeni yakitlar
Kaucuk Yaglar
Suni glbre
iran, ABD Rusya, italya, Fransa Hollanda, Almanya,
Ingiltere

ticaret hatt1 da Tirk toprakla-
rindan geciyor, Turkler ticarette
aktif rol aliyordu.

Giintimiizde Tirkiye bulundu-
gu konumuyla ticari olanaklari ve
dogal kaynaklariyla ¢ok 6nemli
bir iilke. Asya, Avrupa ve Afrika
kitalarina koprii olan, Karade-
niz, Akdeniz arasindaki deniz
yolunun kontrolori Tirkiye, ay-
rica iilkenin diinyanin en biyiik
petrol rezervlerinin bulundugu
Orta Dogu’ya komgu konumuyla
ticarette de kritik bir rol oynuyor.

Prof. Alkin: 100 bin
uzmana ihtiyac var

Universitemizin Isletme ve
Yonetim Fakiiltesi Uluslarara-
s1 Ticaret ve Finansman Bélim
Baskani Prof. Dr. Kerem Alkin
Tirkiye’deki ithalat ve ihracat:
potansiyeline yetigmek i¢in 100
bin uzman gerekli diyor. Prof. Al-
kin konu hakkinda su goriislerini
paylasti: “Asya Pasifik ve Atlantik
arasinda en 6nemli ticari kopri
vazifesi goren Tirkiye’nin gin
be giin 6nemi artiyor. Giiniimiiz
Tirkiye’sine bakalim, son 15 y1lda
Tiurkiye yaklagik 26 milyar dolar
ihracat, takribi 70 milyon dolar
civarinda da ithalat yapabilen top-
lam dis ticaret 100 milyar dolar
hacme sahip bir iilkeyken bugiin
66 bin civarinda ihracatg firma
ile 50 bin ithalatg: firma ile tam
stirat yoluna devam ediyor. Ay-
rica 2025-2030 yillarinda ihracat
rakamlarinin 500 milyar dolar
olmasi hedefleniyor. Tirkiye’de
ihracat ve ithalat sektori bu
kadar geligirken bu sektérlerde
caligmasi i¢in 100 bin civarinda
nitelikli uzman yetistirilmeli.”

Bitcoin hakkinda bilinmesi

gereken 5 gercek!

“Bugiinlerde her gey dijitallegiyor, para neden dijitallesmesin?”
diistincesiyle degisik matematik formiillerini hammadde alan,
geleneksel para birimlerinin yarattig1 dezavantajlar: ortadan
kaldiracagi savunulan Bitcoin, 2009’'un Ocak ayinda Satoshi
Nakamoto takma isimli bir kisi veya grup tarafindan yollanan
bir mail ile hayatimiza girdi. Gelin, bu mailin ardindan konu-
sulan Bitcoin’e yakindan bakalim.

ilk olarak Bitcoin nedir, tasarlayicisi ve basinda kim
oldugu biliniyor mu?

Bitcoin, tasarlayicisi ve basinda kim oldugu bilinmemekle
beraber, arkasinda ne bir merkezi otoriteye ne bir merkez
bankasina, ne de bir hiikiimete bagl oldugu disiiniiliiyor. Bu
belirsizliklere ragmen Bitcoin popiiler ve diinyada yaygin bir
e-ticaret sistemi olarak kullaniliyor.

Bitcoin ¢alinmaya karsi giivenli bir sistem mi?

Bu konuda imdada Blok zinciri (Blockchain) yetisiyor. Blok
zincire bir 6rnek vermemiz gerekirse bunu bir veri defteri olarak
diistinebiliriz, bu deftere herkes erisebilir fakat defter bu veri-
leri o kadar daginik tutar ki birlestirilmesi miimkiin degil bu
sistemle sadece belirli islemlerin dogrulugu kontrol edilebilir.

Bitcoin madenciligi nedir, bizlerde Bitcoin madenciligi
yapabilir miyiz?

Bitcoin madenciligi yaparak kullanicilar kendi Bitcoin’lerini
evlerinde rahatca tuiretebiliyor. Ancak elbette bunun bir mali-
yeti var. Bitcoin madenciligi yapmak icin gii¢lii bir donanima
ihtiyacimiz olacak. Bitcoin madenciligini tek baginiza yapmak
isterseniz bilgi birikiminin yani sira ¢ok iyi bir bilgisayar sis-
temine de sahip olmaniz gerekiyor. Ciinkii Bitcoin madenciligi,
bilgisayariniza ait donanimlar ile yapiliyor.

Bitcoin’in kullanim yerleri bashca nereler?

Ortaya ¢ikig amaclarindan biri de giinliik hayatta
geleneksel satin alma iglemlerini yapmak
olan Bitcoin’in birgok kafe, restoran,
ozel sektorde kullanimi mimkiin.
N Bitcoin’in degeri nereden

geliyor?
Bitcoin’in dijital bir sistem
oldugu i¢in bunu onun gibi
olan bir programla kiyas-
lamamiz miimkiin. Orne-
gin Facebook, Instagram,
Twitter gibi sitelerdeki aktif
kisi sayis1 ne kadar artarsa
degerleri de artiyor. Bitcoin
de degerli ¢iinkii ¢ok fazla kisi
tarafindan kullaniliyor ve talep

gortyor.

Ogrenciyken para ve deneyim
kazanabilecegimiz 4 meslek

Ogrencilik yasamimizin en
eglenceli donemi. Sorum-

luluklar az ve tek yapmamiz
gereken derslerimize yogunlas-
mak. Ancak biiyidiikge maddi
konular da 6ntimiize diziliyor.
Bu durum 6zellikle tiniversite-
ye gecis ve liniversite zamani
yasanmyor. Caligsmak ve para
kazanmak sizin de aklinizdaysa
ama ne yapmaniz gerektiginizi
bilmiyorsamz iste size birkac
tavsiye.

Ozel ders vermek

Bagarili bir egitim hayati olan

veya akademisyen olmak iste-
yen bir 6grencinin yasami bo-
yunca belki de hi¢ zorlanmadan
yapabilecegi bir ig secenegi olan
ozel ders vermek, 6grenciyken
para kazanmaniza yardimci
olabilecek bir secenek olabilir.

Boliimiimiizle alakali
parali stajyerlik

Bu 6grenci mesleginin size
kattig1 en 6nemli sey deneyim
olur. Is hayatinin provasini
yaparsiniz ve cep harcliginiz
da ¢ikartmig olursunuz. Bir
nevi bir tagla iki kug vurmak
da denebilir.

Rehberlik

Globallegsmeyle rehberligin
de 6nemi artiyor. Farkl dil-
lere hakim o6grenciler hem
pratik yapabilir hem de yeni
insanlarla tanisabilir. Bir dil
bir insan, ¢ok dil ¢ok para da
denebilir.

Organizatorluk

Cogunlukla girisken ve 6g-
renciligin tadinmi1 gikarirken
para kazanmak isteyen 6gren-
cilerin tercih ettigi bir meslek.
Bu meslekle sosyal olup 63-
renciyken para kazabilirsiniz.
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Bebeklik, erken cocukluk, okul cagi ve ergenlik dénemlerinin tiimiinde
uyku sorunlari oldukca sik gorultyor. Bu sorunlarasmak icin sorunlarin
nedenlerini anlamak yapacaginiz en dogru adimlardan biri olabilir.

ocuklarda giindiiz uykular: 3

yastan sonra gittikce azaliyor.
Cocuklardaki uyku sorunlarinin
temelinde uykuyu diizenleme so-
runu oldugu goézlemleniyor. Bazi
ruhsal hastaliklarda uyku bozuk-
luklar: goriilebilse de ruhsal bir
hastalik olmadan da strese bagh
uyku bozuklugu sorunu goriiliiyor.
Stresli bir olay sonrasinda ¢ocuk-
larin ¢ogunun uyku diizenlerinde
farklilagma meydana gelebiliyor.
Uyku bozukluklarinin temelinde
refli, solunum yolu tikanikliklari,
astim ve alerji gibi tibbi sorunlar
uyku bozukluklarina yol acabiliyor.
Cocuklarda uyku sorunu mutla-
ka miidahale edilmesi gereken bir
sorun. Uyku sorunlarina gereken
miidahale yapilmazsa cocuk yeterli
seviyede uyuyamadig1 i¢in 6grenme
streclerinde problem yasayabili-
yorlar. Uyku sorununun devam
etmesi halinde bu durumdan beyin
gelisimi olumsuzsuz yonde etkile-
nebiliyor.

Uyku sorunlarinin sebepleri

Kabuslar

Stresli ve kaygili donemlerde
daha ¢ok kabus goriilebilir. Bu-
nun belli bir tedavisi yok. Ancak
genellikle uyaranlarin kontroli
6nemli yani ¢ocuklar kotii icerikli
cizgi filmler izlediklerinde, korku
iceren video oyunlar: oynadikla-
rinda kabuslar sik goriilebiliyor.
Ebeveynlerin uyku sorunu kar-
sisinda 6ncelikle bunlar1 kontrol
altina almalari gerekiyor.

Uyku Terorii

Burada ¢ocuk uyuduktan yakla-
sik iki {i¢ saat sonra aglayarak ve
bagirarak korku icerisinde gozle-

rini acar ve yatagin icinde oturur.
Burada aslinda ¢ocuk REM uykusu
denilen agir uykudadir. Cocuk bu
sirada uyandirilmamalidir. Bu du-
rumu yasayan ¢ocukta yorgunluk
olusabildiginden giindiiz uykusu
onerilebilir. Bu gibi durumla kar-
silagilmasi halinde cocuk geligimi
uzmani veya ¢ocuk psikologundan
destek alinabilir.

Tikayici Uyku Apnesi

Apne, solunumun gegcici olarak
durmasi olayidir. Genellikle ¢cocuk-
larda en sik bademcik ve geniz eti
biiytimelerinde goriilir. Bu durum
da beyne oksijen gitmedigi i¢in be-
yin gelisimini ¢ok olumsuz etkile-
yebilir. Yine okul 6ncesi donemde
bu uyku apnesiyle beraber gece alt
1slatmalar yaganabilir.

Huzursuz Bacak Sendromu

Bacaklarda agri, karincalanma
gibi bir huzursuzluk hissidir, hafif
olanlarda bacag: hareket ettirdi-
ginde bu sikint1 ortadan kalkar
ama agir ve giddetli olan vakalarda
hareketle gecmez. Genellikle uyku
sirasinda bacak hareketlerinde stk
olarak gorilir. Huzursuz bacak
sendromunda alta yatan tibbi du-
rumlar olabiliyor bu nedenle béyle
bir durumdan siiphelenilmesi ha-
linde hastanelerin pediatri servis-
lerinden destek alinabilir.

Narkolepsi

Giindiiz uyanikken ani gelen
uyku ataklaridir. Kigi konugurken
veya yemek yerken aniden uykuya
dalar, bazen ayaktayken yere diig-
meler de eglik edebilir.

Saghkh cocuk; fiziksel ve zihinsel
olarak dil, sosyal, duygusal ve
6z bakim alanlarinda yagina uygun
becerileri edinebilmis ¢ocuk olarak
ifade edilir. Cocugun geligimini de-
gerlendirmek icin kan testleri bize
yardimc1 olamaz, degerlendirme
yapabilmek i¢in farkh yontemlere
ihtiyacimiz var...

Gelisimsel degerlendirme, ¢o-
cugun yagina gore becerilerini de-
gerlendirerek normal sinirda olup
olmadigini gosteriyor. Her ¢cocuk
biricik ve tek. Dolayisiyla her cocuk
kendi ivmesinde biiyiiyiip gelisi-
yor. Her ¢ocuk birbirinden farkh
oldugundan genel gecer bir tedavi
de bulunmuyor. Gelisim degerlen-
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Cocugun gelisimi sadece fiziksel bliylimeyi degil,
biyolojik, zihinsel, psikolojik tiim ilerlemeleri ifade
ediyor. Anne ve cocugun iligkisi ilk andan itibaren
basliyor ve dogacak cocugu sekillendiriyor.

nne ve babadan bebege
23’er tane gen yapisi

aktariliyor. Bu kalitim, or-
ganizmanin altyapisini olus-
turuyor. Cocuga baz fiziksel
ozelliklerinin yam sira davra-
niglarinda, zekasinda ve kisi-
lik 6zelliklerinde, yaraticilik
ve disiinme kapasitesinde
ebeveynlerine benzemesini
sagliyor. Elbette kalitim tek
basina yeterli degil. Cocugun
gelisiminde cevrede ¢ok onem-
li. Gelisim psikolojisinde ¢evre
3 ana baglikta ele aliniyor.

Dogum 6ncesi cevre

Annenin aldig ilag, alkol,
radyasyon gibi gelisimi etki-
leyen ¢evresel degiskenler.

Dogum sirasinda cevre

Cocugun oksijensiz kalmasi
ya da dogum aninda kordo-
nun dolanmasi gibi ¢evresel
degisikler.

Dogum sonrasi ¢cevre

Ailenin ekonomik durumu,
sosyal durumu ¢ocuklarina
davranig tarzlari, ailenin
egitim durumu, kiiltiri geli-
simi etkileyen faktorler icinde
yer alir.

dirme yontemlerinin kullanimi ¢ok
onemli ve bize baz bilgileri verme-
de yardime1. Ornegin cocugunuz
okula kiigiik yasta baslayacaksa
“okul olgunlugu testi” ile okula
hazir olup olmadiginm1 saptamak
mimkiin. Cocuk gelisimcilerin
kullandig1 baz: gelisim testleri:

1) Denver Gelisim Tarama
Testi

0-6 yas arasindaki ¢ocuklara uy-
gulanan test, gelisimsel sorunlari
tespit etmeyi, birtakim becerileri
degerlendirmeyi ve gelisimsel ola-
rak giipheli durumlarda objektif
olciimlemeyi sagiyor.

2) Ankara Gelisimsel Tarama
Envanteri

Kalitim ve ¢evreyi birbirin-
den ayirmak miimkiin degil.
Cinki kahitimsal etkiler cev-
re ile gekilleniyor. Cocukla-
rin dogustan sahip olduklar:
kapasitesi ¢evrenin etkisi ile
artip azalabiliyor. Cocuklar
saglikli olarak diinyaya gelse-
ler de anne ve babalarin ona
yaklagimlari, cevresindeki ki-
silerin tutumlari, gelenek ve
gorenekler gelisimi etkiliyor.
Bunun igin:

e Cevre konusunda anne
babalar dogumdan 6nce bi-
lin¢lendirilmeli.

e Temel ihtiyaglarinin
yaninda biligsel, sosyal, 6z
bakim gibi becerilerin ka-
zandirilmasina da yardime:
olmali.

¢ Bebekken gelisimin bii-
tinlik ilkesine gore hareket
etmeli, gerektigi zamanlarda
gelisimde sapmalar meydana
gelirse o acig1 kapatmali.

e Gelisimini ¢ocuk geli-
simci ile bir sikint1 yoksa 6
ayda bir, tanis1 ve 6zel du-
rumu varsa 3 ayda bir takip
ettirmeli.

0-6 yas araliginda olan ¢ocukla-
rin zihinsel gelisimlerinin yagina
gore ne diizeyde oldugunu tespit
etmek amaciyla kullanilan test-
lerden biri.

3) Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi

Cocuklarin ilkokula hazir olup
olmadigini belirleyen test. 4-6
yas arasindaki ¢ocuklar bu teste
girebiliyor.

Bu gibi testler gocugu degerlen-
dirmek, objektif bakmak, sorunla-
ra ¢oziim getirmek, erken miidaha-
le kapsaminda diger disiplinlerle
calisarak ¢ocuga fayda saglamak
icin dogru zamanda dogru kisilerce
yapilmali.
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5 parasiz dunya turu

Hepimiz bir yerlere gitmek, dlinyayl gezmek istiyoruz ama bunu yapmamiza engel gibi gérunen ilk sey “para” oluyor.
5 parasiz diinya turuna cikmak guzel bir fikir ama bu maceraya Turkiye’den baglamak isleri oldukca zorlastiriyor.

B ir yandan her giin yeni birile-
rinin bunu bir gekilde yapa-
bildigini goriip “acaba?” demeye
basladik. Ardindan “ama nasil?”
sorusu gelmeye bagladi. Nerede
kalacagim? Ge¢imimi nasil sagla-
yacagim? Orada yapacak bir sey,
kalacak bir yer bulsam bile ucak bi-
letini nasil halledecegim? Aslinda
biraz arastirinca bunlarin cok da
zor olmadigini fark ediyorsunuz ve
geriye sadece buna cesaret etmek
kaliyor. Gergekten paraniz olmasa
da diinyay: gezebilir misiniz?

Diinya turuna ¢cikmak deyince
binlerce liraniz olmasi gerektigini
dustnirsiniz. Halbuki gerekli
malzemeler; tutku, merak, biraz
cesaret ve iyi dostlar... Aslinda
bu diigiincenin nedeni iki temel
kavrami iyi anlamamaktan kay-
naklaniyor. Turist olmak ve gezgin
olmak. Bu iki kavram benzerlik
gosterse de tamamen birbirinden
farkli. Turist olmak, turizm diin-
yast tizerine kurulmus bir diizenin
parcasi olmak demek. Genellikle
“Yillik izinde bir kag yer goreyim.”
diye tatile ¢ikan insanlari buna
ornek verebiliriz. Bu tarz benim-
seyen insanlar i¢in her sey planhi-
dir. Otel rezervasyonlar: 6nceden
yapilir, ucak bileti alinir, turlar
planlanir ve giin gelince her sey
olmasi gerektigi gibi olur ve biter.
Evet, turist olmak i¢in ¢ok paraya
ihtiyaciniz var. Ancak bu kisim bizi
ilgilendirmiyor.

Peki, gezgin olmak ne demek?
Bunun tamimini yaparak ahkam
kesmek bana diigmez ama sunu
soyleyebilirim ki gezgin olmak hem
fiziksel hem de ruhsal olarak yolda
olmak demek. Daha yola ¢itkmadan,
sirt cantasi alip yola ¢itkma diigtin-
cesiyle beraber ruhsal/i¢ yolculuga
baslamak demek. Bu yolculukta
gezersin, farklh kiiltiirler tanirsin,

farkli cografyalara ayak basarsin,
diinyanin en giizel ginbatiminy/
dogumunu izlersin, binlerce hayat
hikayesi dinlersin. Tanimadigin
insanlar sana yardim eder, sen on-
lara yardim edersin. Asik olursun,
biiyiik resmi gorirsiin, gercekte
sahip olduklarim ve deger verdik-
lerini bilirsin. Ozlersin, kendini
tamirsin, ufkun agilir, daha yara-
tic1 olursun, amaclarin ve hayata
dair hedeflerin daha da netlesir,
iyilik guizellik ve sevgi kavramla-
rini dibine kadar yagarsin! Dostlar
edinirsin, yalmiz seyahat etmenin
inanamaz hafifligini hissedersin.
Hayatinda hic eglenmedigin kadar
eglenir, giilmedigin kadar giilersin,
Mutlu olursun.

Her yigidin yogurt yemesi fark-
hiysa gezginlik neden hep ayni
olsun? Karakterine, isteklerine,
hayat tarzina gore sekillenir. Bin-
lerce dolar harcayarak da gezgin
olunabilir. Diinyay1 gezmek kolay
bir istir, zamani ve parasi olan her-
kes bunu yapabilir.

Eger anlattigim ictenlige coktan
sahip oldugunuzu digliniiyorsaniz
yani hazirsaniz o zaman bunu nasil
“parasiz” yaparsiniz, onu anlata-
yim.

Maash diizen parasiz
maceraya karsi

Eger kendi eviniz yoksa saglam
bir kira ddersiniz, her giin yemek
yapar ya da disarda yersiniz.
Bunun yam sira yakit, elektrik,

su, internet, telefon faturas var.
Ayrica “gehir yagsamina ayak uy-
durmak” adina her zaman yeni ve
temiz kiyafetleriniz olmali. Kafa-
niza gore giyinip ozgiirce gezemez-
siniz, toplum sizi kabul etmez.
Kigsisel egyalar ve ev egyalarina
giremiyorum bile. Haftanin 6 giinti
caligip diizenli olarak ige gitmek
zorundasiniz bu durum isgci de ol-
saniz, mudir de olsaniz ayni. Bir
de her giin kargilamamz gereken
ulagim masrafi var. Ayhik masrafi
hesaplayabildiniz mi? Boyle bir
diizenin igerisinde yasiyorsaniz
bunlar1 kabul etmigsiniz. Hayati-
nizda tamdiginiz kag insan 6zgiirce
calisiyor/cahisabiliyor? Iste tam da
bu noktada sormak istiyorum, sirt

Medipol Universitesi Gezi Kuliibii

* T niversitemizin 6grencileri-
U ne gezi ve eglence segenegi
sunmayi, iilkemizin ¢esitli yerle-
rine konaklamali veya giiniibirlik
geziler ayarlamay, iiyelerimize
giivenilir ve memnun kalacaklar
geziler diizenlemeyi amag edin-
dik. Bu kuliibiin bagkani olarak
gorev alirken hem kendim hem

arkadaglarim hem de okulum
icin iyi bir seyler yaptigimi his-
sediyorum. Diger tiniversitelerle
iletigim halindeyiz ve bazen on-
larla karma geziler de gercgek-
lestiriyoruz. Bugiine kadar kag
tanesine katildiniz bilemiyorum
ama gezilerimiz ¢cok eglenceli ge-
ciyor. Karadeniz, Uludag, Eski-

sehir, Abant, Bodrum-Efes-Ku-
sadasi ve Kapadokya gezilerimiz
ilk aklima gelenlerden. Kuliip
olarak t¢iinci yilimizi mutlu-
lukla tamamlamak uzereyiz.
Ug yillik mazimizin keyifli an-
larina taniklik etmek isteseniz
“medipolgezikulubu”nii instag-
ramda da takip edebilirsiniz.

cantasini alip yola ¢ikan bir insan
i¢in bahsettiklerimden kag tanesi
zorunluluktur? Cevap vereyim,
3! Konaklama, ulasim, yemek...
Gerisi teferruat.

Rotas1 ne bu yolun?

Keskin, kesin bir rotamiz yok...
Yol nereye biz oraya. Tabii ki kesin
gormek istedigimiz iilkeler var,
bu da kabataslak bir rota veriyor
bize ama yine de vizeydi, oydu
buydu bir ton problemle kargila-
silabilir. Diyelim ki baslangig ola-
rak Giircistan’ sectik kendimize.
Once dogudan baslayacagiz. Cine,
Japonya’ya dogru bir acilacagiz.
Her sey yolunda gider bir sorun
olmazsa da Kanada, Amerika ta-
raflarindan Avrupa’ya dogru ge-
lecegiz ama icimizdeki “her yeri
gorme isteginin” bize epey rota
cizdirecegi kesin.

“Bayag1 bayagi diinya turu diyor-
sun, zenginsin bakiyorum, yoksa
piyango mu cikt1?” diyecekler. Isin
kilit noktasi da bu! Az ¢ok igin rengi
yolculuk ve yagsam tarzindan belli
ama daha acik olmak gerekirse:
Biz yola cebimizde asgari iicretten
az bir parayla ¢ikacagiz. Sirtimiz-
da zaten evimizi tagiyor olacagiz,
yeme i¢me gibi temel ihtiyaclari da
gerek birinin yaninda kisa siireli
caligarak gerekse sokak miizisyen-
ligi yaparak kazanacagiz. Tabii ki
sponsorluk gorigmeleri de devam
edecek fakat iyi bir gelirimiz bile
olsa yagam tarzimizi degistirmeyi
diistinmiiyoruz ¢iinkii yolun bize
katacaklar1 ve asil macera ora-
da. Aslinda yapmak istedigimiz
“diinyanin en ekstrem sporu!” Hem
sehirde hem vahsi dogada hayatta
kalma cabasi. Epey cesitli adap-
tasyon ve iletisim ¢abasi. Yeni
insanlara ve kiiltiirlere birinci el-
den dokunma onlar1 tiim duyularla
tecriibe edip kesfetme.
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Bayram sofralan hi¢ tatlisiz olur mu?

Bayramlarin en tath yani, sofralara misafir olan tatlilar olsa gerek. Turk mutfagi bu tarafiyla da cok zengin.
“En sevdiginiz tath ne?” diye sorsam iddia ediyorum, en az iki tath arasinda kalirsiniz.

T urk mutfag 6zellikle kuru ye-
misli ve hamurlu tathilarda
oldukca iddiali. Bat1 da bizi béyle
bilir, tatliciligin 6nciileri olarak
aniliriz. Tarihte Osmanl Devleti
zamaninda tathcilikta namimiz
almig yiirimis Avrupa’ya... Bu ko-
nuda da Istanbul 6nemli bir mer-
kez imis; Dogu'nun ve Bati’nin tath
lezzetleri burada bulugur, kayna-
sir ve yeniden yorumlanirmis. Bu
tath mirastan faydalanmak icin
sayisiz nedenimiz var; bayram-
lar, nisanlar, diigiinler vs... Gel-
sin ¢esit ¢esit tathilar; hamurlusu,
serbetlisi, siitlist...

Turk mutfagindaki tathilarin
sadece midemizi degil goziimiizi
de doyurdugunu séylemeden gec-
meyelim. Efsane sekilli hamurlu
tathilar; cogunlukla bugday unun-

r

dan yapiliyor. Pek ¢ok kuru yemig
ya harcta ya da yiizey kaplamasin-
da kullaniliyor. Hamurlu tathlar
da kendi arasinda gruplamaliyiz.
Buna gore ilk grupta baklava ve
revani gibi serbetli tathlar: (diger
adiyla sirali tathilar) ikinci grupta
da; kurabiye, kek, ¢orek gibi kuru
tathilar siralayabiliriz.

Yufkayla yapilan tathlarin ba-
sinda baklava gelir. Baklavaya
olan duskinligimiz bayram
sevinciyle birlikte anneanne ve
babaannelerimizin sevgisiyle yo-
gurdugu hamurdan gelir. Aile mec-
lisinde hog sohbetle bir ¢cay ya da
ayran egliginde yenilen baklavaya
paha bicemezsiniz. Ne markasinda
ne de fiyatinda, baklavanin alame-
tifarikas: tiim aileyi ayni sofrada
bulusturabilmesinde.

Gastropol Kulubu
Is basinda...

1 stanbul Medipol Universi-

tesi Gastropol Kuliibi ¢ok
heyecanh ciinkii ilk mutfak
deneyimli etkinligini gercek-
lestirdi. Kuliip tiyeleri biyik
bir 6zveriyle calisti. Mutfaga
Kavacik Giiney Kampiis’te
girildi, gastronomi ve mut-
fak sanati 6grencileri olarak
birbirinden muazzam alt ge-
sit sandvi¢ hazirladilar. Ton
balikli sandvig, hindili kuliip
sandvig, korili tavuk sandvig,
croque monsieur sandvig,
jambonlu ¢ay saati sandvig,
yumurtal sandvi¢. Oncelikle
dort kisiden olusan, bes alt1
grupluk mutfak ekibi mey-
dana getirildi. Sandviclerin
hazirlik agsamasinda kullani-

lacak tiim malzemeler 6zenle
alindi. Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar: 6grencileri bu za-
mana kadar aldiklar teorik
konulari, mutfakta pratige
dokme sansini kazandilar. Her
mutfak ekibi farkl recetelerde
sandviclerini; sanitasyon ve
hijyen standartlarina uygun
olarak hazirladi. Daha sonra
100-110 aras1 sandvig servis
arabasiyla satisa sunuldu.
Biitin hazirlananlar buyuk
ilgi gordi. Sandviglerimizin
icinde en ¢ok begenilen ise cro-
que monsieur oldu. Bu lezzet-
li etkinlikleri begeniyorsaniz
Gastropol Kuliibi'niin gelisen
organizasyonlarinda siz de yer
alabilirsiniz.

MEDIPOST

Son olarak baklava mi, baklava
degil mi karmagasina nacizane el
atmak istiyorum. Sobiyet, biilbiil-
yuvasi, sarigiburma, siitli Nuriye,
oklavadan ¢ekme, dilberdudag ise
gilintimiizde her ne kadar baklava
cesidi gibi goriinseler ve bakla-
vac: elinden c¢iksalar da aslinda
yapimlari ve tadi bambagka olan
hamur tathlar.

Baklavay: bu kadar anlatip da
giillacin boynunu biikiik birakmak
olmaz. Iftar sofralarmin vazgecil-
mezi giillag, Ramazan ayinda her
evde en az bir kez yapilir ve yine
Ramazan ay1 boyunca ¢cogu lokan-
tanin monisiine girer. Yufkalar:
bugday nisastasi ve yumurta be-
yazindan, seffaf denecek kadar
ince acilir, sacda ¢igligi alindiktan
sonra tatlandirilarak hazirlanir.
iyi bir giillac yufkasi, 1513a tu-
tuldugunda arkasini gosterecek
kadar geffaf olmali, ne fazla sert,
ne de fazla yumusak olmal.

Giillag tatlisinin adi da suradan
geliyormus: Osmanli Devleti'nde
ferahlaticilig ile bilinen giil suyu
bu tathiya eklenirmis. “Gulla ag”
adin1 alan tatlinin ad1 zamanla
gillaca dontigsmis. Kanuni Sul-
tan Siileyman’in sehzadelerinin
stinnet toreninde ikram edildigi de
soylenen giillac 6zellikle bir siire
sadece saraya ve padisaha ozel
uretilmis.

ITU Mutfak
Zirvesi’nden

odulle
donduk

astronomi ve Mutfak Sa-
G natlar1 B6lumi’'ni temsilen
arkadasim Zeynep Delice ve ben
14 Mart’ta ITU Mutfak Zirvesi
Sandvi¢ Yarigsmasi’na katildik.
Yarigsmanin oldukga eglenceli ve
heyecanh gectigini séylemeden
gecemeyecegim. Yarigsmada lez-
zetle beraber gorsellik ve bilgi de
on plandaydi. Yarigsmacilara ya-
risma esnasinda sorular soruldu
ve verilen cevaplara gore hareket
edildi. Yanhs cevap veren her ya-
rismacidan malzeme eksiltildi.
Biz ise sorulara hi¢ yanlhs cevap
vermedik, dolayisiyla malzeme
kaybetmedik ve hatta siirpriz

Simartan tat

Diger serbetli tatlilara gore
daha hafif olan bal ile hayat
bulan bir tatl: Lor tatlisi.
Ozellikle cay saatlerinde ve
aksam yemegi sonrasi tav-
siye edebilecegim bu tatliy1
yolunuz diigserse Ayvalik’ta
yani en meshur oldugu yerde
yemenizi tavsiye ediyorum.

SERBETI iCIN

3,5 su bardagi su, 3 su bar-
dag seker, 1 dilim limon
HAMURU iCiN

100 gram margarin, 2 adet
yumurta, 250 gram tuzsuz
lor peyniri, 1 su bardag un,
1 su bardag: irmik, 1 su bar-
dag bal, 1 paket kabartma
tozu, 1 paket vanilya, 1 ye-
mek kagig1 hindistancevizi
HAZIRLANISI

Tatlimiz1 yapmaya serbeti
hazirlayarak baglayalim.
Suyu, limon dilimini ve ge-
keri bir tencereye alalim ve
kaynatalim. Kivamini alinca
ocaktan alalim ve sogumaya
birakalim. Hamuru hazr-
lamak i¢in lor peyniri ve
margarini bir karigtirma ka-
binda karigtirip yoguralim.

malzeme olan havyar: kazandik.

Siire bittiginde deyim yerin-
deyse arkadagimla ufak caph bir
kalp krizi gecirdik. Clinki herkes
iki cesit sandvi¢ hazirlarken biz
yalnizea bir ¢esit hazirlamigtik.
Neyse ki bunun zorunlu olmadi-
g1 sandvi¢ ekmeklerinin sadece
yarigmacilara alternatif olarak
sunuldugunu 6grendik ve derin
bir nefes aldik.

En son agama olan tadimda biz
kendimize oldukea giivendik ¢iin-
kii malzemeleri uyumlu segmistik
ve homojen bir gekilde sandvig
ekmeginin i¢cinde malzemeleri da-
gitmigtik. Jiiri sandvigleri tattik-
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2 adet yumurtay1 ekledikten
sonra un, kabartma tozu,
vanilya, toz seker ve irmigi
de ekleyip hamurumuzu yo-
guralim. Yogurmus oldugu-
muz hamurdan ceviz biiyuk-
ligiinde parcalar koparip
avucumuzda sekil verdikten
sonra yagh kagit serdigimiz
firin tepsisine dizelim. Firim
180 dereceye ayarlayalim.
Firin 1sininca kurabiyeleri
firina stirelim ve 30 dakika
kadar pisirelim. Pigen ku-
rabiyeleri 1l1ik serbetin igine
atalim ve serbetini ¢ekince
servis tabagina alalim. Tat-
limizi, tizerine hindistance-
vizi serptikten sonra servis
yapalim.

tan sonra yarisan diger gruplara
yorumlarini yapti1 ve bizim ma-
samiza geldiginde sandvicin goze
hitap ettigini ve 6zenilmis oldu-
gunu soyledi. Jiri iiyeleri sandvi-
¢imizin tadini ¢ok begendiklerini
soylediler. Masanin yanina gelip
birinci oldugumuzu acikladilar,
odiiliimiizii takdim ettiler. Odiili-
miiz; d.ream akademide 3 saatlik
workshop egitimi oldu. Gastrono-
mi ve Mutfak Sanatlar1 6grencileri
olarak katildigimiz ilk yarigmada
birinci olmak biiyiik bir motivas-
yon sagladi. Ayn1 zamanda gordii-
giimiiz egitimin dogru ve verimli
oldugunun da kaniti oldu.
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Futbolun yasayan efsanesi

DIEGO MARADONA

Futbol denilince hepimizin aklina gelen ilk isim, Diego Armando Maradona.
Ulkesine ve oynadigi kuliiplere sayisiz kupalar kazandirmis “20. yiizyilin
oyuncusu” olarak adini altin harflerle tarihe yazdirmis, futbolun yagayan
efsanesi Maradona, hala sokakta futbol oynayan ¢ocuklarin kalplerinde
ve formalarinda... iste bir zamana damgasini vurmus ve izlerini giiniimiize
kadar surduiren bu 28 yillik basari sertiveni...

im zamanlarin en iyi futbol-

cusu olarak gosterilen Diego
Armando Maradona 30 Ekim
1960’da fakir bir ailenin ¢ocugu
olarak diinyaya geldi. italyan ko-
kenli ve soyu Calabria’dan gelen
Maradona, ailesinin dérdiincii ama
ilk erkek cocugu oldu. Iki erkek
kardese sahip olan Maradona’nin
kardesleri de kendisi gibi profes-
yonel futbolcuydu. Yetenegi aile-
sinden gelen futbolcunun kariyeri
1976 yilinda Argentinos Juniors
takiminda baslads. Ik takiminda
oynadig1 6 yilda 167 magta 115 gole
imza atan Maradona 1981 yilinda
Boca Juniors takimina transfer
oldu. Ik madalyasin1 1982 yilinda

boynuna takan geng yildiz, sam-
piyonluklar, kupalar ve odiillerle
dolacak bir kariyerin kapisini ara-
lamis oldu.

Maradona ilk milli takim de-
neyimini Arjantin Milli Takimi
tarafindan ¢agrildig: 1982 Diinya
Kupasi'nda yasadi. Yapilan beg
magin tamaminda forma giyen yal-
diz futbolcu turnuva boyunca 2 gol
kaydetti ancak Brezilya kargisinda
3-1 yenilen Arjantin o y1l kupaya
veda etti.

Diinya Kupasi’nda ve Boca
Juniors’ta oynadig: futbolla goz
dolduran Maradona o zamana
kadar hi¢ yapilmamig bir teklifle
Barcelona’ya transfer oldu ve 7,6

milyon dolarlik rekor bir tcret-
le “en pahal oyuncu” unvanini
aldi. Ancak igler tam olarak is-
tenildigi gibi gitmedi. Maradona
Barcelona’da oynadig ilk sezonda
talihsiz bir sakatlik yagsayarak fut-
bola ara vermek zorunda kalda.
Gordigi tedaviden sonra tekrar
sahalara donen Maradona 58 mac-
ta 38 gol atmasina ragmen kultip
bagkani Josep Lluis Nuiiezile an-
lagmazhk yasayarak 10,47 milyon
dolar gibi yine rekor bir tcretle
Napoli’ye transfer oldu. Marado-
na kariyerinde ayr1 bir yere sahip
olan Napoli’de sayisiz sampiyon-
luklar yasadi. 1986/87 ve 1989/90
yillarinda lig sampiyonlugu, 1987
yilinda Coppa Italiana ikinciligi,
1989 yilinda UEFA Kupasi ve 1990
yilinda Supercoppa Italiana’y1 ka-
zanan Napoli’de 1987/88 yilinda
gol krali olan Maradona i¢in Napoli
futbol hayatinin zirvesini yagadig
bir dénem oldu.

Napoli’de oynadig1 dénemde
1986 Dinya Kupasi'nda kap-
tanligim1 yaptig1 Arjantin Milli
Takimi’n1 sampiyonluga c¢ikardi.
Turnuva sonunda “en iyi oyun-
cu” secilerek Altin Top’un sahibi
0ldu.1994 yilinda yapilan Diinya
Kupasr’'nda doping testi sonunda
milli takim kariyerini sonlandiran
Maradona 91 magcta 34 gol kayde-
derek milli takima veda etti.

1992’de Napoli’den ayrilan
Maradona kariyerinin son do-
nemlerinde Sevilla, Newell’s
Old Boys gibi takimlarda
oynadiktan sonra 1995
| 4 yilinda eski takimi Boca
Juniors’a déndi ve 1997
yilinda futbola veda etti. Suan
kariyerine teknik direktor olarak
devam ediyor ve hala futbolsever-
lerin gonliindeki tahtinda oturma-
ya devam ediyor.

Medipol Basaksehir ligi
Ilk 3’te tamamladi

I sim sponsoru oldugumuz 2016
yilindan beri ligde biiyiik ivme
yakalayan ve her sene zirveye
oynayan Medipol Basaksehir
2017-2018 Siiper Lig ilhan Cav-
cav Sezonu’'nu ilk 3’te tamamla-
d1. Son maca kadar sampiyonluk
iddiasini siirdiiren temsilcimiz,
Galatasaray’in Goztepe deplasma-
nindan 3 puanla ayrilmasi sonucu
ligi iiciincii sirada tamamlayarak
ontimiizdeki sezon iilkemizi UEFA
Avrupa Ligi'nde temsil etmeye
hak kazandu. Stiper Lig’e giktiktan
sonra bagarih bir grafik ¢izen ve
her sene basarisinmi bir adim ileri
tasiyan Medipol Basaksehir’in he-
defi uzun vadede bagar1 ve sampi-
yonluk. Sezon ortasi Barcelona’da
forma giyen yildiz futbolcu Arda

Turan1 da renklerine baglayan
ve kadrosunda Adebayor, Visca,
Emre Bélezoglu, Elia, Mossoro,
Volkan Babacan ve Clichy gibi

yildiz oyunculari barindiran tem-
silcimize 6niimiizdeki sezon Siiper
Lig’de ve UEFA Avrupa Ligi'nde
basarilar diliyoruz.

Temmuz 2018

Q& o
Sporun yeni trendi
kar voleybolu

S on yillarda adindan sikc¢a sz ettiren kar voleybolu giin gectikge
popiilerligini artirmaya devam ediyor. Kar tizerine inga edi-
len ve voleybola farkli bir bakig agis1 getiren bu fantastik sporun
anavatam Avusturya olarak bilinse de kimilerine gére Rusya’da
bagladi. Avusturya Voleybol Federasyonu tarafindan 2011 y1-
linda resmi bir spor dali olarak kabul edilen 2016’da ise Avrupa
turnuvalar: baglayan bu sporun oyun kurallar: da oldukga basit.
Bilinenin disinda kramponla oynanan kar voleybolu 16x8lik bir
sahada 2 kigilik takimlar halinde oynaniyor ve kargilagmalarda
2 sette 11 say1ya ulasan takim macin galibi oluyor. Ulkemizde de
yayginligini artirmakta olan kar voleyboluna Tiirkiye, 2017 CEV
Avrupa Kar Voleybolu Sampiyonasi’na ev sahipligi yapt1 ve 2018
CEV Avrupa Kar Voleybolu Sampiyonasi’'nda ise giimiis madalya
kazanarak biiyiik bir bagariya imza atti.

Medipoi takim sporlarinda
yukselise geciyor

B ircok alanda faaliyet gosteren Istanbul Medipol Universitesi spor

alaninda da caligmalarini hizlandirdi. Bu yil takim sporlarina
da agirlik veren Universitemiz 1. Lig’e cikma basaris1 gosteren
Futbol Takimimizdan sonra basketbol ve voleybol takimlarini da
aktif hale getirerek liglere katildi. Bireysel spor dallarinda bir¢cok
derece alan Medipol, yeni kurulmalarina ragmen takim sporlarinda
da liglere giiclii bir girig yapti. Kadin Basketbol ve Voleybol Ta-
kimlarimiz gruplarinda tiim rakiplerini yenerek namaglup ceyrek
finale kalma basaris1 gosterirken Erkek Basketbol ve Voleybol
Takimlarimiz gruplarinda ceyrek finale kalma miicadelesi veriyor.
Sezon basindan itibaren biiyiik bir 6zveriyle calisan Universite
temsilcilerimizin basarilarini tebrik eder, devamim dileriz.

Spor yapan

genc
uyusturucudan =2
uzak duruyor &£

G enclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak spor yapan gencle-
rin uyusturucu, madde bagimliligi ya da internet bagimlilig
gibi yeni tiir bagimhiliklardan uzak durdugunu soyledi. Bu tiir
bagimhiliklarin miicadelesinde sporun 6nemli bir faktor oldugunu
vurgulayan Bakan Bak spor yapan genglerin sosyal yapisinin daha
saglikli oldugunu ve kendini daha rahat ifade edebildigini; bu
yiizden bireyin yalmz kalmadiginmi ve icinde bulundugu toplumla
barisik oldugu i¢in bagka egilimlere yonelmedigini belirtti.




