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Sunus

Universiteler ergenlik donemindeki dgrencilere belirli bir meslegi kazandir-
mak iizere kuramsal ve uygulamal egitim ve 6gretim ortami hazirlayan yiikse-
kogretim kurumlaridir. Universitelerin 6grencilerine doniik bu temel misyonlari-
nin yam sira “Yaygin 6gretim adi altinda, bulunduklar ¢evreyi bilgilendirmek ve
aydinlatmak” gibi ikinci bir misyonlar1 da bulunmaktadir.

Medipol Ana Baba Okulu, 6grenimini iiniversitemizde siirdiirmekte olan genc-
lerin ailelerine ve Halic Yerleskesi cevresindeki tiim ailelere hizmet sunmak ama-
ciyla diizenlenmistir.

Bilindigi gibi anne babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve aligkanliklar ka-
zandirabilmeleri, cocuklarinin kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiir-
ce ifade eden ve girisimci birer birey olmalarini saglayabilmeleri ile miimkiindiir.

Istanbul Medipol Universitesi biinyesinde gerceklestirilecek olan Ana Baba
Okulu’nun temel amaci; ebeveynlere ¢ocuk ve ergenleri tanitmak ve onlarla basa-
r1l1 iletisim kurmalarini saglamaktir.

Dilegimiz bu etkinligin, tiim anne babalarin ¢cocuklarini daha iyi anlamalarina
yardimci olmaktir.

Mutluluk dileklerimle...
Prof. Dr. Sabahattin AYDIN






Onsoz

Cagimiz toplumlarindaki hizli degisim aile yapisini da etkilemis, lic kusagin
birlikte yasadig1 “Genis Aile” yerini ana-baba-¢ocuk’tan olusan “Cekirdek Aile”ye
birakmigtir. Ancak ¢ekirdek aile icinde yasanan paylagim ve iletisim yetersizligi
zaman zaman gozlemlenen bir gercektir.

Ulkemizde anne ve babalar cocuklarina zaman zaman baskici, gevsek ya da ko-
ruyucu bir tutum i¢inde davranmay1 yeglemekte, bunun sonucu olarak da onlarla
basarili iletisim kuramamaktadir.

1989 yilindan beri lilkemiz genelinde 27 ilde gerceklestirilen Ana-Baba
Okullar’'nda, ebeveyne “Cocuklarini tanimak” ve “Onlarla basarih iletisim kur-
mak” konularinda 6nemli katkilar sunulmus ve aileler bu konularda aydinlatil-
mistir.

Medipol Ana Baba Okulu da bu temel amac dogrultusunda ebeveynleri bilgi-
lendirmek ve onlara rehberlik etmek amaciyla planlanmistir. “Kisa, Etkili ve Uya-
ric1 Egitim” sloganiyla gerceklestirdigimiz bu egitime katilan anne babalardan
beklentimiz; oncelikle edindikleri bilgileri yakin dost ve komsulariyla pay-
lasmalar ve bu bilgileri uygulayarak hayata gecirmeleridir.

Etkinligimizin tiim anne babalara ve iilkemiz egitimine yararh olacag: kanisin-
dayim.

Saygilarimla...

Prof. Dr. Haluk YAVUZER
Proje Yiirtitiictisii
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Cocuk ve Ergenle lletisim Nasil Kurulur?

Prof. Dr. Haluk Yavuzer

Meslek yasamina 1965 yilinda baglamis, “Cocuk ve Genglik
Psikolojisi’ni uzmanlik alani olarak segmistir. Onciiligiinde

aciimis olan, anne babalarin egitimi ve cocuklariyla saglikli iletisim
kurabilmelerini amagclayan “Ana-Baba Okullari”’nda 1989 yilindan
beri 27 ilde 20 bini asan aileye hizmet gétirmustdr. Dr. Yavuzer 5 yil
slireyle Darugsafaka Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyeliginin yani sira
fakiiltesini temsilen 2 dénem istanbul Universitesi Senatosu tyeligi,
6 yil Fakiilte Yénetim Kurulu tiyeligi, 8 yil da Universitelerarasi Kurul,
Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme Dogentlik Temel Alan Danisma
Komisyonu (yeligi yapmistir. Halen Medipol Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolimi’'nde 6gdretim Uyesidir. Prof. Dr. Haluk Yavuzer'in -biri
ingilizce olmak tizere- yayimlanmig 12 kitabi bulunmaktadir.

Ailesiyle olan iletisimi, cocugun diinyasinda biiyiik 6nem tasir. Ana-baba ve ¢o-
cuk iicgeninde, ancak taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktarmalar
ve basarih bir diyalog kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢6ziim bulmalar1 miim-
kiindiir.

Cocukluklarinda koklii ve sabit adetlere gore yetistirilmis ana babalar, ¢cocukla-
11 bir problemle kars: karsiya kaldiginda, kendi ana babalarinin takinmig oldugu
tutumlar benimserler. Bundan daha iyi bir yolu 6grenmeye firsatlar1 olmadigi
icindir ki kendi anne, babalarinin yapmis oldugu hatalar tekrarlarlar.

Anne ve babalarindan 6giitler isitmis olanlar, kendi cocuklarina da ayni sekilde
nasihat etmeye ve onlarin problemlerini ¢cozmede bu sekilde yardimei olmaya egi-
limlidirler. Ogiit bir tiir gii¢ uygulama bicimidir. Ogiit, verenin kars: tarafa acikca
denetim saglama cabasidir. Akildan ¢ikarilmamasi gereken bir gercek, giivenceli
ve sevgi dolu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, ileride sevecen ve giiven veren ana-
babalar olacaklari, buna karsilik, sorunlar1 daima ana babalar: tarafindan ¢oziilen
cocuklarinsa, ana baba olduklarinda, aym sekilde davranacaklardir.

Basarih bir iletisimin temel kosullar1 sunlardir:

1. Karsimizdaki kisilere saygi duymak, onlarin varligini kabul etmek, 6nemli ve
degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tagir.
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2. Gergekei ve dogal davranmak, abartidan uzak, oldugu gibi davranmaktir.

3. Iletisimin belki de en 6nemli 6gesi empatidir. Empati, bir anlamda, dis diin-
yay1 kargimizdaki kiginin penceresinden gormeye ¢aligmaktir. Kurulan bu duygu
ortakligy, iletigimi giiclii kilar.

fletisim sadece konusma degildir.
« fletisim, aym zamanda; ne sdyleyecegimizi bilmek,

» Bunu ne zaman, nerede ve nasil séylemenin daha uygun olacagina karar ver-
mektir.

Dinleme Becerileri

Tletisim sisteminin temel 6gelerinden biri de dinlemedir.

Bunun yerine...

Kendi duygularinizdan séz edin.

COK KABASIN/ HER ZAMAN
SOZ{ME KESTYORSUN/

BIR SEY SOYLEMEYE BASLAYIP DA
Bk TURLL SONUKL GETIREMEDIGIM

ZAMAN COK RAHATSIZ OLLYORUM,

Bunun yerine...

HER AKSAM AYNL SEY! BKTIM ARTK. - L
YARMMAZ VE 4 OYNAMAY! BASKA
SIMARIK BIR 42 BIR AKSAMA £
BABA COCIK Bl ’ ERTELEVELIM, ™ © _ - =N
v KONMSUYORSUNY e
TOP OYNAR IS 7
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Dinlemek bireye yonelmektir.

Iyi bir dinleyici, iletisim kurdugu kisinin yalniz soylediklerini degil, yiizii, eli,
kolu ve bedeniyle yaptiklarini da “duyar”. Ciinkii bu tiir s6zsiiz mesajlar kullana-
rak da iletisim kurulur.

Cocugunuzla iletisim kurmaya, onu dinlemeye baslarken, salt bir insan olarak
onu algilayin. Bulagik yikiyorsaniz sabun képiiklerini akitip, telefonla konusuyor-
san1z, telefonu kapatip“konusana sayginin gostergesi olarak” cocugunuza yonelin.

Tletisimde kisiyi etkili kilan, insanlarla yapici olarak konusmasim 6grenmesidir.

Usta danigmanlar, basarinin temel nedeninin, kigiyi konusmaya baglatmak ve
onu dinleyerek “yolundan ¢ekilmek “oldugunu soylerler.

AHMET 3ANA VE BEN DE ONA YLRDUM,
SEMI DUYUYORUA,  YUMRUE RTTIVE.. 0 D4 BANA BIR KEZ
DEVAR ET. 3434, BENI DAHA VIRDAL
\ DUYUYOR DIKLIFOR AAUSUN 2

\ y MU 7

KELIMES! KELIMESTNE £¥NI EKDA HEM, DINLEYIP
DML ORI, FEM, DE MaCH fZLEVERILIRIM,
Y HAVIR, DEVAM ET ANLATHAYA,

A DINLEMIVORSUN # |- BOSVER /
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A. Pasif-Edilgin Dinleme:

Sessizlik, karsimizdaki kisiye gercekten kabul edildigini duyumsatan ve sizinle
duygularini daha fazla paylagsmasi igin onu yiireklendiren, ¢ok giiclii s6zsiiz bir
iletidir.

Bas sallama, giiliimsemek, kasini gatmak ve bagka davraniglar, uygun zamanda
yapilirsa, anlatam gercekten duydugunuz mesajini verirler.

B. Kap1 Aralayic1 Mesajlar

Genellikle ¢ocuklar problemleri ve duygular1 hakkinda konusmak icin ek bir
tegvike ihtiyac¢ duyarlar. Cocuklarin sorunlarini1 anlamaya yonelik bir di-
ger etkili yontem de, “Kapi1 acma”, “Daha fazla konusmaya davet” me-
todudur. Bu yontem, dinleyicinin kendi diisiince, duygu ve yargilarini

AHMET BAKA VE BEK DE 0K VURDUAL,
YUMEIY ATTI VE... 0 D& BANA HEM DE
BABA, BEN| DAKA SERT VURDL.
DUYLYOT MUSUN 7 0 COK KOTU BIRL 7

BILIVOR MUSLN, BUNDAN SONRA
ARTIE HASAN'LA DYNAYACARIM,
O IRSANLARA YUMRIK

ATAYOR,
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yansitmamasina karsin, cocugun kisisel diisiince, duygu ve yargilari-
n1 ortaya ¢cikarmaktadir. Kapiy1 acarlar ve onu konusmaya davet eder-

[E

ler. “Gergekten mi?”, “Ne kadar ilging!”, “Konusmak ister misin?” gibi.

Bu yontemin uygulanmasiyla ¢ocuk ya da gencler duygularim aciga vururlar.
Kapiy1 acik birakanlar ayni zamanda: “Senin bu konudaki diisiincelerini 6gren-
mek istiyorum” demektedirler. iste bu tiir “Kap1 acma” veya “Konusmaya davet”
denen konugmalara 6rnek:

- Hakkinda konugmak ister misin?
- Onun hakkindaki diisiincelerin ilgimi ¢ekiyor.
- Hakkinda bazi duygular tasiyor gibisin.

- Hakkinda daha konusmak ister misin?

KAPLUMBARAM OLMIS. AGLAMA.
(YSA BU SABAH . BU SADECE BIR
YASIYORDU. e KAPLUMBAGA,

! TATLIM.

KES SUNU ! BAK, COK MANTIKSIZ
. o ' . A A ]
1_&&?&& il / E:Ffui‘fﬂgﬁﬂ DAVRANIYORSUN !
L ALIRIM, \

BASKA BIR TANE
[STEMIYORUM ¢
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Bu tiir sozler, acik ugludurlar ve cocuga problemin herhangi bir yoniinden s6z
etme olanag tanirlar. Cocuga neyi paylagsmak istedigine dair serbestlik verirler.
Ayn1 zamanda bu soézler, cocugun daha 6nceki konugmalar1 hakkinda degerlen-
dirme ve yargilama yapmazlar.

Etkin Dinleme (Katilimh Dinleme)

“Kap1 agma” ve “Pasif dinleme” yontemlerinden daha etkili bir diger metot da “
Etkin dinleme”dir. Etkin dinleme (katilimli dinleme)dinleyenin, anlatilam yalmz
duydugunu degil, ayn1 zamanda dogru olarak anladigini da gosterir. Bu yiizden bu
yontem en saglikh iletisim yontemi olarak kabul edilmektedir. Cocuklara giiven
vermek, onlarin sorumluluklarini kabullenmelerini ve sorunlarina kendi baslari-
na ¢oziim getirmelerini saglamak, uygulanacak aktif dinleme yontemiyle miim-

KAPLUMBAGAM OLMDS. | BIR ARKADASI
0¥54 BU SABAH oLz | 0 BN KAYBETMEK
YASIYORDU, Y00, 0L e ARKADASIMDI, GOoK ACI

NE XADAR KOTUY | VEREBILIR.

ikiNlZ BERABER 0 KAPLUMEBAGAYI GE:F'-EE!(TEI'-I
BAYAGI vl vAKIT | SEVIYORDUN.
.. GECIRIYORDUNUZ. |
oNA BIR SERE \
OYUN DARETANISTIM.

NU HERgIIN
BESLERDIM...
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kiindiir. Konusan bireyin sozlerini acarak, tekrar etmekten ibaret olan Etkin-Ka-
tihmli Dinleme, ¢ocuklarin sahip olduklar1 olumsuz duygulardan dolay: rahatsiz
olmalarini engeller. Yetigkinle ¢ocuk arasinda sicak bir iligkinin kurulmasim sag-
lar, sorunlarin ¢oziimlenmesini kolaylastirir ve cocuklarin anne ve babalarinin
diisiincelerine deger vermelerini saglar.

Etkin dinlemede verilen s6zel mesaj, aslinda ana babanin mesajindan olusmaz.
Sadece ¢ocugun bir 6nceki soziinii yansitir ve tekraridir. Pasif dinlemeden farki:
Alic1 yani ebeveyn duydugunu geri yansitmakla, gercekten gonderenin sozlerini
duydugunu ve anladigini kanitlar. Tabi ki mesajin anlamini degistirmeden kendi
sozleriyle tekrarlar.

Iste baz1 6rnekler:

1) Cocuk: O hayaletlerle dolu karanlik odada yatmak istemiyorum!
Anne: Odanda hayaletler oldugunu diisiiniip korkuyorsun.

2) Cocuk: Yarin Ahmet’in yas giiniine gitmek istemiyorum.

Anne: Anladigim kadariyla Ahmet ile bir sorununuz var.

Cocuk: Ondan nefret ediyorum! Hig diiriist degil.

Anne: Diiriist olmadig icin ondan nefret ediyorsun.

Cocuk: Evet 0yle! Hicbir zaman benim istedigimi oynamaz.

Anne babasmin kendisini dinledigini goren ¢ocuk 6nce kendisine deger ve
onem verildigini, kabul edildiginde, buna bagh olarak da sevildigini diistiniir.
Ayni zamanda ¢ocuk duygularim ifade etme olanagi buldugundan “anlasildim”
duygusunu yasar ve rahatlar. Aktif dinlemede ebeveyn suskun ve pasif degildir.
Tam tersine ¢ocugun duygu ve diisiinceleriyle ilgili ve onlar1 onaylayan bir goriin-
ti icinde, kendi basina diisiinmesine yardim eden Kkisi roliindedir. Sorumluluk
cocuga birakilmigtir. Ebeveyn sadece ¢6ziim bulma konusunda ona yardim eder.

Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalar1 konusunda asir1 duyarhdir-
lar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler. Dinlenmemektense ebeveynin karsit
goriis bildirmesini bile kabullenebilirler. Uzun siire dinlenmeyen ¢ocuklar savun-
maya gegcebilirler, isbirligine yatkin olmazlar ve iclerine ¢ekilebilirler.

Ergenle iletisim Kurma

Cocuklugun yavas ve diizenli gelisiminden sonra, ergenligin hizli ve diizensiz
gelisimine gecilir. “Firtina ve stres” kavramlariyla karakterize edilen ergenlik, ka-
c¢inilmaz duygusal catisma ve celigkiler donemi olarak da degerlendirilmektedir.
Ergenlik doneminde “Bagimsizlik” ve “Kimlik Kazanimi”’nin 6ne ¢ikan 6zellikler
arasinda oldugu goriiliir. Bir tarafta kontrol ve denetimin elinden gittigini diisii-
nen anne ve baba ile diger tarafta otoriteye ve kurala kars1 olan, “bagimsizlig1”
yasamina monte etmeye ¢alisan ergenin bu yeni gelisim donemine uyumu 6nem-
lidir ve zaman alir.

Ergen, anne ve babasiyla ilgili olarak ikilem i¢indedir. Bir yandan ana-babaya
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bagimhliktan siyrilmay1 hedeflerken, 6te yandan onlarin destegine ihtiya¢ duyar.
Bu evrede ergen, daha az “aile merkezli”, daha ¢ok “arkadas merkezli” olmaya
basglar.

Ana-babalar ve ergenler, genellikle farkl 6ncelikler, bakis agilar1 ve yagam bi-
¢imlerine sahiptir. Ana-babalar, siklikla kendilerini reddedilmis, dislanmis his-
sederler. Ergenler ise cogunlukla yanlis anlasildiklarini diisiiniirler. Ergenler,
anne-babalarinin “baskic1”, “miikemmeliyetci”, “miidahaleci” yaklagimlarindan,
kendilerini anlamaya calismak istememelerinden, onlarla basaril iletisim kura-

mamalarindan yakinmaktadir.

Ana-babanin yapabilecegi en 6nemli sey, konusmak istedigi ya da yardima ih-
tiyac1 oldugu zaman yakininda oldugunu ergene animsatmaktir. Ayrica ergenle
saghkl iletisim kurabilmek igin, Anne-babalarin uzlagmaya, ortak bir noktada
bulusmaya ¢aba gostermeleri gerekir.

Ebeveyne diisen gorev, ergeni dinleyerek, onu anlamaya calismak ve destek
olmaktir.

Gerektiginde ana-baba denetlemeyi ikna ederek yapabilmelidir.

Ebeveynle ergen arasindaki ¢atismalar, taraflarin birbirini anlamaya yeterin-
ce caba gostermemelerinden kaynaklanir. Bu nedenle anne ve babalar, 6ncelikle
dinlemeyi 6grenmelidir. Ergenlere kulak verilmesi, sdylediklerine 6nem verildigi-
ni ve onlarin bakis acisin1 anlamaya calisip, giicliiklerinin anlayisla karsilandigini
hissetmelerine saglar.

“Beni hic¢ dinlemiyorlar”, diye yakinan ergenler, hem kendilerini giicsiiz hisse-
dip duygusal kiriklik yasarlar hem de duygularini pek uygun olmayan yollarla size
iletmeye caligirlar.

Kargisinda iletisim kapilarini hep agik tutan, karar verirken paylasmaya 6nem

veren, uzlagsmaya ve ortak bir noktada bulusmaya hazir olan ebeveyni goren ergen
de, onlarda sorunlarim paylasarak ¢c6zmeye hazir bir konumdadir.

Kaynaklar

« Yavuzer, H. , (1986), Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul.
« Yavuzer, H. , (2015) Cocuk Egitimi El Kitab1, Remzi Kitabevi, Istanbul

« Yavuzer, H. , (2013) Gencleri Anlamak, Remzi Kitabevi, Istanbul



Okul Basarisim Arttirmada Ailenin Rolii

Prof. Dr. Oya Giingtrmiis Ozkardes

I . Prof. Dr. Oya Giingdrmiis Ozkardes, i. U. Edebiyat Fakiiltesi Pedagoji
Vli}' - Bélumiindi bitirmis, 1. U. Cocuk Saghgi Enstitiisinde Gelisim Nérolojisi

dalinda YUlksek Lisansini, I. U. Sosyal Bilimler Enstitisiinde Egitim
i l‘!"-' BiIimI§ri dalinda doktorasini tamamlamigtir. 1998 yilinda dogent
olan Ozkardes, 2002 yilina kadar I. U. Hasan Ali Yicel Egitim

' Fakiltesinde Okul Oncesi Ana Bilim Dali Bagkanligi ve Universitenin
uygulama anaokulu olan “Cocuklar Evi’nin yéneticiligini yapmistir.
“Ogrenme Giigliikleri”, “Okul Oncesi Egitim”, “Gelisimsel Psikopataloji
Sorunlar” olmak Uzere pek ¢ok dersi lisans, yiksek lisans ve doktora
diizeylerinde vermektedir. Halen istanbul Ticaret Universitesi'nde
yari zamanli &gretim Uyesi olarak derslerini siirdiiren Ozkardes,
gesitli egitim kurumlarina farkli gelisen gocuklar/sinif ydnetimi/okul
psikolojik danismanligr konularinda konferanslar vermekte, kurslar
diizenlemekte ve danismanlik sunmaktadir. Kurucularindan oldugu
“Pencere Psikolojik Danisma Merkezi’nde de bireysel danismanlik
ve 0zel egitim ¢alismalari yapmakta, ailelere ve egitimcilere ¢alisma
gruplari dizenlemekte, meslektaglarina supervizyon vermektedir.
Ayrica merkezin 2001°de kurdugu “pencere-sey”Yayinlarinda hem
yoneticilik yapmakta, hem de ¢ocuklara yonelik gesitli egitim geregleri
hazirlamaktadir. Gesitli mesleki derneklere iiye olan Ozkardes'in yurt
ici ve yurt disi cesitli kongrelerde bildirileri, makaleleri, kitap bolimleri
ve ¢ocuk kitaplar bulunmaktadir.

Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis so-
nuclara ulasmada gdstermis oldugu ilerlemedir. Basarisizlig1 ise cocugun gelisim
diizeyi ve yeteneklerinden beklenenin altinda bir basar1 gostermesi olarak tanim-
lamak miimkiindiir. Cocugun okuldaki basarisini etkileyebilecek bazi faktorler
vardir. Bunlar siralayacak olursak;

1. Okul ortam
2. Aile ortam
3. Cocugun ozellikleri

Bu alanlarin her birinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar ¢ocugun okulda basarili
olmasini engelleyebilir. Bu alanlara ayrintih olarak baktigimizda sunlar1 soyle-
mek miimkiindiir:
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1. Okul Ortamm

a. Okulun fiziki kosullar:

b. Okulda yiiriitiilen egitim programi

c. Degerlendirme sistemi

d. Ogretmenin 6zellikleri

d. 1. Ogrettigi alanla ile ilgili bilgisi

d. 2. Ogrencilerle kurdugu iletisim tarzi
d. 3. Kullandig1 6gretim yontemleri

d. 4. Smifta uyguladig disiplin

2. Aile Ortanm

a. Ailenin sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyi/ egitim icin cocuga saglanan ola-
naklar

b. Ebeveynlik tarzi

b. 1. Asir1 koruyucu/ asir1 baskili vb.

b. 2. Aile tarafindan kabul gérmeme ve siirekli elestirilme

b. 3. Cocuga sorumluluk verilmemesi, 6zgiiven kazandirilmamasi

b. 4. Odiil verme yontemini dogru kullanamayarak cocugun, basariy1 bash ba-
sina bir 6diil olarak gormesinin engellenmesi

c. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve 6grenmeye karsi olumsuz
tutumu

d. Basar1 konusundaki anne baba beklentisi

e. Anne babanin model olusturmasi (Anne babanin zamam etkili kullanma,
okuma, sorumluluklarini yerine getirme konularinda olumsuz model olup, bir ta-
raftan ¢ocugun ¢ok fazla televizyon izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan
zamanlarini hep bu sekilde gecirmeleri gibi)

f. Cocugun ders calismaktan bagka sorumlulugu yokmus gibi davranarak ashn-
da gelisimi i¢in gerekli olan; arkadaslariyla oyun oynama, sportif faaliyetlere ka-
tilma, resim yapma, miizik dinleme, yetigkinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin
anne baba tarafindan gereksiz goriilmesi hatta ¢cocuga bunlar1 gerceklestirmesi
i¢in izin verilmemesi.

g. Stres olusturabilecek kosullar

g. 1. Yeni bir kardes dogumu

g. 2. Aileden yakin birinin hastaligi, 6limii

g. 3. Anne baba anlagsmazlig1/ huzursuz ve kaygi dolu bir aile ortami

g. 4. Anne baba ayrilig1
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3. Cocugun Ozellikleri

a. Aileden gelen kalitimsal 6zellikler

b. Cocugun fiziksel 6zellikleri

b. 1 Genel saglik durumu

b. 2. Ozellikle gérme, isitme ile ilgili yaganan sorunlar

b. 3. Dénemsel olarak ortaya ¢ikabilecek durumlar (uykusuzluk, aglik vb. )
b. 4. Fiziksel olgunlugunun olmamasi

c. Cocugun zihinsel kapasitesi/ biligsel olgunluguna ulasmamis olma

d. Duygusal/sosyal olgunlugunun olmamasi

] SANRUM SENI, BENIM | HATIRLIYORUM DA, SEN (G YASINDAYDIN VE BEN
BUGHN BEDEN DERSINDE  TAMIDIGI GIB! TANINUYOR. | DISARIDA KALMIS EVE GIREMIYORDUM. SEN DE
[PE TIRMANAMADIM. ~ YA /| YAKARI TIRMANARAK YATAK 0DASI PENCERESINDEN

OGRETMENIM g ICERI GIRDIN, TUVALET
BECERIKSIZ L. MASASINDAN YERE ATLADIN
OLDUGUAU " 32337 VE KAPIYA KOSUP

SOyLEDI, - BENI ICERI ALDIN.
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e. Cocukta olabilecek norolojik ya da psikolojik sorunlar

e. 1. Ozel 6grenme giicliikleri

e. 2. Dikkat eksikligi/ hiperaktivite sorunlar1

e. 3. Depresyon

e. 4. Uyum ve davrams bozukluklar

f. Okula hazirhiginin yeterli olmamasi/anaokuluna gitmemis olmasi

g. Kendilerine glivenmeme ve sorumluluk duygularinin yeterince gelismemis
olmast

h. Gelisim gorevlerini yerine getirememe

i. Kendi yeteneklerini, ilgi ve kapasitelerini dogru degerlendirememe
j- Motivasyon eksikligi

k. Zamanim verimli kullanamama

1. Asin tv seyretme, bilgisayar vb bagimlisi olma

m. Verimli ders calisma becerilerinin eksik olmasi

Anne/ Baba Olarak Yapabileceklerimiz

1. Nedenler ve Coziimleri Aranmal

a. Saglik kontroliinden 6zellikle gz ve kulak muayenesinden gecirilmelidir

b. Gelisim geriligi, 6zel 6grenme giicliikleri ve dikkat eksikligi/ hiperaktivite,
depresyon vb sorunlari a¢isindan degerlendirilmelidir

c. Eger yukarida sozii edilen sorunlardan biri ya da bir ka¢inin ¢ocugunuzda
oldugunu diisiiniiyorsaniz okul rehberligi ile igbirligine girerek bir uzmandan yar-
dim almaniz gerekir.

d. Zihinsel kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle sorun yagsanmakta ise sabirh
olmak, cocugun durumunu dogru degerlendirmek gerekir. Cocugun gercek kapa-
sitesini (ilgi, yetenek, tutum, zeka) aragtirmak ve gézlemlemek, beklentileri buna
gore sekillendirmek gerekir. Ciinkii cocuk anne babasinin beklentilerine cevap
vermeyecegini farkederse amag icin ugrasmaktan vazgecer.

2. Programli Olma

a. Beslenme, uyku diizenine dikkat edilmelidir

b. Odev, tv, oyun saatleri ile ilgili diizenleme yapilmal ve buna uymasi saglan-
malidir. Biiylikannne kurali na uyulmahdir.

c. Yapilacak 6dev olmasa bile ¢aligma saati kaldirllmamamalidir. Calisma sa-
ati sirasinda cocugunuzun gercekten calisip calismadigini dentetlemek gerekir.
Calisma saati sona erdiginde cocuk istedigini yapmakta 6zgiir birakilmahdir. Bu
davraniglarin yerlesebilmesi i¢in tutrali ve sabirh olmak gerektigi hatirdan ¢ika-
rilmamaldir.
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3. Calisma Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

a. Evde ders ¢alismasi i¢in uygun bir mekan olusturulmahdir

b. Okul ile igbirligi icinde olunmali 6devlerin eve getirildiginden ve yapildigin-
dan emin olunmahdir

¢. Cocugunuzun 6devleri i¢in biitiin diizeninizi degistirerek onun yerine biitiin
sorumluluklari {istiiniize almak yerine takildig1 noktalarda ona yardimei olmaniz
gerektigini akildan ¢ikartmamak gerekir.

d. Calisma saatleri boliimlere ayrilmalidir. Once zor ve daha az sevdigi 6devden
baslayarak ¢alismali ve 6devler arasinda kisa molalar alinmahdir

e. Olumlu davraniglar 6diillendirilmelidir. Cocugun basarisi degil ¢alisma ko-
nusundaki ¢abalar1 6diillendirilmelidir. Cocuk 6diil i¢in ¢alisir duruma gelmeme-
lidir.

4. Ogrenmeye Merak Uyandirmak

a. Bilgi veren ¢ocugu diisiinmeye tesvik eden, onunla tartisan, sorularina agik-
layic1 cevaplar veren anne babalarin ¢cocuklar1 kendi kapasitelerini daha fazla ge-
listirme sansina sahip olurlar

b. Cocukla beraber okumak, cocuga okumasi konusunda 6giit vermekten daha
etkili olabilir. Cocugun ders calistig1 saatte anne baba da bir seyler okuyorsa ¢ocu-
gun calismasi daha kolay olabilir.

c. Glinliik gazetelere cocukla birlikte bakilmasi, yasi ne olursa olsun gazete-
de hoglanacag bir haberin birlikte okunmasi, bir ¢ocuk dergisinin diizenli olarak
alinmasi ve okunmasi ¢cocugun okumaktan ve 6grenmekten zevk almasini saglar.

d. Anne babalar kendi hayatlarinda 6grenmeye oncelik verdikleri zaman co-
cuklarin da 6grenmeye istekleri artabilir. Giincel olaylar tartigsan, arastiran ve
okuyan aile atmosferinde ¢cocuk da 6grenmeyi sever.

e. Soru sormaya izin verilmesi 6grenme i¢in 6nemli bir motivasyon olan merak
duygusunun harekete gegmesine yardimei olur.

5. Okulla isbirligi
a. Okuldaki durumu hakkinda bilgi almak icin okulla sik goriisme yapmak ve
Ogretmeni ile diyalog icinde olmak 6nemlidir.

b. Cocugun okula devamsizhiginin olmamasina dikkat edilmelidir. Okula git-
meyen cocuk yeni bilgilerden yoksun kalir ve bunlar telafi etmekte zorlanir. Ayri-
ca okula devamsizlik uyum sorunlarina da yol acabilir.

6. Cocuga Karsi Takinalacak Olan Tutumda Dikkat Edilmesi
Gerekenler

a. Anne babalar ¢ocuklarini oldugu gibi gérmeyi ve kabul etmeyi 6grenmeli-
dir. Cocuga kapasitesine ve bireysel ozelliklerine en uygun 6grenme yontemini
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secmesi konusunda olanak saglanmali ve destek verilmeli, gerceklestiremeyecegi
hedefler altinda ezilmesine izin verilmemelidir.

b. Cocugunuza yapabileceginiz en biiyiik yardim ilgi ve yetenekleri konusunda
onu yonlendirmek, ona ihtiyaci olan destegi saglamaktir.

c. Dengeli, tutarh ve kararl bir anne babanin olmanin ¢ocugun saglikh gelisim
icin en cok gereksinim duydugu sey oldugu akildan ¢ikartilmamalidir.

d. Anne babalar ¢ocuklarimin kaygilarini artiracak davraniglardan kaginmali-
dir.

e. Cocuklarla biiyiikleri motive eden seylerin her zaman ayni seyler olmadigini
akilda tutarak sonuc degil ¢aba 6diillendirilmelidir.

f. Gergekgi hedefler belirleme konusunda ¢ocuga yardimei olunmalidir. Cocu-
gun asabilecegi hedefler adim adim belirlenmelidir.

g. Kiiciik yastan baglayarak sorumluluk almasina yardimei olacak diizenleme-
ler yapilmalidir.

h. Basarisizhigin utangla karsilandigi ortamda cocuk giicliiklerin {istesinden
gelmekte sikint1 yagayabilecegi igin, ¢cocugun basarisizlig: aile icinde utang verici
bir durum degil, caba gosterince asilabilecek bir engel olarak kabul edilmeli ve bu
cocuga hissettirilmelidir.

i. Anne ve baba olarak ge¢mis okul yasantimizdaki basarilarimizi cocugumu-
zun tekrarlamasini beklemek ya da elde edemediklerinizi ¢cocuklarimiz1 zorlaya-
rak onlarin sayesinde elde etmeye ¢aligmak, sadece kendimizi tatmin etmekten
Ote bir ise yaramaz ve ne yazik ki cocugun gelecegi icin son derece olumsuz adim-
lar atilmis olur.

j- Bagka cocuklarin basarilari ile kiyaslanmamalhidir.
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Ulkemizde y1lda yaklasik 1. 290. 000 bebek dogmakta ve her 1000 bebekten
3’ ileri derecede isitme kaybi ile diinyaya gelmektedir. Yogun bakim iinitelerinde
kalan bebeklerde beklenen isitme kaybi orani, % 4-5lere kadar cikmaktadur. sit-
me kayiph bebeklerin erken donemde saptanmasi ve rehabilitasyon programina
alinmasi, bu bebeklerin anadil edinimi ile psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimleri-
nin saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢ocuklar ancak erkenden
taninir ve gerekli tibbi yaklasima kavusurlarsa, hayatlar1 boyunca 6zel rehabilitas-
yon gereksinimi olan bireyler olmaktan ¢ikarak bagimsiz ve iiretken bir konuma
erigebilirler.

Daha Onceden iilkemizde dogustan isitme kayiplar1 ¢ogunlukla 3 yas civarin-
da saptanabilmekteydi. Isitme engeli ve erken tam yontemleri hakkindaki bilgi
yetersizligi ve erken tam saglayan teknolojilerin yaygin olmamasi tani yasini ge-
ciktirmekteydi.

Opysa gilinlimiizde Tiirkiye’de dogumevlerinde doganher bebege rutin olarak
erken tani igin elektronik testleruygulanmaktadir. Béylece iilkemizde dogan her
bebegin hastaneden gikmadan 6nce isitme taramasina alinmasi, kugku duyulmasi
halinde 3 ay icerisinde tanisal testlerinin tamamlanmasi ve isitme kaybinin sap-
tanmasi durumunda 6 aya kadar cihazlandirma ve rehabilitasyona baslanmasi
hedeflenmektedir. Dogar dogmaz isitme kaybinin varhg: kesinlesen bir bebege
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en kisa zamanda isitme cihazi uygulanir. Boylece 6zellikle konusma seslerine en
fazla duyarh oldugu yasamin ilk ii¢ yilinda beyin konusma seslerinden yoksun
birakilmamahdir. Bu nedenle, yukarda belirtildigi iizere, Ulusal Yenidogan Isitme
Taramasi programinin temel hedefi, dogar dogmaz isitme kaybinin taninmasi ve
en gec ilk alt1 ay icinde, bebege 6zel segilmis isitme cihaz1 veya koklearimplan-
tin kullanilmasiyla birlikte bebek ve ailesi igin 6zel egitim siirecinin baglatilmasi
gerekir. Bir bebekte isitme kayb1 varsa, erken taninir ve tedavi edilirse, uygun
dil gelisimine paralel olarak zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimi de olumlu y6nde
seyretmektedir. Dogduktan sonra en gec 6 ay icinde isitme engeli tanis1 konulan
ve igitme cihazi uygulanip 6zel egitime alinan bebeklerin konusma becerisinin
normal isiten yasitlarina yakin diizeyde gelistigi anlagilmistir. Oysa isitme engeli
ile dogan ve bu engeli fark edilmeyen bir bebegin dil ve iletisim gelisimi ilerleme
gostermez ve bununla birlikte zihinsel,sosyal,ruhsal gelisimi belirgin bicimde ya-
vaslar.

Elektronik aletlerle gerceklesen tarama testlerinde, bebegin kulagina hafif ses-
ler gonderilmektedir. Eger kulak normal ¢alisiyorsa (kulak fonksiyonlar: normal
ise/isitmesi normal sinirlarda ise) kulak bu seslereolumlu yanit verdiginden dola-
y1, bilgisayar bu cevabi toplayarak analiz etmektedir.

Dogustan degil ancak daha sonradan gelisen isitme kayiplarina yonelik bir
tarama testi heniiz {ilkemizde mevcut degildir. Bu konuda heniiz yiik, anne ve
babalarin lizerindedir. Ana ve babalar, eger dikkatli gézlemde bulunurlarsa, co-
cuklarinda sonradan gelisecek isitme kaybini fark edebilirler:

Anneler kendi baslarina ¢ocuklarinda isitme kaybi olup olmadigim anlaya-
bilmeleri i¢in evde uygulanabilen testlere bagvurabilir. Bunlar isitmenin normal
oldugunu gostermezse de iki kulaktan herhangi birinde sorun oldugundan kugku-
lanmaya neden olabilir. Evde annelerin yapabilecegi nitelikte basit duyma testle-
rini s0yle anlatabiliriz.

 Cocugunuz heniiz uykuya dalmak iizereyken once sag kulaginin iizerine ya-
tirin. Bir metrelik mesafeden normal konusma sesi tonunda “a, e, i, 0, 6, s ve §”
seslerini ¢ikarin. Cocuk, iistte kalan sol kulagiyla bu sesleri duyup goziinii agarak
tepki veriyorsa sol kulagiyla isitmesinde 6nemli bir sorun yok diyebilirsiniz.

« Ayni islemi bu kez bebegi sol kulag: {izerine yatirarak sag kulaginin isitmesini
kontrol etmek i¢in ayni sesleri tekrarlayin. Bu basit testler, dogumdan itibaren
her dénemde yapilabilir.

« 11k 6 aylik dénemindeyken bebeginiz, cevresindeyken annesinin ¢ikardig: sese
yoneliyor ve sesin kaynagini arama cabasi gosteriyor mu? Genellikle bebekler 4.
-5. -6. aylarda yattig1 yerden annelerinin sesini duyduklarinda anneye yonelirler.
(Yonelme olmuyorsa isitme kaybi1 olabilir)

+ 9 aylik olduktan sonra ismine tepki vermeyen bir bebekte oncelikle isitme-
siyle ilgili bir sorununun bulunup bulunmadiginin arastirilmasi gerekir. (ismine
ilgi gostermeyen ¢ocuklarda, isitme kayb1 veya iletisim kurma sorunlar: olabilir)
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» Cocugunuz 9. , 10. veya 11. aylarda sizin ¢ikarttiginiz herhangi bir sesi ¢ikart-
mak i¢in veya sesinizi taklit etme herhangi bir ¢aba gosteriyor mu? (Bu ¢abalar
gostermiyorsa igsitme kaybi olabilir)

« Cocugunuz 20-24 aylik olmussa anlasilabilir ve yerinde kullanilan bir s6zcii-
giin iiretilmis olmasi gerekir. (Isitme kayb1 veya gelisim geriligi olabilir)

« 28 ve 32 aylardaki bir cocugun 2-3 kelimelik ciimleler kurabilmesi beklenir.
(Bu gozlenmiyorsa isitme kayb, gelisim geriligi veya iletisim kurma sorunlari ola-
bilir)

Diger taraftan ozellikle sonbahar ve kigs donemlerinde ¢ocuklarda rastlanan
viriitik iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve soguk alginliklar1 orta kulak hastalik-
larina neden olan en 6nemli faktorlerden birisidir. Bu dénemde cocuklar zaten
enfeksiyonlarla siirekli karsilagir. Cocuklarda iist solunum yolunda belirenen-
feksiyonlarin sonucunda gelisen bir orta kulak hastaligina bagh isitme kayb1 ko-
laylikla gozden kacabilir. Hatta ¢ogu c¢ocukta igitme kaybinin varlig kolay kolay
anlasilmaz. Mikroplar ve viriisler iist solunum yoluna yerlesmeye calisirken geniz
eti ve bademcik gibi bagisiklik dokularibu etkenlere kars: savasir. Bu savagin so-
nucunda geniz eti biiyiir. Geniz etinin biiyiimesiyle birlikte Ostaki borusu aracili-
g1yla orta kulaga enfeksiyon taginir. Bu ise siklikla ¢ocukta orta kulagi tutan igitme
kaybina neden olur.

Orta kulak enfeksiyonu mikroplarin ¢ogalmasiyla birlikte seyrederse agri, ates
ve huzursuzlukla kendini gosterir. Bu durumda KBB hekimi siklikla bogaz ve ku-
laklar1 muayene ederek hastaligin taninmasinda gerekli olan ipuclarini yakalar.
Bu yakinmalarla bulgularin birlikte degerlendirilmesi sonucunda orta kulak has-
taliginin taninmasi miimkiin olur ve tedavisi diizenlenir.

Arastirmalar izole ve asir1 korunakh yetistirilen ¢ocuklarda bu enfeksiyonlarla
daha sik karsilasildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklarda 6zellikle dig ortamla
ilk karsilagmanin yasandig1 okul Oncesi egitim kurumlar: biiyiik risk yaratiyor.
Biiytiiyerek ilkokul dénemine geldiginde ise bu cocuklar da diger akranlar1 gibi
mikroplara kars1 daha direncli hale gelir. Bu nedenle ¢ocugun asiri korunakl ye-
tistirilmesi hastalik riskini gecikerek de olsa arttirabilir.

Anne siitliniin i¢indeki koruyucu hiicreler ¢ocuklarin enfeksiyonlara kars:
bagisiklik kazanmalarini saglar. Ancak ¢ocuklar bir giin gelip anne siitii gibi bir
koruyucu melekten yoksun kaldiginda ¢evreden aldig1 mikroplarla yalniz basina
miicadele etmek zorunda kalir. Sosyallesmesi ve yeni beceriler kazanmasi icin
gonderdigimiz kres ve anaokullar1 aslinda ¢ocugumuz i¢in mikroplarla karsilasma
mekanlaridir. Gegirdigi list solunum yolu enfeksiyonlar: sonrasinda ¢ocugunuzda
vurdumduymazlik olusuyor veya konusmalar1 duyma zorlugu hissediyorsa, dik-
katli olmaniz gerekir. Ciinkii bunlar ¢ocukta isitme kaybinin belirtileri olabilir.

Temel olarak iki tip orta kulak hastaligindan s6z edebiliriz. Ilki kulak agrisina
ve ates yiiksekligine neden olabilen orta kulak hastaligidir (tibbi ad1 akut stipiira-
tifotitismedia). Ikincisi ise agr1 ve ates gibi yakinmalara yol acmadan sadece orta



30 MEDIPOL UNIVERSITESI ANA BABA OKULU SUNUM OZETLERI

kulakta siv1 birikimiyle seyreden orta kulak hastaligidir(tibbi adi efiizyonluotitis-
media).

Ateslenmelerle seyreden ilk orta kulak hastaliginda,etken mikrobiktir veiltihap
sinirh bir bosluk olan orta kulakta cerahat birikmesiyle seyreder. Etkilenen taraf-
taki kulak memesine basilmasi agriy1 artirdigindan, ¢ocugun aglamasina neden
olabilir. Tedavide gecikilirse kulak zarimin delinmesiyle birlikte kulak akintina-
neden olabilir. Sonucta tedavide gecikilirse orta kulakta kalic1 nitelikte iltihapla
sonuclanabilir. Tedaviye alinmazsa, kronik orta kulak enfeksiyonu ve kalic1 kulak
zar1 deligiyle sonlanabilir. Tiim yas gruplarinda goriilebilmekle birlikte genellikle
cocuklarda goriilen cerahatli orta kulak enfeksiyonu iist solunum yolu enfeksi-
yonlarinin bir komplikasyonu olarak gozlenebilir. Hastalarda istahsizlik, bulanti
- kusma da hastaligin diger belirtilerine eglik edebilir. 1-2 yaglarindaki bebeklerde
gece aglamalari, huzursuzluk gozlenir. Sakin duran bebegin etkilenen kulaginin
memesine bastirildiginda agr1 duydugundan aglamaya baslayabilir.

Ikinci tip orta kulak hastahgiyla daha sik karsilasilir. Sik iist solunum yolu en-
feksiyonu gecirilmesi, geniz etini asin biiyiitebilir. Boylece Ostaki borusu ile orta
kulagin havalandirilmasi bozularak zaman icinde ¢evresindeki dokulardan orta
kulaga iltihab1 siv1 gecisi olur. Orta kulagin giinler igcinde siviyla dolmasi agriya
yol agmasa da, isitme kaybina neden olur. Agriya yol agmadig icin bu isitme kayb1
sinsi seyirlidir, zor farkedilir. Hele tek kulag: tutmussa iyice zor anlagilir.

Ulkemizde bebegi olan her annenin bilmesi gerekir ki artik tiim bebekler do-
gumevinde dogumdan itibaren isitme taramasindan ge¢mektedir. Dogduktan
sonra bebegi taramadan gegmeyen anneleri bu yonde bilingli olmalar1 ve bebekle-
rini tarama yapilan referans merkezlerine gotiirmeleri 6nerilir. Dogduktan sonra
cikabilecek orta veya i¢ kulak kokenli hastaliklarda ise anne ve babalar duyarh
davranarak ¢ocuklarimin dil gelisim agamalarina uygun dil gelisimini izledigini
kontrol etmek ve gerekirse uzmanina basvurmak durumundadir.
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Cinsellik

Canli varliklarin dogal bir islevi olan cinsellik; bireyin karsi cinsle yakinlagsmasi
ve bu yakinlasmanin sonucu olarak bedensel ve duygusal anlamda doyuma ulas-
masi seklinde tanimlanmaktadir. Cinselligin belirlenmesi gebeligin olusumu ile
baglar ifade edilmesi ise yasam boyu devam eder. (Yildirim 1997)

Kadinin yumurtasi ile erkegin sperminin birlesmesiyle olusan gebelikte cin-
siyet, altinci haftadan itibaren farklilagsmaya baglar ve yasamin sonuna kadar
devam eder. Insan yasamnin temelini olusturan cinselligin gelisimi hakkinda
ailelerin bilgilendirilmesi ve ailede giiven ortaminda bilingli bir cinsel egitimin
cocuga verilmesi saglikli nesillerin olusmasi igin son derece 6nemlidir.

Yavuzer (2013) “gelisimin ilk yillarinda verilecek olan cinsel egitimin, en
onemli temeli, cocuga dengeli, giivenli ve huzurlu bir aile ortaminin saglanmas1”
oldugunu vurgulamaktadir.

Sicakligin, ictenligin, tutarh bir aile ortaminin ve bagimsizhigina saygi duyu-
larak ¢ocuklarimizin gelisimini saglamak diinyanin her yerinde iyi ebeveyn ol-
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manin ilk sartidir. Boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar 6zgiirce diisiiniip karar ve-
rebilen, bu kararin sorumlulugunu yiiklenen 6zgiirce hareket edebilen 6zgiiveni
yiiksek saglikli bireyler olarak yetisirler. (Yavuzer, 213) Cocugun cinsel egitimi
son derece onemlidir. Giiniimiize kadar egitimciler ve anne-babalar cocuklari-
na nasil davranacaklarini bilememislerdir. Bu donemde egitimcilerin ve ailenin
yapacagl yanlis davraniglar cinsel kimlik gelismesinde davranis bozukluklarina
yol acacag1 unutulmamahdir. Erken yaslarda ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sordugu
sorular1 yanitlayacak en dogru kisiler anne ve babalardir. Anne-baba uygun or-
tamlar olustugunda cocuklarin gereksinimine gore soru sormalar1 beklenmeden
onlarla konugmalidir. Cinsellikle ilgili sorduklar sorular cevaplanirken, anlagilir
bir dil kullanilmaly, akil karistirmadan gerekli bilgiler, eksiksiz ve kacamak cevap-
lar verilmeden yanitlanmalidir. Dogru cevaplar verildiginde cocugun ana-babaya
giiven duygusu artar. Giiven, ¢ocukla yetigkin arasinda saglikli iletisim i¢in gerek-
lidir. Dogru bilgi verilmezse 6grenme ertelenir ve cocuk soru sormamasi gerekti-
gini bilincaltina yerlestirir. Cinsel olaylarin giizel bir sey olmadig: kanisina varir.
Bilincaltina itilen bu diisiince birgok yetigkin insanin hayatim etkiler. Cocuklari,
sorulari nedeniyle ayiplay1p susturmak ise daha da meraklanmalarina neden olur.

Kiictik ¢ocuklar ilk olarak cinsiyet farkin1 merak ederler. Onlara kiz ve erkek
¢ocuklarin ayr1 canlilar olduklari, bu nedenle bedenlerinin de farkh oldugu soy-
lenmelidir. Gebelikle ilgili sorular sorduklarinda 6nce bebegin nerede durdugu,
daha sonra nasil disariya c¢ikacagi, iceriye nasil girdigi, en son da babanin rolii en
¢ok sorulan ve merak edilen konulardir. Sorular cevaplanirken annenin karninda
ozel bir kese oldugu, bebegin burada biiyiidiigii, yeterince biiyiidiigli zaman 6zel
bir yoldan dogumla disariya ¢iktig1 anlatilmalidir. Dogum yolunun idrar yapilan
deligin arkasinda oldugu sorulursa soylenir. Bazi ¢cocuklar bu deligi gormek is-
teyebilir. Boyle durumlarda oyuncak bebek iizerinde ya da kiz cocuklarina ayna
yardimiyla kendi viicutlarinda dogum cikis yerini gostermekten cekinmemek
gerekir. Gebeligin olusumunu anlatmak igin annenin i¢inde cigek gibi iireme
hiicreleri/tohumalar bulundugu ve bebek yapmak istendiginde babanin tohum-
larinin da gerektigi sorulunca aciklanir. Sordugunda ise, babanin tohumlar pi-
pisinin ucundan cikarak, annenin bebek kesesine gectigi soylenir. Uc yaslarinda
baslayan sorular okul cagina kadar devam eder. Eger cocuk okul 6ncesi egitim
aliyorsa, anne, baba ve egitimci uyum icinde cinsel bilgileri cocuga vermekle
ylkiimlidiirler(Bulut 2003).

Cocuk, anne-babasinin viicudunun baz boliimlerini gérmek ister. Bu istek ¢ok
normaldir. Kendi viicuduyla anne-babasinin viicudundaki farkliliklar1 degerlen-
dirmeye ihtiyac1 vardir. Azarlama seklinde bir tepki verilmemelidir. Cocuk ken-
dini suclu hissetmemelidir. Anne ve babalar tesadiifen banyoda c¢iplak gormeleri
durumunda tepkide bulunmamalar gerekir. Tepkide bulunulursa gocuk tarafin-
da cinsel organlarin utang verici oldugu ve baskalarindan her zaman gizlenmesi
gerekliligi diisiincesi olusur. Cocugun 6niinde ¢iplak dolagilmamali, ancak ¢ocu-
gun aniden gelmesi halinde giyinme islemi normal bir sekilde siirdiiriilmelidir.
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Olayin dogal oldugunu ¢ocuga hissettirmek 6nemlidir. Cocuklarin éniinde ¢iplak
dolagsmak ve onlarla banyoya girmek gereksiz ve sakincalidir. Mahremiyetin ko-
runmasi 6nemlidir. Anne baba ¢ocuguna bagkalarinin mahremiyetine saygi gos-
termesini ve karsiliginda da saygi beklemesini 6gretmelidir. Yatak odasina gidil-
diginde ve tuvalette cocuk anne-babanin yaninda olmamalidir. (Yavuzer 2013).

Cocugun cinsel kimlik kazanmasina 6nemli etkenlerden biri de 6zdesimdir.
3-4 yaslarindan itibaren olugmaya baglar. Kiz ¢cocuk anneye, erkek cocuk babayla
0zdesim icindedir. Cocugun anne ve babayla yakin ve sevgi dolu bir iligki i¢inde
olmasi, 6zdesim kurmasini kolaylastirir. Cocugun anne-babayla 6zdesim kurama-
dig1, anne veya babanin evden ayrilmasi, asir1 baskici bir baba modeli, cocugun
6zdesim modeli olarak annesine yonelmesine neden olur. Bunu sonucunda anne-
nin rujunu siiren, tiim davrans bigimlerini taklit eden, kadinsi ¢izgilerin egemen
oldugu cinsel kimlik sapmasi olan bir erkek cocuk kargsimiza cikar.

Cinsel kimlik gelisiminde yapilan yanliglardan biri de kizlarin erkek gibi, er-
keklerin kiz gibi yetistirilmesi egilimi yaygin ve yanlis ana-baba tutumlarindan-
dir. Anne babanin beklentisine uygun olmayan c¢ocuklarinin dogumuyla; erkek
cocuga kiz ismi koyma, sacin1 uzatma, etek giydirme. . . Okul 6ncesi donemde
cocuk, cinsel kimligine uygun rolii hem oyunlarina hem de giinliik yagsamina yan-
sitmak ister. Oyuncaklarinin ve giysilerinin cinsel kimligine uygun olmasi gerekir.
Yavuzer (2013) “Okul 6ncesi egitim kurumlarina giden kiz ¢cocuklarina pantolon
giydirilmesinin sakincal oldugunu” vurgulamaktadir.

Bebeklikte Cinsellik

Dogumdan hemen sonra bebek, annenin ¢iplak karni {izerine konuldugunda,
anneyle bebek arasindaki ilk goz temasi ve haz, dogumu yaptiran herkesin hay-
ranlikla seyrettigi bir yakinliktir. Bu yakinlikta, annenin sicakligi, kokusu, verdigi
giiven duygusu, aglayarak gozlerini diinyaya acan bebegi hemen sakinlestirir. G6-
bek kordonunun kesilmesiyle annesinden ayrilmig gibi goriiniin bebek, gercekte
annesine bagh ve bagiml olarak biiyiimesini siirdiiriir. (Fahri, 1984)

Yeni dogan bir bebegin en 6nemli organi agizdir. Cocuk cevreyi agz ile tanir.
Nesneleri agziyla yakalar, ¢igner, hoslamirsa yutar, hoglanmazsa tiikiiriir ve ¢i-
karir. Meme emmekten haz duyar. Boylece anne ile cocuk arasinda duygusal bir
koprii olugur. Bebekte el kol hareketleri basladiginda erkek cocuklar tesadiifen
cinsel organina dokunurlar ve bundan haz duyarlar. Kizlarda cinsel organlar ice-
ride oldugu icin bu davranisa pek rastlanmaz. Baz1 anne-babalar bu davranigtan
cok rahatsiz olurlar. Oysa bu davranig, normal, dogal ve saghkhdir. Anne-baba
ofkeli tutumu i¢ine girerse, duygusal agidan ¢ocuga zarar verebilir.

1. 5-3 yas arasinda verilen tuvalet egitiminde, annenin ve ¢ocugun dikkati cin-
sel organlara yonelir. Cocuk bu donemde kendini ve gevreyi kontrol etmeyi 6g-
renir. Oral dénemi izleyen bu dénemde cocuk idrar ve digki ¢gikarmanin, tutup
birakmanin farkina varir.
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Cocuk anal donemde cevreyi kontrol etmeyi 6grenir. Bu donemde ¢ocugun ha-
yatinda digki 6nemli bir yer tutar. Digki, ¢ocuk i¢in 6diil veya cezalandirma araci
olabilir. Degerli bir nesne olarak algilanan digkiy1 tutmaktan ya da anneye sun-
maktan duyulan cinsel hoglanma vardir. Freud tarafindan anal ¢ag olarak adlan-
dirilan bu devrede bagimsizlik ve karsi koymayla, cocugun tiim varligini etkileyen
kas egemenligi birlikte olusur ve yavas yavag yiiriimeyi 6grenir, egyalar tutar ve
ozellikle digkisim yapmaktan hoslanir. Kiz cocuklar: tuvalet kagidi ile klitoris bol-
gesinin temizlenmesi esnasinda, hosa giden yeni bir duyguyu kesfedeceklerdir.

3-6 yas aras1 donem oyun cocugu donemidir. Cocugun cinsel kimliginin ge-
lismeye basladigi 6nemli bir donemdir. Bu dénemde cocuk kars: cinsle olan
farkliliklarim kegfetmeye baslar. Cinsiyet farkliliklarina ve cinsellige iliskin me-
raki artar ve bu konularda yetigkinlere pek ¢ok soru sorar ve bazi bilgiler edinir.
Cocuklar bu dénemde cinsel organa ilgi gostermeye baslarlar. Kendi organiyla
digerlerini karsilagtirir ve karsi cinsi merak ederler. Ayni cinsten olan ebeveyn ile
0zdesim kurmak donemin temel adimidir. Cinsel kimlik gelisiminde en 6nemli
etkenlerden biri de ¢ocugun kendi cinsiyetine uygun biriyle 6zdesim kurmasidir.
(Nicololsi 2008)

Cocugun okula basladig1 ilkokul donemi olan 7 - 11 yag arasin1 Freud latent
(Gizli) donem olarak adlandirir. Daha 6nceki yillarda yasanan ruhsal ve cinsel
alanlardaki calkantilar, catismalar yatisir. Cinsel diirtiiler durgunlagmis, denetim
altina alimmistir. Cinsel merak azalmigtir. Toplumsal kurallar benimsenir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin niteligi farklilasir. Cinsel ve saldirgan enerji-
ler, 6grenme, oyun, cevreyi aragtirma diger insanlarla daha etkin iligkiler kurma-
da kullanilir. Bu donemde, ¢cocuk 6nemli beceriler edinir ve biitiin ilgisini okulda-
ki etkinliklerine (spor ve sanat gibi) yoneltir. Bu donemde yeni arkadasliklar ve
yeni bir sosyal ¢evrenin yani sira akademik kaygilar da goriiliir. Latent donemde
cinsel roller saglamlasir ve pekisir.

Fallik doneminin tersine bu donemde ¢ocuk cinsel konulardan hoglanmaz ve
kendisini oyuna verir. Kendi cinsinden olan arkadaglarla (kizlar kizlarla, erkek-
ler erkeklerle) oyun oynamak 6nem kazanir. Oyunlarda anne ve babanin biitiin
rolleri canlandirilir. Boylece erkek ve kadin bigimindeki toplumsal rollere hazir-
lik baglar. Bu donemin baghca amaci, cocugun kendi cinsinden olan ebeveyniyle
yaptig1 6zdesimi ve kendi cinsiyetine iligkin toplumsal roliinii gliclendirmektedir.
Ayrica, cocuklar bu donemde ana-baba disindaki yetigkinlerle, 6rnegin 6gretme-
leriyle, bagka yetigkinlerle ve arkadaslariyla da 6zdesim kurarlar. Latent donemin
basarili bir bicimde atlatilamadig1 durumlarda iki tiir aksaklik ortaya cikabilir.
Cocuk, icsel diirtiilerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini 6grenme ve beceri
gelistirmeye yoneltemez ya da asir1 bir denetim mekanizmasi gelistirerek kisiligi-
nin gelisim yolunu kapatir ve obsesifkisilik (tedirgin, ice doniik ve giivensiz) yapi-
sinin yerlesmesine neden olur. Bu dénemi saglikh gecirenler, ergenlik déneminin
sorunlari ile daha kolay bas edebilirler.
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Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim(12 yas ve iistii)

12 yas ve listiinii kapsayan bu donemi, Freud “genital donem” olarak adlandir-
maktadir. Bu dénem cocuk kisiliginden yetigkin kisiligine gecisin dénemi oldu-
gundan ruhsal sorunlar1 bol olan bir dénemdir. Diinya Saghk Orgiitii 10-19 yasla-
rin1 ergenlik dénemi olarak kabul etmektedir. Bu donemde hormonal degisikler
ile cinsiyet bezleri gelisir ve cinsiyet hormonlar salgilanmaya baslar. Bedenin
tiim iglevleri gibi hormonlarin salgilanmasi da beyni tarafindan yonetilir. Hor-
monal salgilar ergenlik déneminde kiz ve erkeklerde aynidir. Ancak iireme or-
ganlarindan salinan ve her iki cinse de ayr 6zellikler veren, cinsiyet hormonlari
farklidir. Erkeklerde testosteron, kizlarda ise 6strojen cinsiyet hormonlar: olarak
bilinse de her iki cinste de her iki hormon salgilanmaktadir.

Cinsiyet hormonlarmin salgilanmasiyla ergenlik donemi baslar. Ureme yete-
negi kazanmis olan ergen, cinsel olgunluga erigsmis oldugu kabul edilir. Bunun
belirtileri arasinda birincil (kizlarda gogiislerin belirginlesmesi, kadin tipi yag-
lanma, boy uzamasi, erkeklerde ses kalinlagmasi, sakal ¢itkmasi gibi) ve ikincil
cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, ilk adet gorme ve gece bosalma (1slak riiyalar) yer
almaktadir. (Yavuzer, 2014)

Ulkemizde cinsel olgunlasmanin gostergesi olan ilk adet genellikle 12 yasinda,
erkeklerde ilk bosalma yas1 13 yasinda goriilmeye baslar. (Ozornek 2014)

Bedensel gelisime paralel olarak gerceklesen cinsel olgunlasma; ergenin kendi
bedenine, cinsel gelisimine ve karsi cinse odaklanmasina yol acgar. Bu dénemde
ergen yetiskin sorumluluklarin almaya baslar. Toplumsallagsma, grup etkinlikle-
rine katilma, meslek secimine iligkin kaygilari, yuva kurma istegi bicimlenir. Er-
genlik doneminde cinsel bilgilere ulasma ¢abasi 6ne ¢ikmaktadir. Ergen buldugu
hemen hemen her kaynaktan cinselligi 6grenmeye calisir. Cinsellikle ilgili saglikli
bilgilerin 6grenilmesi, cinsel gelisim i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu donemi en fazla
etkileyen donem Fallik donemdir. Daha 6nceki donemleri basariyla atlatmak bu
donemin birey acisindan kolay atlatilmasinda 6nemli bir faktordiir.

Psikosekstiel acidan ergenlik donemini saglikli geciren bir ergen, daha sonraki
hayatinda iiretken, mutlu ve insani iligkiler kurabilen bir birey olabilir. Ayrica an-
lamh sevgi iligkileri kurabilme, ¢aligma istegi ve iiretici olma goriiliir. Bu donemi
basarisiz gecirenler saldirgan, yikici ve bagnaz bir yapiya biiriiniir. Bazi durumlar-
da ¢oziimlenemeyen ergenlik catismalari, dinsel, politik gerekcelerle ortiilebilir.
Bu tiir gencler siddeti bir yagsam bicimi olarak secebilirler. Freud’a gore, 6zellikle
ilk ii¢ donem (0-6 yas) kisilik gelisiminde ve cinsel kimlik gelisiminde kritik bir
Oneme sahiptir. Freud’a gore kisilik biiyiik oranda oral, anal ve fallik donemde (ilk
6 y1l) olusur. (Alyanak, 2011, Yavuzer, 2014)

Kisiligin gelisimi ergenlik donemiyle sona erer. Bireyin ¢ocukluk yillarindaki
yasantilar1 ve anne-babasiyla kurdugu iletisim bicimi kisiliginin temellerini olus-
turmaktadir. Okul 6ncesi yillarda gocugun anne-babasina ya da diger yetiskinlere
sordugu cinsel icerikli sorularin, onun cinsel kimliginin gelisiminde “dogal” bir



36 MEDIPOL UNIVERSITESI ANA BABA OKULU SUNUM OZETLERI

durum oldugu kabul edilmelidir.

Yetiskinlerin ¢ocuklarinin bulunduklar gelisimsel asamalara uygun iletisim
ve yetistirme bicimlerini tercih etmeleri gerekir. Bu olumlu davranis ¢cocuklarin
daha sonraki gelisim donemlerine gegcislerini kolaylagtiracaktir. Cocugun cinsel
kimligini benimsemesine kendi cinsine 6zgii davraniglar gostermesinde ailenin
rolii oldukea biiyiiktiir. (Yavuzer, 2014)

Siinnet

Cocugun siinnet olmasi icin en uygun zaman 3 yasindan 6nce veya 7-10 yaslari
arasidir. Ciinki 3 ve 7 yaglan arasinda kastrasyonkompleksi baglar. Bu donem
sirasinda siinnet bir takim biling dis1 kurgular1 baglatabilir. Ne yazik ki {ilkemizde
erkek cocuklarin %50’si 3-7 yaslar1 arasinda siinnet edilmektedir. %25-30’u 8-11
yaslar1 arasinda ve geri kalani da 3 yasindan 6nce ya da 11 yasindan sonra siinnet
edilmektedir. Bu verilere gore cocuklarin yarisi, siinnet olayini kastrasyon korku-
larinin yogunlastig1 bir donemde yasamaktadir. Geleneksellesmis toplumsal t6-
renler, senlikler, odiiller, armaganlar bu korkuyu biraz azaltmaktadir. Siinnet igin
en uygun yas cocugun hem ameliyati, hem de toplumsal degerleri daha gercekei
olarak algilayabilmesi i¢in 7-10 yaslar1 arasidir.

Mastiirbasyon

Oyun ¢ocuklugu doneminde(3-5 yaslar1) baslayip ileri yaslara kadar cinsel haz
kaynag olarak yerini korur. (Yetkin, 2005) Mastiirbasyon, cocugun bedenini ta-
nimasidir. Kiiciiciik ellerle bedenin cesitli yerlerine dokunmak, oksamak, hatta
bazen bedenin acik deliklerine parmak sokulmasi yoluyla olur. Cocuk bedenini
biitiin bolgelerini dokunarak tanimaya calisirken, cinsel organlarina da dokun-
masi son derece dogaldir.

Bu donemde annenin ¢ok dikkatli olmasi gerekir. Bazi yerlere siirekli doku-
nularak haz almasi ve bu hazzin siireklilik kazanmasi, cocugun 6nemli ruhsal
problemlerinin ve doyum ihtiyacinin oldugunun belirtisi olarak kabul edilmelidir.
Problemin ortadan kalkmasiyla sorun da ¢oziilmiis olur. Anne babanin yoklugu,
yeni bir kardesin aileye katilacak olmasi, annenin uzun saatler ¢alismas: gibi so-
runlarda ortaya cikabilir.

Bu eylemin siklikla oldugu durumlarda ¢cocugun dikkati oyunlarla bagka yone
¢ekilir. Bu davraniglar yapilirken sakin olunmali, cocuk korkutulup cezalandiril-
mamahdir. Eger sorun hala devam ederse uzman psikologun yardimina bagvurul-
malidir. (Yavuzer, 2014)
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Farkli Anne Baba Tutumlan

Dog. Dr. Arzu ipek Yiikselen

1972 yilinda Ankara’da dogdu. ilk, orta ve lise &grenimini Ankara’da
tamamladi. 1993 yilinda Hacettepe Universitesi Ev Ekonomisi
Yuksekokulu Cocuk Saghgi ve Egitimi Bolumi’'nden mezun oldu.
1998 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi programinda ylksek lisans, 2003 yilinda
da yine ayni programda doktora egitimini tamamladi. 1993-1995
yillari arasinda 6zel bir 6zel egitim kurumunda bireysel ve grup
egitimi calismalarin yiiriitti. 1995 yilinda Hacettepe Universitesi Ev
Ekonomisi Yiksekokulu Cocuk Sagligr ve Egitimi Bélumi’nde 6gretim
elemani olarak goreve basladi. 2012 yilinda dogent tGnvanini aldi.
2014 yilina kadar Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
CGocuk Gelisimi Bélimi’'nde 6gretim Uyesi olarak gérev yapmis olup,
halen Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi
Bolimi’ndedir. Normal gelisim gésteren, 6zel gereksinimli, gelisimsel
geriligi olan, kronik hastaligi olan ¢ocuklarin gelisimi, aileye yonelik
gelisimsel danismanlik, erken miidahale, gocuk kitaplari ve yaratici
dramabilimsel ilgi alanlari arasindadir. Bu alanlarda birgok arastirma,
makale, kitap bolimi ve ¢alistigi projeler bulunmaktadir.

Anne babalarin ¢ocuklariyla kuracaklar iletisimde temel olan ¢ocuklarina kar-
s1 gosterdikleri tutum ve davranislardir. Anne babalar ¢ocuklarina kars1 goster-
dikleri tutum ve davraniglarla onlarin davraniglar iizerinde dogrudan etki yarat-
makla beraber onlarin kendilerini de modellediklerini gézden ka¢irmamalidirlar.
Bu nedenle de anne babalarin tutumlari son derece 6nemlidir. Her anne baba icin
cocuklarinin gelisiminin olumlu yonde olmasi gereklidir. Bu asamada her anne
babanin farkh kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan farkli dogrularini kullanarak
farkli tutum ve davraniglar sergilediklerini gorebilmekteyiz.

Cocuklarda sosyal duygusal gelisimin olumlu yonde olmasinda, annelerin okul
oncesi donemde ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlarin etkisi oldugu belirtilmekte-
dir. Annenin ¢ocuga kars1 gosterdigi duyarl ve sicak yaklagimin cocuk iizerinde
olumlu duygular uyandirdig1 ve bununla birlikte cocugun annesiyle olan iletigimi-
nin de olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir. Anneler gergin duygu durumlarn-
n1 kontrol edip, anlayigh bir tutum sergilediklerinde ¢ocuklar da sakin ve 1liml bir
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tutum icine girmektedirler. Bunun nedeni, cocuklarin duygularinin anne babalari
tarafindan anlagildiklarini gérmeleridir, dolayisiyla onlarin koydugu sinirlamala-
ra ve kisitlamalara kars1 daha olumlu tavir sergilerler.

Giintimiizde anne baba tutumlari, genel olarak olumlu ve olumsuz olmak tizere
iki gruba ayrilmaktadir. Olumsuz anne baba tutumlari, baskici ve otoriter tutum,
asir1 koruyucu tutum, gevsek tutum (¢ocuk merkezci aile), tutarsiz tutum, ilgisiz
ve kayitsiz tutum, mitkemmeliyetci tutum ve reddedici tutum olarak siralanirken,
olumlu anne baba tutumu olarak giiven verici ve demokratik tutum kabul edil-
mektedir.

1. Olumsuz Anne Baba Tutumlar

Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar, ¢cocuklarinin davramslarim siirekli olarak bi-
¢imlendirmeye ve denetim altina almaya calhisirlar. Tiim kararlar anne babaya
aittir, ¢ocuga yeterince sevgi ve ilgi gosterilmez. Aile ortami olduke¢a gergindir,
siirekli her seyi elestirme, azar, siddet ve asagilama vardir. Cocugu dinlemek ya
da onu anlamaya calismak gibi bir yaklagim yoktur, tek amac vardir o da ¢cocugu
baski altinda tutmak ve ona adeta goz agtirmamaktir. Cocuga kars: takinilan tavir
soguk, anlayigsiz ve zarar vericidir. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar 6zgiiveni diisiik,
¢ekingen, kaygili, kolaylikla bagkalarinin etkisi altina girebilen ve siklikla uyum
problem yasayan c¢ocuklardir.

Asir1 Koruyucu Tutum

Tek cocuk, ilk ¢cocuk veya gec¢ sahip olunan ¢ocuk gibi durumlarda goriilen
bir tutumdur. Anne baba gereginden fazla koruyucudur, siirekli cocugu kontrol
eder. Yemek yiyebilecek, giyinip soyunabilecek diizeydeki cocuklarinin dahi bu
ihtiyaclarim kendileri karsilarlar. Cocugun kendilerinden bagimsiz bir birey ol-
dugunu kabul edemezler. Asir1 koruyucu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar kendi bagina
karar veremeyen, sormadan danismadan hicbir sey yapamayan, girisken olma-
yan ¢ocuklardir. Biiyiimelerine izin verilmeyen bu ¢ocuklarin toplumsal gelisim-
leri engellenmis olur. Bu onun arkadaslik iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir,
dislanmasia neden olabilir. Isteklerini aglayarak dile getirirler, istekleri yapil-
madiginda aglarlar, mizmizlanrlar.

Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile)

Otoriter anne baba tutumunun tam tersi durum s6z konusudur. Anne baba ¢o-
cuklar tlizerinde egemenlik kurmaz, tamamen serbest birakir. Cocugun dogruyu
yanlig1 yaparak yasayarak 6grenmesi beklenir, cocuga neyin yanlis neyin dogru
oldugu hakkinda herhangi bir bilgi verilmez. Ailede ¢ocugun haklar1 sinirsizdir,
anne baba ¢ocugunu mutlu etmek i¢in her istedigini yapar, cocuga sinirsiz 6zgiir-
liik verilir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar simarik, kolay kolay tatmin olmayan, sa-
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birsiz, bencil, istekleri yerine getirilmediginde asir1 tepki veren ve sorumluluktan
kacan ¢ocuklardir.

Tutarsiz Tutum

Anne babanin tutarsiz tutumu neyin uygun davranis oldugu konusunda c¢o-
cugu kararsizhiga diisiiriir. Aym1 davranisi yiiziinden anne babasi tarafindan bir
keresinde 6diillendirilen sonrasinda cezalandirilan ya da annesi tarafindan farklh
babasi tarafindan farkl degerlendirilen ¢ocuk hangi davranisin uygun oldugunu
belirlemekte giicliik cekecektir. Anne babanin ¢ocukla ilgili konularda ¢ocugun
yaninda birbirini elestirmesi, isteklerini yaptirmak i¢in ¢ocukla 6nce yumusak ses
tonuyla konusup sonra bagirip cagirmasi, istekleri yerine getirilmediginde ¢ocugu
azarlamasi, dévmesi sonra da 6ziir dilenmesi, biiyilik cocuga farkh kiiciige farkh

GliLay, BugiN BIR PAKET MAKARNA, BIR EKMEK VE
KAHVALTI SOFRASINI BiR LITRE SUTE [HTIYACIMIZ VAR,
SEN KALDIRABILIR misiNg SENCE PARAY! CLZDANDA MI

. TAGIMAN DAHA EMNIVETL,  ——

YOXSA CEBINDE M7
2

AHMET, GARDROBUN VIDALARI CEVDET, LITFEN, BU FISTIKLARI
CIKANIS. TORNAVIDAYLA ONLARI HERKESE EIT MIKTARDA
SIKISTRIR MISIN? DIGECEK SEKILDE PAYLASTIR,
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davranilmasi gibi durumlar tutarsiz tutumlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tutum-
la biiyliyen ¢ocuklar sinirli, iirkek, tedirgin, kararsiz, insanlara kars: giivensiz ve
tutarsiz davraniglar sergileyen cocuklar olarak toplumda yer alacaklardir.

Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar icin ¢ocugun varligi yoklugu esdegerdir. Bu
anne babalar hoggorii ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar. Cocuk anne
babay rahatsiz etmedigi siirece hig bir problem yoktur, cocuk anne babay: rahat-
s1z ettiginde ¢ocukla ilgili bir durumdan s6z edilebilir. Anne baba cocugun giyim
ve beslenme gibi temel gereksinimlerini karsilar, ancak ¢ocuklarina karsi oldukca
ilgisizdirler. Cocuklarina ayiracak zamanlar: ve enerjileri yoktur. Bu tutuma sa-
hip anne babalar tarafindan biiyiitiilmiis ¢ocuklar, ihmal edilmislik duygusundan
dolayi ilgi ¢cekmek icin siddet davraniglar: sergileyen, anne babasi tarafindan ilgi
sevgi sefkat gormedigi icin bu ihtiyaclarini disarida arayan, sosyal gelisimindeki
yetersizlikten dolayi suga egilimli kisilik yapisi geligtiren bireylerdir.

Miikemmeliyetci Tutum

Bu tutumda anne baba ¢ocugundan her seyin en iyisini bekler. Bilgi yoniinden
en iyi yetismis olmasini istedikleri gibi bedensel olarak da miikemmel olmasini
isterler. Kendi kati kural ve kaliplar1 vardir, cocugun da buna uymasini beklerler.
Kendi yasamlarinda yapmak isteyip de yapamadiklarini ¢ocuklarinin yapmasini
isterler. Cocugun arkadas se¢imi anne babaya aittir. Cocuklar siirekli olarak anne
babalarinin belirledikleri kaliplara gore hareket etmek zorundadir. Cocuk siirekli
kendi i¢ diinyasi ile ¢atisma yasar, sevgi ve nefret gibi birbirinden ¢ok farkh duy-
gular1 ayni anda yasayabilir.

Reddedici Tutum

Bu tutumu gosteren anne babalar ¢ocuklarina yeterince zaman ayirmazlar.
Anne baba ¢ocugu kabul etmeme, ¢ocuga hir¢in davranma, azar, dayak, ilgisizlik,
cocugun saglik ihtiyaclarini aksatma ve ¢cocugu yatih okula gonderme gibi davra-
niglar sergileyebilir. Bu tutuma sahip anne babalarin davraniglarimin birgok ne-
deni vardir. Istenmeyen bir zamanda veya evlilik disinda dogmus bir cocuk ola-
bilir, engelli bir ¢ocuk olabilir. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar sinirli, bagkalarina
yardim etme duygusundan yoksun, saldirgan, inat¢i, uyumsuz ve anne babasina
kars1 diismanca duygular besleyen bireyler olabilirler.

2. Olumlu Anne Baba Tutumlar

Giiven Verici ve Demokratik Tutum

Mutlu, basaril ve saglikh cocuklarin gelismesinde en uygun anne baba tutumu
giiven verici ve demokratik tutumdur. Bu aile yapisinda kurallar bellidir ve bu ku-
rallar sadece ¢ocuk i¢in degil, tiim aile iiyeleri i¢in koyulmustur. Cocugun duygu
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ve diisiincelerini ifade etmesine firsat verilir. Cocuga kabul gérmeyen onaylanma-
yan davraniginin uygun bir bicimde nedenleri agiklanir. Belirtilen sinirlar iginde
de s6z hakk: verilir. Cocukla sozel iletisim kurmak temeldir, cocugun kisiligine
sayg1 gosterilir.

Anne baba cocugunu oldugu gibi kabul eder. Ailede sevgi, saygi ve karsilikli
hosgorii esastir. Cocuga yol gosterilir ve bu sekilde kendi kararlarini kendisi alma-
s1 saglanir. Cocuga ihtiyaci oldugu durumda yardim edilir. Cocugun bazi sorum-
luluklar1 almasina ve bunlar yerine getirmesine izin verilir. Anne babanin giiven
verici ve destekleyici yaklagimi cocugun kendi kendine 6grenmesine ve yeni bilgi
ve beceri kazanmasina yardimei olacaktir. Bu tutumda ¢ocugun kendi benligini
algilamasina firsat verilir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar kendine giivenen, sinirla-
rin ¢izildigi haklarinin verildigi ve gozetildigi, sevgi ve saygi gordiigii bir ortamda
biiytidiigii icin kendini her ortamda kolayca ifade edebilen, hakkini1 savunabilen,
benlik saygis1 yiiksek ve farkl her tiirlii fikre acik cocuklardir.
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Koruma Altindaki Gocuklarda Ebeveynlik

Yrd. Dog. Dr. Cem Kdyliioglu

Cerrahpasa Tip Fakdltesi'ni bitirdikten sonra birinci basamak

ve acil saglik hizmetlerinde ¢alisan Kdylloglu, daha sonra Sigli

Etfal Hastanesi’'nde Aile Hekimligi uzmanhgini aldi. 2000-2014

yillari arasinda sigorta sektériinde sirasiyla Allianz, Eureko, Ergo

ve Aksigorta’da yoneticilik yaparken, Tirk Sigorta Birligi Saglik
Komitesi'nde de Uyelik ve bagkanlik yapti. Halen Medipol Universitesi
Sosyal Hizmet Bélumleri Bagkani olan ve Medipol, Marmara
Universitleri ile TSEV'de “Saglik Sigortas!” dersleri vermekte olan
Koéylioglu, Sigorta Tahkim Komisyonu hakemidir.

Dr. Meltem Kora, gocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanidir. 1993 yilinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun olmus ve
1998 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagli

ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini tamamlamstir.
Uzmanlik tezini “Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugunun
Néropsikolojik Ozellikleri” konusunda tamamlamistir. Gocuk ve
ergenlerdeki Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu, nérogelisimsel
bozukluklar, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu konularinda ¢alismalari
bulunan Dr. Meltem Kora, 1999 Marmara Depremlerinden sonra okul
temelli psikososyal rehabilitasyon projelerinde calismis ve 2005 yilina
kadar Deprem Bélgesindeki gesitli okullarda uzun dénemde depremin
etkilerini azaltmaya yénelik ¢alismalarda bulunmustur. 2000-2006 yillar
arasinda Ozel Dariissafaka ilkdgretim Okulu ve Lisesi'nde, bir okul
ortaminda galisan ilk cocuk ve ergen psikiyatristi olarak gérev almigtir.

Okul ortamini ruhsal saglik modeliyle yakindan gozlemeye yarayan bu dene-
yim ve toplumsal temelli okul ¢alismalariyla yakindan benimsedigi yaklasim ile
2005 yilinda koruyucu okul ruh sagligi konusunda Tiirkiye’de bir ilk olan Psi-
kolojik Rehabilitasyon ve Egitim Programlar1 Derneginin (PREP) kurucularin-
dan biri olmustur. Dr. Meltem Kora, Project Hope ve Harvard Medical School
Fogarty International Mental Health and Developmental Disabilities Program

gibi uluslararas1 kuruluslarla “koruyucu/6nleyici ruh saghg:
ve arastirmalar yapmis; 2005, 2008 ve 2010 yillarinda Uluslararasi Okul Ruh

alaninda igbirligi



46 MEDIPOL UNIVERSITESI ANA BABA OKULU SUNUM OZETLERI

Saghg Sempozyumlarinin diizenleme kurullarinda bulunmustur. Okul ruh sag-
lig1 konusunun gelistirilmesine yonelik gesitli arastirma, egitim programlar: olug-
turma, konferans ve toplantilar diizenlemistir. Halen PREP Derneginin yonetim
kurulunda gorev almaktadir. Dr. Meltem Kora, cocuk ve ergen psikiyatrisi olarak
klinik caligmalarini 2004 yilindan itibaren Vizyon Psikiyatri& Psikoterapi’de siir-
diirmektedir.

Evlat Edinme; durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢cocukla, durumu evlat
edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar saglanarak cocuk ebeveyn ilis-
kisinin kurulmasidir. Bu durum hukuki, sosyal ve psikolojik acidan oldukca kar-
masik bir siirectir ve geleneksel olmayan aile yagsamu ile iligkilendirilir. Degisen
ve gelisen evlat edinme uygulamalari evlat edinilen ¢ocuk ve evlat edinen aileler
hakkinda genelleme yapmay1 zorlagtirmistir. Evlat edinme her ne kadar artan
akademik ve psikolojik sorunlarla iligkilendirilse de yapilan arastirmalar evlat
edinilen ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun evlat edinilme siirecine gayet iyi bir
sekilde uyum sagladigini ve evlat edinen ailelerin kayda deger bir kisminin evlat
edinme kararindan olduk¢a memnun oldugunu gostermistir. Evlat edinme uygu-
lamasindan, 6zellikle biyolojik aileleri tarafindan uygun bakim saglanmayan ya
da saglanamayan cocuklarin faydalandigi calismalar tarafindan desteklenmistir.

Iyi bir hazirhk ve egitim siireci, gercekei beklentiler, etkin davrams yonetim
becerileri, iyi bir iletisim ve yeterli destek evlat edinmede basarili bir ebeveyn ol-
manin altin anahtarlaridir. Evlat edinilen ¢ocugu kalitimsal farkliliklar1 hakkin-
da bilgilendirmek, bu farkliklar hakkinda acik ve destekleyici diyaloglar iceren
yetistirme cevresi yaratmak, ¢ocuga ve cocugun biyolojik ailesine kars1 saygiya
ve empatiye dayanan bir bakis acisina sahip olmak ve ¢ocugun benlik arayisini
desteklemek evlat edinen ailelerin en kritik sorumluluklaridir. Bu sorumluluklar:
basart ile karsilayan aileler evlat edinme deneyimini kisisel anlamda 6diillendirici
ve basarili bulmaktadirlar.

Koruyucu ailelik, ebeveynlik formlarinin belki de en zorlarindan biridir. Koru-
yucu aile sistemindeki ebeveynlerden genellikle travmatik siireclerden etkilenen,
kendileri ile belki sadece birkag ay ya da birkag y1l belki de daha uzun bir siire
yasayacak olan ¢ocuklara iyi bir bakim sunmasi beklenmektedir.

Koruyucu aile sistemindeki ebeveynlerin en sik karsilastig1 sorunlardan bazi-
lari koruyucu aileye 6zgii olan roller ve kurmak zorunda oldugu iligkiler olus-
turmaktir. Ciinkii koruyucu aileler hem yerlestirme kurumu ile hem de koruyucu
aile bakimi altindaki ¢ocugun biyolojik ailesi ile saglikli ve daimi bir iligki kurmak
durumundadir. Ayrica koruyucu aile sistemindeki ebeveynlerin, evlerinde belirsiz
bir siire kalacak olan travmatik gecmise sahip ¢ocuklarla da kuracagi bag olduke¢a
onemlidir. Bu kurulacak bagi en giiclii sekilde zorlayacak faktor ise cocugun erken
baglanma ge¢misidir. Ciinkii ¢cocuk gelistirdigi baglanma tipine gore karsilastigi
bu yeni diizene uyum saglayabilecektir.

Koruyucu ailelerin karsilastiklar: bu giicliiklere dikkat ¢ekilmesi ve bu giicliik-
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lerin iyilestirilmesi; ayrica toplumun yeterli egitime ve destege kars1 goniilliligi
koruyucu ailelerin topluma verdigi bu ihtiya¢ duyulan hizmeti devam ettirebilme-
si igin oldukg¢a 6nemlidir.

Tarihce

Onemli bir degisim ve gelisim siirecinden gecen korunmaya ihtiyaci olan ¢o-
cuklara verilen hizmetler baslangicta sadece goniilliiler tarafindan sunulurken
profesyonel bakima duyulan ihtiyacla birlikte kurumsallasmaya baglamistir. Ku-
rum bakimi hizmeti, verilen hizmetlerden en eski ve yaygin olanidir. Kurum ba-
kimu ile ilgili en eski kayitlar M. S. 3. ve 4. asra kadar dayanmaktadir. Tarihsel
gelisimi bu kadar eskiye dayanan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen bu
hizmetler farkl iilkelerde farkl siireclerden gecmistir. Cocuklara verilen hizmet-
lerin gelisim siirecinde gecirdigi 3 temel asama su sekildedir:

1. Biiyiik gruplar halinde bakim,

2. Biiyiik grup bakiminin ¢ocugun gelisim siirecine verdigi zararlarin tespit
edilmesi iizerine koruyucu aile hizmetinin ve daha kiigiik grup bakimi hizmetinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi,

3. Oz aile bakiminin saglanmas icin destekleyici calismalarin yapilmasi ve “En
kot aile en iyi kurumdan daha iyi hizmet verir” bakis acisinin gelistirilmesidir.

Tiirkiye’de Korunmaya ihtiyac1 Olan Cocuklara Yonelik Hizmetler

Cocuk 1slahevleri, ilk olarak kimsesiz ¢ocuklara hizmet vermek amaciyla 1868
yilhinda Tuna Valisi Mithat Pasa tarafindan kurulmustur. Daha sonralar ise ebe-
veynlerinden biri olmayan ve/veya muhta¢ durumdaki cocuklarla, suc¢ islemis
cocuklar1 da barindirmaya baslayarak kurulus amaci gelistirilmistir. Cocuklar1
hayata kazandirmak ve meslek sahibi etmek bu kurumlarin ortak hedefidir

1872 yilinda, amaci 0ksiiz ve yetim ¢ocuklarin okutulmasi olan “Dariisafaka”
kurulmustur.

Pek cok degisiklik sonucunda giiniimiize uzanan Cocuk Hizmetleri Genel Mii-
diirliigiiniin korunma ihtiyac1 olan cocuklara verdigi yatili bakim hizmetleri su
sekilde siralanabilir:

Cocuk yuvasi: 0-12 yas arasi korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara hizmet verir. Bu
cocuklarin hem bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini desteklemeyi hem de
saglikl bir kisilik ve iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamay1 amagclayan gorevli
ve yiikiimlii yatili sosyal hizmet kurulusglaridir.

Sevgi Evi (Cocuk Koyii): Cocuklarin daha kiiciik birimlerde, aile ortamina
benzer yapilar ve iligki sistemi igerisinde yetistirilebilmesi igin kiiciik miistakil
binalardan olusturulmustur. Site igerisindeki her bir evde yaklasik 10-12 ¢cocuga
bakim saglanmaktadir.

Cocuk Evi: 0-18 yag aras1 korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara tercihen il merke-
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zinde, okullara ve hastanelere yakin apartman dairesi veya miistakil dairelerde
6 - 8 cocuga bir ev ortami yaratilarak bakimin saglandig sistemdir.

Istatiksel verilere baktigimizda 2013 sonu itibari ile Bakanhgin cocuklara yo-
nelik hizmet veren kuruluslarina gore ¢ocuklara hizmet sunan toplam 15.858 ka-
pasiteli, 1.039 kurumda, 13.864 ¢ocuk kayith bulundugunu gérmekteyiz. Bu ku-
rumlardan yatili olarak hizmet alan 11.605 cocuk vardir. . Bunlardan 61 sevgi evi
sitesinde, 3.952,906 cocuk evinde ise 4.953 ¢ocuk hizmet almigtir.

Aile Korumasi tarafina goz attigimizda ise yine 2013 sonu itibariyle Tiirkiye
genelinde mevcut koruyucu aile sayisiin 2.973 oldugunu goriiyoruz. illere gore
koruyucu aile sayis1 incelendiginde, Izmir 299 koruyucu aile ile en fazla koruyucu
ailenin oldugu il olarak tespit edilmistir. izmir’i 292 koruyucu aile ile Istanbul,
168 koruyucu aile ile Ankara, 142 koruyucu aile ile Kayseri ve 107 koruyucu aile
ile Bursa izlemektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 verilerine gore, evlat edinilen ¢ocuk sayisin-
da son bes y1l i¢inde artis oldugu bilgisini ediniyoruz. 2013 yilinda 765 korunma
altindaki cocuk, evlat edindirilmek iizere aile yanina yerlestirilmigtir. Bu rakam
2009 y1linda 570, 2010 yilinda 538, 2011 y1linda 570 ve 2012 yilinda ise 613’tiir.

Evlat Edinme

Ulkemizde evlat edinme islemleri; Tiirk Medeni Kanunun 305'den 320’ye ka-
dar maddeleri, Cocuklarin Korunmasi ve Ulkelerarasi: Evlat Edinme Konusunda
Isbirligine Dair Sozlesmenin Onaylanmasimn Uygun Bulundugu Hakkinda Ka-
nun, Kiiciiklerin Evlat Edinilmesinde Aracilik Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesine ilis-
kin Tiiziik ve mevzuat ve isleyise yonelik olarak hazirlanan genelge ve dagitimh
yazilar kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir.

Evlat edinme; kosullari, kigilerde aranan nitelikler, bagvuru sartlari, bekleme
siireleri, red ve iptal durumlari, inceleme ve takip siirecleri, yerlestirme, gecici ba-
kim so6zlesmesi ve hatta yurtdigina cikis kosullar1 dahi mevzuatta ve uygulamada
detaylandirilmig, sabir ve titizlikle takip edilen bir siirectir.

Evlat Edinme ile Cocugun Kazandig1 Haklar su sekilde siralanmaktadir:

« Yasal olarak evlat edinilmis ¢ocuklar 6z ¢ocuklarin haklarina sahip olurlar.
« Ana ve babaya ait olan haklar ve hiikiimliiliikler evlat edinene gecer.

« Evlat edinilen ¢ocuk, evlat edinenin mirasgis1 olur.

« Evlat edinilen ¢ocuk kiiciik ise evlat edinenin soyadini alir.

Evlat edinen Kisilerin evlat edilene yeni isim verebilmesi ancak bebek grubundaki
evlat edinilenler icin evlat edinme davasi agildiginda taleple miimkiin olmaktadir.

Eger evlat edinilen, esler tarafindan birlikte evlat edinildiyse ve ayirt etme gii-
ciine sahip degilse niifus kaydina ana ve baba ad1 olarak evlat edinen eslerin adlar
yazilir. Ayrica evlat edinilenin miras ve bagka haklarinin korunmasi, aile baglari-
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nin devaminin saglanmasi icin evlat edinilenin naklen geldigi aile kiitiigii ile evlat
edinenlerin aile kiitiigli arasinda her tiirlii bag kurulur. Tiim bunlara ek olarak
evlat edinme ile ilgili kesinlegsmis mahkeme karar1 her iki niifus kiitiigline iglenir.

Evlat edinme ile ilgili her tiir kayit, belge ve bilgi mahkeme karar1 olmadik¢a
veya evlat edinilen istemedikee hicbir sekilde aciklanamaz. Bu durum ile gizlilik
ilkesi evlat edinme iglemlerinde hiikiim altina alinmistir. Ayrica Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan diizenlenen raporla birlikte ve gizlilik kayd: diistile-
rek evlat edinene ait dosya bilgileri ilgili mahkemeye gonderilmektedir.

Evlat edinmek iizere bagvuranlarin en ¢ok tercih ettikleri cocuk grubunu o-1
yas ve kimsesi olmayan cocuklarin olusturdugu gozlenmektedir. Bu durumun
nedenlerini ¢cocuk yasi ile iletisim problemleri arasinda dogru oranti olacag: kay-
gis1 ve giinilin birinde evlat edinilen ¢ocugun 6z ailesinin ortaya ¢ikarak ¢ocugu
ellerinden alacag korkusu olusturmaktadir.

Evlat edinmek iizere siras1 gelen kisi/ciftlerin ¢cocukla karsilagsmasi su sekilde
saglanmaktadir: Oncelikle evlat edinmek iizere siras1 gelen kisi/ciftlere talep edi-
len grupta ¢ocuk onerilir. Daha sonra onerilen ¢cocugu gormeden 6nce ¢ocugun
dosya bilgileri hakkinda bu birey(ler) bilgilendirilir. Fakat bu ¢ift ya da kisi sadece
onerilen ¢ocugu gorebilir.

Korunmaya muhtag ¢ocuklarin genellikle sagliksiz hamilelikler sonucu dog-
makta ve kurulug bakimina gelinceye kadar olumsuz kosullarda (Sogukta kalma,
yetersiz beslenme, uyaran eksikligi, teke tek ilgi yoksunlugu vb.) yagsamakta oldu-
gu ozellikle bebek grubundan evlat edinmek isteyen ailelerin ¢cocukla karsilagtik-
larinda hayal kiriklig1 yasamamasi i¢in farkinda olmalar gereken bir gercektir.
Ancak cocugun gelisimsel durumu aile yanina yerlesimden kisa bir siire sonra
olumlu yonde degismektedir.

Koruyucu Aile

Oz ailesi tarafindan bakilamayan ve evlat edindirilemeyen cocuklar bu sekilde
koruma altina alinmaktadir. Uygulamada ¢ocugun 6z ailesi ile iligkisinin ve bag:-
nin korunmasi ilkesi gozetildigi i¢in, koruyucu aile olarak 6ncelikle yakin akraba,
komsu ve dost cevresi tercih edilmektedir.

Cocuk koruma sistemi igerisinde 6nemli bir yer tutan ve aile temelli bir bakim
yontemi olan “koruyucu aile hizmeti” Tiirkiye’de, 1949 yilinda uygulanmaya bas-
lanmustir.

2012 yilinda yiiriirliige giren ve halen yiiriirliikte bulunan Koruyucu Aile Y6-
netmeligi ile koruyucu aile bakim yonteminde bir dizi yenilik yer almis, koruyucu
olmak isteyen aile veya kigilerin, koruyucu aile egitimlerini almis olmalar1 bir zo-
runluluk ve koruyucu aile bakim yonteminin asli unsuru olarak kabul edilmistir.
Bundan béyle, Tiirkiye’de koruyucu aile bagvurusu yapan aile ya da kisinin olmak
istedigi koruyucu aile modeline gore, egitim almis olmasi istenmektedir.

Temel aile egitimi, cocugun desteklenmesi amaciyla ¢cocuk gelisimi, ihtiyaclar
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ve etkili ebeveynlik yapilmas1 kapsaminda temel ana, baba egitimini de igeren
genel ebeveynlik becerilerinin kazanildig1 egitim olarak tanimlanmaktadir. Bu-
nunla birlikte, koruyucu aile birinci kademe egitimi, korunmaya muhtag cocugun
0z ailesi disinda bir bagka aile yaninda yetistirilmesine iligkin olarak verilen egiti-
mi ifade ederken; koruyucu aile ikinci kademe egitimi ise, 6zel zorluklar: ve ihti-
yaclari olan korunmaya muhtacg cocuga hizmet vermek iizere koruyucu aile temel
egitimini almig kisilere verilen uzmanlik egitimini ifade etmektedir (KAY, m. 4).

Koruyucu aile egitim programina siirekli devam eden ve tamamlayan adaylara
“koruyucu aile egitimi katilim belgesi” verilmektedir.

Getirilen 6nemli yeniliklerden bir digeri ise, koruyucu ailelerin istege baglh si-
gorta primlerinin devletce karsilanmasidir. Bu baglamda, koruyucu ailelerden,
esine veya bir yakinina bagl olmaksizin kendine ait sosyal giivencesi olmayan
eslerden birinin bir asgari iicret tutan {izerinden Sosyal Giivenlik Kurumu kap-
saminda istege bagh sigortasini yaptirmasi ve 6deme belgesinin ibrazi halinde
primleri aylik 6demelere ilave edilerek Bakanlikca gonderilen 6denekten (KAY,
m. 24) karsilanmaktadir. Yapilan bu diizenleme koruyucu aile olmak isteyenleri
tesvik etme ve koruyucu aile sayisini artirmak icin biiyliik 6nem arz etmektedir.

Degisen koruyucu aile yonetmeligi, goniillii, para karsihig1 ve cok sayida ¢ocuga
hizmet veren koruyucu aile tiirlerinin disinda, akraba veya yakin ¢evre koruyucu
aile modeli, gecici koruyucu aile modeli, siireli koruyucu aile modeli ve uzmanlag-
mis koruyucu aile bakim modeli gibi yeni koruyucu aile modellerini uygulamaya
sokmustur.

Koruyucu Aile Bakiminin Evlat Edinmeden Farklar:

Evlat edinme, sartlari, sonuglari ve sona ermesi Medeni Kanunda diizenlenmis
bulunan, hakimin izni ile tamamlanan hukuksal bir kurum olup evlat edinenle
evlathik arasinda evlilik ici soy bagina benzer bir hisimlik iliskisi meydana getirir.
Cocuk, evlat edinme sonucunda evlat edinenin mirascisi olur, onun soyadini alir
ve onun velayeti altina girer.

Evlat edinen aile hukuksal bir siireci tamamlayarak cocugun velayet hakkini
tizerine alirken, koruyucu aile sisteminde aile, ¢cocugun bakim, yetisme ve egi-
tim sorumlulugunu Devlet ile paylasmakta, cocugun velayeti biyolojik ailesinde
kalmaktadir. Koruyucu aile cocugun giinliik bakiminda, egitiminde, ikametgahini
belirlemede, iiglincii kisilerle iligkilerinin kontroliinii saglamada ebeveyni temsil
etmektedir. Velayet hakk veliye, kiigliglin mallarin1 yonetim ve kullanma hakk:
vermesine karsilik koruyucu ailenin kii¢iigiin mallar tizerinde tasarruf yetkisi bu-
lunmamaktadir. Bununla birlikte eger velisi yoksa hakim koruyucu ana-babay1 ya
da bunlardan birisini cocuga vasi atayabilir.

Aile ve Cocuk Arasindaki Etkilesim Siireci

Korunmaya muhta¢ cocuklarin korunma altina alinmadan 6nceki olumsuz
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tecriibeleri nedeniyle bir aile sicakligina ve giivende olmaya duyduklar 6zlem
ve evlat edinmek lizere bagvuran ailelerin genellikle ¢cocugu olmayan kisiler ol-
malar1 sebebiyle yillardir ¢ektikleri ¢ocuk 6zlemi goz oniine alindiginda, her iki
ihtiya¢ grubunun bir araya getirilmesi sonucu yasanacak olan uyum siirecinin
kolaylikla atlatilabilmesigosterilecek 6zveri ve sabra baghdir. Evlat edinilecek ¢o-
cugun bocalama yasayacag1 ve sevgi sinayacagl donem ve gelisim donemlerine
bagh karsilasacag1 sorunlar ancak evlat edineceklerin sorun ¢ézme becerisi, sab-
11, olumlu yaklagimi ve sarf edilen caba ile iyilestirilebilir. Hizmette gorev yapan
sosyal calismacilar,bu siireclerin her asamasinda gerekli danismanlik hizmetini
vermektedir.

Bebek grubu disindaki biiyiik yas grubu ¢ocuklarla da saglikl iletisim kurmak
icin dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Bu yas grubu ¢ocukla iletisim kur-
madan 6nce uyum siirecinin kolay gecirilmesini saglamak adina belirli bir siire¢
uygulanmaktadir. Once evlat edinmek iizere siras1 gelen Kisi/ciftlerin tavsiye edi-
len ¢ocugu tanigtirilmadan belli bir mesafeden gormesi saglanir. Daha sonra ev-
lat edinmeden s6z edilmeden evlat edinilecek ¢ocuk ve kisi/esler karsilagtirilir.
Karar verilmesi halinde evlat edinilecek cocuk ve evlat edinecekler tanigsma icin
hazirlamir. Onceleri kisa siireli birlikte olmalarma firsat tanmr. Birlikte yasama-
ya karar verilmesi ile birlikte cocuk evlat edineceklerin yanina yerlestirilir. Bu
siirecin saglikh gelismesi uyum siirecinin de kolay gegirilmesi agisindan 6nemli
bulunmaktadir.

Evlat Edinilene Evlat Edinildigi Gerceginin S6ylenmesi:
Kiiciige evlat edinildigi uygun yas ve zamanda mutlaka séylenmelidir.

Cocuga evlat edinildigini soyleme konusunda evlat edinme dosyasindan so-
rumlu sosyal ¢alismaci tarafindan gerekli danismanlik hizmeti verilmektedir.

Cocuk psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar 1s181nda ¢ocuklarin bu durumu
normal kabul ederek sorun yasamamalar1 ve yagsatmamalari i¢in evlat edinmenin
acgiklanacagi en uygun donemin ¢ocugun heniiz sosyal yagsama tam olarak agilma-
dig1, anne ve baba objesinin yasaminda birinci derecede 6nem tasidigi okul 6ncesi
cag (4-6 yas) oldugu bilinmektedir.

Bu agiklamanin zamaninda yapilmamasi halinde;

Evlat edinilen acisindan bakildiginda; hazir olmadigi donemde herhangi bir
kaynaktan (aile dis1 kisiler/belgeler vb. ) gercegi 6grenme olasiligi ¢ok yiiksektir.
Bu durumda, evlat edinilenin basta evlat edinene olan giiveninin sarsilmasinin
yam sira diger insanlarla iletisimi bozularak yasaminda onarillamayacak biiyiik
bir yaralar da acilabilmektedir.

Evlat edinen agisindan bakildiginda; evlat edinen yagam boyu boyle bir gercegi
saklama zorunlulugunu her zaman omuzlarinda agir bir yiik olarak hissedecektir.
En 6nemlisi hazir olmadig1 donemde uygun olmayan sekilde gercegi 6grenen ev-
lat edinilen de evlat edinen aileyi suclayacaktir.
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Bu agiklama yapilirken evlat edinilene bazi ¢cocuklarin annelerinin karninda
degil kalplerinde biiyiidiigii, kendi ¢ocugunuz olmasin ¢ok istediginizi aciklar-
ken asla biyolojik ailesini kotiileyen ifadeler kullanmamaya dikkat edilmelidir. Bu
yapilirken evlat edinilenin kendi hakkindaki ‘beni ailem istememis’ duygusunun
olusmamasina gereken 6zenin gosterilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveyn olmak ister biyolojik olarak olsun ister edinilerek olsun, zor ve 6gre-
tici, ayn1 zamanda da doniistiiriicii bir siirectir. Ozellikle diisiinerek ve degerlen-
direrek ve iradenin en cetin kullanimiyla sinandigi bicimde, yani evlat edinmeye
karar vererek, ebeveyn olmak saygin ve kutsal bir siirectir.

Evlat edinmenin karmasik psikolojik, ailevi, kisisel, hukuki ve sosyal boyutlar
bulunmaktadir. Ruh saghigi boyutu evlat edinilen ¢ocugun ruh saghgi ile ailenin
(her iki ebeveynin ve ¢cogu durumda da biiyiikanne ve biiyiikbabalar ile birlikte
genis ailenin) ruh saghg eksenlerinden olusan genis ve etkilesimli bir boyuttur.

Evlat edinme (koruyucu aile olma) éncesi (karar asamasi), evlat edinme sirasi
(Sosyal Hizmetlerle temas agamasi) ve evlat edindikten sonra (yasal siirec basla-
diktan sonraki agama) olmak iizere, zaman perspektifine gore hem evlat edinilen
¢ocugun hem de ailenin yasayabilecekleri ruhsal 6zellikleri ve olas1 uyum siiregle-
ri ayr1 ayr gozden gegirilmesi ve takip edilmesi gereken siireglerdir.

flk olarak cocugun evlat edinilmeden 6nceki gelisim 6zellikleri, karsilasmis
olabilecegi travmatik stres diizeyi, tanilayic1 sistemlere gore bulunmasi olasi psi-
kolojik tablolar; evlat edinilirken gegirilen uyum siirecinde karsilagilan giicliik
ve sorunlar; evlat edinme tamamlandiktan sonra ¢ocugun gelisim diizeyine gore
kargilasilan 6zellik ve sorunlar ele alinmaldir.

Daha sonra ise, ailenin evlat edinmeye karar vermeden 6nce gegirdikleri siirec,
olas1 kayiplari, evlat edinme karar1 konusundaki ¢atismalar1 ya da beklentileri;
siire¢ sirasinda karsilastiklar: sorunlar; ve evlat edindikten sonra ebeveyn rolleri
ile ilgili olarak yagsadiklar 6zellikler incelenmelidir.

Tiim bu karmagik bilesenler varliginda dahi, ¢cocuk sahibi olmanin 6zel bir sekli
olan evlat edinmede uyuma giden yol, evlat edinme kararini veren Kkisilerin ebe-
veyn olma konusunda gosterdikleri yogun istek ve irade potansiyelidir. Bu giiclii
duygunun, baglanma konusunda yasanan giicliikleri diizenleyecek bir itici etken
oldugu ve ¢ocuk gelisiminin temel gereksinimi oldugu unutulmamahdir.

Ebeveynlik her sekli ile insanin en zor sinavi ve ugragidir. Biyolojik veya degil,
ebeveynlik ciddi emek, cesaret ve zaman isteyen, omiir boyu devam eden bir sii-
rectir. Ana-baba ve aile olabilmek, insanoglu icin en kutsal ve essiz deneyimdir.
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Cocuk ve Ergenlerde Uyum ve Davranig Sorunlar

Prof. Dr. Haluk Yavuzer

Uyum, bireyin sahip oldugu o6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi seklinde
tanimlanabilir.

Geligen bir ¢ocukta, her yeni gelismenin beraberinde getirdigi degisik sartlar ve
giicliikler, cocuk icin yeniden basli bagina uyum cabasi gerektirir. Bu yeni duruma
alisincaya kadar uyum sorunlari olabilir.

Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz etkileri
katildiginda, cocukta bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde bozuk-
luklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere “uyum ve davranis bozukluklar1” denir.

Bu ana baglik altinda, parmak emme, tirnak yeme, alt 1slatma gibi aligkanlik
bozukluklarindan, sucgluluk olarak tanimladigimiz anti-sosyal davraniga kadar
uzanan uyum giicliikleri toplanabilir.

Parmak Emme

Yeni dogan yasamin ilk yilinda dogal olarak parmak emebilir. 9. aydan itibaren
uykuyla parmak emme arasinda yakin bir ilisinin oldugu, uykusu gelen bebegin
parmagini agzina gotiirdiigli goriiliir. “Ritiiel” ad1 verilen bu aligkanhk aylarca
siirer. Genellikle 18. ay dolaylarinda siklagan parmak emmenin 4 yasina dogru
kaybolmas beklenir.

Siirekli parmak emme aligkanligi, psikolojik sorun ve gerginliklerin bir sonucu
olarak gelisebilir. Parmak emme aliskanlig1 karsisinda en saglikli anne-baba yak-
lagim, olay: telaga kapilmadan sabirla karsilamak ve ¢ocukla siirekli ilgilenmek-
ten ve elestirmekten kaginarak, ona bu aligkanliginin bebeklere 6zgii bir davranig
oldugunu, bagkalarinin goziine hos goriinmeyecegini basit bir dille anlatmaktr.

Bir gerileme (regression) belirtisi olarak da parmak emme aliskanligi goriilebilir.

Ornegin, yeni bir kardesin dogumu, cocukta bu tiir bir ahskanligin baglamasi-
na neden olabilir. Civildayan, emekleyen, parmak emen ¢ocuk, bu tiir bebeklesme
hareketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma savasimina girer. Kardesinin varligina
karsin kendisinin mevcut statiisiiniin devam edecegi, yani onun diinyasinda bir



56 MEDIPOL UNIVERSITESI ANA BABA OKULU SUNUM OZETLERI

seyin degismeyecegi cocuga anlatilir ve yeterli ilgi ile yasatilirsa bu gerginlikten
kaynaklanan aligkanligin da kayboldugu goriiliir.

Tirnak Yeme

5-6 Yaslarindaki ¢ocuklarda goriilebilir. Ruhsal gerilim, sikint1 ve saldirganli-
gin aciga vurulamadig1 durumlarda, cocugun kendi kendine yonelik saldirganlik
diirtiisliniin bir belirtisi kabul edilir.

Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak da Kabul edilir. Aile i¢inde agir1
baskic1 ve otoriter bir egitimin uygulanmasi,¢ocugun siirekli azarlanarak elesti-
rilmesi, kiskanclik, yetersiz ilgi ve sevgiyle, sikint1 ve gerginlik tirnak yemeye ne-
den olan baglica etkenler arasinda sayilabilir. Cocuklarin hemen hemen yarisinda
goriilen bu aligkanligin kazanilmasinda, aile i¢inde tirnak yiyen bir modelin ¢o-
cuk tarafindan taklit edilmesi de bir etken olabilir. Iyi edicilik adma atilabilecek
onemli adimlardan biri 3-4 yaslarina kadar bu aligkanligin anne ve baba tara-
findan gérmezden gelinmesidir. Cocugun bu aligkanligi kazanmasina neden olan
etkenler saptanip ortadan kaldirilarak, resim, miizik, spor gibi birtakim aktivite-
ler yoluyla saglanan ruhsal arinma (catharsis) sonucu, ¢ocugun ruhsal gerilimi
azaltilarak konuya ¢oziim getirilebilir.

Ofke ve Saldirganhk

Okul 6ncesi donemde 3-6 yas cocugu, sik sik 6fke ve inat nobetleri yagamakta-
dir. Bunda uykusuzluk, yorgunluk ve aclik da bir etken olabilir. Nedeni ne olursa
olsun, 6fke nobeti karsisinda hedef, “6fkenin bastirilmasi degil, ifade edilmesine
firsat taninmasi “ olmahdir. Cocuk yatistiktan sonra 6fkesinin nedeni sorulabilir
ve konu iizerinde konusulabilir.

Saldirganlik,dogustan var oldugu kabul edilen bir diirtiidiir. Bunun disinda,
¢evrenin olumsuz tutum ve gereksiz engellemeleri, cocuga yoneltilen saldirgan-
liklar, ondaki saldirganligin olusmasina veya saldirganlik diirtiisiiniin beslenerek
gliclenmesine neden olabilir. Bagka bir yonii ile saldirganligi ruhsal enerjinin dog-
rudan eyleme yonelmesi seklinde kabul etmek de miimkiindiir. Boyle bir ruhsal
enerjiden kaynaklanan saldirganhik diirtiisii disa ve ¢evreye yonelirse, cocuk sal-
dirganca eylem ve davraniglar icine girer. Bazen de bu diirtii cocugun kendi ken-
dine yonelir. O zaman da ¢ocugun kendi kendini yaralamasi, 6fke nobetleri, sa¢
koparma gibi uyum bozukluklar ortaya cikar.

Tirnak yeme, basim duvara, yere vurma gibi tepkiler de bu nedenle ortaya c¢i-
kabilir.

Disa yonelik saldirganlikta yemekleri dokme, oyuncaklar1 kirma, 1sirma gibi
belirtiler sikca goriiliir. Burada 6nemli olan, ¢ocuk biiyiidiikce ve gelistikce saldir-
ganhig olusturan giiclin, toplumsallasmanin kurallariyla bagdasir sekilde yararh
ugras alanlarina doniistiiriilmesi ve ¢ocugun uyumlu davraniglara yoneltelmesini
saglamaktir.
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Bu giiciin, spor, miizik, resim, satrang v. s gibi etkinliklerle uygun yonlere ka-
nalize edilmesi, zarar yerine yarara doniistiiriilmesi miimkiindiir.

idrar Kacirma (Eniirezis)

Eniirezis, tekrarlayici nitelik tasiyan istem dis1 isemedir. Cocuk 3-5 yaslar1 ara-
sinda idrarim gece-giindiiz kontrol edebilecek biyolojik olgunluga erisir. Bu yas-
lardan sonra ayda en az iki kez yatagini, giindiiz kiilotunu islatmasi bir bozukluk
olarak degerlendirilmektedir.

DSM IV’e gore enuresis, 5 yas ve lizerinde, yataga ya da giysilere tekrarlayan
bir bicimde, istemsiz ya da amach olarak, ardarda 3 ay, en az haftada iki kez go-
riilen idrar kagirmadir.

Eniiretik ¢ocuklarin biiyiik gogunlugunda, istem dis1 isemeler bebeklikten beri
siiregelmektedir. Buna birincil Eniirezis denir. En az bir y1l idrarim kontrol ede-
bildikten sonra islatmaya baslayanlar vardir, buna da ikincil eniirezis ad1 verilir.

Aragtirmalar, eniirezisde ailesel bir yatkinlik oldugu goriistinde birlesmekte-
dir. Eniiretik ¢ocuklarin %75’inin birinci derecede akrabalarinda devam eden ya
da gecmis olan eniirezis bulundugu bildirilmistir.

Organik nedenin diginda eniirezis’e sebep olan diger etkenler arasinda; ailede
oliim, okula baslama, kardes dogumu ve kardes kiskancligi, olumsuz aile tutum-
lar1 ve erken baglatilan kusurlu tuvalet egitimi sayilabilir.

Ergenlik Doneminde Goriilen Ruhsal Bozukluklar

Depresyon

Depresyon, kisinin kendisini siirekli ¢okkiin, iizgiin, keyifsiz, mutsuz, timitsiz
hissetme; giinliik yasama iligkin istek ve ilgi kayb1 ve hicbir seyden zevk alama-
ma halinin uzun siireli olarak yasandig: ruhsal bozukluklara genel olarak verilen
isimdir.

Depresyonda ortak olan ve siklikla goriilen temel bozukluk, kederli duygu du-
rumudur. Bu, karamsarlik, umutsuzluk, yalnizlik gibi durumlar: kapsar.

Kilic’a (2011) gore,ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresyonda c¢okkiinliik
yerine,agir1 hirginlik ve sinirlilik goriilebilir.

Depresyonun tedavisi profesyonel yardimla miimkiindiir. Psikiyatrist kont-
roliinde tedavi yoluna gidilmelidir. Bu tedavi siirecinde, sadece var olan depres-
yonun tedavisi ile yetinilmez. Gelecekte tekrarlamasini 6nlemek acisindan altta
yatan nedenlere yonelik de 6nlem alinmalidir.

Yeme Bozukluklar:

Ergenlik donemi, kisinin kendi bedenine yonelik ilgisinin arttigi, dis goriinii-
siin onem kazandigl, ergenin baskalarinin goziinde nasil goriindiigli iizerinde
daha ¢ok diisiinmeye basladigi donemdir. Ergenlikte Akran iligkileri 6n planda
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tutulur. Bu iligkilerde grup tarafindan sosyal kabul gérme, ergenin 6nemsedigi
bir konudur. Ayrica bu evrede ergen,bedenine doniik elestirel bir yaklagim iginde
olup, fizyolojik pek ¢ok yoniinii, acimasizca elestirmeye baslar.

Anoreksiya Nervoza

Genel olarak 12-18 yaglar arasinda baglayan ve sismanlamaya kars: agir korku
yiizlinden bilincli olarak asir1 zayif kalma ¢abasinin goriildiigii bir bozukluktur.
Bu tiir yeme bozuklugunda, yemeyi giderek azaltma sonucu, ergenin gelisimi du-
rur veya asir1 kilo kaybi ortaya cikar. Cok zayiflamis oldugu halde ergen, kendini
kilolu algilamaya ve diyet yapmaya devam eder. Ciinkii Kilo alma korkusuna ek
olarak, ergenin kendi beden algisinda da bozukluk vardir.

Bulimiya Nervoza

Donem donem asir1 yemek yeme ve kilo almanin ardindan kilo almay1 dur-
durma ¢abalarinin goriildiigii bir bozukluktur. Bu hastalar siirekli asir1 yiyen, agi-
r1 derecede sisman olan ve sisman kalan insanlardan farklidir. Hasta asir1 yeme
nobeti baglayinca biitiin ¢abalarina, korkularina karsin yemek yeme tutkusunu
durduramaz ve kilo almay1 6nlemek i¢gin yediklerini kusar.

Bulimiya Nervozada diyet yapma tikinircasina yemeye zemin hazirlamakta,
bunun ardindan kusma, miisil ilaci kullanma, asir1 egzersiz yapma gibi dengele-
yici davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Diyet yapmaya, bi¢im ve kilo ile agir1 zihinsel
ugrasi ve diisiik benlik saygis1 neden olmaktadir.

Travmatik cocukluk donemindeki deneyimler olumsuz kendilik inaniglarinin
olusmasina yol agar. Birey kendisini degersiz bulur, begenmez, kimsenin de sev-
medigini, begenmedigini diigiiniir. Bu diisilincelerle basa ¢cikmak i¢in hi¢ olmazsa
bedeninin giizel ince olmasini, herkes tarafindan begenilmesini arzular.

Madde Kullanimiyla iliskili Bozukluklar

Alkol ve Madde Bagimlilig:

Bir davranig bi¢imi olan bagimhligin bir késesinde alkol ve madde, bir kdge-
sinde kisilik yapisi, bir kosesinde de alkol ve madde alt kiiltiirii bulunur. Béylece
olusan {icgenin i¢inde biitiin yonleriyle bagimlilik sorunu yer alir.

Insanlar1 bagimhhga siiriikleyen temel neden, duygusal doyumsuzlugun yarat-
tig1 aligkanlik ya da bikkinliktir. Bagimliliga yatkin kisilik yapisi olanlar, diirtii ve
icgiidiilerinden kaynaklanan davraniglarin1 bastiramazlar, denetleyemezler. Bu
kisilik yapisinin yani sira, genclik cagina 6zgil arkadas etkisi, merak, tesvik, top-
lumdan kagma ya da iligki kurma istegi gibi ruhsal ve toplumsal 6zellikler gencleri
bagimlilikla sonuglanan bir arayisa siiriikler.

Burada 6nemli olan ailenin ergeni yakindan kontrol etmesi, goriilen sorunun
giderilmesi i¢in zaman gegirmeden ergenin, uzman yardimindan yararlanmasini
saglamasidir.
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Bebeklik (0-36 Ay) ve Erken Cocukluk
Doneminde (36-72 Ay) Geligim

Dog. Dr. Arzu Yiikselen

Bebeklik Donemi (0-36 ay), insan gelisiminin en hizli oldugu donemdir. Be-
bekler, ¢ocukluk dénemine 6zgii temel becerileri bu dénemde edinmeye baglar-
lar. Bu 6zelliginden dolayr bu donem basta anne babalar olmak {izere ¢ocugun
yasaminda yer alan herkes tarafindan dikkatle takip edilmeli ve izlenmelidir.
Fiziksel, motor, biligsel, dil ve sosyal duygusal gelisim alanlarina yonelik temel
gelisim Ozelliklerini bilmek, bebegimizin gelisimini olumlu yonde desteklemekte
onemlidir.

Fiziksel Gelisim

Bebeklik donemindeki fiziksel gelisim; bebegin agirligi, boyunun uzunlugu, vii-
cut kisimlarinin oranlar ile viicut sistemlerindeki degisiklikleri ifade etmektedir.

Agirhik: Bebeklerin normal dogum agirligl 2500-4000 gram arasindadir. Ye-
nidogan bebeklerin normal kosullarda ortalama agirhg 3200 gram olup, bireysel
farkliliklara gore bebeklerin agirliklar1 bu miktarin altinda ya da iistiinde olabilir.
Normal zamanindan 6nce dogan ve yeterince olgunlasmayan bebeklerin dogum
agirhiklar1 2500 gramin altindadir. Bu bebekler prematiire (erken dogan) bebek
olarak adlandirilir.

Bebekler dogumdan sonraki ilk birkag giinde agirhiklarindan bir miktar kay-
beder, ancak sonrasinda hizli bir sekilde kilo almaya baglarlar. Bebekler haftada
ortalama 150-200 gram alirlar.

Ik yilin sonunda bebeginizin agirhgi, dogum agirhginin yaklasik iic kat1 agir-
liga ulasacaktir.

Bir yasindan sonra, bebeginiz yliriimeye baglar, yiirime ile birlikte hareket-
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lerde artig goriiliir. Hareketlerdeki artisa bagh olarak daha fazla enerji harcamasi
bebeginizin kilo artisindaki hiz1 yavaglayacaktir.

Boy Uzunlugu: Bireysel farkliliklara karsin yeni dogan bebeginizin boyu
normalkosullarda ortalama olarak 45-53 cm arasinda degisir. Dogumdan itiba-
ren bebeginizin boyu hizh bir sekilde artmaya baslayacak, birinci ayin sonunda
yaklasik 2- 3 cm. , doérdiincii ayin sonunda ise yaklagik 8- 10 cm. daha artarak ilk
yilin sonunda bebeginiz dogumdaki boyundan %50 artarak ortalama 73- 78 cm.
uzunluga ulasacaktir. ikinci yilin sonuna dogru bebeginiz dogumdaki boy uzun-
lugundan %75 artarak boy uzunlugu ortalama 83- 88 cm olacaktir.

Beden Oranai: Yeni dogan bebeklerin beden orani ile yetiskinlerin beden orani
arasindaki fark oldukga belirgindir. Ciinkii yeni dogan bebeklerin bedenlerininiist
kisimlar alt kisimlarina oranla daha biiyiik ve yapilidir. Yeni dogan birbebegin basi,
diger beden organlarina gore daha biiyiiktiir. Yeni dogmus bebegin bacak uzunlu-
gunun tiim bedene orani yaklagik olarak (1/3) igte birdir. Bebeklerin beden oranla-
rindaki farklhiliklar onlarin biiyiidiikleri ortamlara gore farkhilik gosterebilmektedir.

Motor Gelisim

Motor gelisim, hareketlerin gelisimi ya da fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlik-
te beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagh olarak hareketlilik
kazanmasidir. Motor kavrami hareket anlaminda motor gelisim ise gelisen ha-
reket becerisine bagh olarak, bedenin gittikce artan bir gekilde hareketi kontrol
altina almasi anlaminda kullanilir. Bebeklerin gelisiminde motor gelisimin yeri
biiyiiktiir ve diger gelisim alanlarim (algisal, bilissel, dil ve sosyal duygusal) et-
kiler. Fiziksel gelisime paralel olarak hareket ve becerilerin kazanilmasinda sinir
sistemi ve kaslarin geligimi de 6nemlidir.

0-36 ay bebeklik donemi motor gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bebek
dogdugunda refleksler disinda herhangi bir motor performans sergileyemezken
bu donemde ¢ok hizh ve 6nemli gelisme kaydeder.

Yenidogan: Yiiziikoyun yatarken bebeginizin pelvisi (legenkemigi) yiliksekte,
dizleri karin altindadir. Oturma pozisyonunda boyun genellikle kontrolsiizdiir,
refleksif hareketler hakimdir.

1. ay: Bebeginiz oturur pozisyonda basim ara sira dik tutabilir. Yiiziikoyun
yatirilldigindabasin titreterek kaldirabilir. Avucuna konan parmag: siki sikiya
tutabilir. Cingirak veya zil sesine tepki gosterebilir. Bakiglarin1 yanindaki kisiye
odaklayabilir.

2, ay: Bebeginiz oturur pozisyonda bagini dik tutabilir. Oda iginde dolasan bir
kimseyi izleyebilir. Karin iistii yatirildiginda, bag ve omuzlarini kaldirabilir. Sir-
tiistii yatarken ellerinden tutulup oturtulunca basim dik tutabilir. Sesler ¢ikarip
tanidik yiizlere giiliimseyebilir.

3. ay: Bebeginiz oturur durumda basimi dimdik tutabilir. Karin iistii yatiril-
diginda kollarina dayanarak dogrulabilir. Gozleri 6nilinde gezdirilen bir nesneyi
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basini gevirerek her iki yonde izleyebilir. Gozleri ile sesin geldigi yeri arar ve bibe-
ronu yaklastiginda emecegini anlayabilir. Kiiciik nesneleri yakalar ve atar, elleriy-
le oynar ve onlar1 inceler.

4. ay: Bebeginiz sirtiistii yatarken eline verilen gingirag: tutar ve sallaya-
bilir. Uzatilan bir kalemi yakalayip tutabilir. Carsafi ile yiiziinii kapatabilir.
Konusulunca bir takim seslerle cevap verebilir. Kahkaha ile giilebilir ve ¢agirilinca
hizla bagin ¢evirip bakabilir.

5. ay: Bebeginiz yattig1 yerde yuvarlanarak ters donebilir ve ulasabildigi oyun-
caklar alabilir. Kendisine uzatilan bir nesneye elini uzatabilir. Aynadaki goriin-
tiisiine tepki gosterip giilebilir. Bebeginiz sevingli ¢ighklar atabilir, oyuncaklari ile
oynarken giiliip, sesler cikarabilir.

6. ay: Bebeginiz destekle uzun siire oturabilir. Elleriyle ayaklarini tutabilir.
Sirt {istii yatarken basina konan ortiiyli ¢ekip alabilir. Elindeki kasikla masaya
vurur veya siirtebilir. Yabancilar tanidiklardan ayirt edebilir.

7. ay: Bebeginiz bu ayda bir siire desteksiz oturabilir. iki elinde de birer nesne
tutabilir. Oyuncag: bir elinden Gtekine gecirebilir. Aynaya elini uzatip goriintiisii-
nii tutmak isteyebilir ve kagikla verilen koyu bir mamayn yiyebilir.

8. ay: Bebeginiz kollarindan tutulunca dogrulup oturabilir. Sirt iistii yatarken
karn iistiine donebilir. Egyalar1 yere atarak oynayabilir. Diisen oyuncagi yerde
arayabilir. . Iki elinde birer oyuncak varken, birini birakip iiciinciisiinii alabilir.

9. ay: Bebeginiz, destekle ayakta durabilir, yiiriime hareketleri yapabilir. Yal-
niz bagina oturup durum degistirebilir, otururken basina konan ortiiyii cekip
alabilir. Cingirag: ipinden tutup kendisine ¢ekebilir. Anne-baba gibi iki sozciigii
soyleyebilir.

10. ay: Bebeginiz yardimsiz ayaga kalkabilir. Ortii altina saklanan oyuncagini
bulabilir. Gosterilince iki kiipii bir fincanin icine koyabilir. Bardak veya kaptan
su icebilir ve duydugu sozciikleri tekrar etmeye calisir. Emeklemesi hizlanmgtir.
Otururken tam olarak dengesini bulur. Ayakta dururken desteklerseniz bir
bacagim kaldirabilir. Bas ve isaret parmaklarini kullanarak biiyiik nesneleri
de kaldirmakta oldukca basarihidir. Kiipleri {ist tiste koyarak kuleler yapabilir.
Tuttugu nesneleri bilingli bir sekilde elinden birakabilir.

12. ay: Bebeginiz elinden tutulunca yiiriiyebilir. Ayakta iken yerdeki bir
oyuncag egilerek alabilir. Elinde iki kiip varken bir iiciinciisiinii alabilir. ilk
ogrendigi iki sozciik disinda bir iki s6zciik daha soyleyebilir. Sevgi gosterir ve
cevresini giildiiren dav- raniglari tekrar edebilir. Artik kendi kendine beslenmede
gelisme gosterir. Egyalar: firlatip atma ve oyuncaklar eliyle dondiirme gibi seyleri
yapabilir ve bunlardan hoglanir. Boya kalemiyle cizgiler ¢izebilir. Bir elini kulla-
narak iki seyi tutabilir. Bir kutu icerisindeki oyuncaklari digsariya ve sonra iceriye
koyarak eglenir. Istediginiz bir seyi size uzatabilir.

15. ay: Bebeginiz yardimsiz yiiriiyebilir. Kollarin1 ve bacaklarim kullanarak
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basamaklar1 tirmanabilir. Istediklerini parmakla gosterebilir. Su kabim tutup
agzina gotiirebilir. iki kiipii iist iiste koyabilir. Bir kaba oyuncaklarimi doldurabi-
lir. Bir gise icine boncuk koyabilir.

18. ay: Bebeginiz yiiriiyebilir, sendeleyerek kosabilir. Uc kiiple bir kule ya-
pabilir. Bir kitabin sayfalarini cevirebilir. Kagik kullanabilir. Kakasin1 tutmaya
baslamistir.

21. ay: Bebeginizbes kiiple kule yapabilir. Kiipleri yan yana siralayarak tren
yapabilir. Ellerinden tutulursa basamaklardan inebilir. Yemek ve su ister. Oyun-
cak bebek iizerinde bedenin bes ayr1 parcasini gosterebilir.

24. ay: Bebeginiz kapiy1 a¢ gibi kisa komutlar anlayip yerine getirebilir. Topu
atabilir, tekme vurabilir. Kedi, kopek, bebek gibi nesneleri resimli kitaba bakarak
taniyabilir. Kagidi katlamaya calisir. Cizgi cizmeye calisir. Televizyonda bildigi
nesneleri soyleyebilir.

Bilissel Gelisim

0-3 yas doneminde bebekler kendilerini dis diinyadan ayr1 bir varlik olarak
algilayamazlar. Bu yiizden de kendileri disindaki nesnelerin hareketlerini bileme-
yebilirler. Bu alg1 24 aya dogru gelismeye baslayacaktir. Bu baglamda bebeklik
doneminde bilissel gelisim su sekilde siralanabilir:

0-4 ay arasi: Bu donemde emme ve yakalama refleksini kullanan bebeginiz
birinci aydan sonra, diiz bir zeminde kafasinm birkag saniye kaldirabilir. Nesnele-
rin seslerine tepki gosterebilir. Gorsel alani igine giren nesneleri gozleyebilir ve
sesin geldigi yone bakmaya baslar. Bebek bir aylik oldugunda haz duymak icin
basit hareketleri denemeye baslar. Elinin hareketlerini izler.

4-8 ay arasi: Bebek bu donemde gérme ve dokunma duyular: arasinda koor-
dinasyon gosterebilir. Jestleri ve hareketleri taklit edebilir, daha ¢cok nesne mer-
kezli olup diinyaya odaklanir. Bebek dort buguk aylik oldugunda gordiigii nesneyi
yakalayabilir. Gorsel alandan uzaklasan nesnelerin varhig1 hakkinda heniiz bilgi

sahibi degildir. insanlarin ya da nesnelerin kaybolup tekrar ortaya ciktigi“cee”
oyunlardan ¢ok hoglanir.

Yaklasik yedinci aya geldiginde bebeginiz artik 6zel birine baglanmis olup bu
kisi genelde annesidir. Ozel bir baghlik gelistirdigi annesinden ayr1 kaldiginda, bu
duruma olumsuz tepki gosterir.

8-12 ay arasi: Bebeginiz bu donemde nesneye bakabilir, o nesneyi tamamen
kavrayabilir ve bu agamadan itibaren amach davranislar gerceklestirebilir. Sekiz
aylik bebeginiz tanidig kisileri yabancilardan ayirabilir. Bu dénemde bebek, sakli
nesneleri aragtirmaya baslar, bir ortii altinda saklanan nesneyi bulabilir.

12-18 ay arasi: Bu donemde bebeginiz gevresindeki insanlara, olaylara gor-
sel acidan biiyiik ilgi duyar. Yeni gordiigii bir nesneye, uzun uzun dikkatle bakar.
Kendisine uzatilan nesneyi uzanarak alabilir ve bir elinden digerine gecirebilir, al-
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tin iistiine cevirip, dikkatini yogunlastirabilir. Kiiciik nesneleri isaret parmagiyla
iten ya da gosteren bebek, bagparmagi ve isaret parmagini kullanarak kiiciik nes-
neleri eline alabilir. Yakinindaki insanlarin (yaklasik 3m), farkh biiyiikliikteki
nesnelerin hareketlerini biiyiik bir ilgiyle dakikalarca izleyebilir.

Bebek ilk kez bu donemde tiimiiyle biligsel nitelikli davranislar sergiler. Dene-
me yanilma yoluyla sahip oldugu hareket bigimlerini degistirebilir ve kesiflerde
bulunur. Kendisi icin zor olan fakat basarmaktan haz duydugu islerle (kendi
basina yemek yeme, ¢ingiragin bir parcasini sokme gibi) ugrasir.

18-24 ay arasi: Bu donemde bebek, ayni renkteki kiipleri eglestirebilir, ben-
zer nesneler icinde en biiyiik ve en kiiglik nesneyi gosterebilir. Soruldugunda re-
sim lizerinde ylizdeki organlar (agiz, burun, goz gibi) gosterebilir, ters duran bir
resmin dogru yoniinii algilayip diizeltebilir, kiipleri {ist iiste koyup bozabilir.

v HEMEN, KOLUNU UZATTI VE
DOKTORLA KONUGMAYA DEVAM

—’:\\ ETTI. BILIRSIN, 0 ASILAR

ANNE, ALERJI ASISINI OLURKEN
TORUNUNU GDRMELIYDIN. ..

GERCEKTEN COK
CAN YAKICI OLUR,

HIUSN{I VE BEN PATLAMIS MISIR

YAPIYORDUK VE BIR ANDA
TAVADAKI YAG ALEV ALDI,

TAM BEN NE YAPACAGIMI
DUSUNIRKEN, ..

wor TAVANIN (IST(NE BIR ORT(
FIRLATTI VE ALEVI SONDURDC,
ISTE SERINKANLI OLMAK
DIYE BEN BUNA DERIM.
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Dil Gelisimi

Bebek, yasaminin ilk giinlerinden itibaren cevrelerindeki sesleri algilamaya,
sesleri ¢ikarmaya ve icinde yasadiklari toplumda konusulan dilin temel yapisi-
n1 kazanmaya baglarlar. Ana dillerini, modelleri dinleyerek, taklit ederek, geri
iletimi algilayarak ve diisiincelerini paylasarak 6grenir. Bu iglembiligsel bir sii-
re¢ olarak tanimlanir. Dili, modeller yolu ile kazanmasinin yaninda bebeginize
sunacaginiz zenginlestirilmis dil ¢evreleri de onlarin dili kazanmalarinda ve yara-
tic1 bir sekilde kullanmalarinda destekleyici olabilir.

Dogumdan baslayarak dil gelisimi cesitli asamalardan gecer. Bebegin dil ka-
zanma siireci “konusma oncesi donem” ve “konusma donemi” olmak iizere iki
asamadagerceklesir.

Konusma oncesi dénem

Konusma 6ncesi donem; yeni dogan déonemi (aglama), gigildama, mirildanma
ve mirlldanmanin tekrar1 donemlerinden olusur.

Yeni dogan donemi (aglama); ilk iki ay1 kapsar. Bu donemde yeni doganin
davramislarmin cogu istem disidir. Ik iic haftada cikarilan sesler farklilasmamus,
amacsiz, anlamsiz rastgele cikarilan seslerdir. ikinci ii¢ haftallk dénemde
farklilagmig seslerin ortaya giktig1 goriiliir. Bu donemde sesler genelde aghk ve
rahatsizliklar sonucunda olusur.

Gigilldama donemi; iki-dort ay arasinda goriiliir. Aglama ile birlikte
bebeginiz evrensel olan basit sesleri ¢ikarir, ancak bunu bilingsiz olarak yapar.
Bebek bu donemde sesi ses olarak ¢ikardigini bilir, ¢ikardig: seslerden mutlu olur,
ses oyunlar1 oynar ve kendiliginden ses tiretimi baglatabilir. Cikarilan sesler, an-
lam y6niinden incelendigindehosnutlugu ve hosnutsuzlugu belirten seslerdir.

Mirildanma dénemi; dort-alt1 aylar arasinda goriiliir. Bu donemde bebegin
ses mekanizmas lizerindeki kontrolii artar. Bebek, dili yuvarlama ve ileri uzatma
becerisini gosterir, memnuniyetini belirten sesler ¢ikarir, ayrica kendi ¢ikardig
bu sesleri taklit edebilir. Bu taklit sesleri, yalniz oldugunda goriiliir. Bebegin bu
donemde gikardig: sesler amach sesler haline doniisiir, “ma-ma-ma”, “ba-ba-ba”
gibi sesleri tekrar etmekten hoslanir.

Mirildanmanin tekrari donemi; alti-dokuz aylar arasinda goriiliir. Bu do-
nem, ses oyunlarinin tekrar1 donemidir. Bebegin cikardigi sesler hece tekrarina
doniisiir. Bu asamada bebek ¢evredeki dilin niteliklerini kazanmaya baglar. Bebek-
ses oyunlarinda ritim kullanmaya baslar. Bebegin ¢ikardig: sesler incelendiginde
bu sesleri, dikkat cekme ve sosyallesme icin kullandig) goriiliir.

Konusma donemi

Konusma donemi; ses sozciik, tek sozciik, iki sozciiklii ifadeler, ii¢ ve daha fazla
sozciiklii ifadeler ve gramer kurallarina uygun konusma dénemlerini kapsar.

Ses sozciik donemi; dokuz-on iki aylar arasinda goriiliir. Tekrarlama ya da
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cesitlenmis mirildanma dénemi olarak da ifade edilir. Insan sesleri bilincli bir
sekilde taklit edilir. Bebek sik stk mirildanarak yetiskin konugsmasina benzeyen
dizeler olusturur. Jargon olarak tanimlanan bu sesler, anlamdan yoksun, akicilik
ozelligi olan, diiz climle ya da soruya benzeyen acele mirilt1 seklindedir.

Tek sozciik donemi; on iki-on sekiz aylar arasinda goriilen bu donemde be-
bek, gercek konusmaya geger. Sozciiklerin gercek bir s6zciik olarak kabul edilmesi
icin bebegin bu sozciigii, belli bir durum ya da nesneyi belirtmek iizere tutarh ve
dogru olarak kullanmasi gerekir.

iki sozciiklii ifadeler donemi; on sekiz-yirmi dort aylar arasinda gorii-
liir. Bu donemin basinda bebeklerin sozciikleri birlestirdigi goriildiigiinden, iki
sozciiklii climleciklere gecis donemi olarak ifade edilir. Bu donemde hareketlerle
anlatimdan ¢ok sozciiklerle anlatima baglar. Bebek, iki yilin sonuna dogru “Baba
gel”, “Top at”seklinde iki sozciiklii climleler kurmaya baslar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

0-36 ay bebeklik doneminde, sosyal ve duygusal gelisimledigergelisim alanlar1
arasinda yakin bir iligki vardir. Bebeklerde mutluluk, kizginlik ve korku duygular
on plana ¢ikar. Bunun yaninda bebek bakarak ya da degisik sesler ¢ikararak cev-
releri ile iletisim kurmaya baslar.

Yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davranis, bebeklerin annelerine olan
baghligidir (8). Bebeklik donemini olumsuz yasayan, diger bir ifadeyle temel gii-
ven duygusundan yoksun olarak yetismis bebekler ileriki yasamlarinda sosyal
iligki kurmaktan kaginma, ¢ekingen, kaygili, gergin, kararsiz, karamsar ve kendi-
negiivensiz olma gibi kisisel 6zellikler tastyabilir.

Bebeginbirinci ayinda, yiiz ifadesi hala belirsiz, anlagilmaz olmakla birlikte,
giderek daha ¢ok anlam tagimaya baglar. G6z temasi kurabilir, yardim istemek
amaciyla aglayabilir. Ebeveynlerinin giiliimsemesine ve seslerine tepki verebilir.

Bes-alti haftaliga dogru, sosyal giiliimsemesi ve tepki bicimindeki sesli ifadeleri
gelisir, insan yiiziine tepki verebilir, canli ve parlak renklere daha dikkatli bakar.

Uc aylikken giiliimseyerek ya da ses cikararak ilgi cekmeye, iletisim kurmaya
caligir, glilimsemesine tiim viicudu eglik ederek ellerini acar, kollarini kaldirir ve
bacagini hareket ettirir, baz1 hareket ve yliz mimiklerini taklit edebilir. Dort aylik
oldugunda ilgisi ¢cocuklara yonelir. Gidiklanma ve iletisim halinde giiler. Oyun
oynayabilir ve oynadig1 oyun kesildiginde tepki verebilir.

Alti-sekiz ay arasinda kendisine bakan kisiye farkli davranarak baglanma
evresine ulasir. Bu donemden iki yasa kadar olan siirecte ise kendisine bakan
tanidigikisiyebaglanir. Bebegin yabancilardan korkmasi, annesinin odadan ayril-
masina tepki vermesi tek kisiye olan baghiligin kanit1 sayilir.

Yeni duygusal tepkiler, biligsel fonksiyonlarin olgunlagmasiyla birlikte dért-on

iki aylar arasinda goriiliir. Ornegin; sekiz aylik bebek, dikkatli bir yiiz ifadesiyle
beklenmedik olaylara tepki verebilir.
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On ikinci haftada tanidiklar yiize ve seslere karsi giiliimser. Giiliimseme du-
ruma bagh olarak degisebilir. Bebek duygusal ifadelerini kontrol etmeye ve farkh
duygusal ifadeleri gostermeye baslar.

Bir yagindan sonra, duygularini diizenlemede yetigskinlerden yardim alir. Uya-
ric1 olayin devami olmaksizin uzun bir siire mutlu kalabilir. On iki-on sekiz aylk
iken yiiz ifadelerini abartabilir ve on sekiz-yirmi aylik iken, annesiyle duygu oyun-
lar1 oynayip, kendi basina sevinebilir.

iki-iicyaslarinda duygusal ifadeler, iletisim durumlariyla yakindan iliskili ol-
maya devam eder. “Benim” kelimesini kullanmaya baslayan, olaylar ve kisilerle
daha yakindan ilgilenen iki yas bebegi benmerkezcidir.

Erken Cocukluk Doneminde Gelisim (36-72 Ay)

Yasamin temelini olusturan pek ¢ok becerinin kazanildigi erken ¢ocukluk do-
neminde gelisim temeldir. Dogum 6ncesi donemden baslayarak erken ¢ocukluk
donemine kadar devam eden siirecte ise oldukca hizlidir. Bu donemdeki cocuk-
larla calisacak olan uzmanlar i¢in gelisimi biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal
alanlarda kapsaml bir bicimde 6grenmek, ¢cocugu tanima ve gelisimini deger-
lendirmede son derece 6nemlidir. Gelisimsel degerlendirmenin yapilmasi, anne
babay1 cocugunun gelisimini destekleme siirecinde yonlendirmede de 6nem tasi-
maktadir. Egitim programinin hazirlanmasi, uygun 6gretim tekniklerinin belir-
lenmesi, uygulanan programin degerlendirilmesi asamalarinda da gelisim alanla-
rinin 6grenilmesi gerekmektedir.

Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin geligsimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Temelde hareket
olan becerilerin kazanilmasinda dogum 6ncesinden baslayarak émiir boyu devam
eden siire¢, motor gelisim olarak kabul edilmektedir.

Gallahue (1982) motor gelisimi piramit modeli ile tanimlamig, bu modele gore
motor gelisimi refleksler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler d6-
nemi ve spor hareketleri donemi olarak dort asamada incelemistir. Bu donem-
lerden refleksler donemi ve ilkel hareketler donemi 0-36 ay bebeklik doneminde
gercgeklesirken, temel hareketler ve spor hareketleri donemi 36-72 ay déneminde
tamamlanmaktadir.

Temel hareketler donemi: 3-4 yas cocuklarda goriilen motor hareketleri
kapsamaktadir. Bunlar, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa
tekme atma gibi hareketlerdir. Bu becerile her bireyin yasaminda temel olan be-
cerilerdir, bu nedenle de temel hareketler olarak adlandirilirlar.

24-36 ay;
Cift ayak sicrayabilir.
fleri geri yiiriiyebilir.



BEBEKLIK VE ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE GELISIM 69

Duran topa tekme atabilir.
Desteklendiginde topa tekme atabilir.
Kap1 kulpunu agabilir.

5-6 kiipten kule yapabilir.

37-48 ay;

Hareket halindeki topa tekme atabilir.

Uc tekerlekli bisiklete binebilir.

Parmak ucunda yiiriiyebilir.

Ortalama 20-15 cm. yiikseklikten atlayabilir.
Ayak degistirerek merdiven inip gikabilir.
Havadan atilan topu kollari ile yakalayabilir.
Makas kullanabilir.

One dogru takla atabilir.

49-60 ay;

Farkl yonlere kosabilir.

Cift ayak sicrayabilir.

Tek ayak lizerinde ortalama 4-8 sn. durabilir.
Tasirmadan boyama yapabilir.

61-72 ay;

Denge tahtasinda ileri geri yiiriiyebilir.

Ip atlayabilir.

Topa yon vererek sigratabilir.

Tek ayak iizerinde ortalama 10 sn. durabilir.

Kalemi koordineli bir sekilde tutabilir.

Daire, licgen kare sekillerini ¢izebilir.

36-72 ay doneminde ¢cocuklarda c¢izim becerileri

iki yasindan 6nce cocuklarda el tercihi goriilmez. Bu déneme kadar cocuk her
iki elini de etkili bir sekilde kullanabilir. Cocuklarin ¢ok biiyiik oranda sag el ter-
cihi yaptiklar: bilinmektedir.

Cocuklar iki yasta basit karalamalar yaparlar. 2-3 yas doneminde ise basit si-
nirli boyama yaptiklar1 goriilmektedir. Basit karalama agamasindaki ¢ocuklar ba-
sit ¢izimler yapmaya baslarlar. Bu ¢izimler daha ¢ok dikey, yatay ve egik cizgiler
seklindedir. 3-4 yas diizeyinde basit ¢izimleri bir araya getirerek basit desenler
olusturmaya baglarlar.
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4-5 yas cocuklarinin daha ¢ok nesne cizmeye egilimli olduklar1 goriilmektedir.
Yaptiklar1 resimlerde bir olay1 veya bir durumu anlatmaya calisirlar. Resimler
basit ve anlagilir nitelikte olup daha cok kendi yasamina yoneliktir. Ornegin ev
cizip icine anne, baba ve ¢ocuk gibi figiirler cizebilir. Cizimler oldukca anlagilir
niteliktedir.

Cocuk 3 yasinda 6ncelikle bas ve yliz kisimlarina ait ¢izimlerle ortalama olarak
3 kisimh bir adam yapabilir. Bu yasta ¢izilen figiirlerin kol ve bacaklarinin daha
¢ok kafadan ciktiklar1 goriilmektedir. 4-5 yasta ise artik viicut kisimlarini dogru
bigimde yerlestirerek ¢izmeye baslarlar. 6 yas cocuklari, bas, gévde, kol ve bacak
gibi viicut kisimlarini uygun sekilde ¢izmekle kalmaz, kas, kirpik, gobek deligi gibi
detaylar1 da resimlerine yansitir.

Bilissel Gelisim

36-72 ay cocuklarda biligsel gelisim alaninda gozlenebilen baz beceriler sun-
lardir:

36-48 Ay;

Sozel olarak yonlendirildiginde on viicut kismini gosterebilir.

Cinsiyet ayrimi yapar.

Uzun ve kisa nesneler gosterildiginde uzun ve kisa nesneyi ayirt ederek gosterir.
Mliskili nesneleri ayirt ederek ifade edebilir.

Bire-bir eglestirme yapabilir.

Nesneleri siniflandirabilir.

Istenildiginde iic rengi isimlendirebilir.

Kare, daire ve ticgeni isimlendirebilir.

Bir geklin iki parcasim birlestirerek biitiin olusturabilir.

Basit ve bilinen bir hikdyede“Sonra ne oldu?” sorusuna cevap verebilir.
Eksik insan resmine kol ve bacak ekleyebilir.

Nasil? Nerede? Kim? Bu ne? Gibi soru kaliplarim ¢ok sik kullanir.
Model olundugunda on nesneyi sayabilir.

Model olundugunda dikey, yatay, V, ve kare seklinde ¢izimler yapabilir.
Model olundugunda ii¢ kiipten kule yapabilir.

Uc parcah yap-bozu birlestirebilir.

49-60 Ay;

Istenildiginde belirli sayida nesneyi eline alabilir.
Resmi gosterildiginde {i¢gen cizebilir.

Resimde gordiigii dort nesneyi hatirlayabilir.
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Etkinliklere baglh olarak giiniin zamanini sGyleyebilir.

Bir nesnenin diger nesneye gore agir veya hafif olup olmadigini séyleyebilir.
Uclii gruptan bir nesne ahindiginda hangisinin eksik oldugunu séyleyebilir.
Baz1 paralari isimlendirebilir.

Sembolleri eslestirebilir.

Soruldugunda nesnelerin rengini soyleyebilir.

Dinledigi bir 6ykiide bes ana noktay: tekrar edebilir.

Basi, govdesi ve dort viicut kismi olan adam resmi cizebilir.

Sarkinin bes satirini1 kendi basina soyleyebilir.

Model olundugunda 10 kiipten kule yapabilir.

Uzun ve kisa kavramlarin sozel olarak ifade edebilir.

Nesneleri bir bagka nesnenin 6niine, arkasina ve yanina yerlestirebilir.
Resimdeki nesnelerin eksik pargalarini sdyleyebilir, gosterebilir.

1’den 20’ye kadar ezbere sayabilir.

61-72 Ay;

20 nesneyi sayar ve kag tane oldugunu soyleyebilir.

1’den 10’a kadar rakamlar isimlendirebilir.

Kendi sagin1 ve solunu soyleyebilir.

1’den 10’°a kadar rakamlan sirayla dizebilir.

1-20’ya kadar olan rakamlar arasindan isimlendirilen rakami gosterebilir.
Basit labirenti tamamlayabilir.

Sira ile haftanin giinlerini soyleyebilir.

Uce kadar olan kombinasyonlar: toplayabilir, cikarabilir.

Yarim ve biitiin nesneleri gosterebilir.

Sosyal-Duygusal Gelisim

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmig davranis yetenegi ola-
rak tanimlanabilen sosyal gelisim, genis anlamda bireyin dogumu ile baglayan bir
evreyi, dar anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar. Cocugun gelisimin-
deki en 6nemli siireclerden biri toplumsallasmadir. Toplumsallagsma, bireylerin
ozellikle de ¢ocuklarin belli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun
oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini kazandiklar siirectir.

36-72 Ay Cocuklarda Goriilen Baz1 Sosyal-Duygusal Davranislar
36-48 ay;

Sarki soyler ve dans eder.

Diger ¢ocuklarin hareketlerini taklit ederek kurallara uyar.
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Tanidig1 yetigkinleri selamlar.

Yetiskinin yonettigi grup oyunlarindaki kurallara uyar.

Arkadaginin oyuncagim kullanmak igin izin ister.

Telefonda konusur.

Daha biiyiik bir cocuk tarafindan yonetilen grup oyunlarimin kurallarina uyar.

Yetiskinin istegi iizerine isbirligi yapar (%50 oraninda).

49-60 ay;

Arkadaglar ile birlikte oyun oynar.

Oyun oynarken sirasini bekler.

Kendi fikrini kabul ettirmeye ¢aligir.

Hatirlatildiginda 6ziir diler.

Zorluk cektigi anlarda yetiskinden yardim ister.

Bagkalarina ait olan egyalar1 kullanmak i¢in izin ister (%75).
61-72 ay;

Duygularin ifade eder.

Oyunda arkadaslariyla kurallar tizerinde anlasir.

Uzgiin olan arkadas ya da aile iiyelerini rahatlatmaya caligir.
Bagkalarina yardimci olmak ister.

Arkadasca satagmalara kizmaz.

Duruma uygun davranir (%75).

Telefona cevap verir.

Kuralli oyunlar oynar.
Dil Gelisimi

Cocuklarin gelisim alanlar iginde diger gelisim alanlariyla da dogrudan iligki-
li olan 6nemli alanlardan biri de dil gelisimidir. Dil, gesitli nesnelerle canllarla,
olaylarla ve iligkilerle ilgili kavramlari temsil etmek i¢in toplumca paylasilan sem-
boller sistemidir. Bu semboller rastgele secilmistir ancak geleneksellesmistir ve
kullanimi kurallara baghdir.

36-72 ay cocuklarda dil gelisimine yonelik goriilen bazi davraniglar sunlardir:

36-48 ay;

Uygun oldugunda soru ciimlesinin sonunda “mi”eki kullanir.
Oykii anlatilirken bes dakika siire ile dikkatini toplar.

Birbiri ile iligkisiz iki yonerge dizisini yerine getirir.

Soruldugunda ismini ve soyadini soyler.
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En son yasadig1 deneyimleri anlatur.
Sik kullanilan nesnelerin nasil kullamildiklarini anlatir.
Soru sormak icin dogru bir soru ciimlesi kullanir.

Iki olay1 olus sirasina gore anlatir.

49-60 ay;

Birlesik ctimleler kullanir.

Gegmis zaman ekini dogru olarak kullanir.
Simdiki zaman ekini dogru olarak kullanir.
Gelecek zaman ekini dogru olarak kullanir.
Baglach ctimleler kurar (¢iinkii, fakat, vb. )
Soruldugunda yasim soyler.

6 kelimelik ciimleyi tekrar eder.

Bilmedigi kelimelerin anlamini sorar.

61-72 ay;

Gegmis ve gelecek zaman eklerini kullanarak bir olay: anlatir.
Bildigi bir hikayeyi anlatir.

Bildigi sarkilar1 dogru olarak soyler.

Belirli bir konuda sohbet eder.

Telefon numarasini soyler.

Ev adresini soyler.

Sonug olarak;erken cocukluk dénemine (36-72 ay) ait gelisimsel ozellikler ge-
lisim alanlarina gore cesitlilik gostermektedir. Gelisim 6zelliklerinin genel olarak
yapisina bakildiginda basitten zora dogru bir siralamasinin da oldugu ortaya cik-
maktadir. Cocugun gelisimi hakkinda degerlendirme yaparken bir geligsim alanini
diger gelisim alanindan ayr1 tutamayiz. Ciinkii gelisim bir biitiindiir ve tim geli-
sim alanlan birbiriyle etkilesim halindedir. Cocugun gelisiminde onun gelisim-
sel siireclerinin bilinmesi ve uygun gelisimsel destek programlarinin hazirlanip
uygulanmasi onun saglikl bir sekilde gelismesini saglayacaktir. Saghikli geligen
cocuklar da mutlu, basarili, duyarl, kendine giivenen, duygu ve diisiincelerini
ozgiirce ifade edebilen bireyler olarak topluma kazandirilabileceklerdir. Cocugun
gelisiminde en temel rol anne babaya aittir. Cocugun i¢inde bulundugu cevre, ar-
kadas etkilesimi, sosyal ortamlar, okuloncesi egitim kurumlar1 da bu siirecte diger
onemli rolleri iistlenmektedirler.
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kurmak Gizere gbrev almigtir.

Ana-baba olmak harika ve heyecan verici bir olaydir. Cocugun saghikh diinyaya
gelmesi ve gelismesi de her ana-babanin en dogal beklentisidir. Bu olay: taglan-
diran ise bebekleriyleilk iletisimleridir. fletisim daha cocuk dogar dogmaz baslar.
Temas, ses, duygu etkilesimleriyle biitiinlesik bir iletisimden kurulu sosyal diinya-
da biiyiiyen bebegin konusmasi ise mucizevi bir olaydir. Bu siirecin kazanilmasini
izlemek ana-babalar kadar biz uzmanlar i¢in de ilging bir seriivendir. Her ¢ocuk
anadilini biyogenetik potansiyeli temelinde zaman iginde kendiliginden edinir.
Yani, dili kullanabilmek, konusabilmek dogustan getirdigimiz bir en 6zgiil yetidir
ama fitili ateglemek icin yeterli ve etkili bir ¢evreye gereksinim vardir. Bu noktada
cocugun ilk donanimi Darwin’in sGylemiyle “tiiriiniin tath melodisi anne dil”dir.

Bebekler dogar dogmaz bir yetigkin gibi konugsmaktan yoksundur ama zaman-
la yarigir hale gelirler. Giiliiciikle, keyifli ses ¢ikarmayla baslayan ilk iletigimleri
hecelemeler, sozciikler, akici sohbetler izler. Derken dil, 6znel, bilissel, duygusal,
akademik ve toplumsal gelisimine yasam boyu oOnciiliik eder hale gelir. Aslinda
bu siireg, kolay gibi goriinen ama zorlu bir seriivendir. Dogustan gelen bireysel
farklhiliklara, hastaliklara ve cevresel etkenlere bagh olarak degiskenligin de en
sik goriildiigii alan dil ve konusma gelisimidir. Ornegin, 24 aylik bir cocuk hic
dil iiretmeye baglamanus olabilirken, aym yastaki diger bir ¢ocuk 50 sozciik da-
garcigina sahip olabilir; bir digeri ise 250 sozciik kullanir ve bu s6zciikleri bir-
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lestirerek ciimleler kurabilir. Dolayisiyla, dili edinmede zorlanancocuklar okul-
da okuma-yazma ve akademik 6grenme, ileriki is ve sosyal yasantilar1 yoniinden
risk altindadir (Topbas, 2005). Ana-babalar olarak dil ve konugsmanin dogal ve
kendiliginden olan siirecini yasadigimizda, aslinda onun ne denli zor ve karmasik
oldugunun ve hic¢ de kolay gerceklesmediginin farkina varmayiz. Dogal olarak,
yolunda gitmeyen bir sey sezinledigimizdetelas ve endise yumagina diisebiliriz.
Ana-babalarin hakh endiselerini gidermek, olas1 bir sorunu énlemek, bir sorun
varsa diizeltmek ve cocuk ile ailenin yasam kalitesini arttirmak erken miidahale
ile saglanir. Olabildigince basit bir anlatimla kaleme alinan bu yazinin ana-baba-
lara bazi sorunlarianlamada yol gosterici olacagina inaniyorum.

Kolay Goriinen Zorlu Siirec: Iletisim-Dil-Konusma:

iletisim bir amactir. Basitce, insanlar arasinda karsihikh mesajahisverisidir.
Mesaj alis verisinde, insanoglu sembolik anlagma araci olarak sozel dili kullanir.
Araci (dilin) aktaracak en etkin yollardan biri olarak da konusmadan yararlanir
ve sozsliz simgelerle destekler.

Dil, i¢ diinyamiza ve dis diinyaya ait diisiincelerimizibir takim isaretlere do-
niistiirdiigiimiiz karmasikbir sifreleme sistemidir. Kendine ait simgeleri,kurallar
vebircok alt-bileseni vardir:Anlambilgisi (semantik)sozciiklerin, ciimlelerin ve
daha biiyiik metinlerin anlamlaridir. Fonoloji, bir dilin konugma sesleri, heceleri
ve bunlarin anlaml birlestirilmesine yarayan kurallardir;vurgu, ezgi gibi alt dii-
zeyleri vardir. Morfoloji (bi¢cimbilgisi), sozclik yapisini, kok ve eklerini icerir. Sen-
taks (sozdizimi), climlelerin kurallarla olusturulmasidir. Pragmatik (edimbilgisi)
ise, dilin sosyal islevine uygun kullanilmasidir. Tiim bilegenler birbiriyle girigik
tek bir kod sistemi olarak algilanir (Bloom ve Lahey,1978).

Konusma, dil sisteminin bagkalar1 tarafindan algilanabilir, duyulabilirsesli
isaretler haline getirilipaktarilmasiniolanakh kilan karmasik bir eylemdir. Sinir-
I1 sayrda cikartabildigimiz dogal seslerle, sonsuza yakin sayida yeni ses bi¢imleri
olusturabilir, bunlar1 ardisik sGyleyerek anlamlar/mesajlar iiretiriz. Konugsmanin
iiretimi, solunum (respirasyon), sesleme (fonasyon), rezonans (tinilama), pro-
sodi ve sesletim (artikiilasyon) hareketlerinin esgiidiimlii calismasini gerektirir.
Bu ise, viicudumuzda konusmada gorev alan ¢esitli organlar (¢ene, agiz, dis, dil,
dudak, damak, girtlak, ses teli, akcigervb) yoluyla, beyindeki sinir ve kas sistemi
(merkezi ve cevresel sinir sistemi) kontroliiyle iiretilir.

Dil ve Konusma Gelisiminin Temelleri

Normal dil ve konusma gelisiminin temeli Tablo 1°’deki siireclerle dogrudan
baglantihdir.

Birbiriyle senkronize ¢alisan birgok diizeydeki anatomik ve fizyolojik igslem icin
beyin gelisimi 6nemli bir yapitasidir. Beynin hiicre baglantilarinin gelisim siire-
cini tetikleyen ve sekillendiren ise cevredir. Bu, hayatin ilk yillarinda etkilesim
icinde konusma dilini duyma, algilama, oyun ve konugmay iiretme ile siki ba-
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Tablo 1: Normal dil ve konusma gelisiminin temeli

Biyolojik yeterlilik: Isitme, konusma ve yutma gérevini yerine getiren organ-
lar ile bu organlarin kontrollii hareketleri i¢in gerekli duyusal ve motor iglev-
lerden sorumlu merkezi ve gevresel sinir sisteminin saglikh gelismesi,

. Isitsel-algisal kaynasma: Akustik sescil ipuclarini ve ses birim farkliliklarim
algilama, konusma seslerini kategorize etme, saklama yetilerinin saglikl ge-
lismesi,

« Duyusal-motor kaynasma: Isitme, konusma, yutma iligkili islevleri yerine
getiren oral motor yetilerin, fiziksel artikiilasyon hareketlerinin ardigik siral
dizilimini iceren algisal ve motor planlama yetilerinin saglikli gelismesi,

« Bilissel-dilsel yeterlilik: Dili anlama ve ifade i¢in gereken iist diizey zihinsel/
biligsel islevlere iligkin yetilerin (dikkat, algi, bellek, program, organize vb. )
saglikh gelismesi,

« Isitsel-sdzel girdi: Yukaridaki yetilerin gelisimi icin yeterli, etkili, zengin ve
verimli bir sosyal, kiiltiirel ¢cevrenin olmasi, bu ¢evrenin sagladigi konusma
dili girdisi,

« Karsilikli etkilesim icinde iletisim kurma: Cocuklarin cevrelerinden isiterek,
dinleyerek kesfettikleri dilin kurallarini, dogal ortamlarda bagkalariyla karsi-
likl1 bizzat kullanmalari.

gintihdir. Cocugun yasant1 ve ¢evre zenginligi ne kadar ¢ok olursa, bu hiicresel
baglantilarin sayisi1 da artar (Fogle, 2008; Korkmaz, 2005).

Dil ve konugsmanin yasa bagh gelisim evreleri evrensel kabul edilir. Yani, her
kiiltiir ve dilde yukaridaki siirecler tam oldugunda bebekler 6nceleri ses ¢ikarr,
babildar, 2 yasina dogru konusur. En hizhi gelisim 0-6 yas dilimindedir. Bununla
birlikte,evrelerden gecis bu gecis hiz1 ve niteligi cocuktan ¢ocuga degisir yani, bi-
reysel farkliliklar gosterir.

Diger taraftan, evrelerdengecis hiz1 ve niteligi dillerin yapisina 6zgii farkli-
liklara da baghdir. Diger bir deyisle, evrensel edinim cercevesinde her dile 6zgii
dilbilgisel yapilarin edinim siras1 ve hizinda farkliliklar olabilir (Gleason, 1994).
OrneginTiirkce eklemeli bir dildir ama Ingilizce degildir. Ingilizce’de baz ekler
geg, Tiirkce’de erken edinilir. Dolayisiyla, yabanci kaynaklardaki edinilen tiim bil-
gilerin Tiirk¢eyi edinen ¢ocuklar i¢in gecerli olamayacaginin altini ¢izmek isterim.

Dil ve Konusma Gelisimini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Dil ve konusma bozuklugunun bircok nedeni olabilir. Bunlar hafif diizeyden
cok agir diizeye, dogustan ve gelisimsel seyredebilir, yasamin ilerleyen evrele-
rinde ortaya ¢ikabilir (edinsel) ya da kazanildiktan sonra geriler veya kaybedilir.
Bozukluganeden olan baz sorunlar tibbi tedavi de gerektirdigi igin, kabaca iki
baslikta irdelenmistir:
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Organik nedenlermedikal/tibbiboyutlu fiziksel bir temele dayalidir. Dogum
oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi ¢ok ¢esitli olumsuz medikal faktorler et-
kendir. Kisaca, duyusal yetersizlikler (isitme, gérme engeli), agi1z-yiiz yapisal sekil
bozukluklar1 (ortodontik, damak yarigi1) ve noérolojik/norogenetik bozukluklar
(zihinsel yetersizlik, Down Sendromu, Otizm, SerebralPalsi, alt ve {ist motor no-
ron bozukluklar) olarak siniflanabilir.

Fonksiyonel/islevsel terimi ise yukaridakiler gibi belirgin bir organik ya da tib-
bi bir neden bulunmadigini ifade eder. Olumsuz gevresel ve sosyal etkenler de
onemlidir. Dil girdisinin hemen hic¢ olmadig1 agir cevresel yoksunluk; beslenme
yetersizligi, kotii aile iligkileri,ihmal, suiistimal, cocuk istismar1 gibi uygunsuz
uyarilar ve olumsuz ortamlar dil gelisimini aksatabilir. Sosyo-ekonomik kosul-
lar ise ¢ocugun yetistigi ortam ve sunulan yasanti zenginligi agisindan 6nemli rol
oynar; ¢cocugun deneyimleri, ebeveynlerin yonelttigi dilin 6zellikleri, kag dil ko-
nusuldugu, miktar ve kalitesi, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve niteligi 6nemli etken-
lerdir (Paul ve Froma, 2011).

Aslinda organik ya da islevsel sorun ayrimini1 yapmak oldukea zordur. Bu yiiz-
den, dil ve konusma terapisinin mesleki uygulama alanindasorunlar 6nleme, de-
gerlendirme ve tedaviye yol gosterici nitelikte ele alimir (Tablo2) (ASHA, 2007).
Cocuklarin % 7-20 oraninda bir sekilde iletisim-dil-konusma sorunu yasadigi ve
hemen her yasta dil ve konusma terapisine ihtiya¢ duydugu son yillarin 6nemli
bir giindemidir. Dil bozuklugu ise %7 oranindadir (Tomblin ve ark, 1997). Dolay-
siyla, erken tani ve erken miidahale son derece 6nemlidir ve bu etkili bir ekip ¢a-
lismasin zorunlu kilar. Tiim dil ve konugsma bozukluklarin kisa bir yaziya sigdir-
mak miimkiin degildir. Bu nedenle sik rastladigimiz ancak oldukca ihmal edilen
gecikmis konusma ve dil bozuklugu (6zgiil dil bozuklugu) {izerinde duracagim.

Tablo2: DilveKonusma Terapisi Mesleki Uygulama Alam Ozeti

« fletisim Bozukluklar::
- Dil Bozukluklar1
- Konusma Bozukluklar:

a) Konusma Sesi Bozuklugu (konusma seslerinin beklenenden farkh telaffuzu,
artikiilasyonu)

b) Konusmada Akicilik Bozuklugu (kekemelik ve hizli-bozuk konusma)

¢) Ses ve Rezonans Bozuklugu (kisik, catlakses, yasina ve cinsiyetine uygun
olmayan ses vb. )

« Yutma Bozukluklar:

(Yiyecegin ag1z boslugunda 6giitiilememesi, mideye gecisinde gecikme, engel-
lenme, istenildigi bicimde gerceklesmeme; yiyecegingeniz bosluguna, girtlaga
veya nefes borusuna ka¢gmasi ve salya akitma) Yutma giicliiklerinin degerlen-
dirilmesi ve giivenli bir sekilde yutma ve beslenme terapisi dil ve konugsma
bozukluklar1 disiplini altindadir.
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Dil Bozuklugu Karmasik Bir Klinik Tablodur

Dil bozuklugu, giintimiize degin farkl etiketler altinda yer almis olmakla birlik-
te bugiin belirgin herhangi bir etmene bagh olmadan, birincil olarak ortaya ¢iktig1
Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi gibi diinyanin énder saghk
otoriteleri tarafindan kabul edilmis klinik bir tablodur. Nitekim2013’te yayinla-
nan DSM V tam 6lciitleri, Amerikan Dil, Konusma ve Isitme Birligi’'nin (American
Speech-Language andHearingAssociation- ASHA) tanimini benimsemis ve ileti-
sim Bozukluklarinin altinda belirti tabanl yapmistir (ileride Tablo 4). Belirtilerin
erken gelisim evresinde baglamis olmasi, ayiric tanida dil bozuklugunu 6ncele-
yen ge¢ konugmayayogunlasmak gerektigine isaret etmektedir.

Cocugumun Konusmasi Gecikti mi?

Gecikmis dil-konugsma bircok ana-baba icinmerak ve endise kaynagidir. Baz
cocuklar konugmaya yasitlarindan daha gec baslar ve bu durum azimsanmayacak
bir orandir. Bunlar diger alanlarda normal gelisen ¢ocuklarin %10 ile 15'ini kap-
sayan, Olgiilebilir bir bozuklugun olmadig: (bkz. Tablo 4) ancak; alic1 dile kiyasla
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ifade edici dil becerisini ge¢ edinen ¢ocuklardir (Paul ve Froma 2011). Konusmaya
gec baglayan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu belirli bir zaman diliminde (3 yas ci-
var1) ya kendiliginden ya da destekyoluyla akranlar ile ‘arayr kapatir’(Topbas
ve ark. , 2003). Aray1 kapatan grubu 3 yaslarinda diizgiin ciimlelerle konugsmaya
baslayip hizli bir sekilde ilerleyebilir. Bazilarinin telaffuzunda sorunlar da olur,
konugmalar anlasilmaz ve diizelmesi zaman alabilir, ancak yine de aray1 kapa-
tabilirler. Bu durumun gegici ve genetik, kalitsal temelli oldugu goriisii yaygindir
(Korkmaz, 2008). Halk arasinda “Babast da ge¢ konustu. . . 3 yasindakonustu
ama ¢ok diizgiin ctimleler kurdu”,“Dedesi 4 yasinda ama aksaksizkonusmus”
gibi sGylemler bu yiizdendir.

Gecikmis Dil-Konusmay Belirleyen Erken ipuclar Var Midir?

Dil gelisiminin 6nemli kilometre taglarindan biri 2;0 yasinda 50 sozciik soy-
leyebilmektir, fakat bu yas grubundaki ¢ocuklarin %15’ bu kriteri karsilayama-
maktadir. Sozciik dagarciginin yasitlarina gore %10’dan diisiik persentilde olmasi
onemli bir gostergedir (Rescorla, 2005; Zubrick ve ark. , 2007; Topbas ve ark. ,
2015). Tablo 3’te gecikmis dil-konusmay1 belirlemede yararh erken ipuclar ve-
rilmistir. Bunlar icinde jest kullanimi da erken donemde iyi bir gostergedir. Top-
bas ve ark. (2002; 2003) 15-36 aylik tipik ve gecikmis konugsmasi olan ¢cocuklarin
iletisim davranmislarimi kargilagtirmigtir. Calismada, gec¢ konusan cocuklar cesitli
iletisim davraniglarinda yasitlarina gore geribulunmustur. Tipik ¢ocuklar 13 ay-
likken kendilerini jestler ile ifade edip, bu jestleri seslemeler ile desteklerken; kul-
landiklar1 s6zciik sayisinin artmasi ile de destekleyici jestlerin kullanimini azalt-
maktadir. Diger yandan, ge¢c konusan ¢ocuklarin jestleri 6zellikle de 24 ay civari
daha fazla kullandiklari, ancak 30 ay civarinda halen sozciik ¢iktilarinin olmadigi
gozlenmistir.

Tablo3: Gecikmis Dil-Konusmay1 Belirlemede Erken ipuclar:

« Sinirh konugma sesi gikarma ve hece yapilari kullanma

« 18 aylikken hala anlasilabilir bir sozciik iiretememe

» 18 aylikken jestler ile ifade ettiklerini seslemeler ile destekleyememe

« 24 aylikken 50 so6zciik altinda bir sozciik dagarcigina sahip olma

« 24 ay civarida fazla jest kullanma

« 24 aylikken tek sozciiklere ekler koyamama

« 30 aylikken ekli/eksiz ikili sozciik birlesimleri yapamama

« Sozciik say1sini arttirdiginda destekleyici jestleri azaltmama

« Sozciik dagarciginin yasitlarina gore %10’dan diisiik persentilde olmasi

Gec¢ Konusup Aray1 Kapatan Cocuklar Yasitlarin1 Yakalar mi?

Geg konusup aray1 kapatancocuklar1 normal dagilim icerisinde kabul eden bi-
lim insanlar1 ya da uzmanlar vardir. Ancak, durum hi¢ de sanildig1 kadar basit
degildir. Baz1 aragtirmalar aray1 kapatan gruptan bir kisim ¢cocugun sorunlarinin



DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI: GEG KONUSAN GOCUKLAR VE DIL BOZUKLUGU 81

ileriki y1llarda farkl bicimlerde devam ettigini gostermektedir. 24 ile 31 ay arasi
gecikmis dil tanisi alan ¢ocuklarin uzunlamasina incelendigi arastirmalarda ¢ogu
cocuk, 3 hatta 4 yaglarinda da yasitlarin1 yakalayamamaktadir. Baz1 cocuklar ise,
5yas civarinda yasitlarini yakalamis olsalar bile fonolojik farkindalik vekompleks
dil kullanmada;6-7 yas civarinda sinif ortaminda tartismalara katilma, dilbilgi-
sel bakis acis1 alabilme ve oykii anlatma gibi {ist dil becerilerinde yasitlarindan
belirgin sekilde geride kalmaktadir. 8 yasinda ol¢iit referansh testlerde yaslarina
uygun sonuglar aldiklar1 ancak sosyoekonomik statii ve s6zel olmayan becerilere
gore eslestirilen kontrol grubuyla karsilastirildiklarinda, pek ¢ok dil 6l¢timiinde
geri olduklar1 gbzlenmistir. Okuma yazma becerileri alaninda ise, cocuklarin oku-
may1 ge¢ 0grendiklerive 8-9 yaslarinda kontrol gruba gore belirgin sekilde geride
olduklar, 13 yaslarindaise okudugunu anlamada geri kaldiklar1 ortaya konmus-
tur. Kiiglik yasta gecikmis konusma tanisi olan gec ergenlerle yapilan ilk dil ge-
lisim aragtirmasinin sonuglarina gore de, 17 yasina geldiklerinde de yagsitlarina
gore ortalama puanlar almiglar, fakat sozciik dagarcigi, dilbilgisi ve sozel hafiza
alanlarindayaslarina uygun sozel becerilersergileyemedikleri ortaya konmustur
(Rescorla, 2005; 2009). Dolayisiyla, bazi ¢ocuklar aray1 kapatiyor gibi goriinseler
de sorunlarin tipi degiserek devam etmektedir. Bu ¢ocuklar i¢in normal dagihm
yelpazesinin uglarinda kalan, “stnirda konusan ¢ocuklar” demek yaniltici olmaz.

Dil Bozuklugu Nasil Bir Goriiniim Sergiler?

Gecikmis dil-konusma sorunlu ¢ocuklarin yaklasik %15’ine yazik ki, yasitlarina
erigim sansin1 yakalamakta oldukga zorlanir, aray1 tam kapatamazve kalic1 sorunlar
yasarlar. Kalici sorunlar dil bozuklugu olarak seyreder ve arastirma literatiiriinde-
ozgiil dil bozuklugu (gelisimsel dil bozuklugu terimi de kullanilmaktadir) olarak ta-
nimlanir ve alt tiplere ayrilir. Dil bozuklugu anadilin kurallarim 6zellikle fonoloji ve
dilbilgisini edinememe ile ilgili bir bozukluktur. Tablo 4’e bakarak belirtileri ince-
ledigimizde kompleks bir klinik goriiniim sergilendigi anlasilir. Ustelik bu belirtiler
dilin bilegenlerinde (fonoloji, dilbilgisi, anlambilgisi, pragmatik) dalgalanmalarla,
gezinmelerle ve degisik goriintimlerle, degisik siddette seyreder. Bu gezinme dilin
bir bileseninde 6nemli bir gelisme olurken diger bilegeninde olmamasi ve bu duru-
mun yildan yila da farkhilagsmasidir. Diger 6nemli bir noktada farkli dillerde farkh
profillerin gozlenmesidir. Dilsel kazanimda dile 6zgii yapilar gecikmeden daha fazla
etkilenmektedir. Bu sorunlar yukarida da deginildigi gibi iist dil becerilerinin geli-
simini etkiler ve akademik- okul, is basarisizligina neden olur. Bu yiizden de uzun
yillardir aragtirmacilarin ilgi odagidir (Leonard, 2000; Topbas, 2013).

Ne Zaman Uzmana Basvurmaliyim?

Bir¢ok aragtirmacinin belirttigi gibi diger alanlarda gelisimsel gecikmesi olan
cocuklarin aileleri 2-3 yaslarinda uzmana bagvururlarken; sadece dil gecikmesi
olan cocuklarin aileleri cogunlukla 3 yasim beklemektedirler. Ozellikle, 6zgiil dil
bozuklugu gibi, gecikmis konugsmanin birincil oldugu vakalarda, erken tani firsati
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Tablo 4: DSM V Tam Olciitleri-iletisim Bozukluklar1 (DSM V, 2013)

Dil Bozuklugu: Asagidakilerle belirli, dili kavramaya da kullanma yetersizlik-
lerine bagl, degisik bicimleriyle (konusma dili, yaz1 dili, isaret dili ya da diger)
dili 6grenme ve kullanmayla ilgili siiregiden giicliikler:

« Sozciik dagarciginin azhig: (sozciik bilgisi ve kullanimi baglaminda).

« Ciimle yapilarimin simirhlig (s6zciikleri ve sozciik eklerini, dilbilgisi kuralla-
rina gore climle olusturmak {izere yan yana getirme yeterliligi baglaminda).

« Soylem bozukluklari (bir konuyu ya da bir dizi olay1 anlatirken ya da bir ko-
nusma sirasinda sozclik dagarcigini kullanma ve ciimleleri birbirine baglama
yeterliligi baglaminda).

« Dil yeterlikleri, yagina gore beklenenden 6nemli 6l¢iide ve nicel olarak daha
diisiiktiir ve etkin iletisimde, toplumsal katilimda, okul ya da is basarisinda,
tek tek ya da bir arada, islevsel kisithliga neden olur.

« Belirtiler erken gelisim evresinde baglamistir.

Bu giicliikler, duyma bozukluguna ya da baska bir duyusal bozukluga, devin-
sel (motor) islev bozukluguna ya da bagka bir genel saglik durumuna ya da
norolojiyi ilgilendiren bir duruma baglanamaz ya da anlik yeti yitimi (anlik
gelisimsel bozukluk) ya da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi aciklanamaz.

kacirilabilmektedir. Ustelik bu cocuklarim bir kisminda, erken miidahale gerekti-
recek bagka bazi sorunlarin da olmasi olasidir ve bu iligki arastirilmaktadir. Ayri-
ca, bebeklik ya da erken ¢ocukluk doneminde enfeksiyon hastaliklar1 veya kaza,
diismeyle olusan bazi beyin hasarlar1 da fark edilmemektedir. Bu durumlar genel-
likle belirtilerin ge¢ ortaya ¢ikmasi ile kendini belli eder ve teghiste bir gecikme
yasanabilir.

Iyimser beklentiler tibbi alanda uzun yillar “bekle ve gor” politikalarinin
izlenmesine ve risk altindaki ¢ocuklarin gézden kagirilmasina yol acmigtir. Dil
ve konugma terapisti konugsmaya gec baglayan cocuklar aileyle birlikte gozler,
degerlendirir ve aileyi egiterek” izle-gor”yaklasimi benimser; gerektiginde di-
namik degerlendirme (kisa siireli degerlendirme-terapi-degerlendirme) yoluyla
seyri belirler ya da dogrudan destekler.

Bir Oykii, Bir Ders

Birkac ay once “Cocugum 5 yasina geldigi halde konusmuyor” diye bagvuran
bir avukat anneye “neden bu kadar beklediniz” diye sormak zorunda kaldim. Al-
digim yanita ¢ok sasirmadim: “Esim doktor, kendisi de ge¢ konusmus ama dok-
tor bile olmus. Gerek yok, bekleyelim dedi. ” Anne sonra devam etti: “Ama ben
deliriyordum, biitiin arkadaslar sakiwr sakir konusuyor. Israr edince isitme,
noroloji dahiltiim tahlilleri yaptirdik, hicbir sey cikmadi ve size geldik. "Bu 0y-
kiiden ashnda ¢ikarilacak pek ¢ok ders oldugunu diistiniiyorum. Erken davranan
ana-babalar bazen hekimlerin de yanlis yonlendirebildigi, beklemeye sevk ettigi
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bilinmektedir. Beklemenin sinir1 ya da siiresi var midir? Bu, aileleri iirkiitmemek
ve panik halinden korumak adina yapilmis olabilir, ama baz hekimlerin dil bo-
zuklugu hakkinda yeterli bilgisi olmadig1 da bir gercektir. Oysa dil gelisiminde
gerekli Oonleyici tedbirlerin alinmasi ve miidahalenin yapilmas:1 agisindan ana-
babalara oldugu kadar hekimlere 6zellikle de ¢gocugun hekimine 6nemli sorum-
luluklar diismektedir. Bu siireg¢ bir ekip isidir ve ¢ocuk-aile, cocugun hekimi ve
dil ve konusma terapisti igbirligiyle giivenli ve etkili bir bigcimde ¢oziilebilir. Bu
nedenle 0-2 yag donemi belirtilerimutlakaizlenmelidir. Eger bir siiphe varsa dil ve
konusma terapistinin bilgi ve deneyimine bagvurulmalhdir, ¢linkii dil ve konusma
konusunda en iyi egitimli onlardir.
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