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Istanbul Medipol Universitesi Rektoril

Prof. Dr. Sabahattin Aydin’in Acis Konugmasi

Sayin Dekanim,
Sayin Bagkan,

Yurt disindan sempozyuma katilan degerli misafirlerimiz, iiniversitemizin 6g-
retim gorevlisi ve 6grencileri ve sempozyumu tesrifleriyle bizleri onurlandiran de-
gerli katilimeilar, hos geldiniz. Universitem adina sizleri saygiyla selamliyorum.

Genelde iiniversite 6miirleriyle kiyaslandiginda Medipol Universitesi geng bir
iiniversite; besinci yilhmizi kutluyoruz. Su anda, iilkemizde saghk sistemimiz icin-
de yasal olarak tanimlanmis tiim saglik mesleklerinin egitimini veren bu alana ni-
telikli eleman yetistiren bir kurumuz. Dogal olarak Medipol ad1 “saghkla 6zdesles-
mis” durumda. Bu bakimdan “saglik alanindaki iddiamiz tartisilmaktan uzaktir.”

Ancak bu sagliktaki birikim ve bagsarimiz1 diger alanlara yayarak kapsaml bir
iiniversite olma yolunda da hizlailerliyoruz. Merkeze saghg alarak saglk yoneti-
mi, saglik hukuku gibi saglikla ilgili diger sosyal alanlarda hizla akademik alani-
miz1 genisletiyoruz. Oniimiizdeki y1l saglik ekonomisi, saghk bilisimi gibi alan-
larda lisansiistii programlar acma hazirhg yiiriitiilmektedir. Istanbul Medipol
Universitesi artik saghktan sosyal bilimlere, mimarhktan miihendislige ve giizel
sanatlarin farkli dallarinda yetkin ve seckin bir iiniversite olma iddiasini tagimak-
tadir.

Saglik, aslinda her giin duydugumuz, belki {izerinde ¢ok diisiinmedigimiz ama
hayatimizin her aninda olumlu ya da olumsuz i¢ ice oldugumuz bir kavram. Ha-
yatimizin anlami, aldigimiz hizmet oldugu kadar sagliga bir bilim ve sanat olarak
da dikkatinizi cekmek isterim. Sagligin bilimle, bilim oldugu kadar sanatla olani-
ligkisinden s6z etmiyorum; “saghigin bizzat kendisinin sanat oldugu” tartigmala-
rina odaklanmak istiyorum. Oyle ki ashnda saghgimn konusu bizzat insandir, insan
hayatidir. Yaratict agisindan baktiginizda, evrendeki en biiyiik sanatidir, en kar-
masik ve en hassas sanatidir insan; yaratilmiglarin en miitkemmelidir. Dolayisi ile
saghigin bizzat kendisi en mitkemmel sanat {iriinii ile mesgul oldugu icin sadece
pozitif bilim olarak degil sanat olarak da degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyo-
rum.

Acikcas1 bendeniz saglik sanati anlaminda diistiniildiiglinde ilgiliyimdir, ama

sanatin kendisi anlamimda biraz aciz biriyim. Ozellikle miizigi kulaga hos seda
birakan bir eglence araci gibi gorme bahtsizligina sahiptim. Hanefi hocamla tani-
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s1p onu dinleyince 6zellikle eserlerin giiftesindeki misralariyla, bestesindeki no-
talariyla, makamlariyla, usulleriyle sadece bir hos ses, hos seda degil; “umutlari,
tiziintiileri, sevgileri, kiiltilirii, inanc1 tasiyan bir tasiyici, hem de caglar boyunca
nesilden nesle aktaranbir tasiyic1 oldugunu” fark etme sansim elde ettim. Oyle
ki, baski altinda kalmis toplumlarin, asimile edilmeye calisilmis toplumlarin yil-
lar sonra yeniden ozgiirliiklerine kavustugunda, kiillerinden yeniden dogmasi,
bakiyorsunuz o donemlerde yasattiklar: sanat sayesinde oluyor. O miizigin igine
gizledikleri inanclarini, miizigin igine gizledikleri kiiltiirlerini, geleneklerini yillar
sonra tekrar yesertme sansi elde ediyorlar.

Bu acidan miizige bakildiginda, adeta toplumun kiiltiirel-genetik sifresini icin-
de saklayan bir ¢ekirdek gibi -yine biyolojiyle saglikli bir iliski kurmam gerekirse-
giinii geldiginde o genetik sifreyi tekrar agip yeserme ve o topluma tekrar o kimligi
kazandirma sansi elde ediliyor. Ben, sayin dekanimiz Hanefi beyi sadece bir mii-
zik adami olarak degil, miizigin felsefesini, bilimini de bizlere benimseten, sevdi-
ren biri olarak gériiyorum. Universite olarak da, miizik béliimiimiizii bu alanda,
bu vizyonla gelistirmeye calisiyoruz. Genel kabuliin aksine Miizik Bolimii'niin
altinda Tiirk Miizigi programi agmis olmamiz da aslinda boyle bir giidiiden, boyle
bir temel dinamikten kaynaklaniyor.

Soyledigim gibi saghgin kendisi aslinda bizatihi sanattir. Ama icra ettigimiz
sanatlarla saghig: bir sekilde bir araya getirdigimizde, o zaman insanla olan ileti-
simimizi sadece kuru bilgi iizerine, ya da ¢cogu zaman kanit derecesi diisiik olan
deneysel calismalarin {izerine bina etmis olmayiz. Zira bu sekilde tanida, tedavide
insanla sadece bilgi iizerine kurdugumuz bir saglk iligkisi ciddi bir saghk harca-
masina, ¢ogu zaman da israfla sonuclanan, ¢iktilar1 da ¢ok basarili olmayan bir
saglik hizmetine doniisiiyor.

Eger insan1 biraz 6nce soyledigimiz sanatin en mitkemmel {iriinii olarak diisii-
niip de saglik hizmeti 6zelinde bu anlayisla yaklasirsak, yani insani bir biitiinciil
olarak duygusuyla, diisiincesiyle, sevgisiyle, umuduyla, hatta inanciylabir biitiin
olarak ele alip sanatla 6zdeslestiren bir hizmet sunmaya kalkarsak, eminim sag-
likta da ¢ok biiyiik basarih noktalara gelebiliriz.

Saglik ve sanat1 bir arada ele almay1 hedefleyen, saglik ve sanat birlikteligini
vurgulayan bu sempozyuma katiliminizdan dolay1 gercekten hepinize miitesek-
kirim. Sizleri iiniversitemin bu miitevazi sartlarinda agirlamaktan onur duyuyo-
rum. Hepinize saygilar, sevgiler sunuyorum efendim.



Istanbul Medipol Universitesi, Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakililtesi Dekan \/

Doc. Dr. Hanefi Ozbek’in Acis Konusmasi

Sayin Rektoriim,
Saym MUZDAK Bagkani,

Cok kiymetli misafirler, hepinize sempozyumumuza katildiginizdan dolay: te-
sekkiir ediyorum. Bu bizim, Giizel Sanatlar Fakiiltesi olarak gerceklestirdigimiz
ilk sempozyum. Baz1 eksiklerimiz veya acemiliklerimiz olursa simdiden 6zriimii-
zii kabul ediniz.

Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlhk Fakiiltesi olarak gegen sene faaliyetlerimi-
ze bagladik. A¢higimiz ilk boliim “Tiirk Miizigi Ana Sanat Dali” oldu. Bu sene de
mimarlik fakiiltesini faaliyete geciriyoruz ingallah.

Tiirk Miizigi Boliimii'nii kurar kurmaz ilk olarak kiitiiphanemizi olusturduk.
Bu konuda bize gosterdikleri yardim ve ilgiden dolayr Pan Yayincilik’in sahipleri
Isik Gencer Hanimefendi'ye ve Ferruh Gencer Beyefendi’ye ¢cok tesekkiir ediyo-
rum. Su an itibariyle kiitiiphanemizde miizikle ilgili 2 bin 500 civarinda kitap bu-
lunmaktadir. Ardindan sazlarimiz1 temin ettik. Bu konuda da Mehmet Seker ho-
cama ve Necati Celik hocama cok tesekkiir ediyorum. istanbul’daki en iyi yapim
atolyelerinden mizrapl tambur, kanun, ud, elektronik piyano gibi sazlar aldik.
Boliimiimiiz igin kiymetli hocalara ihtiyacimiz vardi. Onlarin rehberliginde yola
cikmamiz gerekiyordu. Giildeniz Ekmen hocamiz ve Nuri Ozcan hocamiz sagol-
sunlar, bize bu konuda biiyiik destek verdiler.

Boylece Tiirk Miizigi boliimiimiizii actik, faaliyetlerimizi devam ettiriyoruz. is-
tanbul Medipol Universitesi denilince akla daha ziyade saghk gelmekteydi, sosyal
ve fen alanlaridaki faaliyetlerimiz pek goriiniir degildi. istedik ki bu alanlardaki
faaliyetlerimiz de goriiniir hale gelsin. Bunun i¢in Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi gibi programlarimizi da actik. Bunlarin bir-
cogu faaliyetlerine basladi, bir kismi1 da bu sene baslayacak.

Bu arada, gecen sene Goktan Ay beyefendiyle tamistik. Ici biiyiik bir agkla sevk-
le dolu olarak 22 yildir Tiirk Miizigi ile ilgili toplantilar, sempozyumlar yapiyor.
Eminim ki bu isten bir kazanci1 da yok, manevi kazang hari¢. Kendisiyle arkadas
olduk, yoldas olduk ve bu sene de sempozyumu burada, birlikte yapmaya karar
verdik. Umarim ev sahipligimizden memnundurlar. Kendilerine burada Tiirk
Miizigi'ne yaptig1 katkilardan dolay: tesekkiir ediyorum.

“

Madem ki biz iiniversite olarak daha ziyade saglik alaninda biliniyoruz; “o
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zaman sanatla ilgimiz de ortaya ciksin; dolayisi ile sempozyuma saglik ve sanat
seklinde bir isim verelim, caligmalarimizi boyle yonlendirelim” istedik. Boylece
Uluslararas: Saglik ve Sanat Sempozyumu'nu diizenledik. Sizlere sempozyuma
katihminmizdan dolay: tesekkiir ediyor, hiirmetlerimi sunuyorum.



ITU TMD Konservatuar Sanatci Ogretim Uyesi ve MUZDAK Bagkani

Yrd. Doc. Dr. Goktan Ay’in Agis Konugmasi

Sayin Rektoriim,
Sayin Dekanim,

Ulkemizden ve iilkemiz disindan katilan degerli 6gretim elemanlars, sizleri say-
giyla selamliyorum.

1993 yilinda genc bir akademisyenken, 5 miizik STK’s1 ile baslatigim “1. Is-
tanbul Tiirk Miizigi Giinleri’ndeki amacim; “lilkemizde ve insanlarinin gonliin-
de yasayan halk oyunlari, halk miizigi ve sanat miizigi iiriinlerini; gelenekselden
faydalanilarak yapilan yeni calismalari; asiklari, bestecileri, sarkilari, tiirkiileri,
yorumculari, sanatgilar1 bir biitiin halinde ve kaliteli bir sekilde halkimiza en iyi
sekilde sunmak ve sempozyumlarla miizigin bilimsel tarafinda dikkat ¢cekmekti.”

Geldigimiz noktada, ilkemizin “ilk, tek ve 6zgiin Tiirk Miizigi Festivali” olmay1
basarmanin hakli gururunu yasiyoruz. 2015 yilinda, sahne iizerinde 2000 kisi ve
10 bin seyirciye ulasmay1 hedeflemistik. Bu kii¢ciimsenmeyecek, biiyiik bir hedefti,
ama paylagimlarla/ desteklerle basardik...

2015 glinlerinde her konserin 6zel bir projesi vardi; “Tirkii Ormani, Tiirki
Kalbi”, “Nihavend Bahcesi”, “Asik Veysel’den Miinir Nurettin’e-Yorelerimiz Se-
simizdir”, “Goniillerdeki Sarkilar”, “Tiirk Miizigi'nde 3 Selahattin”, “Hicazkar
Sarkilar ve Rumeli Tiirkiileri”, “Tiirkiiler Bizi Soyler”, “Yildirim Giirses Sarkilar1”,
“Halk Miiziginde Muzaffer Sarisézen”, “Musikimizde Dede Efendi”, “Zeki Miiren-
Teoman Alpay Sarkilar”, “Gonltimiizdeki Tiirkiiler”, “Nagmelerle Tiirkiye Moza-
yigi”, “Sevdam Tiirkiilere”, “Bestelerden Tiirkiilere”,“Dillerde Ferahnak”, “Sazin
Senfonisi”, “Yedi Renk Anadolu”, “Sanat Musikisi Formuyla Anadolu Ezgileri” ilgi

ve begeni ile izlendi.

Her y1l geleneksel olarak, diizenledigimiz sempozyum, Doc. Dr. Hanefi Ozbek
ile tamsmamuzla, bu y1l rotasim Istanbul Medipol Universitesi'ne cevirdi. Iki he-
yecanh ve Tiirk miizigi asig1 insan bir araya gelince isler hizh yiiriidii, anlagsma
kolay oldu. Toplantilarla konumuz belirlendi, Saglik Bakanlig ile temasa gecildi.
Istanbul Medipol Universitesi yeni bir iiniversite olmasina ragmen kisa zamanda
yol alindi, gorevlendirmeler ve planlamalarla zaman cabuk gecti ve sizlerle birlik-
te olmanin zamani geldi.

Giinler sempozyumlarimin bir 6zelligi, agilistan sonra ki ilk oturumda, konu/
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alanla ilgili 6zel calismasi olan uzmanlari ¢agirarak/ davet ederek konferans-bil-
diri vermelerini saglamakti... Cok yararin gordiiglimiiz bu boliimle, bilim insan-
larim sempozyuma hazirhiyor ve ilging/6zel calismalar: gozler 6niine sermeye ca-
lisiyoruz.

Sizler, 2 giin siiresince “Sanat ve Saghk” birlikteligini; bildirilerinizle 6rneklen-
direcek, caligmalarinizi sunacak, tartismalarla ve bildirilerin basilmasi ile alana
onemli bir kazang saglamis olacaksiniz.

Sempozyuma destek veren sayin rektoriimiize, sayin dekamimiza, siz degerli

bilim/sanat insanlarina, gorev alan 6gretim elemanlarina ve dekanlik personeline
MUZDAK Yo6netim Kurulu adina tesekkiir ediyorum.
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SIHHi MUZE’DEN

ISTANBUL SAGLIK MUZESI’NE (1918-2015)

FROM SANITARY MUSEUM
TO ISTANBUL HEALTH MUSEUM (1918-2015)

Aysun KAYNAK

istanbul Saglik Miizesi Birimi Miize Koordinatorii, Prof. Kazim Giirkan Cd. No:5 Fatih/istanbul, aysun.kaynak@saglik.gov.tr

OZET

Ulkemizde saglik ve tip bilimleri alaminda cesitli miize ve kiiltiir kurumu bulun-
maktadir. Tip ve saglik miizelerinin sadece tip ge¢misinin anlatildigi ya da depolarda
sakli duran ve toplumla paylasilmayan koleksiyonlardan ibaret kurumlar olmadiginin
farkina varilmasini saglanmasi gerekmektedir.

Bu bildiride, saglik miizeciliginin Tiirkiye’deki ilk uygulamasi olan, 1918-1988 y1l-
lar1 arasinda hizmet veren Sihhi Miize/ Saglik Miizesi'nin kurulus, gelisim ve kapanis
siireci ele alinmug, Istanbul Saghk Miidiirliigii'niin 2007 yilindan itibaren yiiriitiilen
yeniden kurulus ¢calismalar incelenmistir. Saghkta miizecilik kavramlari, saghk ve tip
tarihi miizeleri arasindaki farklar irdelenerek, Avrupa’daki halk saghigi miize 6rnekle-
rinin baginda gelen Alman Hijyen Miizesi Dresden 6rnegi incelenmistir. Yeniden ku-
rulacak olan Saglik Miizesi'nin bina restorasyon siireci, koleksiyonu, hedef kitle yakla-
sim1, konsept tanim ve sergi kurgu tasarim ¢alismalar arastirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tip Miizeleri, Sthhi Miize, Koleksiyon, Sergi

ABSTRACT

There are a variety of museums and cultural institutions in the area of health and
medical sciences in our country. It is required to ensure the recognition of medicine
and health museums are not the institutions where only history of medicine is narra-
ted or which just comprise collections kept hidden in warehouses and not shared with
the community.

In this paper, establishment, development and closing process of Sanitary Muse-
um/Health Museum, which was the first application of health museology in Turkey
and had served between the years of 1918-1988, was discussed, and re-establishment
works conducted since 2007 by Istanbul Health Directorate were reviewed. German
Hygiene Museum in Dresden example, the leading one among public health museum
specimens in Europe, was examined, by scrutinizing the museological concepts in he-
alth, and the differences between health and history of medicine museums. Building
restoration process, collection, target audience approach, concept definition and ex-
hibition fiction design studies were investigated for the Health Museum that will be
re-established.

Keywords: Medical Museums, Sanitary Museum, Collection, Exhibition



26 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

GIRIS

Sihhi Miize/ Saglik Miizesi, 20. yiizyllin basinda bu alanda kurulan ilk miize
olarak 72 y1l hizmet vermesine ragmen koleksiyonu dagitilarak kapatilmistir. is-
tanbul Saghk Miidiirliigii Saglik Bakanligi'min 06.08.2000 tarihinde yayinladig:
Halkin Saglik Egitimi Yonetmeligi'ne dayanarak 2007 yilindan itibaren yeniden
kululus siirecini baglatmistir. Toplumsal kiiltiir kurumu olan Istanbul Saghk Mii-
zesi, toplumun gelisiminin hizmetinde olan, saghk konusunda egitimi temel amag
edinen, bu alanda koleksiyon sergileme, egitim etkinlikleri ve kiitiiphanesiyle cag-
das miizecilik anlayisim1 hedeflemesi gerekmektedir.

Bu bildiride literatiir tarama, internet tarama ve gozlem yontemi kullanilmis-
tir. Tiirkce kaynaklar yaninda yabanci kaynaklardan da faydalamlmstir. Isleyisin
kronolojik siire¢ esas alinarak kurgulandig: calismada, bilim miizeleri icerisinde
yer alan saghk miizelerinin gelisiminden baslanarak, kiiltiir kurumu olan istanbul
Saglik Miizesi'nin miizeolojik planlama siirecine ulagilmistir.

1. Tip Tarihi ve Saghk Miizeleri

Saglk miizeleri, koleksiyonlar ve gecici sergileri ile saghgin gelisimini gozleri-
miz Oniine sererek saglik okuryazarhigi seviyemizin yiikselmesine, kurumsal hafiza-
mizin olugsmasina katk: saglayayip, saglik catis1 altinda toplum icin bulugsma nok-
tas1 ve tiim bireyler icin yasam boyu egitim merkezleri olmay1 hedeflemektedirler.

Tip tarihi miizelerinde, tip tarihine ait malzemeleri ve bu malzemelerin tarih-
sel gelisiminin goriiniir kilinmasi hedeflenmektedir. Bu yaklagim miizenin insan
kaynaklar yonetiminden sergilemelerine, etkinliklerinden egitim planlamalarina
kadar yapilan tiim diizenlemelere etki etmektedir.

Bu nedenle saglik miizeleri ve tip tarihi miizeleri arasindaki farklarin bu mii-
zelerin amag ve hedeflerinde gizli oldugununun belirtilmesi gerekmektedir. Bu
farklar gGyle siralanmakta;

Saglhk Miizeleri

« Salgin hastaliklarla miicadele etmek amaciyla ortaya ¢ikmistir.

« Temel amaci toplumda saglik bilincinin gelistirilmesidir.

+ Nesneleri toplum saglig iizerindeki etkileri baglaminda ele alir.

« Sergileme yaklasiminda insan1 merkezine alir.

+ Teknoloji kullanilarak elde edilen yeni iiretimler koleksiyonun ana parcasi
haline gelir.

Tip Tarihi Miizeleri

+ Bu miizelerin dogusu tip okullarina dayanir.

« Tip tarihine ait malzemeler ve bu malzemelerin gelisimi goriiniir kilinir.

+ Nesneler her zaman tarihi 6neme sahiptir.

« Sergileme nesne merkezlidir.

+ Teknoloji, gegmiste kullanilan bir malzemeyi yapma ve donem canlandirma-
lar1 igin kullanilmaktadir.
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2. Avrupa Halk Saghg Miizesi Ornegi
2.1. Dresden Hijyen Miizesi Almanya

Alman Hijyen Miizesi, 1911 yilinda Dresden Sanayi ve Odol-Fabrikalar1 sahi-
bi Karl August Lingner "in girisimi sonucu kurulmustur. Karl August Lingner’in
(1861-1916) ilac sektoriinde reklama 6nem vermesi, bilim ve finansi birlestirmesi
“Hijyen Sergisi” fikrini dogurmustur.*

= 3. 5
—— L 8B

—

INTERNATIONALE

FYGIENE

AVITELIVNG
DRESDEN

Resim 1: . Uluslararasi Hijyen Sergi Afisi, Dresden Almanya 1911

“Hygiene Aufstellung” (Hijyen Sergisi) adl sergiyi 5,5 milyon kisi ziyaret etmis-
tir. Sergide pek ¢cok mikroskop kullanilmis, insan viicudu bilgisine erisim saglan-
mis, ayni zamanda halk sagligina ve bilincli beslenme konularina deginilmistir.

Serginin kazandig1 basari, miize olma yolunda ¢alismalarin baglamasina neden
olmustur. 2. Uluslararasi Hijyen Sergisi Wilhelm Kreis (1873-1955) tarafindan ya-
pilan simdiki miize binasina 1930 yilinda gerceklestirilmistir.2 Miize bir siire nasyo-
nal sosyalizmin propaganda araci olmustur. 1945’te Amerika Birlegik Devletleri ta-
rafindan yapilan hava saldirisinda koleksiyonunun biiyiik bir boliimiinii yitirmistir.

1 Das Deutsches Hygiene-Museum Dresden 1911-1990, Dresden, 2003, s.16.

2 Wissenschaft im Deutsches Hygiene-Museum, Dresden, 1993 s.17.
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Miize, Demokratik Alman Cumhuriyeti yillarinda Federal Saghk Egitim Mer-
kezi biinyesinde hizmet vermistir. Miize atolyelerinde savag sonrasi iiretilen egi-
tim materyalleri gesitli Avrupa {ilkeleri basta olmak iizere Amerika ve Afrika’ya
gonderilmistir. Berlin Duvari’nin yikilmasi ile miizenin yeniden insaasina baglan-
mistir. Alman Hijyen Miizesi, Almanya’nin birlesmesinden sonra bilim, kiiltiir ve
toplum forumu olma hedefiyle yeniden tasarlanmis, bilimsel konular ve kiiltiirel
egitim, amaclarinin baginda yer almaktadir.? Siirekli ve gecici sergiler gercekles-
tirilen miizenin daimi sergi salonunda, “Insan Maceras1” iist baghg: altinda 7 te-
mayla sergileme yapilmaktadir. Miizenin 400 m2’lik alaninda Cocuk Miizesi yer
almaktadir. Gegici sergi salonlarinda iki y1lda bir farkl konularin ele alindig1 (din,
spor, agk, arkadaglik, mutluluk gibi) sergiler diizenlenmektedir.

3. S1thhi Miize/ Saghk Miizesi Tarihcesi

19. yiizy1l sonunda baglayan Balkan Savaslari ve ardindan Istanbul’a yogun bir
gbciin yaganmasi, beraberinde salgin hastaliklar1 da getirmistir. Osmanli’nin ilk
ve tek, Cumhuriyet’in ise en 6nemli Saglik Miizesi’nin kurulma siireci Dr. A. Ad-
nan Adivar’in 1915 yilinda Sthhiye Umum Miidiirliigii'ne atanmasi ile baglamistir.

120 v PR2F yillarinda famliver gosterilon Cagalofln'mifaki Salih Efendi Konagfr

Resim 2: 1920-1921 Villarinda Saglik Miizesi Binasi, Mimar Sinan Universitesi Fotograf Arsivi.

Miize binasi, Defter-i Hakani Senedat (Tapu Kadastro) Miidiirii Salih Efendi
tarafindan, Divanyolu yanginindan sonra 1875 yilinda yaptirilmistir. Binada Ne-
oklasik ve yerel mimarinin karigtirildig1 oryantalist mimari anlayis1 ve eklektik

3 Aysun KAYNAK, 2010-1-TR1 LEO03-15248 Nolu GECMISTEN GELECE; “Avrupa’da Halk Saghgi ve Tip
Bilimleri Miizeleri” Projesi Katilime:r Egitim Notlari, 2011.
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yap1 ozellikleri goriilmektedir. iki kath kagir konagin tasiyic1 sistemi tas, yigma
ve tugla olarak belirtilmektedir. Osmanlinin son dénem kadin sairlerinden Salih
Efendi’nin gelini Sair Nigar (1856—1918) bu konakta ikamet etmistir. Konagin ze-
min katinda 7 adet diikkkan bulunmaktaydi. Diikkanlardan biri tiyatro tarihinin
meddahlariyla iinlii “Biiyiik Kahve”si adiyla bilinmektedir.

Miitareke yillarinda konak, Milli Miidafaa Cemiyeti tarafindan kullanilmis,
alt katina bir sinema stiidyosu kurularak, ordu ve halk arasinda isbirligini giic-
lendirecek belgesel filmler cekilmistir. 1911-14 yillar1 arasinda Yildiz Teknik
Universitesi'nin cekirdegini olusturan Kondiiktér Mekteb-i Alisi'ne hizmet ver-
mis ve 1920-21 tarihleri arasinda Sanayi-i Nefise Mektebi'ne (Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi) ev sahipligi yapmustir.

Dr. A. Adnan (Adivar), Berlin’de 6rneklerini gordiigi halki hastaliklara ve
kotii aligkanliklara kars: bilgilendirme amaciyla kurulan miizelerin bir benzeri-
nin Istanbul’da kurulmasin istemistir. Miizeyi kurma gorevi hem sanatci hem de
saglikq kisilige sahip Dr. Hikmet Hamdi Bey’e verilmistir. Hikmet Hamdi, saglik
miizeleri ile ilgili aragstirma yapmak iizere Almanya’ya gonderilmistir. Almanya
doniisii beraberinde getirdigi mulaj ve levhalari (rélyef) 6rnek alarak mulaj ustasi
Halit Hakki (Bakir) ile birlikte sergilenecek nesneler iiretmeye baslamistir. Yeterli
koleksiyon olusturulduktan sonra 23 Temmuz 1918 yilinda ilk Sithhi Miize/ Saglik
Miizesi'ni kurmustur.

Sihhi Miize/ Saghk Miizesi, Agustos 1919 basindan 1922 Mart sonuna kadar
gecen 32 ayda: 16.187 kadin, 4.129 6grenci, 47.042 askeri, 77.422 sivil, 50.523
yabanci olmak {izere toplam 205.313 kisi tarafindan ziyaret edilmistir.+

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasinin ardindan Sihhat ve ictimai Muavenet
Vekaleti Saglik Miizesini saghk propagandalarinin yayginlagtirlmasinda etkin
bir bi¢imde kullanmistir. Miize, resmi kayitlarda hem Sihhi Miize hem de Saglik
Miizesi olarak adlandirlmistir. Daha sonra istanbul’da kurulan bu miize 6rnek
almarak Ankara, Izmir, Bursa ve Corum illerinde sthhi miizelerin kurulmasina
karar verilmistir. Miize yonetimi ilk y1llarda Osmanlica olarak hazirladig brosiir,
katalog, resim cercevelerindeki yazilar, bilgi panolarini ve nesne etiketlerini daha
sonra Tiirkce’ye ¢evirmistir.

Sihhi Miize/ Saglik Miizesi, yurt ici ve yurt disinda pek ¢ok etkinlige katilmistir.
1930 yilinda Dresden Hifzissthha Sergisi'ne (Almanya) katilim saglanmas, diizenli
olarak izmir Fuari'nda bulunan Saghk Miizesi pavyonunda 1939 ile 1952 yillari
arasinda sergiler agmigtir. 1946’da yapilan Ankara Tip Kongresi'ne saglik temal
bir sergiyle katilmiglardir. 1947’de Fransa’da yapilan Beynelmilel Saglik Sergisine
saglik egitimi konularinda hazirladiklar bir sergiyle katilim saglanmistir. 1949’da
yapilan Ankara Tip Kongresi'nde sergi diizenlemislerdir. 1948’de Yildiz’da diizen-
lenen Diinya Saglik Tegkilati Kongresi'nde, Eminonii Halkevi'nde ve Beyoglu Ol-

4 Nuran Yildirim, istanbul’un Saglik Tarihi, istanbul 2010 Avrupa Baskenti Ajans1 istanbul Universitesi Pro-
jesi 55-10, 2010, $.39.
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gunlagtirma Enstitiisti Galerisi’'nde saglik temali sergiler agmiglardir.

Sihhi Miize/ Saglik Miizesi, gerceklestirdigi sergilerle halka bulasici hastaliklar
hakkinda bilgi vermis ve korunma yollarini anlatmistir. Kisisel hijyen, ¢evre temiz-
ligi, saglikli beslenme konular1 yaninda ailenin ve kigisel huzurun saglanmasina y6-
nelik sosyal hayatin getirdigi kot alisgkanliklar ve modern giyim kusamlarin olum-
suz etkilerine yonelik bilgilendirme yapilmistir. Sergilemelerde anatomi, fizyoloji,
bes duyu, sinir sistemi, hareket ve kas sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi,
hormonlarimiz basta olmak tizere; mikroplar ve bulagsma yollari, mikroplar viicutta
ne yapar? Asi, serum, kiiltiir nedir? gibi konular yaninda hijyen de ele alinmistir.

Tifo, sitma (2,5 metrelik sinek modeli), kuduz, menenjit, grip, difteri, yilancik,
tetanoz, tifiis, kolera, kizil, kizamik, verem, sark ¢ibani gibi hastaliklar yaninda
ziihrevi hastaliklardan frengi, belsoguklugu hastalig bilgilerini iceren sergiler ya-
pilmistir. 1940’ y1llarda koruyucu hekimlik, temizlik ve kanser konular1 6ne ¢ik-
mustir. Iyi ve dogru beslenmenin esaslar ele alinmus; yediklerimizi ayirt edelim,
en ¢ok neler yemeliyiz, hazim, vitaminler, et ve siit gibi besinler ile kdy sagligim
gosteren panolar sergilenmistir. Ogrencilerin faydalanmasi icin viicudun muh-
telif kisimlarina ait anatomik mulajlar, alkoliin nesle tesirine ait 151kli dekoratif
panolar ve alkoliin vucuda tesirini gosterir anatomik heykel ve diizenlemeler ya-
pilmistir. Giiniimiizde Istanbul Saglk Miizesi koleksiyonunda bulunan mulaj ve
levhalardan en 6nemlilerinin yer aldigi bir Sithhi Miize Atlas1 yaymlanmigtir.

1988-89 yillarinda Saghik Miidiirliigii birimlerinin ¢alisma ofisi ihtiyaci ne-
deniyle binaya yerlesmeye baglamalarinin ardindan miize iglevini tamamen yi-
tirmistir. Daha sonra miize binasi tadilat nedeniyle kapatilir ve koleksiyonunun
biiyiik bir boliimiinii kaybeder. Miizenin kapatilmasi ile ilgili herhangi bir resmi
belgeye ulagilamamustir.

4. Istanbul Saghik Miizesi’nin Yeniden Kurulus Calismalar:

Istanbul Saghk Miizesi; Istanbul Saghk Miidiirliigii Saghk Arastirmalar
Subesi’ne bagh olarak Alemdar Mah. Divanyolu cad. 50 ada 1 parsel de bulunan
Eski Saglik Miizesi'nin cagdas miizecilik normlarinda yeniden canlandirilacag
bir kiiltlir kurumudur. Erisilebilir sergileme alanlari, kiitiiphane, cok amach sa-
lon, hizmet alanlar1 ve cagdas miizecilik yaklasimi ile toplum, bilim, kiiltiir, ve
sanat alaninda birlestirici bir platform olarak planlanmaktadir.

Toplumu olusturan bireyler ve saglik konusuyla ilgilenenler i¢in bir bulugsma
noktasi, saglikla ilgili her alanda ortak bilimsel ve kiiltiirel tiretim merkezi, tim
bireyler icin yasam boyu egitim merkezi ve saglik egitiminde etkili bir arac olmay1
hedeflemektedir.

Miize binasi cografi konumu itibariyle Istanbul’un kalbi olarak tabir edilen ta-
rihi yarimada da tramvay, tren ve otobiis gibi toplu tasima aglarina yakin, ¢cevre-
sinde oto parklarin oldugu bir bolgede bulunmaktadir.

Istanbul Saglik Miizesi, planlama siirecinde giiniimiiz miize yonetim ve pa-
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zarlama stratejileri geregi erisilebilirligi oncelikli hedeflemistir. Miize binasinin
engelsiz miizecilik yaklasimi ile diizenlenmesine, obje odakli miizecilik yakla-
simlarindan uzaklasarak, insan odakli, engelsiz yasam standartlarim sergileme
tasarimlarina uyarlanmasina calisiilmaktadir. Tiim topluma ulasan yaygin egitim
merkezi olma hedefiyle; tekerlekli sandalye kullanan, kor, gérme, isitme engelli,
zihinsel ve 6grenme engelli bireylerin yani sira bebekli anneler, yaghlar basta ol-
mak iizere tiim bireyleri kapsayan etkinlik programlarina yer vererek farkl bir
miize deneyiminin yasanmasina hizmet etmeyi amaclamiglardir.5

4. 1. istanbul Saghk Miizesi’nin Vizyon ve Misyonu

Yeniden kurulus ¢aligmalar yiiriitiilen miizenin vizyonu, saglik konusunda et-
kin, siirdiiriilebilir, 6nci bir kiltiir kurumu olmaktir.

Miizenin misyonu, toplumda saghkl yasama bilincinin olusmasina ve gelis-
mesine katkida bulunmak, bireylerin sagliginin degerini bilme ve yonetme be-
cerilerinin gelismesini desteklemek, disiplinlerarasi igbirligi icinde tip ve toplum
arasindaki iletisimi giiclendirmek, saglik alanindaki kiiltiirel miras1 koruma bilin-
ci gelistirmek, Saghk Midiirligi'niin kurum ici ve kurum disi iletisimini giiclen-
direrek kurumsal kimligine katkida bulunmaktir.

Miizeolojik planlamalar cercevesinde miizenin tanimi, amaclar1 ve hedefleri,
hedef kitle yaklagimi belirlenmis, koleksiyon toplanmasi ve miize tematik kurgusu
tamamlanmigtir. Miizenin cevresel ve kentsel iligkileri ele alimmigtir. Kurum ici ve
kurumlararasi pozisyonunun degerlendirilmesi, miize idari yap1 énerisi, miize per-
sonel yapisi onerisi, koleksiyon politikasi, egitim ve etkinlik politikasi gelistirilmistir.

Resim 3 Istanbul Saglik Miizesi Restorasyon Projesi 3D Bina Gérseli

5 http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/smuzesi/belge/engelsiz_muze_rehberi.pdf, (12.01.2012)
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4. 2. Istanbul Saghk Miizesi Damisma Kurulu

Istanbul Saghk Miizesi Projesi'ni cagdas miizecilik normlarina gore hayata ge-
cirebilmek icin disiplinler arasi igbirligine ihtiya¢ duyulmus, alanindaki uzman-
lardan destek alinmasina karar verilerek “Danisma Kurulu” olusturulmustur. Da-
nigma Kurulu 2012 y1li itibariyle gorev siiresini tamamlamigtir.

Istanbul Saghk Miizesi Danisma Kurulu Uyeleri; Feyzullah Ozcan, Doc. Dr. Ali
thsan Dokucu, Dr. Metin Tunc, Uz. Dr. F. Giilsiim Onal, Prof. Dr. Hiisrev Hate-
mi: Endokrinolog, Tip Tarihgisi, Prof. Dr. Nil Sar1: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi Deontoloji ve Tip Tarihi Ana Bilim Dali Bagkani, Prof. Dr. Ayten Altintas:
1.0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi, Do¢. Dr. Can Binan: YTU
Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii Yenileme ve Koruma Bilim Dali, Y. Dog.
Dr. Giilsiin Tanyeli: ITU Mimarhk Fak. Mimarlik Béliimii Restorasyon Ana Bi-
lim Dali, Mehmet Fevzi Uguryol: Restorator/ Konservator, Miize Bilimci, Burgak
Mardan: Miize Bilimei, Endiistri Uriinleri Tasarimi, Dr. Nevra Ertiirk: YTU Sanat
Tasarim Fakiiltesi Miizecilik Yiiksek Lisans Programi, Yrd. Doc. Dr. Kadriye Tez-
can Akahmet:YTU Sanat Tas. Fak. Miizecilik Y. Lis., Aras. Gor. Hanzade Ural-
man: Arsiv ve Dokiimantasyon Uzm., Miize Bilimci

4. 3. Istanbul Saghk Miizesi’nin Hedef Kitlesi

Miizenin hedef kitlesi s6yle siralanmaktadir;
» Cocuklar

flkogretim Ogrencileri

« Gengler

Yetigkinler

+ Saglik Personeli

« Tip Diinyas1
Yerli ve Yabanci Turistler

4. 4. istanbul Saghk Miizesi’nin Bina Restorasyonu

Miize binasimn restorasyon projesine, istanbul IV Numaral Kiiltiir ve Tabiat
Varhklarim Koruma Bolge Kurulu onayu ile Istanbul il Ozel Idaresi tarafindan
2011 yilinda baglanmistir. Restorasyon siirecinde binanin duvarlarinda 14 kat
boyanin altinda 2 donem kalemisi siisleme ¢ikmistir. Binanin bodrum katinda 7
adet mahal sonradan ortaya ¢ikmistir. Arkeoloji Miizesi Miidiirliigii igbirligi ile bu
mabhallerde arastirmalar yapilmigtir.

Bina restorasyon siirecinde 6n goriilemeyen ekstra durumlar nedeni ile res-
torasyon bedelinde %50 artis ve bir yillik siire uzatilmasina gidilmistir. 2014 yih
mart ay itibariyle binanin gecici kabiilii yapilmigtir. Binanin tamamlanamayan
konferans salonu, asansor ve 1slak alanlari icin ikinci bir ihalenin Istanbul yatirim
izleme ve koordinasyon baskanhgi (YIKOP) tarafindan yapilmasi beklenmekte-
dir. Istanbul Saghk Miizesi Teshir Tanzim ve Uygulama Projesi siirecine gelinmis-
tir. Miizenin tematik sergileme kurgusu tamamlanmistir.
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4. 5. Istanbul Saghk Miizesi Koleksiyonu

Istanbul Saghk Miizesi, misyonu, amaci, hedefleri ve buna bagh olarak kolek-
siyonun igerigi, satin alma, sarth ya da sartsiz bagis vb yollarla koleksiyona ya-
pit dahil etme yontemleri, yapit 6diing alma ve 6diing verme kosullari, yapitlarin
bakimi, koruma ve sigorta kosullarinin belirlendigi koleksiyon ve arsiv politikasi
gelistirmigtir.

Miize koleksiyonunda Osmanl ve erken Cumhuriyet donemlerinde baslayarak
saglik kiiltiiriine ve tip bilimlerine ait belge, fotograf, eczacilik, cerrahi, dahili ve
temel tip bilimlerine ait nesneler ile saglik konulu yayin ve filmler bulunmaktadir.
Gelismeye devam eden koleksiyonda 780 adet nesne, 1130 adet arsiv belgesi ve
3353 adet kitap ve siireli yayin bulunmaktadir.

4. 6. istanbul Saghk Miizesi ic Mekan Tasarimmi

Istanbul Saghk Miizesi, kiiltiir ve sanat kurumu olarak cagdas sanati, yeni
teknolojileri ve bilimsel gelismeleri kullanarak yeni bicim dilleri olusturulmali,
boylece ziyaretgilerin miizede farkli deneyimler yasamalar: saglanarak, giindelik
yagsama aktarabilecekleri yeni gérme bicimleri ve elestiri imkanlar1 sunmasi he-
deflenmektedir.

Miize binasi, bes boliim olarak islevlendirilmistir. Bunlar, idari mekanlar, sergi-
leme mekanlari, kiitiiphane, ¢cok amach salon, egitim atélyeleri ve depolardir. Mii-
zenin sergileme plani ve kurgusu yapilirken, sahip olunan koleksiyon g6z oniinde
bulundurularak, birbirleriyle olan iligkisine dikkat edilmesi gerekmektedir. Sergi
salonlar1 ve vitrin diizenlemeleri de aymi yaklagimla ele alinarak, bu alanlarda ziya-
retcilerin kolaylikla anlayabilecegi bir dil olusturulmaya calisilmaktadir.

Miizenin i¢c mekan tasarimi duvar yiizeylerinde bulunan barok kalem isi beze-
meler basta olmak iizere, binanin 6zgiinliigiine zarar vermeyecek sekilde planlan-
maktadir. Egitim at6lyelerinde cocuklar ve genclere yonelik, okul miifredatiyla, dii-
zenlenen daimi ve gecici sergilerle uyumlu faaliyetler yapilmasi planlanmaktadir.

Tiim miizecilik ¢calismalarinda engelli ziyaretciler dikkate alinmaktadir. Saglik
catis1 altinda, panel, sempozyum, soylesi, miizik dinletileri, workshop ve lansman
organisasyonlari ile saglik kiiltiiriinii anlatan yayilar, miize koleksiyonlarindan
esinlenerek hazirlanan hediyelik egyalar ve tibbi bitkilerden elde edilen icecekle-
rin ikram edildigi bir kafe alan1 planlanmaktadir.

SONUC

Giinlimiizde saghk miizeleri bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel doniisiimler sonu-
cunda ¢agdas miizecilik misyonlarina sahip toplumun tiim kesimleri tarafindan
erisilebilir olmay1 6ncelikli hedefleri arasina almiglardir. Saglik Miizesi bir kiiltiir
kurumu oldugundan hareketle; saglik catisi altinda insana dair tiim konulari ele
alirken, toplumun hassasiyetleri ve ihtiyaclarin1 géz ardi etmeden bilimsel kuru-
luslarla diyalog ve bunun sonucunda da siirdiiriilebilir igbirlikleri gelistirmeyi,
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degisen ve doniisen toplumun ihtiyaclarina yonelik yeni uygulamalar olusturmay
hedeflemektedir. Miize bu amag ve hedefler dogrultusunda iilkenin saghk politi-
kalarinin olusturulmasi ve gelistirilmesine katki saglayabilecektir.
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SORULAR:
Yrd. Dog. Dr. Goktan Ay: Tahmini olarak miize ne zaman agilacak?

Cevap: Miizemiz, tabi, o restorasyon kismini kosar adim ben gectim. Miize bi-
namizin su anda yapilmayan boliimleri var; bu islak alanlar. Bu alanlarin tamam-
lanmasi igin aslinda bugiin yarin ihaleye, ikinci ihaleye cikilmasini bekliyoruz.
Fakat nerden bakarsak bakalim, biitiin planlamalarimiz bir y1l sonra ¢ikacagimizi
gosteriyor, maalesef.

Yrd. Dog. Dr. Goktan Ay: Su anda kag kisi var, kadro kag kisilik?

Cevap: Su anda 4 kisilik bir kadro var. Yani, bir miize igin az gibi goriiniiyor.
Ama en azindan su anda bas ediyoruz gibi geliyor. Modern miizelerde egitimci
kadrosu olmak zorunda

Yrd. Dog¢. Dr. Goktan Ay: Miize agisindan mi, kadro acisindan mi? ...

Cevap: Modern miizelerde egitimci kadrosu olmak zorunda. Sanat tarihi aci-
sindan. Aym sekilde dokiimantasyon alanindaki kadrolar olmak zorunda; yoneti-
ci kadrolarinin disinda. Yani baz ¢calismalar icin.
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OZET

Miizikoterapi, fitoterapi, mezoterapi, akupunktur, apiterapi, homeopativb gibi
alanlar icin 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 say1l1 Resmi Gazete’de Geleneksel ve Ta-
mamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi yayimlanmaig ve yiiriirliige girmistir.

Bu bildiride, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari igerisinde anilan Miizi-
koterapi ile ilgili olarak; miizikoterapi uygulamalarinin yapilacag yerler ve bu uygula-
maya yetkili kisiler, uygulama merkezleri ve iinitelerin ¢alisma usul ve esaslari, tanitim
ve bilgilendirme, egitim, denetim, yasaklar ve miieyyideler gibi hususlar sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Alternatif tip uygulamalari, mevzuat, miizikoterapi

ABSTRACT

Music Therapy, phytotherapy, mesotherapy, acupuncture, apitherapy, homeo-
pathy, etc. Forareas “Traditional and Complementary Medicine Practices Regulati-
ons” published and entered into force in the Official Gazette No. 29158, dated October
27, 2014.

It will be presented in this report, the places will be made of the Music Therapy
practice and their application from the competent persons, supervision, issues such as
prohibitions and sanctions.

Keywords: Alternative medicine practices, legislation, musictherapy
GiRiS

Yiiriirliikteki hukuk kurallarimin biitiinii mevzuat olarak adlandirilmaktadir.
Tiirk mevzuat sistemi yukaridan asagiya dogru anayasa, kanun, tiiziik, yonetme-
lik ve tebligden olusur. Bir alanda yapilabilecek islemler icin bir mevzuatin bu-
lunmasi, o alanin sinirlarinin devlet tarafindan ¢izildiginin bir gostergesi olarak
kabul edilir ve ilgili alanda yapilacak tiim islemler bu mevzuatin ¢izdigi sinirlar
icerisinde yapilmalidir. Ornegin: Hastaliklarla ilgili olarak teshis, tedavi, profilak-
si (koruma) gibi iglemleri insanlarda tip fakiiltesi mezunu hekimler ve dis hekim-
ligi mezunu dis hekimleri, hayvanlarda ise veteriner fakiiltesi mezunu hekimler
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yapmaya yetkilidir. Tedavi icin ila¢ kullanilacaksa bu ilaci yine ilacin kullanilacag
alandan sorumlu hekim yazabilir (recete eder); bu ilaglarin temini ve satigin ise
sadece eczacilik fakiiltesi mezunu eczacilar yapabilir. Bu sayilan kisiler digindaki
sahislar, mevzuat geregi insana ve hayvana miidahale edemezler, ila¢ satamazlar.
Biitiin bu sayilan kurallar, devletin kendi insaninin refahini, saghgim ve mutlulu-
gunu saglamak gorevinin yerine getirilmesi icindir.

Gliniimiizde insanin kullanimina sunulan veya insanla ilgili olan pek ¢ok yeni
alanlar veya yeni araclar ortaya ¢ikmaktadir. Miizikoterapi, fitoterapi, mezoterapi,
hipnoz, kayropraktik, akupunktur, apiterapi, homeopati, proloterapi, ozonterapi
vb. gibi alanlarin bircogu binlerce yildir insanlar tarafindan kullaniliyor iken, bir
kismi da giinlimiizde heniiz yeni olarak goziikmeye baglamistir. Tiim bu alanlar1
kapsayan genis bir mevzuat ihtiyacin1 karsilamak amaciyla son dort y1l icerisinde
bazi diizenlemeler yapilmistir.

Bu bildiride, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari mevzuati icerisin-
de anilan Miizikoterapi ile ilgili olarak; miizikoterapi uygulamalarinin yapilacag:
yerler ve bu uygulamaya yetkili kisiler, uygulama merkezi ve iinitelerin ¢aligma
usul ve esaslari, egitim, denetim, yasaklar ve miieyyideler gibi hususlar sunula-
caktir.

YONTEM

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari igin yapilan tiim diizenlemeler
birer birer ele alinip kisaca degerlendirilecektir (mevzuatla ilgili kisimlar italik
olarak verilmistir). Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari i¢in yapilan tiim
diizenlemeler agagida siralanmistir:

02 Kasim 2011 tarihli ve 28103 sayili (miikerrer) Resmi Gazetede’de yayim-
lanan 663 karar sayili Kanun Hiikmiinde Kararname.

« 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi.”

663 karar sayillh Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK)

Bu Kararnamenin 8. Madde 1. fikrasinin (g) bendine gore: “Gelenek-
sel, tamamlayici ve alternatif ip uygulamalar ile ilgili diizenleme yapmak
ve saghk beyani ile yapilacak her tiirlii uygulamalara izin vermek ve denet-
lemek, diizenleme ve izinlere aykir faaliyetleri ve tamitimlart durdurmak”
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin gorevleri arasinda sayillmistir.

Bu KHK’nin yayimu ile aralarinda miizikoterapinin de bulundugu Geleneksel,
tamamlayict ve alternatif tip uygulamalar: hususu mevzuata girmis ve sorumlu
merci mevzuatta belirtilmis olmaktadir. Kanun Hiikmiinde Kararnamenin ya-
yimlanmasinin ardindan “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi” ve ekleri yayimlanmistir. Bu Yonetmelik ve eklerinde 663 sayili
KHK’da belirtilen hususlar detaylandirilmigtir.



GELENEKSEL, TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP UYGULAMALARI MEVZUATI VE MUZIKOTERAPI 39

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar: Yonetmeligi
Amag:
MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, insan saghgina yonelik gelenek-
sel ve tamamlayict tip uygulama yéntemlerini belirlemek, bu yéntemleri
uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu yontemlerin uy-
gulanacagt saglik kuruluslarimin calisma usul ve esaslarim diizenlemektir.
Kapsam:

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik, geleneksel ve tamamlayict tip uygulama-
larimin yapildigi kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile gercek kisilere ait sag-
lik kuruluslar: ve bu kuruluslarda yontemleri uygulayacak kisileri kapsar.

Tarmumlar
MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;
a) Bakanlk: Saghk Bakanlhgim,

b) Bilim Komisyonu: Bakanlik¢a olusturulan Geleneksel ve Tamamlayict
Tip Uygulamalar: Bilim Komisyonunu,

¢) Genel Miidiirliik: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinti,

¢) Miidiirliik: Il Saghk Miidiirliigiinii,

d) Saghk kurulusu: Kamu kurum ve kuruluslarina bagh hastaneler, tip fa-
kiiltesi veya dis hekimligi fakiiltesi saghik uygulama ve arastirma merkezi,
27/3/2002 tarihli ve 24708 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Ozel Hasta-
neler Yonetmeligine gore ruhsatlandirilmis ézel hastaneler ile 15/2/2008
tarthli ve 26788 sayih Resmi Gazete'de yayunlanan Ayakta Teshis ve Te-
davi Yapilan Ozel Saghk Kuruluslam Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine
gore ruhsatlandirilmis saghk kuruluslarim,

e) Sertifikal tabip: Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar ile ilgili
olarak Bakanlikca tescil edilmis sertifikaya sahip tabibi,

f) Sertifikah dis tabibi: Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar ile ilgi-
li olarak Bakanhkca tescil edilmis sertifikaya sahip dis tabibi,

J) Uygulama merkezi: Ilgili alanda sertifikas: bulunan tabip ve/veya dis
tabibi sorumlulugunda ve bu Yonetmelikte belirlenen uygulamalar: yap-
mak tizere egitim ve arastirma hastanest ve tip fakiiltesi veya dis hekimligi
fakiiltesi saghk uygulama ve arastirma merkezi biinyesinde kurulan ve
Bakanlikca yetkilendirilmesi halinde egitim verilebilecek merkezi,

h) Unite: Ilgili alanda sertifikast bulunan tabip ve/veya dis tabibi sorum-
lulugunda ve bu Yonetmelikte belirlenen uygulamalar: yapmak iizere,
kamu ve ézel hukuk tiizel kisileri ile gercek kisilere ait saghk kuruluslart
biinyesinde kurulan birimlerti,

ifade eder.
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“Amac” ve “Kapsam” maddelerinin yonetmeligin sinirlarini net bir sekilde ¢iz-
digini soyleyebiliriz.

Yonetmeligin tanimlar kisminda, Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip Uygulama-
larindan sorumlu bakanlik, ilgili genel miidiirliik ve illerde miidiirliikler agik¢a
belirtilmistir. Ayrica yapilacak uygulama, uygulamanin yapilacag saglk kurulu-
su, merkez ve iinitelerin tanimi yapilmistir. Buna gore Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar (dolayis: ile miizikoterapi uygulamalari), Saglik Bakanliginin
ve bakanlik igerisinde de Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii' niin sorumluluguna
birakilmigtir.

Yonetmelikte Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari’min yapilabilecegi
saglik kuruluslarinin tanimlanmasi ve sinirlarinin cizilmesi; ayrica sertifikali ta-
bip ve sertifikal dis tabibi tanimlarinin yapilmasi 6nemli bir gelismedir. Boylece
ilgili uygulama alanlar1 saglikla ilgisi olmayan kisilerin eline birakilmamaktadir.
Ayrica, bu maddedeki hiikiimlerden (6rnegin miizikoterapi ile ilgilenecek hekim
ve dis hekimi igin) sertifikali egitimler yapilacagi sonucu da ¢ikarilabilir. Gele-
neksel ve Tamamlayic: Tip Uygulamalar: boylece hem saglikla birinci dereceden
ilgili hem de konu hakkinda belli diizeyde egitim almis kisilerin ellerine teslim
edilmektedir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari i¢in bakanlik biinyesinde kurula-
cak Bilim Komisyonu da bu boliimde tanimlanmistir. Nitekim yonetmelik yayim-
landiktan sonra, 22 Ocak 2015 tarihinde bilim komisyonu, ilgili genel miidiiriin
bagkanhginda Ankara’da ilk toplantisim1 yapmig ve belirlenen 15 ayr1 baglik i¢in
(fitoterapi, mezoterapi, homeopati, miizikoterapi gibi) komisyon iiyelerinden bi-
rer kisi bagkan olarak gorevlendirilmistir. Ardindan her bir baskan kendi alt ko-
misyonunu olusturmaya baglamistir.

Bilim komisyonunun gorevleri
MADDE 7 — (1) Bilim komisyonunun gorevleri sunlardir:

a) Uygulama alanlarimin belirlenmesine, uygulamalarin endikasyon ve
olusabilecek yan etkilerine iliskin goriis vermek,

b) Uygulama yapilan iinite ve merkezlerde bulunmasi gerekli tibbi arag
ve gereg, personel, fiziki standartlarin olusturulmast hususunda goriis bil-
dirmek,

¢) Unite ve uygulama merkezi basvurularim bilimsel, teknik alt yapr ve
personel yoniinden degerlendirerek, uygunlugu hususunda goritis vermek,
¢) Bu Yonetmelikte tamumlanmams uygulamalarla ilgili bilimsel ve teknik
calismalar yapmak,

d) Uygulamalar ile ilgili yonlendirici, aydinlatict ve bilimsel ¢calismalar
yapmak ve yaptirmak,

e) Ihtiyac duyulan konularda calisma yapmak iizere alt komisyonlar kur-
mak.
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Bilim komisyonunun goérevleri arasinda zikredilen (¢), (d) ve (e) bendleri iize-
rinde durmak istiyoruz:

* (¢) bendindeki hiikiim ile: Yonetmelikte belirlenememis veya heniiz ortaya
¢ikmamig durumlarla ilgili sorun(lar) yasanmamasi i¢in Bilim Komisyonuna
bilimsel ve teknik calismalar yapma yetkisi verilmistir. Bu hiikiimden, mev-
zuatta degisiklik yapmak gerektiginde, herhangi bir bosluga meydan verme-
den sorunun ¢oziilmesinin hedeflendigi izlenimi edinilmektedir.

+ (d) bendinde: hali hazirdaki uygulamalar ile ilgili yonlendirici, aydinlatic1 ve
bilimsel ¢alismalar yapmak ve yaptirmak suretiyle Geleneksel ve Tamamla-
yic1 Tip Uygulamalarinin kanita dayal bir zemine oturmasinin tegvik edildigi
anlagilmaktadir. Boylece, bu tiir uygulamalar1 “tamamen yok saymak” veya
bu uygulamalara “gereginden fazla 6nem atfetmek” yerine, herkesin kabul
edebilecegi bilimsel verilerle konuya yaklagsma prensibinin benimsendigi so-
nucu ¢ikarilabilir.

PubMed’de yapilan “music therapy” taramasinda ii¢ bine yakin sayida makale,
bu anahtar kelimelere ek olarak “turkish” kelimesi de eklenip tarandiginda 5 (bes)
adet makale listelenmektedir. Bu bilgiye dayanarak Miizikoterapi alaninda bilim-
sel calismalarin heniiz emekleme doneminde oldugunu, Tiirk Miizigi'nin ise mi-
zikoterapi yoniinden neredeyse arastirilmadigim soyleyebiliriz. (d) bendi, diger
alanlarin yaninda Miizikoterapi alanindaki bilimsel aragtirmalar: da tegvik edici
olmas1 yoniinden dikkat ¢ekicidir.

+ (e) bendinde, ihtiya¢ duyulan konularda c¢alisma yapmak iizere alt komis-
yonlar kurmak seklindeki hiikiim ile Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalar1 alanlarindaki biitiin yiikii Bilim Komisyonuna yiiklemek yerine bu
yiikiin alt komisyonlara da paylastirldig: anlagilmaktadir.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 ashinda goriindiigiinden cok
daha fazla bir yiik ve sorumluluk gerektirmektedir. Akupunktur ve bir-iki alan
harig diger alanlarda heniiz yeterli bir birikimin oldugu sdylenemez. Bu nedenle
ilgili alanlar takip etmek, sorunlar tespit edip ¢6ziim Onerileri getirebilmek icin
konuya hakim ve konuyla alakadar ekiplere ihtiya¢ duyulacag agiktur.

Uygulamalarin genel esaslar

MADDE 8 - (4) Uygulamalar hastaligin standart tedavisinin yerine ge-
cecek ve devam eden tedaviyi aksatacak sekilde yapilamaz. Bu husus bi-
reylere acik bir sekilde anlatilir ve onaylanmis riza formunda belirtilir.

(5) Tabip ve dis tabibi olmayan uygulama alaminda temel egitimi bulunan
saglik meslek mensuplan sertifikali tabip ve dis tabiplerinin gézetimi ve
denetimi altinda uygulamalara katilirlar.

8. Maddenin 4. Fikrasi, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalarimin bagh
basina birer tedavi yontemi degil, bilinen standart tedavileri destekleyici uygula-
malar oldugunun altimi ¢izmektedir; ayn1 durum Miizikoterapi i¢in de gecerlidir.
Bu husus Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari alanlarinda yapilacak su-
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iistimalleri 6nleyici, yerinde bir tedbir olarak diisiiniilebilir. Ayrica, hastalardan
onaylanmis riza formu alinmasi mecburiyeti ve bu formun iceriginde “Uygula-
malar hastahgin standart tedavisinin yerine gececek ve devam eden tedaviyi
aksatacak sekilde yapilamaz” seklinde bir ibarenin bulunmasinin zorunlu tutul-
masi, hem hasta haklarinin korunmasi hem de yapilacak girisimin etik olmasi
yoniinden 6nemli detaylardir. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinin
hastalara uygulanmadan 6nce ne gibi prosediirlerden gecilmesi gerektigi husu-
sunda da bu madde bircok ipucu vermektedir.

Uygulamalarin yapilabilecegi yerler ve yetkili kisiler

MADDE 9 - (1) Uygulamalar, Bakanlikca yetkilendirilmis tinite ile uygu-
lama merkezlerinde ve ilgili alanda “uygulama sertifikast” bulunan tabip
ve sadece dis hekimligi alaminda olmak iizere dis tabibi tarafindan yapila-
bilir. Uygulama alaminda temel egitimi bulunan saglik meslek mensuplart
merkez ve tinitelerde sertifikal tabiplere uygulamada yardunci olabilirler.

(2) Dis hekimligi uygulama ve arastirma merkezlerinde, dis hastanelerin-
de ve agiz ve dis saghgr merkezleri ile dis polikliniklerinde sadece dis he-
kimligi alaminda uygulama yapilabilir.

9. Maddenin birinci fikras1 (Miizikoterapi yoniinden ele alinacak olursa) mii-
zikoterapi olarak yapilacak uygulamanin (miizikoterapi cesidine, dinletilecek
miizigin tiirline, bunun siiresine, vb) sertifikali hekim veya dis hekiminin karar
vermesi gerektigi seklinde anlagilmahdir diisiincesindeyiz. Ciinkii hekim veya dis
hekiminin Miizikoterapi uygulamasinin tiimiinii yapabilmesi (6rnegin canl mii-
zik performansi gostermesi) her zaman icin beklenemez; bu amacla secilmis mii-
zik eserlerini, belirli bir kalitenin altina diisiirmeden icra edebilecek miizisyenlere
ihtiyac vardir. Sertifikali hekim ve dis hekimi, Miizikoterapi yapilacak hastalar
icin uygun gordiikleri Miizikoterapi uygulamasini se¢meli, buna gore yapilacak
igleri tespit edip bir talimat (order) hazirlamalidir; bu talimatin miizik icrasi ile
ilgili kism1 (miizigin tiirii, stiresi, vs.), hekimin kontroliinde olmak tizere miizis-
yenlere birakilmalidir.

Uygulama merkezi ve iinitelerin calisma usul ve esaslar

MADDE 10 - (1) Uygulama merkezi veya tinite, Bakanlgin saglhik kurulu-
su/tesisi planlamast kapsaminda agilabilir, bu yondeki izinler yeni bir 6zel
saglk kurulusu acilmas: veya kapasite artist i¢in ayrica hak olusturmaz.
Uygulama merkezi veya iinite agmak isteyen kamu ve 6zel hukuk tiizel ki-
sileri ile gercek kisilere ait saghk kuruluslar Ek-1'de yer alan belgelerle
birlikte Bakanlhiga basvurur. Uygulama merkezi ve/veya iinite agma bas-
vurular, standartlara uygunluk ve basvuru yapilan ilde ihtiya¢ bulunup
bulunmadigi bakimindan Bilim Komisyonunca degerlendirilir. Bilim Ko-
misyonunca uygun goriilen basvurularin Bakanlik¢a da uygun gortilmest
halinde uygulama merkezi ve/veya iinite agma izni verilir. ...

(3) Unite ve uygulama merkezinde, yapilan tiim uygulamalar ile ilgili
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olarak hastalara ait hasta dosyast hazirlamir. Hastaya ve uygulamalara
iliskin verilerin elektronik ortamda talep edilmesi halinde, kisisel saglik
verilerinin mahremiyeti gozetilerek, Bakanhga gonderilmesi zorunludur.

(4) Yapilan uygulamalara bagh olarak hastalarda ortaya ¢ikan her tiirlii
istenmeyen etki, her ay diizenli olarak miidiirliige bildirilir ve bu bilgiler
Bakanhga gonderilir.

(5) Uygulamalar igin 1/8/1998 tarihli ve 23420 sayilh Resmi Gazete'de ya-
yimlanan Hasta Haklar Yonetmeligine uygun “Bilgilendirme ve Riza For-
mu” hazirlamir ve uygulama yapilacak tiim hastalardan riza alimir.

10. Maddenin birinci fikrasinda Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
ile ilgili uygulama merkezi veya {initenin nasil acilacagi hiikme baglanmistir.

10. Maddenin iiclincii fikrasinda, iinite ve uygulama merkezinde uygulama
yapilacak her hasta i¢in hasta dosyasi hazirlanmasi zorunlulugu getirilmektedir.
Boylece uygulama yapilan hastalar ve yapilan uygulamalara iligkin veriler bir ar-
sivde toplanabilecektir. Bu tiir arsiv verileri ileride retrospektif olarak cesitli sor-
gulamalar yapilmasina imkan verecek olup bunan sonra yapilacak caligmalar icin
yol gosterici bir mahiyete sahip olacaktir.

10. Maddenin doérdiincii fikrasinda, yapilan uygulamalar sonucu ortaya ¢ikan
her tiirlii istenmeyen etkinin Bakanhiga bildirimi zorunlulugu getirilmektedir. Bu
durum ilag i¢in yapilan farmakovijilans, bitkisel iiriinler i¢cin yapilan fitoviji-
lans, kozmetik iiriinler i¢in yapilan kozmetovijilans bildirimlerinin bir benzeri
olarak kabul edilebilir. Istenmeyen etkilere ait geri bildirimler, bundan sonra ya-
pilacak uygulamalarin daha sihhatli yapilmasi agisindan yol gosterici olacaktir.

10. Maddenin besginci fikrasinda, uygulama yapilmadan once hastalarin her
birinin ayr ayr1 bilgilendirilmesi ve rizasinin alinmasi zorunlulugu getirilmistir.
Eger yapilacak uygulama bilimsel bir aragtirma amaciyla da yapilacaksa, bu du-
rumda Etik Kurulu izni ve hastalardan Bilgilendirilmis Goniillii Oluru’nun
da alinmasi zorunludur.

Egitim

MADDE 13 - (1) Bu Yonetmelik kapsanundaki sertifikali egitimler,
4/2/2014 tarthli ve 28903 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Saglk Ba-
kanhg Sertifikali Egitim Yonetmeligi kapsaminda, Bakanhkca egitim ver-
mek tlizere yetkilendirilmis merkezler tarafindan verilir.

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari’n1 yapacak olanlar i¢in serti-
fika egitimi verecek merkezlerin bakanlik¢a yetkilendirilecegi, sertifikalarin
Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikiimlerine gore diizenlenebilecegi bu mad-
de ile hiitkme baglanmistir. Boylece sertifikanin nasil ve nereden alinabilece-
gi de belirtilmis olmaktadir.
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Unite ve uygulama merkezinde bulundurulmas zorunlu asgari
birimler

MADDE 14 — (1) Unite ve uygulama merkezinde asgari olarak asagida
belirtilen boliimler bulunur:

a) Asgari 12 metrekare ytizol¢timiinde muayene ve uygulama igin gerekli
asgari tibbi malzemenin ve donammn bulundugu muayene ve uygulama
odasi.

b) Hasta kabul ve bekleme alan.

c) Arsiv.

Madde 14’te, iinite ve uygulama merkezinde asgari olarak bulunmasi gerekli
boliimlerbelirtilmistir.

Asagida linite uygulama yerleri ile ilgili denetim yapilmasinin sartlari veril-
migtir.

Denetim

MADDE 16 — (1) Unite ve uygulama merkezleri, sikdyet, sorusturma veya
Bakanlik¢a yapilacak olagan disi denetimler hari¢ olmak iizere, Miidiir-
liikge en az bir dahili branslardan uzman ve bir cerrahi branglardan uz-
man tabibin yer aldigi en az 3 kisilik bir ekip tarafindan yilda en az bir
defa denetlenir.

Uyulmasi gerekli diger hususlar ve yasaklar ile idari miieyyideler asagida
verilmistir.

Uyulmast gereken diger hususlar ve yasaklar

MADDE 17 — (1) Unite ve uygulama merkezlerinde, asagida belirtilen hu-
suslara uyulmak zorundadir:

a) Unite ve uygulama merkezi Bakanhktan izin almadan hizmet veremez.

b) Unite ve uygulama merkezinde bu Yonetmelik ve eklerinde yer alan bu-
lundurulmasi zorunlu asgari birimler yer almak zorundadir.

¢) Unite ve uygulama merkezleri amac: disinda faaliyet gosteremez.

¢) Unite ve uygulama merkezlerinde herhangi bir faaliyet alammin veya
biriminin, yetkisi olmayan kisiler tarafindan kullamilmas: yasaktir.

d) Unite ve uygulama merkezlerinde Bakanhkca ilgili mevzuat hiikiimle-
rine gore ilgili alanda sertifikalar: bulunmayan ve gerekli calisma izinleri
olmayan tabip, dis tabibi ve diger saglk personeli calisirilamaz.

e) Tabip ve dis tabipleri uygulama sertifikasu ile yetkilendirildikleri alan
disinda uygulama yapamazlar.

Idari miieyyideler

MADDE 18 — (1) Bu Yonetmelikte belirlenen usul ve esaslara uymayanlar
hakkinda, Ek-4’te yer alan idari miieyyideler uygulanr.
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(2) Unite ve uygulama merkezlerine iliskin hiikiim bulunmayan hallerde,
uygulamanin yapidig ilgili saghk kurulusunun tabi oldugu mevzuatta
yer alan idari miieyyideler ile ilgili mevzuatta belirlenen diger idari mii-
eyyideler uygulanir.

Yonetmeligin “Ekler” kisminda asagidakiler bulunmaktadir:

« Unite ve uygulama merkezi acma izin bagvuru dosyasinda bulunmasi gerekli
evraklar,

« Unite ve merkezlerde bulundurulmasi zorunlu asgari cihaz ve malzemeler,

« Unite ve uygulama merkezlerinde yapilabilecek uygulamalar listesi.

Yonetmelik kapsaminda belirlenmis olan 15 farkli uygulama alam ile ilgili
olarak yapilacak klinik (insan iizerinde) arastirmalar icin Etik Kurulu onayinin
alinmasi gerekli olup, bu onay alinmadan calismaya baglanamayacag unutul-
mamalidir. Etik Kurulu onayi, aragtirmanin 6zelligine (bir girisim olup olmama-
sina) gore Saglik Bakanlig: tarafindan onaylanmis bir “Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu”’ndan veya herhangi bir “Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu”’ndan alinabilir. Etik kurulu bagvurusuna Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu ve arastirmayi yapacak hekim veya dis hekimlerinden en az birinin, ilgili
alanda almis oldugu sertifikanin sureti (6rnegin Miizikoterapi sertifikas1) eklen-
melidir.

SONUC

Ulkemizde de “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalar1” alan-
larinda gerek KHK gerekse Yonetmelik temelinde olmak iizere artik bir mevzuat
bulunmakta. Ayrica bu tiir uygulamalar i¢in yol gosterici olarak bir bilim komis-
yonu da kurulmus ve alt komisyonlarini olusturarak ¢aligmalarina baglamistir.
15 adet olarak belirlenmis olan “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygu-
lamalar1” alanlarinda bu mevzuatin kapsami dairesinde ve bilim komisyonunun
goriigleri dogrultusunda kalitesi yliksek bilimsel ve klinik ¢calismalarin haberlerini
bekliyoruz.

KAYNAKLAR

» 02 Kasum 2011 tarihli ve 28103 sayil (miikerrer) Resmi Gazete'de yayimlanan 663 karar
sayih Kanun Hiikmiinde Kararname

« (http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2011/11/20111102m1.htm&main=http: //www.resmigazete.gouv.tr/
eskiler/2011/11/20111102m1.htm)

» 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalar: Yonetmeligi

« (http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm)

SORULAR:

Dr. Ayhan Sar1: Miizik ve terapi ¢ok yeni ve derin bir konu. Eskilerden gelen
bir gelenek de var. Miizik bilindigi gibi soyut bir kavram, bu soyut kavram kisi-
lerden kisilere degisir. iki boyutu var: egitim ve tip. Miizik egitimi boyutu ve tip
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egitimi boyutu konusunda bir ¢calisma var m1? Miizik egitimi boyutu ¢ok soyut;
¢linkii bir toplumun aynasi miiziktir tarzinda, bir insanin da aynasi miiziktir. Bu
bir ek psikolojik olarak tedavi olayinda, pop miizigi mi dinleyecek veya ben gitti-
gimde benim sevdigim bir miizik mi? Bu nasil belirlenecek? Tekrar sorumu net
olarak sormak istiyorum. Miizik egitim boyutu, sertifika alacak kisilerin; tip egiti-
mi boyutu; bir de miizigin seviyesi ve psikolojilerinin se¢ilmesi? Tegekkiir ederim.

Cevap: Hem tip egitimi hem miizik egitimi alms kigilerin miizik terapiyle ug-
ragmas, tabi biiylik bir sans olur, Tiirkiye’de bu konuda bir¢ok kisi var. Maksat su
1) Miizikterapiyi hangi hastaliklara uygulayalim? Miizikterapinin oncelikle psiki-
yatri hastalarina, psikiyatri vakalarina ¢cok daha etkili oldugunu goriiyoruz.

Dolayisiyla psikiyatri egitimi almig Kkisi, miizikterapi ile ilgili sertifika aldiginda
yani onun uygulama alanlarini 6grendiginde, su hastaliga bunlar uygulayabiliriz
diyebilecek, endikasyonlar: belirleyebilecek. Su hastamda miizikterapi istiyorum
diyebilecek; dolayisiyla hekimin gorevi bu. Miizisyen arkadasimiz da hastaya na-
sil bir miizik uygulayalim sorusunu cevaplayacak. Once bir test yapacak. Buna
gore Klasik Bat1 Miizigi olabilir, caz miizigi olabilir, arabesk olabilir, halk miizigi,
sanat miizigi, Cin miizigi olabilir. Onemli olan, hasta hangi miizigi algilayabili-
yor; bunu tespit etmek. Hangi miizik kisinin beynin deserotonin, dopamin, vs.yi
etkileyebiliyor; maksat bunu bilmek. Yoksa amacimiz sanat yapmak degil. Uygu-
lanacak miizigin siiresi, canli miizik mi olacak yoksa belli bir miizigi kulaklikla
m1 dinletecegiz, hastanin da katilacag bir koro mu olusturacagiz, vs. Bunlarin
her biri 6nemli. Yoksa soyle diisiinmeliyim: Hicaz makami su hastaliga iyi gelir.
Bence ¢ok yanlis bir sey bu. Hicaz makaminda oyun havasi kisiyi neselendirirken,
ayn1 makamda bagka bir eser hiiziinlendirebilir. Miizikterapide eserin makami
tek bagina bir sey ifade etmez. Eserin usulii, hiz1 vs. de etkilidir. Dolayisi ile miizigi
terapi amaciyla kullanmak bir sanattir. Bu sekilde miizikterapiye yon verebilecek
en az 10 farkli parametre vardir. Bunlar:1 hem hekim, hem de miizisyen bir araya
gelip, bir arada degerlendirmek durumundadir. Boyle yapildigi takdirde miizikte-
rapi bestekarligi olarak adlandirilabilecek bir alan dahi ortaya ¢ikabilir.

katilip sertifika alabilir miyim? Kendimi gelistirip egitim ve uygulamalar: bir he-
kim gozetiminde yapmam gerekir diye anladim sunumunuzdan.

Cevap: Sertifika almanizda bir beis yok. Ancak, hastanin se¢imi, hastanin
béyle bir terapiye ihtiyaci var m1 yok mu bunu hekim belirleyecek. Cilinkii bizim
kanunlarimiza gore hastaylr muayene etmek, ona teshis koymak, recete yazmak
sadece hekimin sorumlulugundadir. Yani doktorun tavsiyesine gore miizik terapi
yapmak gerekir.

kareye farkl miizikler verilerek insanlarin degisik duygular ve degisik tepkiler
verdigi calisilmig orda. Ben sunu merak ediyorum. Bir tedavide uygulanan mii-
zikle tedavide, acaba tedavinin kisa vadede ve uzun vadede hastaligin ne sekilde
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yanit verecegi nasil saptanabilir? Belki anlik bir iyilesme siireci s6z konusu olabi-
lir mi?

Cevap: Sunu diizeltmek lazim, miizik kesinlikle bir ila¢ degildir. Sadece te-
daviye katki saglayacak yardimeci bir yontemdir. Miizikterapinin etkisini ancak
bilimsel calismalarla gosterebiliriz. Mesela Buselik makam icin eski vesikalarda
zihni toparlar, diisiinceleri berraklastirir deniyor. Bu konuda sizofreni hastalar
iizerinde bilimsel bir ¢calisma yaptik, sonuc etkili ¢ikti. Peki hasta tedavi oldu mu,
hayir. Bu hastaligin simdilik kesin tedavisi yok; ancak hastalar tedavi i¢in yillarca
ila¢ kullanacak. Miizikterapiden maksat ne? Hastaligin birgok belirtisini gider-
mek veya azaltmak; boylece hastaligin tedavisinde kullanilan ilaglarin dozunu
veya sayisini miizikterapi aracihigiyla miimkiinse azaltmak: hasta 200 mg yerine
150 mg kullansin, 3 ilag yerine 2 ila¢ kullansin gibi. Boylece hastanin karaciger ve
bobregini, ilaglarin verecegi hasardan daha fazla koruyabilelim. Maksadimiz bu.
Yoksa miizikterapiyi uygulayalim, hasta hemen iyilessin; boyle bir sey yok.

Miizikterapinin etkinligini saptayabilmek icin goniilli kisiler {izerinde mii-
zikterapi 6ncesi ve sonrasi laboratuvar testleri, cesitli psikolojik parametrelerin
degerlendirildigi testler vb. uygulanip, bunlar uygun istatistik yontemleriyle kar-
silagtirilarak elde edilen sonuglar yorumlanabilir.
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OZET

Geleneksel Tiirk Miizigi'nin tedavi amaciyla kullanilmasimin en az bin yillik bir
gecmisi vardir. El yazmasi eserlerde hangi Tiirk Miizigi makaminin hangi psikolojik
etkilenime yol agacag1 ya da hangi hastaliklara iyi gelecegi konusunda agiklamalar
bulunmaktadir. Ancak, bilimsel metodolojiye sahip arastirmalarda Tiirk Miiziginin
kullaniminin sporadik oldugu goriilmektedir. Tarihsel belgelerin ifade ettigi etkilerin,
arsivdeki eserlerde ne derece dikkate alindigini incelemek amaciyla iki konu belirledik.
Birincisi, Farabi’nin Musiki’iil Kebir adli eserinde uyku verdigi sGylenen Zirgiile maka-
mi, ikincisi de cesaret ve kuvvet verdigi séylenen Saba makami oldu. 40 bin civarinda
eserden olusan repertuvarimizda ninni ve mars formundaki eserlerin makam analizini
yaptik. Mars formunda belirledigimiz 88 eserin i¢cinde Saba makamindan hicbir kayit
bulunmazken en ¢ok Rast, Nihavend ve Mahur makamlarinda eser mevcuttu. Bu ma-
kamlarin ortak yonlerinden birisi iiciinlin de rast perdesi lizerinde karar vermesiydi.
Sonugta cesaret ve kuvvet verme etkisinin rast perdesi kullanimu ile iligkili olabilecegini
diisindiik. Diger yandan ninnilerin cogunun Hicaz makaminda olusu, eskiden aktari-
lan bilgiler ile tutarlilik gostermekteydi. Sonug olarak arsiv calismalarinin 6nemli veri-
ler olusturabilecegi ve buradan 6nemli dersler ¢ikarilabilecegi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel Tiirk miizigi, makamsal miizik, miizikle tedavi

ABSTRACT

Traditional Turkish music has at least a 1000-year of history in music therapy. Ancient
scripts have explanations on the psychological or healing effects various Turkish music
makams. However, usage of Turkish music in researches with scientific methodology is
sporadic. We assigned two themes to investigate the correlation between historical docu-
ments and music archive. The first onewas zirgiile makam which was sorted as hypnotic
in Musiki’iil Kebir book of Farabi. The second was saba makam which was reported to
give courage and power. We analysed all records in our music database which included
more than 40 thousand compositions and listed lullabies and marches. We identified
88 marches and none of them was in saba makam, rather they were composed in rast,
nihavend and mahur makams. The common characteristic of these three makams was
termination on rast pitch. We suggest that the effect of courage and power may be a result
of rast pitch. On the other hand, most of the lullabies were in hicaz makam which was in
accordance with historic scripts. In conclusion, archive research may provide important
data on music therapy and beneficial effects of various Turkish music makams.

Key words: Traditional Turkish music, makam music, music therapy
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GIRIS

Insanin miizikle olan iliskisi ve miizige olan yoneliminin nedenleri heniiz ¢6-
ziilmemigken, miizigin bazi1 tibbi durumlarin tedavisinde yarar saglayabilecegi
gorlisli belli gevrelerde kabul gormekte zorlanmaktadir. Miizige olan yanitimiz
beyinimizde belli néronal devrelerde dogustan varolan bir mekanizma mudir,
yoksa kiiltiirel olarak sekillenen bir olgu mudur? Tibbi literatiirde bildirilen mii-
zik iligkili olgulara g6z athigimizda beynimizde bir miizik modiiliiniin varoldugu-
nu iddia etmek bile cok zor degildir. Ornegin, daha 6nce miizige kars: belirgin
bir ilgi gostermeyen kisilerde merkez sinir sistemini ilgilendiren cesitli hastaliklar
veya girisimler sonucu ortaya c¢ikan miizik ilgisi miizikofili olarak adlandiril-
maktadir. Temporal lob epilepsisi olan 65 yasinda bir kadinda epilepsi tedavisi
i¢in lamotrijin adh ilacin verilmesiyle birlikte miizikofili basladig: bildirilmistir
(Rohrer vd., 2006). Beyinin o6zellikle temporal lob bolgesini etkileyen inme (Ja-
come, 1984), kafa travmasi (Sacks, 2007) veya dejeneratif hastaliklarda (Boeva
ve Geda, 2001) miizikofili ortaya c¢iktig1 bildirilmistir. Tibbi durumlarin ortaya
cikardig1 miizik sevgisi disinda, miizik ve beyin iligkisini vurgulayan bir bagka du-
rum da miizikle ortaya c¢ikan epileptik nobetlerdir. Bunlara miizikojenik epilepsi
adi verilmektedir (Brien ve Murray, 1984; Tezer vd, 2014). Benzeri calismalarla
birlikte, miizikal kapasitenin kayb1 ile ortaya ¢ikan amiizi veya miizigin ortaya
gikardig1 duygulanim deneyiminin kaybi seklinde tarif edebilecegimiz miizikal
anhedoni gibi kavramlar tibbin uygulama alanina girdi.

Miizik, insan viicudunda giiclii fizyolojik ve psikolojik degisikliklere yol agmak-
tadir. Bu etkilerin tedavi amach kullanim potansiyeli giderek artan bi¢cimde aras-
tirllmaktadir. Miizikle tedavi, bireyin duygusal ve fiziksel saghginda olumlu de-
gisiklikler meydana getirmek icin miizik terapisti aracihigi ile miizigin sistematik
uygulanmasidir. Bugiin, girisimsel cerrahi uygulamalarda endise diizeyini azalt-
mak icin (Lepage vd., 2001), otistik cocukklarin tedavisinde yardimei olarak (Gold
vd., 2009), gelisme geriligi olan ¢ocuklarda (Aldridge vd., 1995), uyku kalitesinin
iyilestirilmesinde (Harmat vd, 2008), ¢esitli agrili durumlarda agrinin azaltilmasi
icin (Cepeda vd., 2007) ve onkoloji hastalarinda (Pothoulaki vd., 2006) miizikle
tedavinin kullanildigini goriiyoruz. Fakat, bugiine kadar yapilan 4000 civarindaki
bilimsel aragtirmanin sadece birkag tanesinde Tiirk miiziginin kullanildig: dikkati
¢ekmektedir. Saglik bilimleri alaninda hakemli dergilerde yayinlanan makalelerin
indekslendigi en 6nemli veritabanlarindan biri olan PubMed’te yaptigimiz ince-
lemede “music therapy” anahtar kelimeleri ile 14 Eyliil 2011 tarihinde 3332 adet
bilimsel yaziya ulasilirken, 20 Mayis 2015 tarihinde bu rakam 4376’ya yiikselmis-
tir. Diger yandan “Turkish Music” anahtar kelimeleri kullanildiginda 14 Eyliil 2011
tarihinde sadece 2 adet aragtirma makalesi dikkatleri cekmis ve bu rakam 20 Mayis
2015 tarihi itibariyle 5’e yiikselmistir. Bu ¢alismalardan iki tanesi metodolojik ola-
rak en kuvvetli yaklagim olan randomize kontrollii deneme seklindedir (Ovayolu
vd., 2006; Bekiroglu vd., 2013). Yasli, hipertansif hastalarda 25 dakika siire ile din-
letilen nihavend ve buselik makamlarinda klasik Tiirk miizigi kayitlarinin kan ba-
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sincin diisiirdiigli gosterilmistir ancak miiziksiz istirahat durumuna gore anlaml
fark saptanmamigtir (Bekiroglu vd., 2013). Bir diger ¢calismada, sizofreni hastala-
rinda klasik Tiirk miizigi ve beyaz giiriiltii olmak tizere iki farkl isitsel uyaran kulla-
nilmis ve solunum iizerine etkileri degerlendirilmistir (Akar vd., 2012). S6z konusu
calismada, Tiirk miizigi olarak Tanburi Cemil Bey’in hiiseyni makamindaki “Cecen
Kiz1” adl saz eserinin kullanildig: goriilmektedir. Bu eserin dinletilmesi hem hasta
grubunda hem de kontrol grubunda solunum hizinin artmasina neden olmustur.

Miizigimizde makamlarin insan ruhuna etkileri konusunda ilk agiklamalari
Abit Nasr Muhammed ibn al-Farakh al-Farabi (872-952) nin Kitab el-Musiki adl1
eserinde buluyoruz. Farabi’ye gore buselik makami kuvvet verirken, hicaz maka-
m1 algakgoniilliiliik, hiiseyni makami rahatlik ve siikunet, saba makamu ise cesa-
ret verir. Zirgiile makam ise uyku vermektedir.

Calismamizda Farabi tarafindan belirtilen makam-duygulanim eglesmelerinin
dogruluguna yonelik kanit olusturmak amaciyla repertuvar incelemesi yapmayi
ve bu iligkileri gozlem yoluyla ortaya koymay1 amacladik.

YONTEM

Bu calisma gozlemsel nitelikte planlandi. Farabi tarafindan belirtilen miizik
makamlarinin olusturdugu etkiler icinde 6zellikle iki tanesi secildi. Bunlar, saba
makami icin bildirilen cesaret ve kuvvet verme etkisi ile zirgiileli hicaz makam
icin bildirilen uyku verme etkisiydi. incelemede, TRT repertuvari esas ahindi. Ce-
saret ve kuvvet etkisinin o donemde 6zellikle savaglarda yararli olacag: diisiince-
siyle mars formundaki eserlerin makam incelemesini yaptik. Dini eserlerde ma-
kam tercihlerini ortaya koymak amaciyla ilahi formundaki eserlerin de makam
dagilimlari belirlendi.

BULGULAR

Repertuvarimizda yer alan 40 bin iizerindeki eseri inceledik ve toplam 88 adet
mars belirledik. Bunlarin makam dagilimlar Sekil 1’de verilmistir. Buna gore mev-
cut marslarin en ¢ok rast, nihavend ve mahur makamlarinda bestelendigi goriildii.
Oysa ki, tarihsel belge bize saba makaminin 6nemini vurgulamaktaydi. Burada tari-
hi belgelerle elimizde yer alan gergek hayata doniik uygulamanin birbiri ile uyusma-
dig1 goriildii. Rast, nihavend ve mahur makamlarinin ortak 6zellikleri diisiintildii-
giinde ii¢ makamda da karar perdesi olarak rast perdesinin 6nemi ortada oldugu icin
cesaret verici etkinin veya 6zelligin rast perdesi ile iligkili olabilecegi ileri siiriildii.

Ayrica ilahi formunda eserlerin de makam dagilimlari arastirildi. lahi tiiriinde
992 adet eser belirlendi. Dini miizik icinde ilahi formundaki eserlerde 117 adet ile
en ¢ok hicaz makaminda ilahi oldugu goriildii. Bunu 97 ilahi ile ugsak makam ta-
kip etti. Farabi'ye gore hicaz makaminin alcakgoniilliiliik verdigi diistintildiigiin-
de dini eserlerde agirlikh olarak bu makamin tercih edilmesi bilingli bir durum
olabilir. TRT repertuvarinda kayith bulunan 992 adet ilahinin en ¢ok bestelendigi
makamlar Sekil 2’de verildi.
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Marslarin makamlara gore dagilimi
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Sekil 1. Repertuvarimizda bulunan eserler iginde mars formunda olanlarin en sik bestelendigi makamlar
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Sekil 2. Repertuvarimizda bulunan eserler iginde ilahi formunda olanlarin en sik bestelendigi makamlar

Son olarak ninni formunda az sayida bulunan eser incelendiginde bunlarin hi-
caz makaminda agirlikli oldugu goriildii. Burada ise Farabi tarafindan bildirilen
ile uygulamanin birbiri ile uyumlu oldugu diisiintilebilir.

GENEL DEGERLENDIRME

Miizikle tedavinin tarihimizde kullanilmis olmas1 ve bununla ilgili eski kaynak-
larda miizigimizin etkilerine yonelik aciklamalarin bulunmasina ragmen, giinii-
miizde bu alan iilkemizde bos birakilmis ve bir uzmanlik alani olarak gelisim sag-
layamamistir. Halen miizikle tedavi alaninda egitim programlar:1 bulunmamakta,
iiniversitelerimiz biinyesinde doktora veya yliksek lisans programlari yiiriitiillme-
mektedir. Avrupa iilkelerinde ise dzellikle ingiltere, Fransa, Almanya, Avusturya
basta olmak iizere pek cok iilkede bir meslek alani haline gelmistir. Ulkemizde
miizikle tedavinin bir meslek alam olarak gelisiminde iki 6nemli nokta vardir.
Birincisi, bu alanin profesyonellerinin yani miizik terapistlerin lisans ve lisan-
siistii egitim programlari ile saglik profesyonelleri arasina kazandirilmasi, digeri
ise uygulamada bat1 miizigi kadar geleneksel Tiirk miiziginin de yer bulmasidir.



MAKAMDAN SIFAYA MUZIKLE GELEN SAGLIK 53

Batida egitim alarak bu alanda doktora programlarim bitirenler bati miiziginin
tedavideki yerini ve kullanimini 6grenmektedir. Geleneksel miizigimizin boyle bir
potansiyeli olmakla birlikte giinlimiiz bilimsel metodolojisi ile sinanma ihtiyaci
vardir. Bu konuda sadece tarihsel kaynaklara yaslanarak uygulama yapilmasi ce-
sitli sikintilar ortaya ¢ikarabilir.Tarihsel kaynaklar makami 6n planda tutmus ve
tek gecerli parametre olarak ileri sirmiistiir. Kullanilan makamin 6zellikleri bir
fark olustursa da makam disinda kalan diger 6zellikler de etkili olabilir. Ornegin,
iki miizik parcas1 ayn1 makamda olmakla birlikte birbirinden tamamen zt etkiler
ortaya g¢ikarabilir. Hiizzam makaminda tiirkii formunda “aksam oldu yine basti
kareler” bagka bir duygu olustururken, “arabaya tas koydum” tiirkiisii tam aksi
yonde bir duygu ortaya cikaracaktir. Diger yandan makam haricinde eserin han-
gi usulde bestelendigi ve nasil icra edildigi de 6nemlidir. Ayn1 makamdan olan
aksak usuliindeki bir eser ile semai usuliindeki bir eser farkli duygulanimlar ve
etkiler olusturabilir. Buna ilging bir 6rnek, Hac1 Arif Bey’in usul dersleri sirasinda
ogrencilerine belki de farkli usullerde bestelenen eserlerin etkisinin farkh oldu-
gunu vurgulamak icin “viicud ikliminin sultanisin sen” sézlerine yaptigi nihavend
bestelerdir. Hac1 Arif Bey bu s6zleri nihavend makaminda hem curcuna usuliinde
hem de yiiriik semai usuliinde bestelemistir. Usul disinda neredeyse birebir ayni
olan bu iki eserin bile ortaya koydugu duygulanim farkhidir.

Geleneksel miizigimizi saglik alaninda kullanima sokacak bilimsel aragtirmala-
rin birkac¢ alana odaklanmasi gerekecektir.

Birincisi, miizigi isleyen ve anlamlandiran beyin bélgelerinin belirlenmesi ve
bunlarin diger miizik tiirleri ile karsilastirilmasidir. Boylece tercih edilen miizik
tiiriiniin beyinde farkli bolgeleri etkileyip etkilemedigi ortaya konulabilir.

Ikincisi, saghkl bireylerde makamsal miizigin olusturdugu etkilerin objektif
reel kriterlerle ortaya konulmasidir. Farkli makamlarda, usullerde ve tonlarda
miizik parcalarinin hedef organ sistemleri, neden olduklari fizyolojik ve psikolojik
etkiler belirlenebilir. Hangi miizik parcalar1 kan basincim azaltmakta, hangileri
arttirmaktadir? Hangi miizik parcalar solunum derinligini etkilemektedir? Kan
biyokimyasi, miizik uygulamasi ile nasil degismektedir? Bu etkilerin siniflandiril-
mas1 ve gruplandirilmasi ile tedavi rehberlerinin yapilandirilmasinda 6nemli bir
adim atilmig olacaktir.

Uciinciisii, bu etkilerin cesitli hasta gruplarinda tibbi tedavi yamisira fayda sag-
lamak amaciyla test edilmesidir. Ornegin, belli 6zellikleri tasiyan bir miizik eseri-
nin uykuya dalmay kolaylastirdigini diisiiniiyorsak, bunu test etmek i¢in uykuya
dalma zorlugu ¢eken hastalar iki gruba ayrilmal ve bir gruba standart tibbi tedavi
verilirken diger gruba standart tibbi tedavi ve buna ilave olarak miizik terapisi
verilmelidir. Bu ¢alismalar1 yaparken miizik uygulamalarinin, standart tibbi ba-
kimin ve tedavinin yerini alamayacagi unutulmamalidir. Hastalara standart tibbi
tedavi uygulanirken beraberinde miizik terapi uygulamasinin, yalnizca standart
tedavi uygulama durumuna gore sagladig: anlamh farklar belirlenmelidir.
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Biz bu calismada sadece sistematik gozlem yoluyla bile bazi ipuclar elde edile-
bilecegini gostermeye calistik. Elde ettigimiz verileri “Makamdan Sifaya” adin1 ver-
digimiz konser programlari ile uygulama alanina tagidik ve son 5 y1l iginde verdi-
gimiz 20 civarinda konserde aldigimiz geri bildirimler, gercekten de secilen miizik
parcalarinin meydana getirecegi etkilerin 6ngoriilebilir oldugu yoniindedir. Sultan
III. Selim tarafindan bestelenen Hicaz Pesrev’in monoton ve ritim saz kullanmadan
yapilan icralarinda dinleyenlerin uykusunu getirdigini gozlemledik. Aksine sehnaz,
kiirdilihicazkar, ferahfeza gibi inici makamlardan aksak ya da raks aksagi usullerde
secilen eserlerin zengin ritim sazlarla birlikte parlak icralarinda ise tam tersine cos-
ku diizeyini arttirdigini, heyecan verdigini miisahade ettik (Oztiirk, 2010).

SONUC

Geleneksel miizigimiz tedavi ortaminda bir degere sahiptir. Ozellikle hastanin
bir kiiltiirel kimlikle terapiste gittigi ve terapistin de bir kiiltiirel kimliginin oldugu
diistiniildiigiinde, geleneksel miizik kiiltiiriimiiziin hakim oldugu bir cografyada
yasayan bireylerin tibbi sorunlarinda bu miizik daha da biiyiik 6nem tasimakta-
dir. Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirklere uygulanan miizik terapi seanslarinda
klasik bat1 miiziginin hastaya erisim saglamadig1 ve amaca ulagsmada etkinliginin
diisiik oldugu, o iilke terapistleri tarafindan dile getirilmektedir. Bu firsat iyi de-
gerlendirilmeli ve cagdas miizik terapi uygulamalar i¢inde geleneksel miizigimiz
de kanita dayali olarak yerini almalidir.
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OZET

Miizisyenler, beyin gelisimini ve plastisitesini gozlemleyebilmek acisindan ideal
bir denek grubu olusturmaktadirlar. Miizisyenlerin miizikal sembolleri okumadaki
becerileri ve her iki ellerinisenkronize halde kullanarak enstriiman ¢almalar1 onlarin
beyinlerinin hem sag hem de sol yarim kiirelerini dengeli kullanmalarini gerektir-
mektedir. Miizisyenler gorsel olarak algiladiklar1 miizikal sembolleri motor emirlere
doniistiiriirken aynm1 zamanda kombine motor ve isitsel noral aglar1 kullanirlar. Mii-
zisyenlerin hem miizik ile ilgili hem de miizik dis1 gorsel ve mekansal faaliyetlerinde
plastisitesi miizik sayesinde gelismis noral zinciri kullandiklan tespit edilmistir. Bir
miizisyenin nota okumasi ve enstriiman ¢almasi uzun yillar egitim gerektiren bir sii-
rectir. Cocukluk doneminde alinan miizik egitimi, cocuklarin beyin gelisiminde olum-
lu farkhliklar yaratmaktadir.

Anahtar sozciikler: Beyin- egitim- miizik- plastisite

ABSTRACT

Musicians are an ideal group of subjects from an aspect of brain development
and neural plasticity. The ability to read musical notations and play an instrument
synchronously with both hands entails the balanced usage of both hemispheres of the
brain. While the musicians convert the visually perceived musical notations to motor
commands, the combined motor and aural neural webs are used. It has been deter-
mined that the musicians use the same neural web that has been developed through
music in non-musical visual and spatial activities. It is a long educational process for
a musician to read musical notations and play an instrument. Music education during
childhood provides positive impact upon brain development.

Key words. Brain- education- music- plasticity

MUZISYEN BEYNi

Miizik, insan tiiriiniin en eski ve en temel sosyo-bilissel faaliyet alanlarindan
biridir. Bugiine kadar daha ¢ok norologlarin, néropsikologlarin ve sosyologlarin
ilgi alanina giren miizik ve beyin iliskisi giin gectikce farkli bilim dallar tarafin-
dan arastirllmaktadir. Norologlar acisindan miizisyenler, beyin gelisimi ve plas-
tisitesini gozlemleyebilmek agisindan ideal bir denek grubu olusturmaktadirlar.
Ayrica, bu konu isitme ile ilgilenen otologlar agisindan da isitme merkezi olan i
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kulak fonksiyonlarini1 degerlendirmek, beyindeki isitme merkezini ve bu merkezle
baglantili lisan gelisimini inceleyebilmek agisindan deger tagimaktadir.

Gerek performans gerekse yaraticilik agisindan c¢ok farkh algisal ve zihinsel
ozelligi uyaran miizik, beynin igleyisini arastirmak icin ideal bir arag haline gel-
mistir. Miizik yapmak iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal biitiinliik
gibi insana ait evrimsel fonksiyonlarida igerir. Ayni zamanda algilama,isitme, ha-
reket, duygu, 6grenme ve hafiza gibi hemen hemen biitiin zihinsel fonksiyonlar:
faaliyete geciren ¢ok yonlii bir etkinliktir.

Miizigin algilanmasini ve iiretimini saglayan norolojik algoritma, dile iligkin
stireclere paralellik gostermektedir. Miizik algisi, beyindeki isitme ve lisan mer-
kezleri ile yakindan iligkilidir. Beynin miizik sesi ile uyarilabilir olmasinin altinda
beynimizin lisan ve miizik algisinin birlikte yapilandirilmig olmasi yatmaktadir.
Miizik dinlerken beynin duygulanim ve motivasyon ekseni sayilabilecek bolgele-
rinde de kan akimi artmaktadir.

Giinliik hayattaki aktiviteler sirasinda sadece ilgili bolgeyi kullanilan insan
beyninin miizik dinlerken veya icra esnasinda ayni anda birden ¢ok boliimii aktif
hale gegmektedir. Miizik ile ilgili zihinsel eylem esnasinda beynimizin sag ve sol
yar1 bolgelerinin birlikte isleme katildig1 bir siire¢ s6z konusudur. Miizisyenle-
rin her iki yarim kiiredeki motor alanlar1 aynm1 anda kullandiklar1 goriilmektedir.
Miizisyen hem gordiigii notalar ve ritimleri beyninde degerlendirmekte, hem de
icra oncesi planladiklarini her iki elini, hatta bazen ayak ritimlerini kullanarak
uygulamaya dokmektedir.

Enstriiman ¢alan miizisyenlerin farkli melodik satirlar1 birlestirerek, ayni1 anda
her iki eli kullanarak senkronize olarak tek bir miizik parcasina doniistiirmele-
ri ve 6zellikle nota sembollerini ayni anda hizh bir sekilde okumadaki becerileri
onlarin beyinlerinin hem sag hem de sol yarim kiirelerini dengeli kullanmalarini
gerektirmektedir.

Miizik hem frekans (perde) analizleri gibi duymaya ve miizige 6zel gorevler-
de uzmanlagmig bolgelere sahip (temporal korteks) alanlari, hem de yeni biligsel
kaliplar yaratmak icin (ses ve zaman organizasyonu gibi) farklh mekanizmalar:
birlestirmektedir.

Sag yarim kiire ezgi ve vurgular1 tamimlarken, dil ve ¢ozlimleme yetisini de-
netleyen sol yarim kiire, ritim ve nota gibi daha ¢ok miizigin ¢6ziimsel yonleriyle
ilgilenmektedir.

Bir miizisyenin nota okumasi ve enstriiman ¢almasi gibi eylemler, uzun yillar
egitim gerektiren bir siirectir. Miizik icrasi esnasinda miizigin temel 6gelerinin
kullanilmasi, hizli ve etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin gorsel-motor
sisteme iletilmesi gerekmektedir.

Miizisyenler, bu ¢ok karmasik motor islevlerin yanisira, gorsel olarak algila-
diklar1 miizikal sembolleri motor emirlere doniistiiriirken ayni zamanda gerektigi
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gibi icra yapabilmek gibi kombine motor ve isitsel becerilere sahiptirler. Miizis-
yenler de Ozellikle Broca alani, insular korteks, singular korteks ve alt prefrontal
kortekste aktivasyonlar goriilmektedir.

Miizisyenlerin hem miizik ile ilgili hem de miizik dis1 gorsel-mekansal faaliyet-
lerinde ayn1 mekanizmay: ve beyinde plastisitesi gelismis ayni noral zinciri kul-
landiklar seklinde yorumlanabilir. Miizisyenlerin miizik dis1 bir faaliyette de aym
bolgeleri kullanmalari, miizisyenlerin beyinlerinde miizik egitimiyle ilgili olarak
farkli bir mekanizmay gelistirdikleri ve miizikle ilgili olsun olmasin bu mekaniz-
may1 calistirdiklar: sonucunu diistindiirmektedir.

Kisaca, miizik egitimi ile gelisen noral ag, miizik dis1 faaliyetlerinde de mii-
zisyeni desteklemektedir. Zeka, zihinsel faaliyetler sonucunda beyin hiicreleri
arasinda kurulan fiziksel aglarin bir iiriintidiir. Miizisyenlerin beyinlerinde olus-
turduklar: farkh aglar sayesinde diger insanlara gore bilgiye kars1 yaklasimlarinin
daha farkl oldugunu cesitli calismalarda vurgulanmaktadir.

Miizik egitimi ve zeka gelisimi arasindaki iligkiyi destekler caligmalar da mev-
cuttur. Enstriiman egitiminin yogunluguna ve siiresine bagl olarak miizisyen ve
miizisyen olmayanlarin beyinleri arasinda baz yapisal ve fonksiyonel farklilikla-
rin olustugu gosterilmistir.

Miizikle ugragsmak ayni1 zamanda iyi gelismis “mekansal” (spatial) zekanin te-
melini atar. Mekansal zeka, gorsel diinyayi algilayabilme, nesnelerin goriintiileri-
ni zihinde olusturabilme ve bunlarin farklihklarini kavrayabilme yetisidir.

Miizik egitimi enstriimana gore farklilik gosterse bile iki elin de kullanimini ge-
rektiren cok uzun, siirekli ve diizenli bir calisma gerektirir. iki elin koordinasyonu
beyin gelisimi ve plastisitenin olugsmasi ac¢isindan onemlidir. Baz1 aragtirmacilar
miizik egitimine yedi yasindan 6nce baglamanin beynin gelisiminde belirgin fark-
lar yarattigini One siirmektedirlerler. Cocukluk déneminde alinan miizik egitimi,
cocuklarin algilamalarinda ve beyin gelisiminde 6nemli farkliliklar yaratabilir.
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SORULAR:

Doc. Dr. Hanefi Ozbek: Miizik insanlarin beynini bu kadar yakindan et-
kiliyor ise, hem de olumlu yonde; kapasitelerinin son sinirina kadar zorlayacak
sekilde etkileyebiliyorsa ki miizik egitimi siki bir istir; bir asker gibi disiplinli ¢a-
lisma gerektirir. Her giin en az 3 saat 5 saat bir hocanin nezaretinde calisirsiniz.
Dolayisiyla size zamanla bir ¢alisma disiplini kazandirir. Yani bilim adami olmak
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i¢in lazim olacak ne 6zellik varsa, miizik egitimiyle de bunlar kazanlabilir diye-
biliriz. Anlattiginizdan bunu anliyorum. Peki, bu durumda, Milli Egitim Bakan-
ligimiza buradan miizik egitimi {izerinde biraz daha diisiinmelerini soyleyebilir
miyiz efendim?

Cevap: Hocam benim aslinda diistindiigiim, proje deyince, ne yol ne koprii hig
bir sey gelmiyor. Her 6grencinin miizik aleti ¢alabildigi bir Tiirkiye ne kadar farkl
olur diye diisiiniiyorum. Bunu saglayabilmemiz keske miimkiin olsaydi.

Katki (Yrd. Dogc. Dr. Giildeniz Ekmen): Cok tesekkiir ediyoruz kendisine.
Ben bir katkida bulunmak istiyorum. Eski Yunan’da, enstriiman ¢almak zorun-
luydu ve kanunlara tabiydi. Yani eger enstriiman ¢almiyor iseniz hapse atiliyordu-
nuz. Bu derece 6nemli oldugunu anlamigti insanoglu ve bu biiyiik medeniyetleri
yaratti.

Katki (Yrd. Doc. Dr. Goktan Ay): Evet, biz istanbul Tiirk Miizigi giinle-
rinde, hocamin dedigi gibi her konserde uygulamalarimiz var, siyasilere kiziyo-
rum zaten. Ve diyoruz ki, neden oturuyorsunuz? Sadece alkisliyorsunuz. Haftanin
bir-iki giinii liitfen kalkin, bu kadar dernek/ vakif var. Konservatuarlar kurslar
agiyor.... Buralarda kendinizi yetistirin diye s6yliiyoruz. Ve meslegi ne olursa ol-
sun, her kisinin bir sanat daliyla ugragsmasini biz de istiyoruz. Ama basaramadik
heniiz. Insallah basaracagz.
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OZET

Yakin tarihlerde sanat ve sanatin insan saghgindaki olumlu etkileri hususunda
aragtirmalar ciddi boyutlar kazanmistir. Cumhuriyet 6ncesi donemlerde sifahaneler,
sibyan mektepleri, farkl tasavvuf ekollerinin temsilcisi kuruluslar, cumhuriyetten
sonra ise halk egitim merkezleri, 6zel sanat egitimi kuruluslar ve il-ilge belediyeleri
biinyesindeki egitim merkezleri sanatsal egitimi yaygin boyuta tasiyarak halkin birebir
olarak sanat ile temasini saglamigtir.

Sanat egitimi ve Insan saghg iizerindeki olumlu etkilerini arastirma alan1 olarak
yaygin egitim alaminda uzun yilladir hizmet veren Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sa-
nat ve Meslek Egitimi Kurslari, Semt halkindan cezaevlerindeki mahkamlara, oziirli
ve bakima muhtag bireylerden huzurevlerine kadar cesitli insan profillerine birebir
temasta etkin bir konuma sahiptir.

Sanat egitiminin saglik ile iligkisi, farkl profillere sahip insanlarda ne gibi formas-
yonlar icinde gerceklesmesi gerektigi konular1 icinde ISMEK 6nemli bir model olus-
turmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, saglik, sanat, terapi, yaygin egitim

ABSTRACT

In recent history of art and its positive effects on human health has become a serio-
us dimensions. In the pre-term Sifahane, elementary schools, different Sufi schools of
representative institutions, after the republic the public training centers, has provided
a special arts education organizations and provincial-training centers at district mu-
nicipalities within the artistic education of the contact with art in exactly the people
moving to common size.

Art education and non-formal education as an area of research positive effects on
human health that long year is service Istanbul Metropolitan Municipality Art and
Vocational Training Courses, District of Prisoners of people in prison, disabled and
exactly the various human profile in need of care from the individual to the Nursing
Home contact has an active position.

The relationship between the health of arts education, in what issues should take
place in ISMEK formations such as people with different profiles is an important model.

Keywords: Art, General education, Health, Music, Therapy



62 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

GiRiS

Yakin tarihlerde sanat ve sanatin insan saglhigindaki olumlu etkileri husu-
sunda arastirmalar ciddi boyutlar kazanmigtir. Cumhuriyet 6ncesi donemlerde
sifihaneler, sibyan mektepleri, farkli kisisel gelisim ekollerinin temsilcisi kuru-
luslar, cumhuriyetten sonra ise devlet destekli sanat enstitiileri, 6zel sanat egitimi
kuruluslar ve yerel yonetimler biinyesindeki egitim merkezleri sanatsal egitimi
yaygin boyuta tasiyarak halkin birebir sanat ile temasini saglamistir. Bu sayede
sanatin kisisel ve toplumsal saglig1 destekleyici ve iyilestirici etkisinden de istifade
edilmistir.

Bu sunumda halkin gerek etkinlik gerek aktivite gerekse egitim boyutunda sa-
nat ile direkt temasa gectigi devlet destekli yerel yonetimler biinyesinde calisma-
larim siirdiiren Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi hayat boyu 6grenim kurumu olan
ISMEK cahsmalarinin kamu saghg1 acisindan etkileri ortaya konulacaktir.

Modern psikolojide psikoterapotik uygulamalar tedavi siireci icinde bagvuru-
lan yontemlerdendir. Giinlimiizde iilkemizde de bu kurumlarin yan dallar olarak
etkinlesen sanat terapi birimleri bireyin disavurumcu 6gesini 6n plana ¢ikarmak
hedefi ile 6nemli dlciide kullanilmaktadir. Bu durumda sanat terapisinin modern
tanimlarini vurgulamak yerinde olacaktir.

Sanat Terapisi

Aydin’a gore “Sanat terapisi, sanat materyallerinin kullanildig1 disavurumcu
terapinin bir bi¢imidir. Yaratic siirecin psikolojik yoniinii 6zellikle farkli sanat
materyallerinin duygusal 6zelliklerini anlama ile geleneksel psikoterapotik teori
ve teknikleri birlestirir. Resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi sa-
natin her alanindaki uygulamalar: icerir. Danisan ve sanat terapisti arasindaki
iligkinin olusturulmasinda yaratici imge ve nesneler merkezi rol oynar. Sanat te-
rapisiyle ugrasan terapistler cesitli teorik bakis acisina sahip olabiliriler. Ornegin
psikoanalitik, biligsel davranisci ya da varoluscu kuramin bakis agisiyla calisa-
bilmektedirler. Psikoterapotik yonelim sanat terapi siirecinin ¢ergevesini belirler
ve disa vurulanin anlamlandirilmasina rehberlik eder. Fakat pek ¢ok yonelimin
temelindeki yaygin inanis bilingdiginin disa vurulmasidir.”

Psikodinamik acidan sanat, bilin¢ disinin spontan bir imgelem ile disa vuru-
mu, yaraticiligl, catismalari, inang ve diisiinceleri ifade bigimi s6zle anlatilamaya-
nin anlatilmas, kisinin kendi ile diyalogudur.

Davranigsal ekole gore sanat kiiltiirel ve sosyal normlar1 modifiye etmek amaci
ile kullanilir. Amag kisinin yarattig1 iiriinii gormesi anlamlandirmasi ve kabul et-
mesidir. Her haliikarda terapi agisindan biiylik 6neme haiz “simdi” ve “burada”y1
baz alir. Ice atilan yasantilarin duyussal etkileri disa vurulmaz ise ruh saghig riske
girer. Sanat buna kars1 koruyucu iglev goriir. Kisi ge¢mis yasantilarina takilmak-
tan kurtulur. “Simdi” ve “burada” ya odaklanarak travmalariyla yumusak bir se-
kilde ytizlesir.
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Sanat soziin bittigi yerde baslar. Kisiye kendini yeniden yaratma’ yenileme im-
kani saglar. Kisinin “bir, birey, birlikte olma” kapasitesini gelistirir. i¢ ve dis diin-
ya ile iletigimi arttirir, pekistirir. Bu sekilde kisi kendinde giivenli bir alan olustu-
rarak sanat aracilig1 ile “an”da kalmasi saglanir.

2.Diinya savasi sonrasi genis kitlelerde yasanan sarsilma ve degerleri alt iist
olmus toplum rehabilite ve rehberlik edilmeye ihtiya¢ duymus, sanat bu donem-
de aciya insancillik, sayg1 ve sefkatle bakmay: saglayan bir yaklagim olarak 6ne
¢ikmigtir.

Sanat kisiye duygusal, motor, algisal, biligsel, duyumsal, fiziksel, sosyal ve ruh-
sal alanlarda cok yonlii gelisim saglar.

Psikososyal stres diizeyi ¢alisma verimliligi problem ¢6zme yetenegi stresle
basa ¢ikma donanim gelisir.

Katarsis, negatif duygusal yiikten kurtulma saglar. Kronik hastalarda pasifize
olmus motor ve duygusal beceriler gelisir. Uyaranlara saglikh cevap verebilme
yetisi artar.

ISMEK nedir?

ISMEK, bir hayat boyu 6grenme kurumudur. Temel fonksiyonu egitimdir. Yil-
da 200 bini agkin 6grenciye 348 ayr1 bransta sanat ve meslek egitimi vermektedir.
Basaril bir sekilde verilen sanat ve meslek egitimleriyle 6grenciler meslek sahi-
bi olmakta ve/veya bir sanat alaninda kendilerini gelistirmektedirler. Bu egitim
siireci sanat egitiminin beraberinde getirdigi bireysel ve sosyal rehabilitasyonun
yami sira ruhsal huzuru da 6nemli bir yan fayda olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

ISMEK egitim ve aktiviteleri sanatsal ve mesleki olarak ikiye ayrildig1 gibi, yay-
gin ve dezavantajli 6grencilerin fiziksel ve konumsal durumuna gore de alaninda
profesyonellesmis egitmenler tarafindan gerceklestirilmektedir. Yaygin egitim
boliimiindeki branglar geleneksel ve plastik sanatlarin bir¢ok boliimiinde hizmet
verirken saghk acisindan ISMEK 6grencilerine sagladig etki biiyiik olciide reha-
bilitasyona yonelik ve terapotiktir.

Terapi uygulamasinda sanat 6gesinin kullanimi ve bu uygulamanin saghk ku-
rumlari icinde gerceklestirilmesi cok eski bir gelenektir. Bu baglamda ISMEK,
2005 yilindan itibaren Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ile gercek-
lestirdigi ortak protokoller ile biinyesindeki egitmenleri hastalar ile bulustur-
mus ve olumlu geri doniisiimler alinmistir. Bu konuda, iISMEK siireli yayin icin
gerceklestirilen roportajda Bakirk6y Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Donem
Baghekimi Dog. Dr. Medaim Yanik, ISMEK’le birlikte yiiriitiilen projenin, biiyiik
kitlelerin ruh saghigi acisindan ¢ok 6nemli bir proje oldugunu beyan etmistir.

Egitim formasyonu olarak birebir egitimden ziyade grup calismalarini 6n plan-
da tutan ISMEK sanat egitimi programlari, 6grencilerin grup enerjisi ile olustur-
duklan pozitif gilicten fayda edinmesini saglamaktadir. Bu formdaki bir egitim,
dis diinyaya yonelik farkli konum ve problemlere sahip bireylerin bu problemleri
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gidermede birbirlerine yaptiklar1 aktarimlar sayesinde yanhzlik duygularim bii-
yiik 6l¢lide gidermekte ve spontan olarak “grup terapisi’nin bir boliimii ile yiiz-
lesmektedirler.

Ogrencilerin ortaya cikardig iiriinleri maddi getiriye cevirme olanagini da des-
tekleyen ISMEK, organize ettigi sergi, konser ve satis merkezleri ile gerceklesti-
rilecek maddi kazancin destegini tiimiiyle 6grenciye aktararak gelecek ve maddi
kaygilarinin azaltilmasinin olusturdugu olumlu ruh halini de desteklemektedir.

ISMEK, egitimlerine devam eden kursiyerler arasinda yogun tedaviler gerek-
tiren hastaliklara sahip ve tedavi siirecindeki manevi ¢okiintiiniin getirdigi olum-
suz ruh halini aldig1 egitimler ile minimize ettigini ifade eden bireylere rastlan-
maktadir. Bunun bir 6rnegi 63 yasindaki F.C. dir.

On y1l 6nce gogiis kanserine yakalanan F.C. ertesi y1l aile fertlerini kaybedince
ruhsal bir ¢okiintii icine girer. Doktorunun tavsiyesiyle ISMEK kurslarma kaydo-
lur. Bu dénemi ISMEK siireli yayinlari icin hazirlanan roportajinda soyle anlat-
maktadir;

“Hastaligimin yanisira kardesimin hayatim kaybetmesinden otiirii kendimi
¢ok kotii hissediyordum. Giinde 5 tane sinir hapi aliyordum. Doktorumsa bana
siirekli birseylerle meggul olmam ve kafama higbir sey takmamam konusunda
tavsiyelerde bulunuyordu. Nihayet, iISMEK’e basvurarak Hat bransia kaydol-
dum. Sene sonuna geldigimizde sinir haplarinin hepsini birakmistim ve dokto-
rum da her kontrolde sonuglarin daha iyi oldugunu belirtiyordu.”

Ulkemizde yasayan calisan bireylerin ortalama hayatlarinin son ceyregini kap-
sayan emeklilik donemi ruhsal ve bedensel olarak desteklenmesi gereken bir d6-
nemdir. insan hayatinin yaslilik evresine denk gelen bu dénemde olusan hayat
algisinin olumsuz etkileri bu evredeki toplum bireylerini biiyiik 6l¢iide etkiler. S6z
konusu egitimler ile bir sanat iiriinii ortaya cikaran kisilerin kendisini daha mut-
lu, daha iyi ve daha ise yarar hissettiklerini ifade etmektedirler.

Konu ile ilgili bir diger 6rnek ise 83 yasindaki N.K. *dir. 1932 istanbul do-
gumlu N.K. , 28 yil istanbul Devlet Opera ve Balesi’nde sahne yoneticisi olarak
gorev yaptiktan sonra emekliye ayrilmistir. On yildir yagsamini Etiler Dinlenme
Evi'nde siirdiiren Neriman Hanim, 5 y1l siire ile ISMEK Findikzade Miizik ihtisas
Merkezi'nde Ud ve Tiirk Miizigi Solfej dersleri almigtir. Kendisi ile yapilan répor-
tajda ISMEK sayesinde edindigi kazanimlar1 s6yle anlatmaktadir;

“Gencliginden beri bir Bat1 miizigi hayram olmama ragmen ISMEK sayesinde
Tiirk Miizigi'ni tamima imkani buldugum icin ¢ok mutluyum.

Kizim1 da bati miizigine asik bir ¢ocuk olarak yetistirdim. Kizim ve damadim
Istanbul Devlet ve Opera Balesi'nde viyolonsel caliyor. Torunlarim da sanatla i¢
ice; kimi bale yapiyor, kimi bir bat1 miizigi enstriimam ¢aliyor. Eger ¢alisirsaniz
iizilmeye firsat bulamazsiniz. Bende 0mriim yettigince 6grenmeye ve faydali igler
yapmaya devam edecegim”
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ISMEK egitimlerine zihinsel 6ziirleri sebebi ile rehabilitasyon amach devam
eden kursiyerlerde mevcuttur. Bu bireylere 6rnek olarak 36 yasindaki T.K. goste-
rilebilir. ISMEK Uskiidar Kurs Merkezi'nde 3 yildir geleneksel sanatlardan telkari
egitimi alan T.K.'nin egitim icinde sergiledigi gene tutumu hakkinda ISMEK usta
Ogreticisi Semra Cerrah ile goriismemizde sunlar: belirtmistir;

“Saglikl insanlarla olmak ona iyi geliyor 2000 yilinda da otistik bir kursiye-
rimiz vardi ancak o sadece iki telin ucunu birlestirebiliyordu. Taylan ii¢ yildir
kursiyerimiz ve ¢ok basarili. Diger kursiyerlerin yaptig iiriinleri yapiyor. Onunla
iletisim kurarken zorlanmiyorum hatta diger kursiyerlerden daha fazla s6z din-
liyor. Sorumluluk sahibi oldugundan yaptig1 ¢alismalarda ¢ok basarili ve takdir
edildiginde olaganiistii bir mutluluk yasiyor. Sinifin en sessiz kursiyeri ve isine
konsantre oluyor ancak sinif i¢i iletisimden de kendini koparmiyor”

SONUC

Sanatsal terapi acisindan bir bagka hareket alanini1 da dezavantajli konumdaki
bireylere yonelik calismalar ile siirdiiren ISMEK, 2008-2009 egitim dénemin-
den buyana Uskiidar Pasakapis1 Tutukevi, Kartal, Umraniye, Metris ve Silivri
Cezaevlerinde egitimlerine devam etmektedir.

Egitim verilen merkezler arasinda Bakirkdy Kadin ve Cocuk Tutukevi ile Mal-
tepe Cocuk Cezaevi de bulunmaktadir.

ISMEK tutuklu ve hiikiimliilere yonelik olarak verdigi baglama, halk oyunlar,
aerobik, step, bilgisayar, ingilizce, erkek berberligi, okuma yazma, resim, yemek,
ahsap boyama, giyim ve ebru egitimleri tekrar topluma saglikh bireyler kazandir-
ma gayreti ile caligmaktadir.

Pek ¢ok hastalikta yapilan tedavilerin sosyal destek kismi eksik kaldigi icin ye-
terince efektif olamadan hasta iizerinde izlerinin kaldig biliniyor. ISMEK tedavi-
nin bu ayaginda ¢cok énemli bir roli iistlenmektedir.

ISMEK, kuruldugu 1996 yilindan bu yana istanbullularin;

Kisisel birikimlerini ylikseltmek,

Mesleki ve sanatsal bilgilerini gelistirmek,

Kent kiiltiirii ve metropolde yasama konusunda donanimlarini artirmak,

Pasif tiiketici olmaktan cikip aktif {iretici olmalarina yardime: olmak,

Gelir elde etmelerine katkida bulunmak,

Istihdam edilebilirliklerini artirmak, vb. amaclarla kurulmus, 6rgiin egitimi ta-
mamlayici bir yaygin egitim organizasyonudur.

Giin gectikee biiyliyen bu yap1 insan saghgi iizerindeki olumlu etkilerinin farkin-
daligi ile gelismekte, diinyadaki benzerlerine model olma yolunda ilerlemektedir.

KAYNAKLAR

« AYDIN, Birgiil. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry
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OZET

Insanlar miizigi, yasama renk ve cesitlilik katan bir arac olarak gérmiis ve ruhsal
rahatlama araci olarak da kullanmislardir. insamn, miizik dinlerken duydugu ahenge
ve miizigin hissettirdigi giice kendini tamamen biraktig bilinmektedir.

Miizik terapisi, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini kar-
sillamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlk dahdir. ilk defa miizikle
terapi uygulamasi, Amerika’da 1947 yilinda, Avrupa’da ise, 1949 yilinda baglamistir.
1977 yilinda Amerika miizikle terapiyi bir bilim dali olarak kabul etmistir. Bizde ise,
Sultan II. Beyazit tarafindan, 15. yiizyil sonlarinda, donemin sosyal devlet ve saglik
anlayiginin bir yansimasi olarak Edirne’de sifahane yaptirilmigtir. Donemin dariissi-
fa (hastane) ihtiyacini karsilamak icin kurulmustur. Bati’'nin akil hastalarini digladigi
donemde bu dariissifa, su, miizik sesi ve giizel kokuyla ruhi rahatsizlik ¢ceken kisileri
topluma kazandirma miicadelesi yaparak miizik terapisinin kullanilmaya baglandig:
onemli bir yerdir.

Goriildiigii lizere bizim tarihimizde miizikle tedavinin kullanilmasi 15. yy.’a dayan-
mis olmasina ragmen sivil toplum orgiitlenmesi, {iniversitelerde miizik terapisinin bir
dal olmasi, konunun uzmaninin yetismesi, istihdam edilmesi ve hastaliklar iizerinde
kullanilmasi konusunda ¢ok geri kalindig: gozlenmektedir.

Bildirimizde, miizik terapisi konusunda Avrupa ve Amerika’da faaliyet gosteren si-
vil toplum o6rgiit yapilari incelenerek, iilkemizde sadece bir iiniversite tarafindan bas-
latilmis caligsmalara deginilecektir. Sonucunda iilkemizde miizik terapisi konusunda
aktif olabilecek sivil toplum o6rgiitlenme modeli sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapisi, Orgiitlenme, Amerikan Miizik Terapi Der-
negi (AMTA), Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (EMTC)
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ABSTRACT

Mankind has seen music as a medium that gives colour and variety to life and has
used music as a way of spiritual relaxation. It is known thet people lose themselves in
music’s harmony and power while listening to music. Music Theraphy is a field which
uses music and music activities while meeting individuals physical, psychological, so-
cial and mental needs.

The first application of music theraphy was in 1947 in Americi and in 1949 in Eu-
rope. In 1977, America acknowledged music theraphy as a science field. On the other
hand, in our culture, hospital (then named as “sifahane”) was built in Edirne. The late
15th century by Sultan II. Beyazit as a way to reflect the era’s goverment and health
concept. It (Dariigsifa) was built to meet the country’s need for hospital in that period.
In a period when the west excluded people with mental illness, this hospital(dariissifa)
functions as on important place where patients are reintegrated into the society bye
the help of water, music and scents.

As seen, although music theraphy datas back to 15th century, it is seen that this
field has been left behind in the education of experts on this field and having non-
govermental organization about music theraphy in Europe and America and will re-
fer to the reseorches done bye only one university. in the end, we willpresent a non-
govermental organization model on music theraphy.

Key Words: Music theraphy, Organization, American music theraphy association
(AMTA), European music therapy confederation (EMTC)

GiRiS
Miizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini kar-
sillamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dahdir.

Insan yasaminda etkili ve giiclii bir iletisim arac1 olan miizik, yalmzca ruhsal
yapinin kot oldugu durumlarda degil, iyi oldugu durumlarda da insani etkile-
mektedir. Miizik kendine 6zgii dili, yapis1 ve anlatim 6geleriyle insanin duygu ve
diisiincelerine seslenmektedir.

Miizik kolay ve anlasilir bir tanimla insanin kendini seslerle ifade etmesine
imkan veren sanattir. Miizigin kendine 6zgii bir dili vardir ve bu nedenledir ki,
evrensel bir boyuta sahiptir ve diinyadaki tek ortak dil miiziktir. Miizik dinlemek,
insanin estetik duygusunu ve ritm sezgisini uyararak gelistirir ve icindeki giiclii
duygular1 uyandirir. Miizikle bireyin yasama heyecan1 artar. Miizik kisiyi din-
lendirir, canlandirir, sakinlestirir ve insani yoniinii zenginlestirir. Bir¢ok insan
kendini miizikle daha iyi ifade edebilmekte ve duygularin1 miizikle ortaya koyabil-
mektedir. Dolayisiyla miizik ile iletisim amagh da kullamilmaktadir.

Tip alaninda da miizik, merkezi sinir sistemi ve beyin kabugunda yer alan dii-
siinme, 6grenme, konusma, beden kontrolii ile ilgili merkezleri uyarmaktadir ve
bu alandaki gelismeleri desteklemektedir. Miizik depresyon geciren genclerde
beyni rahatlatic1 ve hormonal diizensizlikleri hafifletici rol oynar. Miizigin hor-
monlar iizerinde tarz ve sekline bagh olarak, stres hormonlarin artirma ya da
azaltma etkileri vardir.
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Modern zamanda, ilk miizikle tedavi uygulamasi, 1947’de Michigan Dev-
let Hastanesi’'nde tedavi programlari icinde yer almistir. 1949 yilindan beri de,
Fransa’da miizik terapi caligmalar1 yapilmaktadir. II. Diinya Savasi sonrasi
Isvec’in Stockholm sehrinde bir miizik terapi enstitiisii kurulmustur. 1977'de
Amerika miizikle tedaviyi bir bilim dali olarak kabul etti. Miizik terapisi psikiyatri
temelli hastaliklarda 1950’lerden bu yana etkin olarak kullanilmaktadir. Bugiin
diinyada Amerika ve diger tilkelerin pek ¢ok kliniklerinde, arastirma merkezle-
rinde, sanat merkezlerinde, hastanelerde, kreglerde ve bagimsiz alanlarda miizik
terapi uygulamalar1 yapilmaktadir.

Buglin miizik terapisi iizerine Avrupa ve Amerika’da bircok arastirma gercek-
lestirilmektedir. Miizik terapisi, 6zellikle Amerika’da uzun yillardir bir uzman-
ik dali olarak kabul edilmistir. Miizik terapisi, bugiin gelismis haliyle Avrupa ve
Amerika’da pek cok saglik merkezinde uygulanmakta olup iilkemizde daha pro-
fesyonelce iizerine diisiilmesi gereken bir uzmanlik dali oldugu goriilmektedir.

Amerikan Miizik Terapi Dernegdi (American Music Theraphy Association, AMTA)
Dernek Hakkinda

Amerikan Miizik Terapi Dernegi (American Music Theraphy Association,
AMTA) amaci rehabilitasyon, 0zel egitim ve toplumsal ortamlarda miizik terapisi-
nin dogru ve profesyonelce islevselligini korumasi i¢in kurulmustur. Miizik tera-
pistleri, 1950 yilinda Amerikan Dernegi olarak calismalarina baglamis, 1971 yilin-
da Amerikan Miizik Terapi Dernegi olarak degismistir. Amerikan Miizik Terapisi
Dernegi'nin (AMTA) en 6nemli misyonlarindan biri, miizik terapisinin faydalar
konusunda kamu bilincini gelistirmek ve hizla degisen diinyada kaliteli miizik te-
rapisi hizmetlerine erigimi arttirmaktir. Amerikan Miizik Terapisi Dernegi ayrica,
caligmalarini miizik terapistlerine destek egitim 6gretim, meslek standartlar: sag-
lamak, kimlik ve aragtirma gelisimi yoniinde yapmaktadir.

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) 7 bolgeleye ayrilmis olarak hizmet
vermektedir:

1. Great Lakes (Illinois, Indiana, Michigan, Minnesota, Ohio, Wisconsin)

2. Orta-Atlantik (Delaware, Columbia, Maryland, New Jersey, New York,
Pennsylvania, Virginia, West Virginia)

3. Orta-Bat1 (Colorado, Iowa, Kansas, Missouri, Montana, Nebraska, Kuzey
Dakota, Giiney Dakota, Wyoming)

4. New England (Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, Rhode
Island, Vermont)

5. Giineydogu (Alabama, Arkansas, Florida, Georgia, Kentucky, Louisiana,
Mississippi, Kuzey Carolina, Giiney Carolina, Tennessee, ABD Bolgeleri ve Atlan-
tik Okyanusu’nda uzak alanlar)

6. Glineybat1 (New Mexico, Oklahoma, Teksas)

7. Bat1 (Alaska, Arizona, California, Hawaii, Idaho, Nevada, Oregon, Utah,
Washington, Pasifik Okyanusu Topraklar1 ABD ve uzak alanlar)
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Yonetim Organlar:

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (American Music Theraphy
Association,AMTA) hem se¢ilmis ve atanmig memurlari olan yonetimi on bes (15)
tiyeli yonetim kurulu tarafindan yonetilir. Yonetim kurulu toplantilar: her y1l iki
(2) ya da ti¢ (3) kez diizenlenmektedir. Dernegin yonetim politikasi, yedi (7) bol-
gesel boliimlerin her birinden temsilcilerden olusan delegeler kurulu tarafindan
tespit edilir. Bu temsilciler on dort alana ayrilir ve o alanlarda c¢alisir. Bunlar:

1. Akademik Program ve Staj Onay
2. Profesyonel Sorumluluk
3. Stirekli Egitim

4. Devlet Iliskileri

5 Geri Odeme

6. Arastirma

7. Klinik Uygulama

8. Iletisim ve Teknoloji

9. Ortaklik Iliskileri

10. Isgiicii

11. Geligtirme ve Arsiv

12. Uluslararas: ligkiler
13. Uyelik

14. Ozel Hedef Stratejileri

Uyelik

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) liyeligi, profesyonel kisiler ve 6g-
rencilerin yani sira bagimsiz bireylerden de olusmaktadir.Amerikan Miizik Tera-
pisi Dernegi'nde, 2011 faaliyet raporuna gore, 3922 iiyesi bulunmaktadir. Bunlari
% 6171 profesyonel, digerleri bireysel tiyeliklerdir.

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) iiyeliginin en 6nemli yarar1 miizik
terapistleri agisindan ulusal birliktelik saglayan bir organizasyon olma o6zelligiyle
one ¢ikmaktadir. Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) miizik terapisinin
onemi hakkinda kamuoyunu bilgilendirir. Uyeler yazdiklarinin yaymlanmasi,
halka egitim verebilme, arastirma, teknik yardim almalar1 yonlerinden dernekten
faydalanmaktadirlar. Dernek sayesinde halka miizik terapisinin faydalar: bilin-
cini arttirthr ve miizik terapi hizmetleri devam kaliteli erisimi artirmasi saglanir.

Yeterlik

Miizik terapistlerinin yeterliliklerini onaylayan, Sertifikasyon Kurulu olarak bi-
linen bagimsiz bir kurulug bulunmaktadir. Bu kurul, sertifika ajanslar1 tarafindan
taninan miizik terapisi sertifikasyon sinavimi yonetir. Adaylarin miizik terapisi
uygulayabilme becerilerini ve yeterliliklerini 6lcer. Bu sinav sonucu basarili olan
kisiler miizik terapisti sertifikas1 alirlar. Ancak sertifika sahibi miizik terapistleri
bu dernege iiye olabilirler.
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Kalite Giivencesi

Miizik terapistleri kendi tesisleri icinde klinik programlarin kalite giivence de-
gerlendirmelerine katilirlar. Buna ek olarak, Amerikan Miizik Terapisi Dernegi
(AMTA) miizik terapi programlarinin kalitesinin incelenmesi i¢in uygulama stan-
dartlari, etik kurulu, sistem degerlendirme kurulugibi mekanizmalar kurarak bu
tesisleri takip eder.

Yayinlar

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi'nin (AMTA) yayinlar1 uygulayicilar ve diger-
leri icin miikemmel kaynaklardir. Dernegin resmi yayinlar1 sunlardir:

Miizik Terapisi Dergisi (Aylik, aragstirma odakl bir dergidir.)
Miizik Terapisi Perspektifler (Yari-yillik, uygulama odakli bir dergidir.)
Miizik Terapisi Sorunlar “Matters” (aylik biilten)dir.

Konferanslar

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) profesyonel sunumlar ve dernek
iglerini yonetmek amaciyla yillik bir ulusal toplant1 diizenler. Bu konferans sek-
linde olan toplant1 her yilin sonbaharinda yapilir. Gereginde sempozyum ve atol-
yeler de diizenlenmektedir. Bunlara ek olarak, Amerikan Miizik Terapisi Dernegi
(AMTA) bolgesel olarak da bahar aylarinda konferanslar diizenler.

Fonlama

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) yillik iiyelik aidati, yayinlarin sa-
tig1, hayirseverlerin katkilar ve diger gelir iireten faaliyetleri tarafindan finanse
edilmektedir.

Avrupa Mizik Terapisi Konfederasyonu (European Music Therapy
Confederation, EMTC)

Dernek Hakkinda

Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (European Music Therapy Confe-
deration, EMTC) Avrupa’daki miizik terapistleri arasinda iletisimin saglamasi
amaciyla 1990 yilinda forum olarak kurulmustur. 2004 Mayis’ta da Avrupa Bir-
ligi diizeyinde Briiksel’de resmi statii kazanmistir. Merkezi Almanya’da bulunan
Avrupa Miizik Terapi Konfederasyonu, profesyonel miizik terapi birliklerinin
olusturdugu bir konfederasyondur. Yapilanma kurulusundan bu yana diizenle-
nen toplantilar, konferanslar ve e-posta yolu ile saglanan iletisim zinciri sayesin-
de miizik terapisi egitimi icerisinde uygulanan, her iilkede farkl icerikte olabilen
teorik yontemlerin aktarimi saglayabilmektedir. Konfederasyonun genel amaci;
karsilikli sayg1 ve anlayis cercevesinde bilgi alis-verisidir. Uluslararasi igbirligi-
ni gelistirmek gayesi ile yola ¢ikan federasyon, miizikle tedavinin diinya ¢apinda
daha da gelismesi acisindan 6nemlidir.
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Yonetim Organlar:

Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (European Music Therapy Confede-
ration, EMTC), kar amaci giitmeyen, uluslararasi, profesyonel bir organizasyon-
dur. Yonetim kurulunu, baskan, iki bagskan yardimcisi (genel sekreter ve sayman)
ve li¢ bolgesel koordinatérler (kuzey, giiney ve orta) olusturmaktadir.

Uyelik

Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (European Music Therapy Confede-
ration, EMTC) , profesyonel miizik terapi birliklerinin olusturdugu bir konfede-
rasyondur. Orgiitte, iiye iilkelerin birer temsilcileri yer alir ve bu temsilciler, iiye
birlikler tarafindan segilirler. Konfederasyon, 19’u Avrupa Birligi iiyesi toplam 28
iilkeden olugsmaktadir. Bu iilkeler sunlardir: Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Da-
nimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, izlanda,
Italya, Letonya, Litvanya, Liiksenburg, Hollanda, Norvec, Polonya, Portekiz, San
Marino, Ispanya, Isvec, Isvicre, Ingiltere, Yugoslavya ve Israil’'dir (oy hakki yok).

Kayitlanma (Europen Music Therapist Register, EMTR)

Avrupa Miizik Terapist kayitlari, Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu
(EMTC) icin onemli bir odak noktasidir. The Europen Music Therapist Regis-
ter (EMTR), 2012 yilinda faaliyete ge¢mistir. Uygulama komitesinde, Dr. Jos De
Backer, Dr. JulieSutton ve Dr. Jakkoo Erkila yer almaktadir. Uygulama yoneticisi
ise Lise Wolfram’dir. Avrupa Miizik Terapist’e kayith olmak, yiiksekdgrenimde
master derecesi diizeyine baglanmistir.

Konferanslar

Uc y1lda bir Avrupa’da miizik terapi konferansi diizenleyen bu konfederasyon
ilk konferansini 1989 tarihinde Ingiltere’de, ikincisini 1992 tarihinde ispanya’da,
1995 yilinda Danimarka’da, 1998 yilinda Belcika’da, 2001 yilinda Italya’da 2004
yilinda Finlandiya’da ve 2007 yilinda ise, Hollanda’'da, 2010 yilinda Ispanya, 2013
yilinda Norve¢’ de gergeklestirmistir. Halen 60 adet resmi egitim kursu yiiriit-
mekte; bunun 19’u gliney, 22’si orta ve 19’u da Kuzey Avrupa’da bulunmaktadir.

Bugiinii ve Gelecegi

Avrupa Miizik Terapisi Konfederasyonu (EMTC) gelecekte iiye iilkeler arasin-
daki igbirligini gelistirmeye yonelik calismalarina devam etmeyi amaglamaktadir.

Avrupa da Miizikle Tedavi Egitimi ve Bazi Dernekler

Letonya’da Miizikle Tedavi Egitimi ve Dernekleri:

1940 yilinda baslayip 1991 y1linda tamamen biten Sovyet isgali sirasinda engel-
li ve psikolojik rahatsizliklar: olan hastalar toplum icerisinde goriilmemekteydi.
Onlarinin bakimin aileleri iistlenmekte ya da 6zel kurumlara yerlestirilmektey-
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diler. 1991 yilindaki bagimsizliktan itibaren Letonya’da psikoloji bilimi 6zellikle
bayanlarin ilgisini cekmeye baglamigtir. Miizikle terapi ve diger yaratic1 terapiler
de buna dahil olmustur. 1998 yilinda Mirdza Paipere Liepaja, Almanya’dan aldig
destek sayesinde pedagoji akademisinde ilk miizikle tedavi kursunu diizenlemis-
tir. Bu ilk kurslar Witten-Hendecke Universitesi'nden Dr. Reiner Hauss tarafin-
dan yonetilmis, ¢ocuklar ve genclere yonelik miizikle tedavi uygulanmistir. 2003
yilinda Riga Stradina Universitesi'nde tip fakiiltesine bagh tam zamanh “sanat
terapisi” master programi acilmistir. Programda gorsel sanatlar, miizik ve dans
terapisi, medikal ve psikoterapik metodolojiye agirlik verilmistir. 2003 yilindan
beri Letonya’da uluslararasi sanat tedavisi konferanslar1 verilmekte, Ingiltere,
iskocya, Rusya ve Almanya’'dan gelen uzmanlar seminerler diizenlemektedirler.
Ayrica bagkent Riga’da sanat terapisi dernegi kurulmustur (www.arttherapy.lv).
Son olarak 2006 y1linda Akademiye bagh miizik terapisi programi acilmis ve mii-
zik terapisi dernegi kurulmustur (Lagzdina, 2008:355).

Norvec’te Miizikle Tedavi Egitimi ve Dernekleri:

Norveg kiiciik bir iilke olmasina ragmen, miizik terapisi konusunda son 30
yilda oldukga hizli gelisme gostermistir. 1980’li yillarda miizikle tedavi aktivite-
leri bagkent Oslo civarinda yogunlagmistir. 1991 yilinda Norvec hiikiimeti, 6zel
ihtiyaclar olan insanlarin da normal insanlar gibi kendi 6zel ¢evresinde calig-
maya, okula gitmeye ve hobi gelistirmeye hakki oldugunu ortaya koyan “birles-
tirme” reformunu hayata gecirmistir. Bu reform sayesinde miizikle tedaviye ilgi
hizla artmis ve bunun sonucunda “Norve¢ Miizik Akademisi” alt1 aylik bir prog-
ram baslatmigtir. Bu program daha sonra agilacak olan “miizikle tedavi” prog-
ramina hazirhk olmustur. Giiniimiizde miizikle tedavi programi Norve¢ Miizik
Akademisi'nde yiiksek lisans (master) programi olarak varligin siirdiirmektedir.
Norve¢ Miizik Akademisi'ndeki miizik terapi master programinda 6grencilerin
bir senelik miizik ve saglik programini tamamlamalar istenmektedir. Bu prog-
ramdan mezun miizik terapistleri haftada bir giin miizikten faydalanarak hayat
kalitesini arttirmay1 saglayacak sahada pratik calisma yapmaktadirlar. Bu saha
calismasinda miizik terapistleri engelli cocuklarla, tutuklularla, huzurevindeki
yagllarla ya da psikiyatrik hastalar ile calisabilmektedirler. Norvec'te miizik te-
rapistleri, miizik egitimi kiiltiir calisanlar ve saglik calisanlar1 arasindaki sinirlar
cok belirgin degildir. Birbirini izole etmekten ¢ok her alanin ¢alisam igbirligi igin
yollar iiretmektedir(Almaas, 2008:98).

ingiltere’de Miizikle Tedavi Egitimi ve Dernekleri:

Ingiltere’de miizikle tedavinin zengin ve uzun tarihi var. Orta cagdan 20. yiizyila
kadar kiigiik insan gruplarindan baslayarak bugiin bir meslek olarak kabul edilen
miizikle tedavi alaninda yaklasik 600 pratisyen bulunmaktadir. Miizikle tedavi
uzmanlar1 ulusal saglik hizmeti veren merkezlerde, okullarda, hapishanelerde,
hastanelerde ve 6zel miizikle tedavi merkezlerinde calismaktadirlar. ingiltere’de
iki 6nemli miizikle tedavi dernegi bulunmaktadir. 1958 yilinda Juliette Alvin tara-
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findan kurulan “Biiylik Britanya Miizik Terapisi Toplulugu (The British Societyfor
Music Therapy-BSMT)” ve 1976 yilinda profesyonel miizik terapistlerin ihtiyac-
lari karsilamak amaciyla kurulan Profesyonel “Miizik Terapistleri Dernegi (The
Association of Professional Music Therapists-APMT)”. Bu iki kurulus beraber,
yakin temas icerisinde calismaktadir ve yakinda yeni bir organizasyon olusumuna
gidecektir (ODELL, 2009). BSMT’nin kurucusu Juliette Alvin, Guildhall Miizik ve
Drama Okulu tarafindan davet edilmis ve ilk mezuniyet sonras1 miizikle tedavi
egimi kursunu 1968 yilinda diizenlemistir. Ardindan 1974 yilinda Nordoff-Rob-
bins Londra’da miizikle tedavi merkezi kurmustur. Bu merkezlerde ilk ¢aligmalar
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar ve yetigkinlerle, ruh saglig: yerinde olmayan kisi-
lerle ilgili olarak yapilmistir. Calisma alanlar1 okul 6ncesi okullar, fiziksel engelli ve
norolojik hastaliklar olan gocuk ve yetiskin merkezleri, yaslilar, isitme problemli
kisiler icin merkezler ve hapishanelerdir. 1990 yilindan beri miizikle tedavi konu-
sunda Ingiliz yazarlar tarafindan pek cok yaymn yapilmistir. Miizikle tedavi 1997
yilinda tibb1 tamamlayici ve devlet tarafindan onaylanan bir meslek haline gelmis-
tir. Giliniimiizde alt1 egitim merkezi bulunmaktadir. Hepsi yari-zamanh veya tam-
zamanli olmak iizere diploma veya master derecesi verecek durumdadir.

Bu merkezler:

« GuildhallPostgraduate Diploma Kursu—at theGuildhall School of Music and
Drama (University of York)

+ Nordoff-Robbins Miizik Terapisi Master Programi -City University

« Miizik Terapisi Master Programi—University of SurreyRoehampton

 Miizik Terapisi Master Programi- AngliaPolytechnicUniversity

 Miizik Terapisi Diploma Programi—University of Bristol

« Miizik Terapisi ileri Diizey Diplomasi—WelshCollege of Music and Drama
(Andsdell, 2002).

Uye Dernekler

Avusturya

(OBM) OsterreichischerBerufsverband der Musiktherapeutinnen. Uye sayisi: 211
(WIM) WienerInstitutFiirMusiktherapie. Uye sayisi: 9

Belcika

(BMT) BeroepsverenigingvanMuziektherapeun. Uye sayisi: 40
Bulgaristan

(BAM) Bulgarian Music Therapy Association. Uye sayisi: 33

Kibris

(CyMTA) Cyprus Music Therapy Association. Uye sayisi: 22

Cek Cumhuriyeti

(CZMTA) MuzikoterapeutickdAsociaceCeskeRepubliky. Uye sayisi: 181
(MAUT) MezinarodniAsociaceUmeleckychTerapil. Uye sayisi: 33
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Danimarka

(MTL) DanskMusikterapeutforening. Uye sayisi: 128

Estonya

(ESMT) Estonian Music Therapy Association. Uye sayisi: 36
Finlandiya

(FSMT) Finnish Music Therapy Association. Uye sayisi: 200
Fransa

(FFM) FederationFrancai se de Musicotherapie. Uye sayisi: 187
Almanya

(DMTG) DeutscheMusiktherapeutischeGesellschaft. Uye sayisi: 1050

(GfOMT-Orff) GesellschaftfiirOrffMusiktherapie. Uye sayisi: 80

(DMV’ lereV) DeutscheMusiktherapeutischeVereinigungzurForderungdes-
KonzeptesnachSchwabe e. V. Uye sayisi: 200

Yunanistan

(ACMT) Greek Association of Graduate Professional Music. Uye sayisi: 33
Macaristan

(HAMT) Hungary Association Music Therapy. Uye sayisi: 10

izlanda

(Fismus) Félagmusikmedferdarfraeedinga 4 Islandi. Uye sayisi: 6

italya

(FIM) FederazioneitalianaMusicoterapeuti. Uye sayisi: 90

(AIReM) Uye sayisi: 142

(Punto diSvolta) MusicoterapiaUmanisticaTrasformativa. Uye sayisi: 34
(AIM) Italian Association of Music Therapy. Uye say1s1: 250

Letonya

(LMTA) Latvian Music Therapy Association. Uye sayisi: 41
Litvanya

(LMTA) Lithuanian Music Therapy Association. Uye sayisi: 6
Liikksemburg

(GML)Sana vialnstitutfirGesond a KreativLiewensweeer. Uye sayisi: 23
Norvec

(NMTA)NorwegianMusic Therapy Association. Uye sayisi: 375
Polonya

(PMTA) PolandianMusic Therapy Association. Uye sayisi: 100
Portekiz

(PMTA) Portugal Music Therapy Association. Uye sayisi: 50



76 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

Sirbistan

(AMTS) Association Music Therapy of Serbian. Uye sayisi: 10

Slovak Cumhuriyeti

(SAMT) SlovenskaAsociaciaMuzikoterapie. Uye say1si: 8

ispanya

(MAP) Musica- Arto- Proceso. Uye sayisi: 30

(AAMT) Uye sayisi: 38

(AVMT) AssociacioValencina de Musicoterapia. Uye sayisi: 77

(AGAMUS) AssociacionGalega de Musicoterapia. Uye sayisi: 27

(APM) Associacion de Profesionales de Musicoterapia. Uye sayisi: 52

(ACLEDIMA) Uye sayisi: 61

(AEMP) AssociacionEspanola de Musicoterapeutas. Uye sayisi: 102

(AGAMUT) Uye sayisi: 20

(ADIMTE) Associacion Para EL Desarrollo YLA Investigacion de la Musicote-
rapia. Uye sayisi: 34

(ACMT) AssociacioCatalana de Musicoterapia. Uye sayisi: 89

isvec

(AMTS) FérbundetforMusikterapi i Sverige. Uye sayisi: 73

isvicre

(SFMT/AMTS) SchweizerischerFachverbandfiirMusiktherapie/ Association
ProfessionnelleSuisse de Musicotherapie. Uye sayisi: 250

Hollanda

(NVVMT) NederlandseVerenigingvoorMuziektherapie. Uye sayisi: 384

ingiltere

(BAMT) British Association For Music Therapy. Uye sayisi: 632

Uskiidar Universitesi Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Ulkemizde ise, miizik terapisi alaninda Uskiidar Universitesi'nin uygulama ve
arastirma merkezleri catisinda kurulmus olan Miizik Terapi Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi (MUTEM) ni n(yonetmeligi 12 Eyliil 2013 tarihinde yiiriirliige gir-
migtir) oldugu goriilmektedir. Merkezin temel hedefi, Tiirkiye’de, miizik terapi
alaninin verimli yontemlerle 6grenilmesini saglayan bir “inter-disipliner 6gren-
me ve arastirma-gelistirme merkezi” olmaktir. Ozel egitim gerektiren bireylerin;
zihinsel, fiziksel, konusma ve dil gelisim giicliigii olan, duyusal, gorsel, sosyal,
duygusal veya davranig problemleri olan hastalarin temel 6z bakim becerilerini,
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamaktir.

Tiirkiye’de Psikoloji-Psikiyatri iizerine ilk ve tek iiniversitesi olan Uskiidar Uni-
versitesi ve Uskiidar NP hastanesi Ergoterapi alam ile ilgili de bircok calismalar
siirdiiriiyor. Bu anlamda merkezimiz miizik terapisinde ¢agdas tibbin, psikoloji
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ve psikiyatride kullanilan gesitli yontemlerini uygulamalarla zenginlestirip egi-
tim-Ogretime katkis1 olan arastirmalar yapmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda,
hastalarin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olan miizik tiirlerini tespit ederek, beyin
elektrosu (EEG) ile kiginin beyin haritasini belirledikten sonra beynin elektriksel
ritminin frekansi belirlenip, bu frekansin normal sinirlara gelmesini saglayacak
miizigin tespit edilmesi; tedavide dini motiflerin de etkili oldugunu goze alarak,
yapilan arastirmalarla sonraki asamada ise hastaya uygun miizigin uygulanmasi
gerceklestirilecektir. Uygun miizigi secerken daha 6nce kaydedilmis milyonlarca
eserlerin de kullanilmasi planlanmaktadir.

Miizik terapisi alaninda kurulan olan merkezin, igbirligi icinde oldugu enstitii-
ler ve bu konuda arastirma yapan uzmanlarin Uskiidar Universitesi Miizik Terapi
Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nin psikoloji ve psikiyatri bilimine biiyiik katk:
saglamasi hedeflemektedir.

Amac
Merkezin amaclar1 yonetmeliklerinse su sekilde siralanmistir:

1. Miizik terapi yani sira, alan uzmanlarinin psikolojik tedavisi ile ilgili gercekles-
tirecegi arastirma, uygulama ve yayin etkinlikleri icin etkin bir zemin olusturmak.

2. Psikolojide ve psikiyatri biliminde etkin ve verimli yontemlerle 6grenmesini
amaclayan bir 6grenme merkezi olmak, bu alanda siirekli kendini gelistiren ve 6g-
renen kurum olma 6zelligi ile arastirmacilara cagdas bir 6grenme ortami sunmak.

3. Uretmeye odaklanan, arastirma ve uygulamaya yonelen bir yapilanmaya sa-
hip olmak.

4. Tarihte ve bugiin konusulan ve yazilan biitiin eski ve yeni kollar1 arastirmay:
tedavi ve terapi, 0grenme ve 0gretme, yontem ve tekniklerini gelistirerek bunlari
uygulamak.

5. Etnopsikoloji ve ergoterapinin farkli cografyalarda olusturduklar dil, tarih,
miizik, edebiyat eserlerini ve Tiirk kiiltiiriiniin etnik psikolojik kiiltiirlerle olan
davranigla iligkilerini arastirmak ve bu alanda gerceklestirilecek her tiirlii faali-
yette bulunmak.

Merkezin Faaliyet Alanlar1

Noroloji, kardiyoloji, onkoloji, psikiyatri gibi klinik alanlarda ve 6zel gereksi-
nimi bireylerin tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ay-
rica miizik terapi, alkol ve madde bagimhliginin tedavisinde de 6nemli bir yere
sahiptir.

Yapilan bilimsel arastirmalarda Klasik Tiirk Musikisi ile Klasik Bat1 Miiziginin
hastaliklar {izerinde iyilestirici bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Miizik terapisinde, ritm, melodi ve harmoni gibi miizik unsurlari tedavi amach
kullanilir. Miizik, hastanin sinir ve endokrin sistemi iizerinde olumlu etkiler olus-
turarak, duygu ve diisiincelerde anlamh tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglar, hasta,
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terapi siirecinde miizik yaparak aktif bir rol iistlenir, yetenek gelisir, 6zgiiven ar-
tar ve anlaml bir ugrasi bulunur.

Yonetim Organlar:

Merkezin yonetim organizasyonu;

a) Miudiir

b) Yonetim Kurulu

¢) Danigsma Kurulu'ndan olugmaktadir.

Yonetim ve danigma kurullarinin psiyatr, nérolog, miizik terapisti, ritm ens-
triiman sanatgisi, nefesli enstriiman sanat¢isindan olustugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Insan yasaminin her déneminde rahatlatic1 bir giic olduguna inanilan miizik,
insanin ruh saghginda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle insanoglu, yiizyillar
boyunca ¢esitli hastaliklarin tedavisinde bilgilerinin ve inanclarinin dogrultusun-
da miizigi de bir tedavi tiirii olarak kullanmiglardir. Tiirk toplumlarinda miizikle
tedavinin biiyiik bir yerinin oldugu ve hemen-hemen biitiin Tiirk toplumlarinda
bu tedavi tiirliniin kullanildig) goriilmektedir. Avrupa’daki miizikle tedavi uygu-
lamalarinin 18. yiizy1l sonlarinda baglamasina karsin, Osmanli’da Sultan II. Beya-
z1t tarafindan, 15. yiizyil sonlarinda, donemin sosyal devlet ve saglk anlayiginin
bir yansimasi olarak Edirne’de sifahane yaptirllmigtir. Burasi donemin dariissifa
(hastane) ihtiyacim kargilamak i¢in kurulmustur. Batinin akil hastalarini digladi-
g1 donemde bu dariissifa, su, miizik sesi ve giizel kokuyla ruhi rahatsizlik ¢eken
kisileri topluma kazandirma miicadelesi yaparak miizik terapisinin kullanilmaya
baslandig1 6nemli bir yer olmustur.

Goriildiigi lizere, bizim tarihimizde miizikle tedavinin kullanilmas: 15.yy. a
dayanmig olmasina ragmen sivil toplum Orgiitlenmesi, iiniversitelerde miizik te-
rapisinin bir dal olmasi, konunun uzmaninin yetigmesi, istihdam edilmesi ve has-
taliklar iizerinde kullanilmasi konusunda ¢ok geri kalindig1 g6zlenmektedir.

Miizikle tedavinin insan yagsamindaki olumlu etkileri ve katkilar1 yadsinamaz.
Bu alanda 6zellikle Avrupa, Amerika ve Gliney Amerika iilkelerinde lisans ve yiik-
sek lisans diizeyinde miizikle tedavi egitimi verilmekte, dernekler kurulmakta,
bilimsel konferans ve kongreler diizenlenmektedir. Bu {ilkelerde miizik terapisi
onemli bir meslek olarak kabul edilmekte, terapistler kamu kurum ve kurulusla-
rinda gorev yapmaktadirlar. Tiirkiye’de de, binlerce yillik bir gecmisi olan 6zel-
likle Tiirk Musikisi ile tedavi gelenegi, gelismis lilkelerden alinacak 6rnekler ile
birlestirilmeli ve bu alanda akademik egitimler verilmelidir.

Bu alanda tip, psikoloji, sosyoloji vb. alanlardan ilgili kisilerin bu konuda ¢alis-
ma yapmalari faydali oldugu gibi miizikle terapi, miizik temelli bir yontem oldugu
i¢in 6zellikle miizigi ve etkilerini iyi bilen profesyonel miizisyenlerin bu konuyla
ilgilenmeleri faydali olacaktir.
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SORULAR:

Yrd. Doc. Dr. Goktan AY: Tesekkiirler Esin Hamim. Uskiidar Universite-
si'ndeki grubun ismi var miydi acaba? Kimler vardi orada?

Cevap: MUSEM miydi onlarin ...? Hocam, orada bir ritim enstriimana...
Yrd. Doc. Dr. Goktan AY: isim istiyorum.

Cevap: Hocam isimleri bilmiyorum su anda, yazmadim. Ama Azeri hocalar
genellikle.

Yrd. Dog¢. Dr. Goktan AY: Bir olusum var miizikterapi konusunda. ... Bir
miizikterapiyi hastaya eristirme falan yok.

Prof. Dr. Levent OZTURK: Béliiyorum ama, Uskiidar Universitesinin yap-
t1ig1 sadece yonetmelik yayinlamak oldu, Resmi Gazete’de. Boyle bir merkez ku-
rulduguna dair bir yonetmelik yayimladilar. O merkezin cismi olarak bir mekan1
oldugunu zannetmiyorum.

Cevap: Universiteye bagh bir mekam oldugunu, yani iiniversite kapsaminda
var tabii ki.

Doc. Dr. Hanefi OZBEK: Daha gecen hafta orada yapilan bir sempozyum-
daydim. En son sunum miizikterapi ile ilgiliydi. O da Safranbolu’dan gelen bir
bildiriydi. Yani yapilan bildiriler arasinda bir tane bile kendilerinin bir sunumu
yoktu. Demek ki bdyle bir boliim var, ancak ismen var cismen yok diyebiliriz.

Ama su an Medipol Hastanesi madde bagimliliklar1 boliimiinde boliimiinde agik
serviste diizenli olarak miizik terapi ve rehabilitasyon yapilmakta. Bizde orda ak-
tif olarak izleyici olarak katiliyoruz. Hastalarda ¢ok faydalandiklarimi soyliiyorlar.
Yalniz bunun klinik ¢alismasi saglanmis durumda degil. Hocalarimiz bildiginiz
gibi yabanci. Rusya’dan iki tane hoca var. Miizikle terapi egitimi almis Sevda
Hanim, profesor kizlariyla birlikte bu egitimi ve tedaviyi siirdiiriiyorlar. Ama ne
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yazik ki dokiimii saglanmig bir calisma degil. Bahsettiginiz gibi bir ritim ve ney
sanatgisi diizenli olarak haftanin ii¢ giinii hastalarla birlikte miizikle terapi uygu-
lamasi yapiyorlar.

Cevap: Zaten 2013 yilinda bagladig icin tabi uzun siiregli calismalar, ortaya
cikacaktir.

Prof. Dr. Levent OZTURK: Konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de bildigim ka-
dariyla sanat terapileri dernegi kuruldu. Ondan bahsetmediniz. Halbuki gecen
sene mayis olmasi lazim. Istanbul’da Taksim’de bir sarkiyat enstitiisiinde calisan
Alman, Fransiz, Avusturyal arastiricilar bir araya geldiler, konu ile ilgili bir siirii
insan toplandi. Sonrasinda bunu kurumsallagstirmak adina Miizikle Terapi Der-
negi kuralim kurmayalim derken, bunu ayirmayalim Sanat Bilimleri Dernegi ad1
altinda bir gii¢ birligi yapalim dendi. Ama daha sonra birbirine yetmeyecek hale
gelirse o zaman miizik terapisi ya da diger dans terapisi, resim terapisi ayrilabilir
dendi. Su anda sanat terapileri dernegi var. Faaliyette olan oda 6nemli bir yapi-
lanma olabilir diye katkida bulunmak istedim.

Cevap: Benden 6nceki sunumda da zaten ayni seyden bahsedildi. Sonuc-
ta belediyelerde boyle ¢alismalar yapiyor olabilir. Fakat biz tabi miizik terapisi
iizerine yogunlagtigimiz ic¢in bir de hani iiniversite cercevesinde olmus oldugu
icin orneklem olarak oraya aldik. Ama daha cogalmasini akademik alanda daha
branslagsmasini, mesela yaptigimiz ¢aligmalarda biliyoruz ki bir klinik psikolog,
Cerrahpasa’dan bir hoca, bu konuda doktorasini yaptigini1 duyduk. Tabi bunlar
anabilim dali olugturulmasi, ¢alismalar yapilmas, 6rgiitlenme; bu 6rgiitlenmenin
tabi kurumsal olarak olmas, bir {iniversite ¢atis1 altinda olmasi gerekir.

Doc. Dr. Hanefi OZBEK: Toparlayalim dilerseniz. Tiirkiye’de, hemen her
seyde oldugu gibi burada da “sadece benim olsun” yanlis diisiincesi gecerli gibi.
Ankara’da da bununla ilgili dernek kuruldu. Benim diisiinceme gore, 6nce olay
meydana gelir, belli bir seviyeye ulasir, ondan sonra bu tiir gelismelere gidilir. Bu-
rada oldugu gibi, 6nce dernegi kuralim, sonra yol aliriz; biraz sikintili bir durum.

Prof. Dr. Levent OZTURK: Bes kisi dernek kuruyor.
Cevap: Bu konuda hocam son olarak soyleyeyim, sizin (Dog¢. Dr. Hanefi

Ozbek’e soyliiyor) baslatmis oldugunuz bu bakanlik catis1 altindaki orgiitlenme-
nin, umarim iyi sonugclari olur.
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Sizofreni genel olarak kronik gidisli, tekrarli hastane yatiglarinin oldugu, gi-
derek semptomlarin agirlastigi, prognozu katii bir bozukluk olarak kabul edilir.
Giiniimiizde sizofreni tedavisinde, farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedavi
yontemleri bir arada kullanilmaktadir. Farmakolojik olmayan bir yontem olarak
miizik terapi de; kapsaml tedavi yaklasiminin bir parcasi olarak psikofarmako-
lojik tedaviyle birlikte kullanilabilmektedir. Bu calisma “sizofrenik hastalarda
miizik terapinin ruhsal durum iizerine etkisi’ni belirlemek amaciyla yapilmig bir
caligmadir.

Gerec-yontem: Calisma Istanbul’daki 6zel bir psikiyatri hastanesinde yapil-
mis ve ¢alisma kapsamina; bu hastanede yatan Kronik sizofreni tanili, organik
mental bozuklugu, norolgjik sorunu, isitme, dinleme ve konugma problemi ol-
mayan 23 hasta alinmigtir. Hastalara 3 giin arayla 5 seans ve her seansta 30 da-
kika siire ile uzman 6gretim iiyeleri tarafindan enstriimanlarla canh bir sekilde,
“Bliselikmakami”ndan eserlerden olusan miizik terapi uygulamasi yapilmistir.
Buselik makaminin se¢ilme nedeni sizofreni hastalarinda da siklikla goriilen, dii-
siince yogunlugu, ¢agrisim bozuklugu gibi, diisiinme ile ilgili sorunlar azaltmasi-
dir. Hastalarin ruhsal durumunu degerlendirmek icin; hastalara, her miizikterapi
uygulamas 6ncesi ve sonrasi sizofrenide pozitif ve negatif belirtileri degerlendir-
me olcekleri uygulanmistir (SANS ve PNBO).

Bulgular ve sonug: Yapilan istatiksel degerlendirme sonucunda hastalarin,
pozitif ve negatif belirtilerinde anlamli diizeyde azalmalar oldugu saptanmustir.

Not: Bu calisma, bir yiiksek lisans tez ¢aligmasidir. Tez ¢alismasinin yazimla
ilgili diger asamalar1 devam etmektedir. Tez savunmasi gerceklesmedigi icin ¢a-
lismanin tam metin hali paylagilamamaktadir.
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SORULAR

husus var miydi? Bir de sozlii eserler vardi anladigim kadariyla; bu s6z kaliplar
degiskenler arasinda diisliniildii mii? Soziin dinleyiciler iizerindeki etkisini 6l¢-
mesi ile ilgili bir ¢calisma var miydi?

Cevap (Doc. Dr. Hanefi OZBEK): Hem sazh hem sozlii eserler vardi. Bu-
rada esas olay su. SOzlin manasindan ziyade kisilerin miizigi (eserleri) bilip bil-
medikleri 6nemlidir. Bir de miimkiin oldugunca hareketli olmayan, ¢ok da agir
olmayan, gayet sade, dingin eserleri sectik.

Cevap (Doc. Dr. Hanefi OZBEK): Bilenler katiliyordu, buna izin vermistik.

Cevap: Ben burada (sunuda) objektif gostergeleri paylastim, daha dogrusu
objektif sonuclari. Birde hastane ekibinin ilettigi siibjektif ifadelerde vardi; mii-
zikle terapi sonrasinda. Hi¢ odasindan ¢ikmayan, ¢ok zorlukla odasindan disari
cikan yada bir aktiviteye katilan hastalarin bile miizikterapi sonrasinda etkilesim
siiresinin miktarinin, siklignim arttigim ifade ettiler. Ozellikle negatif belirtileri
yogun olan hastalarda bile miizikterapinin onlarin sosyal etkilesimi iizerinde et-
kili oldugunu gozlemlediklerini ifade ettiler. Buda bizim i¢in memnuniyet verici
bir sonuctu.

Prof. Dr. Levent OZTURK: Simdi benim anladigim kisim calisma 15 giin
siiriiyor. Belki onun Pittsburgh’a yansiyacak siire taminmayacak olabilir. Mesela
sonraki calismalarda Pitssburgh 6lcegi kullanacaksaniz 6ncesi ve sonrasi deger-
lendirmelerin arasinda en az bir ay koyarsaniz o zaman anlaml hale gelebilir diye
diistinliyorum.

Cevap: Tesekkiir ederim hocam. Burada soyle bir agiklama yapabilirim. Biz
kontrol grubu kullanmadik, ¢iinkii hastalarin kendisini kontrol grubu olarak al-
dik. Miizikterapi uygulamasi baglamadan iki hafta 6nce hastalarimiza bu 6lgekler
uygulandi ve onlarla karsilagtirdik sonuglarimizi. Boyle dedigimiz zaman bir ay
Oncesi ve sonrasina tekabiil ediyor hocam. Ben onu anlatirken unuttum ifade et-
meyi, hatirlattiginiz icin tesekkiir ederim.
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OZET

Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi/ THMFNS ses bilgisi/sekil bilgisi/soz
varligi olgiitleri ekseninde yerel/evrensel ilintilerle birlikte Standart Tiirkiye Tiirkge-
si/ STT (bolgeler iistli anlagsma araci olarak taninip benimsenen, konusulan lehgeler/
agizlar icerisinde yayginlasarak hakim duruma gecen, dil tiirleri/kullanildig1 saha ice-
risinde en genis isleve sahip olan, yerel/sosyal tabakalara has izler tagimayan, agizlar
iistli/norm olusturucu/varyasyon azaltic1 standart/prestij varyant/standart dil), Tiirk
Dil Kurumu Ceviriyaz1 Isaretleri/ TDKCYi (Anadolu diyalektolojisi derleme calisma-
lar1 kapsaminda derlenen yoresel agiz metinleri ses bilgisi/sekil bilgisi/s6z varligi
olciitleri ekseninde varligim siirdiiren yoresel agiz zelliklerini transkript edebilmek
amaciyla kullanilan transkripsiyon isaretleri)-Uluslararas1 Fonetik Alfabe/ IPA (ses
degerlerini uluslararasi standartta yaziya dokebilme, tiim dillerdeki konusma seslerini
ornek bir bicimde kodlayabilme, transkripsiyon sistemin karisikliklarini 6nleyebilme,
her ses i¢in ayr1 sembol gelistirebilme amaci ile isaret ve simgelerden olusturulmus
standart alfabe tiirii) sesleri iizerinde yapilanan notasyon sistemi ornegidir. Grafoloji
alaninda yapilan arastirmalar sonucu grafem (yazi birimsel terim/ kavram/ 6ge) teri-
mine dikkat ¢eken grafologlarca yazibilimsel yasalara bagh olarak varligini siirdiiren
grafolojik ozelliklerin (yazibilimsel varyant/ degiske/ cesitlenme), fonoloji alaninda
yapilan aragtirmalar sonucu fonem (sesbirimsel terim/ kavram/ 6ge) terimine dikkat
¢eken fonologlarca sesbilimsel yasalara bagli olarak varligin siirdiiren fonolojik 6zel-
liklerin (sesbilimsel varyant/degiske/cesitlenme), miizikoloji alaninda yapilan aragtir-
malar sonucu miizikofonem (miizikosesbirimsel terim/kavram/6ge) terimine dikkat
¢eken miizikologlarca miizikbilimsel yasalara bagh olarak varligini siirdiiren miiziko-
lojik Ozelliklerin (miizikbilimsel varyant/ degiske/ cesitlenme) Braille Alfabesi/ BA ile
transkript edilebilecegi grafologlarca/fonologlarca/miizikologlarca vurgulanmistir.
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Uluslararasi Sanat ve Saglik Sempozyumu/ USSS 2015 kapsaminda sunulacak olan
bildiri araciligiyla; etnomiizikolojide dilbilimsel yaklagimlar gercevesinde Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Grafem Fonem Miizikofonem Olgiitleri/ THMFNS
GFMO ekseninde yapilanan Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Gérme En-
gelli Kullamic1 Profili/ THMFNS GEKP olusum/gelisim evreleri ve egitsel/0gretisel
uygulamalara aktarim/adaptasyon siirecleri iizerinde ayrintilariyla durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Braille Alfabesi/BA, IPA Braille Alfabesi/ IPABA, Tiirk Bra-
ille Alfabesi/ TBA, Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA, Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Gérme Engelli Kullanic1 Profili/ THMFNS GEKP.

ABSTRACT

Turkish Folk Music Phonetic Notation System/TFMPNS is an example for notati-
on system which is organized on Standard Turkey Turkish/STT (known and adopted
as cross-regional convention means, dominant among dialects/local language, having
the broadest function language types/within the field it is used, having no traces spe-
cific to local/social stratum, supra local language/ forming norm/decreasing variation
standard/prestige variant/standard language)-Turkish Language Institution Trans-
cription Signs/ TLITS (transcription signs which is used in order to transcript local
dialect characteristics which sustains within the axis of local dialect texts phonetics/
morphology/vocabulary criteriacompiled within the scope of Anatolian dialectology
compilation studies)-International Phonetic Alphabet/ IPA (type of standard alpha-
bet which is formed of signs and symbols in order to write sounds in international
standard, code speech sounds of all languages in uniform, prevent disorders of trans-
cription system, develped different symbol for each sound) in the axis of phonetics/
morphology/vocabulary criteria together with local/universal correlations. As a result
of studies carried out in the field of graphology it was emphasized that graphologi-
cal characteristics (graphological variant/ alternate/ range) which exist depending on
graphological laws according to graphologists who drew attention to the term grap-
heme (graphemic term/ concept/ element), as a result of studies carried out in the
field of phonology it was emphasized that phonological characteristics (phonological
variant/ alternate/ range) which exist depending on phonological laws according to
phonologist who drew attention to the term phoneme (phonemic term/concept/ ele-
ment), as a result of studies carried out in the field of musicology it was emphasized
that musicological characteristics (musicological variant/ alternate/ range) which
exist depending on musicological laws according to musicologist who drew attention
to the term musicophoneme (musicophonemic term/ concept/ element) can be trans-
cript by Braille Alphabet/ BA it was emphasized by grapholog/phonolog/musicolog.
With the announcement to be presented within the scope of International Art and
Health Symposium/IAHS 2015; will mainly concentrate on formation/development
stages and transfer/adaptation processes to educational/doctrinal practices of Tur-
kish Folk Music Phonetic Notation System Visually Impaired User Profile/ TFMPNS
VIUP which was structured within the scope of Turkish Folk Music Phonetic Notation
System Grapheme Phoneme Musicophoneme Criteria/ TFMPNS GPMC within the
scope of lingusitic approaches in ethnomusicology.

Key Words: Braille Alphabet/BA, IPA Braille Alphabet/IPABA, Turkish Braille

Alphabet/TBA, Anatolian Rumelian Dialectology Braille Alphabet/ARDBA, Turkish
Folk Music Phonetic Notation System Visually Impaired User Profile/TFMPNS VIUP.
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TURK HALK MUZiGi FONETIK NOTASYON SiSTEMi GORME ENGELLI
KULLANICI PROFILI/ THMFNS GEKP: TURK BRAILLE ALFABESI/ TBA ve
IPA BRAILLE ALFABESI/ IPABA ORNEKLEMLERI

Miizik tiirleri icerisindeki ayricalikh yerini kaynagini yoresel agiz farklihiklarin-
da bulan kisiliginden alan, yarinlar1 agiz farklihklarindan dogan tavrini koruma-
sina ve degisime kars1 direnebilmesine baglh olan Tiirk halk miizigi verimlerinde
varligini siirdiiren yoresel agiz 6zelliklerinin dilbilimsel yasalara bagh olarak ses
bilgisi/sekil bilgisi/soz varlig1 ol¢iitleri ekseninde Standart Tiirkiye Tiirkcesi/STT
ve Tiirk Dil Kurumu Ceviriyaz Isaretleri/ TDKCY] ile transkript edildigi, miizi-
kolojik yasalara bagl olarak ise etnomiizikolojide dilbilimsel yaklagimlar-perfor-
mans/icra gosterim teori ekseninde yapilanan s6zel/sanatsal bir performans tiirii
olarak tamimlanan tiirkiilerin kuramsal/icrasal altyapisinda varligini siirdiiren
Tiirk halk miizigi yoresel agiz 6zelliklerinin de Standart Tiirkiye Tiirkcesi/STT ve
Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi Isaretleri/ TDKCY] ile transkript edildigi, diger diin-
ya dillerinde de var olan bu gergegin yerel/evrensel standartlarca varligi/kullani-
labilirligi cesitli alanlar iizerinde tescillenmis olan Uluslararas1 Fonetik Alfabe/
IPA sesleri aracihigiyla notasyona aktarilarak aslina en uygun sekilde tekrar tekrar
seslendirilebilecegi dilbilimi/miizikoloji kaynak ve otoritelerince tespit edilerek
onaylanmistir (Radhakrishnan, 2011: 422-463) & (Demir, 2011).

Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi/ THMFNS; ulusal/uluslararasi
platformlardaki uygulamalara paralel bir uygulama baglatabilmek amaciyla; ses-
bilgisi/sekil bilgisi/s6z varligi 6l¢iitleri ekseninde yerel/evrensel ilintilerle birlikte
Standart Tiirkiye Tiirkcesi/ STT (bir toplulukta bolgeler {istii anlagsma araci olarak
taninip benimsenen, konusulan lehgeler/agizlar icerisinde yayginlasarak hakim
duruma gecen, dil tiirleri/kullanildig: saha igerisinde en genis igleve sahip olan
yerel/sosyal tabakalara has izler tagimayan, agizlar iistii/norm olusturucu/var-
yasyon azaltici standart/prestij varyant/standart dil: Demir, 2002/4: 105-116)-
Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi Isaretleri/ TDKCYI (Anadolu diyalektolojisi iizerine
yapilan kapsamli derleme calismalar1 araciligiyla derlenen yoresel agiz metinle-
rinin kuramsal/icrasal altyapisinda ses bilgisi/sekil bilgisi/soz varhig oOlciitleri
ekseninde varligin siirdiiren yoresel agiz 6zelliklerini transkript edebilmek ama-
ciyla kullanilan transkripsiyon isaretleri: TDK, 1945: 4-16)-Uluslararas1 Fonetik
Alfabe/IPA (ses degerlerini uluslararas: standartta yaziya dokebilme, tiim diller-
deki konusma seslerini 6rnek bir bi¢imde kodlayabilme, dillerin dogru telaffuz
edilmesini saglayarak cok sayida transkripsiyon sisteminin dogurdugu karisik-
liklar1 6nleyebilme, her bir ses igin ayr1 bir sembol gelistirebilme amaci ile isaret
ve simgelerden olusturulmus standart alfabe tiirii: IPA, 1999) sesleri ekseninde
yapilanan fonetik notasyon sistemi 6rnegidir (Demir, 2011).

Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Veritabani/ THMFNS V; Tiirk
Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Alfabe Veritabani/ THMFNS AV & Tiirk
Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Ses Veritabani/THMFNS SV & Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Sozliik Veritabani/ THMFNS SzV & Tiirk Halk
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Sekil 2. Turk Halk Mizigi Fonetik Notasyon Sistemi Eser Veritabani/THMFNS EV:

Standart Tirkiye Tirkgesi/SST ve Urfa/ Kerkik/ Taleffer Agizlan Turk Dil Kurumu Ceviriyazi isaretleri/
UKTA TDKCY! ile Metinsel/ Miizikal Transkripsiyon (Ozbek, 2010: 254-255 & Notasyon: Demir, 2011:

246)
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Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Eser Veritabani/ THMFNS EV & Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonotaktik Olasilik Hesaplayic1 Veritabani/
THMFNS FOHV & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonetik Tera-
pi Uygulamalar;/ THMFNS FTU & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi
Fonotaktik Farkindalik Yetileri Gelisim Siirecleri/ THMFNS FFYGS & Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonotaktik Olasilik Hesaplayic1 Veritabani/
THMFNS FOHV & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi isitsel Ayirt Etme
Testi/ THMFNS IAT & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Artikiilasyon
Testi/THMFNS AT & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonolojik Far-
kindahk Yetileri Ogretim Oturumlari/ THMFNS FFYOO & Tiirk Halk Miizigi Fo-
netik Notasyon Sistemi Fonolojik Farkindalik Yetileri Kontrol Listesi/ THMFNS
FFYKL & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Sescil Cozlimleme Testleri/
THMFNS SCT & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Ses Dagarcig1 Co-
ziimleme Testleri/ THMFNS SDCT & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi
Ses Dagarcigi Coziimleme Degerlendirme Formu/ THMFNS SDCDF & Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonolojik Farkindalik Yetileri Degerlendirme
Grubu/THMFNS FFYDG & Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Sesbilgi-
sel-Sekilbilgisel-Sozvarhksal Olciitleri Belirleme Testi/THMFNS SSSOBT& Tiirk
Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Ses/ Sekil/ S6z Dagarcigi Coziimleme
Testleri/THMFNS SSSDCT& Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Ses/
Sekil/ S6z Dagarcigi Coziimleme Degerlendirme Formu/ THMFNS SSSDCDF vb
gibi verileri de biinyesinde barindirmaktadir (Bkz. Sekil 1-2 Ek 5-6).

TURK HALK MUZiGi FONETIK NOTASYON SiISTEMi GRAFEM FONEM
MUZIKOFONEM OLCUTLERi/ THMFNS GFMO

Braille Alfabesi/ BA(yerel/ evrensel yazibilimsel/ sesbilimsel grafem/ fonem
olciitleri ekseninde yapilanan kabartma yazi karakterleri tiir ve bigimleri); 1821 y1-
linda Louis Braille tarafindan gelistirilen, iki kolonlu dikdortgen diizenek {izerine
dizilen 6 noktanin 3x2’lik matrisinin degisik konfigiirasyonlar1 kullanilarak 6zel
plastik sablona oturtulmus kabartma kagidinin ¢ivi ile delinmesiyle elde edilen,
gorme engelli kullanicilarca parmaklar araciligiyla hafifce dokunarak okunabilen,
harfler/sayilar/imler dahil olmak tizere 64 farkh karakter iceren, diinya dilleri ya-
zibilim/yazibirim/grafem-sesbilim/sesbirim/fonem &zelliklerine uyarlanabilen,
0zel cihazlar/teknik araclar kullanilarak ceviriyazim stirecleri gergeklestirilebilen
o0zel kabartma yaz sistemi tiir ve bicimleri olarak tanimlanmigtir. Braille Alfabe-
si/BA kuramsal icrasal altyapisinda harfler (a-b-c-d-e-f-g-h-1-j-k-1-m-n-o-p-q-r-
s-t-u-v-w-x-y-z), sayilar (1-2-3-4-5-6-7-8-9-0), imler (biiyiik harf baslangici-say1
baslangici-nokta (.)-virgiil (,)-iki nokta iist iiste (:)-linlem imi (!)-agihis tirnak imi
(“)-kapanis tirnak imi (“)-acilis soru imi (¢)-kapanis soru imi (?)-parantez (())-kisa
cizgi (-)) vb gibi dlciitler varhgim siirdiirmektedir (Url <http://tr.wikipedia.org/
wiki/Braille_alfabesi>) & (Url <http://www.duxburysystems.com/info.asp>).
Braille Alfabesi/BA okuma/yazma siireclerinde teknik arac geregler (yaz1 kale-
mi-braille daktilolar-yaz tabletleri-ilk okuma tahtasi-braille yaz1 kagidi-takoz) ve
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teknolojik cihaz yazilimlar (sensorlii kitap okuma araci-braille yazici-kabartma
yazici-kitap okuma cihazi-ekran okuma programi-kabartma ekran) vb gibi dona-
nimlar aktif bir bicimde kullanilmaktadir (Oztiirk vd, 2013: 23-28). (Bkz Ek 1)

Tiirk Braille Alfabesi/TBA (Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT grafem/fonem 0l-
clitleri ekseninde yapilanan kabartma yazi karakterleri tiir ve bigimleri); UNESCO
tarafindan 1951 yilinda Paris’te diizenlenen konferansa aralarinda Tiirkiye'nin de
bulundugu devletler katilarak alfabelerindeki ortak karakterler ile Braille Kabart-
ma Yazi Sistemi/BKYS’'ndeki karakter karsiliklarinin ayni olmasi konusunda an-
lasmaya varmiglardir. Braille Alfabesi/BA’nin Tiirkiye’de ilk olarak 1920 yilinda
kullanilmaya baglamasiyla “Tiirk¢e Kabartma Yaz Sistemi/TKYS” ortaya ¢ikmis-
tir. 1990 y1h UNESCO raporunda /s/ sesi yukari-alt olarak gosterilmistir. Unliiler
icerisinde yer alan /6/, /ii/ sesleri Fransiz/Alman formuna, {insiizler igerisinde
yer alan /¢/, /g/, /s/ sesleri ise Ingilizce “ch, gh, sh” seslerine yakin bir forma
sahiptir. /1/ tinliisi “i” Ginliisiiniin asag1 kaydirilmasi ile gosterilmektedir. Ayri-
ca 4, 1, 0 harflerine de yer verilmistir (Url<http://tr.wikipedia.org/wiki/Braille_
alfabesi>)&(Url<http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Braille_alfabesi>).

Tiirk Braille Alfabesi/TBA kuramsal/icrasal altyapisinda harfler (a-b-c-¢-d-
e-f-g-g-h-1-i-j-k-1-m-n-o0-6-p-r-s-s-t-u-i-v-y-z), sayilar (1-2-3-4-5-6-7-8-9-0),
imler (uzatma isareti (2)-kesme isareti (°)-virgiil (,)-noktah virgiil (;)-iki nokta
(:)-nokta (.)-linlem (!)-soru isareti (?)-tire isareti (-)-bosluk isareti ( )-parantez
isareti (...)-alint1 isareti (“...”)-tirnak ac isareti (“)-tirnak kapa isareti (”)-parantez
ac isareti-(()-parantez kapa isareti-())-ylizde isareti (%)-siir isareti-y1ldiz isareti
(*)-bolme isareti (/)-art1 isareti (+)-eksi isareti (-)-esittir isareti (=)) (Url <http://
en.wikipedia.org/wiki/Turkish_ Braille>), yazi isaretleri (harf isaretleri-diizeltme/
yabanci harf isareti-biiyiik harf isareti-hepsi biiyiik harf isareti-tek harf isareti-tek
kiiciik harf isareti-tek biiyiik harf isareti-italik isareti-noktalama isaretleri), yazim
esaslari (siir isareti-y1ldiz isareti-sayfa numaralama-satirbas1 yapma-tarih yazma-
rumuzlu ifadeler-madde siralama-kelime tekrar igareti-yazi kisaltmalar1) vb gibi
Olciitler varligini siirdiirmektedir (MEB, 1991: 27-82). Tiirk Braille Alfabesi/TBA
okuma/yazma siireclerinde teknik arac gerecler (yaz kalemi-braille daktilolar-ya-
z1 tabletleri-ilk okuma tahtasi-braille yaz1 kagidi-takoz), teknolojik ara¢ gerecler
(sensorlii kitap okuma araci-braille yazici-kabartma yazici-kitap okuma cihazi-ek-
ran okuma programi-kabartma ekran) ve yazi sarf malzemeleri (braille findik yazi
kalemi-reizen braille etiket makinasi-braille yaz1 kalemi-4 satirhik braille yazi tab-
leti-27 satirlik braille yaz1 tableti-braille kagit-kabartma daktilo tatrapoint stan-
dart-braille etiket cihazi-kabartma daktilo tatrapoint adaptive) (Url <http://www.
beyid.com.tr/dosya_indir/kabartma_yazi_ogretim_klavuzu.pdf>) vb gibi dona-
nimlar aktif bir bicimde kullanilmaktadir (Oztiirk vd, 2013: 23-28). (Bkz Ek 2).

IPA Braille Alfabesi/TPABA (Uluslararasi Fonetik Alfabe/IPA grafem/fonem 6l-
ciitleri ekseninde yapilanan kabartma yaz1 karakterleri tiir ve bigimleri); Uluslara-
ras1 Fonetik Alfabe/IPA; ses degerlerini uluslararas: standartta yaziya dokebilme,
tiim dillerdeki konusma seslerini 6rnek bir bicimde kodlayabilme, dillerin dog-
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ru telaffuz edilmesini saglayarak cok sayida transkripsiyon sisteminin dogurdugu
karigikliklar1 6nleyebilme, her bir ses igin ayr1 bir sembol gelistirebilme amaci ile
isaret ve simgelerden olusturulmus standart alfabe tiirii ve varhigi/kullanilabilirligi
cesitli alanlar {izerinde tescillenmis olan evrensel sesbilgisi alfabesidir (IPA, 1999).
IPA Braille Alfabesi/TPABA kuramsal icrasal altyapisinda; akcigersi {insiizler (pul-
monic consonants)-akcigersi olmayan iinsiizler (non-pulmonic consonants)-iinliiler
(vowels)-parcalariistii ses birimler (supresegmentals)-ayirt ediciler (diacritics)-
diger semboller (other symbols)-Tiirkce sesli harf/sessiz harf tablolar1 vb gibi ol¢iit-
ler varligin siirdiirmektedir (IPA, 1999: 32) & (Englebretson, 2009: 67-86) & (Eng-
lebretson, 2008) & (Url <http://en.wikipedia.org/wiki/IPA_Braille>). IPA Braille
Alfabesi/IPABA okuma/yazma siireclerinde teknik arag gerecler, teknolojik cihaz-
lar, yaz1 sarf malzemeleri, otomatik transkripsiyon yazilimlar1 vb gibi donamimlar
aktif bir bicimde kullamilmaktadir (Url <http://www.ruf.rice.edu/~reng/BrlIPA.
html>)&(Url<http://www.duxburysystems.com/lan_IPA_braille.asp>). (Bkz Ek 3)

Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA (Tiirk Dil Kurumu
Ceviriyaz1 Isaretleri/TDKCYI grafem/fonem olciitleri ekseninde yapilanan ka-
bartma yaz karakterleri tiir ve bicimleri) olusum/gelisim siirecleri; Anadolu Ru-
meli Agiz Ozellikleri/ARAO nin kuramsal/icrasal altyapisinda yerel/evrensel ya-
zibilimsel/sesbilimsel ilintilerle birlikte sesbilgisi/sekilbilgisi/sozvarlig: olciitleri
ekseninde varligin siirdiiren grafoloji/grafem/yazibirimsel degiske/yazibilimsel
performans o6zelliklerinin (grafemik farkindalik yetileri gelisim stirecleri: bigim-
bilgisel Oolgiitler)-fonoloji/fonem/sesbirimsel degiske/sesbilimsel performans
ozelliklerinin (fonemik farkindalik yetileri gelisim siirecleri: sesbilgisel ol¢iitler)-
miizikoloji/miizikofonem/miizikbirimsel ~degiske/miizikbilimsel performans
ozelliklerinin (miizikofonemik farkindalik yetileri gelisim siiregleri: sesbilgisel/
sekilbilgisel/s6zvarliksal oOlciitler) gorme engelli kullanic1 profili icerisinde yer
alan bireylerce benimsenebilmesi/kullanilabilmesi igin Anadolu Rumeli Agiz
Aragtirmalari/ARAA’nda Uluslararas1 Fonetik Alfabe/IPA kullaniminm 6rnekle-
yen caligmalar (Pekacar ve Dilek, 2009: 576-578) cercevesinde Standart Tiirkiye
Tiirkcesi/STT (Coskun, Url <http://www.sbed.mu.edu.tr/index.php/asd/artic-
le/viewFile/69/74>)nin ve Tiirk Dil Kurumu Ceviriyaz1 Isaretleri/TDKCYI (Er-
cilasun, 1999: 43-48)’nin Uluslararasi1 Fonetik Alfabe/IPA karsilik tablolar1 (Pe-
kacar & Giiner-Dilek, 2009: 584-588) araciligiyla kabartma yaz1 karakterleri tiir
ve bigimleri belirlenim/transkript evrelerinin gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA kuramsal icrasal alt-
yapisinda Tiirk Dil Kurumu Ceviriyaz1 Isaretleri/TDKCYI ekseninde yerel ses-
bilimsel/sekilbilimsel/s6zbilimsel yaklagimlar cercevesinde sesbilgisel/sekilbil-
gisel/sozvarliksal vb gibi olgiitler varligim siirdiirmektedir (Arat, 1946 & 1987).
Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA okuma/yazma siireg-
lerinde kullanilmak iizere teknik arag¢ gereclerin, teknolojik cihazlarin, yaz1 sarf
malzemelerinin, otomatik transkripsiyon yazilimlarinin vb gibi donanimlarin ge-
listirilmesi gerekmektedir. (Bkz Ek 4).
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TURK HALK MUZiGi FONETIK NOTASYON SiSTEMi GORME ENGELLI
KULLANICI PROFILI/THMFNS GEKP

Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Grafem Fonem Miizikofonem
Olciitleri/THMFNS GFMO (Standart Tiirkiye Tiirkcesi/STT-Tiirk Dil Kurumu
Ceviriyaz Isaretleri/TDKCYi-Uluslararasi Fonetik Alfabe/IPA) ekseninde yerel/
evrensel yazibilimsel/sesbilimsel/miizikbilimsel yaklasimlar ¢cercevesinde yapila-
nan Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Gorme Engelli Kullanic: Profili/
THMFNS GEKP (grafoloji/grafem/yazibirimsel degiske/yazibilimsel performans
ozellikleri-fonoloji/fonem/sesbirimsel degiske/sesbilimsel performans 6zellikle-
ri-miizikoloji/miizikofonem/miizikosesbirimsel degiske/miizikbilimsel perfor-
mans 6zellikleri) olusum/gelisim evrelerinin tamamlanabilmesi i¢in; Tiirk Halk
Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Eser Veritabani/THMFNS EV'nin kuramsal/
icrasal altyapisinda varhigim siirdiiren 128 adet Tiirk halk miizigi edebi/miizikal
metninin (Standart Tiirkiye Tirkcesi/STT-Urfa/Kerkiik/Talaffer Agizlar1 Tiirk
Dil Kurumu Ceviriyaz1 Isaretleri/UKTA TDKCYi-Uluslararas: Fonetik Alfabe/
IPA ile transkript edilen/edilecek olan, 1967-1987 yillar1 arasinda musiki meclis-
lerinde canli olarak kaydedilmis miizikler ile tag plak kayitlar ekseninde bilimsel
derleme kurallar1 geregince yore miizigine hakim 1’i disil/kadin 18’i eril/erkek
olmak iizere toplam 19 okuyucu/kaynak kisiden derlenen yerel/yoresel metinler
ve ses kayitlar: Ozbek, 2010) kabartma yazi karakterleri tiir ve bicimleri (Bra-
ille Alfabesi/BA-Tiirk Braille Alfabesi/TBA-IPA Braille Alfabesi/IPABA-Anadolu
Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA) ile transkript edilme siireclerinin
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Gorme Engelli Kullanic1 Profili/
THMFNS GEKP egitsel/6gretisel uygulamalara aktarim/adaptasyon stirecleri; ye-
rel/evrensel yazibilimsel/sesbilimsel/miizikbilimsel yaklasimlar ekseninde yapila-
nan kabartma yazi karakterleri tiir ve bicimleri ile kominikasyon (iletisim/haberles-
me/uzlagsma evreleri: gonderici/alic1 arasindaki yazinsal/sesel/miizikosesel okuma/
yazma eylemleri: gorsel/isitsel/dokunsal bellek yetileri vb) islemlerini gerceklestiren
gorme engelli kullanici profilini olusturan kisilerin grafemik/fonemik/miizikofone-
mik farkindalik yetileri olusum/gelisim evrelerinin tamamlanabilmesi icin gerekli
teknolojik araclarin/teknik donamimlarin/sarf malzemelerinin (Standart Tiirkiye
Tiirkcesi/STT-Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi Isaretleri/TDKCYI-Uluslararas: Fonetik
Alfabe/IPA grafem/fonem/miizikofonem oOlgiitlerini eszamanli/otomatik transkript
edebilen ceviriyazim programlari/veritabanlar1) tasarim/hazirlanim/sunum asa-
malarinin planlanmasi gerekmektedir (Bkz. Ek 5-6-7-8).

BULGULAR

Tirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Grafem Fonem Miizikofonem
Olciitleri/ THMFNS GFMO'nin Braille Alfabesi/BA (yerel/evrensel yazibilimsel/
sesbilimsel/miizikbilimsel grafem/fonem/miizikofonem olgiitleri ekseninde ya-
pilanan kabartma yaz karakterleri tiir ve bigimleri), Tiirk Braille Alfabesi/TBA
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(Standart Tiirkiye Tiirkcesi/STT grafem/fonem olgiitleri ekseninde yapilanan ka-
bartma yaz1 karakterleri tiir ve bigimleri), IPA Braille Alfabesi/TPABA (Uluslara-
rast Fonetik Alfabe/IPA grafem/fonem olgiitleri ekseninde yapilanan kabartma
yaz1 karakterleri tiir ve bigimleri), Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabe-
si/ARDBA (Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi isaretleri/TDKCYI grafem/fonem olciit-
leri ekseninde yapilanan kabartma yazi karakterleri tiir ve bigimleri) ile transkript
edilerek Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Veritabani/THMFNS V’na
aktarim/adaptasyon siireglerinin ve Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi
Gorme Engelli Kullanici Profili/ THMFNS GEKP istifadesine sunum/paylagim ev-
relerinin gerceklestirilmesi gerekmektedir.

EKLER
L] L LN .e L L ] L ]
L ] L ] L ] L ] [ N ]
L L L ] L ] L L N ] L N
L L LR L L
L L L ] L]
’ « w
L ] L ] L ] L ] L ] L ] [ ]
L L L L] L L
L ] L ] L L ] L L ] L ]
[ ] L ] L ] L ] L ]
L L L L]
L L L ] . e L ]
®
L L ] L L L ] L
L ] e @ L ] [ ] L] [ N ]
Bpih red BagERge oy beqing [T Vgl [, b it i L {1 oy [ 1 Aoy emsa rma | *
L] L] L ] L ]
L L] L L L ]

Mgy ol [+ ] iy sne [ ) [ T T T 1h s iy

Ek 1. Braille Alfabesi/BA (Yerel/Evrensel Yazibilimsel/Sesbilimsel Grafem/Fonem Olgiitleri Ekseninde
Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tir ve Bicimleri (Url <http:/tr.wikipedia.org/wiki/Braille_alfabesi>)
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Turkish

Primary language transcribed: Turkey

Secondary language transcribed: Cyprus

Alphabet: Turkish

a (1 : b n2m . n (15 . u (138) .
b (12) : h (125 o (135 . G (1258 3
c W 7 oes & (248) . v (1238 &
¢ (18) g i p (1234) i y (13458
d (M5 ° i (5 ro(1238) & z (1358 =
e (15 - k(18 = s (234

r (24 ¥ I (123 s (148 O

g (145 = m (134) . t (238) i

FPunctuation

. COMmma (2) ¥

: semicolon {23) H

 colon 2% -

percd. full siop (258 =

?question mark  (238) Ao

| gxclamaton (235) Hd

... quote (238...358) Bo s

" single quote  (3..3) 3 i

(...) parentheses (2356...2358) T

[...] brackets {8.2356..2388.3) ...

... elipss (250, 258, 256) b

- hyphen (38) W

" astersk (35, 35)

capal (@) :

numiber sign {3458) =

itahcs [48) .

Ek 2. Tiirk Braille Alfabesi/TBA (Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT Grafem/Fonem Olgiitleri Ekseninde
Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tir ve Bigimleri) (UNESCO, 1990: 75) & (UNESCO, 2013: 146

, 204)
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Consonants (Pulmonic)
sisos | wooees | Cens | Awor | mostseecs »axs ey s Sues
o re o % - [ 3 l
s
™
oo or Fap wt »l b
R 3 ¥ b #
Latery Moatve LI
Aseremar
PRE—— [ ul 1| .t
Consonants (Noa-Pulmonc)
Cicks Voced implosives Epctves
#1 | Blabial ot | Blabad . Examgles
i1 | Dentsl 5. | Dentalsbveciar | Blabal
7 | (Post) aveclar fe et | Palatal : Dentalaiveociar
£ | Paaoaiveciar L | Vel Lol | Velar
nt Aveolar lateral too ¥ | Uvular i+, | Aveclar fricatve
Diuaentics
| Vooeless .3 N v |Breathyvooed P oo T e .1 |Deetal £, 0
b |Voced "L oL % |Creatywoces ¥ .5 " L0 'l |Apeatl 8L L e
= |Aspirated "3 U5 Wi |Ungeolabial +* .5 % L8 o5 |Laminal . Cun
| More rounced &, .0 “of |Labokzed * "} T “H | Nasalzed "M
+. | Less rounded 5. . o] o |Pasaloed "4 4 T Nl relesse
o |Advances L. "I | Velaripeg of * (M 1" M ‘1| Lawral reiease T "1
v w |Retracted ™ . . i [Pharyngealzed ©* " Y Cri | *™ | Noaudblerelease %Y
= | Contraized - " - 5| Velaroed or phaeyngealeed § - 5
' n | Mccantralzed - "1 ! |Raned " .. (. .0« voced sveclar fricative)
t |Sysabie . 5 |Lowered L (11 L = voiced Dlabial approxmant)
i | Non-syllabic ™ . if "t | Advanced Tongue Root ™ . "
* b |Rnotety =, < " o .1 | Retracted Tongue Root ™ . 1"
Suprasegmentals
it Primary stess
it Secondarystress 1 TR B8 FS 1T
. Long T+
Halftdong ™
i |Eaashen Tk
i% | Mnor (foot) group
ifi | Major (imonaton) group
. Sylable beeak 7. UL
i Linking (absence of 3 break)
r«-mmu:m _
LEVEL CONTOUR
3 o [°" |Esvahgh ‘e 1S Rang
. = Hgh r 3% Falng
” = M e # Hoh risng
| P Low K H Low nung
L L |Brakw ‘g In Rangtaleg
it Ocwnsup i Gt rse
in Upsiep fa Global 8

Ek 3. IPA Braille Alfabesi/IPABA (Uluslararasi Fonetik Alfabe/IPA Grafem/Fonem Olgitleri Ekseninde
Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tir ve Bigimleri) (UNESCO, 1990: 3-7) & (UNESCO, 2013: xii-

xv) & (Englebretson, 2009: 67-86)
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Aqik. arka, doz (postdorsal)

Yan agik. Gn. dilz

Kapal, arka, doz

Kapah, n, diiz

Yan agik, arka, yuvarlak

Yan agik, On, yuvarlak

Kapali, arka, yuvarlak

Kapali, 6n, yuvarlak

Tonlu, gift dudak, patlamals

Toalu, bn damak-dig eti yan kapantily

Tonsuz, Gn damak-dis eti van kapantly

Toolu, di eti, patlamal

-nmﬁ.]#%nnu

Tonlu, n damak, patlamah

Tonly, arka damak, sizsc

orjow oo | |Gjw |7 o= |2 [ |O

Tonsuz, gindak, sima

T

Tonlu, dig cti-0n damak, suzc

-

Tonsuz, On damak, patlamah

S LETEREEATE o

Tonlu, dig eti, yanal akicr

Tonlu, gift dudak, genizli

Toalu, di eti. genizli

Tonsuz . gift dudak, patlamaly

= v |a|g

Tonlu, dig cti. tek vuruglo (hafif titrek)

Eo ] e = | = a

Tonsuz, dig eti, st

Tonsuz. dis eti-6n damak. sinc

e,

Tonsuz, dig eti, patlamal:

-

Tonlu, dig-dudak, sizicn

L

Tonlu, 6n damak, aksci, yan Gald

]

Tonlu, dis eti, sunci
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Unliller dzerinde uzunluk isarcti Uzun ( Diakritik)
| a: Uzun a
) Unloler Gzerinde kisalik igareti - Cok kisa (Diakritik)
i h Cok kisa1
2 Kahn @nléler Gzeninde yan incelme Dil agzin oninde
isaret (Diaknuk)
: Agik, daha Ga, diz
4 a-¢ aras: Onld a Agik, On, duz (predorsal)
i i-i aras dinld i Kapali, ona, diz
[\ 0-0 arasi Onld a Yan agik, onta, yuvarlak
i u-dl aras @nli W Kapal, orta, yuvarlak
mmmymm Dil yaksehilmis (Diakritik)
Yan kapali (kapaliya
¢ yakin), On, diiz
Dil algaltrlrms ( Diakritik)
Yan kapali (a¢i1fa yakin),
§ 00, diiz
a a-1 arasi Gnld ¥ Yan kapali. arka, diz
¢ ¢-i aras) Onl e Yan kupah, on, diiz
o-u aras {inli o Yan kapal, arka, yuvarlak
b -0 aras: Gnld @ Yan kapali, 8n, yuvarlak
. Diiz nlbler izerinde yan Yan yuvarlak, yuvariaga
yuvariak i g
Yan yuvarlak, diize yakin
(Digkriti
i 2-0 aras (nld a Agik, arka, daha yuvarlak
¢ -0 aras: {inld Yan agik, On, daha yuvariak
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K'nin alunda, g*nin Gstnde arka [ | Arka
damak igaret (diakritik)
& Arka damak g'si: gadin, gelb o :E:hh arka  damak,
. Arka damak k'si: kadin, koyun, Tonsuz, arka  damak,
revk, inkilap patlamali
[ Orta damak g'si: goz § L“L‘mm
k Onta damak k'si: koz. kildi o Eﬂ:::ﬁ;t:ﬁuhwu
P Bogaz g'si: gakh, goyun o | Tonlu, kigik dil, patlamals
Bogaz k'si q | Tonsuz, kigok dil, patlamal
: Dil ucu (diakritik)
2 g-c aras: Unstiz: ‘geldi, “goa 'l“-'n:cl:: on damak. dil weu,
b Sizct h: babdi, hos ¥ Tonsuz, kigik dil, suac
b Nefesli h: mahalle. haydar b | Tonsuz, yutak, sie
fi Damak n'si: defliz. geldil n Tonlu, &n damak. genizli
L] Toalu, arka damak . genizli
[ |
Hecesel (diakritik)

¢ilkg

Sholel wor dexae e e ploed mpuaile.
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BE:;‘;,“ Yan tonluluk isareti _ Iﬂmﬁh tonlu
< §-¢ aras) Gnsiiz T Lﬁl:nln}mh;m:a; damak -dig
F f-v aras: tnsz f Iﬂ:ﬂawu- dig-dudak,
K k-g arast linsilz ¢ chllliuhwu; on  damak,
P p-b aras: iinsiiz . ;ﬂmlt- ¢ift  dudak,
5 %7 aras) Unsdz P Tonlulagmug, dis eti, ana
3 v arast (sl ( mht’tﬂlzl diy eti-on

vowrrs

Fronx Cemntral Eack

Clese i

Close-mid

Open-—mid

Open

Where symbols appear in pairs, the one
to the vight repraecente a rounded vowel,

Ek 4. Anadolu Rumeli Diyalektolojisi Braille Alfabesi/ARDBA (Standart Tirkiye Tirkgesi/STT-Tirk
Dil Kurumu Geviriyazi isaretleri/ TDKCYi-Uluslararasi Fonetik Alfabe/IPA Grafem/Fonem Olgitleri
Ekseninde Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tir ve Bigimleri) (Pekacar & Guner-Dilek, 2009:

584-588) & (IPA,

1999: 154-155)
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Yoresi: Urfa

Kimden Alindigi: Mukim Tahir-Eril/Erkek
Derleyen & Notaya Alan: Muzaffer Sarisdzen-Eril/Erkek
Okuyan: Tenekeci Mahmut Giizelgdz-Eril/Erkek
TRT THM Repertuari Sira No: 701

Gele gele geldik bir kara tasa/jele jele jeldic bir kara tafa
Gele gele geldim bir kara dasa/Gele gele gelduim bir kara dafa

Standart Tiirkiye Uluslararasi Fonetik zg:;lg:zlfll; ;‘;::l: i/ Uluslararasi Fonetik
Tiirkcesi/STT Alfabe/IPA TDKCYi Alfabe/IPA

Gele gele geldik bir Jele jele yeldic bir Gele gele geldim bir Gele gele gelddm bic
kara tasa kara tafa kara dasa kara dafa

Yazilanlar gelir sag
olan baga (aman

jazurtantar gelic sa:
otan bafa aman

Yazilanlar gelir sag
olan baga aman

jazwlanlar geluae
sag olan bafa aman

(aman efendim)

aman efendim

aman efendim

efendim) efendim efendim efenddim

Bizi hasret koyar bizi hasret kojar Bizi hesret koydi Bzt hesret kojdw
kavim kardasa kavim kardafa kavim kardasa kavum kardafa
Bir ayrilik bir bir ajrwhwk bie Bir ayrilih bir Bir gjrulury bir
yoksulluk bir 6liim joksuttuk bir elym yohsillih bir 81iim joysuwllury bir @lim

aman efendiim

Nice sultanlari tahttan
indirir

nidze suttantarw
tahttan indiric

Nice Siiléymanlari
tahtan éndirir

Nid3As selejmanlarw
taytan enduircdic

Nicesinin giil benzini
soldurur (aman
efendim)

nidzesinin yyl benzini
sotdurur aman
efendim

Nicesinin giil benzini
soldirir aman efendim

Nidgestintin gyl
benzini soldwrwir
aman efenddim

Niceleri donmez yola
gonderir

nidzeleri donmez jota
Jonderic

Nicesini donmez ¢le
gonderir

Nidzestuntr denmez
ele genderdir

edilmistir (Demir,
2010: 93-106) &
(Demir, 2012: 1-8).

Giiner Dilek, 2009:
584-588)-Tiirkiye
Tirkgesi Soyleyis
SozIigi/TTSS
sesbilim Abecesi:
tinlii ve tinsiizlerin
IPA karsiliklar
(Ergeng, 2002:
46-47) aracihigiyla
Uluslararasi Fonetik
Alfabe/Uluslararasi
Sesbilgisi Alfabesi/
IPA ile transkript
edilmistir.

miizikolojik eksende
gerekliligi: Turk
halk miizigi yoresel
agiz ozelliklerinin
fonetik notasyonu
(Demir, 2011)
yontemi ekseninde
Urfa/Kerkiik/Tallafer
Agizlan Turk Dil
Kurumu Ceviriyazi
Isaretleri/UKTA
TDKCYT: iinliier-
tinsiizler-ayirt edici
isaretler ile transkript
edilmistir (Ozbek,
2010: 254-255).

Bir ayrilik bir bir ajrwtwk bic Bir ayrilih bir Bir ajewlury bir
yoksulluk bir 6liim joksuttuk bir elym yohsillih bir 81tim joyswllury bir @€lim
(aman efendim) aman efendim aman efendim aman efenddim
Not 1. Anadolu agiz Not 2. IPA Turca: Not 3. Not 4. Tirk dili agiz
arastirmalarinda Kural Tabanli Tiirkge Etnomiizikolojide aragtirmalarinda
geviriyazi sistemleri: Fonetik Doniistiiriicii dilbilimsel Uluslararasi Fonetik
standart yazim/ Programi/KTTFDP yaklagimlar: Alfabe/Uluslararast
transkripsiyon/ (Bicil & Demir, miizikolojik veri Sesbilgisi Alfabesi/
varyasyon yontemi 2012) ekseninde Tiirk | kaydetmede fonetik IPA kullanim:
ekseninde Standart alfabesindeki harflerin | yazi kullanimi: agiz Tiirkiye’de agiz
Tirkiye Tiirkgesi/ IPA karsiliklar1 ve ses | dokiimantasyonunun metinlerinin [PA
STT ile transkript tanimlar1 (Pekacar & dilbilimsel ve kullanilarak yaziya

gecirilmesi (¢eviriyazi
isaretlerinin TDK-
IPA karsiliklari:
Pekacar & Giiner
Dilek, 2009: 576-578,
584-588) yontemi
ekseninde Standart
Tirkiye Tiirkcesi/
STT-Tirk Dil Kurumu
Ceviriyazi Isaretleri/
TDKCYI-Uluslararasi
Fonetik Alfabe/
Uluslararas1 Sesbilgisi
Alfabesi/TPA ile
transkript edilmistir.

Ek 5. Turk Halk Mizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonotaktik Farkindalik Yetileri Gelisim Surecleri/

THMFNS FFYGS
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Yoresi: Urfa

Kimden Alindig1: Mukim Tahir-Eril/Erkek
Derleyen & Notaya Alan: Muzaffer Sarisozen-Eril/Erkek
OKuyan: Tenekeci Mahmut Giizelg6z-Eril/Erkek
TRT THM Repertuari Sira No: 701

Gele gele geldik bir kara tasa/jele jele yeldic bir kara tafa
Gele gele geldim bir kara dasa/Gele gele gelduim bir kara dafa

Standart Tiirkiye Uluslararasi Fonetik Tiirk Dil Kurumu Uluslararasi Fonetik

Tiirkeesi/STT Alfabe/IPA Ceviriyazi isaretleri/ Alfabe/IPA
TDKCYI

Gele gele geldik bir Jele yele yeldic bir kara | Gele gele geldim bir Gele gele geldwm bir

kara taga tafa kara dasa kara dafa

Not 1. Tiirk halk miizigi edebi/miizikal metninin I. dizesinin kuramsal/icrasal altyapisinda varligimi
stirdiiren ses bilgisi 6lgiitleri: Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT > Uluslararasi Fonetik Alfabe/Uluslararast
Sescil Alfabe/IPA: [a] Genis, diiz, 6ndamaksil (predorsal) > [a] Genis, diiz, artdamaksil (postdorsal)[e]
Genis, diiz, 6ndil (kapalt) > [€] Genis, diiz, 6ndil (agik)—[i] Dar, diiz, 6dil (agik) > [I] / [i] Dar, diiz, 6ndil
(kapal1)—[b] > [b] Otiimlii, patlamals, ¢ift dudak—[d] > [d] Otiimlii patlamal, dilucu-disardi—[k] Otiimsiiz,
patlamali artdamak > [c] Tonsuz, 6n damak, patlamali—[g] Tonlu, 6n damak-dil ortasi, patlayici > [¥]
Otiimlii, patlamali dil-artdamak (6n)-[1] > [1] Tonlu, dis eti, yanal akici-[m] > [m] Tonlu, ¢ift dudak,
genizli-[r] Otiimlii, ok vuruglu, dilucu-diseti > [r] Otiimlii, tek vuruslu, dilucu-diseti [Y] Otiimsiiz, sizic1—
[s]1> [J] Otiimsiiz, sizic1, dil-éndamak—{t] > [t] Otiimsiiz, patlamali, dilucu-disardi. Urfa/Kerkiik/Talaffer
Agizlan Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi Isaretleri/TDKCYI > Uluslararas1 Fonetik Alfabe/Uluslararast
Sesgil Alfabe/IPA: [1] Kisa, vurgusuz, i/é arasi bir {inlii > [t1] Cok kisa 1- [k] Ince ya da kalin iinliilerle
hece kuran, normal k’dan daha arkada tesekkiil eden patlayici ve kalin olan bir art damak tinsiizii > [k]
Tonsuz, arka damak, patlamali.

CVCV CVCV
CVCCvC cve evey
CvCcv

CVCV CVCV
CVCcvC cve evey
CvCv

CVCV CvVCV
CVCCvC cve evey
Cvcv

CVCV CvVCV
CvVCcvC cve evev
Ccvcv

Not 2. Tiirk halk miizigi edebi/miizikal metninin I. dizesinin kuramsal/icrasal altyapisinda varligini
siirdiiren sekil bilgisi dlgiitleri: V/C analizi (Gorman, 2013: 39-63): V-Vowel (Unlii/Sesli Harf),
C-Consonant (Unsiiz/Sessiz Harf) sembolize etmektedir. V/C analiz yontemi tiirkii metninin tiim
dizelerine uygulandiginda ses/hece/kelime/ciimle dizimsel dlgiitler ekseninde farklhiliklar ortaya
cikabilmektedir. Ornek: 1. kita IIL. dize: koyar: CVCVC-kojar: CVCVC-koydi: CVCCV-kojdur: CVCCV

Gele gele (ge.le ge.le)
gel.dik bir kara ta.ga

jele jele (ye.le je.le) jel.
dic bir kara ta.fa

Gele gele (ge.le ge.le)
gel.dim bir kara da.sa

Gele gele (Ge.le ge.le)
gel.ddm bir kara da.fa

Not 3. Tiirk halk miizigi edebi/miizikal metninin I. dizesinin kuramsal/icrasal altyapisinda varligimi
stirdiiren ses/hece/kelime/ciimle dizimsel 6lgiitler: prozodik fonotaktik analiz (Sherer, 1994): (.) = hecesel
boliimlenme noktalarini sembolize etmektedir. Prozodik fonotaktik analiz yontemi tiirkii metninin

tiim dizelerine uygulandiginda dilbilimsel/ritmik-miizikbilizmsel/melodik prozodi ortiigiimii kurallart
geregince sesel/hecesel/kelimesel/ciimlesel boliimlenme/vurgu noktalar: ekseninde farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Ornek: melodik prozodi>ritmik prozodi: gele>ge.le, jele>je.le, gele>ge.le, gele>ge.le
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Tiirk Dil Kurumu Tiirkiye Tiirkcesi Urfa/Kerkiik/Tallafer | Tiirk Halk Miizigi
Sozliik Veritabany/ Soyleyis Sozliigii Agizlar Dizin ve Fonetik Notasyon
TDK SzV Veritaban/TTSSV Sozliik Veritaban/ Sistemi Sozliik
UKTA DSV Veritaban/ THMFNS
Szv

gele: gele (TDK STS)-
gele (TDK BTS)-gelsin
(TDK THADS/TTAS)-
gel, hele gel, haydi gel
(TDK TS).

geldik: geldi-k (TDK
BTS).

bir: bir (TDK STS)-bir
(TDK GTS)-ber/bi
(TDK TTAS)-bir (TDK
TS).

kara: kara (TDK GTS)-
kara (TDK TTAS)-kara
(TDK TS).

dasa: tag (TDK GTS)-
tag (TDK TTAS)-
dag(TDK TS).

je’le: gele > 3e’le
3e’ldlc: gel-dik >
je’l-dlc

‘bly: bir > ‘bly
ka’ra: kara > kao’rot
‘t(xfa: tag-a > ‘ta,f-(x

gele: gelmek, bir

yere gitmek ulagmak,
varmak.

geldim: gelmek, bir
yere gitmek ulagmak,
varmak.

bir: say1 adi, belirsizlik
sifat1.

kara: kara, siyah, kotii,
sikintily, yas.

dasa: tas.

gele/ye’le/gele
geldik/ye’ldIc/geldim
bir/bir/bir
kara/ko’ro/kara
dasa/’tafo/dasa

Not 4. Tiirk halk miizigi edebi/miizikal metninin I. dizesinin kuramsal/icrasal altyapisinda varligim
stirdiiren s6z varligr 6lgiitleri: Tiirk Dil Kurumu Sézliik Veritabany/TDK SV (Ul <http://www.tdk.gov.
tr>) & Urfa/Kerkiik/Tallafer Agizlar Dizin ve Sézliik Veritabani/UKTA DSV (Ozbek, 2010: 113-253)

& Tiirkiye Tiirkgesi Soyleyis Sozliigii Veritaban/TTSSV (Ergeng, 2002: 46-47) & Tiirk Halk Miizigi
Fonetik Notasyon Sistemi Sozliik Veritaban/ THMFNS SzV ekseninde Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT-
Tiirk Dil Kurumu Ceviriyazi Isaretleri/TDKCYI-Uluslararas: Fonetik Alfabe/IPA ile transkript edilmistir.

Ek 6. Turk Halk Mizigi Fonetik Notasyon Sistemi Fonotaktik Terapi Uygulamalari/THMFNS FTU
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Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Géorme Engelli Kullanic1 Profili (THMFNS
GEKP)

Gele gele geldik bir kara tasa

Yoresi: Urfa

Kimden Alindigi: Mukim Tahir-Eril, Erkek
Derleyen-Notaya Alan: Muzaffer Sarisozen-Eril, Erkek
Okuyan: Tenekeci Mahmut Giizelgdz-Eril, Erkek

TRT THM Repertuari Sira No: 701

Standart Tiirkiye Tiirkcesi (STT)

e

Gele gele geldik bir kara tasa

Yazilanlar gelir sag olan basa (aman efendim)
Bizi hasret koyar kavim kardasa

Bir ayrilik bir yoksulluk bir 6liim (aman efendim)
Nice sultanlari tahttan indirir

Nicesinin giil benzini soldurur (aman efendim)
Niceleri donmez yola gonderir

Bir ayrilik bir yoksulluk bir 6liim (aman efendim)

Not 1. Anadolu agiz arastirmalarinda ¢eviriyazi sistemleri: standart yazim-transkripsiyon-varyasyon
yontemi ekseninde Standart Tiirkiye Tiirkgesi (STT) ile transkript edilmistir. (Demir, 2010:
93-106)-(Demir, 2012: 1-8)-(TRT THM Nota Arsivi).
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Not 2. Grafoloji-grafem-yazibirimsel degiske-yazibilimsel performans 6zellikleri (grafemik
farkindalik yetileri gelisim siirecleri: bigimbilgisel dlgiitler), fonoloji-fonem-sesbirimsel degiske-
sesbilimsel performans 6zellikleri (fonemik farkindalik yetileri gelisim siiregleri: sesbilgisel
olgiitler), miizikoloji-miizikofonem-miizikbirimsel degiske-miizikbilimsel performans 6zellikleri
(miizikofonemik farkindalik yetileri gelisim siirecleri: sesbilgisel-sekilbilgisel-sozvarliksal 6lgiitler)
ekseninde yapilanan Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Gérme Engelli Kullanic1 Profili
(THMFNS GEKP).

Ek 7. Tiirk Braille Alfabesi/TBA (Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT Grafem/Fonem Olgitleri Ekseninde
Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tur ve Bigimleri) ile Tlrk Halk Mizigi Edebi/Mizikal Metin
Transkripsiyonu (Url <http://www.brailleogreniyorum.com/v1/brailleCevir/>)
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Tiirk Halk Miizigi Fonetik Notasyon Sistemi Géorme Engelli Kullanic1 Profili (THMFNS
GEKP)

Yoresi: Urfa

Kimden Alindigi: Mukim Tahir-Eril, Erkek
Derleyen-Notaya Alan: Muzaffer Sarisozen-Eril, Erkek
Okuyan: Tenekeci Mahmut Giizelgoz-Eril, Erkek

TRT THM Repertuari Sira No: 701

Gele gele geldik bir kara tasa

Not 1. Tiirk halk miizigi edebi-miizikal metninin I. dizesinin kuramsal-icrasal altyapisinda varligini
stirdiiren ses bilgisi 6lgiitleri: Standart Tiirkiye Tiirkcesi (STT): (a) Genis, diiz, 6ndamaksil
(predorsal). () Genis, diiz, 6ndil (kapal). (i) Dar, diiz, 6n dil (agik). (b) Otiimlii, patlamals, gift
dudak. (d) Otiimlii patlamali, dilucu-disardi. (k) Otiimsiiz, patlamali artdamak. (g) Tonlu, 6n damak-
dil ortasi, patlayici. (1) Tonlu, dis eti, yanal akict. (m) Tonlu, ¢ift dudak, genizli. (r) Otiimlii, gok
vurushy, dilucu-diseti. (5) Otiimsiiz, sizic1, dil-5ndamak. (t) Otiimsiiz, patlamali, dilucu-disardi.

CVCV CVCV CVCCVC CVC CVCV CVCV

Not 2. Tiirk halk miizigi edebi-miizikal metninin I. dizesinin kuramsal-icrasal altyapisinda varligin
siirdiiren sekil bilgisi 6lgiitleri: V-C analizi (Gorman, 2013: 39-63): V-Vowel (Unlii-Sesli Harf),
C-Consonant (Unsiiz-Sessiz Harf) sembolize etmektedir. V-C analiz yontemi tiirkii metninin tiim
dizelerine uygulandiginda ses-hece-kelime-ciimle dizimsel 6lgiitler ekseninde farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Ornek: 1. kata III. dize: koyar: CVCVC.

Gele gele (ge.le ge.le) gel.dik bir kara ta.sa

Not 3. Tiirk halk miizigi edebi-miizikal metninin I. dizesinin kuramsal-icrasal altyapisinda varligini
siirdiiren ses-hece-kelime-ciimle dizimsel dlgiitler: prozodik fonotaktik analiz (Sherer, 1994):

(.) hecesel bolimlenme noktalarini sembolize etmektedir. Prozodik fonotaktik analiz yontemi

tiirkii metninin tiim dizelerine uygulandiginda dilbilimsel-ritmik, miizikbilimsel-melodik prozodi
ortiisiimii kurallari geregince sesel-hecesel-kelimesel-ciimlesel boliimlenme-vurgu noktalari
ekseninde farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornek: melodik prozodi-ritmik prozodi: gele-ge.le




104 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

gele: gele (TDK STS)-gele (TDK BTS)-gelsin (TDK THADS-TTAS)-gel, hele gel, haydi gel (TDK
TS). geldik: geldi-k (TDK BTS). bir: bir (TDK STS)-bir (TDK GTS)-ber, bi (TDK TTAS)-bir (TDK
TS). kara: kara (TDK GTS)-kara (TDK TTAS)-kara (TDK TS). dasa: tas (TDK GTS)-tas (TDK
TTAS)-das(TDK TS).

Not 4. Tiirk halk miizigi edebi-miizikal metninin I. dizesinin kuramsal-icrasal altyapisinda varligini
stirdiiren s6z varligi 6lgiitleri: Tiirk Dil Kurumu Sozliik Veritabani’ninda yer alan sozliik tiir ve
bigimleri (Sesli Turkge S6zlik-STS, Biiyiik Turkge S6zlik-BTS, Tirkiyede Halk Agzindan Derleme
So6zlugi-THADS, Tiirkiye Tiirkgesi Agizlar1 S6zIigi-TTAS, Tarama SozIigi-TS, Giincel Tiirkge
Sozliik-GTS) ile transkript edilmistir.

Ek 8. Tiirk Braille Alfabesi/TBA (Standart Tiirkiye Tiirkgesi/STT Grafem/Fonem Olgitleri Ekseninde
Yapilanan Kabartma Yazi Karakterleri Tur ve Bicimleri) ile Turk Halk Mzigi Edebi/Muzikal Metin
Transkripsiyonu (Url <http://www.brailleogreniyorum.com/v1/brailleCevir/>)
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KATKI:

Yrd. Doc¢. Dr. Esin de THORPE MILLARD: Bizde dort tane gorme engelli
ogrenci var. Biz de gecen hafta bu konuda ¢alismalarimizi baglattik. Ciinkii, siz su
anda ilk agsamasindasiniz. Yalniz bunlar1 uygulamali, hayata gecirmelisiniz. Ciin-
kii bizde de Braille Alfabesi ile nota yazmay1 6grenecek olan bir proje grubu secil-
di. Ve bu konuda arkadaslara yardimci olmak i¢in gerekli seyler yapilacak. Simdi-
ye kadar yaptigimiz egitimi ...yayin organiyla yapiyoruz. Gergekten ¢ok yetenekli
ogrenciler var bu konuda. Bundan sonra daha profesyonel bir sekilde yapacagiz.
Bu konuda samirim siki ¢alisiyorsunuz, faydah olursunuz.

Cevap: Insallah hocam, sagolun, tesekkiirler.
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OZET

Miizikterapi uygulamalarinda referanslarin cesitliligi ve referanslarin birbirleri-
ni desteklemek icin kullanilmalar1 alani yonlendirecek olan yapilarin kurulmasinda
g0z Oniine alinmasi gereken unsurlardir. Bildirimizde, 21. yiizyihn basindan itibaren
Tiirkiye’de miizikterapi alaninda karsilagtigimiz kullanilabilirlik iddias1 tasiyan uy-
gulama materyallerinin referanslarina gore tasnifi denendi. Referans tiplerinin c¢esit-
liligi, gecerligi yiiksek degerlendirmelerin yapilabilmesi icin disiplinleraras: igbirligi
ihtiyacini ortaya ¢ikardi. Alandaki gelismeleri diizenleyecek yapilarda ise ¢okdisiplinli
katilmin gerekliligi anlasildi. Degerlendirmelerimizin ardindan, arastirmaci ve uygu-
lamacilarin siireg i¢inde iistlenebilecekleri iglevler hakkinda bir planlama 6nerisi refe-
ranslarin birbirleri ile olan iligkilerinin tartigilmasi ¢ergevesinde sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Cokdisiplinlilik, miizikterapi, referans, Tiirkiye

ABSTRACT

The reference range in the musictherapy practices and the fact the references are
used in a way to support each other are the elements that have to be taken into con-
sideration while building the structures that will lead the field. In our paper, the 21th
century musictherapy materials with applicability claim have been classified accor-
ding to their references. The diversity of the references has created the necessity for
the interdisciplinary cooperation so as to make evaluations with high validity. And the
necessity for the multidisciplinary participation in the structures which will organize
the developments in the field was understood. A planning proposal on the possible
functions of the researchers and practitioners within the process was presented within
the discussion of the references and their relationships.

Key Words: Multidisciplinarity, musictherapy, referance, Turkey
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GIRIS

Miizigin duygular1 harekete gecirme giicli, harekete gecen duygularinsa bede-
ne yansimasi; miizigin ruh, zihin ve beden iistiinde sagaltic1 giiciiniin olabilecegi
fikrinin dogmasinda 6nemli role sahiptir. Farkli kiiltiirlerde bu giiciin kullanil-
masi1 kendini biiyti, halk hekimligi ve tip uygulamalariyla gostermistir. Uygula-
malar gergeklestirenler ya da anlatanlar, yine farkli donemlerde biiyiicti, sifaci,
hekim, alim gibi mesleki kimliklerle taninmigtir. Bu durum, mesleki uzmanlik ko-
nusunda giiniimiizde tanik oldugumuz ¢esitlenme gerceklesmeden ve disiplinleri
ayiran siirlar keskinlesmeden 6nce (es zamanh kiiltiirlerin ayn1 basamaklarda
olmayabilecegi dikkate alinmalidir) bireyin ayni anda farkh alanlarda ugras ser-
gilemesinden kaynaklanmaktadir. Miizigin sagaltic giiciiyle ilgili uygulayici ya da
kuramcilarin her kiiltiir ve donemde saptayabilecegimiz ortak noktalari ise miizik
alaninda cesitli seviyelerde etkin olmalaridir. Miizikle tedavinin miizik piyasasin-
dan psikiyatri alanina kadar cesitli dayanaklarla giindeme taginmasinda, farkl
kiiltiirlerin, donemlerin, uygulayicilarin ve kurameilarin gesitliliginin etkili oldu-
gu diisiintilebilir.

Tiirk kiiltiir tarihi icerisinde derin koklere sahip olan miizikterapi uygulama-
lar1 20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra cagin degisen kosullariyla sekillenerek
giindemde yeniden yer almaya baglamistir. Calismamizin siirlari icerisinde ise
21. yiizyllin basindan itibaren Tiirkiye’de miizikterapi alaninda karsilaghigimiz
kullanilabilirlik iddias1 tasiyan uygulama materyallerinin referanslarina gore tas-
nifi denenerek tekliflerde bulunulmustur.

Yontem

Bildirimizde, referans bagliklar1 belirlenirken materyallerimiz arasinda yer
alan kitaplardaki bilgiler ile albiimlerde ve online satis sitelerinde karsilagtigi-
miz tanitim icerikli ifadeler yorumlanmistir. Materyalleri hazirlayanlarin mesleki
kimliklerinin kullandiklar: referanslarla dogrudan veya dolayl yoldan iligkileri,
ilgisizlikleri yaptigimiz taramalarda dikkatimizi ¢ekti. Buna bagh olarak, iireticile-
rin 6ne gikardiklar: kimlikler ve dahil olduklar1 meslek gruplar tizerinde duruldu.
Taramada tespit edilen referans basliklar: hakkinda bilgi verildikten sonra mater-
yallerin 6zellikleri calismamizda tablolarla sunuldu.

Ayrica Adnan Coban (2005), Ahmet Sahin Ak (2009), Levent Oztiirk (2009) ve
Hagmet Altinolgek (2013)'in miizikterapi alanindaki kitaplarindan igitsel 6rnek-
ler sunanlar uygulama materyali olarak degerlendirilerek calisma kapsaminda ele
alinmistir.

Farkl disiplinlerde yapilmis lisansiistii tezler ise referans cesitliligi ve cokdisip-
linliligi yansitmalar1 bakimindan 6nemli bulunarak degerlendirmede kullanilmstir.

Farkl materyal tiplerinin incelenmesiyle ulagtigimiz verilere sonu¢ kisminda
yer verildikten sonra klinik uygulamalar ve cesitli meslek gruplarinin egitimleri
iizerine tekliflerimiz siralanmistir.
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1. GUNCEL MUZIKTERAPI MATERYALLERININ DAYANDIGI
REFERANSLAR VE MATERYALLERIN OZELLIKLERI

Materyallerin taranmasi sonucunda referanslar tarihi, mistik/dolayli mistik,
Kklinik-istatistiki ve yiiksek kiiltiir bagliklar1 altinda toplanmigtir. Bildirimizin bu
kisminda referanslarin 6zellikleri iizerinde durulmustur.

1.1. Referanslar

1.1.a. Tarihi referans

Giiniimiizde Tiirkiye’de miizik terapi alanindaki yaklagimlar1 ve onlarin sonu-
cunda tiretilen tirtinleri tarihi referansin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu duru-
mun baglica sebebini elbette ki Tiirk kiiltliriinde miizik aracihig: ile yapilan sifa
uygulamalarinin tarihsel derinliginde aramamiz gerekmektedir. Nitekim, calis-
mamiza kaynaklik eden 6rnek materyallerin hemen hepsinde miizik terapinin
Orta Asya Tiirk topluluklarinin Samanik uygulamalarindaki kokenleri; Farabi
(870—950), Ibn Sina (980 -1037) ve Yakub El-Kindi (801-865) gibi islam medeni-
yeti bilim adamlariin miizigin tedavi edici etkisi iizerine yazdiklar: ve Tiirk-islam
medeniyetinde onlarin mirasinin devami niteliginde goriilen dariissifalardaki
miizik terapi uygulamalari ile edvar kitaplarinda miizigin insan ruhu ve bedeni
iistiindeki etkisini anlatan boliimler en gii¢lii dayanaklar olarak kullamlmistir.

1.1.b. Mistik/dolayl1 mistik referans

Uzak Dogu’daki yaygin inanc sistemleri ile islam mistisizmi unsurlarinm mii-
zik terapi uygulamalarinda ya da iiretilen miizik terapi materyallerinde dogrudan
kullanimi ¢calismamizda mistik referans olarak adlandirilmistir.

Bu noktada, mistik referans cercevesinde tarihteki 6nemli figiirlerin diislince ve
uygulamalarinin dayanak olarak gosterilmesinin, mistik ve tarihi referanslarin ce-
sitli noktalarda kesistigini gostermek bakimindan anlamli oldugunu soyleyebiliriz.

Uzak Dogu’da, 6zellikle Hinduizm ve Budizm inang sistemlerinde gelistirilen
ve M.O 4-5. yiizyillara dayanan meditasyon uygulamalar1 Orta Cag’da ise semavi
dinlere bagh mistisizm icerisinde de varhgm siirdiirmiistiir. Ozellikle Budizm’in
Batili toplumlarca bir calisma/uygulama alani olarak “kesfedildigi” 18. yiizyil-
dan sonra cegitli yoga okullar1 Batr’da taninmaya baslamistir (Everly vd., 2002,
199). 1960l y1illarda ise New Age akimu ile birlikte Transandantal Meditasyon
ve Yoga, modern hayatin insana yiikledigi stres, asir1 yorgunluk ve yogun is tem-
posu gibi olumsuzluklarla bas etmenin en popiiler yollarindan biri olarak éne
¢ikmaya baslamistir. Meditasyon tekniklerinin miizik ile bulusmas: da yine bu
yillara rastlamis, aralarinda Tony Scott (Music for Zen Meditation, 1964), Karl-
heinz Stockhausen’in de (Mantra, 1970; Hymnen, 1966; Stimmung, 1968) bulun-
dugu besteciler meditasyon miizikleri bestelemislerdir (Sfectu, 2014). 1970’lerin
sonunda ise rahatlama, huzurlu/dinlendirici bir ortam yaratma, stres yonetimi,
sagaltim ve meditasyon amaci ile 6zellikle 6nceden kaydedilmis doga seslerinin
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miizik parcalarina eklemlenmesi ve uzayan ezgi ve eslik seslerinin kullanildig:
miizik tiirii New Age olarak adlandirilmistir (Susan, 1994).

Giinlimiiz piyasasinda “Chillout (rahatlama/ stres atma) Music”, “Meditation/
Yoga Music”, “Ambient (ortam yaratma) Music”, “Relaxation (rahatlama) Music”
gibi kategoriler altinda satisa sunulan ve Tiirkiye pazarinda da son 15-20 yildir
yayginlagsmis olan bu miizik tiiriiniin bilesenlerinin miizik terapi alaninda iireti-

len materyallerde kullanimi ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Mistik referansin kullandig1 baz1 araglar1 paylasan bu uygulamalarin dayandig:
referans tipi calismamizda dolayh mistik referans olarak adlandirilmistr.

1.1.c. Klinik- istatistiki referans

Ulkemizdeki miizik terapi uygulamalarmin 6nemli bir béliimii Amerika ve Av-
rupa’daki miizik terapi kliniklerinde ya da hastanelerde gerceklestirilmis labora-
tuvar calismalarina ya da klinik uygulamalara gonderme yapmasi 6zelligi ile 6ne
cikmaktadir.

Klinik referans olarak adlandirdigimiz ilk alt grupta miizik terapide davranisci,
psikodinamik ve hiimanistik yaklasimlar (Gold vd., 2004, 1054-1055) kullanila-
rak gerceklestirilmis psikiyatri uygulamalar1 miizik terapinin gecerliligini vurgu-
lamak tizere kaynak olarak gosterilmektedir.

Istatistiki referans grubunda ise laboratuvar ortaminda yiiriitiilen ve miizi-
gin fizyolojik etkilerini 6l¢gmek amaciyla denek gruplarina uygulanan EEG, EKG
analizi ve cesitli hormon testlerinin yapildig1 arastirmalar yer almaktadir. Bu
aragtirmalar kimi zaman miistakil olarak yiiriitiiliirken ¢ogu vakada da klinik
uygulamalarin etkinliginin olciilmesini amaclayan birer uzantisi seklinde ortaya
cikmaktadirlar.

Bu referanslari kullanan uygulayicilarin ¢ogu kendilerini yurt disi ile iligkilen-
dirmektedir. Ayrica, tip alaninda uzman uygulayicilarin da bu referansa bagvur-
duklan goriilmektedir.

1.1.d. Yiiksek kiiltiir referansi

Alfred A. Tomatis’in Mozart'in bestelerini isitsel bir uyaran olarak kullanarak
gesitli bozukluklar: tedavi ettigi calismasi Pourquot Mozart? (1991) ile ilk kez kul-
lanilan, daha sonra Don Campbell'in Mozart Etkisi (1997) isimli kitabi ile popii-
lerlesen “Mozart dinlemenin ¢cocugun zihinsel gelisimine olumlu katkilar1 oldugu
fikri” gliniimiizde reseptif miizik terapi icin iiretilen popiiler iirtinlerde siklikla
kullanilmaktadir. Bu ana fikirle iiretilen CD’lerde besteci se¢imi Mozart ile sinirlh
tutulmamakta, Mozart’tan yola ¢ikip bir genellemeye giderek klasik miizigin ¢o-
cuklar, 6zellikle bebekler {izerinde zihinsel gelisimi olumlu yonde etkiledigi iddia
edilmektedir. Dahi bebek kategorisinde satisa sunulan pek ¢ok albiim bu referan-
s1 kullanmaktadir.

15. ve 16. yiizyillarda Cografi Kesifler ile baslayan ve 19. yiizyilda Sanayi Devri-
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mi ile devam eden siire¢ Avrupa diisiincesi ve kiiltiiriiniin evrensel bir deger ola-
rak diinyaya yayilmasi ve egemen olmaya baglamasi ile sonug¢lanmistir. Avrupa
Yiiksek Kiiltiirii'niin alamet-i farikalarindan olan klasik miizik ile iligkilendirilen
“Mozart etkisi” Avrupa’dan diinyaya yayilan ve cogu zaman Batili olmayan top-
lumlarda Batili olanin idealize edilmesi sonucunu doguran bu gelismenin uzak
yansimalarindan biri olarak nitelendirilebilir. Calismamizda bu egilim yiiksek
kiiltiir referansi olarak adlandirilmigtir.

Ayrica, elimizdeki materyallerde yiiksek kiiltiir referansinin yalnizca Bat1 me-
deniyeti kaynakl olmadig1 da ortaya cikmaktadir. 8. yiizylldan 13. yiizyila kadar
siiren ve Islam’in Altin Cag1 ya da Islam Ronesansi olarak adlandirilan dénem-
de dogu medeniyetinin sanat ve bilim alanlarinda gosterdigi gelismelerle batiya
kars1 bir tistiinliik kurdugu ve dénemin yiiksek kiiltiirii olarak kabul edildigi bi-
linmektedir. Miizik ile tedavinin giiniimiiz Tirkiyesi’ndeki uygulayicilarinin da
Islam Ronesansi’nin bas aktrlerinden olan Farabi, Ibn Sin ve Kindi gibi bilim
adamlarim1 kaynak olarak gostermesi bir tesadiiften ileri olsa gerektir. Bati me-
deniyetinde dogan ve gelisen miizigin iyilestirici etkisine paralel olarak, 500 yil
oncesinin yiiksek kiiltiirii olan islam medeniyetinin miiziginin de 6z niteliklerinin
tedavi amacli kullanilmasi dogal bir sonug olarak nitelendirilebilir.

1.2. Miizikterapi Uygulama Materyallerinin Ozellikleri*

Calismamizin devaminda Tiirkiye’de 2000 yilindan bu yana iiretilmis miizik-
terapi materyalleri ve bunlara bagh uygulamalardan ulasabildiklerimiz yukarida
gruplandirilan referanslar iizerinden incelenmistir. Materyalleri degerlendirirken
uygulayic1 ya da iirlinii hazirlayanin adi ve mesleki kimligi; klinik miizikterapi
uygulamasimin varlig ya da yoklugu; iiriiniin ads, tipi, icerigi ve bu igerigin hangi
referanslar gozetilerek kurgulandig iizerinde durulmustur.

Materyalleri secerken gozettigimiz tek Olgiit miizikterapi alaninda iddias1 bu-
lunan uygulama/iiriinler olmalaridir. Bu durum Tiirkiye miizikterapi pazarindaki
cesitliligi gozler 6niine sermesi agisindan 6nemlidir.

1.2.a. Erkan Dedeoglu “Dariis-Sifa”

Erkan Dedeoglu'nun “Dariis-Sifa” (2009) isimli albiimii Edirne Dariigsifa-
st’'ndaki miizikle tedavi uygulamalarini referans olarak gosteren bir diger calisma-
dir. “Relaxation” kategorisi altinda sunulan TFM yapimi albiimiin kartonetinde
Edirne Dariigsifasi ile ilgili bilgilere ve burada uygulanan miizikle tedavi hakkin-
da Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi’'nde anlattiklarina yer verilerek Tiirk miizigi
makamlarinin, ¢algilarinin ve eserlerinin rahatlatic1 etkisiyle ilgili bilgilerin tarihi
derinligine vurgu yapilmaktadir.

1 Materyal bilgileri bildiri sunumunda tablolar halinde gosterilmistir.
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1.2.b. Dariissifa Miizik Arastirma ve Uygulama Toplulugu
“Makamdan Sifaya”

2006 yihnda Halil Erseven, Levent Oztiirk ve Fadil Atik tarafindan Edirne’de
kurulan Dariigsifa Miizik Arastirma ve Uygulama Aragtirmalarini Edirne’de bulu-
nan II. Beyazt Kiilliyesi'nin/ Edirne Dariigsifasinin miizikle tedavinin ilk yapil-
dig1 yerlerden biri olmasindan da etkilenerek baglattiklarim ifade etmekte ve ta-
rihsel & geleneksel referansi ¢alismalarinda yogun bir sekilde kullanmaktadirlar.
Toplulugun internet sayfasindaki tanitim yazisinda Amerika ve Avrupa’da yar-
dimci tip uygulamasi olarak kabul edilen miizik ile tedavinin Tiirk tarihinde mev-
cut olmasina ragmen giiniimiizde kullanilmadigi, amaclarinin bu konuda yeni bir
acilim getirmek oldugu ifade edilmektedir (www.dariissifa.net, 16.05.2015).

Toplulugun “Makamdan Sifaya” (2009) isimli 2 CD ilaveli bir kitap ¢aligmasi
Is Bankas: Kiiltiir Yaymlar tarafindan yayimlanmistir. Yine aym ad1 verdikleri
konserlerde Prof. Dr. Levent Oztiirk tarafindan yurt disinda gerceklestirilerek tip
literatiiriine girmis miizikle tedavi uygulamalarina yer veren kisa sunumlar yapil-
maktadir. Ayrica, topluluk konserlerinde ve CD’lerinde hedeflerini “giinliik hayat-
taki stresten kurtulma ve rahatlama, uyku oncesi gevseme ve uykuya 6n hazirhk
saglama; keyifsizlik ve sikint1 hissedilen donemlerde motivasyon saglama, pozitif
duygulanim ve uyarici etki olusturma, giine daha zinde, daha dinamik, daha rit-
mik, daha verimli ve enerjik baglama” (http://darussifa.net/makamdan_sifaya.
asp) seklinde ifade etmektedir. Bu yonleriyle topluluk tarafindan, klinik & istatis-
tiki ve dolayli mistik referansin da kullanildig1 goriilmektedir.

1.2.c. Ahmet Hakki Turabi “Sifanagme”

Farabi'nin Kitabii'l-Miisikil-Kebir isimli eserinde makamlarin insan ruhuna
etkilerini ve bu etkilerin hangi vakitlerde en {ist seviyede olduklarini1 anlatmigtir.
Basta ibn-i Sina ve Safiyuddin Abdiilmiimin Urmevi (1224?-1294) olmak iizere
pek cok kuramei Farabi'yi kaynak olarak kullanmis ve onun anlattiklarina yap-
tiklar1 eklerle miizikle tedavi ile ilgili bilgilerin edvarlar araciig ile giinlimiize
aktarilmasini saglamiglardir. Bu referanslarin giliniimiizde miizikterapi alaninda
yaygin olarak kullanildigim1 gérmekteyiz.

Referansin kullanildig calismalardan biri de Prof. Dr. Ahmet Hakki Turabi’ye
aittir. Turabi'nin sanat yonetmenligini yaptig1, Sifanagme (2012-2015) isimli
seri; “Burclara Gore Miizik ile Tedavi” (Origami Yapim), “Vakitlere Gore Mii-
zikle Tedavi” (Esen Miizik); “Ten Rengine, Milliyete ve Mesleklere Gore Miizikle
Tedavi”(Esen Miizik), “Hastaliklara Gore Tedavi” (Esen Miizik) adli albiimlerden
olusmaktadir. el-Kindi'nin Miisiki Risaleleri ve Ibn Sind’min Kitabii’s-Sifa’sinda
Miisiki isimli yiiksek lisans ve doktora tezlerinin ardindan, Gevrekzdde Hafiz Ha-
san Efendi ve Miisiki Risalesi adl calismas ile (Tiirk Din Musikisi) docentlik de-
recesini alan Turabi’nin albiimlerini iizerinde calistig1 eserlerde miizikle tedaviye
iligkin bilgileri referans alarak tasarladigi anlagilmaktadir.
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1.2.d. Adnan Coban “Turkish Music Therapy”

Hem psikiyatri uzmani, hem Tiirk sanat miizigi icracisi olan Adnan Coban kur-
dugu “Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu (TUTEM) ile birlikte
miizikle tedavinin Tiirkiye’'de bilimsel normlara uygun bir sekilde uygulanmasi
konusunda projeler hazirlamaktadir” (Coban, 2005, 1). Coban’in bu konuda ya-
yimladig1 CDli bir kitabi ve ¢esitli albiim ¢caligmalar1 mevcuttur.

Adnan Coban’in tibbi kariyerinin 6zellikle vurgulandig1 miizikterapi ile ilgili
yayinlarina bakacak olursak; tarihi, klinik-istatistiki, mistik ve yiiksek kiiltiir refe-
ranslarinin dordiiniin de eklektik bir sekilde kullanildigini gorebiliriz. Miiziktera-
pt (2005) isimli kitabinin ilk boliimiinde miizikle tedavinin, 6zellikle Tiirk kiiltiir
tarihi ve Tiirk-Islam Medeniyeti'nde miizikle tedaviye genis yer veren yazar, “Co-
cuklarda ve Ergenlerde Miizikle Tedavi”, “Psikiyatrik Hastalarda Miizikle Tedavi”
ve “Yaghlarda Miizikle Tedavi” boliimlerinde konu ile ilgili tip literatiiriindeki yurt
dis1 galismalar1 kaynak gostermistir. Ayrica “eski kaynaklardaki miizikle tedavi
ile ilgili bilgilerin rehabilitasyon amach kullanilmas1” (Coban, 2005, 25) fikri ile
“tavsiyeler” boliimiinde klasik miizik eserlerinin ve makamlarin 6z etkilerine gore
hangi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilecegini anlatmigtir.

“Okuyucunun kitapta anlatilmak isteneni hissedebilmesi” amaci ile hazirladig:
“demonstratif” kitap eki CD’de kaydedilmis eserler ise Tiirk sanat miizigi ve halk
miizigi repertuvarindan secilmistir. Buna karsin “thtiyaci olan bireylere miizik
dinleme yoluyla terapétik yarar saglamay: amag edinmis bir pasif miizikotera-
pi yontemi” olarak acikladig1 reseptif miizik terapi ¢calismasi olan Turkish Music
Therapy (2011) albiimiinde pentatonik eserlerden olusan bir repertuar secerek
Coban bu kez bu kez yukarida belirtilen Orta Asya Tiirk topluluklarindaki Sama-
nik uygulamalara génderme yapmistir.

1.2.e. TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)
“Miizik ve Saghk Serisi/ Miizik Terapi Paketi”, “Tiirk Miizik Terapi
Gelenegi ve Tip”

Rahmi Orug Giiveng (Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tiirk Musikisini Arastirma ve
Uygulama Merkezi'ni Kurdu) tarafindan 1976 yilinda “Tiirk musikisinin dogusu-
nu, gelisimini, tedavi dederini arastirmak ve tamtmak amact” (TUMATA,?,1)
ile kurulmus olan TUMATA hem aktif hem de pasif miizik terapi yontemlerini
kullanarak calismalar gerceklestirmekte, ayn1 zamanda miizik terapi seanslarinda
katihimcilarda olusan fizyolojik etkileri 6lgmek iizere cesitli aragtirmalar da yap-
maktadirlar (TUMATA, ?, 1-23) Ayrica Tiimatanin 20 CD’den olusan “Miizik ve
Saglhk Serisi/ Miizik Terapi Paketi” adli bir albiim ¢alismasi bulunmaktadir.

Otag Miizik etiketi ile yayimlanan serideki albiimler “Makamlar”, “Baks1 Dan-
s1”, “Improvize”, “Arsetipikal Hareketler”, “Imaj Miizik”, “Reiki (Hayat Enerjisi
Miizigi)” ve “Dahi Bebek CD’leri” bagliklar altinda simiflandirilmistir.

Cd’lerde yer alan icerik hakkinda cesitli aciklamalar bulunmaktadir. Ornegin,
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alblimlerden biri olan Zengiile Makami su sekilde aciklanmigtir:

“Zengiile Makami: Basak Burcu. Veniis etkisi. Toprak tabiath, sicak ve nem-
li. Giinbatimundan sonra etkilidir. Hava baglantihdir. Kan, erkek, giindiiz ve
Cuma giinii iliskisi vardir. Kal¢a eklemleri ve bacak icleri ile iliskisi bulunur.
Kalp hastaliklarina, menenyjit ve beyin hastaliklarina iyi gelir. Beyin hastaliklart
ve ruh hastaliklarimin tedavisi icin mide ve karaciger atesini yok eder. XIII. asir-
dan once Hicaz makamindan ayrilarak olusmustur. Hayal ve sirlar telkin eder,
uyku verir, masal duygusu verir. Farsca “cingirak” demektir (www.otagmuzik.
com, 07.05.2015)”.

Arsetipikal Hareketler adli alblimiin amaci ise “Kol, omuz ve bas hareketleri ile
hazirhk ve terapi saglama” seklinde agiklanmigtir. Albiimdeki parcalar Orta Asya
Tiirk topluluklarinin pentatonik ezgilerinden olugmaktadir.

Dahi Bebek CD’leri kategorisi altinda sunulan ti¢ albiim Mustafa Kemal (Isfahan
Makami), Nene Hatun (Ussak Makami), Mimar Sinan (Acemasiran Makami)'in
amaclar ise dogumdan itibaren ¢ocuklarin ruh ve beden sagliginin gelistirilme-
sidir. Alblimlerin ortak 6zellikleri ney, rebab, kopuz, dombra ve ¢eng calgilarinin
kullanilmig olmas; su sesi, biilbiil sesi, at yiiriiylisii sesi, kuzu sesi, keci sesi, agus-
tos bocegi sesi, balina sesi, giilen ve oynayan ¢ocuk sesi, anne ve anne karnindaki
bebegin kalp atiglari, anne-bebek sesi gibi efektlerine bagvurulmasi; makamlarin
0z etkileri aracihigiyla ¢ocuklarda yaraticilik, cesaret, kahramanlhk gibi 6zellikleri
gelistirmeyi amaclamalaridir.

TUMATA nmn “Miizik ve Saghk Serisi/ Miizik Terapi Paketi” adl cahsmasina
ve Tiirk miizik terapi geleneginin tarihgesi; laboratuvar calismalari; klinik ¢alis-
malar; alternatif, komplementer ve rejeneratif tip baglantilarinin anlatildig Tiirk
Miizik Terapi Gelenegi ve Tip adh kitaplar ele alindiginda grubun tarihi, klinik-
istatistiki, mistik ve dolayl mistik referanslarin hepsini birlikte eklektik bir sekil-
de kullandig goriilmektedir.

1.2.f. Hiiseyin Ozkilic “Relaxation Music”

“Modern hayatla beraber etkisini iyice arttiran stres, asiur yorgunluk, yogun
is temposu ve sinav heyecam gibi insanlart huzursuz eden ¢agumizin olumsuz-
luklarina karst dingin, neseli ve motive edici bir ¢oziim” olarak sunulan ve 10
albiimden olusan Relaxation Music (2005) serisi “Tiirkiye'de yok denilecek kadar
az olan ve yurtdisindan gelen” (www.akustikmuzik.com, 16.05.2015) meditasyon
miizigi albiimlerine bir alternatif olarak hazirlanmistir.

Besteci, neyzen ve miizikolog olarak tamtilan Hiiseyin Ozkili¢'m yonetmen-
ligini yaptig1 serideki albiimlerin isimleri; “Bahar”, “Huzur”, “Riiya”, “Stikun”,
“Sabah”, “Umut”, “Okyanus”, “Dost”, “Sonsuzluk” ve “Keyif”. Albiimlerde tan-
bur, kanun, ud, ney, klasik kemence, keman, klarnet, ¢eng, baglama ve bendir ile
kudiim kullamilmistir. Farabi’den baslayarak tarihsel siiregte Tiirk miizik terapi
uygulamalarindan bahsedilen albiim tamitiminda “diinya genelinde icra edilen
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meditasyon albiimlerinde kullamlan rahatlatict uzun sesler ve ritimlere, huzur
veren Tiirk enstrumanlarimin icralari ve doga efektleri eklenerek modernize edi-
len bu 10 CD'lik seri, Tiirkiye'de bir ilk!” (www.akustikmuzik.com, 16.05.2015)
olarak nitelendirilmektedir. Relaxation Music albiimiinde tarihi ve dolayh mistik
referanslarin agirlikta oldugu goriilmektedir.

1.2.g. Ziilleyha Abdullayeva “Askin Halleri”

Tiirkiye’de yasayan Azeri bir miizisyen olan Ziileyha Abdullayeva yiiksek lisans
aragtirmasini Azerbaycan dervis miizigi, doktora ¢alismasini ise miizikal seslerin
titresimlerinin insan viicudu ve merkezi sinir sistemindeki etkileri olarak ifade
etmektedir. Ardindan, miizigin insan viicuduna etkisi, aura ve ¢akralarda yap-
tig1 onemli degisikliklerle ilgili caligmalarina deginmistir. Saint-Petersburg’da
“Professional Association International Medicine Alternative” atolyesinde miizik
terapi seminerlerine katildiktan sonra miizik terapi uygulamalarina baglayan Ab-
dullayeva, “karsisindaki dinleyiciyle bir enerji bagi kurarak, onun titresim ala-
nt ile diyaloga girdigini ve bu titresimlerin ozelliklerini piyanoya aktardigini;
dinleyicinin, calinan dogacglamada belirli derecede kendini goriip duydugunu,
boylece frekanslarin bu alisverisinde dengelemenin bas vererek sagaltima ula-
sildigim” (www.esenshop.com, 15.05.2015)iddia etmektedir.

Miizik terapisi ile zihinsel engellilere, otistik cocuklara, omuriliklerinde bozuk-
luk olanlara tedavi amach konserler diizenleyen Abdulayeva’nin bir de Eflatun
Miizik etiketiyle cikan ve Sufi Miizik kategorisinde satisa sunulan “Askin Halleri”
(2014) isimli DVD ve CD’si bulunmaktadir.

Abdullayeva’nin calismalar1 daha ¢ok mistik referansa gonderme yapar nite-
liktedir.

1.2.h. Yal¢cin Akyildiz “BEBEKIlasik” Albiim Serisi

Dahi bebek kategorisinde satisa sunulan pek ¢ok albiim gibi yiiksek kiiltiir re-
feransini kullanan bir 6rnek de “BEBEKlasik” (2005) serisidir. S6z konusu albiim
serisinin tanitimini ele aldigimizda klasik Bati miiziginin bebeklerin gelisimine
olumlu katki sagladig fikrinin tip aragtirmalara dayandirilmasi ve Pediatri Birligi
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Murat Tuncer’in konu ile ilgili onayinin vurgulanmasi
yiiksek kiiltiir referansinin yan sira; klinik & istatistiki referansin varligina, kla-
sik Bat1 miizigi eserlerine eslik eden doga efektleri kullanilmasinin dolayh mistik
referansin varhigina isaret etmektedir (www.idefix.com, 15.05.2015)

1.2.i. Seda Bagcan “Mantra Miizigi”

Misyonunu, insanlarin kigisel gelisim siireclerine yardim ederek kendi po-
tansiyellerine ulagsmalarina rehberlik etmek; onlarin hastaliklardan kurtulmasi,
onemli zararh aligkanliklarini birakmasi, zihinlerini sakinlestirmeleri, farkinda-
liklarini artirmalar1 konularinda yol gostermek olarak ifade eden Seda Bagcan
“sifa-miizik-bilim ve yogay1 bu yolda bir arag olarak kullanan (www.sedabag-
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can.com,16.05.2015)” ve “Tiirkiye’de ‘Mantra Miiziginin ilk ve tek temsilcisi,
yaptigr miiziklerle kalplere 151k tutan, stresi azaltan, hastaliklara yardimct olan
ifadesiyle tamtilmaktadir (www.magdergi.com, 16.05.2015).”

Miizik egitimine ¢ocuklukta baglayan ve biomedikal miihendisi olan Bagcan,
miiziginde miihendisligi, tibb1 ve sifaciligi kullandigini; sifa ve yoga seanslarini
miizikle destekledigini, “Sifa, Miizik ve Bilim’in Bulugsmas1” adini1 verdigi semi-
nerlerimde ise bilgi ve deneyimlerini aktardigini belirtmektedir (www.magdergi.
com, 16.05.2015).”

“Aucustic healing” (sesle sifa) uygulayicisi olan Bagcan, mantra miizigiyle Tiirk
ezgilerini bulusturma fikriyle yola ¢ikarak olusturdugu bestelerini, once ilk albii-
mii “Remember” (2010) ve ardindan ikinci albiimii “Sunrise” (2011) ile pazara
sunmustur. iddialarina gore Bagcan, “yayinlandign iilkelerde biiyiik begeni kaza-
nan albiimleriyle, miizik diinyasinda ‘Cennetten gelen mantra miiziginin parla-
yan giinest’ olarak amlmaktadir (www.sedabagcan.com, 16.05.2015)”.

Kendini, “acutonics” yani bilim, miizik, kadim bilgiler ve metafizige dayal,
Dogu ve Batimin bulustugu bir alternatif, tamamlayict tip yonteminin uygula-
yicist (www.sedabagean.com, 16.05.2015” olarak tanimlayan Bagcan'in ¢aligma-
larini mistik referansa dayandirdigi goriilmektedir.

SONUG

Degerlendirilen materyallerden kimileri miizikterapi ve miizik alaninda formal
ya da informal olarak belli bir egitim ve birikime sahip kisilerin yaptig1 uygulama-
larin neticesinde yaratilmis miizik materyalleridir. Inceledigimiz materyallerden
kimileri ise daha c¢ok son yillarda popiilerlesen, miizigin rahatlatici, dinlendirici
ya da sagaltic1 etkisini paketlemeye ve pazara sunmaya yonelik “meditation/rela-
xation music” liriinleridir. Her iki tipteki materyallerin incelenmesiyle su verilere
ulagilmistir:

a. Referans dagilim

Tarihi: 6, Dolayl Mistik: 5, Mistik:4, Klinik-istatistiki: 4, Yiiksek kiiltiir:2
b. Cokreferanshilik

Tek referans: 3, iki referans: 2, Uc referans: 2, Dort referans: 2

Klinik-istatistiki referansi kullanan ayni zamanda klinik uygulamalarla baglan-
mis materyallerden birinde tarihi, mistik ve yiiksek kiiltiir; digerinde ise tarihi,
mistik ve dolayli mistik referanslara bagvurulmasi ilgi ¢ekicidir.

c. Kargilagilan mesleki kimlikler

Tiirkiye’de giiniimiizde karsilagtigimiz miizikle tedavi uygulamalarinda kul-
lanilabilirlik iddiasi tasiyan materyallerin biiyiik bir kismi, “tarihi” ve “mistik”
referanslarla iligkilendirilerek piyasaya siirtilmiislerdir. Sonuclar istatistiki ya
da teknolojik destekle ispatlanmis olan klinik ¢alismalarda bile bu referanslarin

kullanilmasinin, 6zellikle inanilirlik ve giivenilirlik saglayarak uygulamalarin be-
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nimsenme siirecine katkida bulunmay1 hedefledigi agiktir. Diger taraftan; uygu-
layic1 veya materyal iireticisi; tarihi, mistik, klinik ve yliksek kiiltiir referanslarina
kendi ya da toplumda yaygin diinya goriisii dogrultusunda olusturdugu hiyerar-
si dahilinde bagvurabilmektedir. Bir baska deyisle; toplumda var olan otantiklik
algisina, otantiklik iddialar ile seslenmek; gelistirilen uygulamanin/materyalin
hedef kitlesinin genisletilmesine, goriiniir hale getirilmesine ve benimsenme sii-
recinin kisalmasina hizmet etmektedir.

Pazara materyal sunanlarin mesleki kimlikleri hangi meslek gruplarinin miizikle
tedavi alaninda faaliyet gostermeyi sectigini ortaya koymustur. Buna gore; sinirhili-
gimiz dahilinde dort miizikgi, iki klinik psikolog/psikiyatrist, bir fizyolog, bir ilahi-
yatc1 (din musikisi) ve bir biomedikal miihendis pazara yonelik iiretim yapmigtir.

Dokuz materyal iireticisinin de kimlikleri arasinda miizikle ilgisini ortaya koy-
mas1 miizigin alanin ortak bileseni olarak 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Sadece
miizikgi olanlar disindaki meslek gruplarindan gelen iiretenlerinse miizik kimlik-
lerinin diger mesleklerinin golgesinde kalmadig1 gozden kagmamaktadir.

d. Lisansiistii programlarda alana yonelim

Miizikterapi konusunun ele alindig lisansiistii tezlerin sayis1 farkli disiplinle-
rin son yillarda alana yonelimini yansitan bir veri olarak degerlendirilebilir. Bu
cercevede miizik anabilim dallarinda 3, hemsirelik anabilim dallarinda 3, sanat
tarihi ile felsefe ve din bilimleri anabilim dallarinda 1’er lisansiistii tez hazirlan-
dig1 saptamasini yapmak anlamh olacaktir. Ayrica, klinik psikoloji ve psikiyatri
anabilim dallarinda son yillarda lisansiistii ¢calismalara olan yonelimin azlig dik-
kat cekmektedir.

Miizikle tedavi uygulamalarinin referanslari, talep uyandirma etkilerinin ya-
ninda bireyi kosullandirarak iyilesmeyi destekleyecek bir psikolojik duruma ge-
tirme (Ertas, Tuglular 1991:1) ve klinik uygulamalarin gelistirilmesine kaynaklik
etme iglevlerini tagimaktadir. Dolayisiyla muhtemel bir yapilanmada referansla-
rin roliine odaklanirken yine referanslarin cesitliligi ve konu gercevesinde farkl
disiplinlerde yapilan tezler, alani cok disiplinli olarak nitelememizi gerektirmistir.

Bu kapsamda, klinik uygulamalarda miizige basvuracak psikolog ya da psiki-
yatristlerin miizik yeterlilikleri, terapi siirecinde yapabilecekleri igbirlikleri; ayrica
ozellikle milli egitim kurumlarinda gerceklestirilen BEP (Bireysel Egitim Progra-
mi1) ve OCEM (Otistik Cocuklar Egitim Merkezi) gibi uygulamalarda gorev alacak
Ogretmenlerin egitilmesi hakkinda onerilerimizde bulunmamiz yerinde olacaktir.

ONERILER

a. Klinik Psikolog ve Psikiyatristlerin Miizik Yeterlilikleri

Tiirkiye’de klinik psikolog ve psikiyatristlerin miizikterapi uygulamalarinda ¢o-
gunlukla kendilerinin ilgi duyduklar: miizik tiirlerini segtikleri goriillmektedir. Do-
layisiyla, verdikleri referanslar miizik tiirlerinin ve alt tiirlerinin 6z etkileri oldu-
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gu iddialarim yansitmaktadir. Oz etkilerin varhg ise hala bir cok alanda tartisma
konusudur. Bu durumda tedavinin uygulanacag: bireyin sosyallesme siirecinde
edindigi kiiltiirel birikimi harekete gecirme konusunda dezavantajlar ortaya ¢ik-
maktadir. Bu tip dezavantajlarin oniine gegcilerek tedavilerin etkili bir sekilde uy-
gulanabilmesi i¢in miizikterapi yontemine basvuracak psikolog ve psikiyatristlerin
kapsamli bir miizik kiiltiiriine sahip olmalar gerekmektedir. Uygulayicilarin ala-
caklari egitimin odaklarinin dogru saptanmasi 6nemli olup, icra becerisi uygulayi-
cilarda aranacak on sartlar arasinda yer almayabilir. Farkli miizik tiirlerinin farkl
donemlerinde yaratilan miizik eserlerinin yapisal 6zellikleri, calgi/ses tinilari, esin
kaynaklari, imgelem diinyalar1 ve bunlarin ¢evresinde olusan kiiltiirel kodlar veri-
lecek miizik egitiminde iizerinde durulmasi gereken 6ncelikli konulardir.

b. Klinik Psikolog ve Psikiyatristlerin Isbirligi Secenekleri

Klinik nitelikli miizikterapi uygulamalar1 sadece psikolog ve psikiyatrlar ta-
rafindan gerceklestirilmelidir. Fakat, referanslarin cesitliligi ve tedavi siirecinde
de gercekten etkiye sahip olmalar, farkh alanlardan arastirmacilarin psikolog/
psikiyatristlerin kullanacag1 uygulamalarin temellendirilmesi ve de gelistirilme-
si bakimindan sunacaklar1 katkilara anlam yiiklemektedir. Bu tip igbirliklerinin
catis1 altinda yapilanabilecegi aragtirma merkezlerinin iilkemizde yayginlagsmasi
yararli olacaktir.

c. Ozel Egitim Uygulamalarinda Gorev Alacak Miizikcilerin
Yetistirilmesi

Miizik alaninda lisans egitimi alanlar Milli Egitim Bakanligi'nin, yerel idare-
lerin ve sivil toplum kuruluslarinin dezavantajh gruplara miizik egitimi verme-
leri konusundaki beklentileri ile kars1 karsiyadir. Ornegin, MEB biinyesindeki
okullarin ¢atilar1 altinda gerceklestirilen BEP ve OCEM uygulamalarinda bir ¢ok
miizik 6gretmeni gorev almaktadir. Miizikterapinin genis uygulama sahalar ve
referanslarinin cesitliligi bu meslek grubunun pedagojik formasyonlar: gercevesi
disina tagmaktadir. Bu konuda sertifika programlarinin diizenlenmesi ya da sec-
meli ders gruplar arasinda miizikterapiye yer verilmesi miizikgilerin yetersiz ya
da yanlis uygulamalar yapmasinin 6niine gecebilir.

d.Psikolog/ psikiyatristlerin klinik uygulamalari, sertifika sahibi miizikgilerin
dezavantajli gruplara miizikle destegi disinda gerceklestirilen uygulamalarinsa
yapilacak denetimlerle kontrol altina alinmalidir.
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FIZIKSEL ENGELLI SULTAN SELIM COSKUN

GITAR EGITiMi SONUCU NELER YAPABILIR?

WHAT THINGS TO DO PHYSICALLY DISABLED SULTAN SELIM
COSKUN AS A RESULT OF GUITAR EDUCATION
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OZET

Fiziksel engelli bireylerin biiyiik bir cogunlugunun sanat egitiminin farkh katego-
rilerine dayali egitim ortamlarinayeterli sekilde yonlendirilmedikleri gozlenmektedir.
Bu tarz calismalar, fiziksel engelli bireylerin sosyal etkinliklerini artirmada ve onlarin
sanat egitimine yonelik sorunlarini ¢6zmede 6nemli bir etken olarak diisiiniilebilir.
Calisma, Sultan Selim Coskun adli fiziksel engelli bireyin arastirmaci tarafindan veri-
len gitar egitimi sonucu hangi teknik becerileri kazanabildigini tespit etmek amaciyla
hazirlanmigtir. Calismada, nitel aragstirma yontemi tercih edilerek katilimei olarak be-
lirlenen fiziksel engelli 6grenci iizerinde uygulama/karsilikh igbirligi/tartisma odakl
eylem arastirmasi uygulanmigtir. Bu dogrultuda hazirlanan 6gretim sistemi, 6gren-
cinin konusmalar1 ve sunmus oldugu oOneriler dikkate alinarak yapilandirilmigtir.
Yapilan ¢alismalar ve deneysel islem siirecinin tiim asamalar video kaydina alinmig
ve arastirmacinin gozlemleri sonucu tuttugu notlar esliginde betimsel analiz yontemi
kullanilarak yorumlanmistir. Aragstirma sonucunda, katilimeinin devinigsel ve konus-
ma becerilerinin sinirh olmasina ragmen gitar ¢alma performansinda 6nemli derece-
de artis oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar1 bir biitiin olarak ele aldigimizda
gbze carpan en belirgin durum, fiziksel engelli bir bireyin devinigsel becerilerindeki
kisithihiga ragmen bir enstriiman calabilecegini gostermis olmasidir.

Anahtar Sozciikler: Gitar egitimi, fiziksel engel, eylem arastirmasi, gézlem

ABSTRACT

The majority of physically disabled persons are not sufficiently directed to the
educational environment based on the different categories of art education observed.
Such studies, increasing social activity of physical disabili physically disabled persons
and a solution to their problems about art education. This study has been prepared
in order to determine which technical skills can win, physically disabled person who
named Sultan Selim Cogkun, after the guitar education given by researcher. Study,
in favor of the qualitative research methods physically disabled students identified
as participants on application / mutual cooperation / discussion focused on action
research was applied. Education system prepared in this regard, proposals have been
presented by the student’s speech and is structured considering. Things that all pha-
ses of the studies and experimental treatment process video recorded and the results
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of the monitoring held in the presence of the researcher notes was interpreted using
descriptive analysis method. As a result of research, although limited to the partici-
pants of the psychomotor and speaking skills 1t was found to be significantly increased
in guitar performance. The results obtained we consider as a whole the most obvious
case stands out despite the limitations of physical disabilities it is a psychomotor skills
have shown an instrument can play.

Key Words: Guitar education, physical disability, action research, observation
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Fiziksel engelli bireylerin icinde bulunduklar1 6zel durum, yasam kalitelerini
artirma amacina uygun olarak diizenlenmis bir takim 6zel hizmet ve ¢aligma alan-
larinin olusturulmasin gerektirmektedir. Engelli bireylerin sosyal etkinliklerinin
artirnlmasinda ve hayata tutunmalarinda engelliler icin tasarlanmis 6zel okulla-
r1n, sanatsal aktivitelerin ve miizigin olumlu etkileri, gegmisten giiniimiizebircok
kez sinanmig durumlardir. Kurtulug miicadelesi yillarinda Izmir'de “Ozel izmir
Sagirlar ve Korler Miiessesesi” adiyla agilan ve daha sonra 1950 yilina kadar Sag-
lik Sosyal Yardim Bakanligi'na bagl olarak egitim faaliyetlerini siirdiiren bu okul,
tarih siirecinde goriilen en 6nemli 6rneklerden biridir.

Ozel egitime muhtac cocuklarin zihinsel, duyusal, devinigsel, duygusal ve sosyal
yonlerden akranlarina gore farkhliklar vardir. Bu durum, 6zel egitime muhtag ¢o-
cuklarn egitim yasantilarinda ve ortamlarinda bazi uyarlamalarin, diizenlemele-
rin yapilmasin gerektirir. Bu diizenlemeler, 6zel egitime muhtac¢ cocuklarin 6ziir-
lerinin tiiriine, derecesine gore degisir. Bunlarin yaninda, 6grenme giicliigiiniin
daha ¢ok biyolojik nedenlere bagh oldugu durumlarda, bedensel ve duyusal 6ziir-
lere ve buna baglh olarak devimsel problemlere rastlanmaktadir (Yildirim, 2010).

Tiirkiye’de son yillarda yetersizligi olan bireylerde sosyal beceri 6gretiminin ya-
pildig cesitli calismalar goriilmekle birlikte bu ¢alismalarin oldukea sinirh sayida
oldugu bilinmektedir. Ozel gereksinimli 6grencilerle yapilmis sosyal beceri calis-
malar1 incelendiginde, akran destekli, biligsel siire¢, dogrudan 6gretim, drama,
igbirligine dayali 6grenme, kendini yonetme stratejileri, miizik terapi, replik silik-
lestirme ve sosyal oykii yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir (Avcioglu, 2012).

Sosyal Yasam icerisinde Fiziksel Engelli Bireyler

Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim ye-
terlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren
bireye denilmektedir (Oziirliiler idaresi Bagkanhg, 1999).Engelli olmak, duyma,
gorme, fiziksel ve zeka noksanhg gibi farkh sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Kisile-
rin fiziksel engelleri; hareket edememeden baslayip, bir hareketi yeterli zamanda
yapamamaya kadar farkh 6l¢iilerde derecelenmektedir (Daniels, Rodgers ve Wig-
gins, 2004).

Bedensel-zihinsel engelli bireylerin ve psiko-sosyal 6zellikleri nedeniyle, kendi
yakin gevrelerinde ve toplum iginde bagimsiz hareket edebilmeleri ve toplumun
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diger bireyleri ile saglikh iletisim kurabilmeleri i¢in uygun ortamlar hazirlanma-
I1 ve onlarin yarinlar giivence altina alimmahidir. Bu amacla; bedensel-zihinsel
engelli bireylere sosyal, kiiltiirel ve ekonomik destek olusturmak, toplumun tiim
iiyelerinin iizerinde durmasi gereken bir konudur (Oya ve Bolat, 2005). Oziirlii
cocuklarin egitim ve tedavilerinin yapilabilecegi kurumlarinyayginlastirilmasi ve
erken donemlerde anne-babalara, aile egitimi, bireysel danigsmanlik hizmetleri-
nin verilmesinin ailelerin belirsizlik ve yalmzlik duygularin azaltacag: diisiiniil-
mektedir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009).

Engelli bireyin toplumsal yasamin tiim alanlarindan diger bireylerle esit ko-
sullarda yararlanabilmesi, egitilip iiretim siirecine katiliminin saglanmasi, siirekli
gelir sahibi olabilmesi ve ailesine bagimlilik oraninin azaltilabilmesinin 6n kogulu
egitim olanaklarina ulasilabilir olmasidir (Ahmetoglu, Canarslan, Vatansever ve
Kutlu, 2005). Engelli bireylerin toplumsal yasama katilimlarinin saglanmasi ve
yasam standartlarinin yiikseltilmesi cagdas toplum anlayisinin geregidir. Bu bag-
lamda, firsat esitligi ilkesi ¢ercevesinde toplumsal yagsamin olanaklarindan engel-
lilerin de yararlanmalarinin saglanmasi gerekmektedir (Okur, 2001).

1.2, Tiirkiye’de Fiziksel Engelli Bireylerin Niifus Oranina Gore
Dagilimi

Engelli orani toplam niifus i¢inde %12,9’dur. Fiziksel engelin tiiriine gore de-
gerlendirme yapildiginda; ortopedik, gérme, dil, isitme ve konusma ile zihinsel
engellilerin %2.58, miizmin hastaligi olanlarin %9.70 oldugu, yerlesim bolgeleri-
ne gore degerlendirme yapildiginda ise kirsal alanda engellilerin daha fazla oldu-
gu goriilmektedir. Farkh bir 6rnekte ise Tiirkiye’de engellilerin tamamlanmais egi-
tim diizeyine gore, okuma yazma bilmeyenlerin orani %36,3’ tiir. Kirsal alanlarda
yasayanlarda ve kadinlarda bu oran daha yiiksektir. Bu oranlara gore 8 milyon
civar1 engelli birey, aileleriyle birlikte 32 milyonluk bir niifusa ulasirken, engellilik
iilkemizde niifusunun yarisin ilgilendiren 6nemli bir konu olarak durmaktadir
(Cmar ve Erdem, 2008). 2002 yilinda yapilan Tiirkiye oziirliiler aragtirmasinda
niifus oraninin %12.29’unu olusturan engelli bireylerin %2.601 bedensel engel-
liler, %0.48’1 zihinsel engelliler, %9.21°i ruhsal ve duygusal ve siiregen hastaligi
olanlar olarak tespit edilmistir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002).

1.3. Engelli Bireyler ve Miizik Egitimi

Engelli bireyler icin tasarlanacak miizik egitimi caligmalarinda goz ardi edil-
memesi gereken onemli detaylar vardir. Kontrol edilemeyen kas hareketleri ve
fiziksel becerilerde goriilen kisithliklar, engelli bireyin toplumla kaynagmasini
engelleyen temel faktorlerdir. Ozellikle, kapsamli ve uzun zaman gerektirebilecek
calismalarda mutlaka alaninda uzman doktorlarin ve psikologlarin onerileriyle
hareket edilmelidir. Aksi halde bu caligsmalar, biyolojik ve psikolojik alanlar1 kap-
sayan ciddi rahatsizliklarin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.

Engelli ¢ocuklarla miizik ¢aligmalan sirasinda onlardan gelen her tepki dik-



126 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

katle izlenmelidir. Baz1 engellilerde gelisim diizeyi goz 6niine alindiginda normal
gelisim gosteren cocuklarda 6nemli olmayan basit bir géz kirpma, herhangibir
bas hareketi, herhangibir viicut hareketi ¢ok anlamh olabilir ve egitimci hemen
degerlendirmelidir(Artan, 2001). Bu degerlendirmelerde katilimcilarin onerileri
dogrultusunda hareket edilmelidir. Engelli bireylerin bu tarz calismalarda yasa-
mis olduklar kiigiik fiziksel agrilar1 egitimciler ile paylasmama reaksiyonlari, psi-
kologlar tarafindan “kaginilmaz bir durum” olarak ifade edilmektedir.

1.4.1. Problem Ciimlesi

Fiziksel engelli Sultan Selim Coskun adli katilimei, gitar egitimi sonucuhangi
teknik becerileri kazanabilir ve icracilik boyutunda hangi seviyeye ulagabilir?

1.5. Alt Problemler

1. Fiziksel engelli bireylerin toplumsal yasam alanlarinda ki karsilagsmis olduk-
lar1 problemlere yonelik ¢6ziim Onerileri nelerdir?

2. Fiziksel engelli bireylerin Tiirkiye niifusuna, engellilik tiirlerine ve okuma-
yazma durumlarina gore dagilim oranlar nedir?

3. Katilimeinin 6nerileri egliginde kendisine yonelik nasil bir gitar 6gretim sis-
temi gelistirilebilir ve uygulanabilir?

4. Katilmai i¢in uygun olan etiit ve eserler nelerdir?

5.Katilima igin gitar klavyesinde hangi pozisyonlar daha islevseldir?

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, fiziksel engelli Sultan Selim Cogkun adli katilimcininonerileri
dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanangitar 6gretimi sisteminin etki-
liliginibelirlemek amaciyla yapilmistir. Gitar 6gretim sisteminin etkililigi gozlem
yoluyla belirlenirken, katihmcinin kazandig1 teknik beceriler ve ulasmis oldugu
seviye dikkate alinan diger temel unsurlardir.

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katihmc ve 6zellikleri, veri toplama araclari,
verilerin analizi ve 6gretim sistemi ile ilgili bilgiler yer almaktadur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modelini, uygulama/karsilikli igbirligi/tartisma odakh eylem aras-
tirmasi olusturmaktadir. Bu yaklagimda arastirmaci ve uygulayici bir araya ge-
lerek uygulamada ortaya ¢ikan olasi sorun alanlarini, bu sorunlara neden olan
olas1 etmenleri ve olas1 miidahale yollarini saptarlar (Yildirim ve Simsek, 2006).
Bu arastirma tiiriinde arastirma sorular1 katilimcilarla birlikte belirlenir. Burada
aragtirmacinin rolii genellikle, danisma siirecinde, problemin tanimlanmasinda
ve mevcut literatiir dahilinde sorular1 agimlamaya caligsan bir kolaylastiric1 sek-
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lindedir (Marshall ve Rossmann, 2006,).Burada 6nemli olan, arastirmacinin sii-
recin icinde veya siirece yakin olmasi ve siireci bilmesidir (Arif vd., 2010). Aras-
tirma, 2014-2015 yillarinda aragtirmaci ve katihimci tarafindan belirlenengaligma
saatlerine bagh olarak yiiriitiilmiistiir.

2,2, Katillma ve Ozellikleri

Arastirma, 28.12.1988 Erzurum/ Hasankale Agcalar koyli dogumlu Sultan Se-
lim Cogkun adl katihmeiyla gergeklestirilmistir. Cogkun, kirk giinliik bebek iken
yiiksek atesten kaynaklanan menenjit hastaligina yakalanmis ve bu hastalik ken-
disinde fiziksel acidan kalic1 hasarlarin olugsmasina neden olmustur. Bagkasinin
yardimi olmaksizin hayatin1 idame ettiremeyecek sekilde engelli sayilan katilhim-
cinin, kiiciik yasta gegirmis oldugu menenjit hastaligina bagh olarak birden fazla
fiziki yetersizligi bulunmaktadir. Katilimcinin durumu, Cumhurbaskanlhig: devlet
denetleme kurulunun 27.08.2009 tarihinde hazirlamis oldugu rapora bagh olarak
“Ortopedik Yetersizligi Olan Birey” ve “Dil Konusma Giigliigli Olan Birey” seklin-
de tanimlanmaktadir. Cogkun, ilkokul 6greniminiiki buguk aylik siireg icerisinde
aile boyu okuma/yazma kursunda, ortaokul ve lise 6grenimini ise alt1 buguk yillik
siirec icerisinde agik 6gretim programini okuyarak tamamlamigtir.

2.3. Calisma Ortami

Katihma ile ¢aligmalarin yapilabilmesi i¢in en uygun ortam, arastirmacinin
boliim icerisinde yer alan 6gretim elemani odasi olarak goriilmiistiir. Baz ¢alig-
malar, okul calgilar (gitar) egitimi dersinin stirdiiriildiigli orkestra calisma sa-
lonunda gerceklestirilmistir. Calisma ortamlari, aragtirmacinin yonlendirmesi ve
katihmcinin kendi istegi dogrultusunda belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar yapilandirilmig goz-
lem formu ile toplanmigtir. Bu gozlem formunda; aragtirmanin amaci ve bu amag
cercevesinde yanitlanmasi gereken sorular yer almaktadir. Yapilan caligmalar ve
deneysel islem siirecinin tiim asamalar1 video kaydina alinmisgtir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci, katilimeinin ¢alisma ortaminda yer alan davraniglarini ve 6gretim
siireci icerisinde ortaya cikmasi beklenen degiskenleri birbiriyle ilisgkili bir bigim-
de ayrintili olarak gozlemlemeye caligmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Arasgtirma sonucunda, 6gretim sistemi siirecinde doldurulan gézlem formun-
dan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan etrafli bir bicimde incelenmistir.
Elde dilen verilerin analizinde, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
yontemi kullanilmigtir.Betimleme, olaylar1 obje ve problemleri anlama ve anlat-
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mada ilk asamay1 olusturur (Kaptan, 1998). Bu yaklasima gore, elde edilen veri-
ler, daha Once belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Veriler aragtirma
sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve goz-
lem siireclerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak sunulabilir.
Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig bir bi-
¢imde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simgek, 2006).

2.7. Deneysel islem Basamaklar:

Katilimcinin miizige karsi ilgisinin artirilmasi ve caligma siirecinde motivasyo-
nunun iist seviyelerde tutulmasi igin okul calgilar (gitar), bireysel calgi (gitar) ve
farkl lisans derslerine katilmasi saglanmistir. Gitar egitiminin birinci boliimiinde
katilimcinin 6nerileri dikkate alinarakoturus ve tutus pozisyonu belirlenmistir.
Katilimcinin fiziki problemlerinden dolay gitar1 2 farkli bigimde konumlandirdi-
g1 gozlenmistir. Katilimei, bu farkh iki bi¢imi yorgunluk belirtilerine bagh olarak
gitar calma esnasinda degiskenlik gostererek kullanmistir. Fiziksel engelli birey-
lerin bagimsiz hareket edebilme becerileri, konusma becerileri ve psikomotor
(devinimsel) koordinasyonlar1 sinirhi oldugu i¢in deneysel islem siirecinin bircok
asamasl, katilimcinin goriigleri alinarak sekillendirilmistir. Katilimei, ge¢mis yil-
larda Erzurum Halk Egitim Merkezine bagh cesitli kurslarda 6grenim gordiigii
i¢in kapsaml bir nota egitimine gerek duyulmamustir. Deneysel islem siireci kap-
saminda yapilan calismalar agsagidaki tablo da gosterilmistir. Biitlin calismalarda
fotograf cekimi yapilmus ve dersler video kaydina almmigtir. Ogretim sistemi ya-
pilandirilirken, geleneksel 6gretim yontemlerinin yani sira ¢agin geregi olan kati-
limc1 ve aktif 6gretme yontemlerinden de faydalamilmigtir.

Tablo 1. Ogretim sistemi

Gitarin konumlandirilmasi, sag ve sol el tutus pozisyonunun

1. Gahgma ayarlanmasi, gitarin akort edilmesi, gitar ile ilgili teorik bilgiler

2. Calisma Bos tellerde tirando ve apoyando ¢alismasi(Sekil 1)

3. Calisma Sag el pozisyonu i¢in bos tellerde arpej calismasi(Sekil 2)

4. Calisma Sol el pozisyonu i¢in birinci pozisyonda kromatik

calismalar(Sekil 3)
Caligma Mi mindr, mi major, la mindr ve la major akorlarinin
5 $ konumlandirilmasi(Sekil 4)
6. Calisma Katilimcinin konumlandirabildigiakorlar {izerinde ritim
’ ¥ calismalari(Sekil 5,6,7,8)
7. Calisma Farkli pozisyonlarda ezgi calismasi

8. Calisma Gitar ile ritim egliginde sarki s6yleme ¢aligmasi
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Sekil 2. Sag el pozisyonu i¢in bos tellerde arpej calismasi
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Sekil 3. Sol el pozisyonu igin birinci pozisyonda kromatik ¢aligmalar
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Sekil 4. Mi mindr, mi major, la mindr ve la majér akorlarinin konumlandiriimasi
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Sekil 6. Ritim ¢alismasi 2
u s & ks
H - - - . - +
tri 1 ] B I

Sekil 7. Ritim galismasi 3
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Sekil 8. Ritim calismasi 4

Calisma kapsaminda yer alan ritim ¢aligmalari, baslangi¢ gitar 6gretiminde
kullanilan standart ritim kaliplar1 ve katihmeinin ilgi duydugu popiiler eserler
dogrultusunda hazirlanmigtir. Katihmei, aragtirmanin ritim calismalar1 agsama-
sinda kendi istegiyle golpe vuruslar1 yapmastir.

3. BULGULAR

Ogretim sisteminin bu etabinda, katilimeinin 6nerileri dogrultusunda belirle-
nen “Uzun Ince Bir Yoldayim” adh eser iizerinde hangi pozisyonun daha islevsel
oldugunu belirlemek amaciyla ¢caligmalar yapilmigtir. Eserin ana temasi, gitarin
biitiin tellerine aktarilarak uygulama asamasina gecilmistir. Katilimeinin eseri
hangi tel iizerinde rahatlikla calabildigi aragtirmacinin gézlem raporlar ve kati-
limcinin 6nerileri dikkate alinarak belirlenmistir.

UZUN iINCE BiR YOLDAYIM Asik Veysel
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Sekil 10. Si telinde ¢alisma
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Sekil 11. Sol telinde ¢alisma

Birinci pozisyonda yapilan kromatik calismalardan sonra katiimecinin hangi
pozisyonda gitar1 daha rahat calabildigi tespit edilerek, “Uzun ince Bir Yoldayim”
adli halk tiirkiisiitek tel {izerinde solo seklinde calhigsilmistir. Eser, katilimcinin
onerileri dogrultusunda birinci, ikinci ve ticiincii tellerde ayr1 ayr1 ¢alinabilecek
sekilde konumlandirilmistir.

SONUGC VE ONERILER

Aragtirma sonuclarindan elde edilen en biiyiik kazanim, fiziksel engelli bir bi-
reyin devinigsel becerilerindeki kisithiliga ragmen bir calg: ¢alabilecegini goster-
mis olmasidir. Katilimeinin gitar ¢alma becerisi genel olarak baslangic diizeyinde
gelisim gostermis ve bu diizeyde siirh kalmigtir.

Arastirmada elde dilen sonuglar sunlardir:
Katilimer;

1. Gitan kendi 6nerileri ve aragtirmacinin direktifleri dogrultusunda iki farkh
bicimde konumlandirmistir. Bu konumlandirma, katihmcinin fiziksel problem-
leri ve siklikla gozlenen yorgunluk belirtilerine yoneliken uygun ¢ozlimii bulmak
amaciyla gerceklestirilmistir.

2. Sag ve sol el pozisyonunu gitar egitiminde kabul gérmiis standart tutus pren-
siplerine bagh olarak konumlandirmigtir. Fakat katilimei tiim ¢abalarina ragmen
sag el bagparmagini nizami olarak konumlandiramamaistir.

3. Bos tellerde tirando ve apoyando egzersizlerini kolaylikla seslendirmistir.

4. Biitlin pozisyonlarda apoyando teknigi ile kromatik egzersizleri seslendir-
migtir. Bu calismay1 yaparken belirli araliklarda istem disi olarak altinci kalin
“mi” telinde sag el bagparmagini kullanmigtir.

5. Birinci pozisyonda yer alan, mi minor, mi major, la minér ve la major akor-
lar1 iizerinde basit ritim kaliplarini rahatlikla seslendirmistir.

6. ilk iic tel {izerinde (mi-si-sol), he solo hem de farkli eslik bicimleri ile popiiler
sarkilar ¢alabilme seviyesine ulagmistir.

7. Gitarda basit zamanl ritim kaliplar esliginde vokal olarak popiiler sarkilar
seslendirmistir. Konusma giicliigii cekmesine ragmen eserleri biiyiik bir istek ve
¢aba ile seslendirmistir.

8. Sag el bagparmagini fiziksel problemlerine bagh olarak tuse altinda istenil-
digi gibi konumlandiramamastir.
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9. Katihmcinin okul ¢algilar (gitar) egitimi ve bireysel calg: (gitar) gibi farkh
lisans derslerine davet edilmesi, caligma motivasyonunu olumlu derecede etkile-
mistir.

Bu tarz calismalar ile;

1. Engelli bireyler igin yapilabilecek sanatsal calismalarin gesitliligi artirilabilir.

2. Gitarin yani sira farkh galgilarin 6gretimine de yer verilebilir.

3. Katilimai sayisi artirilarak bir sinif ortami olusturulabilir ve grup calismala-
rina da yer verilebilir.

4. Devlet kurumlar biinyesinde yapilan kiiltiirel aktivitelerin sergilendigi sa-
lonlarda ve farkh sosyal ortamlarda 6nceden programlanmis konser etkinlikleri
diizenlenebilir.

5. Katihmcinin fiziki problemleri géz 6niinde bulunduruldugu zaman bu tarz
calismalarin doktorlarin onerileri ve yonlendirmeleri dogrultusunda sekillendiri-
lebilecegi unutulmamalidir.
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SORULAR:

(Katki) Prof. Dr. Levent Oztiirk: Birkac katkim olacakti. Giizel calisma
olmus, elinize saglik. Bir bilgi hatas1 vardi. Diyabetikler fiziksel engelli degildir.
Ikincisi, gitar egitimi katihmeinin giindelik hayatina nasil katkida bulundu? Daha
rahat giyinebiliyor mu mesela? Bu tip bir seyler gozlemlediniz mi?

Cevap: Katihma 4-5 y1l 6nce koltuk degnekleriyle halk egitim merkezine ge-
lebiliyordu. Buda yaklagik olarak samirim 1 km’lik bir mesafe, evi ile Halk Egitim
Merkezi arasi. Son yilda katilimciyr araba ile evinden alip evine birakiyordum.
Tek basina yiiriiyememeye bagladi. Bir siire sonra katilimcinin agrilarinin niikset-
mesi sonucu katilimeinin evine istirak ettim. Ev igerisinde yataga oturarak gitari-
m caliyordu. Ozel ihtiyaclarim (giyinme durumlar gibi) karsilayabiliyordu.

Prof. Dr. Levent Oztiirk: Burada, hareketin koordinasyonu belli kas grup-
larinin ahenk icerisinde birlikte calismasi gerekmektedir. Mesela onun yiiriiye-
bilmesi igin antigravite kaslar1 dedigimiz yercekimine karsi koyan kaslarin uygun
calismasini gerektiriyor. Ceketinin diigmesini ilikleyebilmesi, parmak ince bece-
rileriyle iligkilidir. Burada dikkat ¢caligmalar sirasinda onun isini kolaylagtiracak
yonde zayif olan kas gruplarini calistirmak yerine, acaba spastisiteyi arttiran ve
hareketi daha da bozan kas gruplarima yiiklenerek durumunu bozmus olabilir
miyiz? Ciinkii burada hedefimiz hastaya gitar calmay1 6gretmek degil, miizisyen
yapmak da degil. Fakat o hastanin giinliik yasam kalitesine bir yon verip, miizigi
bir arag olarak kullanmak, amac olarak kullanmak degil. Dolayisi ile bu tip ¢alig-
malarda aslinda kisinin fonksiyonel becerilerini calisma 6ncesinde bir degerlen-
dirmek, sonra da belki 6 ayda bir periyodik olarak degerlendirip o fonksiyonel
becerilerin nasil gittigine bakmakta yarar olacaktir. Aksi takdirde biz miizigi kul-
lanarak iyi bir seyler yaptigimiz1 diisiiniirken, tam tersine bu hastaligin gidisini
katiilestirmis de olabiliriz diye diisiiniiyorum. Sakin yanls anlamayin, bir elestiri
olarak degil ama bundan sonra bu ¢alismalar arttiracaksimiz ve pek ¢ok fiziksel
engelli ile kars: karsiya kalacaksiniz. O noktada bir ekip olusturmak, ekibin icine
belki bir fizyoterapist koymak, belki bir masor koymak veyahut da bir doktoru da
isin igine katmak gibi seyler daha uygun uygulamalar1 yapmay1 saglayabilir diye
diisliniiyorum. Bu calismalar1 desteklemekle birlikte kaygilarimi da dile getirmek
istiyorum.

Cevap: Bu kaygilarimizi mutlaka dikkate alacagim. Hatta soyle bir 6rnek ve-
reyim: Kayginiza istinaden su sekilde cevap vereyim: “Su anda calismalarimizi
Erzurum’da nerede gerceklestirebiliriz?” ad1 altinda bir¢cok kurumla goriisiiyoruz.
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Inanin gelen bircok teklif icerisinde 2. kat, 3. kat, 7. kat, 8. kat, artik o kadar has-
sas diistinmeye ¢alisiyoruz ki hastalarimizin kolayca girebilecegi, kolayca istirak
edebilecegi yerler olsun. Bunlar ayarlamaya ¢alisiyoruz. Bununla birlikte, bun-
dan sonra bu yondeki ¢alismalar1 devam ettirecegim derken sizin dediginiz gibi
mutlaka alaninda uzman kisiler tarafindan, doktorlarin 6nerileriyle bunlar sekil-
lendirecegim.Ama dediginiz ¢ok 6nemli bir durum. Bunu ben diisiinmedim degil.
Bu tarz ¢aligmalar kiside daha farkli problemlere yol agabilir mi, bunlar tabii ki
degerlendirecegim. Ama dedigim gibi ¢alismanin buradaki en biiyiik amaci, on-
larin sosyal aktivitelerini arttirmak, topluma kazandirmak; bu yéndeydi amacim
benim. Ama dediginiz seyler mutlaka goz 6niine alinacaktir hocam. Tesekkiir edi-
yorum Onerilerinizden dolayn.
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OZET

Otizm, noro-gelisimsel bir bozukluk olarak gerek diinyada gerekse iilkemizde son
yillarda en stk duydugumuz 6zel gereksinim tiiriidiir. Bu tiir cocuklarda temelde sos-
yal etkilesimde bulunma ve iletisimde giicliik yasandig1 goriilmektedir. Anne karninda
isitme duyusu gelisen bebegin gelisiminde dogumdan 6nce ve sonra miizigin olum-
lu etkisi oldugu bilinmektedir. Cocuk duydugu seslere karsi énce tiim bedeni, el, kol
ve bacaklariyla hareket ederek tepki verirken daha sonra buna kendi sesini de ekler.
Hareket gelisimiyle birlikte viicudunu kullanmay1 6grenen ¢ocuk kendini giivende ve
huzurlu hissettigi ortamlarda dans ederek sese tepki verir. Normal gelisim gosteren co-
cuklar kadar otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklar da miizikten etkilenmektedirler.
Bu baglamda calismamizda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis iki ¢ocuk iizerinde
kanunun bir iletisim araci olarak etkisi incelenecektir. Otizmli ¢ocuklara seanslar bas-
lamadan 6nce ve seanslarin bitiminde Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Ol-
cegi-2- Tiirkce Versiyonu uygulanacaktir. Cocuklara 30’ar dakikalik alt1 seans kanun
dinletilecek, ¢cocuklarin davraniglar1 ve verdikleri tepkiler hem aragtirmaci hem de bu
cocuklarla ¢alisan egitimci tarafindan kaydedilecektir. Elde edilen bu kayitlarin kar-
silagtirmasi yapilarak elde edilen sonuclar yapilan benzer ¢alismalarla tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, kanun enstrumany, iletisim

ABSTRACT

Autism is a neuro-developmental disorder types, we've heard most often both
globally and in our country in recent years. Is seen in children with autism does the
difficulty in social interaction and communication, basically. “Hearing” is developing
in the mother’s womb; the music, before and after birth is known to have a positive
effect on the baby’s development. Children react by moving against sound before their
whole body, hands, arms and legs, then they add its own sound. Children who learn to
use the body with the development of the movement, dancing reacts to sound in safe
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and peaceful environment. Children with autism spectrum disorders are also affected
music as normally developing children. In this study was to investigate the effect of
ganun instrument as a communication tool on two children who were diagnosed with
autism spectrum disorder. Children with autism, before and after the session Gilliam
Autistic Disorder Rating Scale-2 (the Turkish version) was applied. Children had lis-
tened qanun, 30 minutes into six sessions. Children’s behavior and their response was
recorded, both by researchers and educators working with children. The results were
compared and then discussed with similar studies.

Key words: Autism, ganun, communication
GiRiS

Miizik, hem normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli cocuklarin geli-
siminde ve egitiminde 6nemli bir rol oynar. Miizik ¢calismalari ile cocuklarin bilisg-
sel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlar1 desteklenebilmektedir. Aragtir-
malar miizik egitiminin yaraticilik ve kendini ifade etme becerisini destekledigini,
akademik basariyr artirdigimi ortaya koymustur. Ayrica ¢ocukluk déneminde
miizik, isitsel alg1 becerisinin gelistirilmesi ve daha sonra bunun bilgi aktarmak
amaciyla kullanilmasinda cok 6nemlidir. Ozellikle kiiciik cocuklarda ve engelli
cocuklarda bilgi edinme yolu isitmedir. Ciinkii bu ¢ocuklar heniiz okuma-yazma
bilmezler, sembolleri tanimazlar, dikkatleri yeterince gelismemistir. Bunlara kar-
sin seslerle dolu bir diinyada yasamaktadirlar. Bu sesler aracihig ile pek ¢ok bilgi
ve beceri kazanacaklardir (Artan, 2011, 390).

Sanatla ilgili bircok alanda oldugu gibi miizik alaninda da 6zel gereksinimli ¢o-
cuklar normal gelisim gosteren cocuklarla benzer gelisimsel basamaklardan gec-
mektedirler. Bu noktada ayirt edici olan 6nemli noktalardan biri uygulamadaki
tekrar sayisidir. Ozellikle de zihin engelli ve otizm tanili cocuklarda uygulamanim
pekismesi i¢in ayn1 calismayn sikea tekrar etmek yararh olacaktir. Ancak burada tek-
rar ifadesi ile degisik etkinliklerle uygulamay1 yapmanin énemi vurgulanmaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklarla yapilacak miizik uygulamalarinda uygulamanin
siiresi, siklig1 dikkatli bir sekilde planlanmaldir. Cocuklarin dikkat siireleri, 6zel
gereksinim tiirleri, gelisim diizeyleri 6nceden incelenip bu dogrultuda organizas-
yon yapilmalidir (Artan, 2011,391).

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesim sorunlari, iletisim sorunlar ve
simirli/yineleyici ilgi ve davraniglarla kendini gostermektedir (American Psychi-
atric Association, 2000; Bruey, 2004; Ozonoff ve Rogers, 2003; Schreibman,
2005). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal etkilesim sorunlari;
sosyal etkilesim icin gerekli s6zel olmayan davraniglarda yetersizlik, yasa uygun
akran iligkileri gelistirememek, bagkalariyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda
siirlilik, sosyal-duygusal davranislarda siirlilik olarak belirtilmektedir. Tleti-
sim sorunlari; dil gelisiminde gecikme, karsilikli konusmada zorluk, sira dis1 ya
da yineleyici dil ve gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun olarak siralanabilir.
Siirli/yineleyici ilgi ve davramiglar da; sinirh alanda, yogun ve sira dis1 ilgiler,
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islevsel olmayan belli diizen ve rutinlere asir1 baglilik, yineleyici (kendini uyarici)
davraniglar, nesnelerle ilgili sira dis1 ilgiler ve takintilar olarak aciklanmaktadir
(Kircaali-Iftar, 2012, 30-34).

Tletisim becerileri, sosyal iliskilerin olusmasi ve gelismesinde birlikte yasama-
y1 0grenmede ve insanlarin kendine yonelik ihtiyaclarim1 karsilamada oldukca
onemlidir. Bu baglamda, otizm tanil ¢ocuklarda goriilen temel problem olan ile-
tisim becerilerinin gelismesinin saglanmasi veya bu ¢ocuklarin iletisim kurmala-
rina yardimei olmasi i¢in miizigin bir arag olarak kullanilmasi farklh bir yaklagim
olarak ele alinabilir.

Miizigin otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan gocuklar iizerinde etkisinin
olup olmadig yoniinde alan yazinda oldukca sinirli sayida ¢alisma oldugu goril-
miistiir. Bunlardan biri, Kissinger ve Worley (2008) tarafindan otizm tanili ¢o-
cuklarla iletisim kurmada arp enstrumanin etkisini inceledikleri ¢calismadir ve bu
calismanin planlanmasi asamasinda temel alinmistir. Bu baglamda arp ile benzer
ozellikler tasiyan Tiirk miiziginin 6nemli enstrumanlarindan biri olan kanunun,
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin iletisim becerileri {izerindeki et-
kisini incelemek amaciyla bu ¢calisma planlanmistir.

YONTEM

Bu calisma; temelde sosyal etkilesim sorunu olan otizmli ¢ocuklarin, iletisim
ve etkilesim becerileri iizerinde miizigin ¢zellikle de kanun enstrumaninin etkisi-
nin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Katillimeilar:

Calismaya otizm spektrum bozuklugu tamsi almig iki erkek ¢ocuk alinmistir.
Cocuklardan biri 9 yaginda olup digeri 12 yasindadir. 9 yasinda olan K. konusma-
yan, miizikle hic ilgisi olmayan, dokunmaya ve iletisim kurmaya yonelik hassa-
siyet gosteren bir ¢ocuktur, sadece 6zel egitimden yararlanmaktadir. 12 yasinda
olan E. ise K.’'nin tam aksine miizige kars: ilgisi olan iletisim ve sosyal becerileri
daha gelismis bir cocuktur, hem 6zel egitimden hem de kaynastirma egitiminden
yararlanmaktadir.

Aragtirmaya alinan otizm tanili ¢gocuklarin belirlenmesinde rasgele 6rnekleme
yontemi ile Istanbul Beykoz ilcesinde otizm tamih cocuklara yonelik egitim veren
o0zel egitim kurumlar arasindan se¢im yapilmig, buna gore Kavacik Mahallesi’'nde
bulunan Alize Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile goriisiilmiistiir.

Aragtirmacilar tarafindan belirlenen 6zelliklere sahip cocuklarin ayn1 kurumda
olmalar1 da dikkate alinmis, kurum sorumlusu ile yapilan 6n goriisme sonrasinda
ailelerle goriisiilmiis, yapilacak calisma hakkinda bilgi verilerek onaylar: alinmig-
tir. Cocuklarin ayni zaman diliminde okulda bulunmalarinin saglanmasi i¢in egi-
tim programlarinin diizenlenmesi istenmistir.
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Veri Toplama islemi:

9 yasindaki K. ve 12 yasindaki E. ile kurum tarafindan belirlenen egitim mater-
yalleri gibi farkh uyaricilardan arindirllmis sadece bir masa ve 4-5 sandalyenin bu-
lundugu bir simifta uygulamalar yapilmistir. Sinifta uygulama, her biri 30’ar dk sti-
recek sekilde planlanmis ve arka arkaya 6 hafta boyunca haftada bir kez ayn giin ve
zamanda olacak sekilde tekrarlanmistir. Arastirmaci, uygulamanin ilk iki haftasinda
kanunda kendi besteleri olan ¢ocuk sarkilarini calarak ilk kez bu enstrumanla kar-
silasan cocuklarin uyum siireclerinin daha kolay olmasim saglamustir. Uciincii haf-
tadan itibaren ¢ocuk sarkilar1 daha az olmak iizere; arastirmac yine kendi besteleri
olan uzun soluklu, daha karmasik miizik climlelerini ve geckileri (modiilasyonlar)
iceren kanun igin yazilmis saz eserlerini ¢almistir. Eserlerin kanun i¢in yazilmis ol-
masinin, bu sazin 6zelliklerini gostermesi agisindan 6nemli olacag diistiniilmiistiir.

Otizm spektrum tanisi almis olan bu ¢cocuklara, uygulama 6ncesi ve sonrasinda
Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olcegi-2- Tiirkce Versiyonu uygulanmistir
(Diken, Ardic ve Diken, 2011). Uygulama oncesinde yapilan degerlendirme ile
otizm spektrum tanih ¢ocuklarin iletigsim becerilerinin yetersizligine yonelik mev-
cut durumlar belirlenmis, buna gore 9 yasindaki K.'nin iletigsime yonelik problem
davranmiglarinin 12 yasindaki E.’ye gore daha yogun oldugu ortaya ¢cikmistir.

30 dk boyunca cocuklara arastirmaci tarafindan kanun calinmig, bu sirada
hem video kayitlar1 alinmig hem de cocuklarin egitim programini yiiriiten 6zel
egitim Ogretmeninden gozlem kayitlar: almasi istenmigtir. Calismanin sonunda
Ogretmenin almis oldugu gozlem kayitlari ile video kayitlar1 arastirmacilar tara-
findan karsilastirilarak incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerinde kanun enstrumaninin
etkisinin olup olmadiginin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida
belirtilmis ve benzer calismayla karsilagtirilarak tartisilmigtir.

Ik seansta; K.'nin goz temas1 kurmadig1, enstrumana bakmadig, goz kontag
kurmadigy, siirekli oldugu yerde sallanma hareketi yaptigy, ilgisiz tepkiler verdigi,
basini bir siire sonra sallamaya basladigi, sikildig1 goriilmiistiir. Ancak, daha son-
ra kanunun yanina gelip, esigin her iki tarafindaki tellere parmaklariyla dokun-
dugunda keyiflendigi ve ilgilendigi gozlenmistir. Ozellikle esigin sag tarafindaki
kus seslerine benzeyen tinilar dikkatini ¢ekmistir. E.’nin ise yerinden kalkmaya
calistigl, konustugu, enstrumana ¢ok ilgi gosterdigi ve calmak i¢in siklikla ayaga
kalkip aragtirmacinin yanina gelmek istedigi goriilmiistiir. Daha sonra E.’nin de,
K. gibi kanunu c¢alarak kesfetmeye calistig1 ve bundan keyif aldig: fark edilmistir.
Kissinger ve Worley (2008) tarafindan arp kullanilarak yapilan benzer ¢alisma-
da da ilk uygulamalarda her iki otizm spektrum tanili cocugun da arpin ozellikle
sekline karsi ilgi gosterdikleri ancak dokunmaktan cekindikleri belirtilmektedir
(Kissinger ve Worley, 2008, 157).
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Ikinci ve iiciincii seansta; K.’'min daha sakin tepkiler vermeye basladig, daha az
sallanma hareketi yaptig1, enstrumana bakmaya basladig1 ve arastirmaciyla icrasi
sirasinda goz kontag1 kurmaya calistigi gozlenmistir. Daha onceki seansta ken-
disinin yaptig1 siirtme hareketlerini duyunca giiliimsedigi goriilmiistiir. Ozellikle
tek veya birkag tel lizerinde yapilan tremololar ve triller onu heyecanlandirmistir.
E.nin ise daha az konustugu, daha az yerinden kalkip enstrumanin yanina gel-
mek istedigi ve daha ¢ok dinlemeye calistig1 gozlenmistir. E.’nin de, K. gibi ka-
nunun farklihgini ve cogkusunu ortaya ¢ikaran tremolo, triller ve 6zellikle esigin
sag tarafindaki silirtmelerle olusan kus sesleri benzeri tinilardan etkilendigi goriil-
miistiir. Bu tepkilerle paralel olarak Kissinger ve Worley (2008)’in ¢aligmasinda
da cocuklarin uygulama sayisi arttik¢a, arpin gekline kars1 daha olagan tepkiler
verdikleri, ¢cikardiklar sesi de daha ilgiyle dinlemeye basladiklari, yanina gidip
dokunmaya basladiklar goriilmiistiir (Kissinger ve Worley, 2008).

Dordiincii ve besinci seanslarda; K.'nin enstruman ¢almaya basladigi andan
itibaren durana kadar gozleriyle odaklanarak dinledigi, sallanma ya da yerinden
kalkma davraniglarinda bulunmadigi, zaman zaman parmaklarini sanki masanin
iizerinde kendisi caliyormus gibi hareket ettirmeye ¢alistig1 gozlenmistir. Kanun-
daki mandal degisiklikleri ve bu sekilde olusan geckiler (modiilasyonlar) dikkatini
cekmeye baslamisgtir. E. ‘nin ise, dinleme poziyonunda daha uzun siire kaldigi,
zaman zaman miizigin ritmine eslik etmeye ¢alistig1 gozlenmistir.

Altina seansta ise; 6zellikle K.’'nin uyumlu davraniglar sergiledigi, daha cal-
madan kanunu goriir gormez giiliimsedigi, dikkatle baktig1 ve icra sirasinda
dinlemekten biiyiik keyif aldig1 gozlenmistir. Bu seansta artik miizik ctimleleri
ve sanatsal 0gelere mimikleriyle ve giilimsemesiyle olumlu tepkiler verdigi fark
edilmistir. E.nin ise sakin bir tavirla enstrumam dinledigi, yerinden kalkmaya
calismadigy, elleriyle ezgilere tempo tutmaya calistigi ve K. gibi sanatsal ogelere
olumlu tepkiler verdigi gozlenmistir. E.'nin ise sakin bir tavirla enstriimani dinle-
digi, yerinden kalkmaya ¢alismadigy, elleriyle ezgilere tempo tutmaya calistig1 ve
K. gibi sanatsal 6gelere olumlu tepkiler verdigi gozlendi.

Kissinger ve Worley (2008)’in ¢alismasinin da son agsamasindan sonra, yapilan
calismayla benzer sekilde 6zellikle hic iletisim becerisi bulunmayan otizm spekt-
rum bozuklugu tanisi olan ¢ocugun iletisim kurmaya ¢alistigi, arpa dokunmak is-
tedigi, kendine 6zgii sesler ¢ikarmaya calistigi belirtilmektedir. Calismaya katilan
bu ¢ocuklarin arp1 bir iletisim araci olarak kullanmaya calistiklari, uygulamalar
sirasinda kendilerini ifade etmekte bu enstrumandan yararlanmaya bagladiklar
gorillmiistiir. Bu calisma sonucunda, arpin otizm tanili cocuklarda 6zellikle s6zel
olmayan iletigsim becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Ancak yine de bu ¢alismanin sonraki ¢aligmalar i¢in 6rnek olabilecegi, daha
uzun siireli caligmalarla s6zel ve s6zel olmayan iletisim becerilerinin gelisimi {ize-
rine caligmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir (Kissinger ve Worley,
2008, 158).
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Yapilan tiim seanslara ait video kayitlar1 ve gozlem kayitlari incelendiginde,
aragtirmacilar tarafindan alinan video kayitlari ile ¢ocuklarin 6gretmeni tarafin-
dan alinan gozlem kayitlar1 arasinda tutarlilik oldugu belirlenmistir. Bu durum-
da, ¢ocuklarin seanslar sirasinda verdikleri tepkilerin objektif bir bigcimde deger-
lendirildigi diisiintilebilir.

Aragtirmada c¢ocuklarin kanun calindigi anda verdikleri tepkilerin incelen-
mesinin yani sira bu seanslarin onlarin egitim ortamindaki etkilerinin de olup
olmadig1 arastirlmigtir. Bu baglamda 6gretmenden ¢ocuklarla yapilan uygula-
manin onlarin egitim programlarina katilimlar1 veya 6grenme siirecleri iizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigin gozlemlemesi istenmistir. Buna gore uy-
gulamalar sonrasinda, K.’nin ve E.’nin egitim seanslar1 sirasinda ¢ok daha sakin
ve uyumlu davraniglar sergilemeye bagladiklari, 6zellikle K.’nin yonergelere karsi
daha uyumlu tepkiler vermeye basladig1 belirtilmistir. Ancak akademik beceriler
acgisindan ya da beceri kazandirilmasi asamasinda herhangi bir olumlu degisikli-
gin olmadig1 ifade edilmistir. letisim becerileri iizerinde de 6zellikle sézel K.'mn
sozel iletisim becerilerinde artma ya da olumlu bir gelismenin olmadig: belirtil-
migtir.

SONUC

Kanun; sesi, sekli, parlak madeni mandallari, kus seslerine benzer tinilar1 ve
kendine 0zgii niianslar1 bulunan, cogkulu, dikkat cekici, zengin bir enstriimandir.
Cocuk tarafindan tellere dokunuldugunda bile hazir ve tath sesleriyle keyifli bir
calim yaratmaktadir. Boylece cocuk hem dinleyerek hem de bizzat kendisi ¢alarak
miizigin ona sunduklarindan faydalanmaktadir. Bu sebeple otizm tanili cocuklar
tarafindan ilgi cekici bulundugu, iletisim kurma araci olarak etkili oldugu diisii-
niilmektedir.

Sakinlestirici ve tedavi edici yonleriyle Tiirk Miizigi makam ve usullerinin bu
cocuklar iizerinde olumlu etki yaptig1 gozlenmistir. Ancak ¢alismanin uzun siireli
etkilerini izlemek adina, 6 haftadan daha uzun siire ile benzer calisma yapilabilir.
Otizm spektrum bozuklugu gibi spesifik 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla yapilan
bu ve benzer uygulamali calismalarin daha uzu siireli ve sik tekrarh olarak yapil-
masinin, olas1 davranis degisikliklerini izlemek i¢in daha yararh olacag: diisiintil-
mektedir. Dolayisiyla benzer bir calisma daha sik tekrarli ve uzun siireli olarak
yapilarak tekrarlanabilir.

Bu tiir calismalar, miizigin; 6zellikle Tiirk Miizigi'nin tedavi edici yoniinden
faydalanilarak, sadece otizm tanili ¢ocuklarda degil, 6zel gereksinimi olan zihin
engelli, isitme engelli, bedensel engelli, gorme engelli ¢cocuklarla da yapilabilir,
karsilagtirmali gruplarla aralarindaki iligki incelenebilir. Ciinkii gereksinimi her
ne olursa olsun tiim ¢ocuklarin gelisiminde sanatin ve 6zellikle de miizigin olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir.

Otizm tanih ¢ocuklar basta olmak iizere 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim-
Ogretim yasantilarina, giinliik yagamlarina miizigin yerlestirilmesi saglanabilir.
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Cocuklarin miizikten daha ¢ok yararlanmalarini saglayacak firsatlar olusturulabi-
lir. Bu dinleyici pozisyonda olabilecegi gibi enstrumani ¢alabilecekleri sekilde de
yapilabilir. Boylece ¢cocuklarin miizigi ve miizik aletlerini giinliik rutinleri i¢inde
algilamalari, kendi zevklerine uygun miizik tiirlerini tanimalar1 ve tercih etmeleri
saglanabilecektir.

Tiirk miizigi, zengin enstruman cesitliligi ile farkh sesleri sunmakta etkili bir
giice sahiptir. Bagta kanun olmak iizere diger pek ¢ok Tiirk miizigi enstriiman-
lartyla yapilan bu ¢aligmaya benzer ¢aligmalar planlanabilir, 6zel gereksinimli ve
hatta normal gelisim gosteren ¢ocuklar iizerindeki etkileri incelenebilir. Elde edi-
len sonuclar dogrultusunda cocuklarin gelisimlerinin olumlu yonde desteklenme-
sinde miizigin daha etkin ve yaygin bir bigimde kullanilmasi saglanabilir.
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SORULAR:

Dr. Ayhan SARI: Burada katilhmer miizikterapi, miizikle terapi; aktif mii-
zikterapi ve pasif miizikterapi. Burada aktif, ¢linkii cocugu, siz kendiniz yaniniza
¢agirdiniz ve onu da dahil ettiniz. Cocugun pasif katilime1 olmasiyla aktif katilimer
olmasi arasinda bir izleniminiz var m1?

Cevap: Katilimci olduktan sonra cocuk daha cok dinlemeyi 6grendi. Benimle
beraber calmaya cahisti. Tkimiz beraber kanunun tellerinde dolasmaya bagladik.
Ondan sonra daha giizel dinlemeye basladi. Bu ¢ocuklarin, ¢galismalara devam et-
mesi lazim. Omiir boyunca miizige eslik etmesi lazim. Diger insanlara nazaran
bunlarin daha cok ihtiyaci var ve mutlaka bu alanin agilmasi lazim. Ben buna ger-
¢ekten sahit oldum. Bu alanin siirekli olarak miizikle yasantisinin devam...
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OZET

Bugiin sahneye ¢ikan her eser bize tiyatronun eski geleneklerden koptugunu, yeni
gelenek agsamasina geldiyini soyliiyor. Hayatin her alaninda oldugu gibi tiyatroda da
akil, zeka One gegiyor. Psikolojik dram yerini entelektiiel drama verdik¢e, modern sah-
ne eserlerinde his ve heyecanin yerini sinirlamakta, zihinsel aktivitenin yeri ise yay-
ginlagmaktatir. Modern izleyici artik ne siddetlenen kalp ¢arpintilarimi dinler, nedeki
onu bogan gozyaslarini siliyor, o gerginlesen kafasinin acilarini hiss ediyor. Sanatsal
eserde mistik Ogelerin giiclenmesi, olaylarin irrealliq diizlemine aktarilmas: izleyiciyi
sadece yasananlar iizerinde diisiinmeye, karakteri izlemeye yok, hem de nelerin bas
verdigini anlamak icin eqlini zorlamaga zorlar. Modern sanat eserlerin bilimsel kurgu
ve mistizmin genis yer almasi ile birlikte, hem de yonetmenin sahneyi sart1 unsurlarda
kullanmasi sahneyi biraz anlagsmazlik dumanina sarar, izleyiciyi adeta bir bulmacanin
¢ozlimii ile ugrasdiriyor. Kahramanin ruhsal i¢ alemi, 1zdiraplari, sevinci bagirmaya
ve ¢igliklar1 sahneyi kaplayan giiriiltii izleyiciyi sinirli bir rahatsizlik eder, onu ruh-
sal rahatlik yok, en 6nemlisi ruhsal bir yorgunluk sarar. izleyici kalbinde {iziintiiniin
acisini, sevincin nesesini degil, kafasinda bunlarin yorkunlugunu hiss ettiriyor. iste
bu ylizden, bu giin seyircinin giinliik hayatinda tiyatronun yeri sinirh. Ciinkii seyirci
burada aradig1 zevki, en 6nemlisi ise huzuru bulamiyor.

Not edebilirim ki, bu giin sahnelerin ruhi saghklara tasidig1 negativler giiclenen bir
yola hizlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kahraman, sahne, izleyici (seyrici), tiyatro, cagdas, liziintii

SUMMARY

Today, we work with each stage of the theater in the old tradition says that the stage
has broken new tradition. As in all aspects of life in the theater and intellect, intelli-
gence, going forward. As the contemporary intellectual scene in the drama of his own
on the psychological drama and excitement felt the location of the materials to shrink,
while the location of mental activity is expanding. Modern audience listens to what’s
already raging heartbeat, wiping tears from strangling him why he feels the pain of
strained brain. The strengthening of the mystical elements of artistic material, not just
what is happening in the audience to reflect on the events of the transfer irrealliq pla-
ne, the nature of the track, but also to understand what is happening is forced to rape
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the mind. material in the context of modern art along with the expansion of the scien-
ce-fiction and mistizm, as well as stage director, scenic design of a misunderstanding
of the use of conventional elements filled with smoke, as if the audience is involved
in solving a puzzle. Inner world of mental-hero, suffering, joy and shout to cover the
noise of the scene being played cigirtilarda a stressful hysterical audience, rather than
the mental flexibility, a weariness of the flesh wraps. The pain of grief in the hearts of
the audience, not enjoy, feels the weight of the brain. Therefore, the location of the
theater audience is shrinking daily life. I look forward to the pleasure of the audience,
and most importantly, audience can not find peace of mind.

Keywords: Hero, stage, audience (seyric), the theater, contemporary, sadness
GiRiS

Giiniimiizde teknolojinin hizli gelisimi, tiim alanlarin moderinlesmeye dogru
yiiz koymasi kisini aktif zihinsel faaliyete tesvik ediyorsa da, onun hislerini daha
¢ok pasif durumda tutuyor. Son bilimsel basarilar insanoglunu sadece robot ya-
ratmak ugruna yok, hem de robotlagsma tehlikesine dogru itiyor. Biz bu ugrun

meyvesini tadiyor, sevincini yasiyoruz, tehlike ise heniiz goriillmemektetir, bir
avcl gibi disarda firsat bekliyor.

Binlerce y1ldir insanoglunun manevi gida aldigy, hissi ve duygularim dile ge-
tirdigi tiyatro da hayatin her alam gibi bugiin daha ¢ok aklin ve zihnin dili ile
konusuyor. Psikolojik dram, yerini entelektiiel drama verdikce cagdas sahne mal-
zemelerinde duygu ve heyecanin yeri azalmakta , zihinsel faaliyetin yeri ise cogal-
maktatir. Cagdas seyirci artik ne siddetlenen kalp atiglarina kulak asiyor, ne onu
bogan gozyaslarin siliyor. Belki kalp atiglari, g6z yaslar1 beyin ve teknoloji caginin
insan1 olan XXI asir seyircisine gore degil? Ancak kanaatimizce, neredeyse ha-
yatin her alaninda beyni kullanima sunulan ¢agdas (modern) seyircinin zaman-
kinden daha fazla duygu ve heyecanin diliyle konusmaya ihtiyaci var. Biiyiik rus
yonetmeni Stanislavski diyordu: “Tiyatro her seyden 6nce duygu-heyecan igin
kuruldu”.

Genel Degerlendirme

Bugiin seyircinin giinliik hayatinda tiyatronun yeri sinirl. Belli ki, tiyatro elitar
sanattir. Ancak bugiin “Tiyatroya gidiyormusunuz”? Sorusu elitinin kendisi i¢in
ani ve beklenmedik sesleniyor. Genelde oldukca gergin bir ortamin ve karmasik
stireclerin icerisinde yagsamak zorunda kalan XXI yiizyilin insam1 kendi icinde
tiyatroya gitme talebi hissedeiyormu? Ya da soruyu bagka sekilde bakirsak, ¢ok
farkl ve rahat kanallara sahip ¢cagdas (modern) seyircinin tiyatro se¢imi ona ne
kazandirabilir? Tabii canl iletisim, olaylarin telasi, hicbir dis etki olmadan dog-
rudan duyub-yasamaq sansi.

Yasaminda canli iletisimin yeri gittikce sinirli olan, daha ¢ok cansiz cihazlarla
temasta olan modern insan giin boyu kendini sinirli ve gergin hissediyor. Onun
gerek viicut, gerekse ruhen dinlenmeye ihtiyaci var. Bu ihtiyaci ne giiriiltiilii gos-
teriler, ne de bilgisayar efektlerine giivenen, kriminal diinyanin sakinlerini kah-
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ramana, bilimsel fantazisini konuya ¢eviren ¢agdas filmler 6demiyor. Seyirci ru-
hunu doyuracak, cismini dinlenecek bir mekan olarak tiyatroya yoneliyor, ondan
hazin ve duygusal bir ortam bekliyor.

Ancak cagdas tiyatroda ¢ok zaman gerek sanatsal malzeme, gerekse yonetmen
isi boyle bir ortamin aleyhine isliyor. Sanatsal malzemede mistik unsurlarin giic-
lenmesi, olaylarin irrealliq diizlemine aktarilmasi, Gykiiye bilimsel-fantastik mo-
tiflerin katilmasi sahneyi anlagilmazlik dumanina sariyor, izleyicini sadece yasa-
nanlar iizerinde diislinmeye, karakteri izlemeye degil, hem de nelerin yasandigin
anlamak icin aklini zorlamaya sevk ediyor (yoneltyor). Oyunun seyri seyirci igin
adeta bir bilmecenin ¢6ziimiine doniisiiyor.

Yapida sart1 unsurlardan, yapay etki araclarindan, sahne dekorasyon ve audio
seslenmelerden kullanim seyirci diisiincesini qiciq ediyor, onu sinirli bir gerilim-
de tutuyor. Sunucu ifasinda sesin giirliigii (yiiksekliyi), hareketin bollugu sahneyi
Oyle bir giiriiltii dumanina sariyor ki, seyirci gordiiklerini yasaya, duyduklarin
hissede bilmiyor. Seyirci kalbinde kederin acisini, sevincin hazzim degil, kafasin-
da bunlarin agirhigin hissediyor, o, tiyatroda aradig1 ruhsal rahatlig: yok, fiziksel
bir yorgunluk bulur.

Tabii tiyatroda yasananlar toplumsal hayatimizin bir parcasidir. I Diinya sa-
vasindan sonra saglanan huzur, uzlasma aslinda zahiri nitelik tasiyordu ve icinde
ise coskun bir girdabi yasatiyordu. Odur ki, yirminci yiizyilin son on yillar1 halk-
larin tarihinde derin krizler, biiyiik devrimler, manevi sarsintilar dénemi olarak
kald1. Sanki insanlik yeni bir ¢agin esiginde durdu. Bu yenilik tiyatrodan da yan
gecmedi.

Tiyatro sadece konu, icerik, miinderice degisikligi yasamadi, o, hem de ko-
nuya yeni bir bakis acisina gecti. Iyi taniyib-bildiyimiz seyler sahnede taminmaz
bilinmaz hale geldi, her sey asag1 gelmis goriindii. Bu bakis agis1 hayat: icinden
degil, disaridan gozetler, yaklasiminda acisiz bir acimasizlik, gézlemlerinde ise
cok keskin bir ironiya var. Bu ironiya’nin hedefi dengesini kaybetmis diinya, 6l-
ciileri, degerleri asag: gelmis olan toplum, kargasa ve bocalama i¢inde olan insan-
lardir. Sahne izleyiciye sanki bu sozleri bagiriyor: “Higbir sey senin gordiigiin, bil-
digin gibi degil. Sen biiyiik bir panigin i¢indesin”. Kaosun ve kargasanin sanatsal
manzaralarini yaratan sahne salona hangi izlenimleri iletir, onda hangi diisiinceyi
ve moral1 uyandiriyor? En azindan izleyicinin ruh huzuru bozulur, beyni bu man-
zaralarin yarattig1 gerilime dalar.

Kargasanin sanatsal ifadesi Azerbaycan sahnesine gecen yiizyihn 9o’c1 yilla-
rinda Elginin “Ah, Paris! Paris”! Komedisi ile geldi. Sahne bir anda ucup yikilan,
ayaklar altina diisen idealler, sabun kopiigii gibi patlayip bos olan giivenden son-
ra kime, neye tapinacaqlarini bilmeyen kendini kaybetmis kahramanlarla izleyici
karsisina ¢ikti. Tiim bu kaosun onun bilingaltini nasil etkiledigine bagh olmaya-
raq yenilik adina her seye merakh seyirci seyrettiklerini begendi, alkigladi.

Sanki izleyicinin hayir duasim1 alandramaturg da, tiyatro da kendine giiven
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olustu ve bu baslangig giiclenen bir egilim seklini aldi. “Ah, Paris! Paris”! Komedi-
sinde kaos bir ailenin sahsinda, maisetdesembolasdirilirdisa, bu kez o, “Bensenin
daymmim”komedisinde tiyatro yasaminda tecessiim etti. “Ben hichayatimda tiyat-
roya gidiyordum ki?” Diyen eski memur tiyatroya onciiliik etti. Burada hersey gibi
sahnede uzun yillar yol gelmis karakterler de kendi yerinde, kendi halinde degil...

O Dezdomona, Yaqo

Bir ay bir haftadir

Yurtdisinda ziyarette!

Juliet Romeonun Miidriylo alemdedir!

Otello camadar’dir! Smaqa da kendini tartiyor!

Diisiinceleri yikip, heykelleri uguran sahnenin sonraki hedefi insan olu-
yor. Onun kalbindeki giivensizlik bu kez kendisine karsi yonelir. “Hangimiz
akill,hangimiz deliyiz”? Sorusunun sahneye c¢ikis1 seyircini daha yeni bir gir-
dabin igine sokar. Tabii bu soru sahne i¢in yeni degil, diinya sahnelerinde onun
birkag asirlik deneyimi var. O, her zaman seyircini karanlik bir ortama eslik et-
mis, ordan onu aydinhga ¢ikarmigtir. Ancak bu kez sahneye ¢ikiginda izleyiciyi
bu karanlik icerisinde terk ediyor, seyirci ise cevapsiz soruyla bagbasa kalarak bu
karanlik icinde ¢irpiniyor.

Hem de “Kimdir akilli, kim deli?” Sorusu seyirci kafasinda sadece sahnede go-
riidiiyli kahramanlara verilmiyor, bu soruyla o, kendi kisiliyine ve bireylere de
bagvuruyor.

“Gercgekten, ben zekiyim, gercektenmi, benim deli olarak sandiklarim deli-
dir?” Sorusu onun bilincaltinda yer aliyor. “Akilli kimdir, deli kim?” Sorusunun
on sahne c¢ikiglarinda 6rnegin, Elginin “Timarhaneden deli kacnus ve ya Benim
sevimli delim”, “Benim kocam delidir” komedilerinde seyirci da kahramanlar ile
birlikte sagkinlikicinde cevabin yanitlanmasindadirlarsa ve kahramanlari cevabi
bulunmayan soruyla bas-basa birakip tiyatroyu terk ediyorlarsa, bu sorunun son-
raki sahne ¢oziimleri, 6rnegin, yine ayni yazarin “Shakespeare” piyesi artik bu so-
ruya cevap veriyor. Ancak bu cevap seyircinin ruhsal gerginligine son koymuyor.

“Kimin akill, kimin deli oldugunu belirleyen hicbir kriter yok” cevabi sah-
nedeki kahramanin-ruhsal hastaliklar hastanesinin Genel doktorunun aklini oy-
natdi1 gibi izleyiciyi de etkisiz hale getirmeden duramiyor. Insanoglu onun icin
soyut, anlasilmaz bir yaratika cevriliyor.

Toplumu kaos, insan zihinsel karmasa icerisinde sunan sahnenin bir sonraki
adiminda hedef Yer yiiziidiir. O, bu kez toplumun ugradig belalar1 ayri-ayr1 sos-
yal konularla, bireylerle degil, tiim yeryiizii ile baghyor. “Shakespeare” draminda
ona kars1 yabanci gezegeni, “Teleskop” pyesinde ahiret diinyasini1 koyuyor. “Sha-
kespeare” draminda yabanci gezegenin gozii ile, “Teleskop” pyesinde ise telesko-
pun pesinden izledigimiz Yeryiiziiniin manzaralari izleyiciye sadece ¢irkin haslet,
¢irkin mahiyet sunuyor.

Bu sahneler salona pozitiv he¢ na iletmiyor, seyricide yalniz nefret uyandiriyor,
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o0, “Teleskop” pyesinin kahramam Erkek kibi gordiiklerinden diksiniyor, erkek
Yeryliziine donmek istemedigi gibi seyirci da Yeryiiziinii terk etmek istiyor, yahut
“Shakespeare” draminin kahramanlari gibi yeryiiziinii terk eden yabanci gezegen
sakini Drob 13-iin pesinden gipta hissi ile bakiyor, ona katilip Yeryliziinii terk et-
mek hayaline diisiiyor.

Sahne izleyiciye bu tiir negatif iletiminds haklidir m1? Veya hayati bu tiir bakig
acisina aktarmagin bir 6nemi, degeri var mi1? Tabii, tiyatro gercegi soyledigini,
predmetin i¢ goriintiilerine indigini iddia edebiliyor.

Ancak buglin zaten bin tiirlii seytan amelerinin elinde esir kalan insanogluna
onu giizellik ve hayriliga dogru yoneten gergek gerekir. Tiyatrodan cikip baba oca-
gina, akrabalarinin yanina dénmek yok, yabanci gezegene ugmak, yahut ahirete
yollanmaq morelins kéklenen izleyiciden ne bekliye biliriz?

Yaklagimimiz hi¢ de Gyle anlagilmasin ki, biz onun taraftariyiz ki, sahne sadece
hayatin giizelliklerini konuya ¢evirmeli, yahut her seyin iyi oldugu mesajim izle-
yiciye iletmelidir.

Hayir! Bizim sahneden bekletiklerimiz bunlar degil. Diinya dramaturglugu en
biiyiik eserleri hayatin cirkinliklerini sahneye cikarmis, ancak bu ¢irkinliklerle
birlikte o, izleyiciye ideal1 da sunmustur. Seyrici cirkinliyi izliyerek hem de ideale
dogru kosmus, cirkinlikler onu zihnen yorsa da, ideal onu ruhen rahatlamisgt.

Seyircinin hem zihnen, hem de ruhen yorgun duruma diismesi, negatifleri ice-
risinde ¢aba gostermesinin temel nedeni sahnede idealin goriinmemesi, yerini
tamamen ¢irkinliye birakmasitir.

Meydanda atin1 oynatan cirkinlikle bag basa kalan izleyicinin bilin¢altina yazi-
lanlarin, ruh halinden esinlenenlerin bugiin zayif bir esinti, sabahsa korkulu bir
buzdag1 olmayacagina kim garanti verebilir?

Ideali mahveden sahne hem de seyirci kalbinde giiveni, sevgiyi, yasamak askini
oldiiriir.

Sanki seyirci kahraman ile beraber karanlik bir diinyada gergek arayisina c¢i-
kiyor, bu diinyanin labrintinds kayb oluyor ve sonunda gercegi bulamiyor, hatta
gercegin varligini bile siiphe altina aliyor. Sanki sahneden biiyiik bir soru isareti
asilir, seyirci karsisinda ise derin bir mechulla acilir. En kétiisii ise sudur ki, bu
sorunun biiyiikliigii ve derinligi neredeyse sahnenin ugru icin kritere doniisiir.
Ugur ise tek seyden geciyor: sliphe altina almak ve seyirci kalbinde onun tohum-
larini ekmek.

Sahneye sadece modern hayatin degil, bazen tarihin de yolu bu slipheden geci-
yor. Kemal Abdullah’in “Sah ve sair” pyesinde Safevi hiikiimdar1 Sah Ismail Hata-
yinin kimligi ile ilgili izleyici kafasindaki hayal mahv oluyor, yerini sorular, siiphe
ve mechulla tutuyor. Izleyici giivenini yok eden sahnenin bu tip bicim ve icerigi
sonda onu bir seye inandiriyor: “Bugiin hi¢cbir sey goriindiigii gibi, tarihte ise de
her sey bildigimiz gibi degil”
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SONUG

Tiyatro sadece sahneden ibaret degildir. Seyirci salonu da tiyatronun bir par-
casidir. Dogru, sahne tiyatroda 6n plandadir ve goriinen tarafidir, salon ise arka
plandadir ve o, goriintiiye gelmiyor. “Ne goriilyorsa, o, da dikkatte “ psikolojisine
uygun olarak tiyatro camiasi tiim etkinligini sahneye dogru yonelttigi gibi, sadece
onun kaderi hakkinda da diisiiniiyor.

Seyirci, edilgen, sakin halde gordiiglimiiz zalin kapsaminda nelerin gercekles-
mesi, onun bilin¢altinda nelerin kararlasmasi tiyatronu ne diislindiiriiyor, ne de
ilgilendiriyor.

Yiizyillardir oldugu gibi bugiin de tiyatro izleyiciye hos bir atmosfer saglikh
karar iletmeli, ona ruhsal bir huzur ihsan etmelidir. Sahne arka-arkaya idealleri
yok ettikce ve hayalleri yikdikeca seyirci bir giivensizlikatmosferinediisiiyor. Gii-
vensizlik ise sonda umutsuzluk demektir. Odur ki, “Izleyiciyini neye dogru gétii-
riiyoruz?” Sorusu lizerinde diisiinmeye deger.

KAYNAKLAR
« Elcin.9. “Dalixanadan dali qagib” Baki: “Ganclik” 1996. s.
« Stanislavski.S. “Secilmis asarlori” Moskva: 8 cildda, 5 cild “Dévlat incasonat nasriyyatr”

 “Cobpanue couunenull» 8 socbmu momax. Mockea: mom 5, “I'ocydapcmeerHoe
Hzdamenvcmeo Heckycmeo”, 1958, s. 685.
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OZET

Egitim sistemleri biitiin iilkelerde engelli olmayanlar i¢in planlanip uygulanmistir.
Daha sonra engellileri bu egitim sistemiyle biitiinlestirecek programlar yapilmistir.
Sonradan uydurulan bir calisma ¢ok da basar1 saglamis degildir. Engelliler igin ayr1
bir egitim sistemi gelistirilmelidir. isitme engellilerin egitimleri 1400ii yillarda bas-
lamstir. Avrupa’da 1700’lerin bagindan itibaren okullasmalar baslamstir. Ulkemizde
isitme engelliler igin okullasma 1881 y1linda cesitli birimler catis1 altinda kurulsa da
1953 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesine baglanmistir. Engelliler icin dans okulu
ABD’de 1955 yillarinda Galluted Universitesi'nde acilmis, 1999 yihnda da Avrupa’da
acilmistir. Tiirkiye’de “engelsizler” icin halk oyunlar1 okullar1 1985 yilinda 1.T.U.
TMDK biinyesinde acilmistir. isitme engelliler icin ne zaman acilacagl mechuldiir.
Derneklerin ¢abalariyla bu ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bu yazida isitme engelliler i¢in
Tiirkiye’de yapilan ilk halk oyunlari egitim programi ve yontemi anlatilmistir.

Anahtar kelimeler; isitme engelliler, Sanat, Egitim, Halk oyunlari, Ritm 6greti-
mi, Ogretim yontemleri

ABSTRACT

Educational systems are being planned implemented for people who are not disab-
led, in almost all countries in the world. Later on, subsidiary programs are developed.
However these programs were not successful enough. New systems must be developed
for people with disabilities. Educating of hearing impaired persons started in 1400s.
Schooling had started in 1700s in Europe. In our country, it started in 1881 at various
institutes and gathered under the roof of the Ministry of Education in 1953. Dancing
schools for disabled persons were opened first time at Galluted University, USA in
1955 and in Europe in 1999. In Turkey, the folk dance school for “not disabled” pe-
ople was opened in 1985 at ITU TMDK. In this article, the educational programs and
methods of folk dance for the hearing impaired people held at first time in Turkey are
disclosed.

Key Words: Hearing impaired people, art, education, folk dances, rhythm teac-
hing, teaching methods
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GIRIS

Pek ¢ok kaynaga gore “engelli” veya “Oziirlii” kavrami; yaralanma, fiziksel veya
zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle baz1 hareketleri, duyular1 veya islevleri kisitla-
nan kisi olarak tanimlanmaktadir. “Engellilik” ise; viicudun duyu organlari ya da
uzuvlarindan birinde kaza veya hastalik sonucu olusan fonksiyon kaybidir.

Duyma yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis kisilere “isitme engelli” de-
nir. Ses dalgalarinin, kulak kepgesinden baslayarak, dis kulak, orta kulak, i¢c kulak
ve sonunda beyindeki isitme merkezine ulagip algilanmasi seklinde gegirdigi ev-
relerden herhangi birinde veya birkaginda olusan problem nedeniyle kisinin, 25
desibel altindaki sesleri algilayamamasi haline “isitme engeli”, o kisiye de “isitme
engelli” denir. Isitme engelli olma, sagirlik ile es anlamh degildir. Sagirlik, 91 de-
sibel ve daha iizeri siddetteki sesleri algilayamama halinde olusur.

Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren cevresindeki sesleri duyarlar, anne-
babasinin seslerini algilarlar, 6nceleri duyduklar seslere jest ve mimikleri ile tep-
kide bulunurlar. Zamanla bu seslere konusma ile cevap verirler. “Isitme engelli
cocuklar” ise bu sesleri duymada giicliikleri olan bireylerdir. Bu nedenle de ko-
nusma becerisini kazanmada da giicliiklerle karsilagirlar. Ciinkii, konusma isitme
yoluyla kazanilir.

Oziirliiliik kavramina; Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler ve
Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan farkh bakis acilarindan yaklasil-
maktadir. Diinya Saghk Orgiitii, 6ziirliiliik kavramm hakkinda asagidaki gibi has-
talik sonuclarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama
yapmustir:*

Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, ana-
tomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade
eder.”

Oziirliiliik (Disability): “Saghk alaninda ‘sakathk’, bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yetene-
ginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

Maluliyet (Handicap): “Saghk alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sa-
katlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal
ve kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini
onleyen ve siirlayan dezavantajh bir durumu ifade eder.”

“Qziirliiliik bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinden belirli bir oranda ve sii-
rekli olarak fonksiyon ve goriintii kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuk-
lugu sonucu kisinin normal yasam gereklerine uyamama durumudur. Bu durum-
daki kigiye oziirlii denilmektedir.”

1 Canan KOCA, “Engelsiz Sehir Planlamas: Bilgilendirme Raporu”, 2010, http://www.devturkiye.org/uplo-
ad/ files/engellilericintasarim.pdf

2 Mutluer, 1997, s:10
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ENGELLI STATUSU SINIFLANDIRMASI (TURLERI)

Diinya Saglik Orgiitii hastalik ve sakathgin sonuclarim smiflandirmak icin
2001 yilinda Islevsellik, Sakathik ve Saghgin Uluslararasi Smiflandirmasi (In-
ternational Classification of Functioning, Disability and Health) ile bu konuda
standart bir dil olusturup saghk sorunlarini hem bireysel hem toplumsal diizeyde
siniflandirmaya baslamistir. Genel hatlariyla ele alinirsa 3 ana tiirde engellilik du-
rumu s6z konusudur. Viicudun biitiinselligi anlamindaki bir engelin dolayh ola-
rak bircok farkh ve degisik sekillerde bireye engeller olusturdugu goriilmektedir.

Fizyolojik Engel

Dogustan veya sonradan gecirdigi hastalik veya kaza nedeniyle viicut igerisin-
de yer alan hayati organlarin fonksiyon yetersizligi nedeniyle olugan durumunda
kisi fizyolojik olarak engelli olmaktadir. Mobilete bozukluklari, solunum bozuk-
luklari, organ yetmezlikleri bunun 6rnekleridir.

Fiziksel Engel

Teknik olarak viicut yasam fonksiyonlarini fazla etkilemeyen, el ayak gibi uzuv
kaybi veya uzuv felci gibi durumlarda fiziki hareket 6zgiirliigiiniin kisitlandig du-
rumlarin genel olarak adlandirilmis “engel” kategorisidir. Ornegin; yiiriime en-
gellilik, ortopedik engellilik vs.

Zihinsel9 Norolojik Kontrol Problemi

Dogustan ve sonradan isitme—gorme engelli veya daha genis kapsamda beyin
ile ilgili algilama ve algiladigin1 dogru yorumlayamama durumlari, “algisal engel-
lilik” sinifina girer. Bunlarin arasinda; 6grenme bozukluklar, dikkat yetersizlikle-
ri/eksiklikleri, gorme bozukluklar1 (korliik), isitme bozukluklar (sagirlik), psiki-
yatrik bozukluklar1 (duygusal alg1 bozukluklari, sosyal bozukluklar, algilananlar
yorumlayamama sorunlari, yanhs diirtiileme, vb.) sayilabilir.

ENGELLILERDE EGITiM

Tiim {ilkelerde egitim sistemi, oncelikle, niifusun engelli olmayan kesimi i¢in
planlanip uygulanmaktadir. Boylece, egitim sistemi baslangicta engellileri disla-
yan bir anlayisa sahip olmakta; daha sonra da engellileri egitim sistemiyle biitiin-
lestirecek cesitli programlar gelistirilmeye calisilmaktadir.

Aslinda bilingli ya da bilingsiz gelisen bu diglayic1 tavir, diger konular icin de
soylenebilir. Bir yandan ¢esitli konularda engellileri diglayan siire¢ devam eder-
ken, bir yandan da onlar1 toplumla biitiinlestirme ¢abas1 -ne yazik ki- birbiriyle
celisen iki siire¢ oldugu icin, ¢cok da basarili olamamaktadir.

Engellilerin egitimi ile ilgili programlarin farkl olusu bu ayrimin nedeni olarak
gosterilebilmektedir. Oysa bu, yalnizca engelliler igin degil her insanin egitiminde
gecerli bir durumdur. Cagdas egitim anlayis1 “egitim odaginda”, engelli olsun ol-
masin insan, insanin 6zellikleri ve gereksinimleri yer alir.
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iISITME ENGELLILERDE EGITIiM

Bircok kaynaklara dayanilarak yapilan aragtirmalarda, isitme engelli ¢cocukla-
rin gevreye uyum saglamalari, anlatma ve onlara becerilerini gelistirebilmeleri,
kisaca egitimleri i¢in yapilan ¢alismalarin 1400'li yillara kadar gittigi goriilmek-
tedir. Ancak, bu ¢alismalar son derece sinirh kalmig ve aile cevresi disina ¢ikama-
mistir. Bu nedenle aile bireylerinin 6liimii halinde, yazil hicbir belge birakilma-
dig1 icin, ilkel de olsa hangi yontemleri kullandiklar1 konusunda detayh bilgiler
giinlimiize ulasamamistir. Ancak, yine de ¢cocuklarda konusma egitimine 6ncelik
verildigini bazi kaynaklardan tespit etmekteyiz.

“Tarihte ilk yazili olan Hammurabi Kanunlari’'nda da engelli bireyler ile ilgi-
li maddelere rastlanmamstir. Isitme engelli bireyler ile ilgili ilk yasa MO. 566
yilinda Musevi yasalarinda yer almaktadir. Musevi yasalarinda sagir ve dilsizler
zihinsel engellilerle birlikte belirtilmektedir.”s

“14. yiizyi1lda bilim, egitim ve kiiltiirde kokli degisimler baglamistir. 1435te
matbaanin icat edilmesiyle konusmanin yani sira okuma ve yazma egitimi de
onem kazanmistir.”

Bu dénemdeki yazili kaynaklardan, isitme engelliler ile ilgili bilgilere Leonardo
Da Vinci'nin, gozlemlerini yazmig oldugu kitapta rastlanmaktadir. Leonardo’ya
gore sagir ve dilsiz bir kisi konugmalar1 duymamasina ragmen viicut hareketleri
ve mimiklerinden konusulan konu hakkinda fikir sahibi olabilmektedir.”s

“15. asrin sonlarina dogru Petro de Leon yazili kaynaklarda isitme engellilerin
egitimine ilk baglayan kisidir. Leon’dan sonra Juan Pablo Banet isitme engelli-
lerin egitimini uygulamali yapmamasina ragmen, isitme engellilerin egitimini
anlatan ilk kitab1 yazmistir. Ayrica, italyan bilim adam Jeron Goldani ise isitme
engelli bireylerin yetistirilmesi ve konusmay1 6grenmelerinin miimkiin oldugunu
kabul etmis ve bu bulusunu biitiin diinyaya ilan etmistir.”

Bu donemdeki siirecten sonra, Avrupa’da isitme engellilerin egitimi i¢in okul-
lagsma donemi (1700-1825 yillar aras1) baglamigtir.

Fransa’da Isitme Engellilerin Egitimi

Abbe de 'Eppe 1712’de Fransa’da diinyaya gelmistir. Toplumun isitme engel-
li egitimine dikkatini ¢eken ve fakirlerin de egitimiyle ugrasan ilk kisi olmustur.
I"’Eppe’nin bu basarisi diger isitme engellilerin de ondan yardim istemelerine ne-
den olmus ve kendini tamamen isitme engellilerin egitimine adamistir. Bunun so-
nucunda Paris’te bir okul agmis, zaman icinde okulu biiyiimiis ve tiim Avrupa’da

3 Girgin, Cem. Isitme Engelli Cocuklarm Egitimine Giris . TC. Anadolu Universitesi Yaymlar1 No:1531,
Eskisehir,2003,s.14

4 Hiikiimran Siimer, isitme Engelli Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin
Ogretmen Goriisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale, 2006,5.28

5 Girgin,a.g.e.,s.16

6 Siimer ,a.g.e.,s.29
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taninmustir. Degisik tilkelerden gelen egitimcilere yontemi-
ni 6gretmis, bunun sonucunda benzer okullarin a¢ilmasina
neden olmustur. Eppe’nin amaci olabildigince ¢ok isitme
engelli bireyi, tanriya karsi olan gorevlerini yerine getire-
bilmeleri i¢in egitmekti, bundan dolayidir ki sistemini 6g-
renmek isteyen herkese memnuniyetle kapisim agmigtir.
Bu 6gretmenlerden biri olan Sicard I’Eppe’nin isaret dili-
nin grameri iizerindeki ¢alismalarim ve isaret sozliigiini
gelistirdigi kitab1 6rnek gosterebiliriz. Sicard’in 6liimiin-
den sonra bu sessiz yontem “sessiz Fransiz” yontemi olarak
taninmaya baslanmigtir.

153

Abbe de I'Eppe

I’Eppe’ye gore isitme engelli kisilerin birbirleriyle iletisim kurmalar i¢in kul-

landiklari isaretler, onlarin ana dillerinin temelini olusturmaktadir. Bu inancinin

sonucu igitme engellilerin kullandig1 isaret dilinin gramerini ve isaret sozliglini
gelistirmek icin ¢aba harcamistir. Bu ¢alismalarini anlatan bir kitap yazmistir. 7

Almanya’da Isitme Engellilerin Egitimi

“18. yiizyilda Alman okullar1 isitme engellilerin egiti-
mi yoniinden ¢ok ilerlemistir. Almanya’da Otto Lasi us,
Arnoldi ve Heinicke isitme engellilerin egitiminde Oncii
olan isimlerdendir. Arnoldi okuma ve yazmanin yam sira
konusma ve dudak okumay1 da 6gretmekteydi. Arnoldi dil
ogretiminde dogal yontemi benimsemisti. Almanya’da isit-
me engellilerin egitimine en ¢ok katkida bulunan ve ismi
duyulan kisi Samuel Heinicke’dir ve Alman yonteminin
kurucularindandir.”®

ingiltere’de isitme Engellilerin Egitimi

Thomas Braidwood (1715-1806) Edinburgh kentin-
de isitme engellilerin egitimine baslamis daha sonra aym
kentte bir okul agmigtir. O da kendisinden 6nceki egitimci-
ler gibi yontemlerini gizli tutmustur. Braidwood isaret yon-
temini bilmediginden egitimine konusma 6greterek devam
etmistir. Konusmanin yani sira iki el ile yapilan parmak al-
fabesini de kullamyordu. Ogrencilerin velilerinden birinin
verdigi bilgiler 15181nda, Braidwood’un Once sozel egitim
verdigi, daha sonra okuma, yazma egitimine gectigi konu-
sunda bilgiler edinilmistir.

7 Siimer,a.g.e.,s29

8 Girgin,a.g.e.,s.24

Samuel Heinicke

Thomas Braidwood
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Amerika’da isitme Engellilerin Egitimi

Isitme engellilerin egitimine 18. yiizyihn 2. yari-
sinda basglanmistir. Amerika’da isitme engellilerin
egitimleri i¢in ciddi anlamda ¢ahsan ilk kisi Thomas
Hopkins Gallaudet'tir. “Gallaudet, komsusunun isit-
me engelli kizin egitebilmek icin Sicord’'m yontemi-
ni anlatan makaleleri incelemistir. Calismalarinda
isaret, parmak alfabesi ve yazmay: birlestirerek aym
anda kullanmigtir.”

“Gallaudet 1816 yilinda, isitme engelli olan Ggret-
men yardimcisi ile beraber Hortfor’'da, Amerika’daki
ilk isitme engelliler okulunu a¢gmiglardir. 18. yiizyilin.
sonlarinda bir¢ok bat1 iilkesinde isitme engelliler igin
okullar agilmaya baglamis ve bu okullarin isitme engel-
liler i¢in bariak olmaktan ¢ok egitim veren kurumlar olma amacini glitmiistiir.”°

Thomas Hopkins Gallaudet

“19.yy’da Almanya’da Johann Craser, isitme engelli 6grencilerin normal okul-
larda egitim alabilecekleri iiniteler acnms, Ingiltere’de Thomas—Arnoldi, isitme
engelliler okulu agmistir. Hollanda’da Hischinlend, isitme engellilerin egitiminin
yani sira, 0gretmen egitimine de 6nem vermistir.”

“20.yy isitme engellilerin egitiminde biiyiik gelismeler oldugu, bilimin her daln-
dan yararlanilarak yapilan arastirmalarin sayisi artmis, isitme engelinin 6zellikle-
ri, 6gretim yontem ve araglar1 konusunda yapilan aragtirmalar yeni bilgileri ortaya
¢ikarmigtir. Gilintimiizde isitme engelli ¢ocuklarin normal ¢ocuklarla ayn1 okulda
egitimleri desteklenmistir. Ozellikle bu yiizyl egitimcilerin degistigi ve onlar isi-
ten ¢cocuklarin normal seviyesine yaklastirmaya calistiklar1 bir ¢cag olmustur.”2

Tiirkiye’de isitme Engellilerin Egitimi

H.H. Selvi Tiirkiye’deki isitme engellilerin egitimi i¢in Osmanh sarayinda 15.
yiizy1lda sistematik isaret kullanildigina dair belgeler oldugunu belirtmekte-
dir. Bunun icin Miles’in (2000) yaptig1 aragtirmadan aktardiklar: su sekildedir;
Devletin gizli konular1 konusuldugunda duymadiklarindan dolay1 digariya bilgi
cikartamayacaklari icin saraylarda hizmetci olarak isitme engelliler bulunduru-
lurdu. Fakat, kole ve ciice gibi hizmetcilerden ¢ok yiiksek bir konuma sahiptiler.
Osmanh sarayinda benzersiz bir rol edindiler. Daha sonralar: sultanlarda bu isa-
ret dili kullandiklari icin isaret dili otomatik olarak yiiksek konumdaki insanlarin
dili olmugtur. isaret dilinde en yetenekli olanlar aranan en kiymetli insanlar ol-
musglardir. Ayrica saraylarda sessizlige deger verildigi icin “6ziir durumu”, 6diil-

9 Girgin,a.g.e.,s.28
10 Girgin,a.g.e.,s.29
11 Siimer,a.g.e.,s29

12 Siimer,a.g.e.,s30
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lendirilen bir yetenege doniistiiriilmiistiir. Saray ortamlarinda “dilsiz azinligin
dil uzmanlar1” olmay1 bagarmiglardir. Ayrica, J. Freely'nin (2000) Osmanl ha-
nedanligini anlattig1 calismasindan aktardigina gore IV. Selim doneminde saray-
larin her yerinde sagirlarin oldugunu belirtmektedir. Sagirlarin sadece kap1 aga-
sinin girip ¢ikabildigi yerlere girme haklar1 bulunmaktadir. Ayrica sultanin esleri
ve diger kadinlar da igaret dilini 6grenmek i¢in sagir- dilsiz kadinlarla ve kizlarla
calismaktadirlar.”s

“Isitme engellilerin egitimi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk cahismalar, 20. yiizyil
baslarinda organize olmaya basladig1 goriilmektedir. Ulkemizde ilk sagir ve dil-
sizler okulu 1881’de, Maarif Nazir1 bulunan Miifit Pasa’nin, 6zel bir sagir ve dilsiz
okulu agmak i¢in miisaade istegiyle miiracaat eden Avusturyali Mosyo Grati'ye
bu izni vermesiyle resmi olarak baslamistir. istanbul’da 1889’da Ticaret Mekte-
bi icinde baglatilmis, 1891-1892 6gretim yilinda agilmis ve egitime baslanmistir.
1912’de 6grencileri Dariilaceze’ye aktarilmigtir “4

“1923 yihnda Izmir Sagirlar Okulu Ali Fuat Bey tarafindan acilmigtir. 1924~

1925 yillarinda okul, Saglik ve Sosyal Bakanlhigi'na ge¢mistir. 1951 yilina kadar
egitim—ogretime korlerle beraber devam etmistir.”s,

“Uciincii olarak da 1944 yihinda istanbul’da bir dernek tarafindan istanbul Ozel
Sagir ve Dilsiz Okulu acilmigstir. Izmir’deki okul 1951, Istanbul’daki okul 1953 y1-
linda Milli Egitim Bakanligi’'na baglanmistir. Giintimiizde isitme engelliler, isitme
engelliler okullar yani sira 6zel egitim siniflar1 ve kaynastirma siniflarinda da egi-
tim almaktadirlar.”®

“1952 yilinda o0zel egitim alaninda yabanci uzmanlar iilkemize getirilerek, bu
alanda calisan ve galistirilacak olan 6gretmenlerin yetistirilmesine baglanmigtir.
Ozel egitim alam Milli Egitim Bakanlig1 icerisinde genel miidiirliigiine bagh ola-
rak kurulan bir sube miidiirliigi sorumlulugunda calismalarini gelistirmistir.””

iISITME ENGELLILERDE DANS, HALK OYUNLARI OGRETIMi

Ogrenme; bireyin yasantilar sonucu davraniglarda meydana gelen oldukca
uzun siireli degismelerdir. Ogrenme duyu organlari aracihgiyla gerceklesir.

Isitme % 20
Gorme % 50
Isitme+gorme-+etkin katilim % 70
Isitme+gorme-+etkin katilim+yaparak yasayarak 6grenme % 90

13 H.H. Selvi, 2004. isitme Engelliler Okullarimn islevsel Siireclerinin Degerlendirilmesi. Yayimlanmamig
Y.L. Tezi. http://turkisaretdili.blogcu.com/isitme-engellilerin-egitim-tarihi/ 4641795

14 Girgin, a.g.e.,s.40
15 Siimer,a.g.e.,s31
16 H.H. Selvi,a.g.e.
17 Girgin,a.g.e.,s.41
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Yukaridaki istatistiki verilere baktigimiz zaman, 6grenmede gorsel algy, isitsel
algidan daha etkin goziikmekte ve isitme engellilerde bu durum biraz daha fazla
gorililmektedir.

isitme engelliler ve dans denildigi zaman ilk akla gelen soru tabi ki, iki temel
isitsel 6gesi olan dansin nasil 6gretilebilecegi, yani ritim ve miizigin onlara nasil
algilanabilecegidir? Hicbir 6zrii olmayan bireyler bile ritim duygusundan yoksun
olabiliyorlarken, duymayan insanlar bunu nasil basarabilir?

Halk oyunlar1 6gretiminde su yontemler uygulanmaktadir: Tiimevarim yonte-
mi (figiirleri tek tek en ince ayrintisin kadar indirgemek), tiimdengelim yontemi
(oyunun tamamini gostererek 6gretmek), notasyon ile 6gretim (halk oyunlari ya-
zim notasi bilenler i¢in), ¢izerek veya yazarak ogretim (daha 6nce halk oyunlari
oynaylp unutmus olanlara hatirlatmak icin), usta —¢irak iliskisi ile dgretim.

Isitme engellilerde halk oyunlar1 6gretiminde ise yukarida belirtilen halk oyun-
lar1 6gretim yontemlerinden; tiimevarim, tiimdengelim ve usta-cirak iliskisi
daha uygun olanlardir.

Halk oyunlari 6gretim metotlarina baktigimizda, gliniimiizde dahi usta ¢irak ilis-
kisi, timevarim ve tiimdengelim metotlar kullanilmaktadir. Son yillarda akademik
calismalarda farkl yontemler (notasyon ile 6gretim, cizerek veya yazarak 6gretim.)
yapilmis olsa da isitme engelliler ve engelli olmayanlar (konservatuarda halk oyun-
lar1 béliimii okuyanlar disinda) icin bu yontemler gecerli yontemler degildir.

“Isitme engeli, dans konusunda giicliikle yardime1 olunan bir durumdur. Total
isitme kayb1 olan kisilerde ise durum biraz daha zorlasir. isitme engelli bireyler
hareketleri kopyalama yoluyla dans edebilirler ve okuma becerisini kazandiklarin-
da, dans gorsel yan ile birlikte kombine olarak gerceklestirilebilir. Isitme engelli
bireylerde, degisik yonlere sallanma, dikey diizlemde bulundugu yerde hareket
ederek ve yatay diizlemde yer degistirme seklinde hareketler kullanilarak denge
sorunlarina yonelik ¢alismalar yapabilir. Bu tip insanlarin, 6zelliklede total igitme
kaybi olanlarin miizigi ve sesi hissetmesi icin ellerini yere veya davula vurarak ses
cikartma calismalari, miizigin titresimini hissettirme caligmalar1 yaptirilmalidar.
Dudak okuyan veya orta derece isitme kaybi olanlar icinde oyunun hikayesini an-
latma oyun ¢aligmasini daha kolay ve zevkli yapabilir.”.

isitme engellilerin dans egitimine yonelik net bir “metot” literatiirde bulunma-
maktadir. Bu baglamda, Gallaudet Universitesi biinyesinde 1955 yilinda kurulan
Gallaudet Dans Okulu’'nda en 6nemli unsurun iletisim oldugu vurgulanmaktadir.
Buna gore, isitme engelli danscilar, iletisimde bagarili olmak i¢in birincil modiil
olarak gorme algisina ve onun temeli olarak da Amerikan Isaret Dilini iyi bilme-
lerine giiveniyor. Bunun yani sira ¢ok tekrar yapmak gerektigi de vurgulaniyor.
The Gallaudet Dance Company yetkilisi sagir ve agir isitenlerin dans tekniklerini
soyle agikliyor:

18 http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sayi39/gonen.htm
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“Bir¢ok kimsede sagir veya agir isitenlerin yer titresimlerini hissederek “du-
yabildikleri” konusunda yanhs bilgiler vardir. Bir kimse siirekli hareket edip ve
zipliyorsa, yani zeminle siirekli baglantis1 yoksa veya zemin tahta degil sert be-
tonsa bu nasil miimkiin olabilir? Gallaudet Dans Okulu 6grencileri belli bir dans1
ogrenirken gelisme kaydetmek icin saatlerce pratik yaparlar. Baz1 duyma artiklari
kalmis danscilar dansin hangi boliimiinde olduklarini, miizikten almis olduklar:
kiiciik isaretlerle anlarlar. Fakat bu saatler siiren adim sayma ¢alismasindan son-
ra olur. Ayrica dansc¢inin igitme kaybi derecesine ve sesin cinsine (Bas ve Tiz) gore
degisir. Bircok agir isiten dansg1 bas tonlarn tiz seslere gore daha iyi algilar. Bir
dans Ogreticisi yeni bir dans 6gretmeye basladiginda ritim verirken gorsel isaret-
ler kullanir. Buna ilaveten, bu isaretle birlikte davulu da takip eden dans¢1 zaman
icinde isaretlerle davul vuruslar arasindaki baglantiy1 kurarak calismalarina de-
vam eder. Kisaca isitme engelli 6grencilere dans 6gretirken en gecerli teknikler
sayma, yiiksek kaliteli ses sistemi kullaninu ve isaretler vasitasiyla haberlesme-
dir.” v

Yukarida The Gallaudet Dance Company’nin yetkilisinin yapmis oldugu goriise
tamamiyla katilmak miimkiin degildir. Soyle ki:

“My Dream dans grubunun isitme engelli danscisi Tai Lihua yagsam 6ykiisiinii
kisaca soyle anlatiyor; “Iki yagimda ateslenmem sonucunda yapilan igneden isit-
me duyumu kaybetmisim. Ben 5 yasinda anaokulunda ¢ocuklarla oyunlar oynar-
ken digerlerinden farkl oldugumu anladim. 7 yasindayken sagirlar okuluna gon-
derildim. Ritim dersinde 6gretmen bize titresim hissini iletebilmek icin ayaklarini
filler gibi yere vurarak yiiriiyordu. Ritmik titresimler ayaklarimdan bedenime ve
kafama gecti. Bu titresimleri hissetmis ve ¢cok mutlu olmustum. Titregimleri tiim
viicudumla hissedebilmek i¢in yere boylu boyunca yattigimi hatirliyorum. Bun-
dan sonra miizigi hissedebilmenin keyfiyle her zaman ¢ok mutlu oldum.”2°

Isitme engelinin, dans sayesinde iistesinden gelebilen 6rneklerden bir digeri
de basketbol maclarinin devre aralarinda dans eden “Sonnier” diger bireyler-
le iletisim kurabilmek i¢in dudak okuyor. Dansa baglamak i¢in, kafasini ¢eviri-
yor, arkadaglarinin isaretlerine bakiyor ve bese kadar saymalarini bekliyor. Bir
isaret almadan hareket etmemesi gerekiyor. Oniinde olusan karmasay1 goriiyor
ancak tipki miizik gibi giiriiltiileri duyamiyor. O sessizlikte dans ediyor. Andrea
Sonnier’in iki kulag: da sagir ancak bunu salonda bulunanlarin muhtemelen bii-
yiik bir kismi bilmiyor.

Lise doneminde istedigi okula kabul edilmeyen Sonnier dans dersleri almaya
basliyor. Sonnier duyma aletinin uykusunda bile agik oldugunu soyliiyor. Hatta
dans performansi esnasinda duyma aleti pilinin bitmesinin veya bozulmasimin
dogal dis1 olmadigini soyliiyor ve s6yle devam ediyor “Bu oldugunda tamamen
sessizlikte kaliyorum ve arkadaglarima bakiyorum, tempoyu kafamda yakalama-

19 http://depts.gallaudet.edu/dance/techniques.htm

20 http://www.mydream.org.cn/en/actors.aspx
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ya calisiyorum. Isitme aletimin normal oldugu zamanda ise sadece bir vizilt1 sek-
linde sesler duyuyorum. Ancak yerdeki titresimlerle birlikte oldugunda bu alet
bana daha yardima olabiliyor.”*

TURKIYE’DE iSITME ENGELLILERE iLK DEFA UYGULANAN
HALK OYUNLARI OGRETIMi

Yukaridaki ornekler 1g1g1nda bizde isitme engellilerle yapilmis dans veya halk
oyunlar ile ilgili literatiirde bir ¢alisma goriilmemekle birlikte, isitme engel-
li okullarinda siif 6gretmenlerinin bedensel salimmlar veya basit ayak hareket
yaptirmalar1 olmustur. Arastirmalarimdan yola ¢ikarak sunu soyleyebilirim ki
halk oyunlar ile ilgili ilk calismalar benim yapmis oldugumuz (uygulama agirlikl
olarak N. Sas1) calismalardir.

Benim, sagir-dilsizlerle ilk kargilasmam 1979 yilinda Levent Kirca Hodri Mey-
dan Tiyatro ve Kiiltiir Merkezi'nde olmustur. Levent Kirca’da tiyatro calismalar:
yapan igitme engelliler halk oyunlar1 calismasi yapmak istediklerini Levent Kirca
araciligiyla soylediklerinde onlarla (isaret dilini bilen sagir-dilsizlerden birinin
cocugu yardimiyla) oturup konustuk. ilk 6nce “ne istediklerini, neden béyle bir
calisma istediklerini?” sordum. Onlar, “tiyatro calismalar ile birlikte halk oyun-
lar1 oynamak, diger derneklerden farkli ugraslar yapmak istediklerini ve sagir-
dilsizlerin de diger insanlarla aym isleri yapabileceklerini gostermek amacinda
olduklarin1” vurguladilar. Bu s6éylemleri duydugumda onlara yardime1 olacagimi
soyledim ve onlarla caligmalara bagladim.

Calismalarimizin ilk basinda, uygulamaya, engellilere fazla duygusal yaklas-
mak (acimak) onlara ayricalikli davranmakla bagladim. Bunun “yanls bir hare-
ket oldugunu, onlarin iizerlerinde olumsuz etkiler yarattigin1” bana gosterdikleri
tavirlarindan anladim ve isitme engellilerle engelsizlermis gibi iletisim kurmaya
calistim. Onlarla engelsizlermis gibi yaklagsmak ve egitim vermek, motivasyonla-
rin1 yiikseltiyor, daha basarili olmalarini saglhiyordu. Yaklasimimiz acima hissiyle
oldugu zaman ise motivasyonlari, calisma azimleri yok oluyor ve ¢abuk tepki ve-
riyorlardi. isitme engellilerle iletisime gecebilmek icin gereken en dnemli nokta
isaret dilini bilmek gerektigiydi. Isaret dilini, beden dilini ve parmak alfabesini
yavag yavas 6grendim, onlarla daha iyi kaynastim.

Baslangicta, yani figiir calismalar1 asamasinda temel egitim ve 6gretim metot-
lari (daha ¢ok usta cirak iligkisi ve tiimevarim metotlarini) kullandim. Tiyatro
sahnesinde ¢aligmalarimizi yaptigimizdan dolay1 ayaklarimi zemine sert vurdu-
gumda biitiin dansgilarin bana baktigim1 gérdiim. Yerden algiladiklar titresim
isimi kolaylagtirmist.

Dans 6gretiminde ¢alisma zemininin tahta olmasi, saglik agisindan ve titre-
simin daha ¢abuk duyulmasindan dolay1 ¢ok 6nemlidir. Engelsizlerle yapmis
oldugum calismalarda her zaman ritim aleti (asma davul) kullanirim. Ritim ile

21 http://www.sureveille.com/media/stroge/paper8b8/news/2008/01/28/News/Tiger.Girl.Overcomes
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Resim 1-2: Aksaray Sagir Dilsizler ve Tesanit Dernegi (Bursa-Yarisma, 1985)

ogretimde, figiirler daha iyi algilaniyor. Sagir dilsizlerle de yapmis oldugum halk
oyunlari ¢alismalarinda her asamada ritim kullandim. Ciinkii davulun titresimini
hissediyorlar. Metronomu anlamalari icinde davulu karin bosluklarina yaslayip
caldim. Bir insan dalginken bosluktadir, biri arkadan ona bagirdiginda korkar,
irkilir, ziplar. Isitme engellilerde o bosluk her zaman var oldugu icin, sesleri algi-
lamalari da farkli oluyor.

Ogrenmede gorsel alginin etkin oldugunu vurgulanustik. Isitme engellilerde
daha etkin olan gorsel algidan dolay1 -halk oyunlari oynadiklar: zaman- davulun
tokmak vuruslarin takip ettikleri gozlemlenmistir. Figiirlerin oyunlarla baglanti-
larinda say1 yontemini kullandim. Oyunlar olustuktan sonraki evrede, sahneleme
evresinde hareket veya figiir tekrarlar1 say1 yontemi ile gerceklesti. Cok fazla tek-
rar ve gosterim yapmak zorunda kaldim.

Bat1 danslarinda belirli kaliplar mevcuttur. Bunlar ritim yapisi olarak 2, 3, 4
zamanli ana usullerde olan kaliplardir. Dans miiziklerini analiz ettiginizde cogu
dans miiziklerinin birinci vurgular1 kuvvetli, ikinci vurgulan hafiftir.

Tiirk halk oyunlarimiza baktigimizda ana usuller haricinde 5, 6, 7, 9, 10 zaman-
I1 karmagik usullerde oyun vardir ve figiirleri de ritimler gibi farklihk gosterir.
Bundan dolay1 oyunlarimizin zorluk dereceleri de farklidir. Baz1 yore oyunlari-
mizda (Diyarbakir, Bingol) 2/4 ve 4/4 ana usullerle oynanmistir, vurgular birinci
zamanda kuvvetli oldugundan ¢ok kolay ogretilir. Aksak ritimli olanlarda zorlan-
malar fazladir. El ele, belden ve omuzlardan tutmali oyunlarda birliktelik daha
iyi saglanmaktadir. Bireysel oynanan oyunlarda hiz sorunlari nedeniyle, en ¢ok
sekme hareketlerinde zorlandilar, fakat hareketi detayli olarak gosterdigim za-
man yapabildiler.

Isitme engellilerle Diyarbakir, Van, Erzurum, Bayburt, Kirklareli, Artvin, Kars,
Gaziantep yorelerine ait oyunlar ¢alistik. En ¢ok Kirklareli ve Erzurum oyun-
larinda zorlandilar. Enstriiman olarak davul, zurna, akordeon kullandim. Tabii
bunlarin i¢inde onlar i¢in en 6nemli olan davuldu. Oyunlar ekibin basinda bulu-
nan danscinin mendil veya el komutuyla baslattirtyordum.

Isitme engellilerle her yas grubuyla calismalar yaptim. Onlarla giizel basarilar
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elde ettim. Ilk calismalari-
miz 1979 yilinda Aksaray
Sagir Dilsizler ve Tesaniit
Dernegi'nde basladi.

1981 yilinda  kuru-
luglarinin  40. yilina is-
tinaden TRTnin yap-
mig oldugu programda
televizyona ciktilar, daha
sonra o zamanki Tercii-
man Gazetesi'nin 1985’te
Bursa’'da yapmis oldu-
gu Dernekler Aras1 Halk
Oyunlar1  Yarigmasi'nda
(tek engelli dernek olarak
katildigimiz)  Diyarbakir
yoresi halk oyunlariyla
5’incilik derecesi aldik.

Aksaray sagir dilsiz-
ler ve tesaniit derneginin
caligmalarinin  yan1 sira
Yildiz Sagirlar Okulu'nda  Resim 3-4: Yildiz Sagir Dilsizler Okulu Okul Bahgesinde Gésteride
(Mimar Sinan Sagirlar
Okulu) ve Goztepe Sagirlar Okulu’'nda halk oyunlar1 ¢alismalarimi da baslattim.
1995 yilinda Anadolu Sagirlar Dernegi’ni 1999 yilina kadar ¢alistirdim.

Ulkemizdeki isitme engelliler okullarinda, 1985 yillarindan itibaren halk oyun-
lar1 calismalarina agirlik verilmis ve isitme engelliler arasi halk oyunlar: yarisma-
lan diizenlenmistir. 1988 y1linda Ankara’da diizenlenen Sagir ve Dilsizler T.H.O.
yarigmasinda Yildiz Sagirlar Okulu olarak 3’iinciiliik derecesi aldik. Cok sayida
farkl illerde, hatta yurt disinda (Rusya) gosteriler yaptik. 3 Aralik Diinya Oziirlii-
ler Giinii'nde gosteriler yaptik. Yurdumuzda 1966 yilindan beri Engelliler Hafta-
s1 diizenlenmektedir. 12 Mayis isitme ve Konusma Engellileri Giinii'nde
halk oyunlar: gosterileri yaptik. Bu haftanin etkinliklerini, Sakatlar1 Koruma
Milli Koordinasyonu yapmis oldugu program cercevesinde olusturmustur.

Giiniimiizde isitme engelliler okullarinin bazilarinda halk oyunlar1 ¢aligma-
lar1 hala devam etmektedir. Bazilar1 kendi sinif 6gretmenleri esliginde, bazilar
halk oyunlar alaninda egitim gormiis, konservatuarlarin halk oyunlar1 boliim-
lerinden mezun olmus egitmenler tarafindan yiiriitiillmektedir. Bu ¢alismalar ne
yazik ki maddi imkansizliklardan o6tiirii her okulda ve derneklerde yapilamiyor.
Maddi durumu iyi dernekler, tiim sosyal calismalarini yiiriitmekte, ama bir cogu
yapamamaktadirlar.
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SONUC

Engelli olmak kisinin ha-
yat1 boyunca tiim yasamsal
faaliyetlerden soyutlanmasi
“engellenmesi” gibi diisii-
niilse de giiniimiizde bir¢ok
engelli birey, yetenekleri
ve azimleriyle engellerinin
otesine gecmislerdir. Isit-
me engelli bir kisinin dans
edebilmesi ya da bir miizik
aleti calabilmesi ashnda
“imkansiz” gibi goriinse de
cesitli ornekler bizlere bu
durumun aksini gostermis-
tir. (Orn. Yetenek Sizsiniz
yarismasinda gitar calan
geng).

Isitme engellilere halk
oyunlar1 Ogretimi ve sah-

nelenmesinde say1 sayma  Resim 6: Anadolu Sagirlar Dernegi (Mimar Sinan Sanat Okulu)
yontemi de kullanilmali-

dir. Engelsiz halk oyuncular, canli miizik olmadiginda figiirleri sayarak oynarlar.
Miizigi bilen veya miizigi takip eden dansc¢1 miizigi duyarak oynar. Isitme engelli
danscilar da, figiirleri sayarak oynayan engelsiz dansc¢ilardan farkh degildir. Canh
miizik olmadan da figiirleri sayarak oyununu sergileyebilmektedir.

Isitme engelli bireylerde egitim, onlarin tiim yasamlar boyunca engelsiz akran-
lar1 kadar hayata dahil olmalarini saglar. Ayn1 zamanda yasamlarinin herhangi
bir boliimiinde katildiklar: sosyal aktivitelerde basar1 saglamalar: isitme engelli
bireylerin aldiklar iyi bir egitimle dogrudan iligkilidir.

Isitme engellilerde sanatsal calismalar ve bunlarimn egitimi onlar iizerinde psi-
kolojik ve sosyal agcidan olumlu etkiler yaratir. Kendilerini yeterince ifade edeme-
yen isitme engelliler, yaptiklar1 halk oyunlar: ve diger sanatsal faaliyetlerle kendi-
lerini ispatlama firsat1 bulmuglardur.

Dans aktivitesi, isitme engellilerin sosyallesme siirecinde hem bireysel hem de
toplumsal kazamimlar anlaminda oldukea fazla olanak sunmaktadir Bu aktiviteler
isitme engellilerin toplumda kabul gérmesini de saglamaktadir.

Isitme engellilerin halk oyunlarim oynarken gosterdikleri basar1 onlar1 son de-
rece mutlu etmektedir. Engelli olmanin verdigi giivensizligi, yetenekleri ve cok
calismalar1 sayesinde asip, sosyal yasama adapte olma yolunda 6nemli adimlar
atmaktadirlar.
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Amerika’da ve Avrupa’da isitme engelliler icin dans okulu oldugundan isit-
me engelliler basarilariyla 6n plana ¢ikmiglardir. Bizim iilkemizde ise devletin
yapmas1 gereken “engellilere iyi bir egitim verme” isini ¢cogunlukla dernekler
iistlenmistir. Derneklerin bu cabasi sayesinde engelliler basariy1 yakalamak igin
aileleriyle beraber ugras vermektedir. Isitme engellilere iyi bir egitim imkam su-
nuldugu zaman, yabanci iilkeler kadar basarili olmalar1 kagimilmazdir.

Ayrica, bakanliklarin yardim politikalar yetersiz durumdadir. Devletin sadece
Engelliler Haftasi'nda engellileri hatirlamasini degil, onlar i¢in toplumun her ala-
ninda rahat edebilecekleri, okuyabilecekleri dans edebilecekleri yararl olduklari-
n1 hissedebilecekleri ortami yaratmasi gerekir.
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OZET

Calg1 performansinin bedensel bir aktivite oldugu diisiiniildiigiinde miizisyen sag-
lig1 ve 1sinmadan yapilan calg1 performansina dayali olusabilecek rahatsizliklar Tiir-
kiye’ de miizik egitimi veren okullarda sikca karsilagilan sorunlardir. Bir¢ok égrenci
temelinde 1s1nma ve gevseme teknigi olmadan yapilan ¢alisma programlari nedeniyle
sakatlanmakta hatta meslegi birakma noktasina gelebilmektedir. Miizisyenlerde ve
ogrencilerde kas iskelet sistemi ile ilgili risk faktorleri ve caligma kapasitesinin belirle-
nip degerlendirilerek 1stnma ve gevseme programlari egliginde calismalarini saglamak
ve bu konuda bilgilendirmek egitimcilerin baslica gorevi olmalidir.

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlarinda 2014-2015 egitim 6gre-
tim yihi itibari ile lisans siniflarinda 6grenim goren fliit 6grencilerinin egitimleri bo-
yunca yasadiklar1 bedensel sorunlar ve bu sorunlarin ardinda yatan faktorler anket
uygulamasiyla tespit edilmeye caligilmigtir.

Anahtar sozciikler: Fliit, fliit calisma yontemi, bedensel sorunlar, Tiirkiye’deki
devlet konservatuvarlari

ABSTRACT

When instrumental performance is considered as a physical activity, some of the
most common problems faced in the music schools in Turkey, are related to musicians
health and health problems caused by performances without doing any warm up exer-
cises. Most of the students are injured or even have to leave the profession basically
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because of their practice programmes without doing any WARM UP and following any
RELAXATION techniques. Trainers fundamental duty should be to find out the risks
related to the musculoskeletal system of the musicians and students and consider the-
ir practising capacity, and provide warm up and relaxation techniques accordingly.

This reasearch has been done among the BA flute students at the state conservato-
ries in Turkey in 2014-2015 academic year. The physical problems and all the factors
behind these are spotted thanks to a questionnaire.

Keywords: The flute, Ways of praticing the flute, Physical problems, The state
conservatories in Turkey

GiRiS
Miizik performansi, zihinsel bir eylem oldugu kadar bir takim bedensel hare-

ketler ile gerceklesir ve performans beden kullanilarak sergilenir. Fiziksel bir akti-
vite olan miizik performansi i¢in beden, ¢algi calabilmenin 6nemli bir parcasidir.

“Performans sirasinda; kuvvet, koordinasyon, dayanikhilik, hiz, gelismis ref-
leksler; etkili, giizel, kesintisiz ve rahat miizik yapabilmek i¢in bir miizisyende
olmasi1 gereken ozelliklerdir.Bu nedenle calg1 calan miizisyenler tekniklerini ge-
listirebilmek i¢in toplumdaki diger insanlardan farkh olarak tipki yarisa hazirla-
nan atletler gibi ¢aligmali, dayaniklilik, esneklik, kas giicii ve koordinasyon gibi
becerilere sahip olmalidirlar.” (Ciiceoglu Onder, 2013, 327).

Ayakta ya da oturarak icra edilen calgi ¢calma eylemi viicudun dogal durusu
disinda bir pozisyona girmesini gerektirir. Bu yiizden ¢alginin tiiriine gore durus
ve tutus pozisyonundan dolay1 viicudun baz bolgelerine asir yiiklenme olabilir.
Uzun saatler boyunca gergeklesen bu ¢alma eylemi sebebiyle miizisyenler ileri bo-
yutta agri, tutulma, kasilma gibi saglik sorunlar1 yasayabilirler.

“Yapilan arastirmalara gore fiziksel rahatsizliklarin genel belirtileri: ¢alg: cal-
may1 saglayan organlarda agri, yanma, sertlesme, gerginlik, karincalanma, uyus-
ma, hissizlik gibi anormal duyumlar; nesneleri tutma ve yakalama da giicliik cek-
me; ellerde zayiflik hissi; el hareketlerinde hantallik ve sakarlik; calisma sirasinda
ve sonrasinda baslayan agri; kola yayilan boyun agrisi; parmaklar ve ellerden
yukariya omuza yayilan agrilar; kol ve 6n kol kaslarinda siirekli agri; calgiy: tutar-
ken, kaldirirken ve tasirken agri; calma sirasinda parmaklarda sogukluk; ellerin
morarmasl veya kizarmasi; boyun veya kolun tutulmasi, hareketin kisitlanmasi
olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.” (Cimen, 2003)

“Calg1 performansi siiresince yasanan bu fiziksel sorunlar, fliit performansi icin
de s6z konusudur. Ornegin; Brandfonbrener de fliitciilerde karakteristik el prob-
lemleri oldugunu; sol el parmaklarinda, bileklerde, kollarda, omuzlarda ve boyun-
da sorunlar yasandigini belirmektedir.” (Ciiceoglu Onder ve Berki, 2009, 57)

Fliit Calismasindan Kaynaklanan Sorunlara Genel Bakis

Fliit durus ve tutus pozisyonunda viicudun agirlig: iki ayaga esit oranda veril-
melidir. Bacaklar omuz hizasinda agilmal ve dizler kirllmadan sabit durulmah-
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dir. Kollar calgiy1 dengede tutan ve tasiyan beden yapilaridir. Kollar fliit durus
pozisyonunda viicuda ne yapisik ne de ¢ok yukarida durmahdir. Eller tutus po-
zisyonunda fliitii iyi kavramali, dogru, dengeli ve rahat olmahdir. Fliitiin agirh-
gim bilekler ve 6n kollar tasimali, ¢ene, sol el isaret parmaginin bogumu, sag el
bagparmag ve sag el serce parmagiyla calginin dengede durmasi saglanmalhdir.

“Fliitii tutma pozisyonunun insan viicudu i¢in dogal ve ideal bir pozisyon oldu-
gunu séyleyemeyiz. Bu tutus sekli omuzlar, boyun ve kollar i¢in hassas bir pozis-
yondur (Ekebalkan, 2007, 54). Fliitiin uzunlugu, sol omuzdaki gerilimi azaltmak
icin bas1 saga egmeyi gerektirir. Zira ancak bu pozisyonla sol elin perdeler iizerine
yerlestirilmesi miimkiindiir. Basi saga egme zorunlulugu, boynun sag yanindaki
kaslar1 gerer ve giinde birkag saat ¢calismayla yillarca bu pozisyonu korumak, bo-
yunda agr1, kas gliclinde ve esnekliginde dengesizlik ve sinir sikismasi; kolda agri
ve uyusukluk; elde sizlama gibi semptomlara neden olur.” (Ciiceoglu, 2008, 2).

“Fliitiin tutus pozisyonunda gerceklesen bu durus bedenin dogal durusunun
disinda bir pozisyona girmesine neden oldugu icin fliit calicilar1 kas, eklem ve
sinirleri etkileyen sorunlarla kargilagsmaktadirlar. Bu nedenle, dogru aciy1 koru-
mak, kaslar1 gereginden fazla zorlamadan calabilecegimiz en saghkl pozisyonu
bulmamiz saglar.” (Ekebalkan, 2007, 54).

“Arastirmalarda fliit performansinda en ¢ok incinme riski tasiyan viicut yapi-
sinin boyun oldugu ifade edilmektedir. Bu durum fliit calarken boynun saga hafif
yatik olmasi ve nota sehpasi durusundan kaynaklandig diisiiniilebilinir. Bunun
yani sira en sik karsilagilan problem sag el kiigiik parmaginin dogal durumundan
uzak, diiz ve gergin bir bigcimde konumlandirilmasidir. Bu sorun sag el kaslarinin
gerginligine bu gerginlik de agriya ve kramplara sebep olmaktadir. Parmaklarin
hareketini 6nemli 6lciide kisitlayan bagka bir sorun da parmaklarin dogal duru-
sundan uzak diiz olarak konumlandirilmasidir. Parmaklarin perdelere uzak ola-
rak tutulmasi da acelerite calmada giicliik yasanmasina yol acmaktadir.” (Ustiin
ve Ozcimen, 2011, 80).

“Boylece fliit performansina iligkin olarak yaganan postiiral sorunlarin teme-
linde yetersiz fiziksel kondisyon, tekrarh hareketler, asir1 ya da yanhs kullanim,
calginin agirhigini tagima gibi risk faktorlerinin yani sira bedenin dogal durusu-
nun diginda farkh bir pozisyona girmesinin yattig1 diisiiniilmektedir.” (Akel, Cii-
ceoglu Onder ve Berki, 2010, 21)

Fliit Calismasindan Kaynaklanan Bedensel Sorunlara iliskin
Devlet Konservatuvarlarin Lisans Devresinde Ogrenim Géren
Ogrencilere Yonelik Yapilan Bir inceleme

Ilgili araghrmalara ek olarak erken yasta egitime baslayan Istanbul, Izmir,
Mersin, Antalya devlet konservatuvarlarinda 2014-2015 egitim 6gretim yil ige-
risinde lisans devresinde egitim alan 16 fliit6grencisine anket yoluyla karsilasilan
durumlar tespit edilmeye calisilmigtir.
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Tablo 1. Anketin uygulandigi 6drencilere yonelik kisisel bilgiler

KiSISEL BILGILER

Cinsiyet Kiz 14
Erkek 2
Toplam 16
Yas
19 4
20 2
21 4
22 6
Toplam 16
Sinif Diizeyi
Lisans 1 4
Lisans 2 3
Lisans 3 7
Lisans 4 2
Toplam 16
Flit Ogrenim Siiresi
2yil 1
3yl
4 yil 1
5yil 1
6 yil 3
7 yil 1
8 yil 4
9yil 1
10 yil 3
11yl 1
Toplam 16

Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin son bir yil icinde fliit calismasindan kaynaklanan bedensel sorun
yasama durumu

Ogrenci

Bedensel sorunu olan kiz égrenciler 3
Bedensel sorunu olmayan kiz égrenciler 11
TOPLAM 14

Bedensel sorunu olan erkek égrenciler

Bedensel sorunu olmayan erkek égrenciler
TOPLAM
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Tablo 3. Bedensel sorunun hergiin dizenli ¢alisip ¢alisiimamasindan kaynaklanma durumu

Ogrenci

Herglin dizenli olarak ¢alisan ve bedensel sorunu olan 2
Herguin diizenli olarak ¢alisan ve bedensel sorunu olmayan

Toplam 12
Herglin dizenli olarak ¢alismayan ve bedensel sorunu olan 3
Herguin diizenli olarak ¢alismayan ve bedensel sorunu olmayan 1

Toplam 4

Tablo 3’teki bulgulara gore hergiin diizenli olarak fliit caligsanlarin diger gruba

gore daha az bedensel sorunu oldugu sdylenebilinir.

Tablo 4. Bedensel sorunlarin gunlik ¢alisma siresinden kaynaklanma durumu

Guinliik Flut Calisma Siiresi Ogrenci

30 dakika ve daha az Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

1 saat Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

2 saat Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

3 saat Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

4 saat Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

5 saat ve daha fazla Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan

Toplam

NINO AN O OA|= N ONMNDNMDNMN O

Tablo 4’teki bulgulara gore giinliik calisma siiresinin yagsanan bedensel sorun-

lar ile dogrudan ilgili olmadig1 s6ylenebilinir.

Tablo 5. Bedensel sorunun 1sinma egzersizi yapip yapmamadan kaynaklanma durumu

Ogrenci

Calismaya baslamadan 6nce 1sinma egzersizi yapan ve bedensel sorunu olan 3
Calismaya baslamadan énce 1sinma egzersizi yapan ve bedensel sorunu olmayan 10
CGalismaya baslamadan &nce Isinma egzersizi yapmayan ve bedensel sorunu olan 2

CGalismaya baslamadan &nce 1sinma egzersizi yapmayan ve bedensel sorunu
olmayan




168 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

Tablo 5’teki bulgulara gore bedensel sorunun 1sinma egzersizi yapip yapmama-
dan kaynaklanan durumu, ¢calismaya baslamadan 6nce 1sinma egzersizi yapanla-
rin diger gruba gore daha az bedensel sorunu oldugunu gostermektedir. Isinma
egzersizi yapanlar “ses tifleme, James Galway ton alistirmasi, aralik calismala-
r”, “gamlar, arpejler”, “nefes, parmak ve dizi egzersizleri”, “Reichert, Taffanel
ve Moyce metotlarindaki calismalar, “Esneme hareketleri”, “Boyunu saga sola
one arkaya hareket ettirmek. Kollari, omuzlari, bilekleri gevsetme hareketleri”,

“bel, boyun, kol, omuz, bacak hareketleri ve nefes egzersizleri”, “streching”gibi
degiskenlik gosteren calismalar yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Bedensel sorunun, egitmenlerin 6grencilere bedensel isinma konusunda bilgi
verip vermemesinden kaynaklanma durumu

Egitmenlerin 6grencilere bedensel 1Isinma
konusunda bilgi verip vermeme durumu

Evet 15
Hayir 1

Tablo 6’daki bulgulara gore egitmenlerin 6grencilerine bedensel 1sinma ko-
nusunda bilgi verip vermeme durumunun bedensel sorunlarin nedeni olmadig:
sOylenebilinir.

“Gilin i¢inde fliit ilk kez ele alindiginda, dudaklar gergin ve ¢algi soguk olacag:
icin baz1 1sinma egzersizleri yapmak gerekmektedir. Isinma yavas bir sekilde ba-
sit egzersizlerle baglamalidir. Bu 1sinma siireci, kosu yapmaya baglamadan 6nce
kaslarin zorlanmamasi igin yapilan egzersizlerle iligkilendirilebilir. Giinliik bir
calisma,genel olarak ton caligmalari, gamlar ve teknik egzersizler, etiitler, solo
eserler olarak dort ana grupta toplanabilir.” (Oray, 2006, 66)

Tablo 7. Bedensel sorunun fliit calisma iceriginden kaynaklanma durumu

Fliit Caligma icerigi

Ses Ufleme

Bedensel sorunu olan 3
Bedensel sorunu olmayan 7
Egzersiz

Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan 3
Gam

Bedensel sorunu olan 1
Bedensel sorunu olmayan 1
Etat

Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan
Eser

Bedensel sorunu olan

Bedensel sorunu olmayan
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Tablo7 ‘deki bulgulara gore “ fliit calismaya ne ile bashyorsunuz?” sorusuna
en ¢ok ses iifleme olarak yanit verilmistir. Fliit durusuna gore ses iifleme viicudun
en rahat oldugu calisma tiiriidiir. Ses tifleme performans 6ncesinde, viicut, diyaf-
ram ve dudak pozisyonunun yavas yavas 1sinmasini saglayarakviicudu hazirlar.
Bu nedenle calismaya ses iifleme ile baglayanlarin bedensel sorun ile kargilagma
olasihig1 daha az oldugu diisiiniilebilinir.

Tablo 8. Bedensel sorunun fliit ¢alismasi bittikten sonra gevseme egzersizlerinin yapilip
yapilmamasindan kaynaklanma durumu

Flut calismasi bittikten sonra gevseme egzersizlerinin yapilip yapiimama durumu

Calisma bittikten sonra gevsemeye yonelik egzersiz yapan ve bedensel sorunu olan 1
Calisma bittikten sonra gevsemeye yo6nelik egzersiz yapan ve bedensel sorunu olmayan 2
Galisma bittikten sonra gevsemeye yonelik egzersiz yapmayan ve bedensel sorunu olan 4
Calisma bittikten sonra gevsemeye yo6nelik egzersiz yapmayan ve bedensel sorunu olmayan 9

Tablo 8’deki bulgulara gore fliit calismasi bittikten sonra gevseme egzersizleri-
nin yapilip yapilmama durumu bedensel sorunlar iizerinde etken degildir. Ancak
gevseme egzersizlerini uygulayanlar “Streching”, “Boyunu saga sola oéne arkaya
hareket ettirmek. Kollar1 omuzlar: bilekleri gevsetme hareketleri”, “Kollarim

salliyorum, omuzlarum ileri geri hareket ettiriyorum” gibiyanitlar vermislerdir.

Tablo 9. Flut calimi disinda yapilan bedensel aktivitelerin bedensel soruna ya da ¢éziime
etki edip etmeme durumu

Flit calimi disinda yapilan bedensel aktiviteler
Spor 10
Dans 1
Yoga 1
Pilates

Diger 1
Yok 6

Tablo 9’daki bulgulara gore fliit calimi disinda uygulanan bedensel aktivitele-
rin bedensel sorunlarin nedeni olmadig: gibi aym1 zamanda bedensel sorunu ¢6-
zen bir unsur olmadig1 da soylenebilinir.

Tablo 10. Flit calismasindan kaynaklanan bedensel sorunlar

Flit Calismasindan Kaynaklanan Bedensel
Sorunlar

Agri

Sizi

Cene Tutulmasi
Kasilma

NDIND|O|—=|»

Diger
Yok

—_
—_
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Tablo 10’daki bulgulara gore agri, si1z1 ve kasilma sorularina cevap verenlerin
birden fazla rahatsizliklar1 oldugu saptanmigtir. Bedensel sorunu olanlarinda
1sinma ve gevseme egzersizlerine onem vermedigi goriilmiistiir. Anketlerdefliit
calismasindan kaynaklanan bedensel sorunu olmayanlarin verdigi yanita gore,
fliit calismaya basglamadan 6nce 1si1nma egzersizlerine 6nem verdikleri goriilmiis-
tlir. Bu durumun bedensel sorunlarin yasanmamasi agisindan énemli bir etken
oldugunu soyleyebiliriz.

SONUG

Calisma; izmir, Istanbul, Mersin ve Antalya devlet konservatuvarlar lisans s1-
niflarinda egitim alan 14 kiz, 2 erkek olmak tizere toplamda 16 6grenciyle gercek-
lesmistir.

Aragtirmalara gore calisma oncesi fliitle 1sinma egzersizi yapanlarin bedensel
sorunu, yapmayanlara gore daha az oldugu goriilmiistiir.

Hergiin diizenli fliit calisanlarin ¢alismayanlara gore daha az bedensel sorun
ile karsilastig1 goriilmiistiir.
Giinliik caligma siiresi yasanan bedensel sorunlarin nedeni degildir.

Egitmenlerin 6grencilere 1sinma konusu ile ilgili olarak bilgi verip vermeme
durumu bedensel sorunlarin nedeni degildir.

“Fliit cahismaya ses iifleme, egzersiz, gam, etiit ya da eser ile mi
bashyorsunuz?”sorusuna en cok ses iifleme, egzersiz ve gam yanitlarinin verildigi
saptanmigtir. Buna gore, ses iifleyen ve egzersiz yapanlarin daha az bedensel so-
run yasadiklar1 saptanmigtir.

Fliit calismasindan kaynaklanan bedensel sorunlar genellikle agri, siz1 ve kasil-
ma olarak saptanmigtir. Bu sorunlarin nedeni 1sinma ve gevseme egzersizlerine
yeterince 6nem verilmemesinin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Ciinkii bedensel
sorun yagamayanlarin ozellikle 1sinma egzersizlerine onem verdigi sdylenebilir.

Fliit calismasi bittikten sonra gevseme egzersizlerinin yapilmasi ya da yapilma-
masi bedensel sorunlarin nedeni degildir.

Fliit calim1 disinda uygulanan aktiviteler bedensel sorunun nedeni olmadig:
gibi bedensel sorunu da ¢ozen bir etken degildir.

Calg1 performansinda bedensel incinmelerin yasanabilecegi bir gercektir.An-
cak cogu zaman calgi tekniginin 6grenilmesi ve gelistirilmesi temel hedef haline
gelmekte isin bedensel boyutu goz ardi edilmektedir. Kisi ¢algisinda ilerleme gos-
terebilmek i¢in yasadig1 bedensel sorunlar: yok sayarak yogun calismasim siirdii-
riir. Boyle bir durumda kas ve eklem incinmelerinin hatta ileri boyutta sakatlan-
malarin yasanmasi kaginilmaz olabilir.
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ONERILER
Yukaridaki sonuclara gore su onerileri ileri siirebiliriz:

Calg egitimcileri, calmay gliclestiren hatta sona erdiren rahatsizliklar hakkin-
da 6grencilerini bilgilendirmeli ve egitim siirecinde gerekli 6nlemleri almahdirlar.

Miizisyen yetistiren kurumlar tarafindancalg: egitimi goren bireylere gerekli
olan fiziksel ve zihinsel 6zelliklerin gelismesine yonelik egitimlerde verilmelidir.
Bu durum bedeni bilingli olarak kullanmay1 basarabilen bireyler icin ilerde olusa-
bilecek pek ¢ok olumsuz durumun 6niine ge¢mesi ac¢isindan 6nemlidir.

Calg egitimi i¢in sabirli ve dikkatli olmak, gerekli egzersizleri gerektigi kadar
ve dogru sekilde yapmak basariya ulasmanin tek sartidir. Neler calisilacag siip-
hesiz 6nemlidir, fakat neler calisilacag kadar nasil ¢alisilacagi da ¢ok 6nemlidir.

Fliit caligma ve 1sinma teknigi izerinde ve yasanilan bedensel problemlere ilis-
kin daha fazla calisma yapilmaly, fliit 6grencileri lizerinde yasanan problemlerin
nedenleri yeniden sinanarak, gézden gegirilerek aragtirmalar gelistirilmelidir.

Calg: performansinda ¢alismaya baslamadan once kullanilan bedensel yapila-
ra yonelik 1sisnma egzersizlerinin yapilmamasi bedensel sorunlarin yaganmasinda
onemli bir faktérdiir. Bu acidan calisma 6ncesinde yapilacak 1sinma egzersizleri
bu noktada ¢ok 6nem tasimaktadir. Calisma 6ncesinde, calgisiz olarak esnetme
ve gevseme egzersizleri yapilarak tiim organlar ve kaslarin 1sitilmasi saglanabilir.
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OZET

Bilindigi gibi, miizik, bu diinyanin Yiiksek Harmonyasimin sekillenme ve yetkili
temsilcisi olarak, bize, bu diinyanin parcaladig1 bendelerine, bir 6lciide denge, sabit ve
muvazene hatirlatan duruma gegilmesine olanak tanir. Miizik—fenomenal bir olaydir.
Melodik sesler -mucizeye qadirdiler- insanda ruh canlaniyor, transformasiyaya ugru-
yor, ehvali durumu degistiriliyor. Miizik emosiyalarimiza hokmralliq ederek, hatta fi-
ziksel aciya giic gelerek ortadan kaldirmaya gadirdi. Deneyler sonucunda anlagildi ki,
miizik sesleri daxili organlarin tiim hiicrelerini titresim eder, elektromanyetik dalgalar
tansiyon, kalp azezlelerinin hareketini, ritm ve nefesin derinlik derecesini diizenler.
Tesadiifi degil ki, modern tipta fitoterapi ve artterapiyayla birlikte miizikiterapiyasi
da kapsamli yayilarak kendi yerini tutmaktadir. Burada miizik derslerinin vasitasiyla
insanin saghgna kavusmasim ongoriiliiyor. Ozellikle miizigin etkisi son yillarda yo-
gun olarak 6grenilmektedir. Bu alanda deneyler birkag yonlerde gergeklestirilmistir:

« Canli organizmalara belirli miizik aletlerin etkisi;

« Beseriyyetin dahi bestecilerin miiziklerinin etki giicii, ayr1 eserlerinin bireysel se-
kilde duyma ve his efekti;

« Geleneksel halk miiziginin insan viicuduna etkisi.

Miizik akimina girerken, onu icra ettiginde biz qismende olsa, bir ¢cok rezonans-
larin nedeniyle Evrenin baslangic Harmoni dalgalarina kéklenmis oluyoruz, diinyay1
yaratan Kiidratin ilkesine uygun bu harmoniyaya dokunmus oluyoruz. Her bir miizik
sesin ve tonalligin kendi renki var. Ayni renkleri gezegenlerin (planetlerin) renkleriyle
uygunlagdirsaq, o zaman gezegenlerle tonalliglarin arasinda, bundan ileri gelerek ise
ses diapazonunun insana tesir giiciinii incelemis oluyoruz.

Azerbaycan’da mevcut olan mugam janri milli diisiincenin bi¢imi olup ve diger
kiiltiirlerden daha eski koklere esaslaniyor. Her mugamin 6zgii ifa kokii oldugundan
makamlarin da kendi renkleri, tonlar1 ve insana tesir giicii vardir. Miizik seslerinin
ve gezegenlerin calarlarim parallel sekilde tutusdursaq, o zaman, makamlarin sivi
pordasininds renge bagh etkisini ve insanda yaratmakta olan ovqatini belirlemek olur.

Anahtar sozciikler: Beseriyyet, Harmoni, Makam, Mugam, Miizik

ABSTRACT

As you know, music which is an authorized representative of Supreme Harmony in
our world enables us to lead ourselves into a state, at least to some extent reminiscent
of balance and poise.
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Music is phenomenal. Its relationship with a man is wonderful. Melodic sounds make
miracles—a man wakes up, a soul converts, the state and mood change ... Music has a
power over our emotions, which turn out to be even a winner over our physical pain.

It is experimentally proved that the musical sound is caused to vibrate every cell
of our body, electromagnetic waves affect the change in blood pressure, heart rate,
rhythm and depth of breathing. Not by chance in modern medicine music therapy
gets more privilege along with herbal medicine and art therapy. It is about restoring
human health with the help of music lessons.

The influence of music is intensively studies in recent decades. The experiments
were carried out in several ways, such as:

the effect of individual musical instruments on living organisms;

« the impact of the music of the great geniuses of mankind, the individual effects of

individual works of composers;
« the impact on the human body of traditional folk music.

Keywords: Humanity, Harmony, Harmony, Mugam, Music
GiRiS

Bilindigi gibi, miizik, bu diinyanin yiiksek harmonyasinin sekillenme ve yet-
kili temsilcisi olarak, bize, bu diinyanin pargaladigi bendelerine, bir 6l¢iide den-
ge, sabit ve muvazene hatirlatan duruma gecilmesine olanak tanir. Miizik—feno-
menal bir olaydir. Melodik sesler- mucizeye qadirdiler- insanda ruh canlaniyor,
transformasiyaya ugruyor, ehvali durumu degistiriliyor. Miizik emosiyalarimiza
hokmralliq ederek, hatta fiziksel aciya gii¢ gelerek ortadan kaldirmaya qadirdi.
Deneyler sonucunda anlasildi ki, miizik sesleri daxili organlarin tiim hiicrelerini
titresim eder, elektromanyetik dalgalar tansiyon, kalp azezlelerinin hareketini,
ritm ve nefesin derinlik derecesini diizenler. Tesadiifi degil ki, modern tipta fitote-
rapi ve artterapiyayla birlikte miizikiterapiyasi da kapsamli yayilarak kendi yerini
tutmaktadir. Burada miizik derslerinin vasitasiyla insanin saghgina kavugmasini
ongoriiliiyor. Ozellikle miizigin etkisi son yillarda yogun olarak 6grenilmektedir.
Bu alanda deneyler birkac yonlerde gerceklestirilmistir:

« Canli organizmalara belirli miizik aletlerin etkisi;

+ Beseriyyetin dahi bestecilerin miiziklerinin etki giicii, ayr1 eserlerinin birey-

sel sekilde duyma ve his efekti;

+ Geleneksel halk miiziginin insan viicuduna etkisi.

Tarihi agidan miizik terapi modern anlamda yiiz yillar1 agan uyarilmis formlar
tagimakta devam ediyor. Miizigin harmonik etkisi, onun sabit ve dengeli giiclinde
varolan sessizlik asirlarca terapotik arac olarak kullanilmigtir. Miizik terapi-tera-
potik amaclara yonelen miizik veya miizik elementlerin amach sekilde kullanimi-
dir. Yani su da psikolojik ve fiziksel sagligin berpa ve destek olunmasi anlamina
geliyor. Miizikle tedavi edilmek 6nce kendini ve gevreyi daha iyi anlamak, ve o
cevrede Gziiniiniin serbest etkinlige zemin olusturur. Kimligin gelisiminde mii-
zigin tecriibe acisindan etkisi bilim olarak ¢ok irsllomisdir, ve bu calismalar ice-
risinde Miizik terapisi bir yon olarak olusmus bir alandir. Neden miizik hayatta
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mevcut olan ¢ok sekilli, farkh bireysel-insanin derin katl katmanlariyla yogun
iligkilidir sorusunun cevabinm uzak ge¢miste aramak gerekir. Sorunun cevabi ana
bantins gidip cikar. iste anne karninda biz ilk olarak miizigi ana kalbinin atigin-
da ki ritmdan hissediyoruz, onun nefesini, sesinin miizik dalgalarin1 duyuyoruz.
Miizik bizi sosyal ortamdan ayirarak bi tiir “otistik” duruma diisiiriiyor, ve bu or-
tamda biz kendimize kapanarak sadece kendimizi goriiyoruz.

Insan suuru digerlerine iletebilecek, tarif edebilecek duygular, diisiince ve su-
retlerle yogun baglihig: var. Ve, tabii ki, tarif etmek yontemleri farkhidir. Siiur bu
arada insandan digerine bilgi, bilgi aktarma araci olarak iletisim bicimini tasiyor.
Miizik dinlenilen zaman beyni telasa getiren duyma reseptorleri bagka etkileyici
ve hoyacanlandirici reseptorleri daha intensivdirlor. Bu sunu gosteriyor ki, miizik
insanin tahassiis organlariyla daha sik “temasa” giriyor.

Aragtirmalar sonucu elde edilen genayete gore bazi duygular, yani seving,
iiziintii, sevgi, huzur bir ¢cok durumlarda miizikten yaranaqar ortaya ¢cikmaktadir.
Miizik terapiyanin bir yontem olan miizik improvizasiyasidir ki, burada miizik
eserinin ifasi ani olarak ortaya gikar. Burada miizik iletisim araci olarak hizmet
vermektedir, ve sozlii halde, verbal dille izah edilmeyen duygular, gizli anlam daha
kolay sekilde miizikle belirtiyor. Miizik improvizasiyasi sirasinda yasanan miizik
oyununda insan “sahnede” kendisiyle tek be tek, qrimsiz, dogal halde kaliyor.

Bat1 bilim adamlarinin yaptiklar bir ¢ok aragtirmalar sonucunda belli oluyor
ki, bircok melodiler giiclii tedavi efekts sahiptirler. ilahi, dini miizik insana ra-
hatlik getirir ve boylece manevi dengesi saghyor. ilaclarla kiyaslanirsa o zaman
Ilahi miizik sesler diinyasinda analgetik etkiler, yani agr1 kesici efekt yaratir. Ne-
seli miizik ise kalp spazmalarim yirtmaktadir. Fakat insana en giiclii etkileyen
Mozart'in musigisidir ki, bu fenomene “Mozart efekti” denir.

Kaliforniya Universitesi'nds Francis Rauser, Gordon Sou ve Katarina Key tara-
findan yapilan ilging eksperimente iiniversitenin 36 6grencisi katiliyor. 10 dakika
boyunca onlara Mozart'in D dur sonatasini tebietin sesleriyle ardicil olarak din-
lemek imkani verildi. Sonradan 6grenciler kendilerine sunulan entelektiiel teslori
yiiksek gostericilerle hayata gecirdiler.

Aragtirmacilar biri, fizik-teorisyenleri Gordon Soun’un fikrine gore “... Mozart'in
miizigi “beyin hiiciiyralorini qizigdirmaga”sahiptir. Biz diisiiniiyoruz ki, karmagik
miizik zihinsel etkinligin yiiksek bigimiyle ilgili karmasik sinir modelini (6rnegin
matematik, sahmat) hassaslandir. Ve aksine, basit ve monoton miizik kars: etki
gosterebilir “. Fakat ona ragmen sonradan “Mozart etkisi” ne ilgi azaldi, lakin sii-
rekli devam eden derin arastirmalar iste klasik miizigin insan beynine olan giicli
etkiye sahip oldugunu kanitlamistir. ciinki klasik miizik hayatimizda canl bilgi ve
insani kendine tanitan, kendini ifade ettiren arag olarak kullanilabilir.

Klasik miizigi tedavi edici nedenle kullanirken unutmak gerekmez ki, modern
miizik tiirleri icerisinde Gyle eserler varki, onlarin kendilerine 6zgii etki giicti vardir.
Mesela, jaz ve rock gibi janrlara 6zgii melodik hareket, ritm 6zellikler 6ngoriiliiyor.
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YONTEM

Miizik akimina girerken, onu icra ettiginde biz qismende olsa, bir ¢ok rezo-
nanslarin nedeniyle Evrenin basglangi¢c harmoni dalgalarina koklenmis oluyoruz,
diinyay1 yaratan kiidrstin ilkesine uygun bu harmoniyaya dokunmus oluyoruz.
Her bir miizik sesin ve tonalligin kendi renki var. Ayni renkleri gezegenlerin (pla-
netlerin) renkleriyle uygunlasdirsaq, o zaman gezegenlerle tonalliglarin arasinda,
bundan ileri gelerek ise ses diapazonunun insana tesir giiciinii incelemis oluyoruz.

Derin psikolojiye dayanan Isvec Egitimi diisiiniiyor ki, duygusal tonusu farkl
miizik calarlar diizenler. Depresyonu ortadan kaldirmak i¢in hazin ve sakin miizik,
heyecanli zaman ise daha yiiksek ve hizli tempolu miizik dinlemek onerilir. Miizigin
korreksiyaedici etkisini esas yon olarak alirken, genellikle 3 yonii 6ngoriiliiyor:

1) Verbal psixoterapiyada duygusal aktiflesme

2) Psixovegetativ siireclere diizenleyici etki

3) Estetik ihtiyaclarin gelisimi

Modern donemde, yasadigimiz hayat ritmi psixovegetativ bozukluklara neden
olur. Yuxsuzluq, maddi sorunlar, cesitli farkli catisma ve bu gibi sebepler psixo-
vegetativ sindromlarin temelini olusturur. Miizigin insana fizyolojik etkisi onunla
aciklanabilir ki, sinir sistemi ve kaslar miizik ritmini kavramak ixtidarindadirlar.
Miizik ritmik tetikleyici olarak insan viicudunda meydana gelen fizyolojik siirec-
leri uyarir. Ciinkii insan organizmasimi yoneten her bir organin kendi ritmi var
ve onlar bir biri ile ayn1 paralelde fealiyyet gosterirler. Ve, tabii ki, burada insa-
nin kendi hareket ritmini de dikkate aldigimizda goriiyoruz ki i¢ organlarin ritmi
ve zahiri ritmik davranis bir vehdetde fonksiyonel sistem olusturur. Fakat ritm
miizigin temel 6gelerinden olarak duygusal etki giiciinii tonalliglar yoluyla gos-
teriyor.Tonalliglardan gelen abu hava insan ruh ruhiyyesine uygun se¢ilir: minor
tonalliglar depresyon etkisi yaratirken, major ise eks emosiyalar1 uyandirir ve on-
lar1 daha da gliglendirir, heveslendirir. Verilen bir yerde seslenmesinden olusan
akkordlarin da kendine 0zgii etkisi var: konsonans akkordlar sakitedici etkiye,
dissonans akkordlar ise kaskinlosgdirici etkiye sahiptirler.

Miizigi olusturan sesler kendi yiiksekliklerine gore ic organlara farkli sekilde
etki glicline sahiptir:

Do- esasen mide ve dalaga etkiler;
Re—safra ve karaciger;

Mi—gorme ve igitme organlarsi;
Fa—idrar sistemi;

Sol-kalp—damar;

Si—viicuda 1s1 veren enerji miibadilesi.

Buna dayanarak XIX—XX yiizyilin baglarinda her sesin ve seslere dayanan to-
nalliglarin kendilerine 6zgii renk tonlar yezerine yapilan arastirmalar oldu. Rus
ve diinya klasiklerinden olan N.A.Rimski-Korsakov ve A.Skryabin tonalliglarin
ranglori tizerinde ¢alismis ve tablo tertip etmislerdir. Maragqlisi budur ki, bestecileri
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bir ylizy1l zaman ayirsa da her ikisinin diizenledigi tablo tam olarak iist {iste geliyor:

C Kirmizi

Cis (Des) Mor

D Parlak sari
Dis (Es) Metal

E Acik mavi

F Kirmizi

Fis (Ges) Parlak mavi
G Turuncu-pembe
Gis (As) Koyu mor
A Yesil

Ais (B) Metal

H Acik mavi

Ayni renkleri gezegenlerin renkleriyle uygunlasdirsaq, o zaman gezegenlerle
tonalliglarin arasinda belli hissiyat baginin oldugunu gérmiis oluyoruz, bundan
ileri gelerek ise ses diapazonunun insana tesir giliciinii incelemis oluyoruz. Mii-
zik bir sanat, astroloji ise bilim olarak kiiltiiriin, miizik biliminin bir birlerini ta-
mamlayan iki patikalaridir. Onlarin her ikisi insan ruhuna oksayarak, icten gelen
i¢ duygulan diizenler. Astroloji aparatin araciligiyla miizigin psikolojik igerigini,
mabhiyetini rasyonel sekilde tarif edilebilir. Miizik metnini teskil eden notlar ayr
ayrilikda bir mahiyet tasimaz, sadece 2 notdan olusan kii¢iik mesafe melodik ¢iz-
ginin bir baslangici olarak sayilir. Fakat belli psikolojik igerik her bir miizik eserin
temelini olusturan miizik tonalliginda gostermektedir. Tonalligin referans per-
desini olusturan esas tonika sesi eserin psiko-duygusal durumunu ¢6zmdiis olur.

Azerbaycan’da mevcut olan mugam janri milli diisiincenin bi¢imi olup ve diger
kiiltiirlerden daha eski koklere esaslaniyor. Her mugamin 6zgii ifa koki oldugun-
dan makamlarin da kendi renkleri, tonlar1 ve insana tesir giicii vardir. Miizik ses-
lerinin ve gezegenlerin calarlarini parallel sekilde tutusdursaq, o zaman, makam-
larin siv1 pordasininds renge bagh etkisini ve insanda yaratmakta olan ovqatini
belirlemek olur.

Gorkemli Azerbaycan musiqisiinas—teorisyen alimleri Sefiyaddin Urmavi
(XIII) ve Abdulkadir Maragayi (XIV) Ortadogu halklarimin miizik teorisi lizere
yaptiklar: bilimsel arastirmalari ile Miizikbilim biliminin gelismesinde temeledici
rol oynamiglardir. Bilimsel aragtirmalari ile miizik biliminde silinmeyen iz birak-
mig miizik teorisyeni Ebu Nasr Farabi, miitefekkir 9lkindinin Ortadogu halkla-
rinin eski miiziginin teorik agidan tadgidatlar XIV yiizyil Ortadogu halklarinin
miizik kiiltiiriiniin 12 siitunlu, 6 biirclii “bina” seklinde ulagmasini anlatiyor. Dahi
Azerbaycan bestecisi Uzeyir Hacibeyli “Azerbaycan halk miiziginin esaslar1” teori-
sinde “... Miizik binasinin saglam temelini teskil eden 12 siitun 12 esas mugama ve
6 burc ise 6 avazt1 temsil ediyordu. 12 esas mugam sunlardi: Ossaq, Neva, Buselik,
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Rast, Isfahan, Zirefkend, Biiziirk, Zengule, Rehavi, Hiiseyni ve Hicaz. 6 avazat ise
Sahnaz, Maye, Selmak, Nevruz, Gerdaniyye, Gevastdan ibaretti “(1, s 18).

Eramizin avvallorindan planetlor ilahi baslangic kimi gabul olunurdu. Qadim
Yunanlarin Astroloji elminde samada 7 cisimlarin (planetlorin) mévcudlugu qeyd
olunur. Sonradan gedim Yunan filosofu-riyaziyat¢i musiqgids ton siralanmasinin
yaradicisi Pifaqor 7 planeti 7 musiqi tonuna uygun oldugunu hesab etmis ve sira-

lamigdur:
Ton Planet (Yunanca) Arap-Iran
C Jioiter (Zeus) Zirefkend
D Satiirn (Kronos) Rehavi
E Ay (Luna) Neva
F Merkur (Yernis) Buselik
G Veniis (Afroditi) Rast
A Gunes (Slnse) Eraq
H Mars (Aris) Ussaq
SONUC

Gecerli tablonu notlarin renk tonlarn ile garsilagdirsaq bir birini tamamlayan
sistem olusur. Fakat 12 kademeli diizenli yapili not sistemini dikkate aldigimizda
ve asrologiya ilminden bilinen 12 burcun karakteristik yanlarini bir araya getire-
rek diger tablo ortaya cikiyor:

Tonlar Burclar Reng Azerbaycan mugami
C Kog Kirmizi MahurHindi;Suster;Caharg
ah;kugik hacmli mugamlar:
Qatar;Rahap
Cis(Des) Boga Mor Humayun (cis)
D ikizler Parlak sari Desti; Rast mugaminin slbeleri:
Vilayeti ve Cikesteyi-Fars
Dis (Es) Kanser Metal Digah (es)
E Sir Acik mavi Segah (Zabul Segah)
F Basak Kirmizi Orta Mahur
Fis(Ges) Terazi Parlag mavi
G Akrep Turuncu Rast; Sur; Bayati Siraz
pembe
Gis (As) Yay Koyu mor
A Oglak Yesil Mirze Hiseyn Segahi
Ais (B) Kova Metal Bayati Qacar (B)
H Balik Acik mavi Haric Segah
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Bu tabloya dayanarak ve pratik sekilde dinlemek yoluyla her mugamin renk
calarimi belirlemek, tanimlamak miimkiindiir. Destgah seklinde sdylenen mu-
gamlar karmagik yapiya sahip olduklar1 halde yiiksek felsefi icerik dasiyicisidirlar.
Bemden-asagi sesden baslayan Destgah, pille-pille, yani siibelerle yukariya dogru
zillesior ve en zil sesde kulminasyon noktasina yetisiyor. Geriye dondiigii zaman
baslangic maye pillesinde tamamlaniyor. Su kurulus insanin diisiince tarzina uy-
kun olan durumdur.

Bdylece, musiqiterapiyasi insan psikolojisinin miizik yoluyla diizeltme i¢in 6n-
goriilen bir yontemdir. Modern zamanda psikolojik gerilimin, gerginlikten kay-
naklanan ve olusan bir¢ok hastaliklar miizik ile tedavi edilmesine, organizmanin
psikolojik durumunun restorasyonuna ihtiyag hissedilmektedir. Ilaclar yaniz bir
yonde tedavi ettikleri zaman, miizik insanin hem fizyolojik hem de manevi agidan
kolaylik sagliyor.
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OZET

El sanatlari, kisilerin bilgilerini, sosyal ve fiziki yeterliliklerini ¢esitli bicimlerde or-
taya koydugu ve sahip oldugu bu becerilerini pek ¢ok alana yansittig1 bir ugras: alani-
dir. Ulkemizde el sanatlari, Universiteler, Bakanhklar ve Yerel Yonetimler gibi farkl
kurumlarin ¢atis1 altinda alaninda uzmanlagmis kisiler tarafindan verilen egitimler
ve kurslar ile devam ettirilmektedir. Engelli Egitim Merkezleri de el sanatlar1 egitimi-
nin verildigi kurumlardan biridir. Corum’da bulunan Engelli Egitim Merkezleri de, bu
merkezlerde bulunan bireylerin fiziki gelisimlerine destek olan spor kursunun yani
sira, sosyal yeterliliklerini ve yeteneklerini gelistirerek, bilgilerini ve kisisel becerile-
rini arttirmak amaciyla verilen miizik, bilgisayar, resim, nakis, ebru ve seramik kurs-
lar ile egitimlerine devam etmektedir. Corum Engelli Egitim Merkezleri, Corum ve
civarinda ikamet eden ve viicudunun cesitli fonksiyonlarinda % 40 ve iizerinde kaybi
oldugunu belirleyen gorme, isitme-konusma, ortopedik, zihinsel ve ruhsal rahatsizlig
bulunan ya da siiregen bir hastalig1 olan tiim engellilere kurslar vererek bu bireylerin
kendilerini ifade etmelerini, topluma kazandirilmalarini sosyal ve ekonomik agidan
yeterlilik kazanmalarini hedeflemektedir.

Bu aragtirmada; Corum’da bulunan Engelli Egitim Merkezleri'nde engellilere yo-
nelik el sanatlar kurslarindaki egitim, arac-gerecler, caligma ortamlarinin yeterliligi,
kursa gelen engelli bireylerin kurslardan beklentileri ve memnuniyet dereceleri, en-
gelli bireylerin aldiklar egitim sonunda kurslar hakkindaki goriigleri ortaya konul-
mustur. Ayrica kurslar sonucunda elde edilen iiriinlerin fotograflar ¢ekilerek belge-
lendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Corum, El sanatlar1, Engelli bireyler, Kurs
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ABSTRACT

Handcrafts is an involment or an occupation inwhich people who reflect their abili-
ties to various areas. In our country, handcrafts are encouraged and maintained thro-
ugh various institutions such as universities, ministries and local administrations with
the courses and training that are rendered by the persons who are specialized in their
handcrafts branches display their knowledge, social and physical competences on va-
rious branches.

The Handicapped Training Centers are also institutions where handcraft training
is rendered. The Handicapped Training Centers that are located in Corum Province of
turkey, in addition tos port course rendered in order to support the physical develop-
ment of the individuals who are enrolled to these centers, they also contiune to their
training in music, computer, painting, embroidery, Turkish marbling art and ceramics
by devoloping their social competences and aptitudes and increase their knowledge
and personel skills.

The Hnadicapped Training Centers in Corum offer courses fort o the handicapped
individuals who reside in Corum and in its vicinities particulary to those who have
visually impaired, hearing, speaking impairment, having orthopedic, who suffer men-
tal physicological disorders or those handicapped people who have chronic disorders
whose losses in their body organs 40 or over. Thereby they seek these individuals to
express themselves and to reintegrate them to the society and become independent
within the society in social and economic aspects.

In this research, training centers of handicapped are visited and the taining met-
hods, the tools and equipment that are used, the adequacy of their working environ-
ment, the expectations and contentment of the handicapped individuals who attend to
this courses, the attidues of the handicapped individuals about the courses after they
attend them are surveyed. Also the products that the attendants produced at the end of
the courses are photographed and presented as evidences of such products.

Keywords: Corum, Handicrafts, Thehandicappedindividuals, Course
GiRiS

El sanatlari; temelde insanin ana ihtiyaglarin1 giderme isteginden kaynakla-
nan, basit arac ve gereclerle yapilabilen, genellikle dogada kolay bulunabilen ya
da artik maddeleri hammadde olarak kullanan, yogun emek ve yaratma giicii is-
teyen, ortaya gikardig irlinde fonksiyonel, estetik ve ekonomik olma 6zelliklerini

birlestiren, daha ¢ok bos zaman ugrasis1 olmakla beraber asil ugrasi olarak da
yapilabilen bir arastirma alamdir (Kayabasi vd. ,2011).

Arh (1990)’ya gore ise, iilkelerin kiiltiirel yapilarinin yansitilmasinda énemli
olan el sanatlari, insanlarin becerilerinin ortaya ¢ikmasi ve kisisel 6zelliklerinin
gelismesinde de etkili bir alandir. El sanatlari; temelde insanin ana ihtiyaclarim
giderme isteginden kaynaklanan, basit arag¢ ve gereclerle yapilabilen, genellikle
dogada kolay bulunabilen ya da artik maddeleri hammadde olarak kullanan bir
aragtirma alanidir. El sanatlar iiriinleri fonksiyonel, estetik ve ekonomik olma
ozelliklerinin yan sira turistik ve hediyelik egya olarak da satilmaktadir

El sanatlar1 bog zamanlarim degerlendirmede, yeni bir meslek edinmede,
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yetenekleri, becerileri ve sosyal iligkileri artirmada ve topluma kazandirma-
da engelli bireyler i¢in 6nemli bir alandir. Bu 6zelliklerle beraber el sanatlar
caligmalar engelli bireylerde terapi ve rehabilite etme 6zelligi de tagimakta-
dir. Engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesi ve kendilerine firsat verildigi
takdirde her seyi yapabileceklerini fark etmelerinde el sanatlar1 calismalari
onemli bir egitimdir (Uz vd.,2013).

Yorulmaz (2010) calismasinda; Atici (2007) nin, engelli bireylerin, toplumun
hemen her kesiminde sadece fiziksel farkliliklar1 6n plana ¢ikarilmak suretiyle al-
gilandiklarini ve bu alginin toplumun genelinin bu bireylere yaklasiminda tutum
farkliliklarina neden oldugunu belirtmektedir. Bu tutum farkliliklarinin, engelli
bireyin sosyal gereksinimlerinin karsilanamamas gibi gerek sosyal, bunun ne-
ticesi olarak, gerekse psikolojik anlamda olumsuz sonuglara neden oldugunu da
ifade etmektedir.

Bireylerin cesitli beceri kazanmalari, kazandig1 becerileri gelistirerek uygula-
malar1 yani yasamlarina yansitabilmeleri iyi bir egitim ve 6gretimle saglanabilir.
Bunun miimkiin olabilmesi i¢in de beceri egitimine nereden baslanacagi belirlen-
meli, bireye ne 6gretilecegine karar verilmeli, gereken egitim ortami hazirlanarak
gerekli olan biitiin bilgi ve beceriler kazandirilmalidir (Yorulmaz, 2010).

Oziirliiliigiin tammlanmasinda Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO), Avrupa iil-
kelerinin ve gelismis iilkelerin yeni yaklasimi, oziirliiliikk kavramini ¢ok boyutlu
toplumsal bir olgu olarak kabul etme ve sadece bireyin uzuv kaybi ya da organin
calisma giicii kaybi seklinde gérmek yerine, sosyal hayatta karsilagilan giicliikler,
cevresel etmenler, viicut yapisi, viicut iglevleri ve etkinliklere katilimin sinirlan-
mas1 durumunun biitiiniinii ele alan bir tamimlama yapmaktir (Anonim, 2009).

Uz vd. (2012), Aricr'nin 2010 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, Diinya Sag-
lik Orgiitii'niin (WHO) 1980 yilinda yayinlamis oldugu bildirgesinde engellilikle
ilgili temel kavramlar tanimlandigini ve engelliligin saghk boyutuna agirlik veren
bir simiflandirmayla bu konuda ii¢ ayr1 kategoride tanimlama gelistirdigini belirt-
mektedir.

A- Yetersizlik (Impairment): Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin kay-
bini ya da normalden sapmasi halini 6zellikle organ diizeyindeki bozukluklar: ifa-
de eder.

B- Oziirliiliik (Disability): Bu tamim fiziksel ve zihinsel yeti kaybim ifade et-
mektedir. Saghgin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay1 bir yetenegin
normale oranla azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanir.

C- Engellilik (Handicap): Yetersizlik veya oziirliilik halleri nedeniyle kisinin
yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore normal kabul edilen yasam gerekle-
rini yerine getirememesidir.

Engel tiirlerinin siiflandirilmasina iligkin ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir.
Fakat T.C. Basbakanhk Devlet istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve T.C. Basbakanlik
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Orziirliiler idaresi Baskanhg tarafindan 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmasi’'nda engellilik alt1 ana baghk altinda incelenmistir (Arici, 2010).

e Ortopedik Engelliler e Dil ve Konugsma Engelliler
e Gorme Engelliler e Zihinsel Engelliler,

o sitme Engelliler e Siiregen Hastahklar.

Gegmisten giiniimiize degin pek ¢ok kurum catisi altinda ya da bireysel atélye-
lerde yapilan, bos zamanlar1 degerlendirmek ya da gelir elde etmek amaciyla bir
ugrasi haline gelen bu sanatlar, cesitli kisi ve kurumlar tarafindan farkl yas grup-
larina ve bireysel ozelliklere sahip kisilere egitim ya da kurs olarak verilmektedir.
Corum illinde de engelli bireylere yonelik olarak egitim veren kurumlar bulunmak-
tadir. Bunlar; Kale Engelli Egitim Merkezi, Ziibeyde Hanim Egitim Uygulama Oku-
lu ve I Egitim Merkezi, Anadolu Is Okulu ve Belediye Engelli Egitim Merkezi'dir.

Fotograf 1. Engelli Egitim Merkezlerinden gérintiler

Bu kurumlardan Kale Engelli Egitim Merkezi, engelli bireylerin ilk egitim al-
diklar1 bir merkez olup 7-14 yas araligindaki bireyleri kapsamaktadir. Burada
bireyler, egitim hayati ile ilk kez tanigmakta ve ilkgrenimlerine devam etmek-
tedirler. Ozel egitim ve kurumun vermis oldugu dersleri alan engelli bireyler,
okuma-yazma 6grendikten sonra, Ziibeyde Hanim Egitim Uygulama Okulu ve s
Egitim Merkezi'ne kayit olmaktadir.

Fotograf 2. Siniflardan géruntiler
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Kale Ozel Egitim Merkezi'nde ilk ve ortaokul egitimlerini tamamlayan ve yas-
lar1 15-23 arasinda olan engelli bireyler, Ziibeyde Hanim Egitim Uygulama Okulu
ve Is Egitim Merkezi'ne devam ederek lise egitimlerini tamamlamaktadir. Ayrica
bu merkeze Corum’da bulunan Otistik Cocuklar Egitim Merkezi'nden (OCED)
gelen otizmli ¢cocuklar da devam etmektedir. 1996 yilindan beri faaliyette olan
bu merkeze downsendromlu, otizmli ve zihinsel engelli bireyler gelmekte ve bu
bireylere, temel seviyede egitimler verilerek yemek pisirme, iitii yapma gibi 6z
bakim becerilerinin yani sira toplumsal uyum ve sosyal anlamda kazanimlar edin-
meleri saglanmaktadir.

Fotograf 3. Otizmli gocuklar ve 6z bakim becerileri kazanimlari

Bu egitimler ve kazanimlar sonucunda engelli bireylerin, masa tenisi, atletizm
ve kayakta gozle goriiliir bir basar1 sagladiklar1 goriilmektedir. Bu merkezde,
engelli tiim bireyler biitiin egitimleri almakta ancak yetenekleri dogrultusunda
da o6zel olarak c¢alistirilmaktadir. Bu merkezdeki engelli bireylerin 2014 yilinda
Belgika’da yapilan masa tenisi turnuvasinda, 2015 yilinda Sarikamis’ta kayakta
(siiziilmede) ve yine 2015 yihinda Istanbul’da masa tenisi turnuvasinda sampiyon-
luklar1 bulunmaktadir.

Fotograf 4. Spor derecelerine iliskin gazete kipurleri
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Anadolu I Okulu’na ise, %50-70 engel derecesi bulunan bireyler devam etmek-
tedir. Bu merkez, bir ¢esit mesleki egitim merkezi biinyesinde olup engelli bireyle-
rin daha ¢ok ig gliclinden yararlanilmakta ve burada galos liretimi yapilmaktadir.

Fotograf 5. Galos uretiminin yapildigi siniflar

Belediye Engelli Egitim Merkezi'ne 23 yas ve lizerinde olan zihinsel, fiziksel,
isitme ve gérme engelli bireyler devam etmektedir. Bu merkezde diizenlenen tiim
kurslara toplamda 120 6grenci devam etmekte, bunlardan 50 tanesi ise el sanat-
lar1 alanindaki kurslarda egitim almaktadir.

Fotograf 6. Belediye Engelli Egitim Merkezi’'nden goriintiler

Bu merkezde acilan resim, seramik, ¢ini ve dikis nakis kurslarindaki egitimler,
Corum Halk Egitim Merkezi tarafindan gorevlendirilmis usta dgreticiler tarafin-
dan verilmektedir.

Fotograf 7. Kurslarin usta 6greticileri
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Karabulut (2015), Corum Belediyesi Yaz isleri Miidiirliigiine bagh olarak
2014 yilinda agilan bu merkezin, iilke niifusunun 6nemli bir béliimiinii olugturan
engelli bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek, bu yonde saglikl ve uygulanabilir
politikalar, kalic1 ¢ézlimler iiretmek, hem devlet kurumlarinin hem yerel yone-
timler olarak belediyelerin hem de toplum olarak herkesin temel sorumlulukla-
rindan biri oldugunu belirtmektedir. Ayrica yerel yonetimlerde toplumda biitiin
bireylerinin aynm1 hizmetlerden faydalanabilmesi, fertlerin toplum i¢indeki yerini
almasi dogrultusunda engellilerin; kendine yeterli, iiretken, 6zgiir bireyler haline
gelmelerini ve toplumuyla biitiinlesmelerini saglayacak hizmetlerin verilmesinin
amaclandigini, bu dogrultuda, 6zellikle 4+4+4 sistemi sonrasi orgiin egitim di-
sinda kalan ve istthdam sorunu yasamalar1 nedeniyle eve hapsolan engelli birey-
lerin gerek sosyallesmesi amaciyla gerekse kamu kurum kuruluglar ile 6zel sektor
yoneticilerinin engelli bireyleri istihdam etmelerine imkan saglayacak kosullar
saglamak amaciyla boyle bir merkez olusturuldugunu ifade etmektedir.

El sanatlarinin canlandirilmasi ve yeniden yasatilmasi fikrine bagh olarak orta-
ya ¢ikan bu kurum, ayni1 zamanda engelli bireylerin yeni seyler 6grenerek kendile-
rini gelistirebilecekleri, sosyal ve ekonomik anlamda da yeterlilik saglayabilecekle-
ri bir merkez haline gelmistir. Fonksiyonlarina, tekniklerine ve icinde bulundugu
yoreye 0zgi farklihiklar gosteren el sanatlari; hammaddesine gore de farkh sekil-
lerde gruplanmaktadir. Corum Belediye Engelli Egitim Merkezi'nde de ¢ini, sera-
mik gibi hammadde olarak toprak igleyen el sanatlarina yer verilmektedir.

Fotograf 8. Gini ve seramik calismalari

Bu galismada, Corum’daki engelli egitim merkezlerinde verilen egitimler ve
kurslar hakkinda aragtirma yapilmig, bu merkezlerin vermis oldugu egitimler ince-
lenerek engelli bireylerin bu egitim ve kurslardan yararlanma durumlar1 hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. Bu arastirma ve incelemeler 15181nda 6zellikle el sanatlar
anlaminda diger merkezlere oranla daha yogun egitimler veren Belediye Engelli
Egitim Merkezi lizerinde durularak, burada verilen resim, ¢ini, seramik ve dikis-
nakig kurslar1 hakkinda bilgi edinilmis ve engelli bireylerin bu kurslarda yapmis
olduklari caligmalar ve iiriinler incelenerek fotograflar cekilmistir. Ayrica bu el sa-
nat1 kurslarina katilan engelli bireylere 27 sorudan olusan bir anket uygulanarak,
bu kurslara olan ilgileri ve memnuniyet dereceleri 6l¢iilmiistiir. Aragtirma sonu-
cunda ise uygulanan anket sonuglar1 degerlendirilerek tablo halinde sunulmustur.
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1.MATERYAL VE YONTEM

1.1. Materyal

Bu calismada, Corum ilinde yer alan Engelli Egitim Merkezleri taranmas,
merkezlerde verilen egitimler ve kurslar ile ilgili bilgi alinarak, anket calismasi-
nin uygulanacag bireylerin tespiti yapilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda Corum
Belediyesi'ne bagh olarak 2014 yilinda acilmig Engelli Egitim Merkezi'nin el sa-
natlar1 anlaminda daha aktif olmasindan dolay1 anket ¢calismasi bu merkezde ger-
ceklestirilmistir.

1.2. Yontem

Anket calismasi Belediye Engelli Egitim Merkezi'nde el sanatlar1 alaninda kur-
sa katilan 34 engelli bireye uygulanmistir. Anket formunda, soru tipi olarak agik
uclu ve ¢oktan secmeli sorular secilmistir. Engelli bireylere anket uygulanmadan
ve goriintiileme islemleri yapilmadan 6nce ise birim yetkililerinden gerekli izinler
alinmig ve daha sonra engelli bireylere anket ¢alismasi uygulanarak, sonuglar de-
gerlendirilmistir. Ayrica kurslarda yapilan el sanati iiriinlerinin gesitleri, gozlem
yoluyla belirlenmis ve fotograflar ¢ekilmistir.

2. ARASTIRMA BULGULARI

Corum ilinde bulunan engelli egitim merkezlerinde verilen egitimler incelendi-
ginde bu merkezlerde verilen kurslarin tiim yas gruplarina yonelik oldugu ve mer-
kezlerin bu yas gruplarma ve egitimlerine gore ayrildiklar goriilmektedir. Ozel-
likle Belediye Engelli Egitim Merkezi'ne bakildiginda, burada verilen kurslarin
da biitlin engel gruplarina yonelik oldugu, fakat daha ¢ok kursa katilan zihinsel,
bedensel (ortopedik), isitme ve siliregen hastaligi olan engelliler bu egitimlerden
faydalandigi tespit edilmistir. Merkezde, el sanat1 dallarindan ¢ini, seramik, dikis-
nakis, ahsap boyama ve resim calismalarina yer verilmektedir. Bu aragtirmada,
anket sorulari, kurs goren engelli bireylerin demografik 6zelliklerine, el sanati
kurslarina, memnuniyet derecelerine ve beklentilerine yonelik olarak hazirlan-
mistir. Calisma sonucunda, engelli bireylere yonelik olarak yapilan bu anket uy-
gulamasinda elde edilen veriler diizenlenmis ve cizelgeler seklinde verilmistir.
Bu cizelgelerde ise verilerin frekans dagilimlar ile ortalamalar1 hesaplanmig ve
yorumlanmistir.

2.1 Engellilerin Demografik Ozellikleri

Engelli bireylerin, yas gruplari, cinsiyetleri, caligma ve 6grenim durumlar: be-
lirlenmis ve ¢izelge 1—4te verilmistir.

Ankete katilan engelli bireylerin yas gruplar1 degerlendirilmis ve Cizelge 1'de
verilmistir.
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Cizelge 1. Engelli bireylerin yas gruplari

Secenekler n %
15-24 15 44,11
25-34 12 35,29
35-44 6 17,65
45-55 1 2,95
55-64 0 0

65+ 0 0
Toplam 34 100

Engelli Egitim Merkezi'nde yapilan anket calismasina gore, Cizelge 1 incelen-
diginde kursa katilan engelli bireylerin yas gruplar1 arasinda en yiiksek degeri %
44,11 ile 15-24 yas grubunun; en diisiik degeri ise % 2,95 ile 45-55 yas grubunun
olusturdugu ve bu merkezde verilen el sanatlar kurslarina daha ¢ok genc yetiskin
bireylerin katildig: goriilmektedir.

Basaran ve Ergenekon (2006)un yaptig1 calismada, kurslara katilan engelli bi-
reylerin 77 yas ile 22 yas arasinda degisiklik gosterdigi, bu gruplar arasinda 45-38
yas arasi bireylerin yogunlugu olusturdugu, bunu gittikge azalan degerlerde 37-34
(% 10.26), 25-22 yas aras1 (% 9.62) ve 53-50 yas arasi (% 8.97) bireylerin izledigi
goriilmektedir. Bagsaran (2006)nin yaptig1 calismada egitime katilan bireylerin
orta yas grubu engellilerden olustugu ve yapilan arastirma ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.

Uz vd. (2013)’nin yapmig olduklar ¢alismalarinda, kurslara katilan engelli bi-
reylerin yas gruplar arasinda en yliksek degeri % 58.73 ile 27-36 yas grubu, en
diisiik degeri ise % 1.59 ile 57-66 yas grubu olusturmaktadir. Buna gore, el sanati
egitimlerine daha ¢ok orta yas grubundaki engellilerin katildig:1 ve bu anlamda
yapilan calisma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Ankete katilan engelli bireylerin cinsiyetleri belirlenmis ve cizelge 2’de yer ve-
rilmigtir.

Gizelge 2. Engelli bireylerin cinsiyeti

Segenekler n %
Kadin 16 47,05
Erkek 18 52,95

Toplam 34 100

Engelli bireylerin cinsiyetleri incelendiginde % 52,95 ile daha ¢ok erkeklerin bu
kurslara katildig: goriilmiistiir. Bayan kursiyerlerin orani ise % 47,05’dir. Bagaran
ve Ergenekon (2006)’ un yaptig1 calismada ise, 84 erkek, 72 bayan engelli bireyin
egitime katildig1 goriilmektedir. Bu sonug da, her iki degerlendirmede de erkek
kursiyerlerin cogunlukta oldugunu gostermektedir. Uz vd. (2013)’nin yapmis ol-
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duklan calismalarinda engelli bireylerin cinsiyetleri incelendiginde % 65.08 ile
daha ¢ok bayanlarin bu kurslara katildig: goriilmiistiir. Erkek kursiyerlerin orani
ise % 34.92’dir.

Ankete katilan engelli bireylerin bir iste calisma durumlar1 degerlendirilmis ve
cizelge 3’te verilmistir.

Gizelge 3. Engelli bireylerin ¢galisma durumu

Secenekler n %
Evet 1 2,95
Hayir 33 97,05

Toplam 34 100

Cizelge 3’te engelli bireylerin ¢alisma durumu incelendiginde % 97,05 ile her-
hangi bir iste calismadiklar, % 2,95 ile diisiik bir oranda engelli bireyin caligtig
gorlilmektedir. Engelli bireyler bu kurslar ile bos zamanlarim1 degerlendirerek,
kendilerini hem psikolojik yonden rahatlatacak bir ugrasi kazanmakta hem de
toplum igerisinde sosyal anlamda yer edinmektedirler. Uz vd. (2013)'nin yapmig
olduklar1 ¢aligmalarinda engelli bireylerin % 87.30 ile herhangi bir iste ¢aligsma-
diklari, %12.70 ile diisiik bir oranda engelli bireyin calistig1 goriilmektedir. Her iki
sonu¢ da yapilan caligma ile benzer oldugunu gostermektedir.

Ankete katilan engelli bireylerin 6grenim durumlar1 degerlendirilmis ve cizelge
4’te verilmisgtir.

Cizelge 4. Engelli bireylerin 6grenim durumu

Secenekler n %
Okur-yazar degil 4 11,76
Okur-yazar 7 20,60
iIkogretim 5 14,70
Lise 4 11,76
Meslek lisesi 14 41,18
Fakulte-YUksekokul 0 0
Toplam 34 100

Cizelge 4’te engelli bireylerin egitim durumlar: incelenmis ve % 41,18 ile daha
cok Meslek Lisesi olarak bilinen Anadolu Is Okulu mezunu olduklar1 goriilmiis-
tiir. Bunu % 20,60 ile okur-yazar, % 14,70 ile ilkogretim, % 11,76 ile de lise mezu-
nu engelli bireyler takip etmektedir. Okur-yazar olmayan engelli bireyler % 11,76
iken, fakiilte-yiiksekokul mezunu herhangi bir engelli birey bulunmamaktadir.
Okur- yazar olan engelli bireyler ise herhangi bir egitim kurumuna gitmeden ken-
di cabalari ile okuma ve yazmay1 6grendiklerini belirtmektedirler.

Basaran ve Ergenekon (2006)’un yaptigi calismada, engelli bireylerin biiyiik ¢o-
gunlugunun tiniversite diizeyinde egitime sahip oldugu (% 51.43), bunu yine yiik-
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sek bir oranla lise mezunlarinin (% 30.0) izledigi goriilmektedir. Uz vd. (2013) nin
yapmis olduklari caligsmalarinda ise engelli bireylerin % 50.79 ile daha ¢ok ilkogre-
tim mezunu olduklar1 goriilmiistiir. Bunu % 31.75 ile lise, % 12.70 ile okur-yazar, %
4.76 ile de fakiilte-yliksekokul mezunu engelli bireyler takip etmektedir.

2.2 Engelli Bireylerin Engel Durumlar

Ankete katilan kursiyerlerin engel gruplar1 degerlendirilmis ve Cizelge 5’te yer
verilmistir.

Cizelge 5. Engelli bireylerin engel grubu

Secenekler n %
Zihinsel Engelli 21 61,76
Bedensel (Ortopedik) Engelli 10 29,42
Yalnizca Gérme Engelli 1 2,94
Gérme Engelli,
Isitme Engelli, 1 2,94
Dil ve Konugma Engelli
Suregen Rahatsizlik 1 2,94
Toplam 34 100

Cizelge 5 incelendiginde el sanatlar1 kursuna katilan engelli bireylerin ¢ogun-
lugunu ilk sirada % 61,76 ile zihinsel engelliler ve % 29,42 ile bedensel(ortopedik)
engelliler olusturmaktadir. Siiregen rahatsizligi olan ya da yalnizca gorme engelli
olan bireyler ile hem gorme hem isitme hem de dil ve konusma engelli bireylerin
ise %2,94 ‘er orana sahip oldugu goriilmektedir. Uz vd. (2013)’nin yapmis olduk-
lar1 ¢aligmalarinda ise kursa katilmin ¢ogunlugunu % 53.97 ile en cok bedensel
(ortopedik) engelliler olusturmaktadir. Bunu sirasiyla % 26.98 ile zihinsel engel-
liler ve % 19.05 ile siiregen rahatsizligi olan engelliler takip etmektedir. Bu oranlar
ise yapilan aragtirmalarin farkini ortaya koymaktadir.

2.3 Engellilerin Kurslarla ilgili Beklentileri ve Memnuniyet
Dereceleri

Ankete katilan engelli bireyler, resim, ¢ini, seramik ve dikis- nakis gibi el sanat-
lar1 kurslarina katilmaktadirlar. Ayrica bazi engelli bireylerin bir egitim donemin-
de birden fazla kursa katildig ve miizik, spor, ascilik gibi diger alanlarda yapilan
kurslara da doniisiimlii olarak katildig1 belirlenmistir.

Engelli bireylerin, kursa katilmadaki amaclari, kursa katilmaya karar verme
durumlari, kurstaki calisma ortamindan memnun olma durumlari, diger alanlar-
daki kurslara katilma istegi, kursa gelirken karsilagtiklar1 sorunlar ve iirettikleri
iirlinleri degerlendirme durumlari gibi 6zellikler belirlenmis ve elde edilen sonug-
lara cizelgelerde yer verilmistir.

Ankete katilan engelli bireylerin kursa gelmedeki amaclar1 degerlendirilmis ve
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Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Engelli bireylerin kursa katilma amaglar

Secenekler n %
Yeni bir meslek sahibi olmak 2 5,89
Bos zamanlari degerlendirmek 7 20,58
Sosyal iliskileri artirmak 0 0
Meslek deneyimi sahip olmak 1 2,94
Bilgi, gbrgu ve kultara artirmak 2 5,89
Aileye ekonomik katkida bulunmak 0 0
Bos zamanlari de@erlendirmek + Sosyal iligkileri artirmak 6 17,64
Bos zamanlari degerlendirmek + Meslek deneyimi sahip 1 294
olmak ,
Bos zamanlari degerlendirmek+ Aileye ekonomik katkida
1 2,94
bulunmak
Bos zamanlari degerlendirmek + Bilgi, gérgi ve kiltlr
2 5,89
artirmak
Yeni bir meslek sahibi olmak+ Meslek deneyimi sahibi
A e 1 2,94
olmak+Bilgi, gérgi ve kiltlrd artirmak
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek
S 1 2,94
+ Sosyal iligkileri artirmak
Meslek deneyimi sahip olmak+ Bilgi, gérgu ve kultara 1 294
artirmak+ Aileye ekonomik katkida bulunmak ’
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek
. . 1 2,94
+Meslek deneyimi sahip olmak
Yeni bir meslek sahibi olmak + Meslek deneyimi sahip olmak
+ Bilgi, gérgu ve kultara artirmak + Aileye ekonomik katkida 1 2,94
bulunmak
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek
+ Sosyal ligkileri artirmak + Bilgi, gérgl ve kilttrd artirmak 2 5,89
+Aileye ekonomik katkida bulunmak
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek | 1 2,94
Yeni bir meslek sahibi olmak + Sosyal iligkileri artirmak +Bilgi,
. A 1 2,94
gorgii ve kdltird artirmak
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek 1 294
+ Sosyal iligkileri artirmak + Bilgi, gérgl ve kiltlrd artirmak ’
Yeni bir meslek sahibi olmak + Bos zamanlari degerlendirmek
O A, 1 2,94
+ Bilgi, gérgu ve kaltird artirmak
Hepsi 1 2,94
Toplam 34 100

Cizelge 6’da engelli bireylerin kursa katilma amaglar incelendiginde toplamda
% 38,22 ile bos zamanlarini degerlendirmek ve sosyal iligkilerini artirmak oldugu
gorililmiistiir. Engelli bireyler el sanatlar kurslar ile hem bos zamanlarini deger-
lendirmeyi hem de bu amagla sosyal iligkilerini artirmay1 da amaclamaktadirlar.
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Uz vd. (2013)’nin yapmis olduklar ¢alismaya bakildiginda bu kurslara katilma
amacinin % 30.16 ile bos zamanlarim degerlendirmek ve sosyal iligkilerini artir-
mak oldugu goriilmektedir.

Engelli bireylerin kursa katilmaya nasil karar verdikleri degerlendirilmis ve Ci-
zelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Engelli bireylerin kursa katiimaya karar verme durumu

Secenekler n %
Kendi istegimle 19 55,88
Ailemin tavsiyesiyle 13 38,24
Komsularin tavsiyesiyle 2 5,88
Akrabalarin tavsiyesiyle 0 0
Toplam 34 100

Cizelge 7'de engelli bireylerin kursa katilmaya karar verme durumlar: incelen-
diginde % 55,88 ile kendi istekleri ile bu kursa katildiklar1 saptanmistir. Bunu
sirasiyla % 38,24 ile ailelerinin tavsiyesiyle, % 5,88 ile komsularinin tavsiyesiyle
katilmaya karar verdikleri takip etmektedir. Uz vd. (2013)’nin yapmis olduklar1
calismada ise engelli bireylerin kursa % 65.08 ile kendi istekleri ile bu kursa katil-
diklar saptanmigtir. Bunu sirasiyla % 20.63 ile ailelerinin tavsiyesiyle, % 14.29 ile
komgsularinin tavsiyesiyle katilmaya karar verdikleri takip etmektedir.

Ankete katilan engelli bireylerin kurstaki calisma ortamlarimdan memnun
olma durumlari degerlendirilmis ve cizelge 8°de verilmistir.

Cizelge 8. Engelli bireylerin kurstaki calisma ortamindan memnuniyet dereceleri

Secenekler n %
Evet 34 100

Hayir 0 0
Toplam 34 100

Cizelge 8 incelendiginde engelli bireylerin kurstaki calisma ortamindan %
100’iinlin memnun oldugu saptanmigtir. Engelli bireylerin ulagim sorunu yasa-
mamalari, kurslara herhangi bir {icret 6dememeleri, kurs veren egitimcilerin ve
merkez yetkililerinin engelli bireylere anne sefkatiyle yaklagmalar1 ve iirettikleri
iiriinlerin satiginin yapilarak {icretinin kendilerine harclik olarak verilmesi engel-
li bireylerin kurstaki memnuniyet derecelerini arttirmaktadir. Uz vd. (2013)'nin
yapmis olduklar1 calismada ise engelli bireylerin % 95.24linlin bu kurslardan
memnun olduklar1 saptanmistir. % 4.76 oranindaki bedensel engellerin ise ca-
lisma masalarinin kendilerine uygun olmamasindan dolay:1 kurslardan memnun
olmadiklarin belirtmiglerdir. Bu sonuglar ise yapilan aragtirmalarin birbiri ile
benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Engelli bireylerin diger alanlarda diizenlenen kursa katilma istek durumu de-
gerlendirilmis ve Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. Engelli bireylerin diger alanlarda diizenlenen kurslara katiima istegi

Secenekler n %
Evet 14 41,17
Hayir 20 58,83

Toplam 34 100

Cizelge 9’da engelli bireylerin diger alanlarda diizenlenen kurslara katilma
durumu incelendiginde, engelli bireylerin % 58,831 kurslara katilmak isteme-
diklerini belirtirken % 41,17si ise farkli alandaki kurslara katilmak istemektedir.
Farkl alanlarda verilen kurslara katilmay isteyen engelli bireyler, 6zellikle bos
zamanlarini1 degerlendirebilecekleri firsatlar1 kagirmak istememektedir. Ayrica
diger alanlara olan merak ve ilgilerini bu kurslara katilarak gerceklestirmeyi he-
deflerken bilgi ve becerilerini de arttirmay: ayni zamanda aile ekonomisine katki
saglayabileceklerini de diistinmektedir. Engelli bireylerin bir¢ogu, farkli bir kurs
alani olarak, yaptiklar yiyecekleri ayn1 zamanda yiyebiliyor olmalarindan dolay1
“ascilik kursu” na katilmay: 6zellikle istemektedir. Uz vd. (2013)’nin yapmis
olduklar calismada ise % 69.84 ile bireyler tekrar kurslara katilmak istediklerini
belirtmiglerdir.

Ankete katilan engelli bireylerin kursa gelirken karsilagtiklar: sorunlar belir-
lenmis ve cizelge 10’da verilmistir.

Cizelge 10. Engelli bireylerin kursa gelirken karsilastiklari sorunlar

Secenekler N %
Ulasim sorunu 4 11,77
Ekonomik sorun 1 2,94
Ailevi sorun 1 2,94
Kurs siresinin kisa olmasi 0 0
Ev islerinden kaynaklanan sorun 0 0
Hicbir sorunla karsilasmiyorum 28 82,35
Toplam 34 100

Cizelge 10’°da engelli bireylerin kursa gelirken karsilastiklar1 sorunlar incelen-
diginde, engelli bireylerin % 82,35’inin hicbir sorun sorun yasamadig1 saptanmis-
tir. Ayrica bireylerin %11,76’s1 ulagim sorunu yagarken, % 5,88’ ise ailevi ve eko-
nomik sorunla kargilagtiklarini belirtmiglerdir. Engelli bireylerin, Engelli Egitim
Merkezi'ne gelirken servis hostesleri ve servisler araciligiyla evlerinden alinarak
yine evlerine birakilmalar1 ulasim bakimindan sorun tegkil etmezken, evi yakin
olan ve tekerlekli sandalye kullanan bedensel engelli bireylerin cadde iizerindeki
engelli yoluna araglarin park etmesi ve ayrica yollarda engellilerin gegebilecegi
uygun rampalarin bulunmamasindan dolay1 ulasim sorunu yasadiklarim belirt-
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mislerdir. Merkez igerisinde ise asansoriin bulunmasi ve ¢alisanlarin yardimlari
engelli bireylere ayr bir kolayhk saglamaktadir. Yine Uz vd.(2013)’nin yapmis
olduklar1 ¢calismada engelli bireylerin% 50.79’unun kursa gelirken ile sorun yasa-
madiklar1 saptanmistir. %19.05’inin ekonomik, % 12.70’inin kurs siiresinin kisa
olmasi, % 9.52’inin ise ulagim sorunu yasadiklari belirlenmistir.

Gizelge 11. Engelli bireylerin elde ettikleri trlinleri degerlendirme yéntemleri

Secenekler N %
Evde Kullanarak 5 14,70
Hediye 5 14,70

Geyiz igin 0 0
Satmak 15 4412

Evde Kullanarak+ Hediye 2 5,89
Hediye+ Satmak 4 11,76
Hepsi 3 8,83

Toplam 34 100

Engelli bireylerin iirettikleri {iriinleri degerlendirme sekilleri incelendiginde,
iirettikleri liriinleri % 44,11 ile satarak degerlendirecegi saptanmigtir. Toplamda
% 29,40 ile 10 engelli birey hediyelik esya olarak degerlendirecegini belirtirken; %
5,89 ile 2 kisi evde kullanarak ve hediye ederek degerlendirecegini belirtmistir. %
8,83 ile ise 3 birey iirettikleri lirlinleri her sekilde degerlendirebileceklerini belirt-
migtir. Yine Uz vd.(2013)'nin yapmis olduklar1 ¢calismalarinda engelli bireylerin
% 34.92’unun irettikleri iiriinleri satarak degerlendirecegi saptanmigtir Engelli
bireyler iirettikleri {iriinleri daha ¢ok ekonomik gelir getirmesi amacli satmakta-
dirlar. Uretim asamasinda engelli bireyleri psikolojik yonden olumlu etkileyen el
sanatlar liriinleri, iretim sonrasinda da onlara gelir saglamasi ve yaptiklar iriin-
leri hediye etmeleri onlarin daha ¢ok calismalarinda motive edici bir unsurdur.

2. 4 Engellilerin Katildiklar1 Kurs Cesitleri ve Bu Kurslarda
Yaptiklar1 El Sanatlar1 Uriinleri

Engelli bireyler Engelli Egitim Merkezlerinde agilan en ¢ok katilimi, sirasiyla
¢ini, seramik, resim ve dikis nakis gibi el sanatlar kurslarina katilarak saglamak-
tadirlar. Engelli bireyler, bu kurslarda kolye, kiipe, bileklik, anahtarlik ahsap bo-
yama tepsi, ¢ini tabaklar ve ¢esitli seramik irlinler yapmaktadirlar.

SONUC

Engellilerin; toplumdaki yeri, toplumda karsilastiklar1 sorunlar, yasam kosul-
lar1, rehabilitasyonlari, istthdamlari, egitimleri ve bunlarin ¢oziimlerine yonelik
bircok aragtirma yapilmasina ragmen engelli bireylerin el sanati egitimlerini ige-

ren bir aragtirma bulunmamaktadir.

Bu calismada engelli bireylerin; demografik 6zellikleri, katildiklar: el sanatlari
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kurslari, kurstan memnuniyet dereceleri ve beklentileri incelenmistir.

Arastirmada Belediye Engelli Egitim Merkezi'nde 34 engelli bireye anket calig-
masi uygulanmis, elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Engellilerin katilmis olduklar1 kurslardan, psikolojik olarak olumlu yonde
etkilendikleri ve bu kurslarin onlar iiretken bireyler haline getirdigi goriilmek-
tedir.

Engellilerin el sanati lirlinlerini satarak gelir elde etmeleri, ekonomik anlamda
aile biitgesine katki saglamaktadir.

Kurslar, engelli bireylere 6zgiiven duygusunu asilamaktadir.

Engelli bireyleri, sosyal anlamda topluma kazandiracak el sanatlari egitimi-
nin artmasi ve yayginlagsmasi gerekmektedir.

Kamu ve 6zel kuruluslarda, engelli bireylere verilecek olan el sanatlar egi-
tim ve projeleri devlet tarafindan desteklenmelidir.

Ayrica, farkh egitim ortamlar1 da saglanarak daha fazla bireye ulagilmahdir.
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CORUM BELEDIYE ENGELLI EGiTiM MERKEZINDE EL
SANATLARI KURSUNA KATILAN ENGELLI KURSIYERLERIN

BEKLENTILERi VE MEMNUNIYET DERECELERI
ANKET FORMU

1. Kag yagindasiniz?

2. Cinsiyetiniz?
()Bayan ()Erkek
3. Dogum yeriniz?

5. Engel Grubunuz?

()Zihinsel Engelli ()Dil ve konugma Engelli
()Bedensel (Ortopedik) Engelli  ( )isitme Engelli
()GOrme Engelli ()Siiregen rahatsizlik

6. Engel Oraniiz (%)?

7. Medeni haliniz?

()Evli ()Bekar ()Dul(esi 6lmiis) ()Bosanmig

8. Herhangi bir iste calisiyor musunuz?

()Evet ()Hayir

9. Ogrenim durumunuz nedir?

()Okur-yazar degil ( )Okur-yazar Oilkogretim

()Lise ()Meslek Lisesi ( )Fakiilte-Yiksekokul
10. Ailenizdeki toplam birey sayis1 kagtir?

()3’ten az ()3-5aras1 ()5’ten fazla

11. Kursa gelisteki amaciniz nedir?

()Yeni bir meslek sahibi olmak ( )Meslek deneyimi sahip olmak

()Bos zamanlarimi degerlendirmek ()Bilgi, gorgii ve kiiltiirii arttirmak

()Sosyal iligkilerimi arttirmak  ( )Aileye ekonomik katkida bulunmak
12. Daha 6nce bagka kurslara katildiniz mi?
()Evet ()Hayir

13. Evet ise hangi alanda diizenlenen kurslara katildiniz?

197
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14. Kursa katilmaya nasil karar verdiniz?

()Kendi istegimle ()Komsularin tavsiyesiyle
()Ailemin tavsiyesiyle ()Akrabalarin tavsiyesiyle
15. Kursa gelmenizi aileniz nasil kargiliyor?

( )Destekliyor ()Kursa katilmam istemiyor
()Karar1 bana biraktilar

16. Kurstaki ¢alisma ortamindan (aydinlatma, 1s1, alet-ekipman, havalandirma)
memnun musunuz?

()Evet ()Hayir

17. Memnun degilseniz nedeni?

18. Kurstaki egitimleri 6grenmekte zorlaniyor musunuz?
()Evet ()Hayir

19. Zorlaniyorsaniz nedeni veya nedenleri?

21. Bu kurslarin el sanatlar1 konusundaki becerinizi arttiracagini diisiiniiyor mu-
sunuz?

()Evet ()Hayir

22. Cevabiniz evet ise hangi yonde el sanatlar1 konusunda becerinizi arttirabilece-
ginizi diisiinliyorsunuz?

()Teknik ()Yaraticilik

()Deneyim ()Evdeki malzemeyi degerlendirme

23. Kurstaki diger alanlarda diizenlenen kurslara da katilmak istiyor musunuz?

()Evet ()Hayir

24.Cevabiniz evet ise hangi kurslara katilmak istersiniz?

25. Kursa gelirken karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?

()Ulasim sorunu ( )Yeterli zaman olmamasi

( )Ekonomik sorun ( )Ev iglerinden kaynaklanan sorunlar

()Ailevi sorunlar

26. Kurs bittikten sonra 6grendiklerinizi giinliik yasamda kullanacak misiniz?

()Evet ()Hayir

27. Urettiginiz iiriinleri nasil degerlendireceksiniz?

()Evde kullanarak ()Hediye

()Ceyizigin  ()Satmak
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OZET

Yapilan arastirma sonucunda, izmir’de zihinsel engelli 8 ve 14 yas grubu ¢ocuklarin
bagh bulundugu egitim kurumunda, bir yillik siire¢ icinde ileriye yonelik bir egitim
disiplini olusturabilmek amaciyla, miizik ve resim ile ilgili periyodik olarak verilen
egitim sonunca mental retaradyasyon, hiperaktif, otistik 6zelligi olan ¢ocuklarda sag-
lanan gelismeler, gorsel materyal ile desteklenerek tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, iletisim, miizik-resim, rehabilitasyon, zihinsel engelli

ABSTRACT

In this work, the progress made with the children who have mental retardation,
hyperactivity and autism through periodic music and art education given in a year’s
course in order to form a forward-looking educational discipline in the institution in
Izmir where mentally challenged children of 8 and 14 years belong to was discussed
through the support of visual materials.

Key words: Communication, education, mentally challenged, music-art, rehabi-
litation

GiRiS

Miizigin norofizyolojisine goz atacak olursak beyin reseptor denilen olguyla
bilgiyi alir, néronlar araciligiyla almig oldugu bilgiyi elektrik enerjisi haline do-
niigtiiriir ve bunu bilgi iletimini saglayan duygusal sisteme aktarir, daha sonra
tiim bu aktarimlara motor sistem cevap verir.

Biz zihinsel engelli cocuklar ile ilgili arastirmamiz1 gerceklestirirken bu duru-
ma bagh olarak hareket etmeyi planladik. Arastirmamaiz siiresince miizik ile resim
sanatindan yararlanirken, kullanilan ezgilerin s6zel yapilarina da 6nem verdik.

Ses bilgisi bireylerde ii¢ asamali olarak algilanir. S6yle ki;

1. Asama fonetik agamadir, burada iletilen bilginin ses oldugu beynin 6n tara-
findaki alt kivrimlarda tanimlanir.
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2. Asama leksikal agsamadir, iletilen sesin so6zliik anlaminin bulunmasi sagla-
nir. Bu olusum beynin sol temporal lobunda olusur.

3. Asama semantik asamadir, bu agama secilen kelimelerin tiimiiyle anlamlan-
dirilmasini kapsar. Beynin sol temporal lobunun orta ve iist boliimlerinde olusur.

Aragtirma siirecinde miizik beyinde bu denli etkiliyse zihinsel engelli bireylerin
tedavisi icin miizikten yararlanilmasi gereklidir diisiincesiyle hareket edildi.

“Iste doktorlarin akil hastalarimn tedavisinde bile miizikten faydalanmalarimin
sebebi budur. Onlar keza ¢esitli hastaliklarn é6ldiirdiigii duygular da miizik sa-
yesinde uyandirmamn miimkiin oldugunu da bulmuslardir (Yigitbas, 1972, 327).”

1- Zihinsel Engelli Ogrencilere Yapilan Calisma:

Aragtirmamiz sirasinda miizigin ve makamlarin zihinsel engelliler iizerindeki
etkilerinin tarihsel siire¢ icinde bilinmesinin ve uygulanmasinin goz ardi edilemez
degerlendirilmesine 6nem verilmistir.

“Miizik aletlerinin ve teganni tarzlarimin muhtelif mizaclara gére hususi te-
sirlert oldugu gibi makamlarin da boyle tesirleri oldugu diistintilmiis ve ona
gore makamlar da hastahklara gore ayrilmust. Diyerek Suuri’nin kitabindan
baz ornekler sunulmustur (Yigitbas,1972, 182).”

19 Ocak 2002 giinii Izmir Sanat Konseri sonrasi engelli cocuklarn miizik ile
ilgili duyarlihginin saptanmasi ile Ana Sanat Dali Bagkani oldugum tezsiz yiiksek
lisans 6grencilerimden 8 kisilik bir ekiple egitilebilir cocuklar ile otistik 6zellikli
¢ocuklarin tanimlamalarindaki belirgin 6zelliklerin miizik ve resim ile en aza in-
dirgenmesi yoniinde ¢aligmalar yapilarak aragtirma gelistirilmistir.

Arastirma icin secilen Ozel Isik Ozel Egitim ilkégretim Okulu’nda 2. sinif 6gren-
cileri ile miizik ve resim calismalar: aktif olarak yapilmistir. Secilen 6rneklemede
20 kisi olarak belirlenen 6grenci gruplarindan %20 down sendromlu, %10 otistik,
%70 mental reterdasyonlu olarak, egitimcileri tarafindan bizlere belirtilmistir.
Yapilan calismalarda oncelikle 6grencilerin daha 6nceden duymus olduklar: sar-
kilar, okul sarkilar1 ve pop miizik alanindaki sarkilardan yola cikilarak 6grencilere
ulasilmaya calisildi. Her ders bir okul sarkisinin 6gretilmesi ve bu sarkidaki sozel
anlatima uygun olarak bir hikayenin duvara pano seklinde asilan /2 metrekare
ebadindaki beyaz kagitlar tizerine ikiserli, iicerli gruplar olarak diizenlenen 6g-
rencilerin, kendilerine verilen pastel boyalarla resimler yapmalar: saglandi.

Uygulama sirasinda calisma icinde def, bendir, klarnet, fliit, org, keman, kanun
gibi enstriimanlar 6grencilerle birebir iletisim kurularak tanitildi. Bu 6grenciler
giinde 6 saat ders izleyebilen 8 ve 14 yas grubundan olmak iizere secildi. Boylece
ogrencilerin miizik ve resim yetilerinin 6n plana taginmasi, hayal giiclerinin diga
vurumu saglanmaya calisild.

2- Calisma Siirecinde Ezgilerin Resimlere Etkisi:

Secilen ezgiler Oncelikle basit ve tek sesli iken 6grencilerin yapmis olduklar
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resimlerdeki se¢mis olduklari renklerin daha sinirh sayida oldugu ve resimde yer
alan figiirlerin yalinhig1 dikkati ¢ekiyordu. Calismalar ilerledikee org gibi ¢ok sesli
enstriimanlarla karsilasan 6grencilerin, daha sonraki asamalarda, boya kullani-
minda daha fazla rengin secilmesine ve figiirlerin daha 6zenli ve ayrintil olmasi-
na yoneldikleri gozlemlendi. (Bakiniz ekler béliimiindeki resimler)

Tiim bu gelismeler dogrultusunda, zihinsel engelli 6grencilere tarafimizdan
uygulanan miizik terapinin olumlu sonuglar verdigini gozlemleyebildik.

“Miizik terapi giiniimiizde multidisipliner bir alan olarak tamimlanmakta-
dir. Tiim bu alanlar, miizikle tedavinin kanita dayah bir tibbi uygulama hali-
ne gelmesi icin gerekli goriilmektedir. Miizik terapistleri, en az 50 yildan beri
hastanelerde cesitli hastahklarin tedavisini miizik uygulamalarwyla sagladikla-
rim klinik gézlemlerle bildirmektedir. Ancak, bu uygulamalarin etkinligi, olast
tiim karistiricr faktorler kontrol altina alinarak ve gozlenen etkinin gercekten
miizige bagh gerceklestiginin istatiksel olarak da ortaya konulmaswyla gosteril-
melidir. Bu noktada miizikle tedavi alammin diinyada da emekleme déneminde
oldugunu gériiyoruz. Miizikle tedavinin olgunlasma stirecinde katkida buluna-
bilecek bilim dallar1, bu alamn cok yonliiliigiinii de ortaya koymaktadir.” Oz-
tiirk (2009-25)

3- Miizik ve Resim Sanatimin Ogrenciler icin Sosyallesme
Yoniindeki Etkileri:

Egitimcilerin diizenli olarak vermis olduklar: egitim siirecinde, se¢mis oldukla-
11 ezgilerdeki sesler, ritim, armoni ¢aligmalarinin ilerlemesi ile ¢ocuklarla birlikte
miizik olusturarak sosyallesme yoniindeki gelismelerinin ilerledigi kaydedildi.

Miizik ile olusturulan resimler ise ortak ¢izimleri icerdigi igin sosyallesme ve
giinliik yagsamda birlikte hareket ederek yardimlagma, iletisim kurma, paylagma,
birlikte iiretebilme gibi giincel yagsamin vazgegilmez olumlu yonlerine gonderme-
leri iceriyordu.

ik giinler 6grenciler yapmis olduklar: resimlerin iizerini karalayarak kendi ic
diinyalarini, diga kapal tutarken, calisma sonucunda karalama olgularim kaldi-
r1p, normal olarak resim cizmeye ve boyamaya basladilar. ilk giinlerde 6grenci-
lerin diizensiz kol hareketleri ve dirsek hareketleri ile ¢ok abartili olarak cizilen
resimler, calismalar ilerledikge el, bilek hareketleri ile resim yapma yoniinde geli-
sim gosterdi. Artik birlikte resim yapilirken, miizik ile ilgili anlatimlarin gelismesi
ile kontrollii karalamalar yerlerini, isimlendirilebilen karalamalara, bir rahatsiz-
Iig1 dile getirebilen cizgiler ile kendini ifade edebilme yoniinde olugsmaya basla-
d1. G6z koordinasyonunun oldugu bu ¢izimlerde, artik cocuklarin giinliik hayata
0zgii olgular1 fark etmeye baslayip, bunlar disardaki bireylere sunacak sekilde
sekillendirerek, miizik egliginde sarki soylemeleri eklenince giinliik yasamda ¢ok
o6nemli olan, farkindalik kavraminin algilanmasi ve giinliik yasama uyumunun
saglanmasi olgusu ortaya ¢ikt.
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4- Miizik ve Resim Yoluyla Ogrencilerin Kisiliklerinin Farkina
Varabilmeleri:

Sekiz ayda ¢ocuklar ses, ritim, armoni ile soyut olarak iletilen mesajlar1 duygu
ve diislince tasarimlari olarak somut sekilde renkler, ¢izim, perspektif olarak uy-
gulama alani buldu. Miizik ve resim goze ve kulaga yonelik olarak rehabilitasyon
olgusundan olusma kaynag olusturdu. Tiim calismalar 6grenciler ile egitimciler
arasinda yargilamadan uzak, soruna yonelik, anlayis ile duygusal yakinlik ve bag
kurmaya yonelik bir perspektifle gerceklestirildi. Burada miizik ve resim ¢ocuk-
larin giinliik yasamdaki karsilagtig1 tiim olgular1 kapsayacak sekilde bir biitiinii
olusturuyor ve onlarin giinliik yasamdaki izlenimlerinin birer yansimasi olarak
onlara sunuluyor ve bu sunumun, ogrenciler tarafindan da algilanarak, kendi-
lerini tanimalar1 ve kigilik 6zelliklerini fark etmeleri saglaniyordu. Calismalar
sonucunda ¢ocuklar kendi kimliklerinin de farkina varmaya basladilar, 6rnegin
kiz 6grenciler kiz gibi, erkek ogrenciler erkek gibi davraniyorlar ve kizlar erkek
ogrencilerle ayni resim kagidin paylasmak isterken, erkek 6grenciler de kiz 6g-
rencilerle calisma yapma yoniinde girisimlerde bulunuyorlard: ki bu bizler icin
¢ok 6nemli gelismeydi.

“Zeka geriligi olan ¢ocuklarda miizikle tedavinin bes ana hedefi vardir. 1.
Sosyal ve duygusal davramslar: diizeltmek. 2. Hareketle ilgili becerileri gelistir-
mek. 3. Iletisimi diizeltmek 4. Okul 6ncesi ve okul donemi becerilerini 6grenmek
5. Bos zaman aktivitesi saglamak (Coban, 2005, 98).”

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada biz yukarida yazili olan bu hedefe rahatlikla
ulagabildik.

SONUG

Tiim bu yapilan ¢alismalarin sonucunda, ¢ocuklar sinirh evren i¢inde kendile-
rini bir grup olarak gosterebildiler.

Ogrencilerin sosyal paylasimdaki davranis bozukluklari, ortak ezgi olusturma,
ortak boya kullanma ve resim kagidina ortak cizimler yaparak, ortak iiretim asa-
masina gecme seklinde gelisti.

Uc aylik siirecte, sevgi temah resimler 6n plana cikti, renkler daha canh ton-
larda secilmeye baslandi ve renk secimleri dogadaki renklerle 6rtiismeye basladi.

Cocuklar koro olarak yeni yil konseri verebildiler ve resim sergisi acabildiler.
Bedenlerini kontrol ederken, seslerine, nefeslerine, sahne estetigine 6nem ver-
diler. Viicutlarim kontrol etmeyi 6grenerek giinliik yagsama adapte olma yolunda
onemli adimlar attilar.

Cok yalin olarak yaptiklar: resimleri anlatabildiler, cevreleriyle iletisim kura-
bildiler. Kendilerinin sarki s6ylemesi ve ritim ¢algilariyla miizige eslik etmeleri ile
benliklerinin ifadesi olan 6zgiiven duygularinin gelismesine neden oldu. Yonerge-
leri izlediler ve egitimcilerini kapida beklemeye bagladilar. Kisacasi dig diinya ile
baglanti kurmaya basladilar.
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Sekizinci ayin sonunda ise kendi okullarinin duvarlarini miizik egliginde iste-
dikleri gibi boyayarak dis diinya ile gerekli olan baglantiy1 kurdular.

Biz tiim bu ¢alismalarin sonucunda zihinsel engelli cocuklara da sans ve yeterli
olanaklar verildigi zaman, onlarin kendilerini ifade edebilmeleri i¢in miizik ile re-
sim sanatinin 6nemli bir iletisim- etkilesim araci olabilecegini kanitlamis olduk.
Su anda halen bu 6grenciler ile yeni gelen 6grenciler bizim olusturdugumuz disip-
lin icinde miizik ve resim sanatindan yararlanarak, ilgili egitmenleri esliginde dis
diinya ile iletisim kurarak, sosyal yasama uyum saglayarak giinliik yasamlarinda
gerekli olan davranis 6rneklerini olusturabilme yetilerini kullanabilmektedirler.

Ayrica Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvar1 Temel Bilimler
Boliimii'ne 2014-2015 egitim 6gretim yi1linda gérme 6ziirlii 6grenci olarak alinan
Ezgi Caylanin zihinsel engelli olmasina kars: egitim igindeki bagaris1 biz egitimci-
leri olduk¢a mutlu etmektedir. Ezgi Caylan’in okulumuzdaki basarisi ile miizigin
engelli 6grenciler tizerindeki olumlu etkilerini bir kez daha kanitlamaktadir.
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OZET

Insanhgn tarihsel seriiveni icerisinde saghik miizeleri, tibbin gelisimini sergileme
acgisindan 6nem kazanmigtir. Toplumlarin belleklerinden gelen bilgilerin gelecege ak-
tariminda etkin rol oynarken bir yandan kiiltiirel miras1 koruma bilincini gelistirmis,
bir yandan da halkin saglikli yagsama bilincine erigsmesine ve bu bilincin geliserek sag-
likh bireylerden olusan saglikli toplumlara ulasilmasina katk: saglamistir.

18. ylizy1lda mulajlar Avrupa iiniversitelerinde tip alaninda egitim materyali olarak
kullanilmig ve patoloji biliminin ilerlemesinde 6nemli bir yere sahip olmuglardir. He-
kimler icin fotograf sanatinin heniiz ortaya ¢itkmamig oldugu yillarda ii¢ boyutlu egi-
tim araci1 olarak kullanilan bu mulajlar, giinlimiizde miizelerinin en degerli koleksiyon
nesneleri arasinda yer almaya baglamistir.

Bu calismada literatiir tarama, internet tarama ve gézlem yontemi kullamilmistir.
Tiirkce kaynaklar yaninda yabanci kaynaklardan da faydalanilmustir. isleyisin krono-
lojik siire¢ esas alinarak kurgulandigi calismada, bilim miizeleri igerisinde yer alan
saglik miizelerinin gelisiminden baglanarak, saglk alaninda bir kiiltiir kurumu olan
Osmanli’nin ilk ve tek, Cumhuriyet’in ise en 6nemli Saglik Miizesi'nde sergilenen mu-
lajlar hakkinda bilgi verilmis ve uluslararasi platformlarda miizelerin en degerli kolek-
siyonlar1 arasinda yer alan balmumu ve al¢i mulajlarin varhiklarim siirdiirebilmeleri
konusunda 6neri siirecine ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: mulaj, saglik miizeleri, saghk kiiltiirii, sergi
ABSTRACT

The health museums have gained importance in terms of exhibiting the develop-
ment of medicine within the historical adventure of humanity. While they play an ac-
tive role in transferring the information coming from the societies’ memories to the
future, they have developed the consciousness of cultural heritage conservation on the
one hand, and have contributed to the achievement of awareness of healthily living
for the people and the attainment of healthy societies consisting of healthy individuals
through development of this consciousness on the other hand.

Moulages had been used as educational materials in the field of medicine in Eu-
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ropean Universities in 18th century and had a prominent place with respect to the
advancement of pathology science. These moulages, which had been used as three-di-
mensional educational tool during the years when the photographic art had not been
introduced yet for the physicians, nowadays have started to take part among the most
valuable collection objects of the museums.

In this study, literature browsing, internet browsing and observation method were
used. Foreign resources were utilized as well as Turkish resources. In the study where
the functioning was fictionalized based on the chronological process, information was
provided about the moulages which are exhibited in the Health Museum, a culture
institution in the health field, the most important one of the Republic and the first and
only of the Ottoman Empire, after starting with the development of health museums
among the science museums and suggestion process has been achieved regarding the
sustainability of beeswax and plaster casts ranking among the most precious collecti-
ons in the museums at international platforms.

Keywords: Moulage, health museums, health culture, exhibition
1. GIRIS

18. yiizy1lda tip alanindaki gelismelerle hastalik kavrami tamimlanirken, 19.
yiizy1lda elektromanyetik alandaki gelismeler insan bedeninin kesfini hizlandir-
maya baglamistir. Bilimsel bilginin gecmisten gelecege aktariminda biiyiik rolii

olan bilim miizeleri ve tip alaninda egitim yapan kurumlar da koleksiyonlariyla
tarihteki yerini almaya baglamiglardir.

Avrupa’da gelisen sanayi ve savaslar sonrasinda yasam kosular1 zorlagmis, top-
lum salgin hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmis ve pek cok saglik ku-
rumu kurulmaya baglamistir. Halk: hastaliklardan korumak ve bilin¢lendirmek
amaciyla yaymlar, kampanyalar, fuarlar ve uluslararasi sergiler yoluyla yaygin
egitim yapilmasi saglanmistir.

2. TERMINOLOJI

2.1. Miize Tanimi

Insanoglunun bilgi biriktirmesi antik dénem Iskenderiye Kiitiiphanesine ka-
dar uzanmaktadir. Adini ilham perileri Musa’lardan alan miizeler edebiyat, felse-
fe, tarih, sanat gibi cesitli bilim alanlarina ait koleksiyonlar1 biinyesinde barindir-
maktadir.

Uluslararas1 Miizeler Konseyi (ICOM) miizeyi, “toplumun ve gelisiminin hiz-
metinde olan, halka acik, insana ve yasadig1 ¢evreye taniklik eden somut ve so-
mut olmayan malzemelerin {izerinde aragtirma yapan, toplayan, koruyan, bilgiyi
paylasan ve sonunda inceleme, egitim ve zevk alma dogrultusunda sergileyen,
stirekliligi olan kar diisiincesinden bagimsiz bir kurum” seklinde tanimlamigtir.*

1 Hale Ozkasim, Miizelerde Koleksiyon Yonetimi, Miize Bilimin ABC’si, ed. Nevra Ertiirk, Hanzade Ural-
man, Istanbul, Ege Yaymlari, 2012, s. 44.
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Bu tanimla miizelerin farkl islevleri toplama, belgeleme/arsiv, koruma, sergi-
leme, egitim ve eglence kaliteli vakit gecirme olarak siralanmaktadir. ICOM mii-
zeleri yedi kategoride simiflamigtir. Bunlar Sanat Miizeleri, Arkeoloji ve Tarih Mii-
zeleri, Etnografya Miizeleri, Tabiat Tarih Miizeleri, Bolge Miizeleri, Ozel Amach
Miizeler, Bilim ve Teknoloji Miizeleri’dir.

2.2, Mulaj Tanim

Fransizca bir kelime olan mulajin (moulage) anlami dokme, dékiimdiir. Tiirk
Dil Kurumu mulaji “Bir seyin bal mumu, al¢1 vb. bir madde ile kalibin1 ¢tkarmak
i¢in yapilan islemlerin biitiinii ve bu islemler sonucunda elde edilen kalip” seklin-
de agiklamaktadir.

Mulajin tip alanindaki karsiligi ise hastaliktan etkilenen viicut parcalarinin {i¢
boyutlu balmumu veya alg1 goriintiilerdir. dermotoloji ve ziihrevi hastaliklar ala-
ninda klinik bilimin en énemli araclarindan sayilmaktadir. Mulajlarin, kiiltiirel,
tip bilimi, kurumsal tarih, sanat tarihi, restorasyonu ve konservasyonu gibi farkl
perspektiflerle ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. 3. Mulaj Malzemesi ve Tekniginin Tanimi

Mulaj teknigi, 6zgiin modelden hareketle, genellikle alcidan bir negatif kalibin
cikarilmasima dayanmaktadir. Negatif kalibin i¢i 6nce ince bir ayirag tabakasiyla
kaplanmaktadir. Bu tabakanin iistiine 19. ylizy1lin ortalarindan itibaren balmumu
veya mum-recine karigimi dokiiliirken daha sonralar1 blogna algisi, mermer tozu,
¢imento gibi malzemeler dokiilerek modelin pozitifi elde edilmektedir.22 Kalip ve
dokiim isleminden sonra ortaya ¢ikan pozitif model gercekgi bir sekilde ele alinip
boyanmaktadir.

3. Saghk Miizelerinin Gelisim Siireci

Tip ve saglik miizelerinin tarihsel gelisim siireci sanayilesmeyle paralellikler
gostermektedir. Geligen sanayi ve savaglar sonrasinda yasam kosular: zorlagmas,
toplum salgin hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Toplumu hastalik-
lardan korumak ve bilin¢lendirmek i¢in yayinlar, kampanyalar, fuarlar ve ulusla-
rarasi sergiler yoluyla yaygin egitim yapilmasi saglanmistir.

Tip alanindaki gelismeler farkl alanlarda uzmanlagsmay1 beraberinde getirmis-
tir. Bu durum miizelerin farkh koleksiyon politikalar yiiriitmelerine olanak sag-
lamigtir. Avrupa’da 20. yiizy1l baslarinda temelleri atilmaya baglanan tip tarihi ve
halk saglig1 miizeleri tibbin gelisimini sergileme acisindan 6nem kazanmistir. Bu
miizeler ziyaretcilerine saglik ve tedavinin tarihcesini sunarken; toplumun yasa-
dig1 saglik sorunlarini iceren belgeleri, modernlesmenin saglik sorunlarini nasil
etkiledigini ve saglik adina nelere mal oldugu hakkinda bilgiler vermislerdir.

2 http://www.hornemann-institut.de/ (12.02.2015)
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1930 y1linda Amerikan Halk Saghgi Kurumu tarafindan miizelerde hijyen bo-
liimleri kurulmustur. 1950 yilina kadar tip koleksiyonlar1 Bilim, Savas, Biyoloji ve
Yer Bilimleri, Etnografya ve Bolge miizeleri iginde yer almigtir. Bu amacla cesitli
bilim miizeleri icinde tip boliimleri olusmustur. Bilimsel miizelerin yaninda savas
miizeleri i¢inde tip boliimleri olusturulmustur. Londra Bilim Miizesi'nin iginde
saglik kismi ve Londra Savas Miizesi'nin iginde tipla ilgili kisimlar yer almaktadir.
Savas ve bilim miizeleri i¢inde gelisimini siirdiiriirken, zamanla tip koleksiyonla-
rinin zenginlesmesi ile bagimsiz miizelere doniismiislerdir. Bu miizeler; izleyici
kazanmak ve mesajlarin1 ulagstirmak i¢in tip okullar ile baglantih calismislar-
dir.33

3.1. Tip ve Saghk Miizelerin Siniflandirmasi

Saghk miizeleri, bilimsel, teknolojik, toplumsal ve kiiltiirel degisimler sonu-
cunda bugiinkii yapilarina kavugsmuslardir. Saglik ¢atisi altinda insana dair pek
¢ok verinin sanatin farkl disiplinleri egliginde sergilenmesine, egitim ve akade-
mik ¢aligmalarin yapilmasina, bagh bulundugu kurumun kurumsal kimliginin
gelistirilmesine, saglik kiiltiirii alaninda toplumla iletisime ve etkilesime ge¢cme
gibi islevler kazanmalarim saglamistir.

Fethiye Erbay, Diinya’da ve Tiirkiye’de tip miizelerin siniflandirilmasi su se-
kilde yapmistir; “Tip Miizesi, Tip Tarihi Miizesi, Tip Teknoloji Tarihi Miizesi, Tip
Kol zesi, Veterinerlik Miizesi, Veterinerlik Tarihi Miizesi, Dis¢ilik Miizesi, Ecza-
cilik Miizesi, Psikiyatri Miizesi, Adli Tip Miizesi, Radyoloji Miizesi, Hijyen Miize-
si, Ulusal Askeri eksiyonlar1 Miizesi, Halk Saghg Miizesi, Saghk Egitimi Miizesi,
Ulusal Saglik Mii Tip Miizesi, Dogal Tedavi Yontemleri Miizesi, Doga Bilimleri ve
Alternatif Tip Miizesi, Tibbi Patent Miizesi, Hemsirelik Tarihi Miizesi, Patoloji
Miizesi™

4. MULAJIN TIP TARIHINDEKI YERI

Mulaj sanati, 18. yiizy1lda kuzey italya’nin Bologna ve Floransa sehirlerinde
tip alaninda egitim materyali olarak kullanilmis ve patoloji biliminin 19. yiizyilda
biiyiik basar1 kazanmasinda 6nemli bir yere sahip olmustur.

Uc boyutlu olarak insanlara hastalik bilgisi veren mulajlarin yapim malzeme-
si cogunlukla balmumu olmustur. Ozellikle tip egitimi verilen okul ve arastirma
merkezlerinde hastalik belirtilerinin takibi ve patolojik dokularin bu siirecteki
seyrini takip etmek amaciyla da kullanilmistir. Gilinlimiizde ise miizelerinin en
degerli koleksiyonlar arasinda kabul edilmektedir. Viyana Josephinum Miizesi,
Italya’daki pek cok miize yaninda 6zellikle Floransa’da bulunan La Specola Miize-
si bunlar arasinda bulunmaktadir.

3 Fethiye Erbay, Tip Miizelerinin Gelisimi, Miize Yonetimini Kurumsallastirma Cabas1 (1984-2009), Mimar-
Ik Vakfi Estitiisii, istanbul, 20009, s: 410.

4 Fethiye Erbay, Miize Yonetimini Kurumsallagtirma Cabasi (1984-2009), Mimarhk Vakfi Estitiisii, 2009,
S.175.
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Thomas Schnalke, Sanat ve tip tarihi-
nin teknolojik olarak birlikte ilerlemesinin
muldj sanatina baglayarak tip biliminin
kokleri ve geleneklerine ait bilginin gelece-
ge taginma siirecine de farkh bir perspektif
getirdigini belirtmektedir. Anatomi prog-
ramlarinda kullanilan balmumu modeller
gercek anatomi bilgisini yakalayamamak-
taydi. Fakat tarihsel siirece bakildiginda
yine de giiniin sartlarina gore hastaliklara
en yakin klinik tablo olarak gorsel bilgiyi
bu modeller verebilmekteydi. Anatomi ve
patolojik olaylarin morfolojisi doktorun
Klinik tecriibeleri, gozle muayene ve viicut
oran bilgisiyle birlikte bu modeller saye-
sinde c¢aligmalarin kolaylagtigim1 belirt-
mektedir.5

20. yiizyihn ilk on yilindan sonra mulaj
sanat1 ve mulaj ressamhig1 meslekleri fark-
liliklarini yaratarak ilerlemeye devam et-
migstir. Mulajlar, klinik ¢alismalar ve stan-
dart bilgi toplanmasi, nadir bir hastaligin
belgesi, halki saglik konusunda aydinlatma
ve salgin hastaliklara kars1 bilinglendir-
mek amaciyla kullanilan gorsel malzemeler
icinde oldukga etkileyici bir yontem olarak
kabul edilmeye baglanmigtir. 1960l yillara
kadar tip 6grencilerinin egitiminde kullani-
lan mulajlar, gelisen yeni medya uygulama-
lar1 sonucu giincelligini kaybetmistir. Fa-
kat giinlimiizde mulajlar saghk kurumlari,
iiniversiteler, tip tarihi ve saglik miizeleri
tarafindan yeniden kesfedilmeye baglanmig
olup koleksiyonlardaki yerlerini almiglar-
dir.
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Resim 2: Anatomik Mulaj Modeli”
Modelle”. DH-M Dresden.1994, s. 13.

5 Thomas Schnalke, Die Medizinische Moulage- ein Historischer Uberblick, “Wachs- Moulagen und Model-

le”. DH-M Dresden.1994, s. 13.
6 http://atlasobscura.com/place/la-specola (23.03.2015)
7 http://atlasobscura.com/place/la-specola (23.09.2015)
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4.1. Mulajin Tiirkiye’deki Tarihi

Mulajlar, Tirk dermatolojisinin sosyal ve
tarihi yonlerini yansitir. Konu genellikle has-
taliklarin tasviri ve tedavi siirecinde yapilan
uygulamalar iizerinedir. Bu koleksiyon nesne-
leri dermatolojiyi 6grenmekte olan hekimler
i¢in fotograf sanatinin heniiz ortaya ¢tkmamig
oldugu yillarda egitim araci olarak kullanil-
mistir. Mulajlar Istanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi, Suphi
Pasa Konagi'nda Prof. Nuran Yildirim dene-
timindeki koleksiyon ve Istanbul dermatoloji
alaninda tip kiiltiir tarihine 1s1k tutmaktadir.

4. 2. S1thhi Miize/ Saghk Miizesi Resim 3: Halit Hakki Bey.

Ulkemizde ilk Saghk Miizesinin kurulma siireci Dr. Abdiilhak Adnan
(Adwvar)'in 1915 yilinda Sihhiye Umum Miidiirliigii'ne atanmasi ile baglamigtir.
Dr. Abdiilhak Adnan, Berlin’de érneklerini gordiigii halki hastaliklara ve koti
aligkanliklara karsi bilgilendirme amaciyla kurulan miizelerin bir benzerinin
Istanbul’da kurulmasini istemistir. Miizenin kurulmasi i¢in ressam ve tip doktoru
olan Hikmet Hamdi’yi gorevlendirmistir. Miize, gerceklestirdigi sergilerle halka
bulasic1 hastaliklar hakkinda bilgi vermis ve korunma yollarim1 anlatmistir. Ki-
sisel hijyen, ¢evre temizligi, saglikli beslenme konular1 yaninda ailenin ve kisisel
huzurun saglanmasina yonelik sosyal hayatin getirdigi kotii aliskanliklar ve mo-
dern giyim kusamlarin olumsuz etkilerine yonelik bilgilendirme yapmgtur.

Resim 4: Saglik Miizesi Arsivi, Dr. Hikmet Hamdi (sagda), Halit Hakki Bey (ortada).?

8 Dr. Ziya Hiizni (solda) Miize mulj at6lyesi, Muhsin Kut koleksiyonu. http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/
smuzesi/muze/tarihce.asp (12.09.2014).
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Saglik Miizesi ornek alinarak
Izmir ve Ankara basta olmak
iizere, Bursa, Giresun, Kars,
Konya’da kalic1 ve seyyar saglik
miizeleri kurulmustur. Halkin
ve Ogrencilerin egitiminde vaz-
gecilmez bir ara¢ haline donii-
sen Saglik Miizesi'ni 1939-1952
yillar1 Arasinda ortalama ayda
10 bin Kkisi ziyaret etmistir. Ziya-
retcilerin biiyiik bir kismini ilko-
kul ogrencileri olusturmaktadir.
Miize, zamanla islevini yitirmis Resim 5: Ziya Gokalp'in Olumiinden Sonra Gikartilan

. . Mask, Miize Mulaj Atélyesinde Calisirlarken, Halit
ve bina 1988-89 yillarinda tadilat gy Bey (solda), Dr. Hikmet Hamdi (sagda).'

gormiistiir. Tadilatin ardindan il
Saglik Miidiirliigii'niin ofis ihtiyaci nedeniyle koleksiyon dagitilarak kapatilmistir.

4. 3. Saghik Miizesi Mulaj Atolyesi

Saghk Miizesi Mulaj Atélyesinin kurucusu Halit Hakki Bey, Ticaret Okulu’'ndan
mezun olmustur. Mulaj yapimini kendi ¢abalariyla 6grenmistir. Sthhi Miize aci-
lirken toplam 30 adet mulaj ve Tesrihi Marazi Muallimi Hamdi Suat (Aknar)
Bey’e ait 10 adet hastalik patolojisini gosteren maket yer almistir. 1928 yilinda
Halit Hakki Bey Mulaj Miitehassisligi kadrosuna yiikseltilerek yanina yardime
verilmig ve basarili mulajlar1 nedeniyle Sanayi Madalyas ile 6diillendirilmistir.°

Mazhar Osman, ayda bir yayinlanan “Istanbul Seririyati” mecmuasinda Sihhi
Miize hakkinda soyle diyor;

“Sthhi bir¢ok lavhalar, Avrupa miizelerinde gordiigiimiiz! O miikemmel mu-
lajlar kadar zarif mulajlar Hikmet Hamdi ile muavini Halid'in eser meharetidir.
Sthhi miize miidiirtinden veya muavininden kimsenin molajcilik istemek hakk
degildir. Fakat sanat ask: bu iki iistadi senelerce amele gibi zevkle calistirmus,
hiikiimet on binlerce lira degerinde mulajlar kazannus, millet sthhat icin bir da-
rillfunun kadar instiroktif, kiymetar bir miize sahibi olmustur. Divanyolu'ndaki
sthhi miizeden maada Hikmet’in himmeti faidesi biitiin memlekete samil olmak
icin bir seyar miize de meydana getirdi.

Mazhar Osman, Sthhi Miize atolyelerinde iiretilen calismalarin 3. Dresden Hijyen
Sergisi’'nde yer aldiginm ve sergi siirecinin oldukca basarili gectigini belirtmektedir.

“Tiirklerin birinci defa agmaga muvaffak oldugu serginin basinda Hikmet
vardi. Sahip olduklar o zarif pavyonunun, Almanlarin ve biitiin ecnebilerin cid-

9 Nuran Yildirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, istanbul 2010 Avrupa Bagkenti Ajans1 istanbul Universitesi Pro-
jesi, 2010, 5.39.

10 Mazhar Osman, Hikmet Hamdi Bey, istanbul Serririyati, Aylik Tibbi Mecmua, Sene XIII, No: 4, 1931, s: 31.
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di takdirlerini celbeden Tiirk sergi-
sinin grafikleri, mulajlar1 Hikmet'le
Halid’in eseri idi”*

1939’da sergilenen koleksiyon nes-
neleri yenilenmis, degisiklikler ve ila-
veler yapilmigtir. Yine bu donem de
anatomi ve fizyoloji salonlar1 agilmas,
kan dolagimini ve hareket sistemle-
rini gosteren anatomik modeller ile
rolyefler mulaj atolyesinde iiretilerek
sergilenmigtir.*4

15 Agustos 1931 tarihli Tip Diinya-
s1 adli dergi de Divanyolu’'ndaki Sihhi
Miize’nin Ankara, Sivas, Bursa, zmir
gibi Anadolu'nun diger sehirlerinde
acilmis olan miizelere de Dr. Hikmet
Hamdi ve Halit Bey’in calismalarinin
gonderildigi belirtilmektedir.’s

Turgay Tuna, Hebdomon’dan
Bakirkdy’e adli makalesinde Halit
Bey'in 1921 yilinda Tiirkiye’de ilk
renkli kliseyi uygulayan kisi olarak
belirtmektedir. Sultan Resat done-
minde tiretilen bir dizi tabak, fincan
gibi porselen esyanin {izerindeki re-
sim kliseleri de Halit Bey tarafindan
hazirlanmigtir. Mulaj ustas1 Halit
Bey, Ziya Gokalp ve Zaro Aga gibi
iinlii sahsiyetlerin 6liimlerinden son-
ra yiiz kaliplarim alarak masklarim
yapmuigtir.*®

Mulaj atolyesi, miizenin kurulu-
sundan kapatildigi tarihe kadar sergi-
leme ve egitim materyallerinin {iretim
merkezi olmus, yagh boya tablolarla

ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

Resim 6: Yuz Mulaji, Eski Saglik Mizesi
Koleksiyonu.'

Resim 7: Sindirim Sistemini Mulaj, istanbul
Saglik Miizesi."®

11 Muhsin Kut koleksiyonu, http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/smuzesi/muze/tarihce.asp (12.09.2014).

12 Mazhar Osman, Hikmet Hamdi Bey, Istanbul Serririyati, Aylik Tibbi Mecmua, Sene XIII, No: 4, 1931, s:31

13 http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/smuzesi/muze/tarihce.asp (12.09.2014)

14 Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu, Istanbul’da 500 Yillik Saglik Hayatimiz, istanbul Fetih Dernegi Nesriyati Sayx:

21, 1953, S: 57-

15 Fahreddin Kerim, Hikmet Hamdi Merhum, Tip Diinyasi, Cilt IV, Numara:4, 1931, s. 171.

16 Turgay Tuna, Hebdomon’dan Bakirkdy’e, Bakirkdy Belediyesi Kiiltiir Yay. 2000. s.151.
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beraber sergileme ve egitim materyalleri olarak kullanmilmislardir. Miize, halk sag-
Iig1 alaninda propaganda ve egitim merkezinin iiretim yeri gibi caligmigtir.

Saghk Miizesi kapatildig1 yillarda T.C. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin
Propagandalar Genel Miidiirliigii'ne bagh olarak hizmet vermistir.” Saghk Mii-
zesi, diger miizelerden en biiyiik farkim bu atolyeler sayesinde ortaya koymustur.
Ulkemizde kendi koleksiyonunu kendi kadrolari ile olusturan ilk ve tek miizedir.

Resim 8: Hastalik Bilgisi Veren Mulajlar, AH-MD Almanya.'®

5. Mulajlarin Varhklarim Siirdiirebilmesi icin Oneriler

Mulajlarin korunmasi ve gelecege aktarilmasi gerekmektedir. Bu nesneler gii-
niimiizde iiretilmemekle beraber var olan mulajlar da yok olma tehdidi altinda-
dir. Bir hastanin iyilesmesi icin hekime ihtiya¢ varsa bir mulajinda saglhigina ka-
vusmasi i¢in uzman restoratore ihtiyaci oldugu diisiiniilmektedir.

Miize nesnelerinin korunmasi icin belgeleme, onleyici koruma, aktif koruma
ve restorasyon basamaklarina uyulmasi gerekmektedir.

5.1. Belgeleme

Ik asama olarak mulajlar hakkinda arastirma ve inceleme yapilip genel du-
rumu ve ne icin kullanildig bilgisine erisilmesi amaciyla kayit altina alinmahdir.
Envanter kayitlar1 nesnenin mevcut durumunun, potansiyel tehlikelerin tespit

17 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhiginin 25 Yillik Caligmalari, Saghk Dergisi, cilt: XXII, Ekim-Kasim 1948,
sayl: 10-11 s: 2.

18 http://dhmd.de/index.php?id=851 (23.03.2012)
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edilmesinin, degerlendirilmesinin ve bunun sonucunda alinacak 6nlemlerin be-
lirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Enanter kaydinda mulajin tanimu, iiretim tarihi, iireten kisi, yapildig1 malzeme
ve Ozellikleri ile son durumu, daha 6nceki onarimlari, 6l¢iisii ve agirhg gibi bilgi-
ler yer almalidir. Ayrica mulajin ayrintili fotograf ¢ekimleri, i¢ yapilar: hakkinda
bilgi edinmek i¢cin de rontgen ¢ekimleri yapilmahdir.

5.2. Onleyici Koruma

Sergileme, depolama veya tagima siirecinde meydana gelen yipranmanin ya-
vaglatilmasinda, nesneler icin elverisli ¢cevresel kosullarinin saglanmasini amac-
layan korumalarin biitiinii 6nleyici koruma bashig: altinda ele alinmaktadir. Nes-
nelerin korunmasinda 6nleyici tedbirler en biiyiik rolii oynamaktadir. Bu ¢evresel
sartlar kontrol edilerek mulajlar da olusabilecek hasarlarin 6nlenmesi, mevcut
hasarlarin ilerlemesinin durdurulmasi ve ortadan kaldirilmas: amaciyla alinacak
tedbirleri kapsamaktadir.

Onleyici korumamn faaliyet alam icerisinde fiziksel, kimyasal veya biyolojik
bozulmanin ana nedeni ya da tetikleyicisi olan nem ve sicakligin denetimi yanin-
da 151k, depolama ve kullanim gibi etkenler de gelmektedir.

5.2.1. Nem

Nem, organik veya inorganik nesnelerin kimyasal ayrismasinda temel etmen-
dir. Nesnede ¢atlama, yirtilma, ufalanma, kirilganlagma ve bigim degisimleri gibi
sorunlara yol acabilir. O nedenle mulajlarin sergilendigi ve saklandig1 mekanlar-
da ortam bagil nem 6l¢iimii ile nem denetimi yapilmahdir. Ortamdaki bagil nem
% 50-55 arasinda olmahdir. Bagil nem orani >% 60 oldugunda mantar olusu-
mu riskini arttirmaktadir. Iklim dalgalanmalarinda minimum degisiklik, bir saat
icinde maksimum bagil nem. % 2,5 ile % 8 olabilir.

5.2.2. Sicaklik

Miizede nem denetimi yapilsa dahi agir1 1sinma ve sogumanin da belli sakinca-
lar1 bulunmaktadir. Sicaklik yiiksek oldugunda seliiloz asetat, seliiloz nitrat, ice-
ren film, negatif, manyetik bant, recine ve vernik, tutkal, yagh boya ve baz plas-
tiklerde yumusama, sekil bozuklugu; camlagsma sicakliklarinin altindaki belirli
kritik sicakliklarda ise kirilganlagsma, ¢catlama meydana gelir. Bu nedenle mulaj-
larin sicaklik farklarindan zarar gérmemesi icin sergileme alanlar1 ve depolarda
oda sicakhig1 18-22° C arasinda saglanmahdir. iklim dalgalanmalarinda minimum
degisiklikler bir saat icinde maksimum sicaklik. 1° C olabilir.

5.2.3. Isik

Miize ve sergileme alanlarinda dogru aydinlatma kullanimi ziyaret¢inin sergi
nesnesini dogru algilamasimi saglayip onlarda olusabilecek yipranmalar1 en aza
indirilebilmektedir. Miizelerde giin 1s1g1n1n sergi alanlar1 ve depolara dogrudan
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girmesi istenilen bir durum degildir. Bu nedenle giin 1s181n1n igeriye girisini azalt-
mak ve/veya Onlemek amaciyla filtreli camlar ve cesitli perdeler (stor vs) kulla-
nilmaktadir.

Sergi mekanlarinda ve vitrinlerde kullanilan 1s1k siirelerinin kisaltilmasi, sen-
sorlere duyarli 151k sisteminin kullanilmasi nesneyi 1siktan koruyacaktir. Bununla
beraber 1518a duyarhh mulaj, kagit gibi nesnelerin yerlestirildigi vitrinlerde per-
deleme sistemi gelistirilmeli, vitrin ici aydinlatmalarda kullanilan ampullerin
nesnelerde ylizey 1s1s1 yaratmasina engel olunmasi igin ampul ve sergi nesnesi
arasinda uygun mesafe ayarlanmalidir.

Uygun 151k kaynaklari ile aydinlatma yapilmali. Son 15 yildir fiber optik sistem-
ler miize aydinlatmasinda yogun olarak kullanilirken, LED’ler (Light Emitting
Diod), miize aydinlatmasinda-mimari aydinlatmanin genelinde oldugu gibi-hizla
yayginlagsmaktadir. Bu 151k kaynaklar1 uzun omiirlii, kii¢iik boyutlu ve dimmer-
lemeye-1g1k aksinin bir anahtar yardimiyla azaltilmasina yani karatmaya-uygun
olmas1 nedeniyle tercih edilebilir olmaktadir. Yiiksek duyarlihiga sahip nesneler
kategorisinde yer alan mulajlar icin 6nerilen aydinlik diizeyi 50 lux olarak kabul
edilmektedir.

5. 2 .4. Depolama

Onleyici koruma yontemlerinden nem, 1s1 ve 11k ile ilgili tiim kriterler depolar
icinde gecerli say1lmaktadir.

Depolarda toz tutabilme 6zelligine sahip cihazlar tercih edilmelidir. Koleksi-
yonlarin nadir pargalar1 arasinda yer alan mulajlar mutlaka yatay olarak raflara
yerlestirilmelidir. Emaye celik dolaplar tercih edilmeli, renkli mulaj ve renksiz
mulaj olarak ayrilmaly, iist raflara hafif alt raflara ise agir olan mulajlar yerlesti-
rilmelidir.

Mulajlarla ilgili saklama ve tasima iglerinde; asitsiz karton kutular, karanhk
ortam, ph ve asit salgilamayan iiriinler kullanilmalidir. Bu malzemelere dokunur-
ken beyaz pamuklu eldivenler kullanilmalidir. Deprem gibi tehlikelere kars: nes-
neler sergi alanlarinda ve depolarda yerlerine sabitlenmelidir. Sabitleme iglemi
yapilamiyorsa sik sik kontrol edilmelidir. Tiim sergi mekan1 ve miizelerde yangin
koruma sistemleri bulunmalidir. Depolarin temizligi yapilirken nem girisinden
sakinilmalidir.

5. 3. Aktif Koruma

Konservasyon alaninda uzman personelin, mulaj iizerinde meydana gelen kirilma,
kopma ve kirlenme gibi problemlere miidahale edilmesi konularini kapsamaktadir.

5. 4. Restorasyon

Tiirkiye’deki Tip ve Saglik Miizelerinde restorasyon ve konservasyon yapila-
mamaktadir.
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Mulajin estetik etkisinin korunmasi amaciyla ylizey piiriizlerinin giderilmesi,
bosluklarin doldurulmasi ve renklendirilmesi ile ilgili uluslararasi standartlara
uyularak caligmalarin yapilmas: gerekmektedir.

SONUG

Giinlimiizde saghk miizeleri, saglk catis1 altinda pek ¢ok bilim dalina ait bilgi-
nin verildigi, iiretildigi, tartisildig kiiltiir kurumlarina doniigmiislerdir.

Bu makalede eski Saglik Miizesi’'nin mulaj atolyesi incelenmis; koleksiyon
nesneleri olustururken bir taraftan da egitim araclarinin olusturuldugu, sanatin
saghk alaninda bilgilendirme ve propaganda yapma o6zelliginden faydalamldig:
gortilmiistiir.

Gegmiste bir 6gretim araci iken giinlimiizde miize ve tip koleksiyonlarinin
degerli nesnesi olan mulajlarin varliklarini siirdiirebilmesi igin Oneriler gelisti-
rilmistir. Ulusal ve uluslararasi platformlarda mulajlarin restorasyonu, konser-
vasyonu konusunda standart olusturmak amaciyla disiplinler arasi is birligine
ihtiyac duyulmaktadir.
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ETRAFIIVIIZDAKi_ DU_NYANIN ALGILANMASI
BAKIMINDAN NINNILER VE BUNLARIN GOCUK

PSIKOLOJiK VE YAS OZELLIKLERINi ETKILEMESI

LULLABIES AS THE PERCEPTION OF THE ENVIRONMENT AND
THEIR IMPACT ON THE PSYCHOLOGICAL AND AGE CHARACTERISTICS
OF CHILDREN

Dog. Dr. Zakiya MAMUTOVA

Kinm Miihendislik ve Pedagoji Universitesi, Kinm Tatar ve Tirk Dilbilimi Bélimi, 95000 Yeshil-ada str., 16,
apt. 3, Simferopol , Crimea, RF, rusridman@mail.ru

OZET

Etrafindaki diinyanin algilanmasi olarak ninniler ve ninnilerin bir ¢ocugun psiko-
lojik ve yas 6zelliklerini etkilemesi.

Isbu calismanin konusunun arastirilmasinin amaclari ve hedeflers.

isbu calismanin amaci Kirim Tatarlarimin ninnilerinin sistemli folklor analizidir.
Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki hedefler koyulur:

- Ninnilerin imaj sisteminin 6zelliklerini inceleyip tasvir etmek;

- Ninnilerin duygusal ve anlatimsal ile duygusal ve-okpamennyro 6zelliklerinin
belirleyip nitelemek. Bebegin hayatinda ilk duydugu sark: annesi ve biiylikannesinin
soylendigi ninnedir. Bu; tatli, ahenkli, ninnileyici, huzur veren bir sarkidir. Ana dilin-
deki ninni.

Neredeyse biitiin ¢ocuk folklor tiilerinin biiyiik egitsel potansiyeli vardir. Sarkilarin
icerigi; anneye, yakinlara sevgi ve saygi, vatana ve baba evine sevgi, giizelligin kavran-
masi vb. gibi manevi kategorilere ¢ok yakindan baghdir.

Ninnilerin dilinin 6zelligi duygusal ve anlatimsal iisluptaki bir kelime hazinesidir.

Yuqla-yuqla, koklagigim, ayninni

Yum goziifini tompacigim, aynenni...

Bebek, hayatinin ta ilk glinlerinden beri sarkilar1 dinleyerek havalarin melodi, ton,
ritm niteliklerini duyar, bunlar da bir milletin geleneksel miiziki ve siirsel kiiltiiriine
ozgilildiir. Metinlerde, bebegin ninnilenerek yatirildig1 uyuma yeri olan besik sevgiyle
tasvir edilir.

Ninnilerde, bebege gelecegi ile ilgili olarak baglanan {imit, yeni dogmus ¢ocuga va-
rolan davranig, onun hayatinin ta ilk giinlerinden beri yetistirme metotlar ifade edilir.

Aya-aya-ayast,

Qacgan tiyer faydasi

Buyuse qahve ketirir,

Unmiit ete bitast...
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Boylece; sadece giizel siirsel bicimlere degil giizel iceriklere de sahip olan ve saglikli
yasam tarzina, calismaya, giizel hareketlere, ahlakliliga cagiran bu sarkilar yetistirilen
kusag etkin bigimde etkileyen bir aractir.

Anahtar kelimeler: Uslup, ninniler, metot, kelime hazinesi, ahenklilik

ABSRACT

The aims and objectives of the research.

The aim of this work is a systematic folkloric analysis of lullabies of the Crimean
Tatars. To achieve the aim the following objectives are put:

- study and describe the features of the image system of lullabies;

- identify and characterize the emotional and expressive and emotionally-colored

feature of lullabies. Almost all the genres of children’s folklore contain the great edu-
cational potential.

The specific feature of the language of lullabies is the emotional and expressive
stylistic vocabulary. Expectation placed on the child’s future, attitude toward the new-
born, methods of upbringing from the earliest days of life are reflected in lullabies.

Thus, the songs are the effective means of an aesthetic influence on the younger
generation. The point is not only in the beauty of the poetic forms of the songs, but
also in the beauty of their content: they are called to healthy lifestyle, work, beautiful
deeds and morality.

Keywords: Style, Technique, Vocabulary, Melody.
GiRiS

Cocuk kiiciik yasindan beri dilini dogal olarak yani ana dili diinyasinda yasaya-
rak, ona hitap ettigi konusmay1 duyarak ve buna cevap vererek benimser. Bebek,
hayatinin tam ilk giinlerinden beri annesinin konugmasini ve séyledigi ninnileri
dinleyerek etrafindaki diinyay1 ve cevresindeki ailesinin duygusal sicakligini al-

gilar. Ninnilerin metinlerinden, ¢ocuk, her milletine 6z olan geleneksel miizik ve
siir kiiltiiriine dair havalarin beste, ton ve ritm 6zelliklerini duyar.

Biitlin milletlerde, bir ninninin icra edilmesi i¢in herhangi bir alet gerekli de-
gil, sirf ses yeterlidir. Ninnilerin havalarinda; bir anne, bir biiyiikanne, hatta bir
babanin sesinde miizik duyulur. Bunlarin icra edilmesinin biiyiik 6nemi vardir.
Ninnilerin ana motifleri iyi uykular, saghklar, iyi bir hayat dileme, biiyiili- koru-
yucu sozleri soylemedir.

Ay-ya-ay-ya-ay-ya-ayninm

Pek sevem, balam seni.

Yukla, balagigim, yukla, ayninm,

Yum gozlerin, giilgigim, ayninnu.

Ay-ya desem yaragir, ayninna,

Giil bagcalar dolasir, ayninni.

Giil bagcamn icinde, ayninn,

Altin besik yaragir, ayninni.
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Bebek-besik-ninniler bir biitiin olarak birbirine bagh sozler ve eylemlerdir.
Sallanarak besik “yukariya-asagiya”, “saga-sola”, “ileriye-geriye” dogru diizenli ve
ritmli hareketler yapar. Sallanan besigin ritmi gibi de ninninin icra edilmesi sira-
sinda bir sesin “sallanmas1” da oluyor. Sesin “yukariya-asagiya” hareketleri de yer
alir: “Ay-ya, ay-ya” (Ails-ailn). Ninniler, besigin sallanmasiyla ayni1 zamanda icra
ediliyordu — birbirine uyumlu bir halde. Bununla birlikte, ninnilerin diizenliligi,
nabiz sayisina ve solunuma uyumlu olarak bebegi sakinlestirecek ve uyutacak bir

halde etkiler.

Ninnenin soylenmesi bebegi sallayarak uyutmasiyla es oluyor, bundaki ritm
¢ok onemlidir. Genellikle, uyku getiren ninnelerin telkin mekanizmalar1 beynin
sag yarim kiiresinin ¢caligmasina yonelik olarak duygulari, bilingaltiy: etkiler. Nin-
niler, halk pedagojisinin esnek bir aletidir. Basit metinlerden ¢ocuk diinya goriisii
ve diinya yapist ile ilgili bilgi ediniyor. Cocuk yetistirmesi ninnilerden basladig:
i¢in bunlar 6zellikle 6nemlidir.

Ninnelerin dilindeki s6zciiksel, anlatimsal ve algisal konugma hislerinin psi-
kofizyolojik esasi; sozlerin ve terkiplerin semantik, isitme-konusma motor ve
grafem-fonem {isliibu olan otomatiklestirilmis dinamik s6zciiksel baglantilardir.
Isitsel his hem isitme aparatinin hem de buna bagh olan ses aparatimin hareket
Ogelerinin katilmasiyla olur. Bildigimize gore; bir sesin belirlenmesi i¢in bunun
sarki gibi sOylenmesi gerekir, tek bu durumda ses kendisine yakin olan seslenme-
lerden ayrilmis olacaktir. (Luriya A.R., 2004.)

Ninnilerin icerigine gelince; cocugun yasi goz oniine alinmali, algilama kabili-
yeti, bilinmeyen bir s6zlin anlaminin ninninin igerigine gére anlayabilmesi, Kirim
Tatar diline 6z olan dogru telaffuz (sozdeki ses uyumu) kontrol edilmelidir (¢ilinkii
ninniler bir cocugun dogumundan 4 yagina kadar séylenir).

Anlagildig: gibi; ad1 gegen biitiin beceriler sadece ¢ocukla konusmali irtibatta
bulunarak edinilebilir. Ornegin; cocugu yatirmadan 6nce onunla yumusak bir se-
kilde konusarak onu uyumaya hazirlamak gerkir.

Cocugun psikolojik 6zelliklerini bilme, bu yasa 6z olan bir ninniyi algilama ka-
biliyetinin gelismesini etkiler. Bazen ¢cocugun aglamasi, uyuyamamasi halleri de
oldugu i¢in ¢cocugun sakin olmasi, tedirgin olmamasi, uykulu olmasi adi gegen
ozellikleri en etkili olarak kullanmay saglayan bir sarttir.

Boyle bir anda goz 6niine alinacak detaylar sunlardir:

Cocugun isitsel motorlu algilama kabiliyeti, bir ninninin anlamini sézlii olarak
anlamasina ait ilkesi;

Ornege dayanma, bir ninninin icerigine uyan hareket, gorsellik ve algilayabil-
me ilkesi (oyuncaklari kullanma).

Konusma-diisiinme etkinligi 6zendirme.

Ninniler, sozlerin icerikleri ve anlamlarini agan bir sistem olarak diisiiniilebilir:
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Gelisme sirasindaki 6gretim sonucu

Isitme hedefi Algilama hedefi (bebegin yasi g6z 6nine alarak)
Dil Bilgiler Dil yetenegi (bebek sdzleri, konusmayi duyar)
Konugma Beceriler

konusma etkinligi | maharetler

Sosyal ve kiilttrel yetenek
Kdltar (her ninnide ilgili milletin kiiltorolojik 6zellikleri
mevculttur)

Ninnilerin ana fonksiyonu ritm vasitasiyla uygulandig: i¢in bircogudaki konu-
lar asgari olarak gelisir. Ana konular; uyutma, uyutmaya yardimcilar: davet etme,
uyutulan cocugun gelecegi ile ilgili fikirker, cocuk ninninin s6zlerini anliyorsa onu
ilgilendirebilen ve oyalayabilen ¢evredeki nesneler ve olaylar da olabilir. Asil ilke,
ninninin ¢ocugun ilgi alanlarina uymasidir. Cocuksuluk iisliibu dilde de acikca
goriilir (sevgiyle dolu, -cik eki tasiyan oksayici sozler, cocukea s6z yapisi).

1.Ay-ya, ay-ya, ay balam,

Osiip buyu, sen balam.

Benim kizim 6secek

Giil bagcada gezecek.

2. Ay-ya, ay-ya, ay olsun,

Aylangisiz bay olsun.

Osiip, buyup ol mirza,

Yat da yukla sen Riza.

Bilim adamlarinin belirttikleri gibi, bir cocuktaki sozlerin anlamlarinin gelis-
mesi somuttan soyuta dogru olur. S6z, birinci ve ikinci sinyal sisteminin seviye-
sinde algilanir, bu yilizden sozlerin bu ikili 6zelligi g6z 6niine alinmahdir. Bilim
adamlar, s6zlin psikolojik yapisinda duygusal ve anlamsal olmak iizere iki yon
ayirir. Insanin kelime hazinesinin gelismesi sorununa I. Englin’in arastirmalar
adanmstir. I. Englin’in vardig sonuca gore, bir cocuktaki sozlerin anlamlarinin
gelismesi somuttan soyuta dogru olup soziin hatirlanmasim ve konugsmada dogru
olarak kullanmasini saglar. (Zalevskaya A.A., 2005. 543).

Birinci sinyal sisteminin seviyesinde sadece sozlin gorsel ve isitsel-gorsel ya-
pilar algilanir, bunun sonucu olarak insanin bilincinde gorsel, isitsel, grafik ve
soyleyis ornekleri kalir — bu da bir yapinin duygusal (dis) yoniidiir. Bu yiizden,
sozilin algilanmasi beyin zarinda gorsel, isitsel ve hareketsel bolgelerinin arasinda
bir baglantisinin olugmasini 6ngormektedir.

Ninni; cocugun korunmasi, ona diinya anlayiginin aktirilmasinda bir halkadir.
Genel olarak ta akilli atalarimizin bildigi gibi; insanin karakteri, aligkanliklari, bii-
tiin hayatini da tegkil etmek hem annesinin karninda hem de dogdugunda miim-
kiindiir. Bu yiizden, ninnilerde insanin gelecek hayati ve mutlulugu ile ilgili bilgi
verilir.
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Kirim Tatar ninnilerinin metrik ve ritmik yonii cok cesitlidir. Ninnilerin so-
nunda bir enstriimantal ritornello—kadans veya bir interliid da rastlanir. (Serfe-
dinov Ya.Ya. Haytarma Calar. T.: 1978. S.6. — S. 50-54.)

Kadans (ital. cadenza, Frans. cadence, Lat. cadere — “diismek”)

Miizikteki kadans: 1) harmoni kategorisi, miiziksel formun herhangi bolimii-
niin ses yiiksekligi formiiliidiir; 2) icra kadansi (iistiin ustalikla yapilan solo).

Interliid (Lat. inter — “ara” ve ludus — “oyun”) — bir miizik eserin iki ana par-
cas1 arasindaki kiiciik ara epizottur, en sik olarak ayr1 varyasyon arasinda olandir.
(Miizik Terimleri Sozligi. 2012.)

Annebabanin bir ailede rolii ve tesiri cocugunun psisik geligsmesi i¢in en biiyiik
onem tasir. Genellikle, kiiciik cocugu i¢in dogumdan beri insanlik kiiltiiriiniin ta-
styicisi olan annebabasisidir. Bu ilke psikolojide geleneksel ve umumi olarak ka-
bul edilmistir. Bununla birlikte; genetik 6zellikler, kalitim da goz Oniine alinma-
Iidir. Genel olarak sayildigina gore, kiiciik bir insanda manevi temellerin atilmasi
i¢in en uygun zaman bebeklik ¢agidir.

fletisim bicimlerinin parametrelerinin icerigi

iletisim bicimleri Olusum zamani | iletisim araglari
Durumsal-kisisel 2-6 ay Anlatimsal-mimik, sesli (ninniler,
muzik) olanlar
Durumsal-iglevsel 3 ay—2 yas Nesnel-hareketsel, 6grenme,
konusma, sesli (mlzik) olanlar
Durumdigi — 86grenme | 3 yas-5 yas Konusma, sesli (muzik) olanlar
iletisim bigimi

Bir ¢ocuk icin annebabasi, heniiz sahip olmadig1 deger ve giidii seviyelerinin
somut 6rnegi gibidir. Adi1 gecen seviyeye kendisi ancak yetigkinlerle iletisimde,
ortak faaliyetlerde bulunarak ve miisterek heyecan yasayarak cikabilir. Konus-
ma sesleri, nesneler, miizik; bir cocugun gelismesinde tam bebeklik ¢cagindan beri
egitsel bir rol oynar, 6gretici olarak etkiler ve duygusal-anlatimsal diinya algisini
gelistirir.

SONUC

Ninniler etrafimizdaki diinyanin algilanmasinda ilk sesler olarak bir cocugun
psikolojik ve yas 6zelleklerine tesir etmeleri bakimindan dogumdan beri 6nemli-
dir. Hatta hamilelik doneminde anneler sarki soyler, bebekleriyle konusur. Bir¢ok
psikolog, hamilelik doneminde klasik miizik dinlemeyi tavsiye eder. Miizigin giic-
lii bir duygusal tesiri vardir, o, bir insanda iyi duygular1 uyandirir, onu daha yiicel,
daha temiz, daha iyi yapar ¢linkii genel olarak sayildigina gore ¢cogu durumlarda
miizik yiicel duygulan saglar. Miizik; etik ve estetik ideali hayata gecirmeye yone-
liktir, iceriginin 6zelligi ve bir cocugu tesir etmesinin 6zelligi iste budur.
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Yetiskinler icin anket Ek 1.
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Adiniz
Soyadiniz

Gocugunuz yasi

Gocugunuz cinsiyeti

Onlari nereden biliyorsunuz?

Ninnileri biliyor musunuz? Evet Hayir

Ninnilerin gocuklari etkilemesi ile ilgili

bilginiz var mi1?

Yeni dogan bebeginize ninnileri

soylediniz mi?

Ninnileri ne kadar sik séyliyorsunuz?

Sdylemediginiz (“Hayir’) halde

sebepleri belirtin:

Bebeginizi yatirirken ne tir sarki Sozlerle Sirf mizik Yatirirken ninnileri

sOyllyorsunuz? sOyleyerek sdylemeyerek
uyutuyorsunuz,
ninnilemiyorsunuz

Ne tiir érnekler sarkilarinizda

mevcuttur?

Cocuklar icin anket (1.-4. siniflar) Ek 2.

Adiniz

Soyadiniz

Yasiniz

Cinsiyetiniz

Oturma bolgesi (sehri, kdyl)

Ninnileri biliyor musunuz? Evet Hayir

CGocuklugunuzda size sdylendigi
ninnileri hatirhyor musunuz?

Ninnilerde varolan dérnekleri hatirliyor
musunuz?
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Ek 3. Ninnilerin kahramanlari ve onlarin fonksiyonlari. Cocuk yas
ozelliklerine etki.

Ninnilerin fonksiyonlari | 3HaKOMAT C OKpyKatoLeN AeNCTBUTENBHOCTHIO,—pasBUBalOT
CNoBapHbIV 3anac

ONMLEeTBOPAKOT HEXHHOCTb U 3a60Ty

HECYT peBeHKy COH, YCbINNAT ero

3alWUTUTB MIaAeHLa, yoaloKuBas OKa3aTb NOKPOBUTEILCTBO

ek 4. Bir Cocugun Psikolojik Ozelliklerine Etki

MNMinnilerin bir
gocuga ctkisi

sakinlestirme,
L LI
Tonksiyvonu

saglig:

yetistirici

¥ - aaglamlastirma
fonksivon nEE -

Ffonksiyvonu

Cocuk zihniyetinin sistematik aragtirmalarinin baslangi¢ noktas1 Alman bilim
adami-embriyolog olan V. Preyer’in “Cocuk Ruhu” (1882) kitab1 olmustur. Bunda
yazar, ¢ocuk gelismesinin biitiinsel analizi saglamaya calisiyordu. Ad1 gecen kita-
binda Preyer kendi oglunun 3 yasina kadar gelismesini izlemelerinin sonuglarin
tasvir etmistir: duygu organlari, hareketlilik, irade, akil ve dilin gelismesini izle-
mis, gelismenin ayr1 noktalarinin sirasini belirleyip nitelemeyi denemistir. Aras-
tirmalan sirasinda, Preyer, psikolojik gelismede 6zellikle kisisel ayriliklarin esasi
olan biyolojik kalitimin izlenmis olmasiyla ilgili bir sonuca varmistir.

Cocuk psisik biinyesinin arastirilmasinin yeni objektif metotlarinin gelistiril-
mesi alaninda Fransiz psikolog A. Bine’nin 6nemli bir rolii vardir. Fransiz psi-
kolog, Sorbonne’de ilk deneysel psikoloji laboratuvarinin kurucusu, ¢ocuklarin
diistinmesini deneysel olarak arastirmaya ilk baslayanlardan birisidir.

Cocuklarda dikkat, diisiinme, bellek, irade ve duygularin yetistirilmesi ve ana
dilinin algilanmasinin ¢ocuk kisiliginin olugsmasinda 6zel bir roliiniin olmasi ile
ilgili K. D. Ushinskiy’in diislinceleri ve metotlar1. Psikolojide, psisik biinyenin
gelismesindeki duygulu donemlerin kesfedilmesinden c¢ok énce, bu bilim adama,
erken ¢ocukluktaki dil 6grenme kolayhigina dikkat etmistir.
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SORULAR

Katk (...... ): Simdi bizim Tiirkiye’de hangimiz annemizin okudugu ninninin
nakarati olan pigpispis nakaratiyla biiylimiis deriz. Hepimiz bunu duyduk degil
mi? Amerika’da bu konuda yapilan c¢aligmalar var. Dr. Harvey bu konuda cid-
di calismalar yapan bir arkadasimizdir. Simdi bu pis kelimesi bilmiyorum Kirgiz
bolgesinde var mi1? Ama bu arkadas diyor ki, yani cocugun hastaliginda bir saglik
belirtisinde bulunmus. Uyumuyorsa ona pigpispis kelimesiyle iist iiste sdyleye-
rek tekrarlayip, simdi bunu niye séyliiyor. Ana rahminde aminio sivisinin sesi ile
pispis kelimesiyle 6zdestir. Dolayisiyla cocugu huzurlu kilan bir ses frekansidir.
Biz bagka hig¢bir konusma diye bekledigimizde pispis diye durgun bir lakird: kul-
laniyor degiliz. Oyle degil mi? Baska bir yerde kullanildigim duyan bilen yok. Biz
bununla biiyiidiik. Pigpis kelimesini bilmeyen var m1 dersem bir anket yapmig
oluruz. Bunu size de katkida bulunmak amaciyla soyliiyorum.

Cevap: Pigpis bizde Kirim Tatarlarda béyle kelime yok. Dedigim gibi ya ya-
yayadahmmhmmhmm bdyle yirlayarak kendi annesi gibi. Tek sarki. Ama pigpis
yok. Dedigim gibi her bir milletin kendi 6zel kiiltiirel ge¢misi var. Melodik olarak
hmmhmm var pigpis yok. Ciinkii fonetik bakimdan gormanizm ince sesler ziyade,
nazik, nefistir. Bizim Kirim Tatarlar icin gercekten facia bir sey 1944 senesinde-
ki siirgiinde intisar etmedi. Vatanimizda degildik. Lakin millet ayn1 kaldi. Orada
kiiltiirlinii, miizigini, dinini, dilini sakl tuttu. Her nesilden nesile sakladi.
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OZET

Yiizyillar boyu insan hayatinin merkezinde yer alan ve ihtiyag karsilamak amaciyla
iiretilen hali ve kilimler, ait oldugu yoreye 6zgii renk, motif ve desen 6zelliklerini yan-
sitmaktadir. Gegmisten giiniimiize Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli izlerini barindiran hal ve
kilimlerde kullanilan motifler, dokuyan kiginin zevk ve inceligini ortaya koyarken ayni
zamanda kisilerin sosyal ve duygusal beklentilerini, isteklerini ya da {iziintiilerini de
ifade etmektedir. Hal1 ve kilimlerde kullanilan motifler, bitkisel, hayvansal, geometrik,
karnigik ve sembolik motifler olarak siniflandirilirken; dogum, yasam ve 6liimii simge-
leyen motifler olarak da gruplanabilmektedir. Dogum, yasam ve 6liimii simgeleyen
motifler incelendiginde elibelinde, kogboynuzu, bereket, insan, sa¢bag, kiipe, yildiz,
el, parmak, tarak ve goz motifleri, kadin, erkek, bereket, cogalma, evlenme istegi ya da
oliimstizliik gibi kavramlar simgeledigi gortilmektedir.

Hali ve kilimleler de kullanilan motifler incelendiginde saglikla direkt ilgili motifle-
rin olmadig ancak saghg ilgilendiren motiflerin oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismada,
hali ve kilimlerde saglikla ilgili oldugu diisiiniilen baz1 motifler belirlenmis ve 6rnekle-
nerek agiklamalar1 yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, haly, kilim, motif.

ABSTRACT

Rugs and carpets produced for needs of people have been in the center of people’s
lives. Every rug or carpet reflect patterns and figure peculiarto where they are made.
The patterns and figures in rugs and carpets which reflects important items of Tur-
kish culture, shows the character of the person who makes it. Moreover, the rugs and
carpets show the social and emotional expectations and sorrows of people. The pat-
terns can be classified either as plants and flower figures, animal, geometric, mixed or
symbolic figures or, as figures symbolizing birth, life or death.

This study examines the figures that symbolize birth, life and death. Figures of Eli-
belinde, kogboynuzu, abundance, human, ponytail, earring, star, hand, finger, comb
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and eye patterns symbolise concepts like man, woman, fertility, abundance, will for
marriage, immortality.

This study examines the patterns on rugs and carpets and determines that there are
not patterns directly linked to health on rugs and carpets but there are some figures
linked indirectly. This study is on some patterns which are thought to be linked indi-
rectly to health and explains these patterns with illustrations.

KeyWords: Handicrafts, health, carpet, rug, motif
GiRiS

Gecmisten glinlimiize kadar yeme, igme, barinmaihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla ortaya cikan el sanatlari, zamanla duygu ve diisiincelerin aktarimini
saglayan araclar halini de almistir. El sanatlar1 cercevesinde iiretilen hah ve ki-
limler, farkl kullamim amaglarina sahip olmasina ragmen bir cesit iletisim araci
olarak ta kullanilmaktadir. Fonksiyonel 6zelliklerinin yam sira, kisilerin icinde
bulunduklaridurumlarini, toplumsal statiilerini, istek, arzu ve beklentilerini, evli-
lik, bekarlik ya da bosanma gibi halleri ile seving, tasa, 6zlem, ayrilik, dilek ya da
isteklerinidehal1 ve kilimlerde kullandiklar1 desenlerle dile getirmislerdir. Dese-
nin en kiiciik parcasi olan motifbu sekilde inanclari, anilari ya da acilar1 yansitan
hali ve kilimler sembolik sekillerle kisilerin yasamlar: hakkinda bilgi vermektedir.

Hali ve kilimlerdeki kullanilan motiflerin olusumu ve bu motiflerin anlamlar:
Anadolu’daki ilk haliya kadar dayanmaktadir. Hal ya da kilimi dokuyan kisiler,
duygu ve diistincelerini, yapmis olduklar1 dokumalara aktarabilmek icin cesitli
kodlar ve semboller iiretmislerdir. Motifler ve anlamlar1 da bu sekilde ortaya ¢ik-
migtir.

Motif; kiiltiir ve sanat alaninda cogu kez topluluklarin gelenek ve gérenekle-
rinin, zevk, anlayis ve inanclarinin ifadesidir (Sengiil 1990). Motifler, kiiltiirlerin
gelenek gorenek, zevk, anlayis ve inancglarinm sembollerle ifade bicimidir ve tek bir
noktadan biiyiik bir madalyona kadar farklilik gésterirler. Motifler yorelere gore
farkl isimler alsa da anlam olarak ayni seyleri ifade etmektedirler (Kayabasi ve
Karakelle 2013).

Dokumalarda kullanilan motifler gozle goriilebilen nesnelerin ve canhlarin ya-
ninda, soyut kavramlarin sembolize edilmesiyle zengin bir yelpaze olusturmak-
tadir. Motifler; toplumun acisini, hayat tarzini, zevklerini gozler 6niine sererek,
giinigigina ¢ikarak ve buna baglh olarak geliserek, zenginlesmektedir. Anadolu’da
kirkitli dokumalar yiizyillar boyu yapilmakta olup kullanilan motifler sadece es-
tetik bir goriiniim sunmanin yaninda ge¢miglerinin, inanglarinin, ¢evreye bakig
acilarinin, yaraticiliklarinin ve kimliklerinin yansimasi olarak yer bulmustur.
Kullanilan motif ve kompozisyonlar donemleri, bolgeleri, boylar: ve birliktelikleri
gostermekte 6nemli bir belge olmustur (Ortag, 2010; 142).

Birbirinden ¢ok uzak, binlerce km mesafelerdeki bolgelerde ve degisik ortam-
larda, cesitli donemlerde, ayrica dokuma, mimari, madeni egya ve paralarda ayni
ve benzer motifler kullanilmigtir. Hal1 ve benzeri dokumalardaki motifleri doku-
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yan kadinlari, eli kalem tutmamig, 6mriinde desen ¢izmemis kisiler olmasina rag-
men, atalarindan gelen yetenek, gorenek, beceri ve renk goriigleri ile saheserler
yarattiklarini ayrica nineden toruna gecen bu milli motiflerin, yiizyillar boyu siir-
diigiinii ve glinlimiize kadar ulagtigini ifade etmektedir (Kirzioglu, 1993).

Geg¢misten giiniimiize degin kullanilan motifler incelendiginde, bitkisel, hay-
vansal, geometrik, karisik ve sembolik motifler olarak siniflandirilirken; dogum,
yasam ve 6limii simgeleyen motifler olarak da gruplanabilmektedir. Dogum,
yasam ve olimii simgeleyen motifler incelendiginde ise elibelinde, ko¢boynuzu,
bereket, kiipe, sandikli, agk ve birlesim, suyolu, el, parmak, tarak, goz vb. motifler
hali ve kilimlerde goriilmektedir (Erbek, 2002).

Hali ve kilimleler de kullanilan motifler incelendiginde saglikla direkt ilgili
motiflerin olmadig ancak saghig ilgilendiren motiflerin oldugu belirlenmistir. Bu
caligmada, hali ve kilimlerde saglikla ilgili oldugu diisiiniilen baz1 motifler belir-
lenmis ve o6rneklenerek agiklamalar: yapilmistir.

2.HALI VE KiLIMLERDE KULLANILAN SAGLIKLA iLGiLi MOTIFLER

Gegmisten giinlimiize kadar dokunan hal ve kilim gibi dokuma 6rneklerinde
kullanilan saglikla ilgilimotifler; elibelinde, ko¢cboynuzu, bereket, kiipe, bukag,
sandikli, agk ve birlesim gibi dogum ve cogalma ile ilgili; suyolu, el, parmak ve
tarak, goz, yilan, ejder ve hayat agac1 gibi yasami simgeleyen motifler ile 6liimii
simgeleyen kus motifi olmak {izere 3 baglik altinda gruplandirilmigtir.

2.1. Dogum ve Cogalma ile ilgili Motifler

Eli Belinde

Eli belinde motifi analik ve dogurganlik simgesidir. Motif Anadolu'nun degisik
yorelerinde gelin kiz, cocuklu kiz, aman kiz, kara doseme, seleser, kakiillii kiz, cen-
gel sarmal, cakmakli, eger kasi, turna katar1 vb. gibi adlar alirlar (Anonim, 2011).

Ayni zamanda disiligin simgesi olan eli belinde motifi, erkegin {iremedeki rolii
anlagilmadan 6nce sadece disilerin yavruladig: diisiincesi ile kadin tanricalarin
ortaya ¢ikmasina ve kiigiik heykelcikler seklinde ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur. Dolayisiyla hali ve kilimlerde yer verilen eli belinde motifi bu heykelciklere
benzer nitelikte olup kadinin kiiltiirel birikimini ifade etmektedir (Erbek, 2002).

Fotograf 1. Elibelinde Motif ve Kilimde Eli Belinde Motifi
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Kocboynuzu

Anadolu’da haly, kilim ve diger dokumalarda ko¢boynuzu motifi ¢ok kullanil-
mistir. Kogboynuzu motifi, kogun 6nden, yandan ve tepeden goriiniisii spiral, hi-
lal gibi sekillerde stilize edilerek dokumalara aktarilmistir (Erbek, 2002).

Bereket, kahramanlik, gii¢ ve erkeklik, sembolii olan ko¢boynuzu yanis, boy-
nuzlu, koclu yanis, gozlii kogbasi, vb. isimler alirlar (Anonim, 2011).

Fotograf 2. Kogboynuzu Motifi, Halida ve Kilimde Kogboynuzu Motifi

Bereket

Dut, kavun, karpuz, nar, incir, iiziim, bugday-arpa basagi, hashas kozasi gibi
bitkiler ve yilan, ejder, kog, boga, geyik, kelebek, balik ve ugur bocegi gibi hayvan-
lardan olusan bir dizi farkli formda olabilen bereket motifleri, Anadolu dokuma-
larinda genellikle ko¢boynuzu ve elibelinde motifleri ile birlikte yorumlanmakta
ve evlilik, ciftlesme, lireme gibi kadin erkek iligkisine dair anlamlar icermektedir.
Ugur ve bereket sembollerinin kullanilmasinin amaci, sonsuz mutluluk dilegini
ifade etmektedir. Anadolu’da baz1 uygarhklara ait tapinaklarin tanrilari ve din go-
revlileri tarafindan bazen gesitli amaclarla tipk: bir biiyii arac1 gibi kullanilmas,
bazen de onlardan cesitli ilaclar yapilmasi, bu bitkilerin ugurlu oldugu inancim
giiclendirmektedir. Anadolu’da modern saglik hizmetlerinin ulagsmadig bolgeler-
de hala bitkilerle tedavi yapilmaya devam edilmekte, mutfak ve kiler duvarlarina,
bereket ve ugur getirmesi amaciyla hashas kozalaklarindan, tizerlik tohumundan
oriilmiis nazarlhiklar kullanilmaktadir (Erbek, 2002).

Ayrica Anadolu’da en ilging bir sekilde kullanilan bereket motiflerinden biri de
nar motifidir. Nar, bol ¢ekirdekli ve tohumlu meyvelerinden 6tiirii, ¢ok sayida dole
sahip olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bir bagka inanca gore ise cansiz kaya-
lar, taslar ve sular da bereket motifi sayilabilmektedir. Anadolu’da ¢ocugu olmayan
bir kadinin, ugurlu sayilan bazi kayalar {izerinde oturmasi ya da 6nemli olan akarsu
ve gollerde yikanmasi durumunda hamile kalacagina inanilmaktadir (Erbek, 2002).

Fotograf 3. Bereket Motifi
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Kiipe

Anadolu kadin kiiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yeri olan kiipe, Latince’de “kiiciik
ag1iz” anlamina gelmektedir. Cinsel sembolizmde, kadinin cinsel organini simge-
ledigi saptanan kiipe motifini, dogum ve ¢ogalma ile ilgili motifler arasinda yer
almaktadir. Dokumalardaki formu sarkik kiipelerdeki stilizasyonu seklinde olup,
Anadolu’da degismeyen bir diigiin hediyesidir ve evlenme ¢aginda olan geng kiz-
larin evlenme istegini dile getirmektedir (Erbek, 2002).

Ayrica Catalhoytik’te yapilan kazilarda bulunan ana tanriga heykelciklerin ku-
laklarinin delik oldugu goriilmiistiir. Cocuklu kadinlarin ise ¢aglar boyunca boy-
nuzlu ve amberli diiz giimiis halkadan olusan kiipeler takiyor olmalar1 da dogur-
ganligin simgesi haline gelmistir (Erbek, 2002).

Fotograf 4. Kiipe Motifi ve Cicimde Kipe Motifi

Bukag1

Atin kogmasini 6nlemek i¢in arka ayaklarim birbirine baglayan bir tiir ¢iftli
kelepgedir. Bu kelepce ciftli yaklasik 60 cm’lik bir zincir ile birbirine baglanir. Bu
alet kullanilarak at, katir, esek gibi hayvanlarin, otlaktan uzaklagsmalar: ve siirii
ile birlikte kalmalar1 saglanir. Bukaginin Anadolu’da bir bagka adi kostektir. Do-
kumalarda rastlanan bukag1 motifi aile birliginin devamini sevgilerin birbirine
baghliklarin1 kopmamalar gerektigini simgeler. Bukagi motifinin Anadolu’daki
yoreye 0zgl degisimler gostermektedir (Anonim, 2011).

Ailedeki baglihgin insanlarin psikolojisi tizerinde direkt etkisi oldugu diisti-
niildiiglinde, bukag1 motifi eslerin birbirlerine sevgiyle baglandigin1 anlatmakta
kullanilir.

Fotograf 5. Bukagi motifi ve kilimde bukagi motifi
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Sandikh

Hali ve kilimlerde rastlanan sandikh motifi, evlilik istegini ve bebek beklentisi-
ni simgelemektedir. Bu motif aym1 zamanda geleneksel olarak her genc kiza evlilik
oncesi alinmasi gereken “geyiz sandig1” nin stilize edilmis halidir. Kiz cocugunun
dogumundan itibaren belirli bir yasa gelinceye kadar kendisi i¢in hazirlanan ¢eyiz
esyalar1 bu sandikta biriktirilmekte ve geng kizin tiim beklentisi, umudu, 6rdiigii,
dokudugu, isledigi ve evlendikten sonra kocasinin evinde kullanacag: tiim geyiz
esyalarina yansidig goriilmektedir. Evlilik ve ¢ocuk istegini simgeleyen sandikli

motifi, baz yorelerde tabut ve 6liim temalarini da tasimaktadir (Erbek, 2002).

Ailelerin mutlulugunun artmasi, bebeklerinin olmasi 6nemli bir faktordiir. Bu
isteklerini de hali ve kilimlerde dile getirmislerdir.

Fotograf 6. Sandikli Motifi ve Kilimde Sandik Motifi

Ask ve Birlesim

Ask-birlesim, gece gilindiiz, ying-yang isimleriyle anilan motiflerin tarihi kokeni
uzak dogu kiiltiirlerine dayandirilmaktadir. Bu nedenle aci-seving, gece-giindiiz,
kadin-erkek gibi zithiklarin yasamda birligine ve her seyin karsihginin bulundu-
guna, dogada tek ve karsiligi olmayan higbir seyin bulunmadigina dikkat cekmek-
tedir. Bu anlamda Anadolu’da agki, birlesimi sevgi ve baghhg ifade ettigi gibi ya-
samin kutsalligim da anlatmaktadir. Ayrica kadin ve erkek birlikteligindeki dogal
ritmi, ¢ogalma ve bereketle birlestiren ve yasamin devamliligini saglayan bu motif,
biitiin motifler arasinda en gilincel olan1 olarak kabul edilmektedir (Erbek 1986).

n
S e L

Fotograf 7. Ask ve Birlesim Motifi, Corapta ve Kilimde Ask ve Birlesim Motifi
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2. 2 Yasam Simgeleyen Motifler

Suyolu

Su, yeniden dogusun, bedensel ve ruhsal yenilenmenin, yasamin akigkanligi-
nin ve siirekliliginin, bereket, soyluluk, bilgelik, saflik ve erdemin semboliidiir.
Anadolu’da su yasamin kendisidir. Anadolu kadininin biitiin giin i¢ ige oldugu su,
dokumalarinda motif olmustur.

Suyolu akip giden yasami simgelemektedir. Dogumla baglayan yasam 6liimle
son bulmaktadir. Yagsamin her aninda su, temizlik saglik iizerinde etkisi goz onii-
ne alindiginda suyun ve suyolunun 6nemi ortadadir. Ayrica insanlar yasamlarini
su kenarlarinda ikame ettirmiglerdir.

Fotograf 8. Suyolu motifi

El, Parmak ve Tarak

El ve parmak motifleri tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize dek insanin en
onemli varlik gostergesi ve bir anlamda da imzas1 olmus, resim ve yazidan 6nce bir
damga niteliginde kullanilmigtir. Tarih 6ncesi dénemlerde magara duvarlarinda
rastlanan ilk resimler kirmizi ve siyah el negatifleridir. Bunlar aym1 zamanda erk,
sahip olma ve elde etme isteginin ifadeleridir. Hiristiyanlikta Meryem Ana’nin
eli, Miisliimanlikta Hatice Ana'nin eli Islamiyet’le birlikte ugur, iyilestirici 6zellik
ve kutsallik anlamlarina biiriinmiistiir. Anadolu’da baz1 yorelerde el figiirleri Al-
lah, Peygamber ve dort halifeyi simgeledigi ifade edilmektedir (Acar 1982). Ayrica
Anadolu’da el motifi nazara kars1 koruyucu bir unsur olarak da kullamilmaktadir
(Erbek 1986).

El motifi dokumalarda biitiin olarak yer aldig1 gibi, parmaklar ifade eden sular
seklinde de yapilmaktadir. Tarak motifi ise Anadolu’da evlilik, siislenme, cani,
mali, miilki koruyucu ve temizlik anlamlarini tasimaktadir (Aldogan 1984).

Haly, kilim ve tiim el sanatlarinda parmak ve ona ¢ok benzeyen bir cubuk iize-
rinde asag1 yonlii akan 1s1nlar1 da simgeleyen tarak motifleri tiglii, besli, yedili ve
katlar1 sayilar kullanilmaktadir. El motifi bire bir veya stilize olarak kullanilmak-
ta, bazen orta kisminda g6z motifi de yer almaktadir (Erbek 2002).

Ayrica pek ¢ok el sanati {irtiniinde sikca rastlanan “Fatma Ana Eli”, Anado-
lu kadinlar arasinda ev iglerinde bollugun, bereketin sembolii kabul edilmekte;
hastaliklarda, dogumda yardimec olarak kari- kocanin birbiriyle iyi gecinmesini
saglamaktadir (Erbek, 2002).
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Fotograf 9. El, Parmak ve Tarak Motifi Kilimde El ve Tarak Motifi

Goz

Fizyolojik islevi gorsel alg1 organi olan goz, ayn1 zamanda entelektiiel alginin
sembolii olarak da anilmaktadir. insan gozii iyi niyetli bakislar tasiyabilecegi gibi
zaman zaman kotii niyetlerin aktarildig: bir arag olarak da kullanilabilmektedir.
K&tii niyetli nazarlar tasiyan goziin verebilecegi zararin 6nlenmesinin, en kisa ve
etkin garesinin de yine goziin kendisi oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii bedenin
disa acilan bir organi olan goziin, 1511 alma yetisi nedeniyle derin bir anlam etki
glicii vardir (Erbek, 2002).

Goz ilk caglardan bu yana insanin davranig, mimik ve duygularin ele veren,
yansitan, diinyaya acilan bir pencere olmus ve bu yonleriyle tiim kiiltiirlerde 6nem-
li bir 6ge olarak kabul edilmistir. Ozellikle Anadolu gelenek, gorenek ve inanisla-
rinda gz motifi nazara kars1 koruyucu amaglara yonelmistir. Dokumalarda koti
ya da kem gozlerden korunmak amaciyla baklava ya da karelerin dorde boliinmiis
sekli ile kotii goziin etkisi azaltilmig olarak kabul edilmektedir (Erbek 1986).

GOz motifi, “g6z degmek”, “nazara gelmek” seklinde adlandirilan dogaiistii
inaniglar ifade etmek amaciyla, dokumalarda yaygin olarak kullanilan bir motif-
tir. Halk inanisina gore, gbz degmeye kars1 korunmanin en kolay sekli “g6z” diir.
Yani, kotii goziin zararh etkisini yine ancak goz 6nlemektedir. Bu nedenle nazara
iyi gelmesi amaciyla, hali ve diiz dokuma yaygilarin basglangic ve bitiste yer alan
ve kilimlik denilen kismina g6z motifi dokunmaktadir. Boylece, dokumaya ve do-
kuyucuya goz degmesi 6nlenecegi diisiiniilmektedir (Deniz 2000, Olmez 2012).

Ayn1 zamanda bu dokumalar, dokuyanin evini, mutlulugunu nazardan ve kem

gozden koruduguna inanilan ve yere serilen bir cesit nazarliktir (Etikan ve Kili-
carslan 2012).

Fotograf 10. Géz Motifi, Cicimde ve Kilimde G6z Motifi

Yilan ve Cengel

Eski Tiirkler arasinda yilan bolluk, bereket, saghk ve mutluluk sembolii ol-
mustur. Saglik kuruluslarinin kapilarinda cifte yilan sembolii vardir. Anadolu’da
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Selcuklu hastaneleri buna 6rnektir. Hastalik, kotiiliik ve ceza demektir. Kotiiliik-
ler yeraltindan gelir; yilan da yeraltindayasamaktadir. Yilan ayni1 zamanda giicii,
kudreti ve koruyuculugu simgelemektedir. Oldiiriicii olmas1 ona kars1 korkuyla
karigik bir saygi duyulmasina neden olmustur. Tiirk hikayelerinde yilan siklikla
insanogluna karsi hiirmetkar, sabirl, misafirperver, dost, yardimei, merhametli,
affedici ve bilge bir mahliktur. Gerektiginde insanoglu ugruna -Sahmeran efsa-
nesinde oldugu gibi- kendini feda etmektedir. Ege sahillerinde anlatilan bir efsa-
nede doganin ve dogurganhigin tanrigasi Kibele 6lii bir y1lanin dislerini toplar ve
bunlar yere sacar, boylece erkek yaratilir (Olmez, 2010).

Olmez (2010) aragtirmasinda, Tansug’ un 1971 yihnda yapmis oldugu ¢alisma-
sinda Anadolu’da halk arasinda yilan ve ejderha gibi motiflerin ayni anlamlar ifa-
de ettigini, ”S” yada “yatik S” harfi biciminde, kivrimlar yaparak uzandigim yada
cift bagli, baglar agag1 dogru sarkik, ¢cok bagl, ¢ok kollu, ¢irkin goriiniislii korkung
bir yaratik seklinde ve bazen de yilan seklinde tasvir ettigini belirtmektedir.

Fotograf 11. Yilani Sembolize Eden “S” Motifi (Olmez, 2010)

Anadolu dokumalarinda ve el sanatlarinda kullanilan motiflerin sembolik an-
lamlar ve igerikleri birbirini tamamlayici ve destekleyici niteliktedir. Bundan do-
layr “S” harfi seklinde stilize edilen ¢engel motifi, kilim, cicim ve hali gibi doku-
malarda yatay veya dikey bir sekilde geometrik olarak kullanilmigtir. Kétii goziin
etkisini yok etmek amaciyla kullanildig: gibi disil ve eril kavramlar arasinda bir
koprii anlaminda da kullanilmigtir (Erbek, 2002).

Fotograf 12. Cengel Matifi, Halida, Cicimde Cengel Motifi
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Ejder

Ejder motifinin Anadolu hali ve kilimlerinde kullanilmasi oldukea eski tarih-
lere dayanmaktadir. Genelde aslanpenceli, kuyrugu yilan1 animsatan bir hayvan
olarak stilize edilmis olan ejder, bircok kiiltiir tarafindan benimsenmis bir sem-
boldiir. Orta Asya Tiirklerinin ejder motifi, gagali, kanath ve aslan ayaklhidir. Hava
ve sularin hakimi olan ejder, Ege’de Asklepion’ da c¢ift bagh yilan olarak ortaya
cikmakta ve sifa dagitmaktadir, yani saghk sembolii olarak kullanilmaktadir.

. -

Fotograf 13. Ejder Motifi

Hayat Agaci

Oliimsiizliigiin simgesi olan hayat agaci, siirekli gelisen, cennete yiikselen ha-
yatin dikey bir semboliidiir. Selvi, hurma, palmiye, nar, incir, zeytin, asma, kayn,
mese vb. agaclar degisik toplumlarda hayat agacini temsil etmektedir. Anadolu
motiflerinde hayat agaci “can agac1” olarak nitelendirilmektedir. Bir¢ok yorenin
dokumalarinda hayat agacinin iizerinde kuslar goriiliir. Bunlar zamani gelince
ucacak olan can kuslaridir. Hayat agaci motifi Anadolu’da mezar taslarinda ol-
dukea yaygin olarak kullanilmaktadir (Erbek, 2002).

Fotograf 14. Hayat Agaci Motifi, Halida ve Kilimde Hayat Agaci Motifi

2. 3 Oliimii Simgeleyen Motifler

Kus

Anadolu’da kus zit birkag¢ anlami birlikte tasimaktadir. Anadolu’da baykus 6liim,
ugursuzluk ve yikim sembolii iken Turna ve karga 6tiisii ugurlu sayilmaktadir (Bo-
ratav 2003). Anadolu Bektasi inanisinda giivercin ugurlu sayilirken, bazi yorelerde
de kuslar iyi ve kotii haber tasiyicisi olarak tanimlanmaktadir (Goniil 1965).
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Anadolu’da kusun iginde bir ruhun bulunduguna iliskin inanclar bulunmakta,
kusun 6len bir kisinin ruhunu sembolize ettigi diisiiniilmektedir (Eyiiboglu 1998)

Fotograf 15. Kus Motifi

SONUG

Hali ve kilimlerde desenleri olusturan motifler cok degisik anlamlar tasimakta-
dir ve anlamlarin dogrultusunda kullanilmaktadir.

Dogumu yasami ve oliimii simgeleyen motifler insanlarin yasamini her asa-
masini kapsayan duygu diisiincelerini yansitan kiiltiirel 6geleri olugturmaktadir.

Saglikla ilgili motifler incelendiginde elibelinde, ko¢boynuzu, bereket, kiipe,
bukag, sandikli, agk ve birlesim gibi dogum ve ¢ogalma ile ilgili; suyolu, el, par-
mak ve tarak, goz, yilan, ejder ve hayat agaci gibi yasami simgeleyen motifler ile
oliimii simgeleyen kus motifi olmak iizere 3 baghk altinda oldugu belirlenmistir.

Giintimiizde dokunan hali ve kilimlerde kullanilan motiflerin tiiketicinin ta-
lepleri dogrultusunda degisime ugradig: goriilmektedir. Bu da zamanla kiiltiirel
6gelerimizden olan motiflerin yok olma ihtimalini ortaya ¢cikarmaktadir.

Bu degerlerin; kaybolmamasi, hali ve kilimlerde kullanilan motiflerin dijital
ortamda saklanmasi, gelecek kusaklara aktarilmasi 6nem arz etmektedir.
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KATKI

(Prof. Dr. Levent Oztiirk): Bu sunu icin tesekkiir ediyoruz. Gaziantep’teki
Mevlevihaneyi ziyaret etme imkaniniz oldu mu?

Cevap: Olmad.

Prof. Dr. Levent Oztiirk: Bir giin giderseniz eger giizel bir hah kilim kolek-
siyonu var orada, bahgesinin icinde, kapali bir alanda. Ve biitiin duvarlari, sizin
gosterdiginiz motiflerin zannediyorum ki 10 kat fazlasini orada cerceveli olarak
bulabilirsiniz. Tek tek ¢ikarmiglar, grafik hale getirmisler ve agiklamalarimi yaz-
muslar. Onemi bir kaynak olabilir.

Cevap: Hemen notumu aliyorum, tesekkiir ederim.

rin1 bilmiyorum ama, kus motifleri var. Aym1 anlama mi geliyor?

Cevap (Prof. Dr. Nuran Kayabasi):Mezar tasindaki kuslar cani ifade edi-
yor ve canin bedenden ayrildigini ifade ediyor. Yani cani da ifade eden bir anlam
var kusglarin.
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OZET

Sanat ve psikoterapi yapisal olarak benzerdirler. Her ikisinde de ice atilmis veya ice
alinmis yasantilarin simdi ve buradaki yasantiya etkileri yansimalari vardir. ice atil-
mis yasantilar bir yolla disa vurulmazsa ruh saglhig: risk altindadir. Sanat bu riske karsi
koruyucu iglev goriir. Cesitli tekniklerle pek ¢cok sanat dal psikiyatrik rehabilitasyonda
kullanilmigtir. Bu sanat dallarindan biri de “ebrii” sonuca gabuk ulasilabilen, boylece
yapan Kkisiyi tatmin edebilen bir sanat dalidir. Ebri ile terapi projesi belli gruplarin
rehabilitasyonuna elverigli bir sanat dali olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu diisiinceden yola cikarak Siileyman Demirel Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiil-
tesi, Geleneksel Tiirk Sanatlar1 Boliimii'nde gerceklestirilen TUBITAK destekli 2209
numarali “Hayallerinizi Renklendirelim” Adl projede Ebrii sanati ile Siileyman Demi-
rel Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesi, Psikiyatri Klinigignde 12 ay boyunca
belirlenen giinlerde hekim gozetiminde ebrii sanati hastalarla birlikte uygulanmistir.
Bunun sonuncunda cesitli psikiyatrik hasta guruplarinin ebrii sanati ile ilgilenmeye
basladiktan sonraki tedavi siireclerinde goriilen degisimler, gerek hastane calisanlari,
gerekse proje yoneticileri tarafindan gozlemlenmistir. Bildiride, var olan hasta gurup-
larimin ebri sanatina olan ilgileri, ebrii sanati ile terapi 6ncesi ve sonrasi davranigla-
rinda goriilen farkliliklar, yapmis olduklar1 uygulamalarin gorselleri ile sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebri sanati, psikoterapi, rehabilitasyon, ruh saghgi, sanat
terapisi

ABSTRACT

Art and psychotherapy are structurally similar. They both include crucial introjec-
tional effects and reflections on present life. If introjections are not expressed in one
way, it would not be surprising to see its devastation effects on psychology and mental
health. Art has a protective function against this risk. That is why many types of art and
different techniques have been used to treat various psychiatric illnesses. As being a
good example of these arts “Ebrii ” is a branch which supplies a quick achievement by
the doer and gives self-satisfaction to its artist in a short time. A therapy projects by the
use of Ebrii is seen an important tool for the rehabilitation of certain patient groups.

Based on this idea, I wrote a project proposal when I was a 3rd grade student at
university. I received payment by TUBITAK (The Scientific and Technological Rese-
arch Council of Turkey). I worked on the art of marbling psychotherapy and art the-
rapy about one year in Siileyman Demirel Hospital. This project namely “Hayallerinizi
Renklendirelim” (Let’s color our dreams) is carried out at the hospital psychiatry ward
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for 12 months with the patients making Erb{i under the watch of the doctors on duty.
I finalized my project successfully. As a result, some significant positive changes and
improvements are observed with the patients taking part in the project by both the
hospital staff and the project conductors. In the presentation, it is aimed to show the
current patients interest in Ebri, the behavior changes before and after the treatment
with Ebra and their final works of Ebri art.

Key Words: Art theraphy, Ebri art, Psychotheraphy, Psycology, Rehabilitation
GiRiS

En eski Tiirk kagit siisleme sanatlarimizdan biri olan ebrii, bulut veya bulu-
tumsu anlamina gelen Farsca “Ebri” kelimesinden degisime ugrayarak dilimize
“Ebril” olarak yerlesmistir (Eris, 2007). Ayn1 zamanda hare gibi dalgal veya da-
marl anlamina gelen Cagatayca bir kelime olan “Ebre”den geldigi de diisiiniilmek-
tedir. Ciinkii Ebrtinun vatani olan Buhara bir Cagatay bolgesidir (Aritan, 2006).
Ebri, kitre veya benzeri maddelerle yogunlugu arttirilmig su iizerine 6zel firgalar
yardimiyla boyalarin serpilip, orada meydana gelen desenlerin kdgida alinmasiyla
elde edilen bir sanat eseridir (Aritan, 2001, 3). Ebr{i, uyumlu renkler diinyasinin
goze hos gelen harika eserlerini bizlere sunmasi yaninda, fizigin ve kimyanin ka-
nunlariin uygulandig bir sanat olarak karsimiza gikmaktadir(Sungur, 1994, 54).

Ebrii sanatinin nerede ve nasil olarak ortaya ¢iktig1 kesin olarak bilinememek-
tedir. El yazmas eserlerin ciltlerinde yan kagidi olarak rastlanan ebr, eski mu-
rakkalarin igindeki yazilarin kenarlarinda ve pervazlarinda, ayrica baz kit’a yazi-
larinda da zeminde hafif ebrilu olarak goriilmiistiir. Buna ragmen bunlarin hangi
tarihte yapildig: tam olarak bilinememektedir. Ebrii sanatina ait baz eserlere Uy-
gur Cumhuriyeti'nin Hoten eyaletinde yapilan kazilarda rastlandigi ve bunlarin
miladi 800-1000 yillarina ait oldugu, ayrica Azerbeycan’da yapilan bir kazida da
miladi 1400 yillarina ait oldugu, iddia edilen ¢ini {izerine yapilmis ebriilu esyalar
bulundugu da séylenmektedir(Eris, 2007, 4).

Tiirk Ebriisu’'nun baglangici kesin olarak bilinmemekle birlikte, 1518 tarihin-
den Onceye ait, zemininde talik yazili ve Mir Ali Katib imzah bir kitaptaki hafif
ebriilarin gelismisligine bakarak genel bir kanaatle XV. yiizy1l olarak kabul edil-
mektedir. Bundan sonraki erken donem ebrfilar 1539-40, 1554 ve 1595 yillarina
aittir (Aritan, 2006, 26). Bu ebriilarin hepsi zemin ebriisu, gelgit ve sal seklindedir.

1595 tarihli “Hadikatii’s-Siieda” isimli eserde ebriilari bulunan Sebek Mehmed
Efendji, bilinen ilk ebricudur. Sebek Mehmed Efendi’den sonra adini bildigimiz
ebriicu, Ayasofya hatibi Mehmed b. Ahmed Istanbuli’dir. Hatib Mehmed Efen-
di, Tiirk ebriisuna, bilingli olarak ilk miidahaleyi yapan ve ebritida serpme tek-
nigi yaninda damlatma teknigini de uygulayan kisidir. Bu sebeple de Mehmed
Efendi'nin yaptig1 ebriilar “ Hatib Ebriisu ” adiyla anilmigtir. Hatib ebriisu, aym
zamanda ¢icekli ebrinun ilk 6rnegidir. Hatib Mehmed Efendi’nin vefatindan son-
ra XIX. yiizy1l da bu san’ati Buhara’da 6grenen Seyh Sadik Efendi (O. 1846) ile
hayat bulmustur (Aritan, 2006, 26).
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Ebrii XX. yiizy1l da Hazarfen Seyh Ibrahim Edhem Efendi (O. 1904) ile tagin-
migtir. Bu donemin diger ebriicular1 Hattat Sami ve Hattat Aziz Efendilerdir. XX.
yiizy1lda yine Edhem Efendi’nin &grencisi Necmeddin Okyay (0.1976) bugiinkii
cicekli ebriiyu yapmasiyla tarihe ge¢mistir. Necmeddin Okyay’dan sonra Mustafa
Diizglinman, ebriinun yasatilmasi ve tanitilmasi icin cabalar sarf etmis ve bu sa-
natin gliniimiize ulagsmasinda biiyiik hizmetler gérmiistiir. Tiirk Ebrisu Mustafa
Diizglinman’la teknik ve kalite olarak zirveye ulasmigtir (Aritan, 2006, 26).

Klasik Tiirk ebriisu battal, sal, gel-git, tarakl, hatip, ¢icekli ebr, biilbiilyuva-
s1, hafif, kumlu, akkase, ebriilu akkase, yazili, koltuklu ebrii olarak siralanabilir
(Eris, 2007, 12). Kullanilan malzemeleri de tekne, su, firca, kagit, boyalar, 6d,
kivamlagtiricilar, yardimae aletler olarak siralayabiliriz (Barutcugil, 2001, 57-71).

Baz1 sanat alanlarinin psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanildig1 6teden
beri bilinmektedir. Ebrii sanati da baz1 psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
yararlanilabilecek karakteristikte bir sanat dahdir. Ciinkii ebrai yapilmasi kolay,
zevkli, uygulama asamasinda kullanilan renkler nedeniyle uygulayan kisiyi rahat-
latan tarzda bir sanattir.

Alanda uzman kisilerle yapilan miilakatlar sonucu ebrii sanatinin rehabilitas-
yonda elverigli olabilecegi tahmin edilen psikolojik rahatsizliklar genel anlamda
belirlenmistir. Psikiyatri kliniklerinde sizofreni, depresyon, duygu durum bozuk-
luklar: alkol ve madde bagimlilig1 tanisi almis olan hastalara “ugras terapileri”
kapsaminda ebri sanati1 yapilmasi 6nerilmistir. Bu 6neri dogrultusunda mevcut
calisma planlanarak yapilan arastirmalar ve planlamalar neticesinde TUBITAK
destekli lisans 0grencilerine yonelik 2209 numaral “ Hayallerinizi Renklendire-
lim ” isimli proje Onerisi onay almig ve on iki aylik bir siirede Siilleyman Demirel
Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nde basariyla uy-
gulanmigtir.

Sanat ve psikoterapi yapisal olarak benzerdirler. Her ikisinde de ice atilmig
veya ice alinmig yasantilarin simdi ve buradaki yasantiya etkileri yansimalari var-
dir. Ice atim, sanatin icerigini, ice alm siireci ise bilim ve tarzini olusturur. ice
atilmig yasantilar bir yolla disa vurulmazsa ruh saghg risk altindadir. Sanat bu
riske kars1 koruyucu islev goriir (Eracar,2006).

Psikolojik sorunu olan bireyleri, topluma yeniden kazandirma cabalarin ebri
sanati ile gelistirme diisiincesi modern psikiyatrinin énem vermesiyle sekillen-
mektedir. Oncelikli amacimiz hastalara ebri sanatim 6gretmek olmamstir. Ana
amagc; yukarida tanimlanan psikolojik rahatsizliklarin terapi ile rehabilite edilme-
sinde ebrii sanatinin bir arag olarak nasil kullanilabilecegini ortaya koymaktir.

Bu calisma Isparta ilinde bulunan Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi’'nde psikiyatri kliniginde bulunan, yatarak ve ayaktan tedavi
goren sizofreni, alkol ve madde bagimliligi, duygu durum bozukluklar1 ve dep-
resyon tamlar1 almis hastalar dahil edilmistir. flgili doktorlarin ve hemsirelerin
belirledigi hasta gruplarina, haftanin iki giiniinde verilen randevu ile ebri uygu-



242 ULUSLARARASI SANAT VE SAGLIK SEMPOZYUMU

lamalar1 yapilmistir. Bu gruplara ebrii terapisi, doktor ve hemsirelerin goézlemle-
riyle hastanin ebriiya devami, ebrii 6ncesi hal ve durumu, ebrii yaptiktan sonraki
hal ve durumu ebri terapi siirecinde (en az 6 ay an fazla 12 ay) devamlhilik goste-
rip gostermedigi, davranis durumlar1 ve degisiklikleri klinik calisanlar tarafin-
dan incelenmistir. Hastalar iizerinde anket degerlendirmesi yapilmistir. Bu siire
zarfinda hastalarin servise adaptasyonu, devamlhlik siireci, ilgilendikleri renkler,
yaptiklar sekiller, calismalarinda incelenerek gruplandirilmistir.

Gozlemlenen hastalarda ebrii sanatina ilgili oldugu, ¢alisgmalara devamlilik
gosterdigi ve yaparken zevk aldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda psikiyatri klini-
ginde yatan hastalar da uyku sorunu cekenlerin artik daha rahat uyuduklar1 ve
sorunlarimin azaldigi uzman doktor ve hemsireler tarafindan gozlemlenmistir.
Onceleri korkan, cekinen iletisim kuramayan hastalar, ebrii sanatin1 yakindan ta-
ni1y1p 6grendikce bu korkularindan kurtularak cok rahat iletisim kurmaya kendi-
lerini rahat bir sekilde ifade etmeye baglamiglardr. iclerindeki korku yerine kendi
yaptiklar tiriinlerinin, yani ebriilarinin verdigi 6zgiivenle daha rahat iletisim ku-
rulmaya baglanilmistir. Adeta ebriida kullanilan renklerin kigiler {izerinde tedavi
edici ozelligi oldugu gozlenmistir. Genel tanilarin yam sira hasta gruplarina gore
yapilan gozlemleri su sekilde siralayabiliriz.

Depresyon Hastalar1: Baglangicta yapmis olduklar1 ¢alismalarda daha soluk
renkler tercih etmisledir. Ebr{i teknesine attiklar1 boyalar frapan olmayip, tek
diize sekiller yaptiklar1 gozlemlenmistir. Daha sonraki haftalarda iyilegsme siireg-
leri de dikkate alinarak renk secimlerinde canli renklere ilgileri artmis daha diiz-
giin sekilli ve daha anlamli calismalar meydana getirmislerdir. Klinik icerisinde
ise ebri yapilan giinlerde hastalarin sikintilarinin azaldigi, mesguliyet odasinda
gecirdikleri slirenin uzadig1 gozlemlenmistir.

Psikotik Hastalar: Hastalarin baslangicta ilgisiz olduklar1 gozlemlenmistir. Co-
gunun zorlayarak ve devamhlik siirecini arttirma amacl motivasyonlarda bulu-
narak ¢aligmalara katihmlar saglanmistir. Yaptiklar: ilk 6rneklerde kirmiz, yesil
ve daha koyu renkleri tercih ettikleri, uygulatilan ebri cesitlerinin aksine ken-
dilerince anlamlandirdiklar: sekillerde ebri yaptiklar1 goriilmiis, daha sonraki
siiregte ebrii sanatin1 sevimis ve ¢alismalara diizenli olarak katilmiglardir. Servis
uyumlarinda da artis olmus, odaklanma siireclerinin de arttig1 gozlemlenmistir.

Anksiyete Hastalar1: Baglangicta asir1 sikintisi olan bu hastalarin, ¢aligma sii-
resince odaklanamadiklar1 hemen ¢aligmalarini yapip gitmek istedikleri gozlem-
lenmistir. Daha sonraki siirecte ise ilgilerinde agir1 olmamakla beraber bir artig
oldugu goriilmiigtiir. Kullandiklar1 renkler konusunda daima yardim istemisler,
bagimsiz renk se¢me istekleri olmamigtir. Yaptiklar: sekiller daha ¢ok helezonik
ve yatay cizgilerden olusan sekillerdir.

Bipolar (duygu durum bozukluklari)- Depresyon Hastalari: Depresyon epizo-
dunda olan hastalarin yaptiklar calismalara baglangicta katilmak istemedikleri,
kullandiklar1 renklerde tercihlerinin fazla olmadigi, uygulamacinin yardimlari ile
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calismalara devam ettikleri gozlemlenmistir. Daha sonraki haftalarda renk se-
cimlerinde soluk renkten canli renge dogru tercihlerinde degisme oldugu goriil-
migtiir. Yaptiklar sekiller daha cok yatay cizgiler, gelgit ve helezonlardan olusan
sekillerdir. Ozellikle ilerleyen haftalarda yiirek (kalp) ve cicek motiflerinin hasta-
larin kendi istekleri dogrultusunda kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Mani Hastalar1: Caligmalara katihmda en basindan sonuna kadar devamlilik
arz eden bu hasta grubu agir1 frapan renkler tercih etmisler, yardim istememisler
ve 6grenme kabiliyetlerinin diger hasta gruplarina gore daha fazla oldugu goz-
lemlenmistir. Kullandiklar1 renkler ¢cok dikkat ¢ekici ve parlaktir. Calismalarinda
yaptiklar sekiller de hareketli formlar, gelgitler, daire formlar, zigzaglar ve battal
ebriilarindaki 6bek 6bek sekiller dikkati cekmektedir.

Alkol ve Madde Bagimlilig1 Hastalar1: Mesguliyetin ihtiya¢ duyuldugu bu has-
ta grubu, calismalara en istekli ve 6grenme siireci kisa olan grup olarak gozlem-
lenmistir. Yaptiklar1 calisma orneklerinde icten disa dogru yapilan helezonlar,
diizgiin sekilli formlar, dengeli kompozisyonlar ve oldukca giizel battal ebriilar
goriilmiistiir. Bu guruptan dort hasta profesyonel anlamda ebrii sanatini 6gren-
mek istemis ve calismalara siirekli katilabilecekleri yerler konusunda 1srarla bilgi
almiglardir.

Toplam da 48 hasta lizerinde yapilan calismalar sonucunda, genel olarak has-
talarin iyilesme siireclerinde olumlu sonugclar elde edildigi gozlemlenmistir. Bi-
rimde yer alan hekimlerin ve hemsgirelerin bu konuda hem fikir olduklar1 goriil-
miistiir.

Son dénemlerde ruhsal bozukluklar diinya da oldugu gibi iilkemizde de 6nemli
saglik sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal bozukluklarin birey, aile
ve toplum agisindan problemlere neden oldugu goriilmektedir. Bu bozukluklar
toplum ve birey agisindan yasam kalitesini diisiirmekte, beraberinde bagka rahat-
sizliklara sebep olmaktadir. Bireysel olarak ruh saghginin iyi olmasi, toplumsal
olarak yasam kalitesinin yiikselmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Bu yiizden
ruhsal bozukluklarin tedavi edilebilmesi bireyden baslayarak toplumsal bir bii-
tiin halinde ¢ok 6nemli bir etkendir. Uygulanan bu projede oldugu gibi sanatsal
faaliyetler ciddi anlamda hastaliklarin tedavisinde olumlu ilerlemeye sebebiyet
verdigi anlasilmigtir. Diinyada da sanat terapisi olduk¢a 6nemli bir yere sahip-
tir. Ulkemizde de hastanelerin psikiyatri kliniklerinde sanat faaliyetleri diizen-
li olarak uzman kisiler egliginde yapilmali, bu tip hastalarin tedavi siireclerinde
destekleyici unsur olarak kullanilmalidir. Bununla birlikte kendilerini rehabilite
edebilecekleri sanat toplum saglik merkezleri kurularak ruh saghg: bozuklugu
olan hastalarin iyilesme siireclerinde uzman kisiler esliginde destek verilmelidir.
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UYGULANAN EBRU CALISMALARI
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Psikotik Hastalarin Calisma Ornekleri
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Anksiyete Bozuklugu Hastalarimin Calisma Ornekleri
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Bipolar (Duygu Durum Bozukluklar1)-Depresyon Hastalarinin
Calisma Ornekleri
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Mani Hastalarimin Cahisma Ornekleri
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Alkol ve Madde Bagimhihg Hastalarimin Calisma Ornekleri
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SORULAR:

Dr. Ayhan SARI: Burada iki ¢galismada da somut veriler vardir. Burada iki
unsur var. Biri miizik kismi biri de doktor kismi. Miizisyenler tiptan anlarlar, tip-
cilar da miizikten. Genelde doktorlarin arasinda miizikle, sanatla ilgilenenler var;
Hanefi hocam gibi. Bizim aramizda tipla ilgilenecegimiz ciddi bir hobi olamaya-
cag icin tiptan doktor kadar anlamamiz ¢ok zor. Tip isi ¢ok uzun bir siire¢. Bugiin
bu tiir rehabilite caligmalarinda sanat¢1 ancak uygulayici bir gorev goriiyor. Bunu
degerlendirecek, sonuc alacak kisi doktorlardir; bu birinci kismi. ikinei kismu:
degerlendirmeleri yaparken 6grenme asamasi gectikten sonraki fireler olacaktur.
Ciinkii birinci planda deniyor ki ilk asamada sunlar1 yapmadilar. Fakat 3-5 hafta
veyahut haftada 30 dakika veya sizin gibi ebruli boyalar1 nasil hazirlanir. Bura-
da benim merak ettigim, sizin hastalarin 6grendigine kanaat getirdikten sonraki
degerlendirmeniz, 6grendigine kanaat getirdikten sonraki iiriinlerle birlikte alip
mi degerlendiriyorsunuz? Siire¢ nedir? Ogrendigine nasil kanaat getiriyorsunuz?

Cevap: Ik basta nasil yapilmasim géstermemiz gerekiyordu. Temel egitimleri-
ni verdik. Boyalar nasil secilir, nasil alinir, sekiller nasil yapilhr. ilk basta 6gretmek
gibi bir amacimiz yoktu bizim. Oyle devam etti. Sadece uygulamakti. Haftanim iki
giinii gidiyorduk. Yaklagik bir aydan sonra klinikteki biitiin hastalarin katilhmini
saglayabildik. O siirecte de doktor ve hemsgirelerin gozlemleriyle sonuclandi.

Doc. Dr. Hanefi OZBEK: Bunlar yeni hastalar m1? Bunlar tedaviye basla-
mamig hastami yoksa tedavi altinda belirli bir siire ge¢irmis hastalar mi? Kontrol
grubu var m1? Sonuca varabilmek i¢in kontrol grubu olmasi lazim. Yani hig ilag
tedavisi almayan hastalarla ayn1 grup hastalar1 mukayese etmelisiniz. Buradaki
diizelme hali sizin hastalar tenkit etmeniz sonucumu oldu, ilag etkisiyle mi oldu?
Bunu ayirt edebilmemiz burada zor. Kontrol grubuyla karsilastirmadan bir sonug
bulmugsunuz. Kontrol grubu olmadigi i¢in daha ilerde bu ¢aligmanin gelistirile-
rek siirdiirtilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Cevap: Tedavi edilmeye baslanan hastalarda, yeni gelenlerde oldu. Eksikligi-
mizde var. Yeterli kaynak bulamadik. Ilerletmek ve projeyi gelistirmek istiyorum.
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OZET

Insan bedenini miikemmel bir calgr aleti olarak diisiiniirsek, olumsuz kosullarin
yoklugunda bedenin nasil ¢calismasi gerektigi ancak, dikkatli bir gézlemin kaliteli ton
ve mitkemmel ses i¢in iyi bir Kilavuz oldugu 6nermesinden hareket edebiliriz. Beden
miikemmel tonlar tiretirken, bu asamada etkin rol alan organlar 6rnegin girtlak zor-
lanmaz. Ses iiretimine devam eder ve zahmetsizce yankilanir. Bu yank: sesin kalitesi
yiiksek, giir, zengin, sicak ve renkli bir tiniya sahip olmasina neden olacaktir. Bunu
gergeklestirebilmemiz i¢in de organizmanin temel iglevi, oksijen gereksinimini kar-
silamak ve ses iiretimi i¢in gerekli enerjiyi saglamak olan nefesimizi etkin bir sekilde
kullanabilmemiz gerekmektedir. iceride, asagida ve disarida sozciikleri ile 6zetlene-
bilecek olan dogru nefes almaya en uygun nefes bi¢imi diyafram nefesidir. Pek ¢ok
kaynakta belirtildigi gibi, diyaframin gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden
aywran bir kas oldugu ve esnekligi ile nefes almada akcigere sagladig: kolaylik anla-
tilmaktadir. Dogru nefes olarak adlandirilan bu nefes biciminde akcigerin en genis
acilimi saglanir ve alinan nefes hacmi diger nefes gesitlerine gore daha fazladir. Akei-
gere alinan nefeste, diyafram sigsmis bir parasiit biciminden asagiya ve yanlara dogru
gekilir. Akcigere hava alttan dolmaya baglar; karin bolgesi, havanin girebildigi oranda
One yana ve arkaya dogru genisler. Arkada omurganin iki yanindan baslanarak hare-
ket elimizle kontrol etmek miimkiindiir. Bu bildiride verilecek olan gorsel ve deneysel
egzersizler; saglikl yasamda, etkili konusmada, sarki séylemede, dogru nefesin kav-
ranmasinda ve diyafram hareketinin hissedilmesinde faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam, dogru nefes, etkili konusma, sarki sdyleme,
uygulamalar

ABSTRACT

If we consider the human body as a perfect instrument, we can only move from the
premise that a careful observation is a good guidance for quality tone and perfect sound
about how the body should work in the absence of adverse conditions. While body is pro-
ducing excellent tones, the organs which are active in the field at this stage, for example
larynx, are not enforced. It continues to produce sound and it echos effortlessly. This
echo causes to make sound in high quality, dense, rich, warm and colorful tone. To carry
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out that; the basic functions of the organism are satisfying the oxygen requirements and
operating our breath which provide required energy for production of voice. Diaphrag-
matic breathing which can be summarized with the words inside, below and out is the
most appropriate form to breath correctly. As mentioned in many sources, the diaph-
ragm is a muscle which seperates the chest cavity from the abdominal cavity, and its fle-
xible form provides the lungs convenience in breathing. In this form of breathing called
the proper breath, the largest expansion of the lungs is provided, and received breath
volume is more various than the others. In the breath form into the lungs, the diaphragm
is pulled to down and sideways in the form of a blown parachute. It begins to fill the air
at the bottom of the lungs and the abdominal region expands to forward, sideways and
backward in the extent that air enters. It is possible to control with our movement hand
by starting behind from the both sides of the spine. Visual and experimental exercises
that will be given in this paper will be useful for healthy life, effective speaking, singing,
understanding the proper breath and feeling the diaphragm movement.

Keywords: Healthy Life, Proper Breath, Effective Speaking, Singing, Applications.
GiRiS

Insanda sesi olusturan organlar diger canlilara gore oldukca gelismistir. insan
sesi, daha dogrusu insan konusmasi olugurken katkida bulunan o kadar ¢ok sey
vardir ki, bunlar bir araya gelince iki insanin konusmasinin ayni olma ihtimali
yok denecek kadar azdir. Hatta her bireyin konusmasi o kadar kendine 6zgiidiir

ki, telefonda sesin alttan ve iistten belirli frekanslar1 yok edilmesine ragmen, acar
acmaz ‘merhaba’ deyisinden karsimizdaki kisiyi taniyabiliriz.

Insanda ses, belli bir basingla akcigerlerden gelen havanin girtlak icerisinde ses
tellerini titrestirmesi ile olusur. Ancak tiim konusma olayinin organizatorii beyin-
deki bir bolgedir. Burada diislincenin ana yapisi olusturulur, kulak ve gozlerden
gelen sinyallerle birlestirilir ve bogaza sinyal olarak gonderilir. Hayvanlarda ise
beyinde boyle bir bolge yoktur. Baz1 papagan, muhabbet kusu hatta karga tiirleri-
nin konugmalar1 onlarin ezberleme ve tekrar edebilme yetenekleridir. Bilingli bir
konusma s6z konusu degildir (Helvaci, 2012).

Insan bedenini miikemmel bir enstriiman olarak diisiiniirsek, olumsuz kosul-
larin yoklugunda bedenin nasil calismas: gerektigi ancak, dikkatli bir gozlemin
kaliteli ton ve miikemmel ses i¢in iyi bir kilavuz oldugu 6nermesinden hareket
edebiliriz. Beden miikemmel tonlar iiretirken, bu asamada etkin rol alan organ-
lar ornegin girtlak zorlanmaz, ses, liretimine devam eder ve zahmetsizce yanki-
lanir. Bu yanki sesin kalitesi yiiksek, giir, zengin, sicak ve renkli bir tiniya sahip
olmasina neden olacaktir.

Insan sesi, cogu kimsenin diisiindiigii gibi yalnizca girtlagin icerisinde olusan
bir olay degildir. Insan sesi, tiim viicudun miikemmel bir uyum icerisinde calis-
masi sonucu meydana gelir. insan sesinin normal ¢ikabilmesi icin;

+ Viicudun dik ve dengede olmasi,

+ GoOgiis kafesi, akcigerler ve solunum kaslari gibi solunum sistemini olusturan
organlarin saglam olmasi,
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Burun
Farenks

Kapakgik

Ses Telleri Girtlak

Nefes Borusu

Bronglar

Diyafram

insan Sesinin Anatomisi

» Hava iifleyen organlar disinda sesin ince ayarimi yapan girtlagin tiim parga-
larinin saglam olmasi,
« Sesin rengini belirleyen rezonans bogluklarinin saglikli olmasi gereklidir.
Insan viicudundaki biitiin bu olusumlar saglam olsa bile eger insamn isitmesi
oziirlii, hormon ve ruhsal dengesi bozuksa kaliteli bir ses elde etmek miimkiin de-
gildir. Sesi iyi anlayabilmek i¢in bu organlar1 biraz tamimak gerekir (Helvaci, 1995).

Insan sesini olusturan organlar1 dort boliimde ele almak miimkiindiir;

1) Nefes Sistemi

2) Vibrator

3) Rezonator

4) Artikiile organlar olarak dort boliimde toplanmistir (Helvaci,2003).

Bu bildiride saglikli yagsamin olmazsa olmazi olan nefes ve nefes sistemi ele alin-
migtir. Asagida yapilacak agiklamalar herkesin rahatga anlayabilmesi i¢in miimkiin
oldugunca tibbi terimlerin Tiirkge karsiliklar: verilerek kullanmilmaya ¢alisilmigtir

Nefes Sistemi

Solunumun temel iglevi, organizmanin hayatta kalabilmesi i¢in oksijen ihtiya-
cini karsilamak ve ses iiretimi icin gerekli enerjiyi saglamaktir. Nefes sistemi sesi
olusturan hava kitlesinin vibratore iletilmesini saglayan organlardan olusmakta-
dir (Cevik, 1997). Asagida nefes alip verme gosterilmistir. Nefes almada diyafram
asagya itilip diizlesmekte, g6giis ve karin bolgesi genislemektedir. Nefes vermede
ise, gogiis ve karin duvar1 ¢okmekte, diyafram gevseyerek yukariya dogru bom-
belesmektedir. Diyafram indiginde mideye ve diger i¢ organlara baski yapar. Bu
nedenle agir bir yemekten sonra sarki soylemek hatta konusmak bile zorlayici
olabilir.
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Nefes
Alma

Gogus Genigler

Kaburgalar

Diyafram

Diyafram Asagiya Itilir

Nefes Alma- Verme

Saglikh bir erigkinde, ses iiretimi i¢in (fonasyon) icin gerekli akciger kapasite-
leri agagidaki gibi verilmistir:

« Tidal Kapasite: Her normal solunumda alinip verilen hava hacmi olup orta-
lama 500 cc kadardir.

« Komplemental Hava (inspirasyon soluk alma yedek hacmi): Normal tidal
kapasitenin Gtesinde, igeri alinabilen en fazla hava miktar1 1500-2000 cc.

 Supplemental Hava (Expirasyon Soluk Verme Yedek Hacmi): Normal tidal
exprasyondan sonra disar1 verilen maksimum hava miktar1 1500-2000 cc.

« Residiiel Voliim: maksimum soluk vermeden sonra atilamayip akcigerlerde
kalan hava hacmi 1000-1500 cc

« Vital Kapasite: Tidal Kapasite+Komplemental Hava+Residiiel Hava 3000-
4000 cc akcigerlerde olciilen en yiiksek hava hacmidir (Belgin,1996).

Asagida nefes sisteminde yer alan organlar ve iglevleri kisaca anlatilmaktadir:

Diyafram

Gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kubbe bigiminde bir
kastir. Asagida sekilde goriildiigii gibi agilmig bir parasiite de benzetilebilir. Ne-
fes alirken algalarak akcigerlere daha ¢ok hava dolmasim saglar. Nefes verirken,
karin kaslarinin da yardimu ile ihtiyaca gore agir agir ya da hizh bir bicimde eski
durumuna gelerek, havanin digar1 atilmasini saglar.

Korku, seving, aglamak, giilmek esnemek gibi duygular; diyafram gerilmeleri,
kasilmalar ve titremeleriyle belirlenir (Ikesus, 1965).

Akcigerler ve Nefes Borusu

Akcigerler, solunum aygitinin en énemli organlaridir. G6giis bosluguna sag-
li-sollu olmak iizere iki parca halinde yerlesmislerdir. Soldaki kisim iki, sagdaki
kisim ise ii¢ parcadan meydana gelmistir. Soldaki kismin altinda kalp bulunmak-
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tadir. Bu nedenle, bu kisimdaki akciger, sagdaki boliime oranla daha kiigiiktiir.
Akcigerler; Labiil denilen bircok kiiciik boliimden olusmaktadir. Uzeri Plevra de-
nilen parlak bir seroz zarla ortiiliidiir. Olgun bir erkekte akcigerlerin agirhg 1300
gr. kadinlarda ise 1000 gr. kadardir. Olgun bir erkek nefes aldig1 zaman 5000
cms3, kadin akcigerleri ise 4000 cms3 hava alir. Ancak alinan havanin 2500 cm?®’i
daima yedek olarak saklanir (Gogiis, 1994).

Akcigerlerin isleyisi tipki bir koriik gibidir. Bu koriik hareketi iki gesittir. Nefes
alma ve nefes verme. Sesin olusturulmasina ait hareket enerjisi, gogiisiin ¢alisma-
sina siki sikiya baghdir.

Akcigerlerdeki havay1 almaya ve c¢ikarmaya yarayan organ nefes borusudur.
Biri sagda, digeri solda olan akcigerler ortalarina yukaridan asagiya dogru giren
nefes borusunun iki kanadina asih gibidir. iki kola ayrilmis olan nefes borusu,
akcigerlerin arasina 6riimeek ag1 gibi yayillmis durumdadr.

Dogru Durus (Posture)

Saglikli bir yasam ve dogru nefes ala-
bilmede durusumuz c¢ok Onemlidir. Bir
kisi bir miizik aletini ¢calmay1 6grenmeye
baslarken nasil ki 6nce ¢algisini dogru tut-
may1 Ogreniyorsa, dogru nefes, etkili ko-
nusma ve sarki soyleme egitimi alan kisi
de ilk olarak dogru viicut durusunu 6g-
renmelidir. Kafa, gogiis ve kalca omurga
tarafindan hepsi birbirinin altina gelecek
sekilde desteklenmelidir. Kafanin durusu,
¢enenin serbest olmasina izin verecek se-
kilde olmali, bogaz geriye cekmemeli do-
layisiyla bu bolgede bulunan kaslarin ge-
rilmesine meydan vermemelidir. Kafanin
bu durusu, boyunda bulunan organlarin
serbest kalmasini saglayacaktir. Yiiksek
ya da disarida olan gogiis omuzlarin ge-
riye gitmesini gerektirir. Fakat omuzlar
bu durumda rahat olmali, gogiis ve omuz-
larin bu durusu saglanirken hazir oldaki
bir askerin durusu gibi, viicutta gerginlik
olmamalidir.

Biitiin bu kaslar kendi iizerlerindeki
etkilere gore dolaylh olarak kontrol edilir-
ler. Ornegin; ayakta iken agirhgimz sol

A- Dogru Durug B- Yanhg Durug

ayagimizin iizerine verdigimizde sol kal-  Dogru ve Yanlis Durug
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camizin adaleleri sikisacak ve diger kalca da rahatlayacaktir. Eger agirhgimizi sag
ayagimiza gecirirsek gerginlik yer degistirecektir. Biz bu hareketleri kaslarimiz
degil, durusumuzu diistinerek yapariz. Bu gibi durumlarda insan beyninin ilgili
merkezleri, calismas1 gereken kaslar1 dogal olarak devreye sokmaktadir. Bu da
bize yanhs durus yiiziinden viicutta gereksiz adale kasilmalar: olabilecegini gos-
termektedir.

Bir ucu kafanin tam tizerine ve bir ucu gogiis kafesine bagh iplerle asili olan
bir kuklay1 hayal etmek, diizgiin durus i¢in yardime1 olabilecek bir yontemdir.
Bu yontem, kafay1 dik tutmamiz1 saglayacak, gogsii kaldiracak uygun pozisyonda
durmamiza yardimei olacaktir.

Dogru nefes alabilme ve sarki sGyleme egitimine yeni baslayanlar i¢in dogru
durus olarak s6ziinii ettigimiz durum ilk derslerde zorlayici olabilir. Beden bilin-
meyen ama hissedilen ve biiyliyen dogal solunumun hareketini yerlestirmek icin
tepki verirken Sekil (A)’daki dogru durus pozisyonu benimsemeye baslayacaktir.
Sonra alisilmamais olan garip gelen bu durus hissi azalir ve tam olarak yok olur.

Sarki soyleme ve etkili konugsma egitimine yeni baglayan 6grencilere derin ne-
fes almalar1 sGylendiginde, omuzlarini kaldirdiklari, gogiislerini disari ¢ikardikla-
r1, karinlarini iyice iceri ¢ektiklerini ve kafalarim geriye ya da 6ne attiklarini gorii-
riiz. Bu hareketler karin boslugundaki organlar1 diyaframa dogru baski yapmaya
zorlar ve derin nefes almay1 zorlagtirir. Bunun sonucu sarkici veya konugmaci ne-
fes verecegi zaman gogsiinii indirmek zorunda kalir. Aslinda asagida anlatilacak
olan dogru nefesi almak i¢cin bunun tam tersini yapmak gerekmektedir. G6giis ve
omuzlar hareketsiz kalmali, diyafram ve karin rahat hareket edebilecek pozisyon-
da durulmalidir. Sekil (B) ’deki gibi viicudun ‘S’ sekline getirilmesi dogru nefes
almay1 engelleyecegi gibi, ¢cokmiis bir karin duvarinin yanhs ve ¢irkin bir durus
oldugu daima akilda tutulmasi gereken ¢ok 6nemli bir konudur.

NEFES UYGULAMALARI

Sarki sdylemenin hicbir evresi, nefes alip verme konusu kadar egitimcilerin ilgi-
sini cekmemistir. Sarki s6ylemede nefes ilk siradadir. Fakat onu anlamak ve 6gren-
mek kolaydur. Iyi bir sekilde 6grendikten sonra da, 6gretmenin yardin olmaksizin
pratigi yapilabilir (Vennard, 1967). Mario Celloci'nin ‘Nefes almay bilen, sarki soy-
lemeyi de bilir’ diisiincesi {inlii san pedagoglari tarafindan mantiksiz sayilmaktadir.
Ciinkii nefes, teknik diizeyi belirlemede tek basina yeterli degildir (Reid, 1978).

Dogru Nefesi Anlamay1 ve Kullanabilmeyi Gelistirici Egzersizler

Asagida verilecek olan gorsel ve deneysel egzersizler; dogru nefesin kavranma-
sinda ve diyafram hareketlerinin hissedilmesinde faydal olacaktir. Egzersizler,
dogal ve icgiidiisel solunum fonksiyonunu hissetmenize ve onu fiziksel olarak be-
deniniz i¢in yemek, enerji ve gii¢ olarak sezmenize yardime1 olacaktir. Deneyleri
yaparken ozgiirce ve rahatca nefes alin; bilingli olarak dogru bir sekilde nefes al-
maya ¢aligmayin veya normal ya da zor olan herhangi bir seyi yapmayn. Bu du-
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ruslarda iggiidiisel nefes alip vermeyi rahat ve dogal bulacaksiniz her ne kadar dik
bir pozisyonda genelde hissettiginizden garip ve farkli gibi olsa da. Bu egzersizlere
eslik eden cesitli hareket duygularim dikkatlice not edin. Bu duygular: hatirlayin.
Bilinen bir olay olarak keyif aldiginmiz dogal bir aktiviteyle bu duyumlar1 bagdas-
tirin ve sanki gercekei bir sekilde bu aktivite ile mesgulmiis gibi her defasinda bu
duygular yasayin. Asagidaki egzersizler Ayhan Helvaci'nin “Sarki S6yleme Egiti-
mi / Temel Konular ve Uygulamalar” adli kitabindan alinmigtir.

1. Egzersiz

Sert bir zemine sirt {istii yatarak bu nefesi hatasiz bir sekilde gerceklestirmek

-

Sirt Ustii Yatay Durumda Yapilan Nefes Alma Egzersizi

miimkiindiir. (Bunu sirt iistii yatarak uyuyan bebekleri gozlemleyerek de anlaya-
bilirsiniz). Bu egzersizi, herhangi bir agirhg: (bir canta veya birkac¢ ansiklopedi
gibi.) diyaframin bulundugu bélgenin {izerine koyarak yapmak daha etkili olabi-
lir. Nefes alindiginda diyafram hareketi ile bu bolgeye dolan hava agirligi yukariya
dogru kaldirmalidir. Nefes bosaltilirken ise agirlik, nefesin disar ¢ikartilmasi icin
baski yapacagindan bir gili¢ harcanmamali olay kendi akigina birakilmalidir.

Eger baslangicta dik pozisyonda nefes alirken yanlig yaptiginizi yani, karin du-
varimzin iceriye dogru hareket ettigini ve nefes verirken de disariya dogru hareket
ettigini goriirseniz vazgecmemelisiniz. Bunlar, yatarken gozlemlediginiz hareket-
lerin tamamen ziddidir. Tekrar yatin ve bir kez daha rahat ve dogal olan solunum
hareketini yapin. Bu hareketi ve hissi ezberlemeye calisin. Sonra tekrar ayaga kal-
kin hareketi tekrar edin. Bunu defalarca denemeniz sizin i¢in faydal olacaktir.

2. Egzersiz

e (Il

Egilerek Nefes Alma Egzersizleri
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Egilerek nefes alma egzersizlerini tam dik (dogru durus) pozisyonuna gelin-
ceye kadar tam, yarim ve hafif egilme olarak ii¢ ya da dort asamada yapabiliriz.
Ozellikle tam egilmede diyafram ve sirt bolgesindeki genisleme asagidaki 6nerile-
re uyarak ¢ok rahatlikla hissedilebilir:

+ Kalca kismindan egilin basiniz bel kismindan asagiya dogru sarksin. Kollari-
niz serbestce asagiya birakilmaly, elleriniz yere degecekmis gibi rahat ve diz-
leriniz hafifce biikiik olmalidir.

« Ayni pozisyonda bedeninizin iist kismini hi¢ kaldirmadan rahat ve dogal bir
sekilde nefes alin.

+ Dik pozisyonda durdugunuzda tekrar edebilmek amaciyla hareketi ve nefes
aldigimizdaki genislemeyi hissettiginiz bolgeleri aklinizda tutmalisimz. Eg-
zersizi uygularken yan kaslarinizin, sirtimzin bel kismina kadar biiyiidiigiinii
ve ayn1 anda karin duvariizin da genisledigini hissedeceksiniz. Tiim bel kis-
minin biiyiimesini, bir balonun havayla dolmasi gibi diisiinebilirsiniz.

+ Bu egzersizi hem egik hem de dik pozisyonda defalarca tekrar edebilirsiniz.

Sekil deki yarim egilme ve hafif egilme egzersizlerini yaparken kollar yine

serbest, dizler hafifce biikiik, viicudun belden yukaris1 her defasinda biraz daha
yukarida olmalidir. Her nefes alista genislemenin biraz daha fazla oldugunu his-
setmeli ve rahat ve akici bir nefes alip vermeye ¢alisilmalidir. Eger genigleme tam
olarak hissedilmezse tekrar tam egilme egzersizine geri doniilmeli dogal solunum
dolayisiyla bel bolgesindeki genisleme tekrar hissedilmeye calisilmalidir.

3. Egzersiz

Bu egzersizde; yere (diiz bir zemine) sirt iistii uzanilir, bacaklar birlestirilir ve
rahat bir sekilde nefes alinip verilir. Diyaframdaki hareket hissedildikten sonra
avug icleriyle yerden destek alacak sekilde bacaklar hafifce yukariya kaldirihir
(yaklasik 15-20cm). Bacaklar1 kaldirmaya baslarken nefes alinir ve bir stire tutul-
duktan sonra nefes bosaltilarak bacaklar yere birakilir. Bacaklar1 yukarida tutma

N

Sirt Ustii Yatip Bacaklar Kaldirarak Nefes Alma Egzersizi



SAGLIKLI YASAM, ETKILI KONUSMA VE SARKI SOYLEMEDE DOGRU NEFESI KULLANMA VE OGRENMEYE YONELIK... 259

siiresi her denemede biraz daha uzatilmahdir. Bu egzersiz hem diyafram kasini
hem de karin kaslarini giiclendirir. Baglangi¢c asamasinda ¢ok fazla zorlamadan
kontrollii bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.

4. Egzersiz
Comelme egzersizi olarak adlandirabilecegimiz bu egzersiz;

+ Ayak tabaniniz yere tam basacak sekilde rahatca ¢comelin ve ayak parmakla-
rimzin izerine dogru topuklarinizi kaldirin. Sert ve diiz bir sirti 6nlemek i¢in
legen kemiginizi alcak, yuvarlak ve 6ne dogru rahat tutun. Ellerinizi, dizle-
rinizin iistiine yerlestirin. Rahat ve dogal bir sekilde nefes alin, {i¢ ya da bes
saniye nefesinizi tutun ve yavasca, sessiz bir sekilde nefes verin.

« Karina ait kaslarin biiyiimesi ile baslayan, yan-
lara, sirta ve gogse devam eden ve karin kasla-
rinda rahat ve siki bir hissetme ile biten dogru
solunum dongiisiiniin hareketini aklinizda tu-
tun. Bu egzersizi, iki veya li¢ defa tekrar edin.

 Nefesinizi rahatca tuttuktan sonra tam olarak
nefes verin ve birkag kiiciik, dinlendirici nefes
alin. Sonra, tam olarak nefes alin ve bu nefes
almanin yarisinda sanki nefes kendisi sizi agir-
liks1z ve ince bir sekilde yukariya dogru kaldir-
mis gibi ayaga kalkin.

« Ayakta iken nefes alin ve sonra nefes verin. Co-
melme pozisyonundaki ayni solunum hareketi-
ni aramaya caligin.

Bu egzersiz, karin kaslarinin beden durusu ve so-

lunumu i¢in ne denli 6nemli bir fonksiyonu oldugu-

. . . o Comelerek Nefes
nu gostermesi bakimindan da 6nemlidir. Alma Egzersizi

5. Egzersiz

Oturma egzersizi olarak tanimlayabilecegimiz bu egzersiz bir iskemle gereklidir.

» Legen kemiginin arka kismindaki en u¢ yerinin bir sandalyenin 6n ucuna
gelecek sekilde 6ne dogru oturun. Dizlerinizin hemen iistiine ellerinizi yer-
lestirin ve rahatca ayaklariniz1 diiz olarak yere yerlestirin. Rahat ve dogal bir
sekilde nefes alin, nefesinizi li¢c ya da bes saniye tutun ve yavascga, sessiz bir
sekilde nefes verin. Daha sonra ayaga kalkma eylemi yaparken nefes alin ve
diyaframdaki hareketi hissetmeye caligin.

« Karin kaslarinda (¢comelme pozisyonunun deneyimine benzer) siki bir his-
setme ile biten tam solunum hareketini aklinizda tutun. Nefes verin ve ii¢ ya
da dort defa tekrar edin.

+ En son nefes alma esnasinda nefesinizi rahat¢a tutun ve oturma pozisyonun-
daki aynm1 duyguyu kaybetmemeye calisarak ayaga kalkin.
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« Ayakta iken nefes verin ve sonra nefes alin. Oturma pozisyonundaki ayni so-
lunum hareketini bulmaya calisin.

iskemlenin Ucuna Oturarak Nefes Alma Egzersizi

6. Egzersiz

Yaslanma egzersizi icin bir masaya ihtiyag vardir.

 Bir masadan 25-30 cm kadar uzaklikta ayaklarimzin tistiinde durun ve sanki
bir gazete ya da resmi inceliyormus gibi ellerinizi masanin kenarina yerles-
tirip 6ne dogru yaslanin. Rahat ve dogal bir sekilde nefes alin ve nefes verin.

« Sirttaki genislemeyi ve nefes alip vermede karin kaslarinin hareketini akli-
nizda tutun.

T ﬁ?: at

Masaya Yaslanarak Nefes Alma Egzersizi
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 Geriye adim atin ve dik bir pozisyonda resmi elinize alarak ayakta durun.
Kendinizi ¢ok rahat birakin ve ayni nefes dongiisiinii hissederek incelemeyi
siirdiiriin. Resmi masaya birakin ve ellerinizi, serbest bir sekilde rahatca asa-
giya sallandirin ve dogru solunumda hissettiginiz hareketleri tekrar yasayin.
Durusunuzu kontrol edin ve yavasca, ritmik bir sekilde nefes alin ve verin.

« Dogru durus pozisyonunda ayaktayken 6nceki pozisyonlardaki ayni dogru
solunum hareketlerini tekrar olusturmaya ¢aligin.

7. Egzersiz

Duvari itme egzersizi olarak da tanimlayabilecegimiz bir egzersizdir.

« Bir duvarin ya da siitunun 40-50 cm karsisinda dik bir sekilde durun. Duvara
dogru ellerinizi uzatip nefes almayla birlikte itmeye calisin ve bunu yaparken
ii¢ — bes saniye nefesinizi tutun. Kollariniz1 gevsettiginizde sessiz bir sekilde
nefesinizi birakin.

+ Bu denemeyi dort—bes defa yaptiktan sonra, geriye adim atin ve dik bir po-
zisyonda ayakta durun. Ellerinizi, serbest bir sekilde birakin rahatca sallan-
sinlar ve dogru solunumda hissettiginiz hareketleri tekrar yasayin nefes alin
biraz tuttuktan sonra yavasca sessiz bir sekilde nefesinizi birakin. Durusunu-
zu kontrol edin ve yavasca, ritmik bir sekilde nefes alin ve verin.

Duvari iterek Nefes Alma Egzersizi

Asagidaki caligmalar ise; diyafram bolgesini anlamaya ve diyafram kasinin ¢a-
listirlmasina yonelik farkli 6rnekler olarak kullanilabilir:
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8. Egzersiz

+ Yorgun ve susuz kalmis bir kopegin solumasin taklit etmek.

« Ani korkma, i¢ gecirme, hapsirma ve giizel bir seyi koklama.

« Uzakta olan bir kisiye sssssssst, sssssssst seklinde kesik kesik seslenme.

» Her sesleniste crescendo (hafif baslayip giderek yiikselerek) diisiiniilmeli ve
en giiclii yerde kesilmelidir. Sesin kesilme noktasinda diyaframa uygulanan
baski iyi bir sekilde hissedilmelidir. Bu egzersiz diyaframi hissetmeye ve ¢a-
Listirmaya yonelik olarak diisiiniilebilir.

« Buharh tren taklidi yapma. Bu daha kiigiik yas gruplari i¢in de uygun sevimli
bir caligmadir. Diyaframi calistiric: giizel bir egzersizdir. Bu ¢alismay yapar-
ken, burun ve agiz yolu ile derin nefes alinmaly, ellerin diyafram hareketlerini
daha iyi hissedebilmesi icin, bagparmaklar bobreklerin iizerine gelecek sekil-
de karin boslugu tizerinde fazla bastirmadan tutulmalidir.

n J J J - . . o J . "

Ph th kh ph th kh ph th kh

Bu egzersiz giderek hizlanarak yapilmali, “ph”, “th”, “kh” iinstizleri agizdan pat-
latilarak gikartilmal ve arada nefes alinmamalhidir. Ellerin her hecede hareket ettigi
aynadan gozlemlenebilir. Tempoyu giderek hizlandiracagimiz i¢in bir siire sonra bag
donmesi olabilir. Bu durumda bir siire dinlenmek gerekir. Egzersizden sonra kas
gevsetici, 6zellikle boyun kaslarim gevsetici egzersizler yapmak faydali olacaktir.

+ Yine ritmik araliklarla “st”, “kh” iinsiizleri ile calisma yapilabilir. Giderek hiz-
lanarak yapilmali arada nefes alinmamaldir. Ellerin diyafram hareketlerini
daha iyi hissedebilmesi i¢in, bagparmaklar boreklere gelecek sekilde karin
boslugu iizerinde fazla bastirmadan tutulmali, diyaframin her hecedeki elleri
hareket ettirmesi aynadan gozlenmelidir.

H 2 o o i o | ® o H
St

9. Egzersiz

Balon sisirme egzersizi olarak tanimlayabilecegimiz bu egzersiz igin bir balon
gereklidir. Once balon 10 nefeste sisirilmeye calisilmahdir. Daha sonra giderek
nefes sayisi azaltilmali ve her denemede bir nefes azaltilarak balon aym sislik se-
viyesine getirilmeye calisilmalidir. Bu egzersizi yaparken agiz kuruyabilir ve sik-
likla bas donmesi goriilebilir. Bu nedenle nefesin kuvvetlenmesi i¢in 6nemli bir
egzersiz olan bu calisma sinirlar zorlayacak kadar uzun siireli yapilmamahdir.
Bu egzersizi uygularken ozellikle diyaframa yaptiginiz baskiya dikkat ediniz ve
miimkiinse bir eliniz ile diyafram hareketini hissetmeye caliginiz.
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Balon Sisirme Egzersizi

10. Egzersiz

Yine diyaframi ¢ok iyi hissetmenizi saglayacak ve nefesinizi kuvvetlendirecek
egzersizlerden birisi de yanan bir mumu s6ndiirme ¢aligmasidir. Nefesi giiglen-
dirmek amaciyla yapilan bu egzersizde belli bir uzakliga yanan bir mum koyunuz
(vaklasik 50 cm) ve sondiirmeye ¢aliginiz. Eger sondiirmeyi basarirsaniz mumu
yeniden yakarak biraz daha uzaga cekiniz (yaklasik 1 metre) ve tekrar sondiirme-
ye caliginiz. Basari saglanirsa en son asamada mumu oda icerisinde biraz daha
uzak mesafeye koyunuz (1,5—2 metreden mumu sondiirmek miimkiindiir). Yuka-
ridaki egzersiz gibi bu egzersizde agiz kurulugu ve bas donmesine sebep olabilir.
Bu nedenle ¢ok uzun siireli yapilmamalhdir.

B B—

Yanan Bir Mumu Séndirme Egzersizi

\,‘

Yukaridaki caligmalar: cogaltmak ve cesitlendirmek miimkiindiir. Bu egzersiz-
ler baglangic asamasinda 6gretmen egliginde calisilmali, konu iyice anlagildiktan
ve belli bir agsama saglandiktan sonra tek basina ¢calismaya gegilebilir. Calismalar-
daki amac saglikli yasam, etkili konusma ve sarki s6ylemede dogru nefes aligkan-
Iigin1 bir refleks haline getirmek olmalidir. Aksi durumda, nefes aligkanlhigi takinti
haline doniisebilir ve egitim siirecinizi olumsuz bir sekilde etkileyebilir.
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SONUG

Dogru nefes almanin 6nemini ve faydasimi sagliktan sanata, meslek olarak 6g-
retmenden sarkiciya, politikacidan sporcuya kadar pek ¢ok alanda saymak miim-
kiindiir. Bu arastirmada da bu tekrar vurgulanmis ve 6grenilmesine yonelik pratik
yontemler verilmeye cahsilmustir. Ozellikle verilen egzersiz 6rneklerinin evde is
yerinde yapilabilecek en carpici ve kolay uygulanabilenleri secilmistir. Arastirma
sonucunda; dogru nefes ile dogru durus birbiriyle yakindan iligkilidir. Eger dogru
bir sekilde ayakta durursaniz dogru bir sekilde nefes alabilirsiniz. Eger dogru bir
sekilde nefes alirsaniz saglikli bir durus takip eder. Fiziksel anlamda da bu boyle-
dir. Dogru bir sekilde ayakta durup dogru nefes aldiginizda kendinizi kasla ilgili
gereksiz gerginliklerden de korumus olursunuz. Viicut, saglikli solunum ve bedenin
ihtiyaglarina cevap veren bir durus ile desteklenmedikge konugma ve sark: sGyleme
dahil hicbir fiziksel hareket etkili ve keyifli bir sekilde yapilamayacaktir. iceride,
asagida ve disarida sozciikleriyle Ozetleyebilecegimiz saglikh ve dogru nefes alip-
verme keyifli bir koklamanin, i¢ ¢ekmenin, esnemenin ve giilmenin dogal, kendi-
liginden ve dalgin hareketleri yoluyla aktif, icgiidiisel ve dogru bir sekilde olusur.

Dogru solunumu 6grenmek eger anatomik bir kusurunuz yoksa kendinizi goz-
lemleyerek ve dogru durus pozisyonunu uygulayarak oldukea kolaydir. Eger bo-
yunuz kisa ise dogru durus ve solunum ile daha uzun, eger cok fazla uzun ve zayif
iseniz, kendinizi kesinlikle daha giiclii ve esnek hissedebilirsiniz (Helvaci,2013).
Bunu bir boy aynasinin karsisinda sik sik kontrol ederek yapmak sizi kendi ken-
dinizin 6gretmeni yapacak ve faydal olacaktir. Uzun siire bu ¢alismay: nefes ca-
lismalar ile birlikte yapmak, istenilen fonksiyonu refleks haline doniistiirecek ve
her durumda, egilirken, ¢comelirken, diz ¢okerken veya yan yatarken bedeninizin
dogal olarak rahatca iyi nefes almasin saglayacaktr.
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SORULAR:

Ars. Gor. Hande Devrim KUCUKEBE: Miizik okullarinda daha cok diyaf-
ram nefesi {istiinde ¢ok duruluyor. Cok da durulmasi gereken bir konu sizin de
ifade ettiginiz gibi...ben kendi adima konusayim. Ben diyafram nefesi iizerinde
¢ok durdugumda bu sefer gogiis kafesimde sikint1 hissediyorum bu arada. Ya da
nefesimi nasil alacagimi ya da yan nefesleri nasil alacagimi tam olarak bilemiyo-
rum. Bununla ilgili bir kaynak, egzersizler ve gorsel olarak dnerebileceginiz bir
kaynak var m1?

Cevap: Kaynak olarak, reklam olacak ama kendi kitabimi 6nerebilirim. “Sar-
k1 Soyleme Egitimi Temel Konular ve Uygulamalar” isimli bir kitabim var onu
Idefix’'den alabilirsiniz. Bu egzersizlerin hepsi dogru sarki soyleme, nefes, her sey
var orada, onu onerebilirim.
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OZET

Insanoglunun seriiveninde ilimler aras1 miinasebet ¢ok tabii karsilanmstir. Bu du-
rum, dini ilimlerde oldugu gibi sosyal ve fen ilimlerinde de pek ¢ok o6rnekleriyle karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bu gercevede misiki-tip iligkisi bilhassa dikkati ¢gekmistir. Tarihin
eski devirlerinden giiniimiize kadar bu birliktelik olumlu sonuclariyla ve ortaya konan
yeni eserlerle ilimler tarihindeki yerini almistir. Unlii tip &limi ve Islam filozofu ibn-i
Sina (6.1037) ve takipcilerinden sair ve hekim Hasan Sufiri Efendi (6.1693-1694) ile
Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi (6.1727) de yazmis olduklar eserlerle miisikinin
“insan tizerindeki tesirleri ve tedavi edici yonii” iizerinde ilmi olarak durmuslardir. Bu
ornekleri 20. yy’da bestekar ve tip adam1 Osman Sevki Uludag (6.1964) ile giiniimiizde
Selahaddin icli (6.2006), Alaeddin Yavasca ve Nevzat Athg ile devam ettirebiliriz.

Iste bu yelpazenin 6nemli koselerinden birinde de miiderris, sair, bestekir Hekim-
bas1 Abdiilaziz Efendi(6.1783) bulunmaktadir. Donemin “etibba-y1 sehriyari’leri ara-
sinda yer alan Abdiilaziz Efendi, misiki ilminin yani sira ilm-i ahkdm-1 niicm (astro-
loji)a vukiifiyetiyle de taninmaktaydi. Bu bildirimizde onun eserleri arasinda 6nemli
bir yeri olan ve bilinen miiellif hatt1 tek niishas1 Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde (TY,
3866) mevcut bulunan Mecmiatii’l-letaif sandiikatii’l-maarif adiyla anilan mfisiki
mecmuasini konu edinecegiz. Misiki kaynaklarimiz icerisinde farkli konumu itiba-
riyle degerlendirilen bu giifte mecmuasim detaylariyla tanitmaya ve miisikimizdeki
yerini tespit etmeye calisacagiz.

Anahtar Kelimeler : giifte, hekimbasi, nakig, semai, mecmua

ABSTRACT

In human’s adventure was accepted the relationship between science very natural.
This situationis also seen many examples of the social and natural sciences as well
as religious sciences. In this context, the relationship between music-medicine has
attracted in particular attention. From the ancient times up to the present date, this
association has taken its place in the history of science with the positive results and set
out new work.Famous medical scholar and Islamic philosopher Ibn-i Sina(Avicenna,
d.1037), the poet of his followers and practitioners Hasan Suiirl Efendi(1693-1694)
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and Hekimbasg1 Gevrekzade Hasan Efendialso(d.1727), they were interested in the sci-
entificon the human aspect and the therapeutic effects of music. These examples could
continue with Osman Sevki Uludag (composer and physicians, d.1964) in the 20th
century, Selahaddin icli (d.2006), Alaeddin Yavasca and Nevzat Athig nowadays.

Here there is also one of the most important corners of the spectrum “professor,
poet, composer Hekimbas1 Abdulaziz Efendi” (d.1783). In those years, AbdulazizEfen-
di was taking place among the “palace physicians”. He is known the knowledge of ast-
rology as well as music. In this paper, our topic will be“Mecmuatii’l-letaif sand{ikatii’l-
madrif”. This work is named lyric collection which is an important place amonghis
works, and the only known print in the Siileymaniye Library(TY, 3866). We will try to
locate and introduce it in our music by details that has the different locations in the
magazines lyricsof our musical sources.

Keywords: Hekimbas1 Abdiilaziz Efendi, Lyric Collection
GiRiS

Misiki tarihimize goz gezdirdigimizde, farkl ilimlerde sohret bulmus pek cok
ilim sahibinin, kendi sahalarinin disinda ayrica misiki ile de teorik ve pratik ola-
rak ilgilendiklerine sahit olmaktayiz. Felsefe, tarih, sosyal ve dini ilimlerin yan
sira ozellikle tip alaninda bu ilginin daha fazla oldugu dikkatlerden kagmamakta-
dir. Tbn-i Sina (6.1037), iinlii bir hekimdir. Ancak Sifa ve Necdt adli eserlerinde,
misiki ilmine ait bilgiler icin sozii edilir boliimler ayirmigtir. Kanuni Sultan Sii-
leyman Han (1520-1566) doneminin saray hekimi olan Miisa b. Hamtn'iin pa-
disaha ithaf ettigi eserinde, mfisikinin etkilerinden uzunca s6z eder. Ayrica sair-
hekim Hasan Sufiri Efendi (6.1693-1694) Tadiliil-emzice, Hekimbasg1 Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi (6.1801) Neticetii'l-fikriyye fi tedbiri veladeti’l-bikriyye ve
Risaletiil-milsikiyye mine’d-devair-rithaniyye adl eserlerinde misikinin insan
{izerindeki tesiri ve hastaliklarmn tedavisindeki rolii iizerinde durmustur. ilim ve
kiiltiir tarihimizde bu yondeki ¢calismalarin o6rnekleri ¢ogaltilabilir. Devam eden
bu ilginin 20.ylizy1ldaki 6rnekleri arasinda Dr. Osman Sevki Uludag ve Dr. Ala-
addin Yavasca’y1 da ozellikle zikretmeliyiz. Ibn-i Sind’dan Alaaddin Yavasca’ya
uzanan bin yillik bir seriiven.

Osmanl doneminde XVIII. yiizyilin 6nemli hekimlerinden olan ve aym za-
manda “hekimbagilik” gorevinde bulunan Abdiilaziz Efendi de, tip alanindaki
calismalarinin yani sira donemin 6nemli misikisinaslar1 arasinda yer almistur.
Hekimlik hiiviyetinin yan sira miiderrisligi, sairligi ve bestekarlig ile de bilinen
Abdiilaziz Efendi ayrica derlemis oldugu bir giifte mecmuasiyla da miisikiye olan

vukiifunu ortaya koymustur.

Bu bildirimizde, ilim ve sanatin birlikte yiiriitiildiigii Osmanh kiiltiir ortamin-
da yetismis Hekimbas1 Abdiilaziz Efendi ve kaleme aldig1, misiki kaynaklarimiz
arasinda 6nemli bir yeri olan “giifte mecmuasi”n1 konu edinecegiz:

Babasi, meshur Osmanl tarihgisi Mehmed Subhi Efendi’ye nisbetle
“Subhizade” 1dkabiyla taninan, siirde kullandig1 “Aziz” mahlasindan dolay1 “Aziz
Efendi” olarak amlan Subhizide Abdiilaziz Efendi 1736°da Istanbul’da dogdu.
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Istanbul medreselerindeki 6greniminden sonra tip calismalarina yoneldi. Ailesi
tarafindan tip tahsili icin gonderildigi Viyana doniisii hekimbasgi, hattat ve sair
Katibzade Mehmed Refi’ Efendi'nin yardimiyla saraya alinarak saray hekimleri
arasina girdi.

1757'de miiderris olan ve bu gorevi uzun siire devam ettiren Abdiilaziz Efendi
19 Subat 1776’da Sultan 1. Abdiilhamid doneminde hekimbagiliga getirildi ise de
bu gorevinden 16 Aralik 1776’da, daha bir y1li doldurmadan azledildi. 1782 son-
larinda Kudiis payesiyle Uskiidar Mevleviyeti'ne tayin edildi. 1783’te istankoy’e
siirgilin edilmesinden az sonra ayni y1l orada vefat etti.

Arapca, Farsca, Italyanca, Latince ve Fransizca bilen Abdiilaziz Efendi, bilhas-
sa tip alaninda yaptig1 terciimelerle Bati’daki hekimlik calismalarinmi tanitmig ay-
rica edebiyat, misiki ve astrolojiyle de ilgilenmistir. Tiirkce ve Farsca siirlerden
miitesekkil yaklasik 1500 beyitlik bir divani; tebligimizin konusu olan son derece
diizenli, miikemmel bir miisiki mecmuasi ve 6 adet bestesi gliniimiize ulagmgtir.
Terciimeleri sunlardir: 1)Kitaatii nekave fi tercemeti kelimati Boerhave: Hollan-
dal hekim Boerhaave’nin Hastaliklar: teshis edip evde tedavi etme ve ilag kul-
lanma kaideleri adli Latince eserinin Tiirkge terciime ve serhidir. Eser, Osmanli-
Tiirk Tip tarihinde Avrupa tibbindan yapilan ilk tam terctime olmasi bakimindan
onem tasimaktadir. 2) Terceme-i Burhanii'l-kifaye. Ali b. Muhammed es-Serif
el-Bekri'nin astrolojiye dair Burhanii’l-kifaye adli Farsca eserinin terciimesidir.
3) Terceme-i Escar u Esmar: Aldaddin Alisah b. Kdsim el-Harizminin astrolojiye
dair kaleme aldig1 Escar u Esmar adly, icerisinde miisikiye dair bir boliimiin de yer
aldig1 Farsca eserinin terciimesidir.

Yukarida da zikrettigimiz gibi, XVIII. ylizy1lda Osmanh sarayinda hekimlik ve
hekimbasilik gorevi yapmis bir tib adami olan Subhizdde Abdiilaziz Efendimin
kaleme aldig1 giifte mecmuasi ile ilgili bilgilere gecmeden 6nce “gilifte mecmuala-
r1” hakkinda kisaca bilgi vermek isterim: Giifte mecmualari, gegmis donemlerdeki
misiki eserlerinin giiftelerini zamanimiza ulastiran en énemli kaynaklardir. Bu
suretle yapilan calismalar, giiftelerin, giinlimiize dogru bir sekilde ulasmasini sag-
lamakla kalmayip Tiirk misikisi repertuarinin tespitinde de énemli roller oyna-
maktadir. Ancak metinlerin yani sira ayrica bestekarlar hakkinda kisa biyografik
bilgiler icermesi, misiki tarihimiz bakimindan bu mecmualarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ote yandan giiftelerin yaninda zaman zaman rastlanan kiiciik bilgi-
ler bile, donemin birinci elden canl sahitleri olarak aragtirmalara daima katkilar
saglamaktadir.

Bu ciimleden olarak diinya kiitiiphanelerinde ve tabii ki Istanbul kiitiiphane-
lerinde dini ve dindis: giiftelerin yer aldig1 el yazmas: pek ¢ok giifte mecmuasi
bulunmaktadir. Benim de uzun siire {izerinde ¢alistigim bu giifte mecmualari ara-
sinda, son derece diizenli ve 6zenle yazilmig niishalar oldugu gibi, karmagik ve bir
diizene bagh kalmaksizin yazilmis giifte mecmualarina da rastlanmaktadir. iste
iizerinde duracagimiz Abdiilaziz Efendi'nin giifte mecmuas, biiyiik 6zen goste-
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rilerek hazirlanmis “6zel” mecmualardan biri olup, bilinen tek niishasi istanbul
Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi Tiirkce Yazmalar Boliimii'nde 3866 nu-
marada kayithdir.

Mecmuanin Adi ve Nitelikleri

Mecmua, kahverengi deri bir cild icerisinde, 399 yapraktan (varak) miitesek-
kildir. Yapraklar 202x153 mm. dlciisiinde; agik saman renkli, aharli ve orta ka-
linlikta olup; mecmua icerisindeki eserler, 1-4 siitun arasinda degisen bir sayfa
diizeni ile siralanmigtir. Abdiilaziz Efendinin bizzat kendi eliyle (hatt-1 desti) ve
ta’lik hattiyla yazilmis olan mecmu,1a yapragindaki “Edip nazar bu conge adini
dedi Arif / Mecmiiatii’l-letaif sandtikatii’l-maarif” beytinden dolay1 “Mecmiiatii’l-
letaif sandikatii’l-maarif” adiyla amlmaktadir.

Mecmuanin Muhtevasi

Dindis1 formdaki eserlerin yer aldig1 mecmua, klasik giifte mecmualar: seklinde
diizenlenmigtir. Bas tarafta (2a-4b) yapraklarinda tezhipli bir kompozisyon altin-
da “Manziime-i fihrist-i Sdm1i Efendi” baghgiyla, {inlii Osmanl vak’aniivisi, hattat
ve sair Arpaeminizade Mustafa Sam1 Bey’in (6.1734) 66 beyitlik bir makam fihristi
bulunmaktadir. Rast ile baslayip evigle sona eren ve 59 makam isminin gectigi bu
makam fihristi, sdirin bu konuyla ilgili yazdig1 mesnevisinden alinmistir.

Makam fihristi manzumesinden sonra, bu fihristteki sira gozetilerek “Der
makam-1 .....” baghg altinda, fihristteki manzume esas alinarak, orada takip
edilen makam sirasiyla eserler kar, nakis, rubaiyat, sarkiyat veya kar, rubaiyyat,
sarkiyat, semaiyat ara baglhklariyla siralanmigtir.

Mecmuanin ana boliimiinii tegkil eden, 56 makamdan eserlerin siralandigi, bu
“antoloji” boliimiinden sonra, yine makam siras1 gozetilerek yazilmis uzunca bir
pesrev listesi yer almaktadir. Daha sonra ¢esitli makamlardaki pesrevleri gosteren
bir boliim ve ardindan usul vuruslarini gosteren bir tablo ile Arap ve mehteran-1
alem usulleri; terkiplerin baglangic ve karar perdelerinin tarif edildigi ve makam-
larin insana etki ettikleri vakitlerin ag¢iklandig1 bir béliimle, makamlarin burg ve
yildizlarla olan miinasebetlerinin anlatildig: bilgiler yer alir.

Mecmuadaki Sozlii Eserler

Mecmuada 56 makam icerisinde, yukarida zikredilen arabagliklar altinda 3219
sozli eser tespit edilmistir. Mecmuadaki eserlerin bir kisminin bestekari, giiftele-
rin cogunun yazar ismi belirtilmemistir.

El yazmasinda 94 adet kar; 1469 adet beste; 215 adet nakis; 1018 adet semaiyat
bashig altinda sark: semai, nakis semai ve semati; 422 adet sark: ve 11 adet ¢ogu

Farsca yazilmis savt olmak iizere toplam 3229 bestelenmis eser tespit edilmistir.

Eserin, bestekar bakimindan da son derece zengin oldugunu sdylemeliyiz. El
yazmasinda tespit ettigimiz bestekarlarin, 1akaplariyla birlikte adlarini alfabetik
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olarak su sekilde siralayabiliriz: Abd Ali, Abdi (Takyeci), Abdi (Teberdar), Abdi
Celebi (Na’than), Abdullah (Miiezzin), Abdullah Celebi, Abdurrahman (Yagh),
Abdiilbaki Aga (Baki Aga), Abdiilfettah, Abdiirrahim, Acemler, Aheni Celebi,
Ahmed (Hazinedar), Ahmed (Mehter), Ahmed (Selaniki), Ahmed (Sive), Ahmed
(Surnazen), Ahmed Celebi (Miiezzin), Ahmed Efendi (Gonca), Ali Aga (Miiezzin-
bas1), Ali Aga (Pegkiri), Ali Pasa (Basra Valisi), A’'m4, Amber Aga, Andelib, A'rec,
Avvadzade, Avram, Aysi, Aziz Efendi, Baba Nevai, Bacizade, Bagdadi, Bahri Aga,
Bekir Cavus, Beyrati (Biriti ?), Boncukcu (Yahtidi), Cemal Hiiseyin Aga, Cerrah
Miiezzini, Cevher Aga, Cigerdelen, Cihangiri, Corci, Carseb, Corbacizade, Cuka-
dar Aga, Cultutmazoglu, Dede (Dervis Alj, Sirugani), Dervig Abdi, Dervis Hiiseyin,
Dervis Mehmed, Dervis Mustafa, Dervi Omer (Bagdadi), Dervis YiisGf (A'ma), Dil-
hayat, Es’ad Efendi, Gulam (Gulamsadi), Hac(1) Omer, Hac(1) Kasim, Haffafzade,
Hafiz (Post), Hafiz Komiir, Haham, Halifezdde, Hasan (Serrac), Hasan (Seyh,
Sami), Hasanefendizade, Hasan Aga (Ciragani), Hasan Aga, Hullisi, Hatibzade,
Hibbetullah, Hindi(ler), Hoca Abdiilkadir, Hibyarzade, Hiiseyin Efendi (Hattat),
Hiiseyin Lahsabi, Hiiseyin Sah, Itri, ibrahim (A’'ma4), ibrahim Aga (Misk), ibra-
him Cavus (Kiirkciizdde), imam (imam Aga), ismail Aga (Buriisevi), Ismail Aga
(Miiezzin), Ismail Cavus, ismailefendizide, Kadri, Kaptanzide, Kara Durmus,
Kasimm Aga, Koca Osman, Kurbi, Kiiciik imam, Kiiciik Miiezzin, Mahmud Cele-
bi (Diyarbekri), Mehmed (Hakkak), Mehmed (Kethiida-y1 Sadriali), Mehmed
Aga (Antabi), Mehmed Aga (Kemani), Mehmed Aga (Tanbiiri), Mehmed Bey
(Sipahiler Agas1), Mehmed Cavus (Tanbiri), Mehmed Efendi (Uskiidari), Meh-
med Efendi (Vardadi), Mehmed Safa es-Sami, Memis Aga, Mir Mehmed, Mol-
la, Molla Ahmed, Molla Halil, Muharrem Efendi, Murad Aga (Sestari), Mutribi,
Miisahib Pasa, Musalli (Musli Efendi), Mustafa Aga (Hanendebasi), Mustafa Aga
(miiezzin), Mustafa Aga (Camesiiyan), Mustafa Aga (Tab’l), Miiezzinzade, Mii’'min
Aga, Naksi Cavus, Na'lce Ali, Na'li, Na'ne, Nasuhpasazade Omer Bey, Na’ti Dama-
d1, Nazim, Nazirizade, Nihavendi, Nirl Efendi, Osman (Cogiircii), Osman Aga,
(Miiezzibas1), Osman Celebi (Galatavi), Osman Efendi (Mevlevi), Osman Pasa
(Arec),Omer Aga (Tanbiiri), Omer Celebi (Sermiiezzin), Parsa Efendi, Pendar,
Receb Resid Efendi, Rifat Salih Cavus (Hamamizade), Serveti, Seyyid Ahmed
Aga, Seyyid Celebi (Na’than), Seyyid Mehmed Aga, Seyyid Nih, Solakzade, Sii-
leyman Aga (Kemani), Siitciizade, Sa’ban Celebi, Sdh Abbas, Sah Tahir, Sehid Ali
Pasa, Sehla, Serif Celebi, Siikrii Ali Aga, Tascizade, Tavuk¢uzade, Tayyarzade,
Tesbihi Emir, Tomtom (Domdom) imam, Tosunzade, Tiirkmenler, Uncu Emir,
Yahya Lahsavi, Yasuf (Habibzade), Yasuf Celebi, Zaharya, Zeki Halil Efendi.

Mecmuada toplam 94 adet kar tespit edilmistir. Klasik misikimizin sanat de-
geri yiiksek formlarindan olan kar formunun en biiyiik bestekar: olarak Gteden
beri, “Hoca” ldkabiyla taninan Abdiilkadir Meragi bilinmektedir. Bu eserde de
Hoca Abdiilkadir’in 49 kar1 tespit edilmistir. Onu 12 eserle Ayntabi Mehmet Aga,
7 eserle de Abd Ali takip eder. Unlii Itri'nin 2 karmm yer aldig1 yazmada Koca
Osman, Hatibzade ve Bekir Cavus’un da birer karlar1 bulunmaktadir.
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Mecmuada en ¢ok kar, 10 adetle rast makaminda mevcuttur. Onu 9 adetle irak,
7 adetle segah ve hiiseyni, 6’sar adetle evic, saba ve pencgah takip eder. Maye,
muhalif, muhayyer-biselik, hicaz, kiirdi, kiicek, diigah, asiran ve niihiift makam-
larinda ise birer kar bulunmaktadir.

Mecmua’da beste formunda 1469 eserin giiftesi mevcuttur. En ¢ok bestenin,
125 adet ile hiiseyni makaminda bestelendigini goriiyoruz. Bunu 92 adetle ussak,
81 adetle acem, 79 adetle neva, 68 adetle saba makamlarindaki besteler takip et-
mektedir. Mecmuada bu formda en az beste 3’er eserle selmek, hiimaytin, zavil;
2’ser eserle zemzem, nevruz-acem ve 1’er eserle necd, miiberka’ makamlarinda-
dir. Bu formun bestekarlar1 arasinda en ¢ok eseri bulunan ise 166 eserle Itri’dir.
Onu 143 eserle Hafiz, 113 eserle Receb, 90 eserle nazim takip etmektedir. Yazma-
da ayrica Tosunzade’nin 47, Hasan Aga’nin 40, Bekir Cavus’un 33, Koca Osman’in
13, Kiiciik Miiezzin’in 6, Kiiciik imam’in 3 ve Dilhayat’in 1 bestesi yer almaktadir.

El yazmasinda nakis formundaki eserlerin sayisi 213’diir. Bu formda en cok
beste 17 eserle hiiseyni makamindadir. Onu 14 eserle saba, 11’er eserle segah ve
rak, 10 eserle rast, 9 eserle neva, 8’er eserle evig, uzzal makamlar: takip eder.
Nakis formunun en az kullanildigi makamlar ise 3’er eserle maye, muhalif,
araban, asiran, hizi, zavil; ’er eserle rahatiilerva, miistear, zirefkend, muhay-
yer biselik, gerdaniye, zirciile, diiziirg, bliselik-asiran, necd, kiicek ve rehavidir.
Hoca Abdiilkadir bu formda en ¢ok eseri bulunan (40) sanatkardir. Onu 18 eserle
Acemler, 11 eserle Antavi Mehmet Aga, 8 eserle Baba Nevai takip eder. El yazma-
sinda Hafiz, Itrl, Ama Ibrahim, Nazim'in 3, Koca Osman’in 2; HahAm Abd Alj,
Receb, Na’lce Ali, Zeki Halil gibi bestekarlarin da bire eseri bulunmaktadir.

Sark: formu mecmuada, diger klasik formlara gore eser sayisi bakimindan
daha az yer almaktadir. Bu formda en ¢ok sarki bulunan makam, 52 eserle bayati
olup onu 51 sarki ile hiiseyni makam takip eder. Hiiseyni makaminin ardindan en
cok sarki 31 eserle acem, 29 eserle babatahir, 24 eserle biiselik-asiran ve 20 eserle
saba makamlarinda yer almaktadir.

Bu formda uzzal, necd, nevriiz-acem, hiizi ve rehavi makamlarinda 1’er eser ka-
yithdir. Sark: bestekarlar arasinda en ¢ok eseri bulunan ise Enfi, Burnaz, Huliis
lakaplariyla taninan Hasan Aga olup bu mecmuada 97 sarkisi tespit edilmistir.
Hasan Aga’y1 30 eserle Tosunzade, 15’er eserle Bekir Cavus ve Hafiz, 10 eserle
Nazim, 9 eserle Abdiilbaki Aga takip eder. Ayrica bu formda Itriile Koca Osman’in
3’er, Esad Efendi’'nin 2 sarkisinin kayithdir.

Aziz Efendimin bu mecmuasinda beste formundan sonra en ¢ok eserin
“semaiyyat” baglig1 altindaki boliimlerde kaydedildigi goriiliiyor. Mecmuada ma-
kamlarin “semaiyyat” boliimleri icerisinde 147 adet sarki semai, 222 adet nakig
semai ve 652 adet seméai olmak iizere toplam 1018 adet eser tespit edilmistir. Bu
boliimdeki en cok eserin yer aldigi semailerde bir hayli bestekar belirtilmemis
eser mevcuttur. Semailerin en ¢ok yer aldig1 makam 56 adetle hiiseyni makamidir.
Bunu 39 adetle bayati, 37 adetle segah, 33 adetle evic, 31 adetle neva takip etmek-
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tedir. Semailerin en az kullanildig1 makamlar ise 3’er eserle maye ve sultaniirak;
2’ser eserle miistear, zirciile, biiziirg, kiicek, hiizl; 1’er eserle zirefkend, zemzem,
miiberkd’dir. Bu formda en ¢ok eser 65 adetle Hafiz’a aittir. Onu 52 adetle Itri,
31 adetse Bekir Cavus, 28 adetle Receb, 23 adetle Nazim takip etmektedir. Ay-
rica mecmuada bu formda en az eseri bulunan bestekarlar arasinda 2’ser adet
semaileriyle Ama Ibrahim, Antabi Mehmed Aga, Resid CAmesiiyAn Agas1 Mustafa,
Ismail Aga, Abd Ali Kemani Mehmed Aga, Aheni, Musli (Musalli) zikredilebilir.
Bir adet semaisi bulunan bestekarlardan bazilari ise sunlardir; Dede, Dervis Omer,
Dom Dom Imam, Hatibzade, Kiiciik imam, Kiiciik Miiezzin, Serif, Tab’i, Tascizade.

Mecmuadaki Pesrevler

Mecmua'nmin  389a-392b yapraklar1 arasinda “Der Beyan-1 Pisrevha-y
Sazendegan” bashigiyla, bilinen meshur pesrevler, makam sirasiyla diizenlen-
mistir. Cogunun bestekar kaydedilen bu pesrevler su makam sirasiyla kaydedil-
mistir: rast, rehavi, nikriz, pencgah, nisabur, 1sfahan, mahur, neva, ussak, bayati,
acem, acem-agiran, nihavend, niihiift, arazbar, baba tahir, gerdaniye, saba,
hiiseyni, biselik, agiran, kiirdi, hisar, hicaz, uzzal, segah, evig, sehnaz, ¢argah,
diigah, muhayyer, irak, hiizzam, muhayyer-siinbiile, muhayyer-biiselik, miistear,
bestenigar, rahatiilervah.

393a-b yapraklarinda “Der Beyan-1 Usil” baghg altinda su usuller, vuruglari
da belirtilerek siralanmistir: Fahte, diiyek, ¢ifte diiyek, devr-i revan, devr-i kebir,
nim devir, ¢enber, semai, firenkein, evsat, Tiirk-darb, hezec, hafif, muhammes,
fer’, sakil, nim sakil, berefsan, sofyan, darbeyn, remel, devr-i hindi, evfer, lenk-
fahte, lenk-berefsan, zencir, havi, feth-darb, Bagdadi, semai-arabi, diger lenk,
acem, tarz-1 ahir.

394a yapraginda “Beyan-1 Esami-i Usilat-1 Arab” baghigiyla yer alan Arap usul-
lerinin listedeki isimleri sirasiyla soyledir: erba’a ve isrin, sitte agser, muhammes,
murabba’, mahcer(?), miirtir, mahmeli(?), sancaki, merf’, darec. Aym yaprak-
ta “Usilat-1 Mehteran-1 alem”, baghkli mehter usulleri listesi de soyledir: ahlati,
halilevi, kalenderi, pesrev, tiirki, sakil, ¢enber, kiiciik hafif, biiyiik hafif, nakis, saf,
revani, def usilii, yarim ahlati, perisan, degisme, ham (?)sakil, ham (?) devir, mu-
rabba’, devr-i hindi, karabatak, ezgi (?), sofyan, semai, ceng-i harbi.

Mecmuadaki Makamlar

Mecmuanin “antoloji” boliimiinde, eserlerin belli bir makam tasnifi altinda
siralandigindan yukarida soz etmistik. Bastaki manzum makam fihristinde yer
alan 59 adet makam ismi alfabetik olarak soyle siralanabilir: acem, acem-asiran,
araban, arazbar, babatahir, bayati, bestenigar, blselik, biselik-asiran, biiziirg,
cargah, diigah, evig, gerdaniye, giilizari, hicaz, hisar, horasan, hiizi, hiimayun,
hiiseyni, hiizzam, 1rak, 1sfahan, karcigar, kiicek, kiirdi, mahur, maye, muhalif,
muhayyer, muhayyer-biiselik, miiberka, miistear, necd, neva, nevriiz-acem,
nihavend, nikriz, nisabur, niihiift, pencgah, rast, rahatiilervah, rehavi, rekb, saba,
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Mecmuanin saba makami ile ilgili blumUndin Mecmuanun 2a-3b varaklari. Sami Efendi’'nin
baslangi¢ sayfalari.189b-190a fihrist manzumesinin baslangi¢ beyitleri.

sazkar, segah, selmek, sultaniirak, siinbiile, sehniz, ussak, uzzal, zavil, zemzem,
zirefkend, zirgiile. Ancak mecmuanin antoloji boliimiinde bunlardan neva-y1
siinbiile, sazkar ve zirefkend makamlarinda eser kaydedilmemistir. 56 makam-
da eserlerin siralandigi mecmuada en ¢ok eser hiiseyni makaminda kayithdir.
283 eserin kayith oldugu hiiseyni makamini 216 eserle bayati, 170 eserle acem,
160 eserle ussak, 141 eserle neva, 135 eserle evic makami takip etmektedir. Ay-
rica biiziirg ve zemzem makamlarinda 8’er, zavil ve kiicek makamlarinda 7’ser,
araban hiimayun ve zirefkend makamlarinda 6’sar, nevruz-acem makaminda 3,
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miiberka’ makaminda 2, karcigar makaminda 1 eser kayithdir.

Goriildiigii gibi XVIIL. yiizy1lin genis giifte repertuarina sahip olan bu eser, bir
miisikiginas bir hekimbaginin ortaya koydugu 6énemli bir eser olarak misiki-tip
iligkisine dair 6nemli ipuclar1 veriyor.

Eseraynizamanda dort asirlikbir donemin inlii bestekar, sair ve giiftekarlarinin
eserlerini ihtiva etmesi bakimindan da son derece 6nemlidir. Mecmua ayrica bu-
giin artik kullanilmayan ve bilinmeyen makamlara yer verilmesi yoniinden de
dikkat cekicidir. Diger taraftan bu mecmuanin, bir hekimbag: tarafindan mey-
dana getirilmesi, Osmanl Devletindeki engin kiiltiir ortaminda ilim ve sanatin
rahatlikla birlikte ele alinabildiginin kanmitlarim ortaya koymasi1 bakimindan da
onem tasimaktadir. Burada Hekimbags1 Abdiilaziz Efendi'nin miikemmel bir
miisikisinas, misikinin biitiin form bilgisine ve bestekarligin inceliklerine sahip
bir miizisyen oldugunu goriiyoruz.

Netice olarak XVIII. ylizyilin, Osmanl doneminde pek ¢ok bestekarin yetistigi
ve miizik zenginliginin artik zirveye ulastig1 6nemli bir yiizyil oldugunu vurgula-
maliy1z. Bu zenginlikte, donemin padisahlarinin ve devlet adamlarinin himayeci
ve destekleyici tutumlarinin da ayri bir yeri oldugunu unutmamak gerekir. Bu
donemde kendisi de sanatkar olan Sultan III. Ahmed ile baslayan bu destek Sul-
tan I. Mahmud, Sultan I. Abdiilhamid ile devam ettirilmis ve Sultan III. Selim ile
gelistirilmesi saglanmistir.

KAYNAKLAR

« Berksan, F.Emine (2010), Hekimbas: Abdiilaziz Efendi’nin Giifte Mecmuastndaki
Sarkilar, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi

« Erdemir, Aysegiil Demirhan-Ozcan, Nuri, “Abdiilaziz Efendi, Hekimbagt”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.1, 5.190-191

- Kihe, Erdal, “ Tiirk Miiziginde Giifte Mecmualar Hekimbas: Ornegi”, Uluslararast
Hakemli Miizik Arastirmalar Dergisi, Istanbul 2014, sy.1, 5.19-29

SORULAR:

Yrd. Dog. Dr. Giildeniz EKMEN: Hocam, ilk soruyu ben sorabilir miyim?
Kitabin iizerinde tarih var mi1?

Cevap: Kitabin iizerinde tarih yok. Hangi tarihte yazildigi konusunda bilgimiz
yok.

Yrd. Dog. Dr. Giildeniz EKMEN: Yani III. Selim’e variyor muyuz?

Cevap: I1I. Selim’in bag taraflari.

Yrd. Dog. Dr. Giildeniz EKMEN: Eser Dilhayat Kalfa i¢in de ¢ok deger-
li bir kaynak. Ciinkii Dilhayat Kalfa’y1 biz daha sonraki donemlerde soru isareti
olarak biliyorduk. Béylece Dilhayat Kalfa’nin daha 6nce yasadigi, gercekten Tiirk
Miisikisi i¢cin ¢cok 6nemli.

Cevap: Zaharya’ da Oyledir; donemi ¢ok tartismahidir.






TURK- iSLAM MINYATURUNDE

TIP KONUSUNA BIR BAKIS

TAKE A LOOK AT MINIATURES OF TURKISH-ISLAMIC
WITH MEDICAL THEME

Yrd. Dog. Dr. Abdurrahman DEVECI

Trakya Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi

OZET

Bu makale, tip konulu minyatiirlii yazmalar {izerine bir inceleme yapmaktadir.
Makale,tip konulu minyatiirlii yazmalarin tarihine kisa degindikten sonra, bu minya-
tiirlerde agirhk eden ii¢ ana tema iizerinde durmaktadir: flac yapilan bitkilerin resim-
leri, ila¢ hazirlama sahneleri ve hasta tedavi sahneleri.

Her ii¢ temada, Kitabiil-Hasdyis, El-adviyet-el-miifrede, Kitab el-Tiryak ve
Cerrahiyyetiil Haniye gibi tip eserlerinden resim ornekleri verilir. Metinlerdeki
Arapca ve Farsca yazilar aciklanarak resimdeki bitkiler hakkinda bilgi aktarilir.

Makale, resimleri sadece tip agidan degil, ayn1 zamanda estetik ve sanat agisindan
da degerlendirir ve degisik resim caligmalar: arasinda karsilastirma yapar.

Anahtar Sozciikler: Tip, minyatiirde tip, minyatiirde bitki, sanat tarihi, Tiirk resim

ABSTRACT

This article examines miniatures related to medical practices. The article, after
a short comment about the history of miniatures in medical writings, focuses on
their three main themes: Medical plants pictures, pharmaceitical preparation sece-
nes, and scenes of patient care. All three themes are given as examples of pictures
from the medical works of Kitabiil-Hasdyis, El-adviyet-el-miifrede, Kitab el-Tiryak
ve Cerrahiyyetii’l Haniye” etc. The Arabian and Persian text in the articles explain and
give information about the plants in the images.

The article not only values the photos in medical terms, but also in aesthetics and
artistical terms.

Keywords: Medicine, Medical Miniature in Miniature Plants, Art History, Tur-
kish Painting.

GiRIiS

Minyatiir sanatinin meydana gelmesinin asil amac: kitap iceriklerinin acik-
lanmasinda yardimei olmaktir. Bu rolii ister bilimsel kitaplarda, ister edebiyat ve
tarihi eserlerde gormek miimkiindiir. Minyatiir islam diinyasinin tip kitaplarinda

da, ilaclarin nasil hazirlandigini1 ve hastanin nasil tedavi edildigini gostermekte
onemli katkida bulunmaktadir.

Bu makalenin amaci tip kitaplarindaki minyatiirleri taramak, incelemek ve
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onlarin vasitasiyla bir sanat aragtirmacisinin goziiyle tip alanina bakmaktir. Ma-
kalede tipla ilgili minyatiirlii yazmalarin kisaca tarihine degindikten sonra, bu
yazmalarda bulunan bitki tasvirleri, bitkilerin ilac i¢in hazirlanis veya islem goriis
sahneleri ve sonunda hastalarin tedavisini gosteren minyatiirler incelenmektedir.

Tipla ilgili minyatiirlii yazmalarin tarihine kisa bir bakis:

Genel olarak Islam yazmal minyatiirlerinin ilk érnekleri Abbasi hilafeti done-
minde day nmaktadir. Bu dénemde bir¢ok bilim kitabi Yunanca, Siiryanice, Sans-
kritce, Pehlevice ve Arapca’ya cevrilmistir. Bu terclimeler, sanki ¢evirmenlerin ken-
dileri yazmus gibi zengin bir edebi ve bilimsel dile sahiptir (Bkz. Serifzade: 1375 h.,
64). Iclerinde konularin aciklanmasina yardimei olan resim calismalari da vardir.

El-adviyet-el-miifrede adiyla Arapcaya terclime olan ve 619-21.h.k. y1lda resimle-
nerek hazirlanan, Yunanl bilge Dikidorus'un bilimsel kitabi, onlardan bir 6rnektir.

Dioskorides’in De Materia Medica adli tip botanigi Yunanca’dan Arapca’ya
Kitabiil- Hasayisi olarak cevrilmistir. 2. yiizyllda Anazarba’da yasamis bir he-
kim olan Dioskorides’in bu eserinin bugiin bilinen 13 islami cevirisi mevcuttur.
Kitabiil-Hasayis'in 1222’de Abdullah ibn el-Fazil tarafindan resimlenmis bir niis-
hasi 6zellikle dikkate deger. ilac hazirlayan hekimleri, ameliyat yapan cerrahlari
gosteren bu resimlerde doga manzaralarina bir ya da iki sembolik agacla deginil-
migtir. (Yetkin: 1974, 191)

Yukarida belirtildigi gibi minyatiirlii yazmalarin ilk 6rnekleri Abbasiler do-
neminde ortaya konulmakla birlikte Islam minyatiir sanatinin asil gelismesi, 12.
ve 13. Yiizyilda, Selcuklular déneminde Tiirk kiiltiir cografyasi ile ortiisen genis
Islami kiiltiir cercevesi icindeki Irak, iran ve Suriye’nin yani sira Anadolu’daki
bazi sehirlerde gelismistir.

11. yiizyildan 13. ylizyilin ortalarina kadar gegen bir zaman siirecinde yazilmig
ve resimlenmis olan en 6nemli kitaplardan biri, Dioskorides’in De Materia Medi-
ca (Kitabiil- Hasayis) adh minyatiirlii yazmasidir.

Bu doneme ait ikinci minyatiirlii yazma ise, islam yazarlar tarafindan Kitab el-
Tiryak adiyla cevrilerek kopya edilen, Johannes Grammatikos adl gec antik ¢aga
ait bir yazarin yarattign Hekim Andromakhos adli bir kahramanin maceralarini
anlatan eserdir. Giliniimiize biri 1199 tarihinde yazilan ve “Paris Ulusal Kiitiip-
hanesi Niishas1”, digeri de tarihsiz olan ve “Viyana Ulusal Kiitiiphanesi Niishas1”
olarak taninan iki 6rnegi ulagsmistir. (Bagkan: 2009, 54)

Endiiliis'te yetisen Miisliiman tip bilimcilerinin en 6nemlilerinden biri Ebu
Mervan ibn Ziihr’diir. Bat1 diinyasinda “Avenzoar” diye taninir. Tip alaninda yaz-
dig1 alt1 kitaptan iigii giiniimiize kadar gelmistir. Bunlardan en degerlisi tedavi ve
perhizle ilgili olan, dostu Ibn Riisd’iin istegi iizerine yazdig1 El-Teysir fi't-Miidavat
ve't-Tedbir adh yapitidir. Ibn Ziihr'iin 6zelligi klinik tasvirlerinin iistiinliigiinde-
dir (Bayat: 2010, 226.)

Minyatiirli tip yazma kitaplarindan en onemlilerinden birisi Ebu Cafer el
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Gafiki “El-cami-ii fi’l edviye-el-miifrideh” adli eseridir. Bu minyatiirlii yazma 1077
h.k. yihnda nesih hatt1 ile yazilmistir. flag tanim ve bitkisel ilaclar iizerine yazilan
bu kitap, iginde bulundurdugu 343 rengarenk bitki ve hayvan resimleriyle 6zgiin
bir calismadr.

15. yiizyilda, Fatih devri iinlii hekim ve cerrahlarindan Sabuncuoglu Serafet-
tin (Serefeddin bin Ali bin Elhac ilyas), Kitab-1 Cerrahiye-i el Hakaniyye’ adl
minyatiirlii tip yazmasiyla, bu sahada yeni bir atihm kaydetmistir. Amasya’da
hazirlanmus olan bu kitap ashinda, XI. yy islam diinyasinin iinlii hekim ve cerrah-
larindan Ebul Kasim Zahravi'nin yazdigi tip eseridir ki onun son ii¢ makalesi cer-
rahiye aittir. Bu makaleler Sharaf al-Din ibn Ebi’l-Hajji Ilias tarafindan Tiirkceye
cevrilmis, fakat Sabuncuoglu bu son ii¢ makaleye kendisi de ii¢ konu ekleyerek
cerrahiye ait bu kitabin1 hazirlamig ve 1465’de Fatih Sultan Mehmed’e ithaf et-
mistir (Ozel: 20013, 275).

15. ylizyil Sultan Mehmet Fatih doneminde Amasya’da yasayan Hekim Sera-
feddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyyetii’l Haniyye adl tip eseri agiklayici renkli
resimlere bezenmistir.

Cerrahi Haniye ar1 ve yalin bir Tiirkge ile uygulamalarini anlatmakta ve tip ala-
nindaki degisik konular1 ve sahneleri, renkli resimlerle de gostermektedir. (Cana-
da: 2005, 97)

Daha onceki tip kitaplarinda ve hatta doneminde, Arapca-Farsca yazi dili kulla-
nilmasina karsin, Sabuncioglu tiim kitaplarim Tiirkce yazmigtir. Cagdasi, Fatih’in
Hocas1 Aksemseddin (13901459), vb saray hekimleri Arapg¢a-Farsca yazarken,
kendisi Amasya’da sade bigimde yasamis ve Tiirkce yazmistir.

ilac Yapilan Bitkiler:

Eski tip kitaplarinda, bitkilerden s6z edilirken, onlarin resimlerinin de veril-
mesi, konunun agiklanmasi agisindan etkin rol oynamaktadir. Bitki resimlerinin
asil amaci konunun aciklanmasi oldugu i¢in, onlar biiyiik boyutta ve yakin bir za-
viyeden gosterilmektedir. Ressam estetik kaygisindan fazla onun yalin ve net go-
rillmesine onem vermistir. Bu resimlerin bircogunun arka tarafi bostur, bitkinin
cevresinde higbir siisleyici nesne bulunmamaktadir, bazilarinda ise tilki, ¢cakal ve
kuslarn figiiriinii gormek de miimkiindiir. Sade ve iptiday1 yapilan bu resimlerde,
kimi zaman yapraklar aslina gore o kadar biiylik ¢izilmistir ki, onlar1 yanindaki
Arapca metinleri okumdan tanimlayabilmek de kolay degildir.

Burada bitki resimlerini iceren baz kitaplardan 6rnek vermeye calisilacaktir.
Bu kitaplardan biri Ebu Cafer el Gafiki'nin “El-cami-ii fill edviye-el-miifrideh”
adli eseridir. Bu kitabmn &nemli bir niishas1 iran’m Melek adli Milli Miizesi'nin
Yazma Niishalar Kiitiiphanesi'nde bulunmaktadir. (http://manuscripts.ir/fa/
center-news/1503  swsb-ogle- 5 b-Olpl- Liiw-cdo-glaySals )

Iran’daki 6 biiyiik yazma niishalar kiitiiphanelerinden biri olan Melek Mili
Miizesi'nin Kiitliphanesi’nde Bu Ali Sina’nin Mantik, tefsir, ilahiyat ve tip tizerine
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yazdig1 esleri de bulun-
maktadir.

Resim 1 Ve Resim 2
El-cami-ii fi'll edviye-el-
miifrideh” adh kitaptaki
resimlerden Ornektir.

Resim 1, ac1 karpuz
bitkisini gosterir. Bu bitki
topraga yayilir ve sapla-
rinda resimde goriindii-
gii gibi karpuz diigiiler.
Resimdeki karpuzcuklar
¢ok kiiciik ve yeni ¢ikmis
gibi betimlenmesinden
dolayl, yanindaki yaz
olmadan onun aci1 kar-
puz oldugunu anlamak
kolay degildir.
metnin {iciincl satirinda
hanzal ismi gecmektedir
ki Tiirkcedeki anlam1 ac1
karpuzdur.

Arapca

Ac1 karpuz kabakgiller
familyasindandir. Diger
adlar1 Ebucehil karpuzu,
ac1 elma, sen hiyar ve
Bilimsel ad:
citrullus colocynthis olan
bu bitki kabakgiller fa-
milyasindan, karpuz go-
riiniiglii, cok ac1 ve zehirli
ve ishal yapicidir (http://
www.bitkiseliksir.com/

hanzaldir.

aci-karpuz.html).
Giimiisdiigme, Gav

Cesm:
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1. Hanzal bitkisi. “El-cami-U fi'l edviye-el-mufrideh”, Ahmad bin
mohammad el-gafeki, iran, Melek Milli Miizesi'nin Yazma Niishalar
Kitlphanesi, no 5958 (http://mahdivazirian.persianblog.ir/tag).

%:‘,'.‘»L:G:jj

Sl o 2 A

Ml e e 202 A

P
<

Resim 2. “El-cami- fi'l edviye-el-mifrideh”, Ahmad bin
mohammad el-gafeki, iran, Melek Milli Miizesi’'nin Yazma
Nushalar Kitiphanesi (http:/mahdivazirian.persianblog.ir/tag).

Resim 2 de, glimiisdiigme veya diger Tiirkce adi ile beyaz papatya goriilmekte-
dir. Yol kenalarinda ve bos arazilerde kendiliginden yetisen, hos kokulu, sar1- be-
yaz renkte cicekler acan bir bitikidir. Glimiisdiigme, 20-60 cm yiikseklikte, kuv-
vetli kokulu ve otsu bir bitkidir.

Bilimsel ad1 Tanacetum parthenium olan bu bitki Farscada, “Babune Gavi, Gav
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Cesm” adlariyla bilinir.
Resim gercek glimiis-
diigme ile karsilagtiril-
diginda, cigek yaprak-
larinin  bir az degisik
yapildigi anlagilir. Gergek
bitki ¢iceginin ortasi sar1
cevresi beyazdan olussa
da burada beyaz1 goremi-
yoruz. Onu yerine bordo-
ya yakin bir kirmiz1 kul-
lanmigtir. Kendini tam
gercege bagh gormeyen
ve belki de mimesisten
kacinan ressam istedigi
renki kullanmigtir. Belki
de beyaz rengin resmin

arkasindaki boslukta
kaybolrnasmdan endige Besim 3. Elatini bitkisi betimlemesi, Kitab-il Hasayis, Kagit
Uzerine altin yaldiz, opak pigmentli renkli boya 33x24.4 cm.
Stileymaniye/Ayasofya Kitapligi, 3702, 18b istanbul (Kaynak:
kenarinda da aciklayici  Baskan: 2009, 52).

Arapca metin yer almak-
tadir ki orada bitkinin

duymustur. Bu resmin

LNI‘""'»“‘»"' A

5 e i :‘;-\.-— 'a-w ,

Farsca ismi Gav Cesm ol- EH eI --u At o s L e
o ) " . 2 ./, AL “-::——’."))AL s
dugu vurgulanmaktadir. B | R

Bitki resimlerinin Yu-
nanh bilge Dikidorusun
Materia Medica adl ese-
rinde de 6nemli yeri var-
dir. Resim 3’te o eserde
yer alan Elatini (bilimsel
adi: Linaria elatine Mill)
bitkisinin tasviri goriil-
mektedir. Birkac senelik
omrii olan bu bitkinin
saplar1 yerde yayilmakta,  Resim 4. Kimyon ve Dereotu, Dioscorides’ Materia Medica,
tizeri kiirklii, uzunlugu 50  Arapga bitkisel tip kitabi rehberi (1334).
cm’dir. Koyu yesil yaprak-
lara ve kiiciik sar1 giceklere sahiptir. Resimden belli olduguna gore de kirmizi kiigiik
meyveleri, cakal gibi hayvanlarin ilgisini cekmektedir. Resmin altinda Arapca Zikr-i
Elatini konu baglikl bir agiklama vardir ki orada Elatini bitkisinin Lablab bitkisine
benzer oldugu ancak o kadar kiiglik olmadig1 aciklanmigtir.
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Resim 4'te sag tarafta kimyon solda ise dereotunun resimleri goriiliir. ki res-
min de iist kisminda Arapca agiklama verilmistir.

Kimyon (Cuminum cyminum), maydanozgiller (Apiaceae) familyasindan ma-
yis- haziran aylar arasinda, beyaz ve pembemsi renkli ¢icekleri acan, 40-60 cm
boyunda, bir yillik otsu bir bitki tiirii. Cicekleri semsiye durumunda toplanir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Kimyon)

Dere Otu, kokleri ig seklinde ve beyazimsidir. 120 cm’ye kadar yiikselebilen
sap, yuvarlak beyaz ve yesil uzunlamasina cizgilidir.

14. ylizy1la ait olan bu bitki resimleri, daha 6nceki resimlerle karsilagtirildigin-
da, onceki sert ve kat1 tarzin yerine daha yumusak ve devinimli cizgilerin kullanil-
digini ve bitki resminin zarafet ve incelikle yapildigim goriiyoruz. Ancak burada da
bitkinin arka plani ve konuklama mekani goziikmektedir. Ressamin amaci man-
zara resmi yapmak olmayip sadece bitkiyi belirgin bir tarzda gostermek olmustur.

Ilac Hazirlama ile flgili Resimler:

Eski Tip- botanik kitaplarinda, bitkilerin usaresini ¢ekmek ve ilag hazirla-
mak gibi konularin 6nemli yeri vardir. Tip kitaplarinda bu konularla ilgili degi-
sik resimler yapilmigtir. Resim 5’te Dioskorides’in Materia Medica adl kitabinin
Arapca cevrisi olan Hasayis
kitabindan bir sayfayr gor-
mekteyiz. Sol tarafta biiyiik
Olclide bir palmiye dali ve
yapraklari, sag tarafta elinde
bas1 egri dayakli bir insan fi-
giirii altta ise Arapca acgikla-
ma bulunmaktadir. Ressam
palmiyeyi biiyiik olciide yapip
onun Onemini vurgulayarak
istemistir. Sag taraftaki insan
figiirii kiiclik boyutta yapilmig
olsa da, hurma diisiirmek igin
eline aldig: basi egri dayag ve
yapraklarin koyu yesiline kar-
sit olarak kendini gosteren tu-
runcu renkli elbisesi ilgi cek-
mektedir. Figiiriin kisa saclari,
kivrilmig elbisesi antik Yunan
tipini sergilemekte, el ve ayak-
larindaki devinim figiire dogal
bir hareketlilik kazandirmak-

tadur. Resim 5. Palmiye, Dioskorides, Kitabiil-Hagayis, TKSM, A:
2127, 6r. (Kaynak: inal, Resim 8)
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Resim 6’da Kitabiil-
Hasayig’in bir diger res-
mini goriiyoruz. Uc hekim
biiyiik kaplara bitki ve su
koyup karistirarak ilag ha-
zirlamaktadirlar.  Resim
5'te oldugu gibi Arkada
siisleme amach bir man-
zara  bulunmamaktadir
ancak ilaglar bitkiden ya-
pildig1 i¢in sembolik bir
biiyiik agaca yer verilmis,
onun iizerinde de siisleme
amagcli bir kus resmi yapil-
magtir.

Resim 7  Kitabii't
-Tiryak’in, Paris Bibli-
otheqe Nationale Mii-
zesindeki niishasindan
bir ornektir. Sol tarafta
oturan beyaz sacl hekim
eline kitap alarak bitki
karsimi hakkindaki yaz-
y1 okuyor, ortada oturan
keder elbiseli sakalli diger
hekim elindeki terazi ile
bitkilerin 6lcegini almak-
ta, onun arka tarafindaki
geng ise ki biiylik ihtimal-
le cirak olabilir, elindeki
kapla bir bitkiyi uzatmis
durumdadir.  Figiirlerin
altinda da ibrik, testi gibi
degisik kaplar bulunur.
Resimden anlagildig: gibi
ilacin hazirlanmasi icin ti¢

Resim 6. ilag Hazirlanmas, Kitabiil-Hasayis, Bagdat, 1222 { H.
619} (Kaynak: Yetkin: 1974)

Resim 7. Kitab't-Tiryak’tan minyatirll bir sayfa (Paris
Bibliothege Nationale, Arabe, nr. 2964, vr. Vr. 19a.)

kisi cabalaniyor; birincisi ilacin nasil hazirlanmasini anlatan bag hekim, ikincisi
bitki 6lceklerini alan hekim, {iciincii gereken bitkileri hazirlayan destekgi genc bir
cirak. Ressam bu karakterlerin 6nemine gore onlarin figiir 6l¢tilerini ayarlamistir.
Beyaz sach bas hekim en biiyiik, siyah sakalli hekim ondan bir az kiigiik, ¢irak ise
ondan da daha kiiciik boyutta resmedilmistir. Boylece onlarin énem derecesini
de anlamak miimkiindiir. Arka tarafta bunlarin ¢alismasina bakan ii¢ bayan go-
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ziikiir. Onlarin 6rgiilii saclar1 Orta Asya- Uygur tarzi resimlerin etkisini gosterir.
Sag alt kosede acilar iginde katlanip oturan hasta, ilacit beklemektedir. Figiirlerin
yuvarlak dolgun yiizleri, hekimlerin yuvarlak giir sakallari, kafalari gevreleyen ha-
leler, iistte ve ortadaki tezhiplerle biitiinlesen koseli kufi yazilar ve elbiselerdeki
ince desenler Selcuklu sanatinin estetik 6zelliklerini maharetle sergilemektedir.
Sanatg1 burada Kitabiil-Hasayis'teki resimler gibi sadece ilacin hazirlanmasini
gostermekle yetinmemis, ayn1 zamanda estetik kaygilarla tam bir dekoratif ortam
yaratmig ve Bayanlarin arkadan bakisi, hekimlerin dogal devinimleri, hastanin
biikiiliip oturmasi sahneye dramatik bir boyut kazandirmistir.

Ameliyat ve Tedavi Sahneleri:

Islam diinyasinda yazilan veya bir bagka dilden terciime edilen tip kitaplarin-
da, bazen bulunmayan tedavi yontemleri, edebi metinlerde ve onlar icin yapilan
minyatiirlerde gormek miimkiindiir. Bunun en bariz 6rnegi sezaryen konusudur.

Batih arastirmacilar Islam diinyasinda sezaryen yonteminin bulunmadigini
ve Islam’in sezaryene karsi oldugunu ileri siiriirken (Naqvi: http://muslimheri-
tage.com/article/caesarean-section-early-islamic-literature) Fridevsi'nin Seh-
name’sinde Pehlivan Riistem’in annesinden sezaryen ameliyatiyla dogmasi, bu
iddiaya en iyi cevaptir.

Resim 8. Ristem’in Diinyaya Gelisi, firdevsi A: Topkap! Sarayi Miizesi, MS H 1479.

Resim 8’de Riistem’in anneden dogusunu goriiyoruz. Ortada duran sarik-
I1 hekim bebek Riistem’i annenin gébeginin iistiindeki kesikten ¢ikarmaktadir.
Ressam sahneyi simetrik bir diizlemde yapmgtir. Ust sagda bes erkek solda bes
bayan bulunurken alt solda iki bayan sagda ise iki erkek oturmaktadir. Ortada
uzanan bayansa Riistem’in annesi Rudabe’dir.

Ust kisimda Farsca yazilan siirde Riistem’in dogusu anlatiliyor, misralarda
sOyle yaziliyor:
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(Usta bir hekim geldi. O ay yiizliiyii mey ile sarhos etti. Ona ac1 vermeden kar-
ninin yan tarafimi kesti. Cocugun kafasini dondiirdii. incitmeden onu 6yle disar1
¢ikardi ki, diinyada kimse boylesini gormemisti.)

Siirden belli oldugu kadar, o donemde hastayr uyusturmak igin ilag bulunma-
digindan, hekim ona mey verirmis. Sag alt kosede duran koyu yesil elbiseli gencin
elinde bir porselen ¢aydanlik, onun alt kisminda ise bir ibrik bulunur ki i¢inde
mey oldugu anlasilmaktadir.

Ayni konu, degisik donemlerde hazirlanan sehnamelerde degisik tisluplar ve
kiiltiirlerle hazirlanmigtir. Resim 9 bu konuda calisilan ikinci 6rnektir. Resim
8’de bayanlarin baslar agik ve Orta Asya- Uygur tarzina gore saglari oriiliiyken,
Resim 9’da tamamen bagortiilii bayanlar goriinmektedir. Resim 8’de erkekler ve
kadinlar esit sekilde huzur bulurken Resim g’de erkeklere daha az yer verilmistir.
Dogum yapan Rudabe’nin yaninda ¢ocugu ¢ikarmakta olan tabip ve onun arka iist
tarafinda ise elinde mey camin tutan beyaz sakalli bir yagh bulunmaktadir. Res-
sam Islam gelenegine bagh kalmis, doktor ve mey getiren yaghidan baskalar: ta-
mamen kadindir. Bir genc
erkek ve kizda kap1 agzin-
dan merakla iceriye bak-
maktadirlar. Resim 8’ deki
elinde caydan tutan gencin
yerine bir yagh adama yer
verilmistir.

Resim 8'de annenin
actk karmi gosterilirken
ikinci resimde annenin
iistii tamamen kapatilmis
durumdadir.

Resim 10’da renkli ve
neseli bir sahneyi gori-
yoruz. Riistem artik dog-
mus ve hekim onu elinde
tutmus durumdadir. Alt
kosede miizisyen grubu
daire ve keman c¢alar-
ken goriiliir. Ust ve altta
Sehname’nin konu ile ala-

Resim 9 Ristem’in diinyaya gelisi, Firdevsi Sehnamesi, Tiirk-
. . islam Miizesi, Istanbul, MS 1955 (Resim kaynagi: Minyatiirlerle
kali Farsca beyitleri yer  Tirk Tip Tarihi Sergisi, ed. Nil Sari, Istanbul 2002).
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almistir. Orta sagda dogum
yapan anne dinlenmekte.
Onun 6n tarafinda tabip y1-
kamak icin bebegi karsisin-
da duran beyaz bagortili
bayana uzatmakta, altta ise
legen bulunmaktadir. Beyaz
basortiilii kadinin arkasin-
da ategli ocagin arkasinda
oturan sac1 ve sakali beyaz
olan ve beyaz yelekli sapka
takian kisi Riistem’in ba-
bas1 Zal’dir. Zal Sehname
destanina gore beyaz sacgh
dogmus ve onu bir simurg
(Anka) kusu biiylitmiistiir.
Burada simurgun kivranan
rengarenk viicudu sahnenin
heyecan ve nesesini artir-
migtir. Alt sagda mavi gom- —
lekli erkegin elinde tepsili , ) o o , )

Resim 10: Rustem’in Diinyaya Gelisi, Firdevsi Sehnamesi,

ibrik gozitkmektedir. Bura- 1y islam Eserleri Miizesi, Istanbul, MS 1984, (Minyatirlerle
da kadinlarin baglar1 ortiilii ~ Turk Tip Tarihi Sergisi. ed. Nil Sari, Istanbul 2002).

olsa da ressam, kadin- erkek
ayrit1 yapmadan onlar daginik ve karigik bir sekilde betimlemistir. Beyaz bahar
cicekleri de sahneye acik ve negeli bir hava katmig durumdadir.

Sabuncuoglu ve Tip Resimleri:

Cerrahi ve tedavi sahnelerini betimleme agisindan, Serafettin Sabuncuoglu'nun
Cerrahiyyetii’l Haniyye’si Tiirk-islam diinyasinin en 6nemli eseridir. Cerrahiyyetii’'l
Haniyye, Tiirk Islam diinyasinda cerrahi teknikleri aciklamak amaciyla resmin
kullamldig ilk ve nadir bir eserdir (OZEL: 2003, 275). Bu kitabin orijinal niishasi
Paris’te Bibliotheque Nationale’de (PBN. Turc. 693) bulunmakta ancak Paris niis-
hasindan baska, bu eserin bilinen iki niishas1 daha vardir. Bu niishalar istanbul’da
Fatih Millet Kiitiiphane’sinde (FMK. Ali Emiri 79) ve Istanbul Tip Fakiiltesi Tip
Tarihi Enstitiisii Kiitiiphanelerinde bulunmaktadir.

140 adet minyatiirii ile Paris niishasi en fazla sayida minyatiire sahiptir. Her iki
yazma da Fatih Sultan Mehmed’e armagan edilmistir. Ali Emiri niishasi, Paris niis-
hasina gore daha geg kopya edilmis bir niishadir ve igerisinde 57 minyatiir bulunur.
Bu minyatiirlerde degisik hastaliklarin tedavisi degisik sahnelerde goriilmektedir.

Paris niishasina ait olan Resim 11 bu eserden bir 6rnektir. Resimde ¢iplak has-
tayl, onun yaninda oturan bashekim Sabuncuoglu’y1 ve iki tarafta karsit sekilde
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duran iki figiirii gori- ——

yoruz. Hekimler arka - M :““.’"
omurgasi ¢ikan bir has- S5 A
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ler. Bu sayfanin yazil
aciklamasina gore eger
omurga kemikleri ar-
kadan c¢ikmigsa onun
tedavisi vardir; oyle ki
diiz bir yere yumusak

tay1 tedavi etmekredir- [ T > ‘:;
i
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bir dosek serilir. Bu
tedavi yonteminde, re- ‘
simde gorildigi gibi A o 2 oy

R Y P Y ey nd_ s

. By ot

hasta yiiziistii yatirilr, _ . ,
Resim 11. Arka Omurglarinun Gikiklarinun llacunun Tarikast,

koltuk altlarindan ve Cerrahiyyetl’'l Haniye, 3. bap, 30. fasil (Kaynak: Sultan Il.Bayezid
kalcalarindan gecirilen  Killiyesi Saglk Muzesi Panosu, Edirne).

kusaklarla alete bag-

lanip hasta iki yana gerdirilir (Sultan II. Bayezid Kiilliyesi Saghk Miizesi Pano
Aciklamasi). Resimde sag ve soldaki dik duran iki kisi bu eylemi yapmaktadirlar.
Boylece omurga kemiklerinin aralar1 acilir. Hekim iki eliyle ¢ikik kemigi asagiya
dogru bastirip yerine oturtur. Resimde hekim Sabuncioglu hasta iizerine ellerini
koyarak kemikleri asagiya basmis durumdadir. Resim bu eylemleri agik ve net
sekilde anlatmaktadir.

Kitabii'l Hasayis’ta da goriildiigii gibi, ressam burada da estetik kaygidan faz-
la tedaviyi acik sekilde gostermeyi amac¢ edinmistir. Kitabii'l Hasayis'ta, araka
plan ve figiirlerin konumlama mekani olmadig: gibi, burada da arka plan bulun-
mamakta ve sadece hekimin arka tarafinda siisleme amaclh bir bitki goriiliir, bu
acgidan iki kitap resimlerinin tarzlar1 arasinda benzerlik bulunmaktadir. Resmin
asil amaci konuyu net sekilde aciklamak oldugundan icin, resim degisik zaviye-
lerden yapilmigtir (Eski Misir duvar resimlerinde goriildiigii gibi). Sag ve solda
dik duran iki figiir yan taraftan resmedildiyse hasta tam iistten ¢izilmis, hekim
ise daha da degisik zaviyeden gosterilmis, yani doksan derece gevrilerek yandan
resim edilmistir. Oyle ki hastanin yaninda uzanmus gibidir. Ancak ashina hasta-
nin yaninda oturarak onu tedavi etmektedir. Sabuncuoglu'nun kendisi genelde
resimlerde oturmus durumda goziikmektedir. Figiirlerin belden alt kismi iist
kisma gore daha kisa olarak, ressamin anatomi orantisini fazla 6nemsemedigini
gosterir. Ayaklar da kiiciiktiir. Ancak figiirler basit goriilmelerine ragmen ayni za-
manda kendi doneminin gelenegini tasimaktadirlar. Sariklar, kaftanlar, kemerle
ve yuvarlak giir sakallar tam bir Osmanl tipini sergilemektedir.

Resim 12‘de sagda Sabuncuoglu siyah ¢izgili yesil elbisesiyle, solda yardimcisi
lacivert giysiyle ve ortada kirmiz elbiseli hasta ¢cocuk goziikkmektedir. Cocugun
basinda su birikmis. Biriktigi yer cizgi isaretiyle belirtilmistir. Bu hastalik cogun-
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lukla ¢ocuklarda goriiliir.
Su kafa cildi altinda ya da
kafa cildi ile kemigi ara-
sinda toplanir. Bazen de
kemigin altinda birikir.
Eger su kemik iistiinde
ve deri altinda ise o sigli-
gi yarmak gerekir (Sultan
II. Beyazt Kiilliyesi Sag-
Iik Miizesi, Uygulamah
Egitim Odasi, Pano Agik-
lamasi, Edirne). Bura-
da Sabancioglu elindeki
ameliyat bicagiyla cocu-
gun kafasinin sistigi yeri
yarmak tizeredir ki so-
nugta su disariya ¢ikacak-
tir. Ondan sonra bas yi-
kanir ve sarap ve zeytinle
dezenfekte edilir. Bu res-
min iist kisminda tedavi
yonteminin  acgiklamasi
yer alir. Sag tarafta ise
biiylik olciide soyle yazi-
liyor: Sureti- Tabip, Sekli
Alet, Suret-i Alil bunlar-
dir, yam kitap siisleyicisi
hekim, onun kullandig
ameliyat aletinin ve hasta
resimleri bunlardir diye
izleyicinin dikkatini onla-
ra cekmek istiyor. Burada
da, ressamin asil amaci
ameliyatin nasil yapildi-
gin1 anlatmaktir. Ug figii-
riin de yiizii, fotografa poz
veriyorlar gibi, izleyiciye
dogru tutulmustur. Ucii-
niin de sadece tek kulag
goriiniir. Bu resimlerde
genelde yesil, lacivert ve
kirmiz renklere 6zen gos-
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Resim 12. Basta su birikmesinin ameliyatla tedavisi,
CerrahiyyetU’'l Haniye, 2. bap, 5. fasil, (Kaynak: Sultan 1l.Bayezid
Killiyesi Saglik Mizesi Panosu, Edirne)
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Resim 13. Panzehir denemesi, Cerrahiyetll Haniyye (Kaynak:
Sultan Il.Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi Panosu, Edirne)
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i

Resim 14: iki kisinin yardimiyla bir gocugun siinneti, Taeshner Albumii, XVII Yiizyil, Bologna Comunale

dell Archiginnasia Kuttiphanesi, (Kaynak: Tip, Minyatir Resimler Sergisi araciligyla, Turk Tip Tarihi
tizerine 38. Uluslararasi Kongres, istanbul 2002 (Fotograf: U. Erke, Organizatér ve Editér: Nil Sari).

terilir. Figiirlerin belleri ince, ayaklar kiiciik, kafalar1 biiyiik resmedilir. Kitabiil-
Hasayis’ta oldugu gibi, figiirlerin konuklama mekani ve resmin arka plani bulun-
mamaktadir ve ameliyat, tiyatro sahneleri gibi 6n kisimda gergeklesir.

Sabunciogh Serafettin panzehirler iizerine de ¢alismis ve agiklamalarini da ki-
tabinda getirmistir. Hatta panzehirin etkisini denemek i¢in 6nce o panzehiri ic-
mis, ardindan kendini bir yilana 1sirtmistir. Kendi deyimiyle “Ne parmag: sismis
ne de viicudunda bir belirti gozlenmistir (Canda: 2005, 99). Bazen de deneme icin
bir horoza igirerek onu bir y1lana 1sirtmigtir. Resim 13 o sahneyi gostermektedir.

Bir ¢ocugun siinnet yapiligini gosteren Resim 14, Bologna Comunale dell Archi-
ginnasia Kiitiiphanesi’nde bulunan Taeshner Alblimii'ne aittir. 17. yiizyilda yapi-
lan bu resmin 6n kisminda iki kisinin ¢ocugu tuttugu, hekimin ise onun elbisesinin
altina girerek siinnet yaptig, sol tarafta ise daire calanlarin ¢cocugu eglendirmeye
calistigr goriilmektedir. Resim, Sabuncuoglu resimleri gibi yakin zaviyeden yalin
bir tarzda cizilmemistir. Slinnet yapilan ¢ocuk ve hekim bir topluluk iginde go-
ziikmektedir. Ressam sadece resmin ana konusu olan siinnet sahnesini goster-
mekle yetinmemis, ayn1 zamanda donemin geleneklerini, adetlerini ve neseli bir
ortami da yansitmak istemistir. Ciinkii burada ¢ocuk bir hasta sayilmaz, bir seriat
emri tizerinde uygulanan cocuk, yeni bir sosyal asamaya ge¢cmektedir. Ressam
burada arka plana da 6nem vermis, ancak onu sadece siisleme amach yapmamus,
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arka planin konuyla
manevi irtibati vardir.
Arka planda, mavi ko-
seli beyaz renkli yas-
tikta basimm1 koyan ve
mavi renkli yorganin
altinda uzanan bir geng
goriiliir. Yaninda ise
mor renkle siislenen bir
beyaz yastik, ve ela ze-
minli yorgan bulunur.
Yorganda kimse yoktur
ancak ressam tasvir di-

liyle, alttaki stinnet olan Resim 15. Hekim ve Hasta, Mehdi Musavver el-melek, Yagdli boya
cocugun evlilik yolu-  perdenin bir pargasi, Tahran, 1309 h. K/ 1891 (Pakbaz: 1380 h.s., s.166)
na ayak bastiginm artik

onun icin evlilik hayalini kurulabilecegini anlatmak istemistir. Ressamin arka
plan1 betimlemesi ve mesafeli zaviyeden sahneye bakmasiyla, Sabuncuoglu re-
simlerine gore farkh ve tekniki gelismis bir resim calismasin sergilese de, onun
arka plana farkh bir zaviyeden bakmasi, yani 6n kisimdaki figiirleri yan taraftan
yaparken arka kismi1 yukari yonden gostermesi, bu agidan Sabuncuoglu eserleriy-

le benzerlik tagimakta ve ondan esinlendigini tahmin ettirmektedir.

Resim 15 Iranl ressam Mehdi Musavver-el Melek’e aittir. Musavver el-Melek
normal insanlarin hayatini, yagh boya ile perde lizerine yansitan bir ressamdir
(Pakbaz: 1891, 167). Resim 15’te Sagda oturan kahverenkli sarikli ve ciippeli hekim
soldaki yagh hastay1 muayene etmektedir. Resimdeki perspektif, derinlik, hacimli
figiirler, 151k- golgenin maharetle kullanilmas ve elbise kivrimlari vs. detaylar iran
resminin batilasma dénemine ait bir calisma oldugunu gostermektedir. Ressam
arka plani, odada yer alan degisik nesneleri ve evin i¢ mimarisini gercekgi bir bakis-
la betimlemistir. Burada artik ressamin amaci sadece muayene anini géstermek de-
gil, muayeneyi gercek hayatin icinde, normal hayatin bir parcasi olarak ele almigtir.

SONUG

Genel olarak Tiirk-Islam minyatiirlerinin ilk érnekleri Abbasi hilafeti done-
mine dayanmaktadir. Bu dénemde bircok bilim kitab1 Yunanca’dan Siiryanice,
Sanskritce, Pehlevice ve Arapca’ya cevrilmistir

Minyatiir sanatinin asil gelismesi ise Selcuklu déneminde gerceklesmistir.
Abbasi doneminde hazirlanan tip kitaplari iizerinde bu donemde yeni resimlerle
tekrar calisilmigtir. Sonraki dénemlerde de bu calismalar degisik iisluplarla de-
vam etmigtir. O kitaplarin bazilar1 sunlardan ibarettir: Dioscorides’in Kitabiil-
Hasayis’i, Johannes Grammatikos’un Kitabit-tiryak’1, Endiiliisli Ebu Mervan
Ibn Ziihr’iin, Klinik tasvirlerini icinde barmdiran El-Teysir fit-Miidavat ve't-
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Tedbir adl eseri, Ebu Cafer el Gafiki'nin “El-cami-ii fi'l edviye-el-miifrideh” adl
minyatiirlii yazmasi, 15. yiizyilda, Fatih devri iinlii hekim ve cerrahlarindan Sa-
buncuoglu Serafettin’in (Serefeddin bin Ali bin Elhac ilyas) Kitab-1 Cerrahiye-i el
Hakaniyye’ adl minyatiirlii tip yazmasi vb.

Bu minyatiirlii yazmalarda insan viicudunun degisik organlar1 ve parcalari,
tlirli bitkiler, bitkiden ilag hazirlama sahneleri ve hastanin tedavisi gibi konular
iizerinde resimler yapilmigtir. Genelde tip konulu minyatiirlerin amaci, konuyu
net sekilde gostermek olup, resimdeki figiirlerin veya bitkilerin konumlama me-
kanina onem verilmemistir. Bu 6zelligi 6rnegin Selcuklular doneminde hazirla-
nan Kitabiil-Hasayis'te ve Osmanli déneminde hazirlanan Kitab-1 Cerrahiye-i
el Hakaniyye’de gormek miimkiindiir. Ancak bu tarz tip konulu minyatiirlerin
hepsi icin gecerli degildir. Degisik donemlerin degisik resim iisluplarina gore, o
donemlerde yapilan tip konulu minyatiirlerin kurgusunda baz yenilikler ortaya
¢ikmigtir. Paris Milli Kiitiiphanesi’'nde bulunan Kitabii't-Tiryak’ta, tip konulu re-
simlerin siislemeli bir ortamda, belli mekan ve konumda hareketli ve dramatik
bir iislupta yapildig1 anlagilmaktadir. Ayrica Sehnamede bulunan Riistem’in se-
zaryenle anne karnindan alinmasi gibi konular, tipla ilgili oldugu halde bir edebi
eserin parcasi oldugu igin, her zaman belli bir mekanda, insanlarin huzuruyla,
dramatik bir tislupta betimlenmistir.
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