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DEKAN’IN MESAII

Sevgili Ogrenciler,

Ulkemizde saglik hizmetlerine doniik talep sirekli artis
gostermektedir. Bunun baslica nedenleri arasinda
nidfus artisini ve insanlarin daha uzun sire saglikli
yasama istegini gosterebiliriz. Tim dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de bu talebi karsilamak amaciyla
nitelikli  kadrolari yetistirme c¢abasi blyik hiz
kazanmistir. Ayrica yukselen yasam standardi da

egitim talebinin yayginlasmasina yol agmaktadir.

Toplam o6grencilik suresinin  uzamasi, egitimin
evrensellesmesi, egitim gormis kusaklarin kendi ¢ocuklari icin daha yiksek bir
egitim dlzeyi aramasi, teknolojik gelismeler ve ekonomik buyime gibi faktorler

kaliteli ve yaygin egitim ihtiyacini stirekli gindemde tutmaktadir.

Mensubu olmaktan gurur duydugumuz istanbul Medipol Universitesi ve onun
degerli bir parcasi olan Saglk Bilimleri Fakultesi, Glkemiz gerceklerini ve ihtiyaglarini
evrensel degerlerle birlestirerek yorumlamis ve gelecege uzanan gliven dolu
yolculuguna ¢ikmis bulunmaktadir. Heniiz cok geng bir Universite olmasina ragmen
simdiden takdir edilen, imrenilen ve merakla takip edilen bir kimlige kavusmustur.
Daha biiyiik basarilara ulasma hedefine yiiriirken Universitemizin ve Fakiiltemizin
her bir tyesi blylk 6zveriyle calismakta, bu yolda varilmak istenen hedefler giderek

blylyerek heyecanimizi ve azmimizi arttirmaktadir.

Sevgili 6grenciler, fakiltemizin bugtini ve yarini sizler sayesinde yapilanmaktadir.
Sizler mezun olup Ulkemizde ve diinyanin en saygin noktalarinda sorumluluklar
almaya basladik¢a bizim ylzimuz agaracak, yasayacagimiz gurur daha buyuk islerin
basarilmasinda en buyuk itici glii¢ olacaktir. Bu duygu ve dislincelerle en basta
yarinlarimiz olan siz 6grencilerimiz olmak Gzere tim Medipol ailesini saygi ve

sevgiyle selamliyor, mutluluk ve basarilarinizin daim olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Erdogan KUNTER

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekani



BOLUM BASKANI’NIN MESAIJI

Diyetisyenlik meslegi; toplumun beslenme
durumunun, tlkenin besin ve beslenme plan ve
politikalarinin  saptanmasi, yonlendirilmesi,
besin analizleri, hastaliklara 6zgl diyetlerin
diizenlenmesi, toplu beslenme hizmeti veren
kuruluslarda yemek servisinin yonetimi ve
organizasyonu gibi cesitli alanlarda calisan,
bilimsel arastirmalar yapabilen, saghgin
korunmasi ve gelistiriimesi ile hastaliklarin
tedavisi agisindan toplumda yeterli ve dengeli

beslenme bilincinin yerlesmesini saglayan bir

disiplindir.
Beslenme ve Diyetetik BolimU olarak amacimiz; Beslenme ve Diyetetik alaninda
uluslararasi bilimsel standartlarda egitim ve 6gretim ile birlikte; etik anlayisa sahip,
sorgulayici, insana ve cevreye duyarl, topluma vyararli olmayl ilke olarak
benimsemis, birey ve toplumun yasam boyu yeterli ve dengeli beslenmelerini
saglayarak yasam kalitesinin artirilmasini hedefleyen ve tibbi beslenme tedavisi
ilkelerini uygulayan diyetisyenler yetistirmektir. Beslenmenin; blyime, gelisme,
yasam boyu sagligin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasindaki 6nemi
anlasildikca, diyetisyenlere gereksinim beslenmenin oldugu her alanda giderek

artmaktadir.

Universitemiz egitim ve 6gretimdeki mikemmellik diizeyini siirdiirmekte ve
bolimimiuiz “akredite” bir bolim olarak yol almanin gururunu yasiyor. Siz degerli
ogrencilerimizin 6grencilik sorumluluklarini yerine getirerek, meslegimizi daha

ileriye ve en iyiye birlikte tasiyacagimiza inaniyoruz.

“Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz olsun”
Hipokrat

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani
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Cocuk Beslenmesi/Toplu Beslenme Sistemleri  Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
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BESLENME VE DIYETETIK NEDIR?

Beslenme; besinlerin Uretiminden vicutta kullanilmasina kadar tim asamalarda
insan besin iliskisini inceleyen bir bilim dalidir. Saghgi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini yukseltmek icin vicudun gereksinimi olan besin 06gelerini yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir.

Diyetetik ise, besinlerin hastaliklardan korunma ve tedavisinde yapilacak tibbi
beslenme tedavisi planini temel alir.

DIYETISYEN KiMDIR?

Diyetisyen; saglikla ilgili herhangi bir yiksek 6gretim kurumunun en az 4 yilhik
Beslenme ve Diyetetik egitim-68retim programini tamamlayarak “Beslenme ve
Diyetetik Lisans Diplomasi” ile “Diyetisyen” unvani alarak diyetisyenlik meslegini
yapmaya ve uygulamaya hak kazanan kisidir.

Diyetisyen; bireyi ve toplumu beslenme ve diyet konusunda bilinglendiren kisidir.
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DIYETISYENLERIN CALISMA ALANLARI

Hastanelerde klinik diyetisyeni;

Diyabet diyetisyenligi,

Obezite diyetisyenligi,

Renal diyetisyenlik,

Onkoloji diyetisyenligi,
Enteral-parenteral Unite diyetisyenligi,

Poliklinik diyetisyenligi...

Toplu beslenme yapilan kurumlarda yonetici diyetisyeni;

Otel yiyecek servislerinde,
Yash bakim evlerinde,
Yemek fabrikalarinda,

Bankalarda, ¢cocuk yuvalarinda, okullarda...

Toplum saghigi diyetisyeni;

Aile ve toplum sagligi merkezlerinde,
Besin endustrisinde (trin danismani olarak),

Ozel danismanlik ofislerinde,

Egitim kurumlarinda egitici diyetisyen, arastirma kurumlarinda arastirmaci

diyetisyen, saglik kultpleri, spor federasyonlari, fitness merkezlerinde danisman,

gazete, dergi yazarhgi, radyo, TV gibi medya programlarinda danisman ve program

yapimcisi olarak ¢calismakta ve gelecegin meslekleri arasinda yer almaktadir.
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BESLENME VE DIYETETIK LISANS PROGRAMI

Genis ve kapsamli mifredati ile 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerle
donanimli birer diyetisyen olarak mezun olmalarini hedefleyen dort yillik bir egitim

ve 0gretim sunmaktadir.
BOLUMUN TANITIMI

Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 2010-2011 doneminde Unkapani yerleskesinde ilk 6grencilerini alarak
egitim ve ogretime baslamistir. Egitim ve 6gretim silirecini 2012-2013 déneminde
Kavacik Yerleskesi Kuzey KampUisii’ne tasinarak devam ettiren Beslenme ve Diyetetik
Bolimu, 2016-2017 egitim ve o6gretim doneminde Kavacik Yerleskesi Gliney
Kampusi’'ne yerlesmistir. Bolimimuz ilk mezunlarini 2013-2014 egitim ve 6gretim
yilinin sonunda vermistir. Yiksek lisans programi 2013 yilinda, doktora programi ise
2014 vyiinda acilmistir.  Bolimumuz Saglik Bilimleri Egitim Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) tarafindan yapilan degerlendirme

sonucunda 2025 yilina kadar akredite edilmistir.

Lisans ve lisanslstl dlizeyde egitim-6gretim ve arastirma faaliyetlerini strdiren
Beslenme ve Diyetetik Bolim{, kurulusundan itibaren alanindaki gelismelere uyum
saglayan, bilim Ureten ve paylasan, gelisen ve glincellenen bir bolim olarak

faaliyetlerine devam etmektedir.

istanbul Medipol Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BSIUmU tarafindan 2013 yilindan itibaren her yil diizenli olarak “KAGIT HELVA”
Beslenme Kultliri Dergisi ilk 6grenci dergisi olarak yayinlanmaktadir. Giincel
bilimsel, kultirel ve aktlel bilgileri, etkinlikleri ve alanimizda onemli goérevler
ustlenen meslektaslarimiz ile yapilan roportajlari paylasarak o6grenciler ve

meslektaslarimizla ortak bulusma noktasini olusturmaktadir.
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istanbul Medipol Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
BOlUmU’'niin kuruldugu glinden bu gline gergeklestirdigi tiim sosyo-kiltirel, bilimsel
ve kariyer gelistirme aktivitelerini “ALMANAK” ile 6ncelikle 2010-2020 olarak 10 yillik

ve sonrasinda her yil olacak sekilde derleyerek yayinlamaktayiz.
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PROGRAMIN AMACI

Beslenme ve Diyetetik BolimU olarak amacimiz; yasam boyu toplumun yeterli ve
dengeli beslenme ile sagliginin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasi, hastaliklarin
tedavisi amaciyla beslenme ve besinler ile ilgili bilimsel ilkeleri uygulayacak insan
glclinli yetistirmek ve bu alanda bilim ve teknolojiye dayali uluslararasi

standartlarda egitim, 6gretim ve arastirma yapmaktir.

MEZUNIYET KOSULLARI

Programda 6ngorilen tim dersleri ve uygulamalari basariyla tamamlayan ve toplam
en az 240 AKTS almis ve genel agirlikli not ortalamasi (GANO) en az 2,00 olan
ogrenciler, lisans diplomasi almaya hak kazanir. Mezuniyet basari derecesi GANO ile

belirlenir.
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PROGRAM MUFREDATI

Lisans programinda 6grenciler;
Birinci yil;
* Anatomi,
* Fizyoloji,
* Genel Kimya,
* Organik Kimya,
* Tibbi Biyoloji ve Genetik gibi temel
bilimlere ait dersleri alir.

ikinci yil;
* Besin Kimyasi ve Analizleri,
* Genel Mikrobiyoloji,
* Beslenme Biyokimyasi,
« Beslenme ilkeleri gibi mesleki bilgiyi

gelistiren dersler alir.

Uciincii yil;

* Toplu Beslenme,

* Hastaliklarda Diyet Tedavisi,

* Ana-Cocuk Beslenmesi gibi mesleki dersleri alir.
Ayrica mesleki bilgilerine destek olacak secmeli ve uygulamali dersler alinmaya her iki
donemde de devam edilir ve yaz doneminde saha uygulamasi yapilir.

Dordiincii yil;

e Ogrenciler edindikleri mesleki bilgileri, uygulamali olarak klinik ve diger
kurumlarda (hastaneler, aile saghg merkezleri) uygular.

e Dordlnci yilda, 6grenciler ayrica glincel konularda seminer ve mezuniyet projesi
(tez) hazirlar.

Beslenme ve Diyetetik Bolimiu’'nin dort yillik mifredat programi asagida tabloda
verilmistir.

18



BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU DORT YILLIK MUFREDAT PROGRAMI

1. SINIF

GuUz

Anatomi |

Genel Kimya

Tibbi Biyoloji ve Genetik

Bilgi Teknolojileri ve Araglari |
Genel iktisat

Saglk Hizmetlerinde iletisim
Mesleki Oryantasyon

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |
Tark Dili |

ingilizce |

3. SINIF

GUz

Hastaliklarda Diyet Tedauvisi |
Toplu Beslenme Sistemleri |
Ana ve Cocuk Beslenmesi

Toplum Beslenmesi

Akademik Ceviri ve Yazma Becerileri

Besin Kontroll ve Mevzuati

Demografik Yapi ve Saghk

Dietetics
islevsel Besinler ve Saglk
Tirk Mutfagi

BAHAR

Anatomi Il

Fizyoloji

Tibbi ilkyardim

Bilgi Teknolojileri ve Araglari Il
Organik Kimya

Dinya Mutfagi

Besinlere Giris

Davranis Bilimleri

insan Kaynaklari Yénetimi
Tirk Dili 1l

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il
ingilizce Il

BAHAR

Hastaliklarda Diyet Tedavisi Il
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
Toplu Beslenme Sistemleri Il

Biyoistatistik
Beslenme Durumu Saptama Yontemleri
Besin ilag Etkilesimi

Onkolojik Hastaliklarda ve
Transplantasyonda Tibbi Beslenme
Tedauvisi

Besin Destekleri

Sporcu Beslenmesi

2. SINIF

GuUz

ingilizce 1l

Beslenme ilkeleri |

Genel Mikrobiyoloji

Beslenme Biyokimyasi |

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri |
Beslenme Biliminin Temelleri
Psikolojiye Giris

Kadin Saghginda Temel ilkeler
Sosyal ve Kilttrel Antropolojiye Giris
Eatoloji

4. SINIF

GUz

Mezuniyet Projesi

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi
Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi
Elektif Uygulamasi
Toplum Sagligi Beslenme Uygulamasi

Beslenme Danismanligi ve iletisim
Becerileri

Bariatrik Cerrahi ve Beslenme
Arastirma Yontemleri

Ozel Durumlarda Beslenme
Yashlikta Beslenme

Seminer

Beslenme ve Genetik

BAHAR

ingilizce IV

Beslenme ilkeleri Il

Beslenme Biyokimyasi Il

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri Il
Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Glvenligi
Fiziksel Aktivite ve Saglik

Cocuk Gelisimi

Beslenme Egitimi

Beslenme Antropolojisi

Besin Teknolojisi

Kronik Hastaliklarin Patofizyolojisi

BAHAR

Mezuniyet Projesi

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi
Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi
Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi
Elektif Uygulamasi

Saglik Bilimlerinde Etik

isletme Muhasebesi

Enteral Parenteral Beslenme
Beslenme Psikolojisi
Alternatif Diyetler



Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Dr. Ogr. Uyesi Indrani Kalkan

BOLUM OGRETiIM ELEMANLARININ VERDiGi DERSLER

Mesleki Oryantasyon

Sporcu Beslenmesi

Seminer

Mezuniyet Projesi

—— Beslenme Biyokimyasi | ve Il

——  Beslenme ilkeleril ve Il

— Seminer

— Mezuniyet Projesi
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Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Seminer

Mezuniyet Projesi

Beslenme Psikolojisi

Tirk Mutfagi

islevsel Besinler ve Saglik

Seminer

Mezuniyet Projesi
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Hastaliklarda Diyet Tedavisi |

Hastaliklarda Diyet Tedauvisi Il

Besinlere Giris

Beslenme Antropolojisi

Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamasi

Toplum Saghigi Beslenme
Uygulamasi

Seminer

Mezuniyet Projesi
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Hastaliklarda Diyet Tedavisi |

Hastaliklarda Diyet Tedauvisi Il

Toplum Beslenmesi

Beslenme Durumunu Saptama
Yontemleri

Onkolojik Hastaliklar ve
Transplantasyonda Tibbi Beslenme
Tedavisi

Toplum Saghgi Beslenme
Uygulamasi

Ozel Durumlarda Beslenme

Seminer

Mezuniyet Projesi
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Beslenme Egitimi

Demografik Yapi ve Saghk

Ana ve Cocuk Beslenmesi

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Toplum Saghg Beslenme Uygulamasi

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi

Seminer

Mezuniyet Projesi
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. . Ana ve Cocuk Beslenmesi
Toplu Beslenme Sistemleri | ve Il ¢

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Beslenme Antropolojisi
Akademik Ceviri ve Yazma Becerileri

Toplum Saghgi Beslenme

Onkolojik Hastaliklar ve Transplantasyonda
Uygulamasi

Tibbi Beslenme Tedavisi

Toplu Beslenme Sistemleri

Toplum Sagligi Beslenme Uygulamas
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Seminer
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Seminer

Mezuniyet Projesi
Mezuniyet Projesi

Besin Kimyasi | ve I

Besinlere Giris

Toplum Saghgi Beslenme Uygulamasi

Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

Seminer
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Mezuniyet Projesi
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Ogr. Gor. idil ALPAT YAVAS
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Besin Kimyasi | ve Il Uygulama
Asistanligi

Toplu Beslenme Sistemleri
Uygulamasi

Toplum Saghgi Beslenme
Uygulamasi

Seminer

Mezuniyet Projesi

Beslenme ilkeleri | ve Il Uygulama
Asistanhgi

Toplum Saghgi Beslenme
Uygulamasi

Seminer

Mezuniyet Projesi

Elektif Staj Uygulamasi
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DANISMAN OGRETIM ELEMANLARI

2. Kat D Koridoru

1. SINIF DANISMANLARI 2. SINIF DANISMANLARI
Dog. Dr. indrani KALKAN Ogr. Gér. Fatmanur OZYUREK ARPA
Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal OZTURK Ogr. Gor. Merve GUNEY COSKUN

3. SINIF DANISMANLARI 4. SINIF DANISMANLARI

Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN Ogr. Gor. Fatma Elif SEZER
Ogr. Gor. idil ALPAT YAVAS Dr. Ogr. Uyesi Hande BAKIRHAN
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A. Ders Secimi, Ders Ekle-Cikar

Universitemiz lisans dgrencileri giiz dénemi ders secim islemleri her yil
akademik takvimde ilan edilen tarihler arasinda MEBIS’ten yapilir.
Ogrencilerin ders alma islemleri, danismanlarinin yardimi ile her yaryil
basinda yapilir.

Ogrenciler kayith olduklari birimin programinda éngoriilen tim dersleri
almakla yukimladir. Ancak, esdeger dersin verildigi birimlerden de bu ders
alinabilir.

Ogrenciler, kayith olduklari bélim veya programin ders programinda yer
almayan istege bagh se¢meli derslere kayit yaptirabilir. Bu derslerden alinan
not, 6grencinin basari durumunun ve genel not ortalamasinin hesabinda
dikkate alinir.

Ogrenciler, akademik takvimle belirlenen sireler icinde vyazili olarak
basvurmalari halinde, danismanlarinin uygun gorisi ve bolim baskaninin
onayi ile kayith olduklari derslerden cekilebilir. Bir 6grenci basarisiz oldugu
derslerden ¢ekilemez.

Ders ekleme-silme islemleri her yil akademik takvimde ilan edilen tarihler
arasinda yapilir.

Egitim-6gretim programlarindan kaldirilan derslerden basarisiz olanlar, bu
derslerin yerine konulan dersleri alir. Bu derslerin yerine ders konulmamasi
halinde programdan kaldirilan derslerden sorumlu tutulmazlar, ancak mezun
olabilmeleri icin, gerekli AKTS krediyi tamamlamak zorundadir.

2022-2023 egitim ogretim yilinda cevrimici dersler Microsoft Teams
platformu lGzerinden gerceklestirilecektir.

B. Devamsizlhiklar

Ogrencilerin uzaktan egitim yoluyla verilen dersler haricindeki derslere,
laboratuvarlara, uygulamalara ve 0Ogretim elemanlari tarafindan uygun
gorulen diger calismalara devam etmeleri zorunludur. Senato tarafindan
aksine bir karar alinmadik¢a, devamsizlik sinirlarinin belirlenmesi ile
ogrencilerin devam durumlarinin izlenmesi ilgili 0gretim {yesinin
sorumlulugundadir. Ancak devam zorunlulugu teorik dersler igin %70,
uygulamali dersler icin %80’den fazla olamaz.
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Ogretim elemani tarafindan devamsizlik sinirini astigi belgelenen égrenciler
o dersin genel sinavina alinmaz.

C. Danismanliklar

Danismanlar, 6grencilere akademik konularda rehberlik, tGniversite hayatina
uyum, kariyer planlama, dogru bilgilendirme gibi cesitli konularda yardimci
olmaktadir. Ogrencinin akademik performansini izleyerek, danismanhgin
etkili bir sekilde yuritulebilmesi icin 6grenci ile dizenli iletisim halindedir.
Her yariyilin basinda akademik takvime gére &grencilerin MEBIS lzerinden
ders se¢gme ve ders kayitlarini denetleyerek yol gdstermekte, sorun ve
sorularina yardimci olmaktadir.

D. Dordiinci Sinif Klinik Uygulamalar

Uygulamanin baslangicinda uygulama boyunca hazirlamak lizere “Uygulama
Defteri”ni almak,

Uygulama vyaptigi kurumun c¢alisma ve glvenlik kurallarina, dizen ve
disiplinine uymak,

Uygulama yapilan birimin mesai saatlerine uymak ve “Ogrenci Devam
Formu”nu imzalamak,

Meslegin gerektirdigi kilik kiyafet kurallarina uymak,

Uygulama alaninda kendilerinden istenen gorev ve sorumluluklari yerine
getirmek,

Uygulama alaninda iyi ve olumlu iliskiler icinde olmak,

Uygulama alaninda her turli ara¢ ve gereci dikkatli kullanmaya 06zen
gostermek,

Uygulama yuruticisinin gozetiminde uygulamaya katilmak,

Uygulama alanini uygulama sorumlusunun izni olmadan degistirmemek,
Uygulama alanindan uygulama yuraticisindn izni olmadan ayrilmamak,
“Uygulama Defterini” hazirlayip doldurarak uygulama sorumlusuna teslim
etmek 6grencinin sorumluluklarindandir.
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E. Uygulama Yapilan Anlasmali Kurumlar

e T.C. Saghk Bakanhgi-Kamu

Hastaneleri

Medipol Mega Universite
Hastanesi

Esenler Medipol Universitesi
Hastanesi

Kosuyolu Medipol Hastanesi

Medipol Universitesi Sefakdy
Hastanesi

Medipol Universitesi Pendik
Hastanesi

Bahcelievler Ozel Nisa
Hastanesi

IETT

e Medipol Universitesi Camlica
Hastanesi

F. Uygulama Yapacak Ogrencilerden istenilen Evraklar

« Ogrenci Belgesi

* Nufus Clzdani Fotokopisi

» SGK ise Giris Belgesi

s Saglig Guvenligi Egitim Belgesi
* Saghk Kurulu Raporu

G. Derslikler ve Uygulama Laboratuvarlari

Beslenme ve Diyetetik B6limU’'nin
e 1.sinif dersligi 2B02,
o 2. sinif dersligi 2B05,
e 3. sinif dersligi 3B01 numarali dersliklerdir.

Beslenme ilkeleri I-1l, Genel Mikrobiyoloji, Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Giivenligi
ve Beslenme Durumu Saptama Yontemleri derslerinin uygulamalarinin yapildig
“Besin Hazirlama ve Pisirme Laboratuvarl”, “Mikrobiyoloji Laboratuvan”
“Antropometri Laboratuvari” B4 katinda bulunmaktadir. Genel Kimya ve Besin
Kimyasi ve Analizleri I-ll derslerinin uygulamalari ise 6. katta bulunan “Analitik

Kimya Laboratuvari”’nda gerceklesmektedir.

29



Analitik Kimya Laboratuvari
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H. Ogrencilerin Uymasi Gereken Sinav Kurallari

Ogrenciler, sinav baslamadan &nce sinav salonunda hazir bulunmak
zorundadir. Sinav basladiktan sonra sinav salonuna giris yapan 6grencilerin
sinava kabull 6gretim elemaninin takdirindedir.

Ogrenciler, sinav siiresi boyunca, sinavda gorevli 6gretim elemaninin sinav
diizenine dair talimat ve uyarilarina uymak ile yukimladurler; aksine bir
davranis disiplin sorusturmasi cercevesinde degerlendirilir.

Sinav salonuna 6grenci kimligi ve kalem, silgi gibi sinavda kullanilacak
gerecler ile 6gretim elemani tarafindan kullanilmasina izin verilmis kaynaklar
getirilebilir. Salona, bu siralananlar disinda herhangi bir esyanin (cep
telefonu, bluetooth kulaklk, haberlesme cihazlari, ders notlari ve kitaplari,
vb.) getirilmesi durumunda bunlar Ogrencilerin sinav  sirasinda
ulasamayacaklari bir yere konulmalidir. Sinav gézetmenleri cep telefonu,
ders notlari ders kitaplari, diger esya ve malzemeleri sinav dizeni igin
gbzetim altina alirlar. Sinav esnasinda cep telefonu ve tablet PC gibi iletisim
araclariile mesgul olan 6grenciler hakkinda kopya muamelesi yapilir.
Ogrenciler zorunlu bir neden olmaksizin, sinav kagitlarini teslim etmeden
sinav salonundan ¢ikamazlar. Ogrenci, zorunlu bir nedenle sinav salonunu
terk etmesi gerektiginde zorunluluk durumunu sinav gézetmenine bildirir;
salondan ancak sinav gozetmeni refakatinde ¢ikabilir. Bu duruma uygun
davranmayan 6grenci hakkinda tutanak diizenlenir.

Ogrenciler sinav evrakini teslim ederken, kimlik bilgilerinin ve imzalarinin bu
belgelerde yer aldigini kontrol etmelidir.

Sinav slresinin bitiminde sinav evraki eksiksiz olarak sinav gézetmenlerine
teslim edilmis olmahdir. Sinav evrakini teslim etmeyen 6grenciler hakkinda
tutanak diizenlenir.

Sinav evrakini teslim ederek salonu terk eden 6grenci sinav salonuna tekrar
giremez. Bu kurala aykiri davranan 6grenciler hakkinda tutanak diizenlenir.
Coktan secmeli test seklinde yapilan sinavlarda 6grenciler tim cevap
kagitlarinin teslim edildigi dogrulandiktan sonra salonu terk edebilir.
Cevrimici derslerin sinav kurallari IMU Sinav Komisyonu tarafindan
belirlenmekte ve ilan edilmektedir.
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Sinavlar ve Ders Basari Durumlari

e Sinavlar; ara sinav, genel sinav, biitliinleme sinavi, muafiyet sinavi, mazeret
sinavi ve U¢ ders sinavindan olusur. Bu sinavlar online/yazil, sozlii veya hem
yazili hem so6zli ve/veya uygulamali olarak yapilabilir.

e Ogrencinin ders notu ortalamasini ara sinav %40, genel sinav %60 oraninda

etkiler.

Bltlinleme sinavi, genel sinav yerine gecer.

e Tum dersler icin gecerli olmak lGizere, genel sinavdan en az 50 puan alamayan
ogrenci o dersten basarisiz sayilir. Dersten basarili olmak icin dénem sonunda

en az 60 puan 2,27 basari katsayisina sahip olmak gerekir.

Derslerde alinan puanlarin, harf notu ve basari katsayisi asagidaki tabloda

verilmistir.
Puanlar Harfli Basari Basari Katsayisi Derecesi
Notu

95-100 A 3,77-4,00 Pekiyi
90-94 A- 3,55-3,76 Pekiyi
85-89 B+ 3,34-3,54 Pekiyi
80-84 B 3,13-3,33 lyi
75-79 B- 2,91-3,12 lyi
70-74 C+ 2,70-2,90 lyi
65-69 C 2,48-2,69 Orta
60-64 C- 2,27-2,47 Orta

0-59 F (F1-F2) Gecmez

Tabloda belirtilen (F1) ve (F2) basari katsayilarindan;
a) F1: Derse devam ettigi halde gecer not alamayan 6grencilere,
b) F2: Devamsizlik nedeniyle dersten kalan 6grencilere verilen harf notudur.
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J. Cift Anadal ve Yandal Programi

Cift anadal bir diploma programidir, yandal ise sertifika programidir.

Cift Anadal Diploma Programi

e Ogrenci ikinci anadal diploma programina, anadal lisans diploma
programinda en erken Uglncli vyariyiin basinda, en gec¢ ise dort yillik
programlarda besinci yariyilin basinda, bes yillik programlarda yedinci
yariyilin basinda, alti yillik programlarda ise dokuzuncu yariyilin basinda, en
gec Uguncl yariyilin basinda basvurabilir.

Ogrencinin cift anadal diploma programina basvurabilmesi icin:

e Basvurdugu vyariyilla kadar kayith oldugu anadal programinda aldigi tim
dersleri basariyla tamamlamis olmasi,

e Basvuru sirasindaki agirlikh genel not ortalamasinin en az 2,70 (100
Uzerinden 70) olmasi ve anadal diploma programinin ilgili sinifinda basari
siralamasi itibariyle en Ust %20’de bulunmasi gerekir.

e Basari siralamasinin %20’sinde yer almayan ogrencilerden ¢ift anadal
yapilacak programin ilgili yildaki taban puanindan az olmamak lizere puana
sahip olanlar da cift anadal programina basvurabilirler.

Cift anadal diploma programina basvurular, akademik takvimde belirtilen tarihte,
basvuru formu ve not dokiim belgesi ile ilgili Dekanhga/Mudurliige yapilir.

Yandal Sertifika Programi

e Yandal programlarinin kontenjanlari, ilgili programin agilmasina karar veren
yonetim kurulu tarafindan belirlenir.

e Ogrenci, duyurulmus olan yandal programina, kayith oldugu lisans
programinin en erken Uglincl ve en geg altinci yariyilin basinda basvurabilir.

e Yandal sertifika programina basvuranlar, basvuru formu ve not durum
belgesi ile ilgili Dekanhga/Mudurltuge yapilir.

Yandal Sertifika Programina basvurabilmesi icin;

e Ogrencinin basvurdugu yariyila kadar kayitli oldugu lisans programinda aldig
tim kredili dersleri basariyla tamamlamis olmasi,

e Basvurusu sirasindaki agirlikh genel not ortalamasinin en az 2,48 (100
Uzerinden 65) olmasi gerekir.
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Yandal Programina basvuran sayisinin fakilte/yliksekokul tarafindan duyurulmus
olan kontenjani agmasi durumunda;

e Genel agirhikh not ortalamasi yiiksek olana 6ncelik taninir.
e Genel agirlikli not ortalamasi esit oldugunda,

1) Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) ile yerlesen &grencilerin
yerlestirme puanina bakilarak yliksekten diistige dogru siralanir.

2) Yurt disi 68renci kontenjanindan yerlestirilen 6grencilerin sirasi ile Dénem
Agirliklh Not Ortalamasina esitligin devami durumunda ortak zorunlu- se¢meli
derslerin disindaki derslerdeki Donem Agirlikli Not Ortalamasina bakilarak siralanir.

Yandal Programina kabul islemi, Fakulte/Yiksekokul Yonetim Kurulu karari ile
kesinlesir.

K. ERASMUS

ERASMUS Degisim Programi, Tlrkiye’de Avrupa Birligi Bakanhgi’'na bagh Ulusal
Ajans tarafindan koordine ve finanse edilen, yiksekogretim kurumlarinin is
birligini ve 6grenci ve akademisyenlerin kisa sureli olarak bu is birligi cercevesinde
farkl Ulke ve universitelerde deneyim kazanmasini tesvik eden Avrupa Birligi
projesidir. Bu proje kapsaminda;

e Ogrenciler egitim icin gidilen Gniversiteye egitim ticreti 5demezler.

e OSYM burslu dgrenciler haric, degisim programina katilan dgrenciler kayit
ticretlerini Medipol Universitesi’ne éderler.

e Yurt disinda gegcirilecek sure i¢in kayit dondurulamaz.

e ERASMUS cercevesinde yurt disina giden 6grenciler dil konusunda yeterli

olmalidir.

e Almanca, ingilizce ve Fransizca gibi yaygin olan diller disindaki Avrupa dilleri
icin akademik donem oncesinde veya beraberinde diizenlenebilecek yogun
dil kurslarina li¢ haftadan sekiz haftalik stireye kadar (dizenlenen kurslara
gidilen Glkenin Ulusal Ajanslari tarafindan) mali destek saglanmaktadir.

e ERASMUS programi 6grenim hareketliligi kapsaminda 6grenciler akademik
yihn bir ya da iki donemini anlasma saglanan bir baska yuksekogretim
kurumlarinda tamamlayabilirler.

e Degisim programinda alinacak derslerin  Medipol Universitesi’ndeki
karsiliklari 6nceden saptanir.
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e Basarili olunan dersler degisim programi sonrasinda Medipol Universitesi’ne
transfer edilir.

e ERASMUS programi staj hareketliligi kapsaminda en az 2 ayini anlasma
saglanan bir baska ylksekogretim kurumlarinda ya da isletmelerde
tamamlayabilir.

e Staj yapilacak kurum veya isyerini bulma, gerekli tiim sigortalari yaptirma vb.
islemler 6grencinin sorumlulugundadir.

e Mezun durumundaki 6grenciler, aktif 6grenci durumunda iken basvurmalari
halinde mezun olduktan 12 ay sonrasina kadar staj programindan
faydalanabilir.

e Ogrenciler, yurtdisinda yasamanin ekstra maliyetine yardimci olmasi amagli
ERASMUS hibesine basvurabilir.

e ERASMUS o6grencisi olarak secilen her 6grenci hibe alamayabilir, gidilecek
Ulkedeki yasam masraflari, ulagim, saglik sigortasi, vize Ucretleri gibi Gcretler
ogrenciye aittir.

Ogrencinin Erasmus programina basvurabilmesi icin;

1. Programa basvuracak 6grencinin, T.C. vatandasi ve/veya baska Ulkelerin
vatandasi olmakla birlikte Universitemizin 6rgiin egitim kademelerinde
kayith, tam zamanli 6grenci olmasi gerekmektedir.

2. Ogrencinin basvurdugu tarihten 6nceki yariyil/yil sonu itibariyle genel
agirhikh not ortalamasinin 6n lisans ve lisans 6grencileri icin en az 2,20/4,00;
lisanslstu 6grencileri icin en az 2,50/4,00 olmasi gerekmektedir.

3. Zorunlu yabanci dil hazirlik sinifiile 6n lisans ve lisans programlarinin birinci
sinifinda okuyan 6grenciler Erasmus programindan yararlanamazlar.

4. Ogrencilerin, belirlenen ve ilan edilen tarihlerde koordinatérliige
basvurmasi gerekmektedir.

Basvuru ve sinav tarihleri takvimi, istanbul Medipol Universitesi Erasmus Kurum
Koordinatorligu tarafindan belirlenerek ilan edilir. Basvuru kosullarini saglayan
ogrenciler Yabanci Dil sinavina alinirlar. Yabanci Dil sinavindan Universitemizin
Erasmus Kurum KoordinatorlGgi tarafindan ilgili yil icin belirlenecek olan gerekli
notu alan 06grenciler, not ortalamalari ve varsa degisimde bulunacaklari
Universitenin 6zel sartlarini saglamalari halinde (egitim dili, dil seviyesi vb.)
degerlendirmeye alinirlar.
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Anlasmali liniversiteler

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bliimii’niin anlasmal oldugu
uluslararasi kurumlar asagida verilmistir.

Boliim Universiteler Ulkeler
Universitatea de Vest "Vasile Goldis" Din Arad Romanya
Semmelweis University Faculty of Health Sciences Macaristan
University of Basilicata italya

Beslenme universita degli Studi di Parma italya
ve Hogeschool van Arnhem en Nijmegen Hollanda
Diyetetik State University of Applied Sciences in Konin Polonya
The Academy of Business and Health Sciences in Lodz Polonya
Opole Medical School Polonya
Polytechnic Institute of Coimbra Portekiz
University of Porto Portekiz
Technological Educational Institute of Crete Yunanistan

L. Ogrenci Projeleri (TUBITAK 2209-A), Patent Basvurulari, Faydali
Model Basvurulari

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi akademisyenleri
Universitede 6grenim gormekte olan lisans 6grencilerini, projeler yoluyla arastirma
yapmaya tesvik etmektedir. Universitemiz Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) destegiyle
dgrenciler arastirma merakinda olduklari konu veya konular hakkinda TUBITAK
2209-A ve 2209-B proje basvurulari yapabilmekte ve proje yuriticlsa
olabilmektedir.

M. Ogrenci Kuliipleri, Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi

Ogrenci kulibiiniin temel amaci, 6ncelikle (iye 6grenciler olmak lzere tiim
katihmcilarina kulttrel, sosyal, bilimsel ve sportif faaliyetler dizenlemektir.
Kullplerin amacg ve faaliyeti Saglhk Kiltlir ve Spor Dairesi (SKS) denetimindedir.
Ogrencilerin kiiltirel, sosyal ve kisisel gelismelerine yardim eden ders disi
faaliyetleri bilincli bir sekilde olusturmak, gelistirmek ve denetlemek amaci ile
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kurulmustur. Ogrencinin tniversite hayatina uyumunu kolaylastirici ve destekleyici
programlar gelistirir ve uygular.

Beslenme ve Diyetetik Bolimu 6grencileri tarafindan 2010 yilinda kurulmus olan
Beslenme Kuliibii (@MedipolBeslenme) cesitli aktiviteler, geziler, kermesler,
tanisma yemekleri, sosyal girisimcilik faaliyetleri ve farkli bolimleri kapsayan
konferanslar diizenler, sosyal sorumluluk projeleri yuritir, meslek ve Universite
tanitimina katki saglar.

N. Beslenme ve Diyet Merkezi

istanbul Medipol Universitesi’nin Kavacik Kuzey Kampiisii’nde yer alan Beslenme
ve Diyet Danismanlik Merkezi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimu’ne bagh olarak bir diyetisyen ile calismalarini siirdirmektedir. Halka acik
olarak hizmet veren merkez biinyesinde danismanlik hizmeti kapsaminda;

e Saglikli beslenme bilinci olusturularak, danisanlarin iyilesme ve hedeflerine
ulagsma stirecini destekleyecek beslenme ve diyet hizmetleri sunulmaktadir,

e Vicut agirhk yonetimi programlari olusturulup, obezitede beslenme tedavisi
yapilmaktadir,

o Gebelik, emziklilik donemleri gibi 6zel durumlarda danismanlik hizmeti
verilmektedir,

e Diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklari, mide-bagirsak hastaliklari
gibi pek cok duruma 6zgu beslenme planlari yapilmaktadir,

e Danisan kisilerin vicut analizleri (vicut yag, kas, su oranlari vb.) yapilip
degerlendirilmektedir,

e Danisan kisilerin dlizenli araliklarla diyet takipleri yapiimaktadir.

0. Kitliphane

Universitenin tim 6grenci ve 6gretim elemanlari tarafindan kullanilan elektronik
ortamda erisilebilen kiitiiphanesi IMU Giiney Kampiis Kitiiphanesidir. Oturma
kapasitesi yaklasik 650 kisi olan IMU Giiney Kampiis Kiitiiphanesinde ayrica 100
adet internet erisimli bilgisayardan olusan bir calisma odasi mevcuttur. Kiitiiphane
icerisinde kablosuz ag bulunmaktadir. Kitliphane; genel kullanicilara hafta ici
08:00-21:30, hafta sonu cumartesi giinleri 09:00-12:30 saatleri arasinda kltliphane
ve glvenlik personeli ile hizmet vermektedir. Kuzey kampus kitlphanesi ise tim
Ogrenci ve 6gretim elemanlarina 7/24 hizmet sunmaktadir. Online kitliphaneye 24
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saat kampus icinden ve kampis disindan e-mail adresi ve sifre kullanilarak
ulasilabilmektedir.

P. Revir

Ogrencilerin acil saglk ihtiyaclari icin Giiney Kampiis B1 giris kapisinin karsisinda
bulunmaktadir.

Q. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi Rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri c¢ercevesinde bireysel ve grup danisma hizmeti sunulmaktadir.
Ogrencilerin bireysel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla
calismalarin yuratilduglu birimde, okul dénemi boyunca danismanlik hizmetleri
randevu sistemiyle verilmekte ve belirlenen saatlerde 45 dakikalik oturumlar
seklinde yapilmaktadir. Danismanlik hizmetleri Ucretsizdir. Danismanlik
hizmetlerinde slreg; gizlilik, glven, gonullilik, esit iliski ve kabul ilkeleri
cercevesinde vyiritilmektedir. iIMU’ye kayith olan tiim o6grenciler birime
basvurabilirler. Universitede bu hizmet {icretsiz olarak saglanmaktadir.

R. Lisansiisti Egitim

Basvuru Kosullari: Yiksek lisans programina basvurmak isteyen 6grencilerin lisans
seviyesinde bir Beslenme ve Diyetetik Bolimi’'nden mezun olmalari gerekir.
ALES’te sayisal bolimiinden en az 70 puan almis olmak ve lisans not ortalamasinin
en az 3,00 olmasi gerekir. Yiksek lisans programi degerlendirme 6lgltleri asagida
verilmistir:

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Tezli Yiiksek Lisans programlarina giris notunun belirlenmesinde;

ALES veya esdegeri sinav notunun %50’si
Lisans not ortalamasinin %20’si

Miulakat puaninin %30’u toplanir.
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Yiksek Lisans Yeterlilik ve Kazanimlari

Beslenme ve Diyetetik alaninda bilimsel olarak kanitlanmis bilgiye ulasir,
degerlendirir, yorumlar ve bilgiyi paylasir. Beslenmeye dayali sorunlari bireysel ve
toplumsal diizeyde belirler, mesleki ve etik degerleri gozeterek gelisen teknoloji ve
glincel bilimsel veriler dogrultusunda ¢6ziim dnerileri getirir. Beslenme ve Diyetetik
alaninda uzmanlik diizeyinde edindigi bilgileri farkl disiplinlerden gelen bilgilerle
bltlnlestirerek yorumlar ve yeni bilgiler olusturur.

Bitirildikten sonra kazanilacak derece: Yuksek Lisans/Uzmanlik
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YUKSEK LISANS DERSLERI

1. SINIF YILLIK DERSLER
Guiz DOonemi

Seminer
Toplum Beslenmesi

ileri Beslenme |

Enteral Parenteral Beslenme
Agirlik Denetimi ve Yeme Davranis
Bozukluklari

Beslenme Danismanligi ve iletisim
Becerileri

Besin Destekleri, Sagliga ve
Beslenmeye Katkilarinin
Degerlendirilmesi

Kalp Damar Hastaliklarinda Diyet
Tedauvisi

Toplu Beslenme Sistemlerinde Besin
Hazirlama ve Pisirme Yontemleri,
Maliyet Kontrolii

Besin Guvenligi ve HACCP

Beslenme Antropometrisi
Gebe ve Emzikli Beslenmesi

lleri Beslenme Biyokimyasi

2. SINIF YILLIK DERSLER
Tez

Bahar Donemi
ileri Beslenme
Arastirma Yontemleri

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde
Beslenme

Yasl Beslenmesi

Cocukluk Obezitesi Onlenmesi ve Tedavisi

Norolojik ve Psikiyatrik Hastaliklarda
Beslenme
Beslenme ve Genetik

Sporcu Beslenmesi

Beslenme Psikolojisi

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

islevsel Besinler

Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda
Diyet Tedavisi
Beslenme Antropolojisi

Tez
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LISANS EGITIM-OGRETIM DONEMINDE KARSILASILAN
ZORLUKLAR
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NOT:

Mezun durumunda olan 6grenciler, toplam 240 AKTS’yi tamamlamak
zorundadir ve bu sorumluluk 6grenciye aittir.

CAP ogrencileri, CAP yaptigi bélimden sececegi dersleri o bélimdeki
danisman hocasi ile birlikte MEBiS’ten dogru sekmeden yapmaya dikkat

etmelidir. Farkh bolimlerden ders secildiginde, bu derslerin se¢cimi mutlaka

Beslenme ve Diyetetik bélim ekranindan yapilmalidir.

Yatay ve dikey gecis 6grencileri danismanlari ile gériiserek ders se¢imi
yapmalidir. Ders secimine ait sorumluluk 6grenciye aittir. Kurumlar arasi
gecis sebebiyle mezuniyet durumlarinin uzayabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

Derslerde devam zorunlulugu vardir. Ders seciminde ¢akisan derslerin
alinmamasina dikkat edilmelidir.

Ders secimi tamamlandiktan sonra transkript mutlaka kontrol edilmeli,
herhangi bir yanlislik durumunda danismana bilgi verilmelidir.

Talep veya sorun bildirimine ihtiya¢ oldugunda, bitiin bélim 6gretim
elemanlarina es zamanl olarak ulagsmak yerine, sadece konu ile ilgili
sorumlu 6gretim elemanina ulagilmalidir.

Herhangi bir talep ve/veya sorun iletilecegi zaman mutlaka hiyerarsik sira
gozetilmeli; ilgili dersin hocasi, danisman, bolim baskani, fakiilte dekani,
Universite rektori siralamasi izlenmelidir.

. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESi SAGLIK BiLiMLERI FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU OGRENCILERI BU KiTAPGIKTAKI
BiLGILERI OKUYUP UYGULAMAKLA SORUMLUDUR.

. BUTUN OGRENCILERiIMizZ MEBIS, E-MAIL, WHATSAPP GiBi iLETiSiM

ARACLARI UZERINDEN YAPILAN DUYURULARI TAKiP EDEREK
SORUMLULUKLARINI (DERS SECiMi, STAJ EVRAKLARI VE ODEVLER
TESLiMi...) ZAMANINDA YERINE GETIRMELIDIR.

41



Notlar:
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