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Sanmsak ve Soganlar: Bir dogu Hikayesi

Hititlere ait en Gnemli kiiltiirel kalintilar o zamanki giinliik yasamin bazi yénleri
hakkinda bize bilgi veren civi yazili kil tabletlerdir. Bu yazili kaynaklara gére: “Ana
- p mahsuller bugday ve arpa, bezelye, fasulye, sogan, keten, incir, zeytin, Gizim ve elma
-, idi.” Bu bitkilerin cesitli sekillerde besin maddesi olarak veya tedavide yaygin olarak
kullanildigina dair kanitlar mevcuttur. Hitit tip metinleri bize Anadolu halk tibbinin
kokeni da bir fikir ver dir. Biiyii

uygulamalarinin temel unsurlariydi. Sogan ve sanimsak gibi soganli bitkiler de

ve bitkisel bazli karisimlar sifa
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dahil olmak iizere 200'den fazla bitki bu amagla kullaniimaktayd:.

Bu kaynaklarda yer alan bir recetede pirasa, sarimsak ve 6zel bir sogan cesidiyle

hazirlanan sarap karisiminin icin igildi dir (Demirel

ve Cakilcioglu, 2017; Haas, 2003; Unal, 1980).
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Sanmsak ve Soganlar: Bir dogu Hikayesi
SONUGLAR

Tarihsel ve etnobotanik bilgi, Allium cinsi Giyelerinin insaniik igin Gnemini ve kullanim alantarinin
genisligini bir kez daha gozler Sniine sermistir, Yapris oldugiumuz calisma ile birlikte, sogan,
sanmsak ve yabani akrabalarinin Ortadogu ve Anadolu topraklarinda besin olarak ve tibbi
amach kullanimlan derlenmis ve Osmanli donemi tibbi pratikleri giin yiiziine gikariimistir
Bilindigi kadarryla kullanimi sekiz bin yil dncesine dayanan Allium cinsi iin gen merkezlerinden
s0 biri olan iilkemizde cins 220’ civan tiirle temsil edilmekte ve bu zenginligin etnobotanik
kullanimlan Anadolu insanin giinliik yasantisinda bitkilerle tedavinin nemini vurgulamaktadir.
Calisma basinda Allium tiirlerinin Anadoluda ubbi amagh kullanimlanina dair tarihsel bilginin
yetersiz oldugu ya da var olan kaynaklarin Osmanlica oldugu griilmiis ve kaynaklann cevirileri
yapilmak suretiyle literatiire kath saglanmstir.

Allium tiirlerinin glinimaz kull lan antik donem ile paralellik

gdsterse de bugiinkii kullanimlara dair elde ettigimiz bilgiler cok daha cesitlidir. Yapilan Fatma Julid

biyoaktivite calismalan da binyillardan giiniimiize gelen tibbi kullanimlan destekler niteliktedir.

Bu biyiik cinsin taksomik revizyonu da Cumhurbaskanhgi himayesinde devam eden 30 ciltlik

«Resimli Turkiye Florasi» Projesi kapsaminda yayinlanmak lizeredir.
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dana sogani

Q : Sogan ve yapraklari Agn,
Van ve Hakkari'de agn
kesici olarak

kullaniimaktadir.

lemek igin tiklats
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