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Onsoéz

“Beslenme ve Diyetetik Bolimu Almanagi” nin 2010-2020 yillar
arasindaki on yillk donem aktivitelerini kapsayan ilkini sizlere
sunmustuk. Bu Almanagin devami olarak her yil yayimlamayi
planladigimiz  Almanagin ikincisini 2020-2021 egitim- 0gretim
doneminde yayimladik; simdi ise 2021-2022 egitim-0gretim donemi
icin hazirlanan Uclncu Almanagi sizlerle bulusturmanin sevincini

yaslyoruz.



Daha oOnceki yillarda yaptigimiz gibi kronolojik bir sira ile
sundugumuz “Bilimsel” “Proje Gelistirme” “Kariyer Geligimi” ve
“Sosyo-Kiilturel” olarak  siniflandirdigimiz  aktivitelerimizi
gerceklestirmeye devam ediyoruz. Bes yilik akredite bir bolum
olarak, hedeflerimizi giderek artiriyor ve cesitlendiriyoruz. Bu
Almanak, hayli zengin igerigi ile bu hedeflerimizi giderek
gerceklestirdigimizin de bir goOstergesi... Emegi gegen herkese

sonsuz tesekkdurler...

Ogretim elemanlarimiz ve siz 6grencilerimizle birlikte, gelecegin
beklentilerini karsilamasini saglayacak aktivitelerimizi sunacagimiz

yeni sayilarimizda bulusmak dilegiyle...

Son olarak; bu Almanagi www.medipol.edu.tr web sitesinde, e-

kitap olarak bulabileceginizi hatirlatarak, sevgilerimi sunuyorum...

Prof. Dr. Guilgiin Ersoy

iIMU SBF Beslenme ve Diyetetik B6liim Baskani



Aktivite Kategorileri

(W
BILIMSEL PROJE GELISTIRME
AKTIVITELER AKTIVITELERI

KARIYER GELISIiMi SOSYAL - KULTUREL
AKTIVITELERI AKTIVITELER



iMU SBF Beslenme ve Diyetetik Boliimii Resmi instagram

Sayfasinin Kurulmasi

Medipol Beslenme Kuliblu Baskani 4. sinif 6grencisi Elif Begdes ile
toplanti gerceklestirilerek Beslenme ve Diyetetik resmi instagram

hesabinin duzenlenmesi planlandi.

medipolbeslenme  Message 2

218 posts 2,060 followers 112 following

Medipol Beslenme ve Diyetetik

Istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'niin resmi Instagram
sayfasidir.

i Kavacik
teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2F|%2Fmeetu...

mervesultanbadur and begumdefne

©O 0O

2020-2021 F Y 2019-2020* 2019-2020 2018-2019

Bizi Sosyal m
ed
takip edebilirs%lg.an




“Hos Geldiniz!” mesaji

Istanbul Medipol Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Balim
resmi instagram hesabinda bolum bagkanimiz Prof. Dr. Gulgin

ERSQY bolime yeni kayit olan 6grencilere tebriklerini iletti.

medipolbeslenme Bolim Bagkanimiz
Sayin Prof. Dr. Gllgln Ersoy’un yeni
gelen 6grencilerimize seslenigi
Medipol biinyesine katliminizdan dolay:
kilip olarak hepinize “Hosgeldiniz!"
diyoruz. ‘& #medipol #saglikbilimleri
#diyetisyen #beslenme #akredite
#yenigelenler #6grenci #hoggeldiniz
#beslenmevediyetetik

... AMU SBF Beslenme ve Diyetetik Boli 4 Q v W
_Prof. Dr, Giilgiin ﬁuyj' = W 934 views

- = .




SABAK Ogrenci Degerlendirici Egitimi

Akreditasyon temsilcimiz olan 3. sinif 6grencilerinden Pinar Cebeci
ve Gizem Soysal 18 Eylul 2021 tarihinde SABAK tarafindan
diizenlenen “Ogrenci Degerlendirici Egitimi”ne katildi. Egitim sonrasi

bolumumuze rapor ile toplanti notlarini sundular.

Detayl Bilgi:
sabak@sabak.org.tr
05309149916

i -
SAGLIK BLIMLERT EGITIM PROGRAMLAR]
DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON DERNEG!

SABAK Deferdensime Olgutleri
« Prof. Dr. Deran Oskay -




Hibrit Ders Modeli Teknik Uygulamali Egitim
Hibrit derslerin igleyisi hakkinda Uzaktan Egitim Merkezi tarafindan
uygulamali egitim verildi. Beslenme ve Diyetetik Bolumu ogretim Uye

ve elemanlari da bu egitime katilarak donem baglamadan teknik

konular hakkinda bilgi sahibi oldular.
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Toplum Saghginin Gelistirilimesi Etkinligi
Beslenme ve Diyetetik Bolumu 4. Sinif dgrencilerinden Ceren
Alsancak ve llsu Aldatmaz toplum saghginin gelistiriimesi amaciyla

Ucretsiz yuz yuze emzirme danigsmanhgi verdi ve anneleri bu konuda
bilgilendirdiler.




)
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Pantent ve Faydali Model Basvurularindaki Gelismeler

Beslenme ve Diyetetik Bolumu Bolum Bagkani Prof. Dr. Gulgun

ERSOY’un faydali Grin basvurusu kabul edildi.

%04  Yavin Tarihi : 21.09.2021 Tiirk Patent ve Marka Kunumu
TURK
[PATENT]
Faydali Model Belgesi
(72} Bulusu Yapanlar
GULGUN ERSOY




Akademisyen Faaliyet Katalogu

Istanbul Medipol Universitesi Universite-Sanayi Is Birligi ve
Ticarilestirme  Ofisi, gercgeklestirilecek is birlikleri o6ncesinde
universitemizin 6gretim Gyelerinin daha yakindan taninmasi amaciyla

“Akademisyen Faaliyet Katalogu” yayinladi.

P SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI
rof. Dr.
Gillgiin Ersoy

Hacettepe Oniversite
Doktora @ 4. 1.nme ve Diyetetis




Ogretim Elemanlari Aksam Yemegi

Ogretim elemanlarimiz dénem baglamadan énce aksam yemeginde

bir araya geldi.




Beslenme ve Diyetetik Oryantasyon Gunleri
Saglk Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik boliumu olarak
"Oryantasyon Gunleri" 5 Ekim Sali gund tum siniflar bir araya gelerek

gerceklestirildi. Etkinlik, hem Microsoft Teams platformunda online

olarak hem de ogrencilerimizle sinifta bir araya gelerek dizenlendi.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Oryantasyon
Giinleri

4-8 EKIM 2021
1. 2. 3. VE 4. SINIFLAR




Beslenme ve Diyetetik Ogrencileri ve MEDIPOST

Universitemiz dgrencilerinin icerigini hazirladigi MEDIPOST gazetesi

icin Beslenme ve Diyetetik Bolimunden icerik hazirlayabilecek gonalli

ogrenciler secildi.

MEDIPOST GAZETES|

\" 7 .

% & MEDIPOL
Ogrencinin Adi-Soyadi | Sinifi
irem Cevik 1.sinif
Sevval Beyza Kulaksiz 4. sinif
Rimeysa Tuncer 4. sinif
Aleyna Karakas 4. sinif
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Beslenme ve Diyetetik Bolumu Paydas Toplantilan

Proje Destek Ofisi
Proje Destek Ofisinden Sunay Alat Karal ile Beslenme ve Diyetetik

bolumunde yurutulebilecek proje ve etkinlikler igin toplanti yapildi.

Medipol Universitesi Ogretim Uye ve Elemanlari
Istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik bdlimi 6gretim
uye ve elemanlari ile Universitemizin diger Fakilte ve Boliumlerinden

bolumUmuze ders veren ogretim Uyeleri ile toplanti yapildi.
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Beslenme ve Diyetetik Bolumu Paydas Toplantilan
Medipol Saglk Grubu Hastaneleri Diyetisyenleri
Dis paydasimiz olan Medipol Saglik Grubu Hastaneleri diyetisyenleri

ile toplanti yapildi. Diyetisyenlerin uygulamalar kapsamindaki gorev ve

sorumluluklari ile 6grencilerimizden beklentileri gorasuldu.

iCERIK

v'Boliim Tanitimi

v'Boliim Miifredat:

v'Program Egitim Amaglari

v'Laboratuvar Donanimi

v'Beslenme ve Diyetetik Egitimi ve Ogrencilerimizden Beklentiler

v'Beslenme ve Diyetetik Boliimii ile Kurum Diyetisyenlerin is
Birlikleri

v'Tartisma ve Oneriler

12



2209-A veya 2209-B Programlarinin Ogrencilere Sagladiklar

Programin Ogrencilere Sagladigi Birgok Akademik Fayda Varir. Bunlar:

Lisans bitirme tezi icin kaynak olusturma,

Lisans bitirme tezinde akademi ve sanayi danismannyla calisma imkan,

Arastirmacilik deneyimi,

Ozel sektdr firmasinda tecriibe edinme ve firmanin laboratuvar vb. altyapisini kullanma imkani,

Universite dgrencilerinin hazirladiklan, sanayinin bir sorununu cézmeyi hedefleyen ve/veya sanayide uygulama
potansiyeli olan iiriin/yéntem/siire iyilestirme ve/veya gelistirmeye yonelik arastirma konusuna sahip
arastirma projelerinin gerektirdigi makine/techizat, sarf malzemesi, kirtasiye giderleri, seyahat, hizmet alim
vb. giderler icin destek,

2224-A Yurt Dis1 Bilimsel Etkinliklere Katilim Destekleme Programi ve 2224-B Yurt ici Bilimsel Etkinliklere
Katilim Destekleme Programlaninin asgari kosullanm saglamalan kaydiyla dogrudan destek,

2237-A Bilimsel Egitim Destegi Programi egitimlere katiim

Gncelik tamma

2209-8 Sanaylye Yénelik Universite Arastirma Projeleri Destegi Programindan destek alip basariyla
sonuclandiran grencilerin 2210-D Yurt ci Sanayiye Yénelik Yiiksek Lisans Burs Programina basvurmalan halinde
degerlendirme puanlarina 3 puan eklenmesi.

2209 Projesi Size Ne Kazandirir?

TTO Proje Destek Ofisi Sorumlusu
Sunay Alat Karal, lisans ogrencilerine
yonelik yapilan toplantida TUBITAK
projelerini  tanitti. Beslenme ve
Diyetetik alaninda kabul alan proje
orneklerini sunarak ogrencileri ve
akademisyenlerimizi bu tir projeleri

bagvurmasi igin yonlendirdi.

& MEDIPOL
UNV-TTO

3 tto.medipol.edu.tr €

MEDIPOL UNIVERSITESI TEKNOLOJI TRANSFER

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

. BESLENMERE =
DIYETETIK BOLUMU
lll. KARIYER GUNLERI

’ I}()\l
2209 PROJESI SIZE NE KAZANDIRIR?
KONUSMACI

SUNAY ALAT KARAL
TTO PROJE DESTEKLERI OFiSi SORUMLUSU

al
3 MEDIPOL
A

iLETiSiM
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Beslenme ve Diyetetik Ogretim Uye
Alanlari Guncellendi

Beslenme ve Diyetetik

™

J Spor Beslenmesi

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY
Besienme ve Diyetetix Botim Bagkant

+ Hacestepe Onivenic, Beslenme ve Diycueik (Lissns - 1977)

ve Elemanlarinin

+ Hacettepe Oniversites, Beslenme ve Diyetet (Yaksek Lisans - 1979)

+ Hacestepe Cniveried, Belenme ve Diyceik (Dokiors - 1982)

Beslenme ve Diyetetik
Beslenme ve Diyetetik
Ogretim Elemanlar1
\C
Uzmanlik Alanlar1

Biyokimya

Dog. Dr. Nihal BOYOKUSLU

* Hacettepe Onivenic
* Trakya Oniversi
* Nottingham Usiversity

Kimya (Lisans - 1985)
kack Lisans - 1987)
. Biochemistry (Doktors - 1996)

Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik

L Py
I‘ Beslenme Bilimleri

: ‘ Diyetetik
.,

Dr. Ogr. Uyesi Neda SALEKH

Beslenme Bilimleri

I

Dr. Or. Uyesi R. iclal 5ZTORK

Beslenme ve Diyetetik

Beslenme & Fizyoloji

Dog. Dr. indrani KALKAN

* Prosidency College Indis, P
* Kolkata Universiry Indis,

dology (Lisss - 1988)

Syracase Universicy USA,
* Hacertepe Oniversites, Beslenme ve Diyececk (Doktors

Beslenme ve Diyetetik

Diyetetik

! Toplum Beslenmesi

Dr. 8r. Oyes! Hande BAKIRHAN

« Luanbol Medipol Oaiversitest (IMO), Beslenme ve Diyeteik (Lissas - 2014) * 121 Usiversly ofSleoc sod Techlogy, Netriion & Diccesis (Liana-2010)  Yeditepe Oniversites, Beslenme ve Dipeetk (Lisas -2013)

« Van Yiaginct Y Oniversites, Klink Pufkolof (Y0ksck Lisans - 2007)

+ Bakigchir Ovmangasi Oniversces, Tibbi Fisylo(Yakoek Lisuns -2015)
+ Van Yaatnct Yi Oniverces, Biyokiemys (Doktors - 2015)

+ IMO, Beskenme ve Diyeceik (Doktors - 2020)

Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik

§ it e‘f
R oo L£1

Gocuk Beslenmesi

Toplu Beslenme
Sistemleri

6r. Gor. Dr. Volkan 5ZKAYA Ofr. Gor. Fatma EUf SEZER

+ Erciyes Oniversite, Belentne e Diyetek (Lissns - 2007) + 1M, Belenme ve Diyceik Lisas - 2015)

+ IMO, Beslenme ve Diytetik Yok Lisans - 2018)

+ IMO, Beslenme ve Diyeteik (Doksors - 2021) + MO, Beslenme ve Diyettik (Doktora - Devam ediyor)

Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik

Klinik Beslenme

Ars. Gor. dil ALPAT Arg. Gor. Merve GUNEY COSKUN

Oniversitsl, Beslnme ve Diyeteck (Lisans - 2018) + Beamialem Vakaf Oniverstes, Beskenme e Diycteik (Lisans - 2019)
Saghik Billmiert Onivesiesl, Beslenme ve Diyecet (Yikack Lisans -2021) * IMO, Bekenme ve Diyeteek (Yalksck Lisns - 2021)
+ IMO, Belenme v Diyeteik (Doktors - Devam ediyor) + MO, Beslenme ve Diyetetik (Doktors - Devam ediyor)

Beslenme ve Diyetetik

Beslenme ve Diyetetik
[* ¥,

A

Cocuk Hastaliklarinda

Toplum Beslenmesi
Beslenme

Ofr. Gor. Fatmanur 8ZYOREK

+ Erciyes Oniversites, Beslenmme ve Diyeetk (Lisans -2016)
1M, Bokenme ve Diyeteik (Yalksek Lisans -2020)
+ IMC, Balnme ve Diyeeek (Doktors - Devam ediyor)

15)
calibdr (YGhock Lsus - 2019)

Cocuk Hastaliklarinda
Beslenme

O
I4
N

2
Arg. GOr. Hazal DISLITAS SAMUR

+ Erciyes Oniversies, Beskenme ve Diyeteeik (Lisans - 2018)
« Erciyes Oniversitei, Beslenme ve Diyetetik (Yaksck Lissns - devam diyor)

Uzmanhk

14



Dogum Giinlerini ve Ozel Giinleri Kutladik

DOGUM GUN{N
KUTLV OLsuN...

ENf gibisin,

Layiksin tam,

Ince rubu, b
al

olarak buisme,
ecanly
Farkindaly

‘eyecanti oluyunla,
i

15
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TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri

Destekle Programi

2021-2022 Egitim Ogretim Yiinda TUBITAK 2209-A Universite

Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda bes

projemiz kabul ald.

TUBITAK

2209-A
UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI

DESTEKLEME PROGRAMI

Kabul Alan Proje Sahibi Ogrencilerimiz
ve
Akademik Danismanlarimiz

Sewval Beyza Kulaksiz
; _Fatma Arslan
Dr. Ogr. Uyesi Neda Yousefirad

TUBITAK

2209-A
UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI
DESTEKLEME PROGRAMI

Kabul Alan Proje Sahibi Ogrencilerimiz
ve
Akademik Danismanlarimiz

ilknur Ozer
Ogr. Gor. F. Elif Sezer

16




TUBITAK

2209-A
UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI
DESTEKLEME PROGRAMI

Kabul Alan Proje Sahibi Ogrencilerimiz
ve
Akademik Danismanlarimiz

Pelinsu Selcuk
) Berra Bagdatli
Ogr. Gor. Fatmanur Ozyurek

TUBITAK

2209-A
UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI
DESTEKLEME PROGRAMI

Kabul Alan Proje Sahibi Ogrencilerimiz
ve
Akademik Danismanlarimiz

Nihan Zayim
Dr. Ogr. Uyesi Volkan Ozkaya

TUBITAK

2209-A
UNIVERSITE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI
DESTEKLEME PROGRAMI

Kabul Alan Proje Sahibi Ogrencilerimiz
ve
Akademik Danismanlarimiz

(-3

o

_irem Ceren Cigerci
Dr. Ogr. Uyesi R. Iclal Ozturk

17




Medipol Beslenme Kulubu Toplantisi

Beslenme ve Diyetetik Bolum Bagkani Prof. Dr. Gulgun ERSOY’un da
katildigi kulUp toplantisi gerceklestirildi. Medipol Beslenme Kullbu
Yonetim Kurulu Uyeleri ve Kuliip Danigmani kuliibiin yeni dénemde
gerceklestirmek istedigi etkinliklerden bahsetti. Yeni kulip baskani ve

yonetim kurulu Uyelerinin segimi hakkinda duyuru yapildi.

18



Beslenme ve Diyetetik Bolumu Ill. Kariyer Gunleri

Kariyer gunleri kapsaminda Dyt. Elvan Odabasi, Uzm. Dyt. Ozlem
Ayaz, Dyt. Uzm. Psikolog H. Kubra Isildar Senturk, Dyt. Pinar Huriye
Sen ve Dyt. Tugcge Aldatmaz farkli kariyer firsatlarindan bahsetti.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
I11l. KARIYER GUNLERI

YENI NESIL
DIYETISYEN

VAN ODABASI

. Beslenme ve Psikoloji
lliskisinde Diyetisyenin Rolii

Diyetisyen & Uzman Psikolog
H. Kiibra Isildar Sentiirk

D:éiEN!.EVEN: SBZFulzisLENHE VE DIYETETIK BOLOMO $¥% MEDIPOL
S

SAAT :12:00- 13:00
YER  :MICROSOFT TEAMS EKIPKODU  : nerzvg

Sektorde Diyetisyenin
Satis Yonetimi ve
Danismanlik Rolii

Dyt.Pinar Huriye Sen
Tarti Satis Sefi

Dyt. Tugge Aldatmaz
Tarti Akademi Danismant

DUZENLEYEN: SBF BESLENME VE DIYETETIK BOLOMD
TARIH : 20 Nisan 2022
SAAT :12:30-13:30 )

YER :MICROSOFT TEAMSEKIPKODU :

o
DIYETISYENIN
KARIYERI

KONUSMACI

3% MEDIPOL
A

19



Medipol Saglik Grubu Hastaneleri Uygulama Ziyaretleri

Bolum ogretim elemanlarimiz donem igerisinde; Klinik Erigkin, Klinik
Cocuk ve Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalarini gergeklestiren
ogrencilerimizi uygulama yerlerinde ziyaret etti. Ayni zamanda

sorumlu diyetisyenler ile uygulamalar hakkinda goruserek

diyetisyenlerin dnerileri ve dusuncelerini dinledi.

20



Beslenme ve Diyetetik Uygulama Dersleri

Pandemi kosullarina uygun sekilde ogrencilerin 6nceden
izleyebilecegi ve laboratuvar uygulamalarini tekrar edebilecegdi video
materyalleri oOgrencilerle paylagildi. Ayni zamanda yUz yuze

laboratuvar uygulama dersleri strduraldu.

Mikrobiyoloji Laboratuvari

21



Besin Hazirlama ve Pigirme Laboratuvari

Beslenme ilkeleri | - II

22



Ana Cocuk Beslenmesi

23



Besin Kimyasi ve Analizleri Laboratuvari

24



Antropometri Labarotuvari

25



Beslenme ve Diyetetik Bolumiu Akademisyenlerinin Bilimsel ve

Toplum Saghgi Aktiviteleri

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Strateji ve Politika Calistaylari

Istanbul Blyuksehir Belediyesi Istanbul Planlama Ajansi tarafindan
organize edilen Strateji ve Politika Calistaylarindan biri olan “Herkes
icin Istanbul’da Saglikli Yagsam* calistayina Bélim Baskanimiz Prof.
Dr. Gilgin ERSOY davet edildi.

Politika _
Cahstaylan &

26



Spor Beslenmesi Seminerleri

Bolum Baskanimiz Prof. Dr. Gilgin ERSOY Fenerbahge
Universitesi'nde ve izmir Katip Celebi Universitesinde Beslenme ve
Diyetetik 6grencileri ile bir araya gelerek spor beslenmesi konusunda

seminer verdi.




Bilimsel Aragtirmalarimiz
Dr. Ogr. Uyesi Rabia Iclal Oztirk Saglik Bilim ve Teknolojileri

Arastirma Enstitlisiin’de (SABITA) bilimsel ¢alismalar yiritmektedir.

13. The European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD) Kongresi

Arastirma Gorevlisi Uzm. Dyt. Merve Guney Cogkun 26-30 Ekim
2021 tarihinde dizenlenen 13. EFAD Kongresinde s6zli sunum

yapti.

Working From Home during COVID-19 Pandemic and Its’ Effects on
16.55-17.05 Stress, Sedentary Lifestyle, and Diet (OP3.02)

Merve Gliney-Coskun

% MEDIPOL
A" UNV-ISTANBUL

Merve GUNEY-COSKUN (RDN, MSc) ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITY

28



Erasmus+ Ogretim Elemani Haraketliligi

Arastirma Gorevlisi Uzm. Dyt. Merve Guney Coskun Erasmus+
Ogretim Elemani Haraketliligi kapsaminda Polonya’da bulunan
Poznan University of Life Science Beslenme Durumunun Saptanmasi
Laboratuvarinda egitim aldi. EqQitim kapsaminda ADP, DEXA gibi ileri

seviye antropometrik olgumler Gzerinde uygulama yapiti.

Patent Bagvurularimiz
Beslenme ve Diyetetik Bolimi dgretim tiyesi Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal

Ozturk’in danismanhginda lisans ve lisansisti 6grencilerimiz patent

basvurularini tamamladi.

p assmnesan ] TURK PATENT VE MARKA KURUMU
"""" Elektronik Bagvuru Sistemi

29



Toplum Saghgina Yonelik Aktivitelerimiz

Doc. Dr. Nihal Buyukuslu Milliyet Gazetesine "Gelecegin besin

kaynag! bocekler olacak!" baslikl roportaj verdi.

¢Milliyet>»

Gelecegin 'besin kaynag' bécekler olacak! ilk k...
Gelecegin 'besin kaynagt'
bocekler olacak! llk kez
onay verildi

1950'de 45 milyon ton et tiiketilirken, glinimiizde bu rakam yaklasik 5 kat artarak
300 milyon tona yikseldi. Hayvansal gida kaynaklarinin tliketiminin azaltiimasinin
gevre Uzerinde pozitif bir etki yaratacagini sdyleyen Dog. Dr. Nihal Buyikusiu,
"Mendlerimize bécek eklemek, gida sorunun Ustesinden gelmeye yardimci

olabilir" diyor.

Dr. Ogr. Uyesi Rabia Iclal Oztiirk, saglikli beslenme bilincine yonelik

"islevsel Besinler" baslikli konusma yapti.

e 5
s / Saglikl Beslenme Bilinci
Grup Ici Egitimleri

I[sfevsel Besinger

Dr. Ogr. Uyesi Rabia Iclal Ozturk
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Doc¢. Dr. Nihal Buyukuslu “Akademik Akil Platformu”nda kose

yazilarini yayinlamaya bagladi.

Eatoloji-Beslenme, Gida ve Saglik Alanlarina Biitiinciil Yaklasim

azar: Dog.Dr, Nihal Buyukuslu

Doc¢. Dr. Nihal BuyuUkuslu Perspektif televizyon programina konuk
oldu.

31



Ars. Gor. Merve Guney Coskun velilere yonelik ilkokul cagi

cocuklarinda “Saglikh Beslenme” konulu seminer verdi.

Dog. Dr. indrani Kalkan, Coziim Akademi Okullari’nda Lise 6grencileri
ile bulugarak Beslenme ve Diyetetik Egitimi ve Diyetisyenlik Uzerine

soylesi gerceklestirdi.

Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik
Tarih Bolumu cdretim gérevlisi
Doc.Dr.

15.12.2021 |ndraniKalkan CAAL TALK
kariyer guinlerinde

y odrencilerimizle .
bulusuyor
AKABEMI, -
OKULLARI s
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Doc. Dr. Nihal Buyukuslu Medipol Podcast'in konugu oldu. “Gida Krizi
Kapida mi1?” baslikli yayinda son zamanlarda c¢ok tartisilan sorulari

cevapladi.

DOC. DR. NiHAL BUYUKUSLU

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU OGRETIM UYESI

Ars. Gor. Merve Guney Coskun’un Medipol Saglicakla Dergisinde

“Guglu Kemiklerin Sirri Kalsiyumda” baglikh yazisi yayinlandi.
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istanbul Vizyon 2050 Strateji Belgesi Tanitimi

Istanbul Bliyuiksehir Belediyesi Istanbul S
Planlama Ajansi tarafindan organize iSTANéUL’UN §
edilen “istanbul Vizyon 2050 Strateji GELECEK iCiN

BIR PLANI

Belgesi Tanitimi” etkinligine bdlim §
baskanimiz Prof. Dr. Gulgun Ersoy da
katildi.

Istanbul 2050 vizyonu temalart;
- Cevreyi koruyan ve degisen iklime uyumlu kent,
- Etkin ve kapsayici hareketlilik,
- Butunlesik ve akilli alt yapi sistemleri,
- lyi yasam saglayan canli ve duyarli mekanlar,
- Donugturen ve dayanikli ekonomi,
- Herkes igin erigilebilir ve adil kentsel olanaklar,

- Esit ve 6zgur toplum’dur.
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Akademik Yayinlar ve Tesvikler

Prof. Dr. Gulguin Ersoy yuruttugu bilimsel arastirmalar SCI dergide
makale olarak yayinlandi.

Original Paper | Published: 26 May 2022

Determination of some nutritional and quality
properties of eggshell powder added cookies

Properties of eggshell powder added cookies

E. Zerek, N. Ersoy = & G. Ersoy

Journal of Food Measurement and Characterization (2022) | Cite this article

Doc. Dr. Nihal Buyutkuslu’nun tniversite bunyesinde yuruttiga bilimsel

arastirmalar yayinlandi.

E——— FOOD Acta Pharm. Sci. Vol 59:(1), 2021
14 ( ) ( ) D DOI: 10.23893/1307-2080.APS.05901
) ) and
and HEALTH
HEALTH &
4. 4 1 '

Food Health 7(4), 279-285(2021) = https://doi.org/10.3153/FH21029 Research Article

Evaluation of Probiotic Use of The Students of

The combined supplementation of omega-3 fatty acids and

probiotics decreased the levels of serum polyamines in Istanbul MBdeOl Umversﬂy
experimental colitis Neda Taner', Egref Tathpinar®', Nihal Bilyiikuslu®
1Istanbul Medipol University, School of Nutrition and Dietetics, Istanbul, Turkey
Havvanur YOLDAS ILKTAC?!, Nihal BUYUKUSLUZ, Ciineyd PARLAYAN? 2Istanbul Medipol University, School of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Toxicology, Istanbul, Turkey

Effect of oral use of various edible oils on wound healing in rats: randomized controlled experimental
study

Gokce CAKMAK KAFADAR ! Nihal BUYUKUSLU 2 Bircan KOLBASI 3 llknur KESKIN “ Yeliz MERCAN

tes plements in the wound healing proce
in olive oil, o sh i flower), each has 8 Wistar Albx

Keywords : Hypericum perforatum olive ol extract, sesame oil, black cumin oll, olwe od, sunflower od, wound healing
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Dr. Ogr. Uyesi Hande Bakirhan’in yuriittigi bilimsel arastirmalar SCI

dergide makale olarak yayinlandi.

(SRR Human Fertility Nesrogn Nutritional Neuroscience
: an international, multidisciplinary journal dedicated te furthering == An International journal on Nutrition, Diet and Nervous System

research and promoting good practice |

5w

s

Associations between diet quality, DASH and

The effect of obesity on human reproductive Mediterranean dietary patterns and migraine

health and foetal life

characteristics
Serap Incedal Irgat & Hande Bakirhan Hande Bakirhan, Hilal Yildiran & Tugba Uyar Cankay
To cite this article: Serap Incadal gal & Hande Bakiman (2021): The effect of obesity on human To cite this article: Hande Bakirhan, Hial Yildiran & Tugba Uyar Cankay (2021): Associations
reprcdicivs heain and fosal s, Human Fartily, DO 101080146472 20211520774 Sohwoen e cunly, DASH and ry pattens

To link te this article: hips://dolorg/10.1080/14647273.2021.1928774 To link to this article: https://dol.org/10,1080/102841 5. 2021.1963065

[T — Pt Aug 2

o ®

Effects of inulin on calcium
metabolism and bone health

Hande Bakirhan'e, and Efsun Karabudak®

! Duparmant o Nuthition and Diotatios, Faculty of Health Stances, lstanbul Madip
¢ Departmant of Nutrition and Distatics, Faculty of Fealth Scences, Sanko Unes

. Istanbul Turkey
., Turamy

Arastirma Gorevlisi Merve Guney Cogkun’un Dijital Saglik

Uygulamalari ile ilgili makalesi yayinlandi.

KNOWLEDGE TRANSFER
Kompass

Nutrition & Dietetics

Komp Nutr Diet 2021;1:35-96
DOI: 10.115%/000519080

Is Digital Health Intervention Effective in Inflammatory Bowel
Disease Patients?
Bilge Roj Gunerhanal® Merve Guney-Coskun®

#Neubrandenburg Institute of Evidence-based Dietetics (NIED), University of Applied Sciences Neubrandenburg, Neubrandenburg,
Germany; PFaculty of Health Science, Department of Nutrition & Dietetics, Istanbul Medipol University, Istanbul, Turkey
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Doc. Dr. Nihal BUyuUkuslu’nun poliamin Uzerine yazdigi projesi

“Sanofi OncoSprint” tarafindan gelistiriimek Gzere segcildi.
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Dr. Ogr. Uyesi Hande Bakirhan, iilkemizde uluslararasi diizeyde
yapilan yayinlarin sayisini ve dolayisiyla da bilimsel gelismislik
dizeyimizi artirmak amaciyla TUBITAK tarafindan “Uluslararasi

Bilimsel Yayinlari Tesvik Programi” kapsaminda tesvik almistir.

0871012020

il
+ Doc Dr. Hande CEXC Lm0
s;";m‘!vu" MEDIPOL twv‘???z?uhu& VE DIYETETIK B!

’ ol FAXULTES!

SAGLK BILIMLER!
{STANBUL

TUBITAK
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Beslenme ve Diyetetik Ogretim Uyelerinin Yeni Yayinlanan Kitap

ve Kitap Bolumleri

Prof. Dr. Gulgtn Ersoy

AN

SACUGIN KORUNMASINDA
FIZIKSEL AKTIVITE VE
SPOR BESLENMESI
TEMEL LXELER

7 P L /SIP‘”"“\"'EE'
(9 Nae® S\_ENM BESLENME REI’JBER'
pat G A eE/_ &~
BN »

SPORCU ... -
BESLENMESINDE Prof. Dr. Gulgun Ersoy
Pratik Uygulamatar

Recumgier Dr. Ogr. Uyesi Neda Yousefirad

‘ Ogr. Gér. F. Elif Sezer

Ogr. Gor. Merve Pehlivan

Ogr. Gor. Fatmanur Ozyiirek
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Doc. Dr. Nihal Buyukuslu

BOLUM 11

KANSERDE
BESLENME TEDAVISI

BOLUM 4

KANsgg
DE Tiggj BESLENME TEDAVI'SI
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Dr. Ogr. Uyesi Neda Yousefirad

Bolim 43
Kq;aciéer Hastaliklan

¢;mn: Dr. Ogr. Uyesi Neda;YéUSEFlRAD Pe d iat ri k I
| Beslenme

Editorfer: Ronald E. Kleinman, MD, FAAP
Frank R. Greer, MD, FAAP

Cevir Editéri: Dr. Oe. Oyesi Binnur Okan Bakir

Ogr. Gor. F. Elif Sezer

Anne Siitii ile Sesionma

Geviren: Ofr. Gér. Fatma Eif SEZER

Y tym American Academy of Pediatrics @
" DELICATED TO THE SEALTH OF ALL CHILDRENS "

Ogr. Gor. Merve Pehlivan
golum 46

Kistik Fibrozisde Besienme

“W‘l&”" onf. Gor. MB'V@ PEHLIVAN

Ogr. Gor. Merve Pehlivan

Kalp Hastaligi

R
& PEDIATRIK
@ BESLENME

Besinci Baski

I.auCen Garcia, RD, LDN, cnse
Ceviri: Ogr. Gor. Merve PEHLIvAN

Ogr. Gor. F. Elif Sezer

. 8in Editogg
Dr. Oge. Uyesi Ulkii Demirci

|
Kendrin Sonneyille
Christopher Duggan

KONGRg
KiTaggy;

Bilyiime Gerilj

Meera Boghani, MS, RD ve
Susgl_m_._a Y. Huh, MD, Py
Ceviri: Ogr. Giir Fatma Elif SEZER
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Saglik Bilim ve Teknolojileri Arastirma Enstitiisii (SABITA)

Beslenme ve Diyetetik Bolumu mezunlarimizdan Uzm. Dyt. Seyma
Kablan, TUBITAK 2209 projesini SABiITA'da yapmak isteyen
ogrenciler icin alt yapi yeterlilikleri hakkinda bilgi vererek, 6grencileri

bu konuda tesvik etti.

8O- 3
z; ﬁ’ |
Seliha Daml.. & Hamide AK.. &

ulm. Denetim ver v Y Sunumu durdur | <

iSTANBMDiPOL UNIVERSITESI

SABITA |

SAGLIK BILIM ve TEKNOLOJILERI ARASTIRMA ENSTITUSU

* MEDITAM * Molekiiler Biyoloji ve Histoloji Laboratuvar
* lleri Mikroskop Laboratuvarlan o llag Gelistirme Laboratuvan

* Biyoinformatik- Laboratuvarn * Kanser Arastirma Laboratuvar

* Hiicre Kiltirii Laboratuvan * Sistem Biyolojisi Laboratuvarlar:
* Elektrofizyoloji ve Optogenetik Laboratuvan (Genomics, Proteomics, Metabolomics, Lipidomics)
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ERASMUS + Ogrenim Haraketliligiyle Beslenme ve Diyetetik

Bolumune Ogrenime Gelen Ogrencilerimiz

Bolumumuz oOgretim Uyesi Dog¢. Dr. Indrani Kalkan Portekiz’den
aramiza katillan u¢ ogrenciye Beslenme Bolumu temel derslerinde

yeterli seviyede olmalari icin destek verdi.

43



lll. Kariyer giinleri Erasmus Ogrencilerimizi Taniyalim

Porto Universitesinden Erasmus kapsaminda aramiza Kkatilan
ogrencilerimiz ile etkinlik gerceklestirildi. Ogrencilerimizin farkli

kalturleri tanimasi saglandi.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITY
NUTRITION AND DIETETICS DEPARTMENT

[ll. CAREER DAYS

“MEETING WITH OUR
ERASMUS STUDENTS”

SPEAKERS

MARIA ALVES DA SILVA ANA MARQUES DANIELA MEIREIS

DOMINGUES

3 MEDIPOL
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SABAK — Akreditasyon Caligsmalari
Akreditasyon Ogrenci Bilgilendirme ve Oryantasyon Toplantisi

Boliumumuze yeni katilan dgrenciler ve SABAK ziyareti kapsaminda

gorusmeye dahil olan 6grencilere yonelik bilgilendirme ve oryantasyon

sunumu gergeklestirildi.
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Aralik 2021 SABAK Kurum Ziyareti

Bolumumuz, 2019 yilindaki Akreditasyon surecinin ardindan 6 Aralik
2021 tarihinde SABAK tarafindan tekrar ziyaret edildi. Pandemi
kosullari nedeniyle c¢evrimigi ortamda gerceklestirilen bu ziyarette
SABAK ekibi bolim baskanimiz Prof. Dr. Gulgun Ersoy ve tum bolim
ogretim elemanlarimiz ile goéristl. Ziyaret Oncesinde iletilen Oz
Degerlendirme Raporu ve bolumumuizu tanitan videolar yoluyla ekibe
onceki ziyaretten bu yana bolumumuzde yapilan faaliyetler, bilimsel ve
sosyal etkinlikler aktarildi. Ekip Uyeleri, 6grencilerimiz ve fakulte idari
personeli ile gortserek bolumimuzun igleyisi konusunda detayl bilgi
edindi. Ziyaret sonrasi 7 Aralik 2021 tarihinde IMU Rektdr Vekili Prof.
Dr. Omer Ceran, SBF Dekani Prof. Dr. Erdogan Kunter, Beslenme ve
Diyetetik Bolum Bagskani Prof. Dr. Gulgun Ersoy ve diger bolim
ogretim elemanlarinin katiimiyla SABAK ekibiyle ¢evrimigi gorusme

yapildi ve ekip ¢ikis raporunu aktardi.
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Degerli Ogrencilerimiz,

11.03.2022 tarihinde SABAK tarafindan boliimiimiiziin 5 yil siire
ile AKREDITE edildigi bilgisini aldik, sizlerle bu sevinci
paylagmak istiyoruz...

Boélumimiiz hocalarinin 6zverili galigmalari, sizlerin 6nemli
desteginden gii¢ alarak kalite glivencemizi ara degerlendirme

sonucu, akreditasyonun en uzun siiresi olan 5 yil olacak sekilde
aldik.

Bolumimuz hocalari, siz 6grencilerimiz ve kulliplerimiz ile
etkinliklerimiz artarak devam edecek.

Biz bir aileyiz... Sizlerin destegini her zaman hissetmek istiyor,
sevgiyle kucakliyoruz.

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy

istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Faklltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolum Baskani
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Bahar Donemi Oryantasyon Programi ve Akreditasyon Sirecimiz

Beslenme ve Diyetetik ogrencileri ile Bahar D6énemi Oryantasyon

Programi gercgeklestirildi. Bu programda ogrencilerimize akreditasyon
sirecinin detaylari da anlatildi.

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU &
BESLENME KULUBU

BAHAR DONEMI
ORYANTASYON
PROGRAMI

&

AKREDITASYON
SURECIMIz

SAGLIK BiLIMLERi EGITIM PROGRAMLARI DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON DERNEGi

DUZENLEYEN: SBF BESLENME VE DIYETETIK BOLOMU
TARIH : 9 Mart 2022

SAAT :12:30

YER :MICROSOFT TEAMS - 2B01 (Hibrit)

3% MEDIPOL
-~
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Akreditasyon Belge Takdim Toreni
IMU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimunun
SABAK tarafindan bes yil sureyle
akredite edilmesi Uzerine IMU
Rektort Prof. Dr. Omer Ceran,
SBF Dekani Prof. Dr. Erdogan
Kunter, IMU Kalite Komisyonu
Baskani Prof. Dr. Recep Oztiirk, SABAK Yoénetim Kurulu Bagkani Prof.
Dr. Afsun Ezel Esatoglu, Saglik Bilimleri Egitim Programlari

Akreditasyon Kurulu (SAK) Bagkani Prof. Dr. Seyhun Topbas ve
Beslenme ve Diyetetik BolumUu ogretim elemanlarinin katilimlariyla
akreditasyon belge takdim toreni gerceklestirildi. Térende Prof. Dr.
Esatoglu ve Prof. Dr. Topbas, Beslenme ve Diyetetik Bolium Baskani

Prof. Dr. Gulgun Ersoy’a
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Diyetisyenlik Mesleginde Kariyer Yolculugu
Uzm. Dyt. Yasemin Batmaca, “Mesleki Oryantasyon” dersi

kapsaminda 1. Sinif oOgrencilerimizle bir araya gelerek “Spor

Beslenmesi ve Spor Diyetisyenligi” alaninda kariyer yolculugunu

anlatti.

DIYETISYENLIK MESLEGINDE
KARIYER YOLCULUGU

UZM. DYT. YASEMIN BATMACA

=t bt _, T 14 Decomber Tue 10:55}

Spor Beslenmesi , , ,

. i
“Beslenme; aktif kisiler ve b ‘ i
sporcularin egzersi2 igin yaptigi - ? Ii
o » i

‘ U Ya| s '
.
l
) .“

hazirligin 6nemli bir parcasidir.

Dogru beslenme; enerji
dgn]g{es:m saglayarak, viicut
agirliginin yénetimini ve viicudun
€n uygun sekilde fonksiyonlarin
slrdlrmesinj saglar."

3% MEDIPOL
-~
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Saglikh Yilbasi Yemek Menusiu ve Kurabiyesi Yarigsmasi Atolyesi

Beslenme ve Diyetetik KulubU'nin organize ettigi “Saglikli Yilbasi
Yemek Menusu ve Kurabiyesi Yarismasi Atolyesi” ile 6grencilerimiz

keyifli vakit gecirdi.

MEDIPOL BESLENME KULUBU ATOLYESI

SAGLIKLI
YILBASI YEMEK
MERIUSU

CORBA

Balkabagi Corbasi
(274 kalori)

SALATA

Elmali Kereviz Salatasi
(205 kalori)

ANA YEMEK

Biber Canaginda Karili Tavuk s g BESLENME KULUBU
(297 kalori) ;

Donlﬁnzlll-ISufle o SAGLIKLI Y
KURABIYE g2

(506 kalori)
s

Tarih: 28 Aralik Sali
Saat: 17.30

Yer: iIMU GuneyXanaa
Beslenme ilkeleri
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Yilbasi Tebrigi!..

. 6haziran

ot - iyi ki diyetisyenim
! . diyetkigiye ozeldir = medipol £

Beslenme
4
Diyetetik

YENi YILINIZI KUTLARIZ...
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Saglikh ve Pratik Besin Hazirlama ve Pigirme Yontemi

Saglik Bilimleri Fakiltesi Ogretim Elemanlarinin katildi§i atolyede
saglikli ve pratik besin hazirlama ve pigirme igin yeni mutfak gerecleri

tanitilarak tarifler denendi.
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Erasmus + Proje Ortakhigi

Kirgizistan Uluslararasi Tip Fakultesi Halk Sagligi Departmanindan
Dr. Kenesh Dzhusupov ile toplanti yapildi. Proje ortakhgi ile Orta
Asya’da Beslenme ve Diyetetik Mufredatinin gelistiriimesi ve Tip
Fakultelerinde beslenme egitiminin eklenmesi konusunda proje

yazimina baglandi.
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Kadin Futsal Takimi

Istanbul Medipol Universitesi “Kadin Futsal Takimi” Beslenme ve

Diyetetik Bolimi 6grencimiz irem Nur Talas Baskanliginda kuruldu.

| P
y

| giml . K M\ A
BEPRAR 1% OV 18 §
o : ; Y;__.’ - - = \ (@
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T
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Mezuniyet Projemize infografik Yarismasi Birinciligi

Beslenme ve Diyetetik 2021 yili mezunu Diyetisyen Zeynep Kepoglu,
Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu Kongresi (EFAD) 2021
kapsaminda diizenlenen ENDietS Ogrenci Giini'nde danismanhgini
Ogr. Gor. Fatma Elif Sezer'in yapti§i lisans mezuniyet projesi olan
“The nutritional status of children with Down Syndrome and the
evaluation of mothers' nutritional knowledge, attitudes & behaviors”

infografigini sunarak yapilan yarismada birinci oldu.

The Nutritional Status of Children with Down
Syndrome and The Evaluation of Mothers'
Nutritional Knowledge, Attitudes, and
Behaviors

Kepoglu Zeynep?, Sezer F. Elif*
1. Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul Medipol University, Turkey

‘b‘m ¢ @
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SUYADER Géniillisi Ogrencimiz

Beslenme ve Diyetetik 1. sinif 6grencimiz Esra Tayyar, Surduarilebilir
Yagsam Dernegi'nin (SUYADER) Genglik Agi Medya Ekibine secildi.

Aramiza Hosgeldin! [ Gelen Kutusu

Merhaba sevgili Suyader goniilliisti, aramiza hosgeldin. Birlikte glizel isler yaparak hem
eglenip hem 6grenip hem de insanliga fayda saglamak adina takim olarak ¢alisacagiz.
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2021-2022 Giiz Donemi Mesleki Oryantasyon Dersi Ogrenci

Memnuniyet Mesajlari

Sevgili Ogretmenim,

Dolu dolu ve hizla gecen yariyilimizin sonunda, ufkumu actiginizi
fark ettim. Gerek ddevler gerekse kariyer giinleriyle yabancisi
oldugum yeni égretim hayatimda gozlerimi agmami, okula adapte
olmamu sagladiniz. Odev arastirmalarimda yeni se yier__oﬁre_nmek,
#-m fikirler uretmekhgrup evimde dayanismanin glicuni
issetmek cok degerliydl. Oneri olarak ise Kariyer giinlerinin
devamini énerebilirim ¢iink( kariyer giinlerinde, farklh alanlarda
uzmaniasmis diyetisyenleri tamimak; onlann fikirlerini ve kendi
hayatlarinda ¢izdigi yollan kesfetmek bizleri aydinlatiyor.

Her sey igin tesekkiir ederim, sizi cok seviyorum.
Oznur Karabulut

Sayin Prof. Dr. Gllgin Hocam,

Bizleri hayatimiz boyunca yapacadimiz diyetisyenlik meslegiyle ilk siz tanistirdimiz.

Bu derste ileride layik olacagimiz diyetisyen unvanina nasil hizmet etmemiz gerektigini bize
anlatmak icin énce diyetisyenligin tarihini anlattiniz. Gelecede hizmet edebilmek igin bize gecmisi en
guzel sekilde anlattiginizi disindyorum. Mesledimizle ilgili dersler gcogalacad icin de her gegen glin
daha da heyecanlaniyorum. Bu yolun basinda bize hosgoriniiz ve mesleginize olan sevginizle yol
gosterdiginiz icin minnettarim. Dénem icinde yapti§imiz her ¢calismanin bizi her agindan geligtirdigine
inaniyorum.

Pandemi kosullarina gdre de ¢ok iyi bir ddnem gecirdigimizi disandiyorum.

Saygilarimla,

Reyyan Ozkan

Hocam dersinizde bir cok konuya asina aliyoruz. Ozellikle ddevleiniz cok 6gretici oluyor. Biraz ugrastiriyor fakat faydasini
goruyoruz,gelecekte de gorecegiz mutlaka.

Bu donem bana kattiklariniz icin ok tesekklr ederim hocam.Eminim sizden égrenicegim
daha ¢ok gey vardir.Umanm egitim hayatim ve sonrasinda sizden dgrenmeye devam
ederim. Tekrardan ok tegekklr ederim, Iyi ki varsinz :)

Kisisel olarak da bize karsi olan yaklasiminiz ve anlayisiniz adina cok tesekkir ederim hocam. Emeginize saglik her sey icin
tesekkgreler (&

Benim igin de ok verimli, bilgili bir dersti hocam . Ozellikle makalelerle okumayi,arastirmayi, cabalayip 6grenip édevleri yapmayi
farkl bilgiler bitkileri 6grenmem ¢ok sey katti hayatima. Sizi seviyoruz. Her sey icin ok tesekkiir ediyorum hocam.
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2021-2022 Egitim-Ogretim Yili Bahar Donemine Merhaba!

Bolum Bagskanimiz Prof. Dr. Gulgun Ersoy, 2021-2022 Bahar

Doénemini kutlayarak ogrencilerimiz i¢in bir mesaj yayinladi.

Degerli Ogrencilerimiz,

Hepinize mitkkemmel gegirecegimiz 2021-2022 egitim ve ogretim yih
Bahar donemi diliyoruz...

Bu dénem planladigimiz pek gok etkinlige katki ve katilimlarinizi
bekliyoruz. Sizlerin gliz donemindeki basarilar bizleri gok mutlu etti
ve gururlandirdi. Bu dénem de basarilarinizin devamini diliyoruz.
Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak 6grenci memnuniyet
anketlerinde en list sirada yer aldik. Bahar doneminde de bu
motivasyonla galigmaya ve liretmeye birliktelikle devam edecegiz.

Sizleri seviyor ve dnemsiyoruz,

= g y Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
PRy, istanbul Medipol Universitesi
X ’ Saglik Bilimleri Fakultesi
( Beslenme ve Diyetetik Blim Baskam
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Online Diyet Nasil Olur?

Beslenme KulubU’'nln organize ettigi seminerde Uzman Diyetisyen
Ayca Alara Aycan “Online Diyet Nasil Olur? Sosyal Medyada
Sesimizi Nasil Duyururuz?” konulu sunumu ile 6grencilerin kariyer

gelisimlerine katki sagladi.
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Diinya Kadinlar Gunu Kutlamasi

Beslenme Kulibi’nun duzenledigi etkinlikte, “8
Mart Dunya Kadinlar GUnU’’nu kutladik.
Ogrenciler beslenme ile ilgili kisa sloganlar
yazarak hazirladiklari kuiguk kartlari Guney
Kampus’te kadin 6grenci ve akademisyenlere

dagittilar.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
BESLENME KULUBU

Diinya Kadinlar Giinii
Kutlamasi

D0; N
SBF BESLENME VE DIYETETIK BOLOMO
&Be: b
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Ogrenci Bulusmasi ve Akreditasyon Kutlamasi

Beslenme Kuliibii ile organize edilen iftar Programinda Beslenme ve

Diyetetik bolumu oOgrenciler ile tanisildi ve akreditasyon belge
takdiminin kutlandi.

istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumii

OGRENCI BULUSMASI
&
AKREDITASYON
KUTLAMASI

TARIH: 21 NiSAN 2022
SAAT: 19:30
YER: Big Chefs Anadolu Hisar
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Fikri ve Sinai Mulkiyet Haklarinin Korunmasi ve Desteklenmesi

TTO’dan Ozlem Durmus, 3. Sinif 6grencilerine “Fikri ve Sinai Mulkiyet

Haklarinin Korunmasi ve Desteklenmesi”’

gerceklestirdi.

Girisimci ve Yenilik¢i Universite Endeksi 2021 Sonuglari

Genel Siralamada 35., vakif'iiniversiteleri arasinda
10. sirada yer aliyoruz.

Fikri Miilkiyet Havuzunda ise 12,9 Puanla ilk 50
Universite Arasinda 5. Siradayiz.

> tto.medipol.edu.tr €

konulu bir

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI TEKNOLOJI TRANSFER OFisSi

sunum
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Kadin Futsal Takimi

Beslenme ve Diyetetik 3. Sinif 6§rencisi IMU Kiz Futsal Takim kaptani
Irem Nur Talas ve takimi “Kizlar Sahada 5. Genglik Kupasi’nda

namalup gelerek ikinci oldu.
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Kalite Guvencesi Nedir?

Beslenme ve Diyetetik Bolumii Ogretim Uyesi ve Kalite Komisyonu
Uyesi Dog. Dr. Nihal Biyukuslu kalite glivencesinin detaylarini

ogrencilerimizle paylasti.

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

KALITE GUVENCESi NEDIR?

KONUSMACI
DOG. DR. NiHAL BUYUKUSLU

DUZENLEYEN: SBF BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Y% MEDIPOL
TARIH : 16 Mart 2022 ~

SAAT :12:30

YER :MICROSOFT TEAMS
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Bagimliliklarda Farkindalik Soylesisi

Ogr. Gor. Miicahit Muslu
bagimliliklar Gzerine soylesi
gergeklestirdi. Ogrencilere ‘ o= i
yaptigi Yesilay Faaliyetlerinden ve GORUNMEYE?’ S)C_ %
bahsetti. -’

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Bagimhhiklarda
Farkindahk
Soylesisi

KONUSMACI
OG6R. GOR. MUCAHIT MUSLU

Kastamonu Universitesi Beslenme ve Diyetetik B3limQ
i.T.F. Gocuk Sagh ve Hastahkian A.B.D. Beslenme Doktora Pr.

DUZENLEYEN: SBF BESLENME VE DIYETETIK BOLOMU X% MEDIPOL
TARIH : 2 MART 2022 A~

SAAT :12:00-13:00

YER :MICROSOFT TEAMS
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ll. Beslenme ve Diyetetik Fotograf Yarigsmasi

ISTANBL MEDIPOL UNIVERSITESI

GRLINEKSEL Ve

Beslenme ve Diyetetik ogrencilerinin katilimina SAGLIKLI BESLENME”

aclk “Geleneksel ve Saglikli Beslenme” temall
fotograf yarismasinin  ikincisi  duzenlendi.
Yarigmada birinci sinif 6grencisi Reyyan Ozkan
1., Ucuncu sinif ogrencisi Nursultan Celebi 2.,

birinci sinif 6grencisi Fulya Parlak 3. oldu.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kariyer Zirvesi

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Kariyer Gelistirme ve Mezunlarla iliskiler
Koordinatorlugu tarafindan Kariyer Zirvesi duzenlendi. Beslenme ve
Diyetetik Ars. Gor. Merve Giiney Coskun “Erasmus-Ogrenci Degisim
Programlarinin Saglik Meslekleri Agisindan Onemi” baslikli konusma

gerceklestirdi.
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Dunya Su Gunu

Beslenme Kullbl, 22 Mart Dinya Su Gunu i¢cin Guney Kampis Bl
katinda etkinlik duzenledi. Tum oOgrenci ve akademisyenlere su

dagitimi yapan o6grenciler, su tuketiminin onemini vurguladi.

DUNYA

HAVADAN SUDAN SOHBET EDELIM
SU iIKRAMIMIZI ALMAYI UNUTMAYIN!

&\onum Kavacik/Giiney Kampis B1. kat
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Her Yonuyle Ramazan’da Beslenme Webinar Programlari

IMU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi
tarafindan akademisyenler, 6grenciler ve toplumun katilimina agik Her
Yonuyle Ramazan’da Beslenme webinar programlari gerceklestirildi.
Ramazan ayi boyunca 3 farkli ginde gergeklesen ve yogun ilgi gbren
webinar programlarinda alanlarinda uzman 6gretim Uyeleri tarafindan
Ramazan’da saglikh beslenme, Ramazan’da 06zel durumlarda
beslenme ve Ramazan'da geleneksel ve surdurulebilir beslenme

konularinda bilgi paylagimi yapildi.

RAMAZAN'DA RAMAZAN'DA RAMAZAN'DA
SAGLIKLI BESLENME OZEL DURUMLARDA GELENEKSEL VE
BESLENME SURDURULEBILIR
BESLENME

37« MEDIPOL — 3« MEDIPOL 37« MEDIPOL
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Kampiiste Kan Sekeri ve VKi Tarama Etkinligi

Medipol Beslenme Kulubl ve Hemsirelik Bolumunun katkilariyla
diizenlenen “Kampiste Kan Sekeri ve Vicut Kitle indeksi (VKI)
Tarama Etkinligi” 1 Haziran 2022 tarihinde Guney Kampus B1 katinda
gerceklestirildi. Kampusteki gonulli  6grenci, personel ve
akademisyenler stand alanina davet edilerek Hemsirelik Bolumu
ogrencileri tarafindan kan gsekeri Olgumleri, Beslenme Kulubu

ogrencileri tarafindan VKI élgiimleri yapildi.
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Beslenme Durumunun Saptanmasi Egitimleri

Beslenme ve Diyetetik Bolimine ait Antropometri

Laboratuvarinda indirekt kalorimetre ve gelismis
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2. Medipol Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Bilim Senligi

Dogadan, Altinkilig, Ancora, inoment, Inbody, Nat ve Nuvo
sponsorlugunda gergeklesen “2. Medipol Beslenme ve Diyetetik
Ogrenci Bilim Senligi” etkinliginde dordiinct sinif 6grencilerimizden 12
ogrenci Mezuniyet Projesi kapsaminda yuruttugu calismalari bolum
ogrenci ve ogretim elemanlarina sundu. Etkinlikte bilimsel programa
ek olarak Erasmus, yuksek lisans bursu, spor faaliyet deneyimleri ve

muzik dinletisi de yer aldi.

74



Diyetisyenler Guni Kutlamasi

Diyetisyenler Gunu Kutlamasi etkinligi kapsaminda Prof. Dr. Ayse
Baysal'in hayat hikayesi, video gosterimi ile paylasildi ve bolim
baskanimiz Prof. Dr. Gilgiin Ersoy “21. Yuzyil Ogrencilerinde Aranan
Beceriler ile Beslenme ve Diyetetik Alaninda Farkhlik Olugsturmak”

baslikli konusma gerceklestirdi.
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Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen isyeri

“Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen isyeri” Programi
kapsaminda belge basvurusunda Beslenme ve Diyetetik Bolumu katki
sagladi. Programin Universite temsilcisi olarak Prof. Dr. Gulgun Ersoy
secildi ve Beykoz lige Saglik Mdurltgu Ekibi tarafindan kurum ziyareti
gergeklestirildi. Degerlendirme sonucu uUniversitemiz 3 yil boyunca
gecerli olacak Istanbul “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi

Destekleyen isyeri” Sertifikasi aldi.
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Tarih - Kayit Numarast  13.06.2022—167019140
Gegerlilik Stiresi 3 Y1l
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Istanbul Medipol Universitesi
Beykoz / iISTANBUL

YL 2 IV g1

Bu is yeri; Il Saghk Mudurligi
denetim ekibi tiyelerince yapilan denetimde
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina uygun
bulundugundan “BESLENME DOSTU ve FiZIKSEL AKTIVIT:
DESTEKLEYEN IS YERI SERTIFIKASI” almaya hak kazanm

A
3
P

Prof.Dr.Kemal MEMISOGLU
il Saghk Midiirii

e Evrakin elektronik imzal suretine http:/ /e-belgc.saglﬂ(‘gov.'tr adresingn 069d2859—493f-4w0-8d37-432287e0a927 kodu
' Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gore givenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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is Yerinde Saghikh Beslenmek ve Fiziksel Aktiviteyi Artirmak

Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bdltmleri
tarafindan dizenlenen etkinlikte Uzman Diyetisyen Sanem Apa Dogan
“Is yerinde saglikh beslenme” ile ilgili bilgiler paylasti ve IMU 6gretim
uyesi doktor fizyoterapist Gulay Aras, interaktif bir sunumla is yerinde

fiziksel olarak nasil daha aktif olunabilecegi ile ilgili oneriler verdi.

VERSITESI
KULTESI

IS YERINDE SAGLIKLI

BESLENMEK & FIZIKSEL
AKTIVITEYI ARTIRMAK

KONUSMACILAR
UZM. DYT. SANEM APA DOGAN
DR. OGR. UYESi GULAY ARAS BAYRAM
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Y
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Mesleki Yemin Toreni

Beslenme ve Diyetetik BOlumU dordincu sinif 6grencilerinin mesleki
yemin toreni bolum ogretim elemanlari, ogrenciler ve ailelerinin
katilmiyla gerceklestirildi. Bolum Bagkani Prof. Dr. Gulgun Ersoy’un
acilis konugmasi ile baslayan, ogrencilerimizin ve bolum ogretim
elemanlarinin hazirladigi videolarin gosterimi ve muzik dinletisinin de
yer aldigi keyifli etkinlik, 6grencilerin mesleki yeminlerini etmesi ve kep

atmasi ile sonlandi.
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Sporcu Beslenmesi Dersi Yil Sonu Afig Sergisi

Beslenme ve Diyetetik Bolum Baskani Prof. Dr. Gulgun Ersoy’un
yuarattigu “Sporcu Beslenmesi” dersi kapsaminda farkh konular
uzerinde ogrencilerimizin hazirladigi afigler Giney Kampus 2. katta

sergilendi.

BMOR P
R spor Beslenmesinge |
it Yetersiz Karbonhidrat Alimy

N
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2022 Mezuniyet Toreni

Beslenme ve Diyetetik Bolimu 2022 Mezuniyet Toreni, Cemile

Sultan Korusunda gergeklestirildi.
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