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Önsöz 

İstanbul Medipol Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü olarak 2010-2020 

yılları arasında on yıllık dönemi 

kapsayan bölümümüze ait etkinlik 

bilgilerini içeren “Beslenme ve Diyetetik 

Almanağı”nı sizlere sunmuştuk…  

İlkini on yıllık olarak yayınladığımız almanağın devamı olarak, 

her yıl yayınlayacağımız Beslenme ve Diyetetik Almanağına 2020-

2021 Eğitim-Öğretim Döneminde “Bilimsel”, “Kariyer Gelişimi”, 

“Sosyal-Kültürel” aktivitelerin yanı sıra “Proje Geliştirme” kategorisini 

de ekledik. 

Daha önceki yıllarda yaptığımız etkinliklerimizi   gerçekleştirmeye 

ve güçlendirmeye devam ediyoruz. Akredite bir bölüm olarak 

hedefimiz; geleceğe sağlıklı, bilinçli, aktif ve çevreye duyarlı bir nesil 

yetiştirmektir.  

Hazırladığımız bu yılki “Beslenme ve Diyetetik Almanağı”nı 

gözden geçirirken çalışmalarımız, emeklerimiz ve etkinliklerimiz için 

mutlu olduk. Sizlerin de aynı duyguları paylaşacağını umut ediyoruz… 

 

Sevgilerimle, 

                      Prof. Dr. Gülgün ERSOY 

                   İMÜ SBF Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 
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Almanak Aktivite Kategorileri 
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Tanışma ve Oryantasyon Programı 

Oryantasyon uygulamaları kapsamında tüm öğrencilerimiz ve tüm 

bölüm öğretim elemanlarımızın katılımıyla bir oryantasyon toplantısı 

düzenlendi. Microsoft Teams üzerinden gerçekleşen toplantıda, Prof. 

Dr. Gülgün Ersoy öğrencilere bölümümüzde gerçekleştirilen 

etkinliklerden bahsetti ve ardından tüm öğretim elemanlarımız 

kendilerini tanıtarak öğrencilere başarı dileklerini iletti. 
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2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Beslenme Kulübü Toplantısı  

Medipol Üniversitesi Beslenme Kulübü tarafından tanıtım ve tanışma 

toplantısı gerçekleştirildi. Toplantıda kulübün danışmanı, yönetim 

kurulu üyeleri tanıtıldı ve kulübün düzenlediği etkinliklerden örnekler 

gösterildi. 
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Mezun Ziyaretleri ve Söyleşileri 

İstanbul Medipol Üniversitesi Mezunlar 

Derneği (MEDİMED) Kariyer Ofisi, 

Öğr. Gör. Fatmanur Özyürek ve 3. 

sınıf öğrencimiz Nazlı Durak ile Uzm. 

Dyt. Begüm Yücesoy’u kliniğinde 

ziyaret ederek mesleki kariyeri 

hakkında bilgiler aldı. 

  

 

Mezunlarımızdan Dyt. Şevval Tekkeli 7 Mayıs 2021, Uzm. Dyt. Şeyma 

Kablan Çimen 11 Mayıs 2021 tarihinde son sınıf öğrencileriyle 

buluşup staj ve uygulama deneyimlerini aktardı. 
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İMÜ Beslenme ve Diyetetik Bölümü mezunlarından Dyt. Şahika 

Türken ve Uzm. Dyt. Begüm Yücesoy Microsoft Teams üzerinden 

öğrencilerimizle buluştu. Etkinlikte mezunlarımız öğrencilerimizle 

mesleki tecrübelerini paylaşıp, Medipol mezunu olarak iş 

yaşamlarından bahsetti. 
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Akademisyenlerimizin doğum günleri ve akademik başarıları 

kutlandı 
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Akademisyenlerimizin Bilimsel Çalışmaları 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü olarak, öğretim elemanlarının tez 

konuları ile ilgili sunum yaptığı bir eğitim programı yürütüldü. 

KONU  SUNAN KİŞİ  DANIŞMAN  

Postmenopozal Kadınlarda Serum Ferritin Düzeyinin 
Beslenme ve Obezite ile İlişkisinin Araştırılması 

Arş. Gör. 
Fatmanur Özyürek   

Prof. Dr.  
Gülgün Ersoy  

Tip 1 DM’li Çocuk ve Adölesanlarda İnsülin 
Direnci, Obezite Sıklığı (Double Diyabet) ve Obezite Risk 
Faktörlerinin İncelenmesi  

Öğr. Gör.  
Volkan Özkaya  

Prof. Dr.  
Erdal Adal  

Demans Tanısı Alan ve Almayan Yaşlı Bireylerin Serum 
Vitamin D Düzeyleri ve Beslenme Durumlarının 
Karşılaştırılması  

Öğr. Gör.  
Halime Uğur  

Dr. Öğr. Üyesi  
Nihal Z. Erdem  

Akademisyenlerde Kronotip Özelliklerin Belirlenmesi, 
Uyku Kalitesi ve Beslenme Durumları Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

Arş. Gör.  
İdil Alpat  

Dr. Öğr. Üyesi  
Aysun Yüksel  

Migren Hastalarında Diyet Kalitesi ve Hastalık Bulguları 
İlişkisinin Değerlendirilmesi  

Dr. Öğr. Üyesi  
Hande Çekici  

Prof. Dr.  
Hilal Yıldıran  

Yüksek Protein Diyeti Alan Sıçanlarda Antioksidan 
ve İnflamasyon Biyobelirteçleri ile Obezite  
Gelişimi Arasındaki İlişkinin Nesillere Bağlı Değişiminin 
İncelenmesi  

Dr. Öğr. Üyesi 
Neda Yousefirad  

Doç. Dr.  
Nihal Büyükuslu  

Ara Öğün Alternatiflerinin 
Glisemik ve İnsülinemik Yanıtları  

Arş. Gör.  
Hazal Dişlitaş  

Dr. Öğr. Üyesi  
Zeynep Caferoğlu  

7-14 Yaş Arası Obez Çocuklarda Beden Algısının 
Çocuğun Kendisi ve Ebeveyni Tarafından 
Değerlendirilmesi  

Öğr. Gör.  
Fatma Elif Sezer  

Prof. Dr. 
Muazzez Garipağaoğlu  

Gastrointestinal Afferent Sinirler ve Besin Ögeleri 
Arasındaki İletişim  

Dr. Öğr. Üyesi  
İclal Öztürk  

Prof. Dr.  
Ramazan Şekeroğlu  

14 ile 18 Yaş Arası Basketbol Oyuncularının Diyet Kalite, 
Fiziksel Aktivite ve Antropometrik Ölçümlerinin Sedanter    
Yaşıtlarıyla Kıyaslanması  

Öğr. Gör.  
Merve Pehlivan  

Doç. Dr.  
Çiğdem Aktuğlu Zeybek  

COVİD-19 Pandemisinde Evden Çalışanların Stres 
ve Fiziksel Aktivite Durumu Değişikliklerinin 
Beslenme İle İlişkisinin Değerlendirilmesi 

Arş. Gör.  
Merve Güney 
Coşkun 

Dr. Öğr. Üyesi  
İclal Öztürk  
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Akademisyenlerimize Yönelik Eğitimler 

Öğretim elemanlarımıza yönelik “Doçentlik Kriterleri”, “Yayın 

Hazırlama Kuralları” ile ilgili sunumlar düzenlendi. 

 

ÖĞRETİM ELEMANI SUNUM KONUSU 

Doç. Dr. Nihal Büyükuslu  Nitelikli Yayın Nasıl Hazırlanır?  

Dr. Öğr. Üyesi Rabia İclal Öztürk  Doçentlik Kriterleri Nelerdir? 

Dr. Öğr. Üyesi Neda Yousefirad  Ulusal ve Uluslararası Beslenme ve Diyetetik 
Alanında Yapılan Kongreler  

Dr. Öğr. Üyesi Hande Çekici  SCI Expanded + H index Nedir?  

Dr. Öğr. Üyesi Nihal Zekiye Erdem Doçentlik Dosyası Hazırlama Süreci  

Öğr. Gör. Merve Pehlivan   Doçentlik Kriterleri Excel Tablosunun Sunumu  

Öğr. Gör. Halime Uğur  Akademik Makale Yazımı ve Referans 
Düzenleme  
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Bölüm öğretim elemanlarımız MUZEM tarafından 26 Şubat 2021 

tarihinde gerçekleştirilen “Temel Teams ve Mebis Sınav İşlemleri” 

eğitimine katıldı. 

 

Afet Farkındalık Eğitimi 

İstanbul Valiliği Proje Koordinasyon Birimi ve İstanbul İl Afet ve Acil 

Durum Müdürlüğü (AFAD) adına yürütülen “Toplumun Afet ve Acil 

Durumlara Hazırlanması Projesi kapsamında" 12 Mart Cuma günü bir 

saatlik “Afet Farkındalık Eğitimi” verildi. Eğitime bölümümüzden 

öğretim elemanları da katılım gösterdi ve katılım belgesi aldı. 
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Kağıt Helva 2020 COVID-19 Özel Sayısı  

Kağıt Helva dergisinin 7. sayısı COVID-19 Özel Sayı olarak 

yayınlandı. 
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Yeme Bilimi – Eatoloji Sempozyumu – 2020 Hazırlıkları 

İMÜ Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ve tüm 

öğrencilerimizin katılımlarıyla Microsoft Teams üzerinden bir toplantı 

gerçekleştirildi. Toplantıda 18-19 Aralık 2020 tarihlerinde 

gerçekleşecek olan “Yeme Bilimi-Eatoloji Sempozyumu-2020” 

hakkında konuşuldu ve öğrencilerimize sempozyumun içeriği ve 

öneminden bahsedildi. 
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Yeme Bilimi – Eatoloji Sempozyumu – 2020 

 

İMÜ Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü olarak ev sahipliği 

yaptığımız, bölüm başkanımız 

Prof. Dr. Gülgün Ersoy ve Doç. 

Dr. Nihal Büyükuslu eş 

başkanlığında planlanan ve bu 

alanda gelecekte planlanacak 

sempozyum ve kongreler için 

öncü olmasını hedeflediğimiz 

“Yeme Bilimi – Eatoloji 

Sempozyumu 2020” pandemi 

şartları nedeniyle çevrimiçi olarak 

18-19 Aralık 2020 tarihlerinde 

gerçekleştirildi. 

 

Merkezi Çin’de bulunan Eatoloji Araştırmaları Enstitüsünün 

destekleriyle gerçekleşen multidisipliner özellikteki sempozyumumuza 

alanlarında uzman birçok profesyonel konuşmacı katılarak 

katılımcılara bilgi ve tecrübelerini aktardı. İki gün süren sempozyuma 

hem öğrencilerimiz hem de diğer üniversitelerden katılımcılar yoğun 

ilgi gösterdi. Sempozyumun sonunda “İSTANBUL EATOLOJİ 

DEKLARASYONU” imzalandı. 
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Sempozyum açılış konuşmasını bölüm başkanımız Prof. Dr. Gülgün 

Ersoy yaptı, ayrıca sempozyuma rektörümüz Prof. Dr. Sabahattin 

Aydın, Pekin Eatology Araştırma Enstitüsü Başkanı Guangwei Liu, BM 

Ekonomik ve Sosyal İşler Dairesi Kamu Kurumları Bölümü ve Dijital 

Devlet Direktörü Juwang Zhu, Bilimsel Lezzet Değerlendirme 

Akademisi Kurucusu Prof. Peter Klosse ve Halk Sağlığı Genel 

Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanı Doç. 

Dr. Nazan Yardım onur konuğu olarak katkı sağladı. 
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Sempozyuma bölüm öğretim üyelerimizden Doç. Dr. Nihal Büyükuslu 

“Gıda, Beslenme ve Metabolizma İlişkisi” başlıklı konuşmasıyla, Dr. 

Öğr. Üyesi R. İclal Öztürk “Besin Hazırlama Yöntemlerinin Sağlıklı 

Beslenmede Rolü ve Önemi” başlıklı konuşmasıyla, Dr. Öğr. Üyesi 

Neda Yousefirad “Sağlıklı Beslenmeyi Tehdit Eden Unsurlar” başlıklı 

konuşmasıyla sempozyuma katkı sağlarken, Öğr. Gör. Elif Sezer ve 

Öğr. Gör. Merve Pehlivan sunuculuk görevini üstlendi. Sempozyum 

sekreteryasında Arş. Gör. Fatmanur Özyürek görev alırken, çevrimiçi 

sempozyum etkinliğinin düzenlenmesini Öğr. Gör. Volkan Özkaya ile 

FTS Kongre üstlendi. 
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2020 – 2021 Beslenme ve Diyetetik II. Kariyer Günleri 

Dyt. Cansu Zeybekgil 11 Aralık 2020 

tarihinde Microsoft Teams üzerinden 

öğrencilerimizle buluştu. Nestle firmasında 

Sağlık ve İyi Yaşam Müdürlüğü görevini 

yürüten Dyt. Zeybekgil öğrencilerimizle 

mesleki tecrübelerini, endüstride işe giriş 

sürecini paylaştı, endüstri diyetisyenliğinden 

bahsetti ve kahve ile ilgili sunumunu 

gerçekleştirdi. 

 

Prof. Dr. Uğur Günşen, Microsoft Teams üzerinden 

öğrencilerimizle buluştu. Bandırma Onyedi Eylül 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümünde 

bölüm başkanlığı görevini yürüten Prof. Dr. Uğur 

Günşen, “Geleneksel Fermente Ürün Yoğurt ile 

İlgili Bilinen Doğrular, Yanlışlar” başlıklı 

konuşmasında probiyotikler, mikrobiyota, evde 

yoğurt yapımı, çiğ süt ve pastörize süt konularında 

bilgilerini öğrencilerimizle paylaştı. 
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Türkiye Diyetisyenler Derneği Başkanı 

Doç. Dr. Ayhan Dağ öğrencilerimizle 

buluştu. Microsoft Teams üzerinden 

çevrimiçi olarak gerçekleştirilen 

etkinliğe öğrencilerimiz yoğun ilgi 

gösterdi. Etkinliğin sonunda Bölüm 

Başkanımız Prof. Dr. Gülgün Ersoy, 

Sayın Dağ’a katkıları için 

teşekkürlerini iletti.  

 

 

 

Diyetisyen Nihal Tunçer, Teams 

platformu üzerinden öğrencilerimizle 

buluştu. DYTMAG Dergisi Sorumlu Yazı 

İşleri Müdürü olan, aynı zamanda 

Beslenme ve Diyet Danışma Merkezinin 

kurucusu Tunçer, öğrencilerimize 

mesleki deneyimlerinden söz ederek 

bilgilerini aktardı. 

 

 

 

 



18 

 

 

Beslenme Diyetetik Bölümü II. Kariyer Günleri 

kapsamında düzenlenen etkinlikte Dyt. Demet 

Kerimoğlu, mesleki tecrübelerinden bahsetti 

ve öğrencilerimize meslek hayatı ile ilgili 

tavsiyelerini iletti. 

 

  

 

 

 

Diyetisyen Gizem Tümay, mesleki 

deneyimlerinden bahsettiği “Bir Diyetisyenin 

Yolculuğu” başlıklı konuşmasıyla öğrencilerimizle 

buluştu. 

 

 

İstanbul Medipol Üniversitesi Beslenme ve 

Diyetetik mezunu, BRVTL firmasının 

kurucusu Dyt. Mustafa Ali Karataş 

konuğumuz oldu. ‘’Markalaşma ve 

Diyetisyenlik’’ konusundaki sunumu ile 

öğrencilerimiz girişimcilik hakkında farklı bir 

bakış açısı kazandı.  
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Avrupa Diyetetik Öğrenci Topluluğu (ENDietS) 

Türkiye Temsilcileri bölümümüz öğrencileri ile 

buluşarak “Neden Avrupa Diyetetik Öğrenci 

Topluluğuna (ENDietS) Katılmalısınız?“ konu 

başlıklı sunum gerçekleştirdi. Öğrencilerin bir 

yandan İngilizcelerini geliştirebileceği bir 

yandan kariyerlerine katkı sağlayabilecekleri 

çeşitli etkinliklerden bahsedildi. 

 

 

 

 

 

Spor Diyetisyeni olarak aktif çalışmasına ve 

akademik hayatına devam eden Demiroğlu 

Bilim Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

bölümü Öğr. Gör. aynı zamanda ISSPF 

eğitmeni Uzm. Dyt. Yasemin Batmaca, 

“Spor Diyetisyeni Kariyeri’’ başlıklı 

sunumunu gerçekleştirdi. 
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“Beslenme ve Diyetetik Öğrencilerinin Buluş ve Patent Serüveni” 

konulu Kariyer Günleri etkinliği düzenlendi. Etkinlikte bölümümüz 

öğrencilerini patent konusunda destekleyen Dr. Öğr. Üyesi R. İclal 

Öztürk, bölümümüzde yürüttüğü patent ve buluş süreçlerinden 

bahsederken patent başvuru sürecini tamamlayan Öğr. Gör. Fatmanur 

Özyürek, Arş. Gör. Merve Güney ve lisans öğrencisi İlsu Aldatmaz 

öğrencilere kendi patent serüvenleri hakkında bilgiler verdi. 
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2021’e Merhaba! 
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Değerli Öğrencilerimiz,    

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de hala varlığını sürdüren 

salgın nedeniyle bu dönem de online eğitim öğretim sürecine 

başlıyoruz…   

Her şeyden önce bölümümüzde verilen eğitim-öğretimin 

kalitesine güvenin, hepimiz gurur duyabileceğimiz ortak başarı için 

çalışıyoruz. Akredite bir bölüm olmamız da bu başarının en önemli 

başarılarımızdan biri… Bu başarı sizlerin ve akademisyenlerimizin 

profesyonelliği ve aidiyeti sayesinde gerçekleşiyor. Bu başarı aynı 

zamanda ailelerinizin, üniversite yönetiminin ve idari personelin 

özverili çalışmaları sayesindedir.   

Herkese teşekkürler. Bizler çabamıza devam ederken sizlerden 

de çaba göstermenizi beklemekteyiz. Düşünce özgürlüğü, eleştirel 

düşünme, dayanışma, kişisel destek, hırsa kapılmama, vatandaşlık 

bilinci gibi değerler eğitim öğretim bilincimizin temelidir. Bu temel 

ilkeleri daima hatırlamalıyız…   

Hepinize mükemmel geçireceğimiz bir 2020-2021 eğitim ve 

öğretim yılı bahar dönemi diliyorum!.. 

 

Prof. Dr. Gülgün ERSOY 

                   İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

                      Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 
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Öğrenci-Danışman Buluşmaları  

Öğrenci-danışman buluşmaları 1-2. Sınıflar ve 3-4. Sınıflar olmak 

üzere iki toplantı şeklinde gerçekleştirildi. Toplantıya tüm öğrenciler ve 

danışman öğretim elemanları katılım gösterdi. 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü ve Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) 

İş Birlikleri ve Ortak Etkinlikler 

 

Mesleki Oryantasyon dersi kapsamında, İMÜ TTO ve Girişimcilik 

Merkezinden Dilan Demirbilek 14 Aralık 2020 tarihinde 

öğrencilerimizle buluştu.  TTO, patent farkındalığı, sınai mülkiyet ve bu 

konuda yapılabilecek çalışmalar konusunda bölüm öğretim 

elemanlarına eğitim verdi. 
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Teknoloji Transfer Ofisi 4 Haziran 2021 tarihinde Beslenme ve 

Diyetetik Bölümüne özel ‘’Gıda Buluşlarının Patentlenebilirliği ve 

Patent Başvuru Hazırlığı’’ konulu sunum yaptı. Seminere lisans, 

yüksek lisans ve doktora düzeyindeki öğrencilerimiz katıldı.   
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Öğrencilerimizi ve akademik personelimizi ulusal ve uluslararası 

bilimsel aktivitelerden haberdar ettik. 

 

 

 

 

 

 

 

Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) Eğitimi 

Öğrencilerimiz çevrimiçi olarak düzenlenen Beslenme Bilgi Sistemi 

(BeBiS) eğitimine katılım gösterdi.  
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ALS Derneği ile Ortaklaşa Yürüttüğümüz Farkındalık Ayı 

ALS derneği ile ortak yürüttüğümüz “ALS Farkındalık Ayı” için bir 

meydan okuma başlatıldı. Meydan okumada ALS hastalarının 

yaşadığı konuşma güçlüğüne odaklanıldı ve bunun için 15 saniyede 

tekerleme okuma yarışması düzenlendi. Meydan okumamız  

instagram hikaye özelliği üzerinden bir filtreyle gerçekleşti ve birçok 

kişi farkındalık oluşturmak amacıyla bu yarışmaya katıldı. 

 

  
 

 



28 

 

 

 

6 Haziran Diyetisyenler Günü  

6 Haziran Diyetisyenler Günü kapsamında çevrimiçi bir etkinlikle 

Beslenme ve Diyetetik mezunları ve öğrencileri bir araya geldi. Etkinlik 

kapsamında bölümümüzün Türkiye’de kurulması ve gelişmesinde 

katkıları olan Prof. Dr. Ayşe Baysal anıldı. 
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6 Haziran Diyetisyenler Günü için öğrencilerimizden gelen mesajlar:  
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Üniversite ve Sektör İş birliği Toplantısı 

Sektör ve Üniversite İş Birliği Toplantısı 8 Haziran 2021 tarihinde 

düzenlendi. Birçok sektörden temsilcinin katıldığı toplantıda daha önce 

sektör temsilcilerimize ilettiğimiz anketin sonuçları, eğitim 

programımız, sektör ile iş birliklerimiz konuşuldu. Toplantıya katılan 

dış paydaşlarımız; 

✓ Tartı Medikal   

✓ Yemek 365  

✓ Sabri Ülker Gıda Araştırmaları Vakfı   

✓ Nestle   

✓ ZADEVİTAL   

✓ İOSB   

✓ PASCO Gastronomic Revolution   

✓ ORZAX 
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2020-2021 Akreditasyon Çalışmalarımız 

Öğrencilerimize yönelik ders anketleri, Öğr. Gör. Merve Pehlivan 

tarafından güncellenerek web sitesine eklendi.  

 

 

 

Bölümümüze ait 2020 yılı Stratejik Plan dosyası Dr. Öğr. Üyesi Neda 

Yousefirad ve Arş. Gör. Hazal Dişlitaş tarafından hazırlanarak 

dekanlığa teslim edildi.  

 

SABAK derneğinden gelen bilgilendirme sonrasında, bölümümüzün 

akreditasyon sürecinin devam edebilmesi için derneğe gönderilmek 

üzere bir niyet mektubu hazırlandı ve akreditasyon ölçütlerinin 

değerlendirilebilmesi için toplantı programı yapıldı.  

 

Öğretim elemanları tarafından kütüphaneye alınması istenen kitapların 

listesi oluşturuldu ve kütüphaneye bildirildi. 
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Bölümümüze ait Program Eğitim Amaçları (PEA), akreditasyon Ölçüt 1 

ve Ölçüt 2 çalışmaları kapsamında tüm bölüm öğretim elemanlarının 

görüş ve önerileri dikkate alınarak güncellendi. 

 

 

 

 

Bölüm Toplantıları ve Akreditasyon Toplantıları çevrimiçi platformlarda 

sürdürüldü. 
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Öğrencilerimizi daha yakından tanımak amaçlı bir “Öğrenci Tanıtım 

Formu” düzenlendi ve 1. Sınıf öğrencileriyle paylaşıldı. 

 

 

Medipol Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi beslenme bilimi ile ilgili 

biyoistatistik kursu için dilekçe ile talepte bulunuldu. 

 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Akreditasyon sürecinin takibi amacıyla 

29 Haziran 2021 tarihinde SABAK mentör toplantısı gerçekleştirildi. 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Akreditasyon sürecinin devamı 

amacıyla 31 Ağustos 2021 tarihinde SABAK Öz Değerlendirme 

Raporu teslim edildi. 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Akademisyenlerinin Verdiği 

Eğitimler ve Katıldığı Toplantılar 

Bölüm Başkanımız Prof. Dr. Gülgün Ersoy, Hasan Kalyoncu 

Üniversitesi (Gaziantep) Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencileri 

için düzenlenen "Spor Beslenmesi, Spor Diyetisyeni" konulu sunum 

yaptı. Katılımın yüksek olduğu webinar, öğrencilerin dikkatini çekti ve 

öğrenciler sunum sonunda çeşitli sorular sorarak konu hakkında daha 

detaylı kazanımlar elde ettiler.  

       

 

 

 

 

 

 

Doç. Dr. Nihal Büyükuslu, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesinde 

‘’Eatoloji ‘’ konulu sunum yaptı. 

      

 

Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı Prof. Gülgün Ersoy ve Öğretim 

Üyesi Doç. Dr. Nihal Büyükuslu, Sağlık ve Yaşam Deneği’nin 
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(SAYADER) düzenlediği sağlık saati programına konuk oldu. Prof. Dr. 

Gülgün Ersoy ‘’Spor beslenmesi’’ hakkında sunum yaparken, Doç. Dr. 

Nihal Büyükuslu ‘’Beslenme - Besin ve Metabolizma İlişkisi’’ konusunu 

sundu.  

   
 

 

 

 

 

 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Arş. Gör. Merve Güney, 19 Mayıs 

Dünya İnflamatuvar Bağırsak Hastalıkları Günü kapsamında İBHAYD 

(İnflamatuvar Bağırsak Hastaları ve Aileleri Yardımlaşma Derneği) 

tarafından düzenlenen hasta okulunda beslenme eğitimi verdi. 
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T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı 

Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Başkanlığı tarafından yürütülen 

‘’Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER) 2021-2025’’ çalıştayına bölüm 

başkanımız Prof. Dr. Gülgün ERSOY katıldı. ‘’Özel Durumlarda 

Beslenme’’ bölümü çalışma grubunun başkanlığını sürdüren Prof. Dr. 

Gülgün Ersoy aynı zamanda spor beslenmesi konusunda katkılar 

sundu. 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim üyesi Doç. Dr. Nihal Büyükuslu 

Anadolu Ajansı’na “Yerken düşündüren hareket 'Slow Food' globale 

karşı yöreselin yanında” ve “İsraf edilen gıdanın yüzde 25'i ile 870 

milyon aç insan doyurmak mümkün” başlıklı röportaj verdi.  

    

 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Arş. Gör. Merve Güney Coşkun, 

ERASMUS + “Small Steps Big Changes” projesi kapsamında; 

Yunanistan, Polonya, Macaristan ve İspanya’dan gelen 9-17 yaş 

çocuklar ve öğretmenlere sağlıklı beslenme eğitimi verdi. 

 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Arş. Gör. İdil Alpat 26-27 Aralık tarihleri 

arasında düzenlenen “6. Uluslararası Kadın Çocuk Sağlığı ve Eğitimi 

Kongresi”nde “Menstrüasyon Döngüsünün Uyku Kalitesi ve İştah 

Üzerine Etkisi” başlıklı sözlü bildiri sunumu yaptı. 
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1. Medipol Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Bilim Şenliği 

İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik bölümü olarak, ilk kez iki günlük öğrenci bilim şenliği 

düzenlendi. Şenlik kapsamında ilk gün öğrenciler lisans bitirme 

projelerini sundular. Sunulan projeler arasında oylama ile proje seçildi. 

İkinci gün sektör temsilcilerimiz ile öğrencilerimiz bir araya geldi. Son 

olarak bölümümüz öğrencileri Erasmus, TÜBİTAK projesi, spor 

aktiviteleri gibi çeşitli faaliyetlerini sundu. Kahve aralarına müzik 

dinletisi ve fotoğraf yarışması sergisi eşlik etti.  
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1. Medipol Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Bilim Şenliği’nde dereceye 

giren öğrenci sunumları: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Mezunlarımızla Buluşuyoruz 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, MEDİMED (Medipol Ünivesitesi 

Mezunlar Derneği) ve Dr. Öğr. Üyesi R. İclal Öztürk’ün başkanlığını 

yaptığı mezun komisyonu’nun birlikte hazırladığı mezun buluşması 

etkinliği gerçekleştirildi. Buluşma, Bölüm Başkanı Prof. Dr. Gülgün 

Ersoy’un açılış konuşmasıyla başladı, Dr. Öğr. Üyesi R. İclal Öztürk 

mezun komisyonundan ve planlanan etkinliklerden bahsetti, 2010’dan 

bugüne kadar yapılan faaliyetlerin yer aldığı video ile mezunlar 

anılarını gözünde canlandırdı. Son olarak çeşitli alanlarda çalışan 

mezunlarımızın gönderdiği mesajları içeren video gösterimi ile etkinlik 

tamamlandı. 
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2020 – 2021 Eğitim Öğretim Yılı 

ONLİNE MEZUNİYET TÖRENİ 

 

COVID-19 pandemisi nedeniyle üniversitemizde çevrimiçi olarak 

gerçekleştirilen mezuniyet törenleri kapsamında Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü mezuniyet töreni 28 Haziran 2021 tarihinde Microsoft 

Teams platformunda çevrimiçi olarak gerçekleştirildi. 
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Mezuniyet Yemeği  

2021 yılı mezunlarımızla Mezuniyet Yemeğinde mezunlarımızla bir 

araya geldik. 
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2021 Toplum Sağlığı Uygulaması Bilgilendirme Toplantısı 

Toplum Sağlığı Uygulaması kapsamında 7 Temmuz 2021 tarihinde 

yürütülen araştırmalara yönelik öğrencilere eğitim verildi. Araştırmada 

kullanılacak anketin nasıl doldurulacağı, gönüllülerle iletişim, çalışma 

grubundan olması istenen özellikleri, anket ile toplanan verilerin 

istatistik programına nasıl girileceği, istenilen istatistiksel analizler, 

verilerin nasıl yorumlanacağı ve makale haline getirileceği, makale 

yazımı ve yapılan araştırmadan halk sağlığını destekleyici bilgilendirici 

bir posterin nasıl hazırlanacağını anlatan eğitimler bölüm öğretim 

elemanları tarafından verildi. 
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İstanbul Medipol Üniversitesi 2021 Tanıtım Günleri 

Tanıtım günleri, 30 Temmuz - 20 Ağustos 2021 tarihleri arasında 

İstanbul Medipol Üniversitesi Kavacık Güney Yerleşkesi'nde 

düzenlendi. Beslenme ve Diyetetik bölümü öğretim elemanlarımız ve 

iki öğrencimiz tanıtım standında görev aldı. Aday öğrenciler 

bölümümüzün labarotuvarlarını yerinde görerek hem Beslenme ve 

Diyetetik eğitimi hem de diyetisyenlik mesleği hakkında bilgi aldı. 

Sosyal medyada gerçekleştirilen canlı yayın ile Bölüm Başkanımız 

Prof. Dr. Gülgün Ersoy en çok merak edilen soruları yanıtladı. 
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