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Sevgili okurlar;

istanbul Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimu olarak Kagit Helva
Dergisi'nin Ug¢lncu sayisini sizlerle
paylasiyor olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bir eg@itim 6gretim yiinin daha sonuna
yaklasiyoruz. Bu yil 2. kez mezun ve-
riyoruz. Mezuniyet giini yaklastik¢a,
sevinci ve hizniu birlikte yasiyoruz.
Deyim yerindeyse, bahar mevsiminde
acan agaglarin cicekleri gibi renkli,
coskulu, 1siltili bir sekilde 4 yil 6nce
bélimimuzle tanisan égrencilerimiz, simdi olgun birer meyve
olarak yuvadan uguyorlar.

Meyveler de bizim gibi bir yandan diyetisyen olmanin sevincini
yasarken, diger yandan is bulma konusunda endiseli, hiizinli ve
kaygil gériintyorlar. Aslina bakarsaniz, son yillarda bas déndiirtict
bir sekilde acilan Beslenme ve Diyetetik Bélimleri nedeniyle
kaygilanmakta pek de haksiz sayiimazlar.

Diyetisyenlik meslegi, tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de
prestijli meslek siralamalarinin basinda gelmektedir. Gegmisin,
glnimuziin, gelecegin, yasadigimiz her anin meslegidir. Canli ve
yasayan bir meslektir. Hastaneler, tip merkezleri, spor merkezleri,
toplu beslenme sistemleri, Universiteler, gida sektérl, arastirma
merkezleri, kurum danismanligi, medya, 6zel danismanlik ofisleri
gibi zengin bir calisma alanina sahiptir. Daha 6tesi, diyetisyen ol-
dugunuzu ifade ettiginiz anda, otobliiste, trende, ugakta, lokantada,
arkadas toplantilarinda, yeni girilen bir ortamda, ézetle hemen
her yerde, ilgi odagdi olunan bir meslektir. Ardi sira gelen sorulari
cevaplayarak, ayakustu danismanlik verilen bir meslektir. Bu da
meslek adina ayri bir tatmin konusudur.

iste bu noktada beslenmenin gercek sahibi olan, arastiran,
sorgulayan, uygulayan, uygulatan, enerjik, dinamik, iletisimi
guclu, gincel, etik ve “yasam boyu dogru beslenme” ilkesini
benimsemis meyvelerin, is bulma konusunda uzun vadeli sorunlar
yasayacaklarini disinmuiyorum. Onlara saglikli, basarili bir meslek
yasami diliyorum.

Dergimizin bu sayisinda, biri akademisyen hocamiz, digeri
meslektasimiz ile yapiimis 2 réportaj, 3 derleme makale, 1 6zel
réportaj, bélimimizun yaptigi aktivitelerden secilmis haberler,
mutfak kilturu, yemek tarifleri, kiiltur sanat haberleri gibi konulari
kapsayan ve tamamen 6grencilerimizin emegi olan zengin bir
icerik sunulmaktadir.

Kagit Helva’nin basta 6grenciler olmak tizere, beslenme ve diyetetik
camiasina katkida bulunmasini ve yararli olmasini diliyorum.
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kan Universitesi Beslenme ve

Diyetetik Bolim Bagkani ve

meslek Orgutimiz  Turkiye
Diyetisyenler Dernegi’nin kurucusu olan
Prof. Dr. Tirkan Kutluoy Merdol ile hayat
hikayesi, beslenme ve diyetisyenligin
gelecegine dair konularda sohbet ettik.

Oncelikle bizi kabul ettiginiz icin
Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimu 6grencileri olarak
tesekkiir ederiz. R6portajimiza gecmis
yillardan bahsederek baslamak isti-
yoruz. Bildigimiz kadariyla Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’nin ilk mezunlarindansiniz.
Oyillarda diyetisyenlik meslegi biliniyor
muydu? Siz nasil ve hangi nedenlerle
beslenme ve diyetetik béliimiinii tercih
ettiniz?

Rica ederim ne demek. En buyik keyif
benim igin égrencilerle beraber olmak.
Cok gulzel bir soru. Bélim se¢imi benim
icin heyecanl bir surecti. O kadar ki
Hacettepe’'nin 10. Kurulus Yil D6nimG
Etkinlikleri arasinda bir 6yku yarismasi

aciimisti. Bu sorunun cevabini anlattigim
bir dykiyle, o yarismada birincilik almis-
tim. Oykiim 10. Vil Etkinlikleri Kitabinda
basilidir. Malum, liseyi bitirdikten sonra
Universite ve b6lim arayisina giriyoruz. O
yillarda Universitelerin tanitim faaliyetleri
sinirhydi ancak hemen her Universitenin
kiicUk de olsa bir tanitim brosird vardi.
Hacettepe Universitesi (H.U.) o zaman
henuz Gniversite degildi. Pek cok fakilte
ve bdlim Ankara Universitesine bagl
olarak agilmisti. H.U. brosiiriinde meslekler
siralamasinin baginda doktorluk vardi. O
giinlerde ben dahil bazi gengler 6 senelik
egitimin ¢ok uzun oldugu fikrinden hareket-
le bir an 6nce okullarimizi bitirip ailelerimize
destek olsak diye dustnlyorduk. Tanitim
brosuriinde faklte ve bélimlerde okutulan
ders listesi de vardi. Tip fakUltesinin hemen
altinda bizim bélimun adi vardi. Derslere
baktigimda ilk 2 yil tip fakultesinin temel
bilimleri gibi fizik, matematik, kimya, ana-
tomi, fizyoloji, patoloji, histoloji vb. dersleri,
sonrasinda beslenme agirlikli derslerin
oldugunu goérdim. “Ne kadar hos bir
bélum, tip dersleri agirlikli bunu yazmam
lazim” diye disiindim. Yine de 1. siraya
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tip fakdltesi, 2. siraya cevremdeki birgok
kisi istiyor diye siyasal bilgiler fakultesi ve
3. siraya da beslenme ve diyetetik yazdim.
Sonradakileri hi¢ hatirlamiyorum bile ¢link
onlarla hig ilgilenmedim. Bélumu kazandi-
gimda ¢ok mutlu olmustum, bu mutluluk
hep artarak ¢cogalmistir, hala daha surer,
bunu burada 6zellikle vurgulamak isterim.

Ben Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik BélIimi’nin ikinci dénem
mezunuyum. Birinci dénem mezunlari ve
bizden sonraki dénem mezunlari sik sik,
“Biz bu b6lim ve diyetisyenlik meslegini
bilmiyorduk, bilmeden sectik” diye biraz
pismanlik dile getirirlerdi. Halbuki ben ¢ok
severek, isteyerek ve secerek girmistim.
Girdikten sonra tabii ben de “Nerede oku-
yorsun? Bitirince ne olacaksin? Diyetisyen
kimdir, ne is yapar?” gibi sorularla sik sik
karsilasinca, bir seyler yapmam lazim diye
distindiim ve kitlphanenin yolunu tuttum.
Hacettepe Universitesi’nin kurucusu
Prof. Dr. ihsan Dogramaci, vizyonu ok
genis, topluma strekli bir seyler katmayi
kendisine hedef koymus bir blyigimuzdi.
Kutiphaneye hem Amerikan Diyetetik
Derneginin Dergisini hem de Amerikan
Klinik Beslenme Dergisini getirtmisti. Ki-
tiphanede dergileri gériince, “Amerika’da
diyetisyenler ne yapiyorlar acaba” diye
arastirmaya basladim. Bu arada normal
lise mezunu olmama ragmen ingilizceyi
cok caba gostererek kendi kendime
6grenmistim. Girdigim muafiyet sinavinda
basarili olmustum ama bununla yetinmeyip
ingilizcemi gelistirmek icin Dogramacrnin
kiz kardesi Emel Dogramacrnin bélim
baskanligini yaptigi ingiliz Dili ve Edebiyati
bélimine gidip kendisinden bazi derslere
g6nilld olarak girmek igin izin istedim ve
derslere girmeye basladim. Kendisine bu
izni verdigi i¢in bu satirlar araciligi ile de
tesekkuru bir borg bilirim.

O giine kadar dilimi gelistirmek adina pek
cok sey yapmistim. Ornegin, ingilizce ve
Turkge karsiligi olan bir kitabi bulup onlari
okurdum. O dénemde ingilizce ve Tiirkge
karsiligi olan kitap yok denecek kadar azdi.
Bertrand Russell'in “Marriage and Morals”
adl kitabinin “Evlilik ve Ahlak” adiyla ya-

yimlanan Turkgce ¢evirisini buldum. Benim
yasim icin dili son derece agirdi. Kelimeleri
karsilastirarak kitabi geceleri okumaya
basladim. Biliyorsunuz dili konusabilmek
icin kelime haznenizi zenginlestirmeniz
lazim. (")grencilerim bilirler, ben kendilerine
hep 1 yasindaki ¢cocuk nasil kelimeleri
biriktirerek konusuyorsa, sizde yabanci bir
dilde konusmak icin kelime dagarciginizi
buyutmeniz gerekir ve en az bir yil yogun
¢aba gdstermeniz gerekir diyerek onlari
dil 6grenmeleri icin hep tesvik ederim.
Uzatmayayim, bu sekilde ingilizcemi
gelistirdigim i¢in kituphanedeki dergileri
okumaya bagladim. Amerika Diyetisyenler
Dernegi 1917°'de kurulmus, diyetisyen
tanimi 1890’1 yillarda yapilmis. Bizim de
bunlara ayak uydurmamiz gerekirdi. Bu
dergilerin elimizde olmasi ve benim de
okudugumu anlamam sayesinde, haki-
katen hizli bir adaptasyon sureci yasadik.

ikinci mezunlar kag kisiydiniz?

11 Kisi. Bizden déncekiler de 9 Kisiydi.
Meslegi tanitmak, bizim kendi kendimize

yapabileceg@imiz bir sey degildi. Derhal
bir dernek kurmamiz lazimdi. Dernegin
6ncu kurucusuyum. Ben 1967 yilinda
mezun oldum. Dernek 1969'da kuruldu.
Turkiye'de hicbir meslek dernegi bu kadar
¢abuk kurulmamgstir. Bu arada 1978 yilinda
kurulan Avrupa Diyetisyen Dernekleri
Federasyonu’na (European Federation
of The Associations of Dietitians-EFAD)
ve 1950 yilinda kurulan Uluslararasi
Diyetetik Dernekleri Konfederasyonu’na
(International Confederation of Dietetic
Associations-ICDA) sinirli Uye sayisina
ragmen oldukga ¢cabuk liye olabilen (sira-
slyla 1994, 2000) bir dernek oldugumuzu
da belirtmek isterim.

ikinci sinifa devem ettigim bir gtin, okul
yemekhanesinde, ilkokuldan bir sinif
arkadasimla, Gllden Kéksal'la karsilastik.
O ilkokuldan sonra koleje gidip hazirlik
okudugu icin benden 1 sene sonra girmisti



lniversiteye. Heyecanla ona hangi bélim-
de okudugunu sordugumda “Beslenme
ve Diyetetik Bélumi’'nde okuyorum, ama
ne oldugunu da bilmiyorum” dedi. Ben
de o sirada elimdeki tepside bulunan
yemekleri gdstererek, “Bak 6énce bu
yemeklerin icinde ne var, ne yok onlari
6grenecegiz, daha sonra da hangi has-
taliga iyi gelip gelmedigini 6grenecegiz”
diye heyecanla bir seyler anlattim. Sonu¢
olarak ben bdlimu isteyerek sectim ve
girdim. Girdigim igin buylk heyecan
duydum. Sevgili arkadasim Gulden de
bu heyecana ortak oldu, bu heyecanla
pek cok ise birlikte imza attik. Dernek
¢alismalarindan hemen sonra Beslenme
ve Diyetetik Dergisi’nin yayinina bir grup
arkadasla birlikte 6ncuilik ettik. Hala der-
ginin yardimci editdrligund yaratayorum.
Dérdiinci sinifa gegtigimizde, Ayse Baysal
Hocamiz Bélime 6gretim elemani olarak
gelmigti ve tabii ki cok sevindik. Beslenme
Uzerine doktora egitimini Amerika'da
yapmis ve kendisini beslenmeye adamis
bir hocamizdi. Dergiyi onun editérliigiinde
cikardik. Ayse Hocamiz bizi higbir zaman
yalniz birakmadi. Halen bir¢ok konuda
destegini srduriyor.

Okudugunuz dénemde Beslenme ve
Diyetetik Bélimiiniin zorluklari nelerdi?
Mezun olduktan sonra ne tiir zorluklar
yasadiniz?

Bu da ¢ok guizel bir soru. Fakat ben kisilik
olarak higbir seyi zor gérmem. Hatta
“Zoru hemen ¢bézeriz, imkansiz zaman
alir” ciimlesini duydugumda, “Ne kadar
6nemli bir sey sdylemigler” demistim.
Mutlaka sorunlarimiz oldu. Fakat ben bu
sorunlarn higbir zaman gergek bir sorun
olarak gérmedim. Hep ne yapabilecegimizi
diistindiim. Ornegin hastanede calisirken,
herhangi bir sekilde basili materyal yoktu.
Hocamiz (Prof. Suna Baykan) cetveli
elimize alip hangi servise ne kadar yemek
¢ikacak, bunu anlatan tablolari gcizmemizi
istiyordu. Biliyorsunuz mutfaktan hasta
katina yemekler ¢ikarken, A katina su
kadar corba, B katina su kadar pilav, sebze
vb. seklinde tabelalar yapilir. Ben “Neden
bunlari elde ¢iziyoruz, bunun bir yolu ol-

mali, bunu halletmeliyim” diye disindim.
Lisede okurken Kizilay'da “Sabahat Daktilo
Kursu” diye bir tabela gérirdiim. Universite
sinavindan olumsuz bir sonug¢ gelirse,
hemen bir ise girmeliyim dusuncesiyle,
liseyi bitirdigim ginin hemen ertesinde
10 parmak daktilo kursuna gittim. Kirk
bes glinde bitirilen kursu ben 15 ginde
tamamladim. Bu sayede 10 parmak daktilo
yazmay! biliyordum. O zaman simdiki
imkanlar yoktu, hemen tabelayr mumlu
kagitta yaptim, matbaaya géturlp bastir-
dim ve hocaya getirdim. Hoca sasirdi ama
¢ok da sevindi tabii. Anlatmak istedigim
bir zorlukla karsilastigimda hemen onu
¢6zmeye calisir, hic zaman kaybetmeden
bagka bir basamaga atlarim. Bdyle bir
yapim var. Kendi adima higbir zorluk
¢ekmedim. Onun i¢in ben zorluk telaffuz
etmekistemiyorum. Ama sunu da belirtmek
isterim ki birgcok arkadasim, meslegin
taniilmamis olmasindan kaynaklanan
bircok sorun yasadilar. Turkiye'nin gesitli
kdselerinde tek baglarina miicadele etmek
zorunda kaldilar.

Gorev alanlarinizi inceledigimizde
sadece 1yl klinikte calistiginizi gorduik.
Sonrasinda lniversite bilinyesinde
ogretim Uyesi olarak gérev yaptiniz
ve yapmaya da devam ediyorsunuz.
Akademisyen olmaya nasil karar
verdiniz?

Mezun oldugumuzda hocalarimiz “Sizi
hi¢cbir yere birakmiyoruz, Hacettepe'de
calisacaksiniz” dediler ve bizi hemen ige
aldilar, hastanede c¢alismaya bagladik.
Birinci ddnem mezunlarindan Selma Birer,
diyet boélum sefi idi. Hacettepe yénetimi
kendisi ile beraber 4 kisiyi Amerika’ya
génderdi. Bunun i¢in beni diyet bélim
sefi yaptilar. Calismalarim sirasinda bir
hafta sonu “Cumartesi glnleri garsonlar
kahvaltiy1 nasil veriyorlar?” diye diistinip
sabah erkenden hastaneye gittim. Hastalar
icin yazilan kahvalti listeleri yag icindeydi.
Gok kétu durumdaydi. Garsonlara yemek-
leri nasil dagittigini sordugumda, “Abla

hastaya soruyoruz, ne isterse onu veri-
yoruz” dediler. Biz standartlar gelistirelim
diye o kadar emek verirken, hafta sonu
bdyle acayip seyler oldugunu égrenince
¢ok Uzildim. Bununla ilgili hemen bir
toplanti yapmak istedim (Bu 6yki Silbigli
Besik kitabinda, sayfa 119'da anlatiliyor).
Toplantida her seyi konusup ayrildik. Onde
merdivenlerden inen arkadaslarimizdan
birinin beni gérmeden “Tirkan kim oluyor
da bizim kahvaltilari denetime gelmig”
dedigini duydum. Bundan ¢ok etkilen-
dim. Cunkl ben onlari denetlemek icin
gitmemistim. Hasta kahvaltilarinin dogru
gidip gitmedigine bakmak istemistim. Bu
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kadar ugrasirken bagka tiirli anlasiliyorum
diye dustinip ¢ok Gizildim. O glnlerde de
okula asistan alinmasi i¢in ilan verilmisti.
Asistan olsam nasil olur diye diisinmeye
basladim. Mezunlar arasinda bir 6grenci
icin “Cok basarili, o alinir herhalde” diye
her yerde konusuluyordu. Ayse Hoca
beni taniyordu. “Turkan da girsin” dedigini
duydum. Hocadan bdyle bir sey duyunca
sinava girmeye karar verdim. Toplam 8
kisi muracaat etmistik ve tek kisilik kadro
vardi ancak ikimizi de aldilar. Akademisyen
olduktan sonra da basamaklari hizlica
ciktim. Akademisyenligi gergekten gok
sevdim ¢unku arastirmaci bir kimligim var
ve her seyi didik didik arastirirm. Yabanci
dilim var, butin dergileri okur ve incelerim.

Biz égrenciler genellikle mezun ol-
duktan sonra klinikte calismayi hayal
ediyoruz. Bize akademisyen olmayi
Onerir misiniz?

Bu sorunun cevabi hi¢ de kolay degil. Su
anda bizim alanda 100 tane akademisyen
var. Bunlarin kagi gergek akademisyen

ve gercekten 6grenciye destek veriyor?
Turkan Saylani biliyorsunuz. Tirkan
Saylan’in bir kitabinda sdéyle bir cimle
vardi ve beni ¢ok etkilemisti: “Yiz tane
kotl hoca olacagina, bir tane iyi hoca
olsun yeter.” lyi hoca olmak bambaska
bir seydir. Bir de su var: Silbicli Besik'in
“Sons6z’liinde de yazdigim gibi, yasamda
her seyin artisi-eksisi var. Yasam arti-eksi
dengesiyle gittigi icin higbir sey tek basina
eksiyadaartiolmaz. Ne is yaparsaniz ya-
pin artisini dislinerek, en iyisini yapmaya
calismalisiniz. Bu baglamda ben herhangi
bir yerde ¢alisan bir diyetisyen olsaydim
daen iyisini yapardim diye distndyorum.
Nerede olursan ol, en iyisini yapacaksin
¢lnkl akademisyenlik, sorumluluklari
¢ok buyuk olan, 6zel yasamina daha az
zaman ayirabildigin, blylk fedakarlklar
gerektiren bir alan. Doktorluk gibi.

Meslegimizin tarihgesini sizden 6gren-
dik. Prof. Dr. Ayse Baysal Hocamizdan
sonra meslegimizin éncilerindensi-
niz. Meslek érguitiimiiz olan Turkiye
Diyetisyenler Dernegi’nin de kurucusu

oldugunuzu biliyoruz. Dernegi nasil
kurdunuz? Dernegin ilk yillarindaki
calismalarindan s6z edebilir misiniz?

Dernek kurmaya karar verdigimizde,
Oncelikle tlizik bulmamiz gerekiyordu.
O doénemde bolumlerimiz ayni binada
oldugu igin taniyip ¢ok sevdigim Prof.
Dr. Nebahat Oktay, Hemsirelik BSlim
Bagskaniydi. Hemsirelik Dernegi Tizigunu
ornek alarak ise baslayabiliriz diye diistin-
dim ve tizagi Sayin Oktay sayesinde
edindim. Dernegin amaglarini, diyetisyenlik
adina ne gibi aktiviteler yapilabilecegini
vb. siraladim. Yénetim kuruluyla ilgili
yerleri tamamladim. Hemen arkasindan
emniyete gittim, 7 kigilik (5 asil 2 yedek)
bir ekip bulmam, miracaat etmem ve yer
bildirmem gerektigini 6grendim. Yer olarak
Ayse Hocamizin izniyle Yeni Mahalle’deki
evinibildirdik ve yillar boyunca da bu adresi
kullandik. Yedi kisi formlari doldurduk,
teslim ettik. Bdylece Turkiye Diyetisyenler
Dernegi kurulmus oldu ve hemen arkasin-
dan bir genel kurul yapildi. Genel kurula
bir kisinin bagkanlik etmesi gerekiyordu.
Dogal olarak genel kurula Ayse Hocamiz
baskanlik yapti ve halen daha bu gérevini
her genel kurulda hi¢ aksatmadan sir-
dirmektedir. Meslegimiz ve Dernegimiz
icin cok glizel igler yaptik. Birlikte ¢cok
glzel yillar gegirdik. Meslegimiz adina
bu satirlarda kendisine tesekkurlerimi ve
saygilarimi sunmak isterim.

Dernek calismalarindan aklinizda kalan
anilarinizi da dinlemeyi ¢ok isteriz...

En ¢ok hatinmda kalan ve 6nemsedigim
aktivite balolarimizdir. Dernek adina “Di-
yetisyenler Dernegi Balolar1” diizenlerdik.
Balolarimiz Cumhuriyet déneminin balolari
gibi cok ses getirirdi. Dergimize destek
almak igin piyango cekilisi yapardik.
Piyango bileti igin bir seyler tasarlardik. Bir
defasinda bilet olarak gl yapmistik. Cekilis
numaralarini tek tek ellerimizle yaptigimiz
gl yapraklarinin arasina gizlemistik. Bir



basgka baloda kibrit kutularindan cekilis
yapmistik. Ustlerine resimler koymustuk.
Bu aktiviteleri ekip olarak, coskuyla ve
sinerjik bir etkiyle yapiyorduk. Aramizda
hicbir kirginlik olmazdi. Simdi meslek-
taslarimiz arasinda kuslukler oldugunu
duydugum zaman ¢ok Uziliyorum. ilk
yilllarda meslegimizin taninmasi igin
yaptigimiz ¢abalarin ¢ok etkili oldugunu
rahatlikla séyleyebilirim. Universite bitince
egitim bitmiyor, bitmemesi gerekiyor. Ame-
rikall bir hemsire arkadasim vardi. Birlikte
yemek yedigimiz bir giin “Buglin beni affet,
Amerika’dan dernegimden bir anket geldi.
Onu hi¢ kimseyle konusmadan, kitaplara
bakmadan doldurup géndermem lazim”
dedi. Odasina ¢ekildi, anketi doldurdu,
génderdi. Bir ka¢g glin sonra “Ankette
verdigim cevaplar yeterli olmamis, beni
kursa ¢agiriyorlar” dedi. Ben o anda Ameri-
ka'daki dernegin mezununu birakmadigini
gorunce hemen hizmet ici egitimleri bizim
de baglatmamiz gerekiyor dedim.

1989 yilinda (ben 0 zaman istanbul'da Gapa
Tip Fakdltesi Gocuk Sagligi Enstitiistinde 4
yil gbrev yapip ddnmistim) Gilden Kdksal
ile birlikte ilk hizmet ici egitimimizi baglattik.
O, cocuk hastanesinde ¢aligiyordu. Bu
nedenle ilk kursumuzun konusu “¢cocuk
beslenmesi” oldu. Ondan sonra her yil
bu faaliyetler devam etti. Hani “Turk gibi
basla, ingiliz gibi bitir” diye bir s6z var ya,
biz de hakikaten Tiirk gibi baslayip, ingiliz
gibi strdurtiyoruz. Hizmet igi egitimlerde
basindan bu yana hi¢bir aksama olmadi ve
basarili bir sekilde devam ediyor. Cok glizel
drnekler ¢ikti. Camiamizda gok emegiolan
arkadaslar var. Simdiki dernek bagkani
Ayhan Dag, benim hem mastir hem de
doktora 6grencimdi. Gok severim kendisini.
Dernek baskanhgini ekibiyle birlikte gok
glizel yurutiyor. Ben de derneg@i cocugum
gibi gérdiigim igin onlarin basarilariyla
¢ok mutlu oluyorum.

Dernegimizin calismalari yaninda EFAD
ve ICDA gibi dnemli derneklerin Tiirkiye
temsilciligini yaptiniz. Bu derneklere
katiminiz nasil gerceklesti?

Bu da gtizel bir soru. Gok glzel sorular

hazirlamigsiniz, sizi tebrik ediyorum.
Oncelikle EFAD ve ICDA varligindan

haberdar oldugum icin yazismaya
bagladim. Turkiye Diyetisyenler Dernegi
olarak nasil liye olabilecegimizi arastirdim.
Uye olabiliyorduk ama Tiirkiye'deki liye
basina aidat édememiz gerekiyordu.
Bunu ilk duydugumuzda ¢ok sasirmistik.
Ozellikle EFAD'in aidati oldukga yiiksekti
ve blt¢emizin neredeyse yarisini EFAD’a
Uye Ucreti olarak vermemiz gerekiyordu.
Meslektaslarimiza yapacagimiz bilgi payla-
simi agisindan bu gok énemliydi. Aidat, tye
sayisi basina édeniyordu. EFAD sekreteri
Uye sayimizi disiik géstermemizi kabul etti
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ve 1994 yilinda Uye olabildik. Yazismalar
sirasinda EFAD ydnetimi beni tanidi ve
daha sonra 2 senede bir yapilan forum-
lara davetli konusmacilar olarak Turkiye
adina katilmaya basladik. EFAD’'dan sonra
ICDA'ya ancak 2000 yilinda tye olabildik.
Tabi ki Uyeligi strdiirmek kolay degildi.
Strekli yazismalar yapmamiz gerekiyordu.
Sirekli anketler gdnderiyorlardi. Onlarin
tercime edilmesi gerekiyordu. EFAD’In
diyetisyenlerin  standardizasyonunu
saglayan bir el kitabi (Benchmark) var.
Onun da arkadaslarla birlikte, tercimesini
yaptik. EFAD sayfasindan (www.efad.org)
dokimanlarin pek ¢goguna ulasilabilir. Bu



nedenle hem EFAD hem de ICDA Turkiye
temsilcisi oldum. Aslina bakarsaniz, biitln
bu isler ingilizce biliyor olmam nedeniyle
benim bagima kaldi ve yillarca hem EFAD
hem de ICDA i¢in Turkiye temsilcisi olarak
gorev yapmak zorunda kaldim. Ama ben de
yapmaktan mutluluk duydum. Asla bunlar
bana yik oldu demedim ve ¢ok keyifle
yaptim dogrusu. Simdi geng arkadaslar
iliskileri basariyla strduriyorlar.

Bildigimiz kadariyla tarafinizdan kaleme
alinmis 7 kitap, 100’G agkin Tiirkce ve
ingilizce makaleniz bulunmakta. Hala
da yazmaya devam ettiginizi biliyoruz.
Bu iiretkenliginizi neye borclusunuz?

Yazmay! ¢cok seviyorum ve bence bu
en blyulk etkendir. Her zaman yazarim,
hi¢ bos durmam. Hatta 6ykd yarigmasi
birinciligimde, juridekiler yazmaya devam

etmem konusundan ¢ok tesvik etmiglerdi.
O glinden sonra motivasyonum artti ve
sirekliyazdim. Tanidigim herkese akros-
tig siirler yazanim. Roman yazmaya da
basladim. Ama ona ikinci emekliligimde
devam etmeyi dusiniyorum.

Basta toplu beslenme sistemleri olmak
lizere, beslenme antropolojisi ve bes-
lenme egitimi dendiginde ilk akla gelen
isimsiniz. Bu alanlara nasil yéneldiniz?

Ben Hacettepe'de ise basgladigimda
mutfakta standartlarin olmamasi nede-
niyle cok sorun yasaniyordu. Pisirmede
sorunlar yasaniyordu. Bdylece bu alana
ilgim basladi ve doktora tezimi standartlari
yapilimis yemekleri kullanarak bilgisayarla
meni planlama Gzerine yapmak istedim.
“Standart Yemek Tarifleri” kitabim bdylece
ortaya ¢iktl. Sabahin altisindan, aksamin
altisina kadar mutfakta bire bir dlcerek,
tartarak hazirladim standartlari. Daha
sonra da “Kurum Beslenmesi” kitabimin
hazirliklarina basladim ve onu da Milli
Egitim Bakanli@ yayini olarak arkadasim
Selma Birer ile birlikte tamamladik. Toplu
beslenme sistemleri calismalarim béylece
surdp gitti. Teknolojiyle beraber uzay
calismalari nedeniyle, 6zellikle Amerika'da
yemege hazir besinlerin Uretimi hizland.
Amerika’da ydnetici diyetisyenler diger
alanlarda ¢aliganlarin iki kati kadar kaza-
niyorlar. Onun igin yonetici diyetisyenligin
21. ylzyilin en énemli alani oldugunu
dusitnidyorum. Daha sonra 2 bos alan
daha kesfettim. Hacettepe’de calistigim
dénemde bir kanun gikmigtl. Bu kanuna
gobre, Universitelerde dogent unvaniyla
¢alisan akademisyenlerin, profesér olabil-
meleriigin, calistiklar Gniversitenin disinda
bir yerde 3 sene hizmet etmis olmalari
gerekiyordu. O yillarda bdlimiimiz sadece
Hacettepe'de vardi. Istanbul’dan gocuk
saghgi ve hastaliklar uzmani olan Prof.
Dr. Olcay Neyzi'yi Ankara'da diizenlenen
kongrelerde verdigi konferanslardan
taniyordum.

Bir glin Van'da 6grencilerimize yaz staji
yaptirirken, Prof. Dr. Olcay Neyzi ile kar-
silastik. Staj kapsaminda yaptiklarimizi

goériince, Sayin Neyzi ¢ok etkilendi ve daha
sonraki yil Ankara’da kendisiyle bir kong-
rede karsilastik. Kosa kosa yanima geldi
ve “Seni Istanbul’a bélimiime istiyorum”
dedi. “Ben 1 yil i¢in Libya'ya gidiyorum”
dedim. Olcay Hoca bekleyecegini sdyledi.
Ben Libya’ya gittim ve 1. senenin sonunda
oradaki insanlar beni birakmak istemediler.
ikinci yil kalmak zorunda kaldim. Libya
benim igin gergekten zorlu bir siregti
ancak ¢ok da buyuk bir deneyim oldu.
Orada birlikte gérev yaptigim Kanada'da
beslenme Uzerine bilim uzmanhgi yapmig
Leyla Gasud daha sonra Hacettepe'ye
geldi ve doktorasini tamamlayip déndu.
Benim i¢in Libya yillari ¢ok &zel yillardi,
tamamen ayri bir réportaj konusu olabilir.
Libya’da bulundugum 2. yilin sonuna dogru
Olcay Hoca'dan bir mektup geldi. Beni
bélimiine bekledigini tekrarliyordu. Ben de
vatanimi ve Ankara'y! o kadar dzlemistim ki
bir an evvel dénmek istiyordum. Libya’dan
déndum, yarim dénem Hacettepe'de
calistiktan sonra istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dalrnda dogent kadrosuna atanip Olcay
Neyzi Hoca ile ¢alismaya basladim ve
muhtesem bir 4 yil gegirdim. istanbul'da
ve Libya'da bir¢ok kiltirle karsilastim. Bu
kilturlerle ilgili dersimizin olmadigini fark
ettim ve antropolojiyle ilgilenmeye bagla-
dim. Istanbul'dan Hacettepe’ye dondiikten
sonra da beslenme antropolojisi dersini
acip bu dersi yuratmeye basladim.

Beslenme egitimi konusuna gelince,
Amerikada 2 kez yonetici yetistirme
workshoplarina katildim. Bu workshoplar
sayesinde insanlarin ve toplumun beslen-
me konusunda egitiminin 6nemini anladim.
istanbul’dan Hacettepe’ye déndiikten
sonra hem beslenme antropolojisi hem
de beslenme egitimi derslerini actim,
genisletmeye calistim. Dlinyada da gelisen
bu alanlar, bizim icimizde de gelismeye
baslad.

Meslek hayatinizda dénim noktasi
diyebileceginiz bir olay ya da kisi var

mi?

Ayse Baysal ve Olcay Neyzi. Her ikisi de



hayatima ¢ok énemli yénler veren, farkli
vizyonlar kazandiran deg@erli hocalarimdir.
Hem bilimsel hem de 6zel yasantima
yaptiklari katkilar anlatmakla bitmez.

Hacettepe Universitesi meslek haya-
tinizin biyuk bir bélimiina kapsiyor.
Hacettepe’nin sizdeki yeri ve 6nemi
nedir?

Hacettepe'de dogduk, Hacettepe'de biyU-
diik. Cok severek basladigim, calistigim,
higcbir zaman sikéayet etmedigim, ¢ok giizel
arkadasliklar edindigim énemli bir yer be-
nimicin Hacettepe. Ankara’nin merkezinde
cok degerli insanlar tarafindan kurulmus,
¢ok degerli insanlar tarafindan da yéneti-
liyor. Benim génlimde Hacettepe’nin yeri
cok baskadir ama Okan’i da ¢gok sevdigimi
belirtmek isterim. Glnki burada da mithis
bir vizyon var. Bu vizyon ¢ergevesinde,
misyonu ¢ok iyi g6tirmek isteyen ekipler
var. Gok degerli transferler yapilimis.
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Hacettepe Universitesi’'nden Okan
Universitesi’ne gegis siireciniz nasil
gerceklesti?

Capada gorev yaparken, su an Okan
Universitesi’nin Saglk Bilimleri Yilksek
Okul Muidiirti Prof. Dr. Mithat Kiyak il Saglik
Muadurligi’nde ¢alistyordu. Cikarilan bir
dergide benden yazi yazmami istemigti.
Ben de seve seve yazmistim ve bu sayede
tanismistik. Hacettepe’'ye déndikten sonra
bé1im baskani ve midur olarak, hem aka-
demik hem de idari kadroyla iletisimi koru-
mak, ekip ¢calismasinin dnemini kavramak
icin workshoplar diizenledim. O paralelde
Prof. Dr. Mithat Kiyak Hoca da benzer
calismalari istanbul'da diizenlemekteydi.
Bunu duyuncailetisime gectik ve 6nce ben
Mithat Hocanin istanbul'daki workshopla-
rina katildim ve daha sonra Mithat Hocayi
bizim workshoplara davet ettim. Yillar
sonra Okan Universitesinde miidiir olan
Mithat Hoca'dan Beslenme ve Diyetetik
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BoélUmini kurmasi isteniyor. Mithat Hoca
benim emekli oldugumu égreniyor ve beni
ariyor. Galismayi disiinmedigim igin énce
bu teklifi kabul edemedim. Ancak Hocanin
israriyla kurucu 6gretim Gyesi olarak adim
yazildi. Bir sene boyunca Ankara'dan gidip
geldim. Bu siregte kampus ve gevresinin
dogaylaicice olusu beni ¢ok etkiledi. Okan
Universitesi kurucusu Bekir Okan’in diizen-
ledigi bilimsel ve sosyal etkinliklerde daha
fazlarol almak igcin tam zamanli calismaya
basladim.

Gecmisten giiniimiize meslegimize
olan ilgi artarak devam ediyor. Mesle-
gimizin gecmisini ve buglniini nasil
degerlendiriyorsunuz? Meslegimizin
gelecegi icin neler diisliniiyorsunuz?

Meslegin gelecegi halen daha ¢ok par-
lak gérunlyor. CUnki butin gelismeler
beslenme Uzerine odaklaniyor. Hemen
her hastalik icin 6zel beslenme Urinleri



tasarlaniyor ve diyet planlamasi tedavinin
6nemli bir par¢asi konumunda. Hastane
malnutrisyonu orani giderek artiyor. NFPE
(Nutrition Focused Physical Examinati-
on-Beslenme Odakh Fizik Muayene)
Amerika’da artik zorunlu kilindi. Bunun
Turkiye'de de yayginlasacagini umuyorum.
Ayricainsanlarin diyetlerini uygulayabilme-
leri icin egitilmeleri gerekiyor. Egitimi de
diyetisyenlerden baska verebilecek kimse
yok. Diyetisyenin egitim konusunda daima
donanimli olmasi gerekir. Tabi ki tedavi bir
ekip isidir ve diyetisyenin ekipte dogru yere
oturup, ekiple iletisim icinde olmasi gerekir.
Meslegimizin istihdam alani oldukga fazla
ve Amerika, istihdam agisindan 1. sirada.
Stres agisindan degerlendirildiginde ise
2. sirada yer almaktadir. Stresi dusuk,
calismasi keyifli ve Ucreti tatmin edici bir
alandir. Turkiye’de bu duruma gelebilmesi
icin branglasmaya énem verilmesi ve
branglara yénelik hizmet ici egitimlerin
arttinlmasi gerekir.

Basaril bir diyetisyen olmanin sizce
en temel kural nedir?

En temel kurallardan birincisi, insan
iliskisinde gugcli olmak, iletisim kurma
becerisi gdstermek. ikincisi de kendini
hep gelistirmek. Mesela ben ingilizceden
sonra Fransizca 6grendim. Simdi buradan
ayrilacak olsam, t¢lincl dilime baslarim.
Mesleginde basarili olmak istiyorsan,
surekli yeni yayinlar takip edeceksin.
Bunun i¢in de dil bilmek her zaman icin
¢ok énemlidir.

Saglkli beslenmenin en 6nemli anah-
tarinin, bir evdeki mutfak ve kadin
oldugunu dislniyoruz. Bu konuda
bize neler séylersiniz? Biraz kendi
mutfaginizdan bahseder misiniz?

Sosyallesmeye 6nem verdigim icin ev
davetlerim meshurdur. Ogrencilerime
sik sik bir beslenmeci ¢ok iyi bir gurme

olmak zorundadir derim. Bana birisi ge-
lirken “Acaba buguln Tirkan Hanim neler
yapti?” diyerek gelmeli. Beni davet ettikleri
zaman da “Turkan Hanim geliyor acaba ne
yapsam?” demeli. Bir diyetisyen/beslenme
uzmani gastronomi alaninda uzman
olmasa bile, yemek ve sofra kdltlrind,
lezzeti/tadi iyi bilmelidir. Tabi ki, ben de
evimde dogru beslenmeyi uygulamaya
calisiyorum. Kizartma yapmam, margarini
evime hi¢ sokmam, yogurdumuzu siti-
muzl eksik etmem. Amerika’da sebze ve
meyve tiiketiminin artirimaya ¢alisildigi bir
dénemde, evimize bir Amerikali arkadasim
gelmis ve bizimle bir hafta kalmisti. Esimi
ve beni aksamlari eve gelirken elimizde
poset poset sebze- meyveyle gbren
arkadasim ¢cok sasirmis ve ¢ok etkilenmisti.

Tabii yapilan yemeklerle birlikte lezzet
aliskanh@ ylkselince, fazla kilolar geldi.
Ama fazla kilolar BKi 30'un (zerinde
ise ve 45 yasindan sonra tehlikelidir. Bu
nedenle diyetisyen-danisan arasi iliskide
diyetisyen, 3-5 kilo fazlasi olanlara diyet
6nermek yerine, saglikl beslenmeyi 6gret-
meli ve yeme davranisinda olumsuz olan
noktalari duzeltmeye calismalidir. Sizlerin
de bildiginiz gibi hizli verilen kilolar, hizlica
geri aliniyor. Onun igin saglikl beslenmeye
odaklanmak gerekir.

Boélim Baskanimiz Prof. Dr. Muazzez
Garipagogluile yasadiginiz ve bizlerle
paylasabileceginiz bir aniniz var mi?

Aslinda ¢ok fazla animiz var. Okuldan
mezun olduktan sonra Muazzez gibi
bircok arkadas, gittikleri yerlerde, tek
baslarina ¢aba gdstererek birgok is yap-
maya c¢alistilar. Muazzez benim Capa’ya
(istanbul Tip Fakiiltesi Gocuk Klinigi'ne)
gelecegimi duyunca ¢ok sevinmis ve beni
gercekten coskulu, heyecanli bir sekilde
karsilamisti. Capa’da bulundugun 4 yil
boyunca bir birimize ¢ok destek olduk.
“Muazzez, dilini gelistirmen” lazim dedim,
gitti ingilizce dgrendi. “Muazzez ehliyet



alman, araba kullanman lazim” dedim,
gitti ehliyet aldi. “Muazzez biraz yardima
ihtiyacim var gelir misin?” dedigimde adeta
ucarak gelmistir. Muazzez mesleginde
basamaklar calisarak, 6zenerek ¢ikan
ve geldigi yeri ¢cok hak eden bir kisidir.
Aramizda her zaman karsilikl sevgi, saygi
ve dostluk bagi vardir. Yagantimdaki yeri
¢cok Ozeldir.

Muazzez ile birlikte yasadigimiz 2 aniyi
sizinle paylasmak isterim. Bir glin Capa'da
yabancilarin oldugu bir seminere oturum
baskanlgi yapacagimin giiniin éncesinde
rahatsizlandim. Muazzez'i arayarak 2
yumurta, 2 limon ve bir sogan istedim.
Capa’ya yeni gelmistim, gecici olarak
hemsire lojmaninda kaliyordum, Muazzez
iki dakika i¢inde elinde malzemelerle
kapimdaydi. Beni hasta goériince birakip
gitmek istemedi. Ben ise geceyi zor gegir-
mekle birlikte, getirdigi besinlerle tedavimi
yapmis, toparlanmis ve ertesi sabah kur-
stide oturuyordum. Beni gériince sagirdi.
O giinli ne ben ne de o hi¢ unutamayiz.
Enfeksiyonu olan herkese hala bu Ggli
tedaviyi uygularim. Muazzez'in onu her
aradigimda bana bir “Hocam” deyisi vardir,
beni her zaman etkilemistir. Kendisine olan
sonsuz sevgim baki kalacaktir. Bilimsel
yénlnun yaninda sosyal olarak da ¢ok
gugcludur. Hicbir seye hayir demez ve higbir
seye usenmez.

Diger bir animiz da Istanbul'da diizenle-
nen EFAD Delege Toplantisina iligkindir.
Biraz 6nce belirttigim gibi EFAD kongre
niteliginde forumlar dizenliyordu. Be-
nim de katildigim forumlardan birinde,
EFAD iki yilda bir diizenledigi delege
toplantisini baska Ulkelerde yapabilme
karar almigti. Biz de hemen aday olduk,
toplantiy1 Turkiye’de yapalim dedik ve
kabul edildik. Dernegimiz ve bélimimiiz
Ankara'da oldugu igin toplantiyr Ankara’da
dizenlemek istedik. Ancak Ankara sehir
olarak insanlara hig¢ cazip gelmiyordu. Bu
nedenle toplantiy! istanbul'da yapmaya
karar verdik. Tabii hemen Muazzez'i
aradik ve yardim istedik. Muazzez yine
o sicacik sesiyle “Yapariz hocam” dedi.
1995 yilinda gerceklestirilen toplantinin

bitin organizasyonunu Muazzez yapti.
Cok guzel bir tanitim toplantisiyla, halen
EFAD camiasinda konusulan olaganust
bir agirlama yapti. Fevkalade basarili bir
toplantiydi. Muazzez'in yasantimda ¢ok
6nemli bir yeri vardir. Cok buyik hatira-
larimiz vardir. En 6nemlisi dediginiz igin
bunlari anlatmak istedim.

“Silbicli Besik” kitabinin yayina hazir-
lanmasinda emeginiz biyik. Bu kitabin
sizin icin 6nemi nedir?

Bastan sona énemli bir hayat hikayesidir.
Ayse Baysal Hocamizin hayat hikayesidir.
Bu hikayeyi daha énce Turkiye Diyetis-
yenler Dernegi’nin etkinliginde ve benim
hazirladigim hocamin emeklilik téreninde 2
kez sunmustum. Cok carpici bir hikayedir.
Bu hikayenin birinci ¢arpici yoni, Ayse
Hocanin kdyden ¢ikisi, ikincisi K8y Enstitu-
siinde okumasidir. Her hafta klasiklerden
bir kitap okumak, marangozluk yaparak
kendi kutlphanelerini yapmak, arka
bahcelerinde sebze-meyve yetistirmek
gibi son derece planli, programli ve
uygulamaya yénelik bir egitim sistemine
sahip olan Kéy Enstitlisine girmek isteyen
bir erkek 6grenci, bir kiz 6grenci getirmek
zorundadir onun déneminde. iste bu vesile
ile tarlada galismak igin zayif, ciliz ve gli¢-
siiz gorllen Ayse Hoca, ailesi tarafindan
babasinin akrabalarindan birisinin oglu ile
Koy Enstitlistine gonderilir (Silbicli Besik,
s 28. Kurtulus baslikli bélimde hikayenin
tamami okunabilir). Bir glin Hacettepe'de
Ayse Hoca yanima geldi ve “Ben hayat
hikdyemi yazdim, yayina hazirlar misin?”
dedi. “Nasil hazirlamam Hocam!” dedim
ve hemen ise koyuldum. Bana bu sansi
verdigiicin kendisine minnettarim. Kendi el
yazisiile yazdigi satirlari bilgisayar basinda
baski icin hazirlarken ¢ok heyecanlandim
ve 48 yili kendisiyle birlikte gegirdigim igin
hikayeye eklemeler yapmaktan kendimi
alamadim. Kitap 6rnek bir yasam éykisu
oldugu kadar basarmak icin calismanin,
topluma katki yapmanin 6nemini anlatan,
ayrica meslegimizde yasananlari géster-
mesi agisindan ¢ok degerli bir basucu
kitabidir (Bu satirlar yazilirken kitabin ikinci
baskisinin yapildigini da belirtmek isterim).

Meslegimizin kurucusu Prof. Dr. Ayse
Baysal’in sizin hayatinizdaki yeri nedir?
Bizimle anilarinizdan birini paylasir
misiniz?

Ayse Hoca ¢cok ekonomik yasayan, parayi
cok iyi degerlendiren, tasarruf yapabilen,
dar gelirine ragmen vakif kurma basarisi
gostermis deg@erli bir hocamizdir. Dig
Ulkelere seyahate giderken seyahat icin
ayirdigim parayi her zaman harcayip
gelmisimdir. Bunun tek istisnasi, Ayse
Hoca ile birlikte gittigimiz Yunanistan
seyahatidir. Ben ilk defa o seyahatten
cebimde parayla dénmusimdur. Yani
ben ekonomiyi ve azla yetinmeyi Ayse
Hoca'dan 6grendim. Bu insan yasaminda
6grenilmesi gereken en 6nemli degerdir.
Tabii ki hayatimda daha pek ¢ok énemli
izleri vardir. Bunlan “Silbicli Besik” kita-
bindan égrenebilirsiniz.

Kiziniz Derya Merdol’'un Beslenme
ve Diyetetik Béliimiinde okudugunu
biliyoruz. Kizinizmeslegi tercih ederken
sizden mi etkilendi? Kizinizin 6gretmeni
olmak nasil bir duygu?

Daha 6nce de soyledigim gibi yasamda
her durumun artilar-eksileri vardir. Tabi
ki onunla ayni meslegi paylasmak, ye-
tismesine katkida bulunmak benim igin
muhtesem bir duygu. Ancak Derya beni
mahcup etmemek igin en iyisini yapmaya
galigiyor ve strese giriyor. Bu da igin eksi
yanidir. Mezun olduktan sonra gayretlerinin
bosa gitmedigini gérecegini ve bdyle bir
meslege atildigi icin mutlu olacagini
dasunidyorum.

Hocam bize ayirdiginizzaman ve deger-
li paylagimlarinizigin istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi olarak size slikranlarimizi
sunuyoruz. Saglkl, basarili ve mutlu
bir gelecegi birlikte yasamay diliyoruz.

Ben de size ve sizi yénlendiren degerli
meslektasim, hocaniz Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu’'na tesekkir ediyor, yagami-
nizin basarilarla dolu gegmesini diliyorum.
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la¢ ve beslenme sektériinde uzun yillar-

dir gérev yapan Sema Ozel ile sektéri

ve Ankara’da Given Hastanesi’nde
baslayan kariyerini konustuk. Ozel,
gelecegin diyetisyenlerine sektdrin ce-
sitli alanlarindaki istihdam imkéanlarindan
bahsetti, gen¢ diyetisyenlere tavsiyelerde
bulundu.

Sema Ozel kimdir? Bize kendinizi
kisaca tanitir misiniz?

10 Agustos 1973 tarihinde Antakya'da
dogdum. Universite dénemine kadar bu
guzel sehirde blyidim. 1995 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik B&IUmU’'nG bitirdim ve hemen
arkasindan girdigim Ankara Given
Hastanesi'nde 2 yil streyle Diyetisyen
olarak gérev yaptim. 1997-1998 yillari
arasinda ingiltere Diyetisyenler Dernegi
tarafindan diizenlenen staj programina
katildim. Birminghan, Londra, Liverpool
ve Endinburgh’ta 5 ayr hastanede staj
programini tamamladim. 1998 yili basin-
da Turkiye'ye dénerek, Warren Buffet
tarafindan kurulan Willows Foundation'da
Tlrkiye Proje Koordinatdrl olarak ¢alis-
maya basladim. Kadin ve ¢ocuk saghgi
konularinda WHO & UNICEF ortak projeleri

ornek alinarak, Saglik Bakanligryla isbirligi
icinde 1,5 yil beslenme projelerini ydnettim.
1999 yilinda Eczacibasi Grubuna Uriin
ve medikal midur olarak katildim. Heinz
Farley’s Bebek Beslenme ve Nivea Baby
grubundan sorumlu oldum. 2001 yilinda
Abbott Turkiye ailesine katildim ve 15
yildir ayni sirkette farkli bélimlerde ve
Ulkelerde goérevilendirildim. 2001-2007
yilina kadar bircok farkli ilag ve beslenme
drtnlerinden ve hastalik gruplarindan
sorumlu pazarlama ve satis yoneticiligi
yaptim. 2007-2014 yillar arasinda Abbott
Diinya merkezi Sikago'da gérevlendirildim.
Beslenme alaninda Asya, Afrika, Avrupa,
Latin Amerika ve Orta Dogu Ulkelerinden
sorumlu pazarlama ve ticari alanlarda
yoneticilik yaptim. Amerika'da kaldigim
sire iginde Sikago Loyola Universitesi
Executive MBA programini tamamladim.
2014 yilindan itibaren Abbott Diagnostik
Boélimuinde Afrika, Ortadogu, Turkiye ve
Pakistan Ulkelerinden sorumlu Pazarlama
Direktori olarak gérev yapiyorum.

Diyetisyenlik meslegi ile nasil tanis-
tiniz? Tercihinizi bilin¢li mi yaptiniz?

Cocukluk dénemimde ailemin bir diye-
tisyen danismani vardi. Bu danismana
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ailecek giderek daha bilingli ve saglikli
nasil beslenebilecegimizi danisip, yar-
dim aliyorduk. Ozellikle kiigiik yaslarda,
ailemin danisman diyetisyene beslenme
konusunda sorduklari sorulari ve tabii ki
diyetisyenin verdigi cevaplari hayranlikla
izliyordum. Diyetisyenin ¢alisma sekline
imreniyordum. Bir giin ben de bu alanda
calisabilmeyi, beslenme bilimini daha ¢ok
6grenmeyi, kendi hayatima ve gevremdeki
insanlarin hayatina bu konuda yardim
edebilmeyi istiyordum. Bu nedenle Ha-
cettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
B6IumU’nd bilingli tercih ederek girdim ve
¢cok severek okudum.

Ogrencilik yillarinizda meslegin hangi
alaninda olmayi hayal ediyordunuz?
Meslek yasaminiza nerede ve nasil
basladiniz?

Bircok yeni mezun gibi ilk akhma gelen
alanlar, guzel bir hastanede calismak

veya beslenme danismanlik merkezi
acmaktl. Meslegin bilinen bu alanlari
disinda nerelerde calisilabilecegini pek
bilmiyordum. Ogrencilik staj ddnemimde
farkli alanlarda ¢alisarak; ne istedigimi be-
lirleme sansim ¢ok olmadigi igin ilk karsima
cikan firsati se¢tim. Mezun olduktan 1 ay
sonra Ankara'da Glven Hastanesi’nde
diyetisyen olarak ise basladim. Given
Hastanesi’nde inaniimaz keyifli calistim.
Mesleki deneyim adina ¢ok sey 6grendigim
iyi bir hastaneydi. Zamanla hastanedeki
¢alisma alanimi sorgulamaya basladim.
2 yihin sonunda hastane diyetisyeni
olarak galismak istemedigimi fark ettim.
Saniyorum bunu anlamak igin yasamak
gerekiyordu. icimde hep meslegimizin
farkl alanlarda 6nemili bir yerinin oldugunu
gbsterebilmek inancindaydim. Tabii ki bu-
radaki en dnemli konu kisilik 6zellikleriniz.
Harika bir meslegimiz oldugu sliphesiz,
bunu kendi kisilik 6zelliklerinizle birlesti-
rerek en glizel butlinlGgu saglayabilirsiniz.

Bana gére kendinizi ¢ok iyi tanimaniz,
glclu ve zayif yénlerinizi biliyor olmaniz,
is alani segiminde kritik 6nem tasiyor. Zevk
aldiginiz alanlar, ne kadar sosyal bir alanda
calismak istediginiz ya da ne kadar rutin bir
iste calismak istediginiz gibi birgok durumu
degerlendirmek gerekiyor.

Klinik diyetisyenlikte arayip bulama-
diginiz neydi?

Klinik diyetisyenligi gergekten temposu
ve tatmin duygusu miuthis yiksek olan
bir calisma alani. Hastanin tedavisinin
en énemli parcalarindan biri verdiginiz
beslenme tedavisi. Sagligina kavusarak
taburcu olmasi, size sarilip tesekkdr
etmesi, 6nemli bir mutluluk kaynagidir.
Bu acidan tatmin duygusu ¢ok yiksektir.
Buna kargin hastanede her gun vizit
yapmak, hastaliklara ve gereksinimlere
gbre beslenme programlari hazirlamak,
hastayi izlemek gibi bir rutinin iginde olmak



istemedigimi anladim. Daha farkl alanlarda
calisabilecegimi, yaratici fikirlerle farkl bir
seyler Uretebilecegimi hissettim ve klinik
diyetisyenliginden ayrilma karar aldim.

Calistiginiz firmalarda hep stratejile-
rinizle 6n planda oldunuz ve dikkat
cektiniz. Bu stratejileri kurarken nelere
dikkat ettiniz?

Satis ve pazarlama alaninda ¢alisanlarin
biraz icgudilerine ve kendine glivenerek
hareket etmeleri gerektigini diistinlyorum.
Gunku bu 6zellikler okullarda égrenile-
cek seyler degil. Universitelerde alinan
mesleki egitim de bunun icin yeterli
olmuyor. Surekli okumak, arastirmak ve
ilgili alanlarda kurslara katilarak bu agig
kapatmamiz gerekir. Zaten hepimiz
gergek is diinyasinda basaril olmak igin
bunu yapmaliyiz. Ctnkul her gecen yil ve
zamanla diinya degisiyor. Biz de kendimizi
gelistirdigimiz ve yapacagimiz iglere bir
seyler kattigimiz siirece basaril oluyoruz.
Dogru strateji gelistirmek ¢ok zor degil. Bir
tir deneyim diyebilirim. Kendi deneyimim-
den dérnek verecek olursam, baslangicta
muikemmel stratejiler yarattigimi kesinlikle
sdyleyemem. Ancak meslegimin bana
vermis oldugu saglam temel bilgi birikimi
ve bilimsel gercek, bana her zaman hep
dogru strateji olusturmami sagladi. Elbette
yanhslar da yapiliyor, bunlar en énemlisi.
Bu yanlislar sizin gelismenizi saglyor, gok
iyi analiz edip, basarisizliginizin sebebini
diristce degerlendirip gelisim alaninizi
bulabilirsiniz.

Diyetisyen olmanin size kattigi avan-
tajlar nelerdi?

Bu sektdrde su anda ekonomist, gida
mihendisi, kimya mihendisi, isletmeci
vb. bircok meslek dallarindan calisan
arkadaglarimiz var. Satis ve pazarlama ala-
ninda, satistaki Griinln tim besin igerigini,
saglikla iliskisini, fayda ve zararini bilimsel
olarak bilmemiz, bizim avantajimizdir. Buna
karsin Tirkiye’de bu organizasyonlarda
yer alan diyetisyenlerin orani yizde 10’un
altinda. Bu pozisyonlar diger meslek grup-
lar tarafindan doldurulmus durumda. Bu

konuda ilginin artmasi, kendine giivenle
yeni alanlardais bagvurularinin olmasiyla
ylzde 10’luk oranin artacagini disunu-
yorum. Bence her meslektasimin sahip
oldugumuz bilimsel beslenme bilgisini
sonuna kadar kullanmalari gerekir. Bu
6nemli temel bilimin Gzerine daha dogru
stratejileri kolayca olusturabiliyoruz, fark
yaratiyoruz ve basari sadece kaginiimaz
bir sonug oluyor.

15 yildir ayni sirkette bircok llkede
goérev aldiniz bu basariy1 nasil ger-
ceklestirdiniz?

Kariyeri ben bir maraton olarak gériiyorum.
Elbette ilk birka¢ deneyiminizde maratonda
bitisi géremeden zaman zaman dusup
kalkabilirsiniz. Ancak ¢ok istekli, istikrarli
ve dizenli bir calismayla iyi bir maraton
kosucusu olabilirsiniz. Ben hep kendimle
yaristim, kendi limitimi nasil artirabile-
cegimi, ne gibi teknikler 6grenirsem ne
kadar daha iyi kosabilecegimi analiz
ettim. Her guin yaptigim isi daha iyi nasil
yapabilecegimi sorguladim. Sonunda
evet maratonu kostum ancak devam
etmek gerekir. GCalismaya devam etmez
ve o istikrari géstermezsek bir daha ayni
sekilde kosamayiz. Maraton gibi is hayati
da hep akilli ve ¢ok calismay! gerektirir.

Ben her giin bu istek ve heyecanla isime
gidiyorum, Abbott benim ailem, yasamimin
bir pargasi oldu. Olusturdugumuz stra-
tejileri, ekibimle birlikte gerceklestirmek
ve basarill sonucunu gérmek, en buyik
tatmin ve mutluluk kaynagim. Bu biraz
da dominoya benzer, birkag kez Ust Uste
basardik¢a, kendinize olan guiveniniz artar,
daha c¢ok basarilar gerceklestirirsiniz.

Turkiye’den Amerika’ya, Amerika’dan
Turkiye’ye gecis stireclerinizde neler
yasadiniz? Bu slrecler sizin icin zor
muydu?

Amerika’ya tasinmam ¢ok kolay olmayan,
ancak yasanmasi keyifli bir deneyimdi.
Amerika’ya gezmek amaciyla gitmekle
yasamak ok farkli deneyimler. Ulkemizde
bircok konudan ve sistemden sikayet etsek

te ben Tirkiye'de yagsamay!, bu sistemin
bir pargasi olmayi seviyorum. Oncelikli
olarak degerlerime, aileme dostlukla-
rnma ve arkadaslarima ¢ok baglyim.
Bu nedenle Tirkiye'den ayrilip; baska
bir Ulkede yagama fikrini higbir sekilde
planlayip disinmedim. Hayatta bazi
seyleri aciklayamadigimiz zamanlar var;
tesadufler ve sanslar gibi. Ben buna kader
diyorum. Tlrkiye’den sorumlu oldugum
dénemde, uyguladigim bir stratejinin ¢ok
basarili sonug vermesi, kaderim degistirdi
ve blyuk bir 6dil kazandim. Bu 6diil téreni
sonrasinda Abbott'un diinya merkezinin
bulundugu Sikago’da calismam ve bu
stratejilerin Asya, Avrupa, Latin Amerika,
Ortadog@u olmak Uzere diinya pazarinda
uygulamam ve bu konuda galismam
istendi. Bu teklife cevabim énce olumlu
olmadi. GUnkl{ Amerika’ya taginmak belli
bir kariyer noktasinda ¢ok sicak gelmedi.
Ozellikle ailemi ve dostlarimi birakmak.
Ancak teklif konusunda israr edilmesi tize-
rine, Amerika'ya gidip yuz yize gérismek
istedim. Gériismenin sonunda teklifin hayir
diyemeyecegim kadar gtizel oldugunu,
beslenme alaninda dinya arastirma ve
gelistirme laboratuvarlari ile birlikte ¢a-
lisma sansim olacagini 6grenerek kabul
ettim. Tim hazirliklardan sonra Sikago'ya
tasinarak ise basladim. Gok gegcmeden igin
¢ok kolay olmadigini anladim. Yasadigim
zorluklardan birinin ingilizce oldugunu itiraf
etmeliyim. Aslinda iyi derecede ingilizce
bildigimi zannediyordum. Ancak uluslara-
rasi kisilerle galigiyorduk. isimizi, yetene-
gimizi, teknik konulari, karsinizdaki kigsiyi
ikna edebilecek tartismalari, 6zetle her
seyimizi ingilizce anlatmak zorundaydik.
Asya ve Latin Amerika llkelerinde iletisim
icinde bulundugum kisilerin telaffuzlar
ve aksanlari gok farkliyd. is ¢ikislarinda
ek ingilizce dersleri alarak Asya ve Latin
Amerika telaffuzlarini da 6grendim.

Japonya veya Cin bambaska, ¢cok kati
kurallari olan birer pazarken; Latin
Amerika Ulkelerinde tamamen uranleri
markette satabilmek igin dogru stratejiler
olusturmak gerekiyordu. Bitiin pazarlar
tanimak ve esnek olmak zorundaydim.
Olusturdugum bir stratejiyi, istedigim Ulke-



de istedigim sekilde uygulayamayacagimi
anladim. Cunku tahmin edebileceginiz
gibi insanlarin, Ulkelerin gereksinimleri,
saglik sistemleri, geri 6deme segenekleri,
kosullari, yénetim bigimleri birbirinden
cok farkli. Ozellikle ekonomik agidan
bircok Ulkede ciddi sikintilar yasaniyor.
Bu nedenle c¢ok farkli, cok 6zgin, esnek
stratejiler gelistirmek zorunda kaldim. Ben
dahil Abbott ailesi olarak tim gabamiz ve
amacimiz, riinleri bagarili bir sekilde ttim
hastalara ulastirabilmekti.

Bu silregte, Turkiye’de oldugu gibi
dinyada da diyetisyenlerin destegini
belirtmek zorundayim. Su ana kadar tim
dlnyada, 22 farkl diyetisyen dernegi ile
¢alisma sansim oldu. Asya, Latin Amerika,
Avrupa Ulkeleri ve Amerika olmak Uzere
uluslararasi meslektaglarimizla beslenme
konusunda bir¢cok ortak proje yaptik.
Sonugclar gergekten mikemmeldi. Birlikte
¢ok basarili projelere imza attik.

Size ilham veren, gelisiminizi destek-
leyen bir meslektasiniz ya da akade-
misyen hocaniz var mi?

Oncelikli olarak basta sayin Prof. Dr. Ayse
Baysal hocam olmak Ulzere Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik B&-
limu’'ndeki hocalarimin hepsini saymam
gerekir. Yasamimda hepsinin gok 6zel bir
yeri var. Kariyer hayatimin baslangicinda
bana verdikleri destek ve referanslarla
kendilerini hep arkamda hissettigim Prof.
Dr. Turkan Kutluay Merdol’a, Prof. Dr.
Gulden Koksal'a sonsuz tesekkirlerimi
sunarim. Ogrenci oldugumuz yillarda bize
verilen emegi, destegi belki fark etmiyoruz.
Ama simdi dénlp geriye baktigimizda,
dogru adim atabilme enerijisini onlardan
aldigimizi fark ediyoruz. Sevgili Prof.
Dr. Seving Yiicecan’a ve Prof. Dr. Tanju
Besler’e verdikleri cesarete ve destege
minnettarim. Saymakla bitmeyecegi kesin,
Hacettepe'deki tim hocalarima tesekkur
ederim. Ayrica Hacettepe digindan
¢ok degerli hocamiz Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu’nun istanbul’da is hayatimin
ilk adimlarindaki ve daha sonra bana bir
abla gibi pek ¢ok konudaki destegi i¢in
kendisine sonsuz tesekkir ederim. Her
hocanin, staj yaptigim yerlerdeki mes-
lektaglarimin yeri benim igin ¢ok ayridir.
Hepsibenimicin ¢cok 8zel bir yere sahiptir.
Hepinize cok minnettarim, bana destekle-
rinden dolayi ¢cok tesekkur ederim.

Hayat felsefeniz nedir? Disiplinli ve
kuralci misiniz? Yoksa esnek bir yapiniz
mi var?

Hayatin degisimiyle birlikte biz de degisi-
yoruz. Kariyerimin ilk zamanlarinda daha
kati kurallari olan, ne istedigini ok iyi bilen,
kararlarinda esnek olmayan ve sonuna
kadar onu savunan bir yapidaydim. Su
anki yapima baktigim zaman, birgok seyin
degistigini gorebiliyorum. Elbette bunlara
yasadigim deneyimlerin sebep oldugunu
s6yleyebilirim. Is diinyasi, ekonomi hizla
degisiyor. Siz israrla kuralci ve ayni istekle,
ayni yolda devam edemezsiniz. Sizin

kararlarinizin da degisebiliyor olmasi
ya da esnek olmasi gerekiyor. Su anda
6zellikle is hayatinda, kesinlikle esnek
ve kolay adapte olan, disiplinli, degisime
diren¢ yerine kucak agan bir yapida
olabilmek, beni hep basariya gétirda.
Batiin meslektaglarima ézellikle de yeni
mezunlara ayni seyi éneririm. Defans
gdsterdiginiz zaman, ilk 6nce siz kaybe-
diyorsunuz. Kaybettikten sonra bir seylerin
farkina varmak gec olabiliyor. O nedenle
olabildigince degisime kucak agan, bunu
icsellestiren, degisimin parcasi olan bir
kisilige sahip olmanin, 6nemli oldugunu
disiniyorum. Degismeyen sey, ¢ok ve
disiplinli galigmakir.

Mesleki alanda farklik yaratmamizigin
bize neler 6nerirsiniz?

Tek kelime séylemek isterim: Fark Ya-
ratmak! Nasil mi fark yaratacagiz? Gelin
birlikte 6zetleyelim. Amerika'da yasadi-
gim 7 yil boyunca ve her Noel tatilinde
Tarkiye'ye gelerek farkh Gniversitelere
misafir konusmaci olarak davet edildim. Bu
davetlerden ¢ok mutlu oldugumu, 6gren-
cilerle bulusmaktan mdthis keyif aldigimi
ayrica belirtmek istiyorum. Konusmala-
rimda belirttigim gibi dinyada girisimcilik
dogustan gelir gibi dlstinenler var. Ama
benim inancim girisimciligin &gretilebilir
oldugudur. Davranis bigimleri, sosyal
olmak, girisken olmak, 6zgiven sahibi
olmak ¢ok énemlidir. Fakat bunlarin dnemli
bir kismi gelistirilebilir ve 6grenilebilir.

Meslektaslarimiz yurt disinda ya da
Tarkiye'de ilgilendikleri alanda master
yapabilirler. Benim sec¢imim Executive
MBA oldu. Ben firsat buldukga 6grencilerle
konusuyorum ve bir¢cok égrenciye kogluk
yapiyorum. Yaptigim konusmalarda da
tekrar ettigim temel 6énerim, kendinize
guvenmelisiniz ve kendi kisiliginize uygun
farki nerede yaratacaginizi bulmalisiniz.
Bizim toplumumuzda “herkesin gittigi
yoldan gitmek” seklinde bir kiltlr var. Bu
kaltdr bir aidiyet duygusu olusturuyor ve
buna saygi duymamak mimkin degil.
Ancak is hayatinda basaril olmak istiyorsa-
niz, herkesin gittigi yerden gitmemelisiniz.



Kendinize sorun: ben ne istiyorum? Hangi
alanlarda ¢alismaktan mutlu oluyorum? Ne
kadar sosyal bir is istiyorum? Yaraticilik
konusunda hangi dizeydeyim? Seyahati
seviyor muyum? Buna benzer onlarca
soruyu diisinerek sorun kendinize. Kendi
kisilik haritanizi ¢ikarip, hangi alanda ba-
sarili olabileceginizi en iyi siz bilebilirsiniz.
Baskasi sizin adiniza karar veremez. Kolay
vazgegmek ve ben bunu denedim, simdi
bambagka bir alana giriyorum demekten
de hi¢ korkmayin. Kariyer hedeflerinizi
her zaman degistirebilirsiniz. Onemli olan,
iste mutlu olabilmek ve yaptiginiz isten
tatmin olmak. Ben bu duyguyu her giin
isten cikarken yasiyorum. inanin o zaman
fark yaratiyorsunuz.

Sema Ozel'in bir giinii nasil geciyor?

Gunlerim genellikle farkli ve macerali
gegciyor. Ofise “Bakalim buglin beni ne
sirprizler bekliyor?” diye heyecanla giriyo-
rum. Cogunlukla arka arkaya planlanmig
toplantilarla gegiyor. Sorumlu oldugum
Afrika, Pakistan, Turkiye ve Ortadogu
Ulkelerine seyahatlerim oluyor. Bazen
her giniim baska bir tilkede gegebiliyor.
Seyahatim olmadi§i zaman telekonferans
sistemiile gorusliyoruz. Bazen gercekten
kendime ayiracak vaktim olmuyor. Ulke
ziyaretlerimde hem musterilerle hem
de ekibimle bulusuyor, karsilasilan
sorunlari ¢éziyor, tanitim faaliyetleriyle
ilgileniyorum. Neredeyse her ayin yarisini
istanbul disinda seyahatlerle, diger yarisini
istanbul'da ofiste calisarak gegiriyorum. Bu
nedenle her glinim birbirinden farkli gegi-
yor. Enerjimi hep canli tutmaya, giine hep
pozitif baglamaya ¢alisiyorum. Hayat her
zaman pozitif olmayabiliyor. Yasadigimiz
zorluklara ragmen, guni pozitif bitirmeye
¢alisiyorum. Meditasyon, yoga ve pilates
yapilyorum.

Yogun is hayatinizdan kendinize ve
cevrenize vakit ayirabiliyor musunuz?
Sosyal aktiviteleriniz neler?

Cok yogun calisip, seyahat edip 6zel ve
is hayatim arasindaki dengeyi basariyla

kurdugumu séyleyemem. Ozellikle
Amerika'da ilk 1 yilimin ylzde 70Q’ini
seyahat ederek gecirdim. Bunu bastan
planladim. isi 6grenmek, (lkelerin ihti-
yaclarini anlamak ve ona uygun stratejiler
Uretmek i¢in bu gerekliydi. Butin kitalar
gezdim. Diinya Uzerinde yaklasik 80 lkeyi
ziyaret ettim ve bu Ulkelerle ¢alisma sansi
buldum. istanbul’a 1 yil 6nce tasindim. Bu
sire icinde de ¢ok yogun bir sekilde yeni
isimi 6grenmeye odaklandim. Anlayaca-
giniz is hayatim agirlikta. Cevreme ve
kendime cok vakit ayiramiyorum. Ancak
zamanla biraz daha dengeye oturtacagi-
ma inaniyorum.

En keyif aldigim seylerden birisi spor
yapmak. Tabii ailem ve ¢ok sevdigim
dostlarimla birlikte olmaktan da blyik zevk
aliyorum. Bunlarin disinda da kendime
ayiracak pek vaktim olmuyor. Seyahate
gittigim Ulkelerde kiguk kagamaklar
yapiyorum. O Ulkeyi yasamak, anlamak
ve hissetmek istiyorum. Turistik gezileri
cok sevmiyorum. Ozellikle su an sorumlu
oldugum Ulkeler igcinde en fazla Afrika’y
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gezmek ve 6grenmekten keyif aliyorum.
Kendimi sanki bir belgesel ¢ekimlerine
gitmis gibi hissediyorum. Hem c¢ok
eglenceli hem de ¢ok Gzlcl tablolarla
karsilaglyorum. En son seyahatimde
Kongo'ya gittim. Cok biylk bir hayat
deneyimi oldu benim igin.

Diinyadaki en basarili diyetisyenlerden
birisiniz. Bu size ne hissettiriyor?

Oncelikle ok tesekkiir ederim. Ama bu gok
iddial! Ben her zaman algak génlli olmay!
tercih ediyorum. Dlinyada ve Tirkiye'de
karsilastigim, tanistigim pek ¢ok basarili
diyetisyen var. Ben farkli alanda oldugum
icin 8yle goriinuyor olabilirim. Genel olarak
ilac ve beslenme sektériinde ¢ok fazla
diyetisyen arkadasimiz ¢alismiyor. Oysa bu
alanda ¢alismak muthis bir avantaj bizler
icin. Meslektaslarimizi elimden geldigince
bu alana ¢ekmeye caligiyorum. Konusma-
larimda sdyledigim gibi bu alanda muthig
bir potansiyel var. Bu pazarda profesyonel
olarak caligabilirsiniz. Sizlere énerim; bu
firsati distinuin ve degerlendirin. Bu alanda
ben sizlere 6rnek olmak, yol géstermek,
liderlik etmek adina ¢ok heyecanhyim.
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Cikolata, Bati Afrika ile Orta ve Gliney Amerika’'da yetisen kakao agaglarindan elde edilir. Hemen hemen tim insanlar
tarafindan zevkle tiiketilir. Cikolatanin besin bilesimini agirlikli olarak karbonhidrat ve yaglardan olusturmaktadir. Cikolatanin
besin igerigi, kullanilan kakaonun miktari ile de yakindan iligkilidir. Kakaoda bulunan baglica yag asitleri tekli doymamis yag
asidi olan Oleik asit, doymus yag asitlerinden Palmitik ve Stearik asittir. Potasyum, magnezyum, kalsiyum, fosfor, bakir gibi
6nemli mineralleri de icermektedir. Ayrica kakao i¢erdigi biyoaktif bilesenler sayesinde gl¢lu antioksidan ézellik gdstermesinin
yani sira kardiyovaskuler hastaliklar, beyin fonksiyonlari ve duygu durumu Gzerine olumlu etkileri mevcuttur. Gikolata, icerdigi
biyoaktif dgeler nedeniyle saglk lzerine olumlu, yliksek yag ve enerji icerigi nedeniyle de olumsuz etkileri, ginimuizde
tartismali olan konulardandir. Bu nedenle diger beslenme 6nerilerinde oldugu gibi yasak listesine konmadan, dengeli bir
sekilde tliketiimesi saglik acisindan 6nemlidir. Bu makalede cikolatanin saglik (izerine olan etkileri Gizerinde durulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cikolata, besin degeri, antioksidan, polifenol, saghk

ikolata, Bati Afrika ile Orta ve

Guney Amerika'da yetisen

kakao agaglarinin meyvesi

olan kakao cekirdeklerinden
elde edilir. Hemen hemen tim insanlar
tarafindan zevkle tlketilir. Kakao agacinin
ana vatani Meksika'dir. Meksika'daki yer-
liler bu agaca Tanr’nin hediyesi anlamina
gelen “Theobroma Cacao” ismini vermis-
lerdir (1). icerik olarak yag ve sekerden
zengin bir besin olan ¢ikolatanin saglik
Uzerine etkileri yillar boyunca tartisiimig
ve sorgulanmugtir (2, 3). Akne, dis ¢cirigu,
obezite basta olmak Uzere birgok saglik
sorunu igin risk olusturdugu ileri strilmis
ve zararli bir besin olarak nitelendirilmistir.
Bunakarsin son yillarda kakao ve ¢ikolata
konusunda yapilan ¢alismalarda, kakao-
nun ve ondan yapilan ¢ikolatanin tat algisi
ve saglik tzerine olumlu etkilerinin oldugu

belirtilmigtir. Daha 6tesi kakaoda bulunan
biyolojik aktif bilesenlerin, yaslanma ve
oksidatif stresi engelledigi, kan basincini
dizenledigi, damar saghgi ve duygu
durumu Gzerine olumlu etkisinin oldugu
ortaya konmustur (4-8).

Kakao igcecegi olarak baslayan ve
gunimuze kadar farkli asamalardan
gecerek gelistirilen ¢ikolata, yaklasik 3000
yillik bir gecmise sahiptir. Kakao taneleri,
ylzyillar boyunca énce Maya ve Aztek
Uygarlidinda, daha sonra Avrupa’da icecek
yapiminda kullaniimistir (9,10). Gikolatanin
tarihsel asamalar 6zetlenecek olursa;
ispanyol kasif Hernan Cortez, 1528 yilinda
kakao icecegini Ulkesine gotirmustar.
Gikolata Uretimi yapan ilk isletme, 1580
yilinda faaliyete gec¢mistir. 1600-1615

yillari arasinda italya ve Fransa'ya ya-
yilmigtir. Romali Dr. Paolo Zacchia'nin
1644 yiinda yayinladigi Hipokondrik
Hastaliklar adli kitapta ¢ikolatadan, ila¢
olarak bahsedilmigtir. ik gikolata fabrikas,
1657 yilinda Londra'da kurulmustur. ilk
kakao sirketi, Kuzey Amerika'da 1765'te
kurulmustur. Kati yenilebilen ¢ikolata,
1847 yilinda ingiliz J. S. Fry ve Ogullari
tarafindan piyasaya sunulurken; 1875
yilinda isvigre'de Daniel Peter tarafindan 8
yillik denemenin sonundailk sttll gikolata
yapiimigtir. Daniel Peter’in bu bulusunda
komsusu Henri Nestle’nin énemli rolu
olmustur. Henri Nestle, 1868 yilinda
gelistirdigi dayanikl sutler ile bir yandan
malnutrisyonlu ¢ocuk &lumlerinin ciddi
sekilde azalmasina énciliik etmis, diger
yandan sitlu cikolata tretimine destek
vermistir. Bu destek, ¢ikolata endUstrisinde



bir devrim yaratmistir. 1900’1 yillarda
Isvigre, cikolata tretiminde lider konumuna
gelmistir (1). Cikolata konusundaki ilk fuar,
1849 yilinda ingiltere’de Cadbury Kardesler
tarafindan duzenlenmigtir.

Turkiye'de ilk cikolata fabrikasi, Nestle
tarafindan 1927 yilinda Ferikdy’'de kurul-
mustur. Avrupa’da 1860’larda Uretimine
baslanan cikolatanin tlkemize gelisi, 100
yili almistir (11). Cikolatali ve kakaolu
mamuller sektérinin geligimi ise 1970’li
yillarin basina uzanmaktadir. Cikolata ve
¢ikolatali Urlinler Ureten firmalarin bUyUk
bir cogunlugu istanbul’da bulunmaktadir.
One ¢ikan diger illerise Karaman, Konya,
Gaziantep, Bursa, Adana, Eskigehir, izmir
ve Denizli olarak siralanabilir (12).

Cikolata ve besin degeri

Cikolata ve ¢ikolatali Griinlerin enerjiicerigi
yUksektir. Gikolatanin besin bilesimini agir-
likh olarak karbonhidratlar (seker - ylizde
45) ve yaglar (ylzde 30) olusturmaktadir.
Cikolata ayni zamanda potasyum basta
olmak tizere magnezyum, kalsiyum, fosfor,
bakir ve demir gibi énemli mineralleri
icermektedir (13). Cikolatanin besin igerigi
kullanilan kakaonun miktari ile yakindan
iliskilidir. Kakao orani arttik¢a, yag icerigi
de artabilmektedir. Yag kompozisyonu,
kakao ¢ekirdeginin yetistiriime kosullarina
bagldir. Kakaoda bulunan baslica yag
asitleri tekli doymamis yag asidi olan Oleik
asit, doymus yag asitlerinden Palmitik ve
Stearik asittir (14). Yag ve seker icerigi
nedeniyle ¢ikolata tiketiminde porsiyon
kontroli dnemlidir. Gikolatanin 1 porsiyonu
25 gramdir (15) ve 5 kiiclk kareye karsilik
gelir. GUnluk tuketim igin 2-3 ku¢lk kare
cikolata yeterlidir. Bu miktardan fazla
tiketilen ¢ikolata, dengesiz beslenmeye
neden olacaktir.

Bitter ¢ikolata yuizde 35 kakao kuru madde-
siigerir. Bir kliguk karesi, 5 gramdir. Makro
besin 6geleri olarak 2,3 g karbonhidrat,
0,3 g protein ve 1,5 g yag (24 kilokalori)
icerirken; sttll ¢ikolata 2,5 g karbonhidrat,

0,4 g protein ve 1,6 g yag (26
kilokalori) icermektedir. Tablo-
da 100 gram sitlu ve
bitter gikolatanin icerigi
gbrilmektedir (16).

Cikolata ve Antioksidanlar

Kakao aktif bilesen olarak
ylksek miktarlarda
polifenolik yapidaki
flavonoidler, epika-
tesin, katesin ve pro-
siyanidin icermektedir.

Bu bilesenler antioksidan &zelliklere
sahiptir (17). Polifenolik antioksidanlardan
en cok ilgi cekeni, ¢cikolata veya kakao
tuketildikten hemen sonra kana karigan
epikatesindir. Epikatesin bir vazodilatér gibi
davranarak, kan damarlarini genisleterek
beyindeki ve ekstremitelerdeki kan akisini
artirmakta ve kan basincini disurmektedir.
Yapilan calismalar, kakao tliketimi sonrasi,
belirli polifenollerin insanlarda kan-beyin
bariyerini gecerek, beyindeki kan akisini
artirabilecegini géstermektedir (18).

Cikolata ve Kardiyovaskiiler Sistem

Tablo: 100 gram siitli ve bitter
cikolatanin icerigi

BesinDegerl | Ciolata | Gkalata
Eneriji (kkal) 536,6 496,7
Karbonhidrat (g) 54,1 43,8
Protein (g) 9,2 7.1
Yag (g) 31,5 32,7
Kolesterol (mg) 9 1
Vitamin A (mcg) 59 3
Vitamin E (mg) 0,3 0,5
Potasyum (mg) 471 692
Kalsiyum (mg) 214 4
Magnezyum (g) 86 149
Fosfor (mg) 242 236
Bakir (mg) 1,3 1,4
Ginko (mg) 2 2,1

KAGIT HELVA

21

Guncel galigmalar ile kakaonun kardi-
yovaskiler hastaliklar Gizerine olumlu
etkilerinin olabilecegdi gosterilmektedir (19).
Ozellikle gikolatada bulunan prosiyanidin
maddesinin, kardiyovaskuler hastaliklara
karg! koruyucu oldugu belirtiimektedir
(20). Kakao tanesinin yiksek flavonoid
icerigine ragmen; yag icerigi yliksek olan
cikolatanin, kalp-damar saglg: tGzerine
olumlu etkisi tartigmalidir. Bununla bera-
ber, ¢ikolatada bulunan oleik asitin, lipid
duzeyleri Uzerine olumlu etkisi olduguiileri
surtlmektedir (19).

Beyin Fonksiyonlari

Kakao ve ¢ikolatada bulunan antioksidan
molekallerin (flavonoid ve epikatesin) beyin
Uzerinde olumlu birgok etkisinin oldugu
gdzlemlenmistir. Antioksidan molekullerin,
beynin 6grenme ve hafiza ile ilgili bdlgele-
rinde kan akisini hizlandirip, beyne daha
¢ok oksijen gitmesini saglayarak, néron ve
néron morfolojisinde olumlu degisikliklere
yol actigi bilinmektedir (21) . Ek olarak
fareler lUzerinde yapilan ¢alismalarda,
kakaoda bulunan flavonoidlerin yaslanma
sirasinda, bilissel fonksiyonlari korudugu
ve Alzheimer hastaligina yakalanma riskini
azalttigi agiklanmistir (22, 23).

Ruhsal Durum

Cikolata ile dopamin, serotonin (5-hid-
roksitritamin), endorfin gibi bazi nérot-
ransmitter maddeler arasinda etkilesim
oldugu, bunun da istah ve duygu durumunu
etkiledigi bildiriimektedir. Duygusal stres
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ve kotii ruh halinde olan bireylerin, ¢ikolata
tiketmeye duyduklari yogun istek de bu
etkilesimin bir agiklamasidir (24). Altmig
yil 6nce kesfedilen ve mutluluk hormonu
olarak bilinen serotonin hormonu, triptofan
esansiyel amino asidini iceren besinlerin
tiketilmesi ile sentezlenir. Gikolata, siit
ve Urlnleri, yumurta beyazi, cesitli etler ve
findik triptofandan zengin besinlerdir (17).
Gincel galismalar, kakao bilesenin igerdigi
triptofanin, bagisiklik sistemi ve duygu
durumunun diizenlenmesinde rol aldigini
gbstermektedir (25). Cikolata tiketiminin,
mutluluk etkisi olan serotonin salgisini
uyararak, stresi azalttigi iddia edilmektedir
(26). Ornegin isvigre'de yapilan bir ¢alis-
mada ¢ikolata tiiketiminin, stresi hafiflettigi
ve mutluluk hormonunu harekete gegirdigi
dogrulanmistir (6).

Hemen hemen tim dinyada sevilerek
ve aligkanlik halinde tiketilen ¢ikolatanin
icerdigi biyoaktif 6geler nedeniyle saglik
Uzerine olumlu, yiksek yag ve enerji
icerigi nedeniyle de olumsuz etkileri,
gUnumizin en ¢ok konusulan, tartigilan
konularindan biridir. Bu nedenle diger
beslenme dnerilerinde oldugu gibi yasak
listesine konulmadan, dengeli bir sekilde
tiketilmesi saglik agisindan énemlidir.
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Bagisiklik sisteminin inek sittinde bulunan bir veya daha fazla proteine karsi asiri tepki vermesi sonucu olusan inek sutl
alerjisi, bebek ve cocuklarda en sik gérilen besin alerjisidir. Alerji belirtileri arasinda deri dékintiist, egzama, hiriltili solunum,
kusma, ishal, kolik veya asir aglama sayiimaktadir. inek siitii alerjisini (ISA) teshis etmek igin, alerjen besinin diyetten
cikariimasi (uzaklastirma, eliminasyon), besin yiuklemeleri ve alerji testleri yapiimaktadir. Tedavide 6ncelikle alerjen protein
iceren besinin diyetten uzaklastirnimasi énerilmektedir. Bunun yaninda, alternatif olarak soya proteini, tavuk proteini, piring
proteini, kismi ve yogun hidrolize formdlalar ve amino asit bazh formilalar kullaniimakta; ayni zamanda diger memelilerin
sutlerinin etkileri Uzerine calismalar yapilmaktadir. Tedavi amaclh son yillarda probiyotikler araciligi ile bagisiklik sisteminin
gi¢lendiriimesi ve bagirsak mikroflorasinin gelisimi Gzerinde de durulmaktadir. Ayrica asi tedavisi olarak bilinen cesitli
immunoterapi yontemleri de gelistiriimektedir. Bu derleme makalede, bebek ve ¢cocuklarda inek situ alerjisinin alternatif
tedavi yontemleri giincel makaleler ile incelenmistir.

Anahtar kelimeler: inek sutd, alerji, formila, immunoterapi

esin alerjisi, besin alimindan sonra

besinlerin igerisinde bulunan

proteinlere karsi 6zel imminolojik
mekanizmalarla olugan asiri reaksiyonlara
denilmektedir (1, 2). inek siitii proteinle-
rinden bir veya birkacina karsi gelisen
immunolojik reaksiyon olarak tanimlanan
ISA, son yillarda bebeklik ve gocukluk
dénemlerinde en sik kargilasilan besin
alerjisidir (3). ISA, ailede bir alerji gecmisi
olmamasinaragmen olusan yaygin bir aler-
ji tdrd olup, gérulme sikhigr sut gocuklugu
popllasyonunda yiizde 2-3 iken; 6 yas ve

Uzerindeki cocuklarda ylizde 1’in altina
diismektedir (4-6). inek siti alerjisinin
altinda yatan mekanizma, genellikle Ig E
aracili alerjik mekanizmadir. IgE yapimini
kazein, alfa-laktoglobdilin, beta-laktalbu-
min ve sigir serum albumin gibi farkh
inek sutu proteinleri etkilemektedir (7).
Asiri duyarlilik reaksiyonlarinin gérilme
slresi besin tiketiminden hemen sonraise
“IgE aracili reaksiyon” (Tip | Gell-Coombs
Reaksiyon); birka¢ saat sonraise “Non-IgE
araclili reaksiyon” (Tip IV Gell-Coombs Re-
aksiyon) denmektedir. Her iki reaksiyonun

bir arada gériilmesi “Karisik Reaksiyon”
olarak tanimlanmaktadir (8-11).

inek siitli alerjisi, besin alimindan sonraki
ilk birkag hafta icerisinde fark edilmektedir.
ISA, genel olarak tekrarlayan sindirim
(kusma, gaz, karin agrisi), solunum (hiriltili
solunum, burun akintisi) ve dermatolojik
(egzama, Urtiker) belirtiler ile iligkilidir.
iISA'da tek bir belirti gézlenmez, birden
fazla organi etkileyen belirtiler gérilmek-
tedir. (6).



Asagidaki durumlarin varliginda iSA'dan
sliphelenmesi gerektigi belirtimektedir (6):

1) inek siti ile tanistiktan 2 ay sonra
belirtilerin gorilmesi,

2) Inek st tlketildikten 2 saat sonra
belirtilerin gérilmesi,

3)Birden fazla organ sisteminin (deri,
sindirim, solunum, kardiyovaskiiler)
etkilenmesi,

4. Aile hikayesinde atopi varligi,
5) Belirtilerin klasik tedavi yéntemlerine
cevap vermemesi.

Hastanin 6ykl ve fizik muayenesi alin-
diktan sonra, teshisin onaylanmasinda
eliminasyon diyeti, deri prick testi, serumda
alerjene spesifik Ig E 6lgimu, oral besin
ylkleme testi gibi yéntemler uygulanmak-
tadir (12-13).

Eliminasyon (Uzaklastirma)

Guncel beslenme rehberleri, besin aler-
jilerinde 6ncelikli tedavi ydéntemi olarak
alerjen besinin diyetten uzaklastiriimasini
O6nermektedir (14). Yeni doganlar igin her
cesit besin alerjisine karsi sadece anne
sutl ile beslenmenin tzerinde durulmak-
tadir (6, 13-14). iSA'da ise bebegin anne
sitd ile beslenmeye devam etmesinin yani
sira emzirme dénemi boyunca annenin
diyetinden de inek sutu ve inek sitl
iceren tim bilesenlerin ¢cikariimasi tavsiye
edilmektedir (1, 6). Bebek beslenmesinde,
kati besinlere gecisin geciktiriimesinin
alerji gorilme sikligi tGzerine olan etkisi
celiskilidir. Bazi calismalar alerjen ile te-
masi geciktirmenin koruyucu olabilecegini
belirtirken; bazilar ise alerjenin erken
girisinin olumsuz bir etkisinin olmayacagini
ifade etmektedir (6).

Soya Proteini

Soya proteinli formdilalar iISA'nin tedavisin-
de bir alternatif olmasinin yaninda, soya
alerjisi ve soyanin inek sutu ile capraz
reaksiyon gdstermesi nedeniyle 6 aydan
Once tavsiye edilmemekte ve tedavide
ilk secenek olarak 6nerilmemektedir (15).

«

Bishop ve arkadaslari yaptiklari calismada,
ISA'll cocuklarin yiizde 10-40inin soya
proteinlerini tolere edemedigini gdster-
miglerdir (16).

Pirin¢ Proteini

Piring proteini, disik alerjen 6zellige
sahiptir. Yvan Vandenplas ve arkadaslari
yaptiklari calismada, piring proteini hidro-
lize formiilalarin ISA' bebeklerde iyi bir
alternatif olabilecegini ve 6 ay igindeki bu-
yiimelerinin Diinya Saglik Orgiitii bilyime
standartlarina uygun oldugunu ama daha
fazla gelistiriimesi i¢in yeni arastirmalara
gerek oldugunu belirtmislerdir (15).

Tavuk Proteini

Tavuk proteini, alerjik reaksiyonlar igin
nadiren bir etken olusturmaktadir. Jirapinyo
ve arkadaslari, yogun hidrolize formilalarin
(YHF) halen alerjen olabileceginden ve
amino asit bazlh formulalarin (AABF) da

cok pahali olmasindan dolay! iSA’'si olan
¢ocuklara alternatif formula olusturmak
icin tim Ulkelerde kolay bulunabilen tavuk
etinden, tavuk bazli formila Gretmislerdir
(17). Ancak tedavide kullanimi ve etkin-
ligine dair daha fazla ¢galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Yogun Hidrolize Formiila (YHF) &
Amino Asit Bazli Formiila (AABF)

Hidrolize formulalar, proteinlerin alerjik
epitoplarinin ¢ikariimasi ile hidrolize edil-
mis formiilasyonlardir. Ancak iSA tedavisi
icin hidrolize formdlalar kullanildiginda
bazi bebeklerin tolere edemedigi g6z-
lemlenmistir. Amino asit bazl formilalar,
hidrolize formilalardaki kalinti proteinlerin
ortaya c¢ikardigi asin duyarlligi 6nlemek
icin gelistirilmistir (6). inek sitli alerjisinin
tedavisinde, yogun kazein veya whey
protein hidrolize formulalarinin kullanimi
Onerilmektedir (15). Belgika'da 89 ISAl
gocuk ile yapilan galisma, ISAnin YHF



ile tedavisinde whey veya kazein hidrolize
formdlalarinin her ikisinin de esit oranda
etkili oldugunu saptamistir (18).

Yiiksek alerji riski tagltyan bebekler icin,
YHF ve AABF alerji 6nleyici, alternatif bir
tedavi yéntemidir (6,19). Tedavide YHF
ilk segenek olarak tercih edilmeli ancak
YHFlyi tolere edemeyen bebekler icin
AABEF iyi bir alternatif yéntem olmaktadir
(6). Prospektif, ¢iftkdr, kontroll olarak yapi-
lan bir galismada, son dénemde piyasada
bulunan AABFilerin hem IgE aracili hem de
non-IgE aracil reaksiyonu olan gocuklar
tarafindan iyi tolere edilebildigi sonucuna
varilmistir (19).

inek siitiine alternatif olarak, diger memeli
sUtleri olan esek situ, kegi sutl, deve situ
ve manda sutu tarihsel slUre¢ boyunca
insan beslenmesinde kullaniimigtir (14,20).
Esek siitii proteomik profil ve kimyasal yapi
olarak insan sltline en yakin sittur. Ayrica
esek sUtl ve deve st en iyi tolere edi-
lebilen st turleridir (6, 7, 14). Ancak esek
sttliniin yag orani ve dolayisiyla enerji

degeri anne sitiine gére daha diistktdr. Bu
sebepten dolayi ve besinsel verimliligi ile
ilgili yeterli calisma olmadigindan Giovanini
ve arkadaslari, yasamin ilk bir yili siresince
esek sutundn kullaniimasini 6nermemek-
tedir (14). Yapilan gift kér plasebo kontrolli
calismada, 92 iSA'li cocuk arasindan 83
gocugun yiizde 90,2’si esek sutuni sevdigi
ve tolere ettigi saptanmis olup; iSA’si olan
¢ocuklarda gecerli bir alternatif besin
oldugu sonucuna variimistir (20). Baska
bir calismada ise; agizdan immiin tedavi
altindaki ISA'll gocuklarin yiizde 92,15nin
manda sut proteinini, ylzde 23,93'nlin
koyun ve kegi st proteinini tolere edebildigi
ve sadece yluzde 1,96’'sinda anaflaksi
gOrildigu belirlenmigtir (21).

Gunimizde, besin alerjisi i¢in alternatif
bir tedavi segenegi olarak alerjen-spesifik
immdinoterapi (SIT) kullaniimaktadir. Genel
olarak yaklasim, diger alerjik hastaliklarin
immunoterapisi ile ayni ilkelere sahip
olup; besinin kigik artan dozlar seklinde
maksimum tolere edilebildigi miktarlarda
duzenli olarak verilmesini icermektedir
(22, 23). immUinoterapi, besin alerjisi olan
hastalar igin umut verici bir yaklagim olarak
gorulmektedir (4). Cesitli immunoterapi
yéntemleri olmakla birlikte, ézellikle oral
immunoterapi (OIT) besin alerjilerinde
yaygin olarak kullaniimaktadir. Yapilan
¢alismalar OIT’nin tedavideki etkinligini
gOstermesine ragmen, uzun dénem yan
etkileri henlz bilinmemektedir (9, 24).

Calatayud ve arkadaglarinin yaptiklar meta
analiz sonucuna gére, inek siitl proteinine
karsi duyarsizlasma, OIT ile tedavi edilen
hastalarda OIT ile tedavi ediimeyenlere gére
10,2 kat daha fazladir. Analizin sonucunda,
OIT’nin IgE aracili ISA tedavisinde etkin ve
toleransinin eliminasyon diyetine gére daha
iyi oldugu bildiriimistir (25). Yapilan baska
bir calismada ise; OIT tedavisi ile serum
IgE dlizeyi dlistk olan hastalarda tolerans
basarisi daha kisa sirede saglanirken,
serum IgE duizeyi yiksek olan hastalarda
yan etkilerinin sayisi ve sikliginin daha fazla
oldugu belirtiimistir (26).

Pek cok kanit, bagisiklik sisteminin
olgunlasmasi ve tolerans edinebilmesi
icin 6nemli bir faktér olarak bagirsak
mikroflorasinin gelisimini gdstermektedir
(27). Son dénem epidemiyolojik ¢calisma-
lar, bagirsak mikroflorasi kompozisyonu
ve cevre kaynakl degisikliklerin alerjik
hastaliklarin gelisiminde merkezi bir rol
oynadigi fikrini desteklemektedir (27).
Bundan dolayi probiyotiklerin alerjiye
karsi korumada yardimci olabilecegi
gorust olduk¢a kuvvetlenmistir (6).
iSA’si olan gocuklarda eliminasyon
diyetinin yani sira Bifidobacterium lactis
BB-12 (1 109 CFU) ve Streptococcus
thermophilus TH-4 (1 108 CFU) igeren
probiyotiklerin kullanimi ile gastrointesti-
nal semptomlarin ve atopik dermatit gibi
klinik belirtilerin azaldigi bildiriimektedir
(28,29). iki yiiz altmis bebek ile 12 ay siire
ile yapilan calismada, bebekler yogun
kazein hidrolize formila (YKHF), YKHF +
Lactobacillus GG (LGG), hidrolize piring
proteinli formdla, hidrolize soya proteinli
formila ve AABF ile beslenmislerdir.
Tum formdilalar arasinda, YKHF+LGG
ile beslenen ¢ocuklarin, diger formila
ile beslenenlere gére belirgin bir fark-
hlikla inek sutiinG daha iyi tolere ettigi
saptanmistir (3).

Bebeklik ve ¢cocukluk dénemlerinde en
sik karsilasilan besin alerjisi olan inek
sttt alerjisidir. ISA'nin tedavisinde ilk
adim bebegin anne sitl ile beslenmesi
ve emzirme déneminde annenin alerjen
besinlerden uzak durmasidir. Daha sonraki
beslenme bicimine gére baslica alternatif
tedavi yéntemleri: eliminasyon diyeti, soya
proteinli, piring proteinli, tavuk proteinli,
hidrolize ve amino asit bazli formulalar,
diger memeli sitleri, probiyotikler ve
imminoterapidir. Cocugun aler;ji tipi, aile
hikayesi ve hastaliginin seyri g6z éniinde
bulundurularak secilecek uygun alternatif
yontemi ile hem hastaliginin tedavisi
saglanacak hem de biylime ve gelismesi
desteklenecektir.
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Epilepsi ilk kez Hipokrat tarafindan beyin hastaligi olarak tanimlanan ve antik caglardan beri bilinen nérolojik bir hastaliktir.
Ozellikle gocukluk gaginda, beyindeki anormal elektriksel desarjlari sonucunda meydana gelen bir tablodur. Cocukluk gaginda
gorilen ilaca direncli epilepsi tedavisinde, yiksek yag, disuk karbonhidrat ve diisiik protein icerikli Ketojenik Diyet (KD),
1920'li yillardan beri kullaniimaktadir. Ketojenik diyet tedavisi ile nébetler ortalama ylizde 50 oraninda azaltilabilmektedir.
Bu makalede ketojenik diyetin 6zellikle gocukluk ¢aginda gérilen epilepsi hastaligina olan etkileri izerinde durulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ketojenik diyet, epilepsi, diyet, beslenme tedavisi

pilepsi ilk kez Hipokrat tarafindan

tanimlanan ve antik ¢aglardan beri

bilinen noérolojik bir hastalktir (1).
Gocukluk ¢aginin en sik gériilen nérolojik
bozukluklarindan birisi olup, merkezi sinir
sisteminde farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
anormal elektriksel desarjlar sonucu olusan
bir tablodur (2, 3). ingiliz nérolog John
Hughlings Jackson 1874 yilinda, epilepsinin
ilk bilimsel tanimini “beynin ézellikle gri cev-
herinin akut veya lokal desarjlan” seklinde
yapmistir (1). Cocuklarda beyin Uzerine
olumsuz etkileri olup, zeka gerilikleri ve
psisik bozukluklara neden olabilmektedir (4).

GunlmUzde ¢ogu epilepsi hastasi gocugun
nébetleri antikonvilzan ilag tedavisi ile

kontrol altina alinabilmekteyken, direncli
ndbetleri olan hastalarda ilag disi tedavi
arayisina gidilebilmektedir. Arastirmacilar
1900’10 yillanin baslangicinda, aglik duru-
munda olusacak asidoz ve sivi kaybi ile
olusacak ketozis durumunun tedavi olarak
kullanilip, epileptik nébetlerin durdurulabile-
cegine dikkat cekmiglerdir (1, 2). Ketojenik
diyet (KD) ad verilen bu tedavi, yiz yil agkin
suredir kullanilmaktadir (5-8). Ketojenik
diyet, yiksek yag, duslk karbonhidrat ve
yeterli protein igerigine sahip, ilaca direngli
olan epilepsi nébetlerinde basarili, alternatif
bir tedavi ydntemi olarak éne slrllmektedir
(9-12). Bu derleme makalede, ketojenik
diyetin 6zellikle direncli epilepsi hastaligina
olan etkisi Gzerinde durulacaktir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2012 verilerine
g6re dinyada 50 milyon civar epilepsi
hastasi oldugu belirtiimektedir. Gelis-
mekte olan Ulkelerde her bin kisiden 6
ile 10’unun aktif epilepsi hastasi (strekli
nébet gegiren veya tedaviye ihtiyaci olan)
oldugu tahmin edilmektedir. Gelismis
tlkelerde ise yuiz bin kisiden 40 ile 70’'inde
epilepsi gorilmektedir. Benzer olarak
yurdumuzda 0-16 yas arasi ¢ocuklarda
siklik her bin kigide 8’inde bulunmustur.
Epilepsi hastalarinin yaklasik yizde
80’i gelismekte olan Ulkelerde olup,
cocuklarda yetigkinlere goére daha sik
g6rulmektedir (13-16).
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GunUmizde ¢cogu epilepsi hastasinin
nébetleri, antikonviilzan ila¢ tedavisi ile
kontrol altina alinabilmektedir. Ancak bazi
hastalar, ilaca yanit vermeyebilmektedir.
Bu durum doktorlar, ilag disi alternatif
tedavi yollari bulmaya yéneltmistir (17).
Gulep ve Marie adinda Parisli iki doktor,
1911 yilinda aghgin nébetleriiyilestirmedeki
olumlu etkilerini rapor etmislerdir (18-20).
Yirmi epilepsi hastasi yetiskin ve gocugu
tedavi eden doktorlar, nébetlerin tedavi
sirasinda azaldigini bildirmiglerdir (20).

Ketojenik diyet, yuksek yag, disuk kar-
bonhidrat, dlslk protein iceren ve epilepsi
tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir
diyettir (21). Normalde gUnlik alinan ener;ji-
nin yaklasik ylizde 55-60’1 karbonhidrattan,
ylzde 10-12’si proteinden ve yliizde 25-30'u
yaglardan saglanmaktayken, KD’te bu
oranlar farkhlik géstermektedir (22). Ke-
tojenik diyette ketojenik oran (KO) dnemli
olup, diyet icerigindeki yagin, protein ve
karbonhidrat toplamina orani olarak
hesaplanmaktadir. Tipik KD i¢in bu oran
4:1dir (23). Ketojenik oran ne kadar yliksek

olursa ketozis o kadar fazla olmaktadir. Stt
cocuklari ve adélesan dénemdeki cocuklar
gibi protein gereksinimi yiksek veya yan
etkileri nedeniyle diyeti iyi uygulayamayan
hastalarda 3:1 ya da 2:1 gibi daha dusuk
oranlar kullanilabilmektedir (24). Ketojenik
orani 4:1 olan diyette, gunlik kalorinin
ylzde 90’1 yaglardan, ylzde 7’si prote-
inden ve ylzde 3’0 karbonhidratlardan
saglanmaktadir (25).

Ketojenik diyetin farkli ¢esitleri bulunmak-
tadir. Klasik ve en sik olarak kullanilani,
uzun zincirli yag asitlerinden olusan ve 4:1
(4: yag, 1: protein ve karbonhidrat) oranli
cesididir. Bir diger iyi bilinen ¢esidi ise,
son yillarda ortaya ¢ikan, orta zincirli yag
asitlerinin daha kolay emilmesi ve ketozis
durumunu tetiklemesi esasina dayanan
orta zincirli yag asidi iceren diyettir (16, 26).

Néronlar birbirleriyle sinaps adi verilen
baglantilarla iletisim kurmaktadirlar (27).
Sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, mag-
nezyum gibi birgcok molekil bu iletisimde
rol almaktadir (28). Hucrelerin iginde ve
disinda bulunan bu molekdillerin, elekt-
riksel uyariyla yer degistirmesi sayesinde

hicreler arasi iletisim saglanmaktadir.
iletisimin ve elektriksel akimin kontrol
altinda tutulmasini saglayan ana molekil
ise gama amino butirik asittir (GABA).
GABA, GABAerjik adi verilen néronlarin
uzantilarindan sentezlenmekte, sinaptik
bosluga gecmekte ve bdylece hiicrelerin
ndrotransmitter madde sentezlenmesi
baskilanmaktadir. GABA'nin iglevini gés-
terebilmesi igin iyon kanallarinin saglam
olmasi gerekmektedir. GABA'nin sentezini
engelleyen ilaclar epilepsi ndbetlerini ar-
tirmakta, GABA benzeri etki gdsterenler
ise nébetleri azaltmaktadir (27-29).

Ketojenik diyet, vicudun a¢lik metaboliz-
masindaki bazi etkilerini taklit etmektedir.
Glikoz, insan vicudu igin en temel eneriji
kaynag olup, glikoz yoklugunda viicut,
yaglar enerji kaynagi olarak kullaniimak-
tadir (21). Yaglarin yakilmasiyla keton
cisimleri agiga ¢ikmaktadir. Normalde
beyinde keton cisimleri kullanimi ¢ok diisik
dizeydedir. Ancak KD alan hastalarda
beyin, glikoz yerine ketonlari kullanmak-
tadir (27). Diyet tedavisi baslangicinda
hastalarin, hastaneye yatiriimasi gerekli
ve 6nemlidir. GunklU aglk déneminde
karsilasilabilecek gegici hipoglisemi,
kusma, konstipasyon ve hafif asidoz gibi



sorunlara, hastane ortaminda daha kolay
mudahale edilebilmektedir. Diyete bagla-
mak igin 24-48 saatlik bir acliga gereksinim
duyulmaktadir. Bazi ¢alismalarda aglik
dénemine gereksinim duymadan da nébet
kontrolliniin saglanabilecegini gésterse
de, aclik ile baglayan diyetlerde olusan
etkinin daha hizli oldugu bilinmektedir (30).
Aclik déneminde hastalarin kan sekerleri
4-6 saat aralklarla dlgulmeli ve idrar
keton miktarina bakilmalidir (25). Ginlik
olarak elektrolit, Ure, kreatininin kontroll
yapilmali, her sabah hastalar tartiimali ve
aldigi-gikardigi sivi takipleri yapiimaldir.
Diyet idrar ketonu orta diizeyde (80-160
mg/dL) olacak sekilde kontrol altinda
tutulmahdir (31, 32).

Ketojenik diyetin cesitli yan etkileri
olabilmektedir. Kabizlik, bulanti, kusma,
uykusuzluk yaygin yan etkilerdenken olup,
bébrek tasi, pankreas iltihabi ve besin
6gesi yetersizligi nedeniyle blylime-ge-
lismede gerilikler sik gérilmeyen ciddi yan
etkilerdendir. Ayrica ketojenik diyet, ylksek
yag iceriginden dolay! kan kolesterol
ve trigliserit seviyelerinin ylkselmesini
tetikleyebilmesi bakimindan, gelecekte
kalp hastaligiicin risk teskil etmektedir (21).

Ketojenik diyete, hastada iyi nébet kont-
roli saglandigi takdirde 2-3 yil sureyle
devam edilmektedir (1). Sonug alindikga
yavas yavas yag orani azaltilip, protein
ve karbonhidrat orani artinlarak normal
beslenme diizenine gegilebilmektedir (16).

Ketojenik diyet uygulamalarina iligskin
ilgi giin gectikce artmaktadir (25). Ozel-
likle cocuklarda gorilen ilaca direngli
epilepsilerde ketojenik diyet tedavisi ile
olumlu sonuglar elde edilmektedir (9, 30,
33). Ketojenik diyet tedavisi ginimuizde,
secilmis hastalara uygulanan ilk basamak
tedaviler arasindadir (17). Dinyada ve
tlkemizde her ne kadar klinik anlamda
olumlu sonuglar elde edilse de ketojenik
diyetin farkindahg@inin arttirihip konu ile
ilgili, daha fazla klinik kontrolli ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu dustnilmektedir.
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Voleybolcu Neslihan Demir:
Yasaklarin siralandigi bir

yiyecek listem yok

Asiye Gu rbetog lu Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 3. Sinif 6grencisi
Merve Sahin Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 3. Sinif 6grencisi

Beslenmeme dikkat
ediyorum. Sezon
basinda yapilan saglik
kontrolU ile baslayan bir
programimiz var, onu
uyguluyoruz. Dizenli
olarak da diyetisyen
kontrolindeyiz. Ama
dyle yiyemedigim ya da
yasaklarin siralandigi
bir yiyecek listem yoktur.
Ancak sporcu oldugum
icin beslenmeme her
zaman dikkat ediyorum.
Ozellikle porsiyon ayari
yaplyorum.

UnimUizde sporcularin beslen-
G mesine yogun bir ilgi var. Herkes

bir sporcunun gin i¢inde nasil
beslendigi, ne yedigi, ne ictigi ve vicudunu
nasil zinde tuttugu gibi konulari merak
etmektedir. Biz de bu ilgiden yola ¢ikarak
sinif arkadasim Asiye Gurbetoglu ile {l-
kemizin en degerli bayan sporcularindan
ve Eczacibasi VitrA'nin tecribeli voleybol
oyuncusu Neslihan Demir Giiler ile réportaj
bir réportaj gergeklestirdik. Réportaja
baslamadan énce degerli oyuncumuzun
bu yilki Sampiyonlar Ligi Sampiyonlugu
icin candan kutluyor, tebrik ediyoruz.

Turkiye’nin 1 numarali voleybol oyun-
cususunuz, bunu neye bor¢lusunuz?

Oncelikle benimle réportaj yapmak istedi-
giniz ve tebrikleriniz igin tesekkir ederim.
Voleybolu ¢ok seviyorum, dolayisiyla
isimi cok seviyorum. Yetenek ve fiziksel
6zellikler mutlaka ¢cok énemli ve bunun
icin stkrediyorum ama su da gercek ki
¢alismadan uzun sireli bagari olmaz.
Ozetlemek gerekirse, bu bagarinin temelini
yetenek, isini sevmek ve tabii ki de ¢cok
¢alismak olusturuyor.




Voleybola ilginiz ne zaman basladi?
Profesyonellik nasil gelisti? Biraz
bahseder misiniz?

On iki yasindan bu yana voleybol oynu-
yorum. Voleybola, 1995'te Eskisehir DSI
Bentsporda bagladim. 1998'de Yesilyurt
Spor Kulibi’ne, 2002°de ise Vakifbank
Glnes Sigorta Kulibi’'ne transfer oldum.
2006-2007 sezonunda ispanya’nin Spar
Tenerife Marichal Takimr’'nda yer aldim.
Tenerife Kulibi’'ndeyken hamilelik ne-
deniyle bir sezon voleybola ara verdim.
Tenerife Kullibi 'niin kapanmasiyla birlikte
Vakifbank Gines Sigorta’ya déndim.
2010-2011 sezonundan bu yana da Ec-
zacibagi Spor Kulibi’niin oyuncusuyum.

Sosyal medyay! kullanmayi sever
misiniz? Ne él¢lide kullaniyorsunuz?

Twitter ve Instagrami yogun olarak kul-
laniyorum.

Antrenman ve mag haricindeki zaman-
larda neler yaparsiniz?

Kizim Zeynep, esim, ailem ve arkadaslarim
hayatimin en énemli varliklaridir. Benim ve
esimin igleri ile Zeynep’in okulundan kalan
ortak zamanimizda birlikte vakit gegirmek
cok keyifli ve eglenceli oluyor. Bunlarin
disinda kitap okurum, film seyrederim, mzik
dinlerim. Butn bunlar bana ¢ok iyi geliyor.

Biraz da beslenmenizden konusalim.
Sporcu olarak beslenmenize dikkat
ediyor musunuz? Ozel bir program
uyguluyor musunuz? Diyetisyen
kontroliinde misiniz?

Evet, beslenmeme dikkat ediyorum.
Sezon basinda yapilan saglik kontroli
ile baglayan bir programimiz var, onu
uyguluyoruz. Dizenli olarak da diyetisyen
kontrollindeyiz.

Mac éncesi beslenmenizde degisiklik
yapiyor musunuz? Ozellikle hangi tiir
besinleri tercih ediyorsunuz?

Yapiyorum. Karbonhidrat agirlikl besinleri
tercih ediyorum.

S~

Miikemmel bir oyunla maci kazandi-
niz. Kendinize kacamak &diiller verir
misiniz?

Evet, cikolata.

Caniniz c¢ok istedigi halde sporcu
oldugunuz i¢in yiyemediginiz bir besin
var mi?

Oyle yiyemedigim ya da yasaklarin sira-
landigi bir yiyecek listem yoktur. Ancak
sporcu oldugum igin beslenmeme her
zaman dikkat ediyorum. Ozellikle porsiyon
ayari yaplyorum.

Spor yasaminizda sizi en cok etkileyen
bir aninizi bizimle paylasir misiniz?

2012 Londra Olimpiyatlar’na katilmak spor
yasamimin en énemli anilarindan biridir.
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En sevdiginiz tlke?
ispanya

En sevdiginiz yemek?
Manti

Yemek kiltiriinden en ¢ok
etkilendiginiz Ulke?
ispanya

En begendiginiz sporcu?
Roger Federer

Voleybol disinda ilgilendiginiz
spor dal?

Tenis

En son okudugunuz kitap?
Mucizeler Yagarken
istanbul'da en sevdiginiz
semt?

Beyoglu
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2013-2014 egitim-6gretim yihinda ilk
mezunlarini veren Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik B6Iumu son sinifi
dgrencileri, mezuniyet yemeginde bir araya
geldi. 6 Haziran Diyetisyenler Guni’nde
Uskiidar Nakkastepe’de diizenlenen
yemekte gelecegin diyetisyenleri bir
araya geldi. Yemege mezun olan 65
son sinif égrencisi ile 6gretim elemanlar
katildi. Neseyle yenen leziz yemeklerin
ardindan, Medipol 6grencilerinin yasadigi
4 yil bir video aktarilarak izlendi. Gecenin
sonunda ise mezuniyet pastasi kesilerek,
hep birlikte doyasiya eglenildi.

Medipol Universitesi'nin ilk mezuniyet
téreni, yaklasik 2500 kisinin katihmi ile
Sitluce'deki Halic Kongre Merkezi'nde
yapildi. Saglk Bilimleri Fakultesi’nin
Beslenme ve Diyetetik, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Saglk
Yoénetimi Bélumleriile Saghk Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu’nun 8 Programindan
mezun olan 375 dgrenciye diplomalari,

g6rkemli bir térenle verildi. Téren fuaye
alaninda kokteyl ve canl mizik perfor-
mansi ile bagladi. Sunuculugunu Kadir
Copdemir’in yaptigi térende Milli Egitim
Bakani Prof. Dr. Nabi Avci, Medipol
Universitesi Mitevelli Heyeti Baskani
Dr. Fahrettin Koca, Medipol Universitesi
Rektéra Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Saghk Bilimleri Fakultesi Dekani Prof.

Dr. Erdogan Kunter ve égrenciler adina
Hemsirelik Béliminden Rabia Yaman
konusma yapti. Mezunlarn aileleri ve
Universite 6gretim Gyelerinin yani sira,
idari personel ve Medipol Saglhk Grubu
dayalniz birakmadi. Coskunun ve mutlu-

lugun zirveye ulastigi téren, dgrencilerin
keplerini havaya firlatmalari ile son buldu.
Mezun 6grenciler hocalari, aileleri ve
arkadaslariyla gektikleri fotograflarla bu
guzel giina élumsizlestirdiler.
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“Surekli 6grenmeye odakl

diyetisyenlere ihtiyac var”

Medipol Kosuyolu Hastanesi Klinik
Diyetisyeni Esra Toktay, Mesleki Or-
yantasyon Dersi kapsaminda Beslenme
ve Diyetetik Bolumu 1. Sinif 6grencileri
ile bulustu. Klinik beslenme alanindaki

mesleki deneyimlerini dérnekleri ile
o6grencilere anlatan Toktay, strekli
6grenmeye odakli bu alanda yetismis
diyetisyenlere ihtiya¢ duyuldugunu
ifade etti.

Uzm. Diyetisyen
Gamze Sanl Ak,
ogrencilerimizle
bulustu

Uzman Diyetisyen Gamze Sanl
Ak, Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik BoIUmd’'ndn 1. Sinif
glz déneminde okutulan Mesleki
Oryantasyon Dersi kapsaminda
ogrencilerle deneyimlerini paylasti.
Derslerde, pratisyenlik mesleginin
sorumluluklarini anlatan Ak,
sabrin ve ¢ok calismanin basariya
ulagsmadan énemli oldugunu
vurguladi.

e
e

Dunya Diyabet
Haftasi etkinlikleri
Kavacik
Kampusinde
gerceklesti

Dinya Diyabet Haftas! etkinlikleri
kapsaminda, istanbul Halk Saghg
Madurlugu diyetisyenleri ile Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim{ 6grencileri tarafindan Kavacik
Yerleskesi'nde kan sekeri 6l¢imu
yapildi. Mezun diyetisyenler tarafindan

“Diyabette Dogru Beslenme” egitimi
verildi.
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Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimd, birinci siniflar icin
dizenlenen geleneksel tanisma ¢ayinda
bulustu. Tanisma cayina Bé1im Bagkani
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu basta
olmak Uzere 6gretim elemanlari ve
ogrenciler dahil yaklasik 300 kisi katild.
27 Kasim 2014 gini gerceklestirilen
etkinlikte, “Sevgili birler Medipol’e hos
geldiniz” konusmasinin ardindan, Gst sinif

ogrencilerinin hazirladigi “Medipol’de
yasam” adli video izlendi. Ogrenciler
arasinda kaynasmayi saglamak ama-
clyla, okulumuzun Beslenme Kullibi
tarafindan hazirlanan 6zenli ve sirpriz
hediyeler buyik ilgi gérdu. Etkinlikte
dguncu sinif 6grencilerimizden Faruk
Akar ve arkadaslarinin kurdugu amatér
grup tarafindan enfes bir mizik ziyafeti
yapildi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Gida
Miihendisligi Bslimii Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Yonca Yiiceer, Medipol Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik Bolum{ 6grencilerine,
besinlerin duyusal analizlerinin hangi en-
distriyel kullanim alanlarinda uygulandigini
anlatti. Kavacik Kampusiinde gergeklesen
“Gidalarin  Duyusal Degerlendirmesi”
baslikli seminere Beslenme ve Diyetetik
Bolimu 6grencileri katildi. Besinlerin bes
duyumuz ile algilanmasi, deneysel yén-
temlerle tanimlanmasi ve belirlenmesinin
anlatildigi seminerde Dr. Yiceer, duyusal
analiz yéntemlerinin endustriyel kullanim
alanlarina dair bilgiler paylasti.

Danyanin énde gelen ilag sirketlerinden
Abbott'un Afrika, Orta Dogu ve Tirkiye
bélgelerinden sorumlu pazarlama
midird Uzman Diyetisyen Sema

Ozel, Mesleki Oryantasyon Dersi
kapsaminda Beslenme ve Diyetetik
B6lumU égrencileri ile bir araya geldi.
Bir diyetisyen olarak istanbul'da

Abbott Firmasrnda baglayan ve
Amerika'da slren yolculugunu, st
dlzey pozisyonlardaki gérevlerini ve
basarilarini anlatan Ozel, azmin ve fark
yaratmanin kigiyi basariya tasiyacagini
soyledi.
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Medipol Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik BélUmU ve Sirekli Egitim Merkezi
isbirligi ile diizenlenen “Metabolik-Bariatrik
Cerrahide Beslenme Yaklasimi ve Ba-
riatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kursu” 6-7
Mart tarihlerinde Medipol Universitesi
Hastanesiinde gergeklestirildi. Tirkiye’nin
doért bir yanindan gelen 260’1 diyetisyen,
120’si stajyer diyetisyen olmak Uzere
toplam 480 meslektasimizin katildig
kursta, daha 6nce 6liimcil derecede obez
olup bariatrik-metabolik cerrahi operas-
yonu gegiren 7 katiimci da deneyimlerini
paylasti. Bariatrik-metabolik cerrahinin,
morbid obeziteye ve diger hastaliklarinin
tedavisinde etkili oldugu ve bunun bir ekip
¢alismasi ile basarilabileceginin belirtildigi
kursta, diyetisyenin bariatrik-metabolik
cerrahi 6ncesi ve sonrasindaki goérev ve
sorumluklari vurgulandi. Kurs, Tirkiye'de
metabolik-bariatrik cerrahi alaninda diizen-
lenen ilk kapsamli organizasyon olmasi
nedeniyle buydk ilgi gérdu.

Medipol Universitesi'nde helal gida
ve sertifika alma siregleri ile ilgili
GIMDES Bas Denetcisi Hayrettin
isbilirin konusmaci oldugu “Yeni
Dinya Diizeninde Helal Gida”
baslikli konferans gerceklestirildi.
Beslenme Kuliibii ve GIMDES (Gida
ve ihtiyag Maddeleri Denetleme

ve Sertifikalama Aragtirmalari

Dernegi) isbirligiyle diizenlenen
etkinlik Kavacik Kampusi’'nde
gerceklestirildi. GIMDES Bas
Denetgisi Hayrettin isbilirin konusma
yaptigi konferansta helal gidanin
tanimi, dnemi ve ginimuzdeki helal
gida anlayigi konusu iglenirken,

helal gida sertifika verilme suregleri
anlatildr.
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Beslenme ve Diyetetik Bélimimuz 2. Sinif
6grencileri Besin Kimyasi ve Analizlerillile
Beslenme ilkeleri |l Dersleri kapsaminda
istanbul Halk Ekmek'in istanbul Cevizli'deki

Uretim merkezine teknik gezi diizenledi.
Ogrenciler, saglikli ve kaliteli bir ekmegin
hijyenik kosullarda, undan paketlemeye
kadar gecirdigi degisimi yerinde gdrerek

Bu yil dérdiincist diizenlenen Medipol
Universitesi Ogrenci Bilim Senliginde
katiimcilar sézlG, poster ve sergi seklindeki
projelerini sundu. Yirmi G¢ poster, 14 s6zlU
ve 4 adet sergi sunumunun yapildigi etkin-
likte, Universitenin gicedi burnunda Miizik
B6IumU égrencileri tarafinda bir dinletisi
gerceklestirildi. Sanat¢i Durmus Bahar
tarafindan da “Ekslibris nedir?” baglikli
sdylesisi yapildi. Bilim Senliginin sonunda
katihmcilara 5 farkli alanda 18 6dul verildi.
Beslenme ve Diyetetik Bélumu Arastirma
Gorevlisi Hilal Hizl'nin danismanliginda,
4. sinif 6@rencilerinden Serra Ugtum ve
Sezercan Okcuoglu'nun “Golyakllar igin
Glutensiz Tarifler” calismasi Sergi Kate-
gorisinde birincilik 6diline layik gérildu.
Laboratuvar Aragtirmalari Poster Katego-
risinde, Yrd. Dog. Dr. Sine Ozmen Togay’in
damismanliginda ilyas Un ve Laboratuvar
Digi Arastirmalar Poster Kategorisinde ise
Yrd. Dog. Dr. Nihal Blyukuslu'nun danis-
manliginda Begim Ylcesoy Uglnculik
édultnian sahibi oldular.

inceleme firsati buldular. Gezinin sonunda
fabrika midir 6grencilerimizin sorularini
yanitladi ve kuruma iliskin detayli bilgiler
verdi.

| istanbul’un ekmegi...




iyetisyenler, toplumun yeterli ve

dengeli beslenme konusunda

bilinglendirilmesi yaninda beslen-
me ve diyet ihtiyaclarinin belirlenmesi,
beslenmeile ilgili sorunlarin ve énceliklerin
ortaya konmasi, sorunlarinin giderilmesi
icin ¢d6zUm yollarinin aranmasi, Glkemizin
besin ve beslenme politikalarinin belirlen-
mesinde yardimci ve yol gésterici olunmasi
konularinda ¢alisan Kisilerdir.

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik B6lumi olarak amacimiz, saghigin
korunmasi, iyilestiriimesi, gelistiriimesi,
yasam suresinin ve kalitesinin artiriimasi,
dogustan ve sonradan ortaya ¢ikan has-
taliklarin tedavisi, yasam boyu toplumun
yeterli ve dengeli beslenme konusunda
bilinglendirilmesi, ulusal ve uluslararasi
standartlar gergevesinde belirlenen nitelik-
lere uygun, Ulke ve dlinya kiltlrline saygih
diyetisyenlerin yetistiriimesidir.

Boélimimize MF-3 puan tiriinde
6grenci kabul edilir.

Egitim suresi 4 yildir.

Hazirlik zorunlu olmayip istege baghdir.
Egitim siresini basariyla tamamlayan
6grenciler “Diyetisyen” unvani ile
lisans diplomasi alarak mezun olur.
Mezunlar, beslenme ve diyetetik
alaninda yiksek lisans yaparak
“Beslenme ve Diyet Uzmani”, doktora
yaparak “Doktor (PhD)” unvani
alabilirler.

B6lumimUz Yuksek Lisans ve
Doktora Programlari ile Glkemizde
Beslenme ve Diyetetik alaninda
mezuniyet sonrasi egitime destek
vermektedir. Bu baglamda belirli bir
basariyi gésteren lisans 6grencileri
icin Butnlesik Yiksek Lisans
Programi mevcuttur.

Ogrencilerimiz lisans egitimlerinin iiciincii
yilini tamamladiktan sonra, mezuniyetigin
zorunlu olan Toplum Saghg! Beslenmesi,
Toplu Beslenme Sistemleri, Klinik Bes-
lenme Cocuk, Klinik Beslenme Erigkin ve
Elektif olmak Gizere toplam 5 staj yaparlar.
Stajlar agirlikl olarak Medipol Saglik Grubu
blinyesinde yapilmaktadir.
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Medipol'l tercih eden égrenciler,
Beslenme ve Diyetetik BoIimi'nlin
mevcut akademik, bilimsel, kiltirel
ve sosyal imkanlarinin yaninda,
Universitenin birgok zenginligine de
sahip olmaktadir.

Bunlarin arasinda diinyanin en
buyuk uglincu arastirma merkezinde
arastirma ve staj yapma olanagi
vardir.

Saglik Bilimleri Fakultesi’ne

bagl 10 bélimde cift ana dal ve
Universite binyesindeki bircok lisans
programinda yan dal yapma imkani
mevcuttur.



40 KAGIT HELVA

edipol Universitesi Beslenme ve

Diyet Danismanlik Merkezi acildi.

Merkeze danisan kisilerin vicut
analizleri degerlendirilerek, diizenli olarak
diyettakipleri yapilacak. Beslenme ve Diyet
Danismanlik Merkezi'nin agilisina Medipol
Universitesi Rektéri Prof. Dr. Sabahattin
Aydin'in da aralarinda oldugu akademik
ve idari personel yogun ilgi gdsterdi.
Acilista Beslenme ve Diyetetik BoIUmU
Bagskani Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu,
merkez hakkinda bilgi verdi. Medipol
Universitesi’nin Kavacik Yerleskesi'nde
yer alan Beslenme ve Diyet Danisman-
hk Merkezi, Saghk Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bélimi’ne bagl
olarak ¢alismalarini strdirecek. Halka
acik olarak danismanlik hizmeti verecek
merkez blinyesinde Diyetisyen Cansu
Yurdakul danismanlik hizmeti verecek.
Danismanlik hizmeti kapsaminda;

Saglikl beslenme bilinci
olusturularak, hastalarin iyilesme

ve hedeflerine ulasma sirecini
destekleyecek beslenme ve diyet
hizmetleri sunulacak.

Kilo yénetimi programlari
olusturulacak, obezitenin tedavisine
yer verilecek.

Gebelik, emziklilik dénemleri gibi
6zel durumlarda danismanlik hizmeti
verilecek.

Diyabet, hipertansiyon, kalp

damar hastaliklari, mide-bagirsak
hastaliklari gibi pek gok duruma 6zgu
beslenme planlar yapilacak.
Danigan kisilerin vucut analizleri
(vicut yag, kas, su oranlari vb.)
yapilacak ve deg@erlendirilecek
Danisan kisilerin dizenli araliklarla,
diyet takipleri yapilacak.

Detayli bilgi ve randevu igin:
Dyt. Cansu Yurdakul

0216 681 53 26
cyurdakul@medipol.edu.tr




SDM Diyeti ile
Kilo Verme Konusunda
Taslar Yerine Oturuyor
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SDM Diyeti
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Serra UgtU M Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii 4. sinif Ogrencisi

Sezercan OkCUOglU Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 4. sinif Ogrencisi

Hilal Hizh Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Arastirma Gorevlisi

nsanlarin beslenme aligkanliklari her

gecen gin degisiklik géstermektedir.

Son vyillarda ¢oélyak hastaligi ve
glutensiz diyet konusundaki farkindalik,
dinyada ve ulkemizde oldukga artmigtir.
Daha 6tesi, ¢dlyakl olmamasina karsin
glutensiz beslenmeyi tercih eden birgok
kisi bulunmaktadir. Tahila dayal bir bes-
lenme aliskanlgina sahip olan ilkemizde
¢olyakli hastalarin diyet uygulamalarinda
zorlandiklari bilinmektedir. Gelismis Ul-
kelerde ¢oélyakli hastalar igin gida sanayi
tarafindan pek ¢ok gesitte ve uygun fiyatta
besin Uretilirken, Glkemizdeki Uretilen glu-
tensiz besinlerin gesitliligi oldukga sinirlidir.
Yurtdigindan ithal edilen Urlnlerin fiyatlar
da olduk¢a pahalidir. Bu nedenle, basta
¢colyakl hastalar olmak Uzere, glutensiz

beslenmeyi tercih eden bireyler i¢in lez-
zetli, saglikli, dengeli ve disik maliyetli
tarifler gelistirdik. Tuketenlere afiyet olsun.

12 kisilik
Toplam siire: 50 dk.
Ortalama maliyet: 13,5 TL

Malzemeler:
1 Demet 1spanak (150-200 g)
100 g kasar peyniri
4 adet yumurta
1/2 Su bardag siit
2 corba kasig! tereyag
2 su bardag glutensiz un
1 paket kabartma tozu
1 tath kasigi karbonat
1/2 ¢ay kasigi karabiber
Tuz

Hazirlanisi:

Ispanaklar, derin bir tencerede haglanir.
Suzilmesiigin 5 dakika kadar bir slizgegte
bekletilir ve pire haline getirilir. Yumurtalarin
beyaziyla sarisi ayrilir. Bir kaba un eklenir
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ve ortas! havuz gibi ac¢ilir. Ortasina tere-
yagl, pure halindeki ispanak, rendelenmis
kasar peyniri, karbonat, kabartma tozu,
yumurta sarisl, karabiber, tuz ve siit eklenip
karigtirilarak boza kivaminda hamur elde
edilir. Yumurta beyazi cirpilarak képik
haline getirilir ve hamura eklenir ardindan
karigtirilir. Tereyagiyla yaglandiktan sonra
hamurla doldurulan muffin kaliplari 1900 C
isitilmig olan firina verilir ve 20 dakika pisirilir.

Tahin Pekmezli Kurabiye

55 adet
Toplam Siire: 50 dk.
Ortalama maliyet: 17 TL

Malzemeler:
1 su bardag tahin
1/2 su bardagi pekmez
2 adet yumurta
1/3 su bardag! eritilmis tereyagi
1/2 su bardag siit
1 paket vanilya
1 paket kabartma tozu
400 g glutensiz un
200 g piring unu
100 g misir nigastasi
1/2 su bardagi ¢ekilmis findik

Hazirlanisi:

Yumurta bir kaba alinir ve mikserle
iyice cirpilir. Uzerine tereyag), siit, tahin,
pekmez, findik, vanilya ilave edilir ve
¢irpmaya devam edilir. Azar azar glu-
tensiz un, kabartma tozu eklenerek ele
yapismayacak, kulak memesi kivaminda
bir hamur hazirlanir. Hazirlanan hamurdan
ceviz blyukluginde pargalar koparilarak
elle sekillendirilir. Yaglh k&gt serilmis firin
tepsisine araliklarla yerlestirilir. Onceden
1sitiimig 1800 firinda yaklagsik 25 dk. igini
cekene kadar pigirilir.

Tavuklu Sebzeli
Arpa Sehriye Pilavi
4 kisilik

Toplam siire: 45 dk.
Ortalama maliyet: 9,5 TL

Malzemeler:
2 su bardagi glutensiz arpa sehriye
1 yemek kasigi tereyagi
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet rendelenmis havug
1/2 su bardagi haslanmis bezelye
2 adet haglanmig tavuk but
4-6 su bardagi tavuk suyu
Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Tereyag! ve zeytinyagi tencereye alinir.
Arpa sehriyenin 1 su bardagi kadari ilave
edilerek 3-4 dakika kavrulur. Kalan arpa
sehriye, rendelenmis havug ve tuz ilave
edilerek 2 dakika daha kavrulur. Uzerine
6nceden haslanmig bezelye ve sicak tavuk
suyu eklenerek ocagin alti kisilir, yavas
yavas pismesi saglanir. Suyu ¢cekene kadar
pisirilir. Ocagin alt kapatildiktan sonra
ince uzun geritler halinde koparilimis tavuk
parcalari eklenir. Biraz demlendirildikten
sonra servis edilir.




Dr. Nevin Halicl Yemek vazan

elcuklu ve Beylikler dénemi mutfagi

icin o dénemin kaynaklarina g6z

atmak gerekmektedir. Selguklu ve
Beylikler déneminde, Kasgarll Mahmut ve
Yusuf Has Hacip’in iki 6nemli eserinden
mutfakla ilgili bilgilere ulagiimaktadir. Kas-
garli, Divant Lugat-it Tlrk adl eserinde,
bazi yemek isimleri ve tarifeleri verirken;
Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig’de daha
¢ok yemek téreni, sélen ve sofra bilgileri
Uzerinde durmustur. Ayni déneme Isik tuta-
cak diger bir eser 14. yy sonlarinda yaziya
gegirilen Dede Korkut Hikayeleridir. Oguz
Turklerinin téreleriyle ilgili bu kaynakta da
yemek ve icecek adlarina rastlanmaktadir.
Kutadgu Bilig, Divanu Ligat-it Turk ve
Dede Korkut Hikayelerinin, Turk kiltirinin
sadece bulunduklari yizyila degil, daha
6ncesine de 1sik tutan eserleri olduguiileri
suraldr.

1071’de Anadolu’ya gelen ve yerlesik
dizene gecen Tirkler, Anadolu Selguklu
devletini kurduktan sonra, baskent
Konya’da dénemin en seckin medeniyetini
meydana getirmislerdir. Anadolu Selguklu-
larinin gelistirmis oldugu askeri, mlki vb.
birgok kurum kendilerinden sonra gelen
devletlere Osmanlilar basta olmak lzere
6rnek olmusglardir. Mutfak da bu kurumlar
arasindadir. Kaynaklarda, sarayda, ko-
naklarda, ascilarda, dergéah ve tekkelerde
uygulanan yemekler gérilmektedir. Bu
doért kurumda gelisen ve ginimuze
kadar uzanan mutfak, Turk Mutfaginin
koéklerinin o dénemlerde Anadolu’da yer-
lesmis oldugunu gdéstermektedir. Anadolu
Selguklulari déneminde, mutfaga iliskin
bilgiler Selguknamelerde de gérllmektedir.

Birinci Alaeddin Keykubat hikimdar olarak
Konya'ya geldiginde sarayda soéyle bir
ziyafet verildigi belirtimektedir; Cini ve altin
sahanlar iginde c¢esitli pilavlar, kalyeler,
boraniler, yahniler, ségllmeler, biryanlar,
tavuk, giivercin, keklik ve bildircin kebap-
lari, sedire iki kola, Oguz resmine gére
dosendi. Kimiz ve gesitli serbetler, Oguz
resim ve erkani Gzere yenildi, igildi. Saray
bdyle iken Ahmet Eflaki'nin eserlerinde,
konaklarda verilen gesitli ziyafetlere isaret
edilmektedir.

Ascilar bélimine gbéz atarsak Ahilik
kuruluglarini géririz. Horasan'da, Nasir
Lidinillah (566-575) tarafindan fedakarlik,
yigitlik, mertlik &rgltl olarak kurulan Fu-
tivvet teskilatlanmasi esnaf ve zanaat
erbabini teskilatlandirarak, loncalar olus-
turmustur. Horasani ve Melameti olarak

da adlandirilan bu teskilatlar, zamanla
Uc kitaya yayilmis ve sosyo-ekonomik
yasamin temel diregi olma fonksiyonunu
saglamiglardir. Horasan'da kurulan
futhvvet teskilatlanmasinin Anadolu’ya
yansimasi “Ahilik” adiyla olmus ve 1908
yilina kadar varligini devam ettirmistir.

Ahmet Kal'a, istanbul Esnaf Birlikleri ve
Nizamlari adli eserinde, fitlvvet teskilatini
6rnek alarak gelistirilen Ahiligin, zamanla
loncalar olusturdugunu ve Osmanlrda
6nem kazandigini belirtmistir. Evliya
Celebi’'nin Seyahatnamesinde loncalara ve
esnafa genis yer verilmekte, bu teskilatlar
arasinda yemek Urunleri, yemek ve mutfak
esnafi genis dlgide yer almaktadir.

Dergah ve tekkelere gelince, Selcuklular
déneminde yemek kiltird acgisindan,



aydinlatici diger bir kaynak 13. yy
da yasayan Mevlana'nin eserleri ve
Mevlana'dan sonra kurulan Mevleviligin
sofra ve yemekle ilgili olarak ortaya koy-
dugu kurallardir. insanlari sevgi, saygi ve
hosgdru potasinda birlestirecek bir génul
beraberligi felsefesinin kurucusu olan Hz.
Mevlana, yemek ve yiyecekle ilgili sayisiz
bilgi vermistir. Mevlevilik mutfaga blyuk
6nem vermis ve dervislik egitimini mutfakta
baslatmistir. ikinci olarak mutfakta yazili
¢alisma kurallari geligtirmistir. Bu kurallar
icinde mutfakta ekiplesme gériilmektedir.
Ayrica Mevlana’nin tnll ascisi Atesbaz-i
Veliigin 6ldiginde ates rengi taglarla anit
mezar yaptiriimasi, 13. Yuzyilda mutfaga
ve bir asciya verilen 6nemi géstermektedir.
Baska tarikatlarda da mutfak kayitlar
bulunacagi distinilse de heniiz ortaya
cikariimis degildir.

Selcuklu ve Beylikler déneminde,
Anadolu’da pratik mutfakla ilgili belirli
tizlk ve sartnamelere bagl kurumlarin
basinda gelen vakif mlesseseleri de o
déneme ait bilgiler vermektedir. Selguklular
déneminde, Anadolu’nun c¢esitli Grlnleri,
Orta Asya'dan tasinan mutfagi zenginles-
tirmistir. Tencere yemekleri, farkli sebze ve
meyvelerle de uygulanmaya bagslamigtir.
Ayrica yemek, borek, tath tirlerinde zen-
ginlesme gdérulmektedir. Ekmekler yufka
disinda, yerlesik diizenin isareti olarak
tandir ve firnlarda yapiimaktadir.

Selguklu dénemi mutfaginda, Orta Asya'da
oldugu gibi avlanmak yaygindi. Burhan
Oguz, Tirkiye Halkinin Kilttr Kékenleri |
adli kitabinda Selguklularda av merasim
ve eglenceleri, av eti tedariki igin vezaret
rutbesinde emir-i sikar, emir-al sayd
makami bulundugunu ve Selguklu sul-
tanlarinin bos zamanlarini cirit, top, satrang
oynamak ve avlanmakla gegirdiklerini
belirtir. Yazar ayrica avdan dénuste av
etleriyle hazirlanan ziyafetler verildigini,
icki ve raksin bu sélenleri canlandirdi-
gini, Sultan Meliksah'in ve 1. Alaeddin
Keykubad’in fazlaca av etleri yedikten
sonra vefat ettiklerini belirtir. Ayni kaynaga
goére Selcuklu sultanlarinin av kuslarina
meraki bilindiginden, avcilar, sarayla av

etiticaretine girisirlermis. Siddetli bir kista,
saraya tek bir kekligin altmig-yetmis dir-
heme mal oldugu rivayet edilmektedir. Bir
Ermeni kralinin, sulhu saglamak Keykavus
I'e gesitli hediyelerle beraber baz (dogan)
ve sahinler de génderdigi sdéylenmektedir.

Her tiirli av hayvanlariyla beraber keklik,
bildircin, dogan, glvercin ve diger av
kuslan Selguklu sofralarini stislemigtir.
Mevlana’nin eserlerinde de birgok yerde
av kusglarindan séz edilmistir. HTH. tabi
Selgukname’de kiimes ve av hayvanlari
sOgulmelerinden yani kebaplarindan bah-
sedilmistir. Burhan Oguz, Tirkiye Halkinin
Kiltir Kokenleri kitabinda ségllmeyi
sOyle acikliyor: “Ségulme veya ségirme,
kimes ya da av hayvanlarinin veya sair
etin bir tepsi icinde firinda veya tandirda
pisiriimis halidir. Her halde asli ségirme
olup Selguknamelere ségilme seklinde
gecmis olmalidir”. Anadolu yemek kultiri
incelendiginde, ségulmenin firnda yapilan
kebap oldugu anlasiimaktadir. Selguklu
déneminde ségulmeler sade yenildigi gibi
o dénemde dane diye adlandirilan dévme,
bulgur, piring, Gtme pilavlar Gzerinde de
sunulmustur. Osmanl’da bu gelenek
ihtisamina yakisir sekilde genisletilerek
devam etmistir. Sultan Murat’la oglu Yil-
dirim Bayezid, mikemmel bir av tegkilati
kurmuglardir. Rivayete gére bu sultanlarin
bes-alti bin kisilik av maiyeti bulunuyordu.
Sultanlarin bu av meraki “avci” lakabini
alan IV. Mehmet'e kadar devam etmis,
sonra hizini kaybetmistir.

Selguklu dénemi yemek kiltiird, degisime
ugramakla birlikte baskent Konya basta
olmak Uzere Anadolu’'da yaygin sekilde
yasamaktadir. Bir av kuglar mutfagi olarak
da kabul edilebilecek Selguklu dénemi
mutfagindan bildircin ségilmesiyle séz-
lerimizi noktalayalim.

1) Halici, N. Mevievi Mutfagi. istanbul. Metro Kiiltir
Yayinlari. 2007.

2) Halici, N. Selguklu Dénemi Mutfagi. Selguklu
Belediyesi Yayinlari. 2015.

3) Oguz, B. Tiirk Halkinin Kulttir Kékenleri 1. Beslenme
Teknikleri. [stanbul. [stanbul Matbaas!.1976.

4 kisilik
Pisme siiresi: 30-40 dakika

8 adet bildircin

1 orta boy kuru sogan (ayiklanmis)
Bildircinlarin tGzerini kaplayacak
6lgude su

1 cay kasigi tuz.

Uzerine siirmek igin

2 orta boy kuru sogan suyu

1 tath kasigr kimyon

1cay kasigi targin

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi tuz

1/2 su bardagi slizme yogurt

1 yemek kasigi sadeyag veya
tereyag!

Firin Tepsisi igin: 2 su bardagi su
Beraberinde: Turp, sogan, yesillikler

Yapilisi:

Bildircinlari ayikliyoruz ve yikiyoruz. Blyuk
bir tencerede lzerini értecek kadar suyla
ve bir soganla hasliyoruz. Yumusamaya
baslayinca ¢ikariyor ve tuz atip on dakika
sonra siizgece aliyoruz. iki sogani ¢ok
ince kiyarak tulbentten suyunu cikarip,
baharatlarla karistiriyor ardindan bildir-
cinlarin igine ve disina siriyoruz. Sonra
yogurdu, tereyagiyla ezip, bildircinlarin
lUzerine sUrlyor ve tepsiye yerlestiriyoruz.
Ardindan bildircinlarin haglandigi suyu da
koyuyoruz ve firina slrtyoruz. Ara sira
kasikla tepsideki suyu bildircinlarin Gzerine
gezdiriyoruz, son olarak kizarinca sicak
sicak sofraya aliyoruz.
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Beyza Geger Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik 2. Sinif grencisi

Uzik, seslerin ve sessizligin

belirli kurallar cercevesinde

birlesmesiyle olusan bir sanat
dalidir. Miizik egitimi ise bunun ¢ok daha
6tesinde bireyin hayatini disipline eder ve
bireyi ¢cok farkli agilardan egitir. Aldigim
muzik egitiminin, sahip oldugum en bi-
ylk sanslardan biri oldugunu anlamaya
basladigim siralarda, karsima ¢ikti; Baris
icin Mizik...

Baris igin Mizik'in hikayesi, 10 sene 6nce
Mimar Mehmet Selim Baki’nin mizige
olan tutkusuyla baglar. Proje, 2005 yilinda
Edirnekaprda, hi¢ bir secim yapiimaksizin
istekli olan her ¢ocuga karsiliksiz mizik
egitimi alma sansini vermek (izere hayata

geger. Barisin saglanmasiyla diinyada
¢oziilemeyecek hicbir sorun kalmayaca-
gini savunan Mehmet Bey, mizigin, baris,
adalet ve 6zguirlik gibi fikirleri ifade etmenin
en iyi yolu oldugunu savunuyor ve bu fikrin
kendisine ilham verdigini séyluyor. Basta
15 6grencisi olan ve cesitli ilkokullarda
minik atdlyelerle baslayan Vakif, Mehmet
Bey’in kendi tasarladigi vakif binasinda
¢alismalarina devam ediyor.

Mehmet Selim Bakinin esi Dr. Yeliz
Baki’'nin de destegi ile kurulan Vakif,
10 sene icerisinde 4 bini agkin ¢ocugu
muzikle tanistirdi ve hayatlarini degistirdi.
Muzikle bu vakifta tanisan 12 yasindaki
Ayca Gokdeniz, egitimini ayni zamanda

calisarak, cesitli zorluklarla devam etti-
rirken, gelloyla tanigir ve 11. Uluslararasi
Alman ve Avusturya Mizigi Yarismasi'nda,
Yayli Enstriimanlar 15 Yas Kategorisi'nde
birincilik ddulunin sahibi olur. Ayni sekilde
Ozmen Geng, vakfa baslarken gitar 6gren-
mek ister. Fakat gitar sinifinin olmamasi
nedeniyle, kontrbas egitimi almaya baslar.
Bu dénemde kendi c¢abalariyla gitar
Ogrenir ve 6grenmek isteyen ¢ocuklar
icin bir gitar sinifi agar. Ozmen Geng,
bir zamanlar 6grenci oldugu vakifta, su
an égretmenlik yapiyor ve miizige yeni
baslayan ¢ocuklardan olusan orkestrayi
calistinyor. Basta Mehmet ve Yeliz Baki’nin
maddi imkanlariyla kurulan vakfin su an
IKSV kurumsal destekgisi, Lale Kart egitim



destekgisi, ISTKA 2014 Yili Gocuklar ve
Gengler mali destek programi kapsaminda
proje destekgisi haline gelmistir.

Barig igin Miizik Orkestras|,1975'te Jose
Antonio Abreu tarafindan Venezuela'da
kurulan ve ginumizde diinyanin pek ¢ok
Ulkesinde cocuklara karsiliksiz olarak
muzik egitimi veren “El Sistema’dan ha-
bersiz olarak kurulur. Fakat 2011’de Simon
Bolivar Orkestrasrnin istanbul’a gelmesiyle
yollari kesisir. Bu giinden sonra zamanla
gelisen iliskiler, 42. Mizik Festivalinde
10 Haziran 2014 tarihinde, Jose Antonio
Abreu, Eduardo Mendez, Yeliz Baki ve
Mehmet Selim Baki tarafindan atilan
imzalarla resmiyet kazanir ve Baris igin
Mizik Vakfi, El Sistema’nin nadide bir
parcasi haline gelir. Ginimuzde Barig icin
Muzik orkestrasi, El Sistema Avrupa’nin
lider Ulkesi olarak gésteriliyor.

Bugtin orkestra, El Sistema ile muzigi
tanimis ve bu proje ile hayati degismis geng
bir orkestra sefiyle calismalarina devam
ediyor. Miizikle Guatemala'da tanisan Sa-
muel Matus, El Sistema’nin sadece gocuk-
larin degil tim insanligin degismesine ve
gelismesine yardim eden en énemli kurulus
oldugunu diisundyor. Ayni zamanda, Baris
igin Miizik Orkestrasr'nin, Mehmet ve Yeliz

Baki'nin yarattig sevgi ve baris ortamiyla
El Sistema’nin en énemli pargalarindan
biri haline geldigini savunuyor. Dinyanin
6nde gelen pek ¢ok filarmoni orkestrasinda
seflik yapmis ve su anda Istanbul Borusan
Filarmoni Orkestrasrnda seflik yapan Viya-
nali Sascha Goetzel, 2015 Subat ayindan
itibaren Baris icin Mlzik Orkestrasrnin
sanat yonetmenligini yrtitmeye bagsladi.
Goetzel'in projeleri arasinda geng¢ Tirk
bestecilerini Baris icin Mizik'le bulustur-
mak, Baris icin Muzik Orkestrasrna 6zel
bestelerin yapiimasina ve bu bestelerin
orkestra tarafindan ¢alinmasina éncilik
etmek, okul ve Universitelerde daha fazla

konser vererek bu toplumsal kalkinma
modelinin éneminin anlasiimasina katki
saglamak bulunuyor.

Baris icin Miizik Orkestrasrnin ve El
Sistema’nin bir Gyesi olmaktan, fikirlerini
benimseyip amaglarina ortak olmaktan
duydugum gurur ve mutluluk paha
bigilemez. Eminim ki ileride Baris igin
Mdizik, insanlarin hayatlarina mizik ve
mutluluk getirmeye devam edecek, harika
basarilara imza atacak.

www.barisicinmuzik.org



30?0 NooeL
www.buromodel.com.tr




