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Seuvqili okurlar;

istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BoIUmU
olarak Kagit Helva Dergisi'nin 5.
sayisini sizlerle paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Mutlu olacagimiz baska konular
davar... Biz hanci, égrencileri-
miz yolcu hesabi... Dérdincu
mezunlarimizi verdik bile...
Yollari, sanslari agik olsun...

Beslenme ve Diyetetik Cami-
asi adina mutlu oldugumuz en
6nemli olay ise “Ulusal Gekirdek
Egitim Programi (CEP)’nin, Universitelerarasi Kurul'da kabul
edilmesidir.

Cekirdek Egitim Programi, Beslenme ve Diyetetik Egitiminde
ulusal diizeyde standardizasyonu saglamak amaciyla, meslege
emek vermis bir grup degerli akademisyen hocamiz tarafindan
uzun bir ugrasi sonunda hazirlanmigtir. Emegi gegen hocalarimizi
tek tek kutluyor, stikranlarimi sunuyorum.

Gekirdek Egitim Programinin nemli hedeflerinden biri, evrensel,
dinamik, son gelismeleri ve teknolojileri iceren, biyo-psiko-
sosyal yaklasimi destekleyen “Beslenme ve Diyetetik Egitim
Programlar’nin olusturulmasidir.

Bundan sonra Beslenme ve Diyetetik Boélimleri olarak bizlere
disen gérev, CEP’te belirlenen nitelik ve standartlari esas alarak,
mevcut egitim programlarimizi gézden gegirmemiz, gerekiyorsa
revizyon yapmamizdir.

Dergimizin bu sayisinda biri akademisyen hocamiz, digeri meslek-
tasimiz ile yapilmis 2 réportaj, 3 derleme makale, b8limimazin
yaptigi aktivitelerden secilmis haberler, mutfak kiltdrd, kiltir sanat
haberleri gibi konulari kapsayan ve tamamen &égrencilerimizin
emegi olan zengin bir i¢erik sunulmaktadir.

Kagit Helva’'nin basta égrenciler olmak Gzere, Beslenme ve
Diyetetik Camiasr’'na katkida bulunmasini ve yararl olmasini
dilerim.

Saglikh beslenin, saglikli besleyin, mutlu olun!
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acelenk
Yapışkan Not
31. sayfadaki fotoğrafı değiştiriyoruz. Aynı fotoğrafı burada da değiştirelim. Ekte sunulmuştur.


Mustafa Ali Karata§ Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii 3. Sinif Ogrencisi
Merve E§g| Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii 2. Sinif Ogrencisi

Guler E rtug Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii 2. Sinif Ogrencisi

Oncelikle bizi kabul ettiginiz icin
Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencileri olarak
tesekkiir ederiz. Sizi Bagkent Univer-
sitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimu
Ogretim Uyesi ve Tiirkiye Diyetisyenler
Derneginin Baskani olarak biliyoruz.
Etik konusunda bir kitabiniz var.
Mesleki alaniniz da Besin Kimyasi.
Bize biraz kendinizden 6zellikle de
Besin Kimyasi alanina yoneliginizden
bahseder misiniz?

Hacettepe Beslenme ve Diyetetik
Bélimi’nden 1982 yilinda mezun oldum.
Ayni yil Bélime biri “beslenme ilkeleri”,
digeri “besin kimyas!” alaninda olmak
Uzere iki arastirma gorevlisi alinacagini
6grendim. Dénem birincimiz Sevil Basoglu
ve ben arastirma goérevlisi sinavina girdik
ve ikimiz de kazandik. Sevil beslenme ilke-
leri dersinin hocasi rahmetli Ayse Baysal'in
asistani, ben ise besin kimyasi dersinin
Hocasi Prof. Dr. Seving Yucecan'in asistani
oldum. Prof. Dr. Sevil Basoglu Hocamiz,

su anda Acibadem Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bélimi’nde Ogretim Uyesidir.

Besin kimyasina oldum olasi ¢ok ilgim
vardi. Bazi derslerin diyetisyenlik mes-
leginin temeli oldugunu dasintyorum.
Besin kimyasinin da o temel derslerden
biri oldugunainaniyorum. Ne yazik ki besin
kimyasi dersini 6grencilere sevdirmekte
sikinti yagiyoruz. Halbuki meslek yasa-
minda men( planlarken, herhangi bir besin
hakkinda bilgi verirken, konu dénip dola-
sIp besinlerin bilesimine gelir. Besinlerin
bilesiminde ne kadar karbonhidrat, yag,
protein, var? Vitamin, mineral i¢erigi nedir?
Ne kadar enerji icerir? Besin bilesenlerinin
birbiriyle etkilesimi nasil gergeklesir? Tim
bu nedenlerle Besin Kimyasinin en temel
ders oldugunu disindim ve bu alana
yOneldim.

Etik konusuna gelecek olursak, mezun
oldugum giinden itibaren Tirkiye Diye-
tisyenler Derneginin yénetiminde goérev
aldim. O yillarda Dernek Bagkani Sayin



Prof. Dr. Sevin¢ Yicecandi. Dernek
ydnetiminde sorumluluk alinca, diyetisyen-
lerin sorunlarini, niteliklerini, yaptiklarini,
yapamadiklarini bir sekilde goériyor ve
bundan etkileniyorsunuz. Ayni sekilde bos
vakitlerimde makale okurken dikkatimi ce-
ken seylerden biri, 6zellikle eski ¢aglarda,
Cumbhuriyetin kurulus yillarinda, 1970’li
yillarda, yayinlarda, basinda, meslegimizin
adi var, ancak etik konusunda bilimsel
anlamda bir ¢galisma yoktu. 1995-1996 yil-
linda egitim bilimleri alaninda yayinlanmis,
etik bilgisi ile ilgili bir kitap okumugtum. Bu
kitaptan etkilenmis ve etik konusu izerinde
calismam gerektigine karar vermistim.

Gunimizde birgok meslek grubunun, ken-
di etik ilkelerini belirledigini, o dogrultuda
galismalar, yayinlar yaptigini gériiyoruz.
Bizim alanda bdyle bir calismanin olma-
digini, bu konuda bir bosluk oldugunu
farkettim ve kendi kendime bir seyler
yapmamiz gerektigini distindtim. iki kez
tez 6@rencilerimle “diyetisyenlerin etik
calismasiyla ilgili bir arastirma” yapalim

diye yola ¢iktik. Planlar yaptik. Ancak bazi
sorularin cevabini bulamadik. Arastirma-
miz yarim kaldi. Bu beni ¢ok tizdi. Birseyler
yapmaliydim. CUnku ciddi bir 6n hazirlik
yapmistik. Onemli bir literatir birikimimiz
vardi. Bu cabalarin bosa gitmesini iste-
medim. Sonunda bir kitap yazmaya karar
verdik. lyi de yaptigimizi diistiniiyorum.
Ortaya guzel bir eser ¢iktl.

Diyetisyen camiasi olarak mesleginin
olumlu ve olumsuz ydnlerini, gelecekte
ne yapilmasi gerektigini acik bir sekilde
konusmalyiz. Yaziya dékmeliyiz. Kafa-
larda cevaplanmasi gereken bir¢ok soru
var. Her yil kag diyetisyen mezun oluyor?
Mezunlarin kagi géreve baslyor? Ozel
sektodrde kag diyetisyene gereksinim var?
Kamuda her yil yizde artisimiz ne kadar?
Bu tlr sorular, beni etik konusunda daha
da derinlere géturiyor.

Ulkemizde diyetisyenlik meslegini
erkekler cok az tercih ediyor. Bu
baglamda siz de ilklerden sayilirsiniz.



Mesleginizi nasil tercih ettiniz? Terci-
hiniz bilingli miydi?

Meslegimi ¢ok bilingli tercih ettigim soy-
lenemez. Lise yillarimda, diyetisyenlik
mesleginin ne oldugunu tam olarak
bilmiyordum. Sadece diyetisyenlikle ilgili
bir anim vard. isterseniz onu anlatarak bu
konuya agiklik getireyim. Biz iki erkek, iki
kiz, dért kardesiz. En buylk benim. 1970li
yillarin basinda, en ku¢ik kardesim disup
kolunu kirdi ve bir ay okula gidemedi. Tabii
evde kaldigi sure icinde ¢ok fazla kilo ald.
Annem ve babam sagligimiza ¢ok dikkat
ederlerdi. Rahmetli babam kardesimi
hemen bir hekime gétirdi. Hekim kilo
kontrolu i¢in kardesimi diyetisyene yon-
lendirmis. iste diyetisyenlik meslegini ilk
kez bu olayla duymus oldum.

Universite sinavina girdim. Puanima gére
tercihlerimi yaptim. Bizim dénemde 24
tercih yapiliyordu. Sonuglar agiklandi ve
ben 1977 yilinda Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BéIimu’ne girdigimi
6grendim. Birinci sinifta 65 kigiydik ve 65
kisinin 22'si erkekti. Ulkemizde, Beslenme
ve Diyetetik tarihinde bu birilkti. Bu yildan
sonra da saniyorum bdélime bu sayida
erkek 6grenci girisi olmadi. Meslek se-
¢imimde hicbir zaman pisman olmadim.
Hem mutlulugu hem de zorlugu yasadim.

Diyetisyenlik meslegi, strekli yenilenmeye
aclk, dinamik bir meslektir. Bu nedenle
meslek secimimi diyetisyenlik alaninda
yaptigim igin mutluyum.

Uzun yillar Hacettepe Universitesinde
gorev yaptiniz. Su an Baskent Universi-
tesindesiniz Bu gecis nasil oldu?

Mezun oldugum yil, Hacettepe Universite-
sindeki hocalarimin beni akademik kadroda
degerlendirmesinden mutlu olmustum.
Sinav kazanarak Hacettepe Universitesine
akademisyen olarak alinan ilk erkek benim.
Ayni sekilde Turkiye Diyetisyenler Derne-
ginin ilk erkek Uyesi de benim. Hacettepe
Universitesinde 18 yil 18 giin akademisyen
olarak ¢alistim. Dogent oldugumda, yénet-
melik degisti. Yeni atama kriterleri getirildi.
Belirli bir sistem ya da alismis oldugumuz
dizen devam ederken, bir anda yapilan
degisikliklerle ¢ita yikseldi. Acikgas! bu
beni Gzdi. Tam da bu sirada Baskent
Universitesi bana bir teklifte bulundu. Bir
hafta gibi kisa bir stire i¢cinde karar vermem
gerekiyordu. Dusiindlm, tagindim ve 2000
yilinda Hacettepeden istifa ederek Bagkent
Universitesine gectim. Higbir pismanlik
duymadim. Bagkent'te sifirdan b&lim
kurduk. Geriye déniip baktigimda kendi
adima mutluyum.

Su an Turkiye Diyetisyenler Dernegi

Baskanisiniz. Bu gérevi kendiniz mi
istediniz? Turkiye Diyetisyenler Dernegi
ybnetiminde gbrev almakistiyordum. Benim
tercihim, bir dnceki ydnetimde bir sekilde
gorev almakti. Acikcasi bdyle bir beklentim
vardi. Daha sonra yeni yénetim kurulu igin
genc arkadaslarimdan teklif geldi. Ben de
kabul ettim. Se¢imde icinde oldugum grup
kazandi. Yénetim Kurulu olarak, hepsi
birbirinden heyecanl, gen¢ ve dinamik
bir ekibimiz var. Birlikte, uyum iginde ¢ok
¢alisiyoruz, gabaliyoruz. Yapilacak ¢ok is
var. Birlik halinde atilan adimlar, bir sonraki
gelecek adimin temelini saglamlastirir.
Hedefe biraz daha yaklastirir. Dernek
olarak buna inaniyoruz ve uyguluyoruz.

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Bagkani
olarak dernek calismalariile ilgili neler
sOyleyebilirsiniz? Meslek disinda olup
beslenme ve diyetetik alaninda beyanat
veren kisiler, biz diyetisyen adaylarinin
sevkini ve heyecanini kiriyor. Bunlar
hakkinda bir yaptirim var mi?

Yapmamiz gereken ¢alismalardan biri
tizik degisikligidir. Uzun suredir ciddi bir
calisma yapiyoruz. Gunkl bazi bilgileri
glincellememiz gerekiyor. Birtakim seyleri
daha sistematik hale getirecegiz. Ulkemiz-
de hastanelerin bircogunda diyetisyen agigi
var. Ancak ¢ok az sayida atama yapiliyor.
Diyelim ki istenen diizeyde atama yapildi.



Ondan sonra mezun olan diyetisyenler ne
yapacak? Mezun olan diyetisyen sayisini
belirleyebilmek igin arastirmalar yapiyoruz.
Gerek kamuda gerekse 6zel hastanelerde,
meslektaslarimizin en biyk sikintilarindan
biri, Gcret konusudur. Bu sorunu ¢ézmek
gerekiyor. Dernek olarak diyet hizmetlerinin
tcretlendirilmesi konusuna bir girisimimiz
oldu. Saglik Bakanligi ile birka¢ toplanti
yaptik. Gerekli yerlere yazilar génderdik.
Su anda diyetisyenlik meslegi tiiketici birim
olarak gérultyor. Geri dénisi olmadigi du-
sndlUyor. Diyet hizmetlerinin hastanelerde
kazandiran birim oldugunu géstermemiz
gerekiyor. Ancak bu sekilde diyetisyenligin
pazarlik glict artacaktir.

ilag-Ecza Kurumu ile calismalar yapiyoruz.
Tibbi amagl gidalar ya da enteral-parente-
ral ile ilgili uygulamalarda, diyetisyenlerin
s6z sahibi olmasini, ydnetmeliklerde diye-
tisyene yer verilmesiniistiyoruz. 3 Temmuz
2015'te yayinlanan Enteral-parenteral
Beslenme Yonetmeligi'nde belirtilen ekipte
diyetisyene yer verilmemis. Bu konuda
ugras! veriyoruz. Web sayfamizin daha
fonksiyonel olmasini istiyoruz. Bilgi kdsesi,
ayin makalesi gibi késeler olusturmayi
hedefliyoruz. Guincellemeye yoénelik
calismalar yapiyoruz.

Meslek disinda konusanlara gelecek
olursak; beslenme bilgisi degerlidir, yliksek
fiyata pazarlanabilen bir Griindir. Beslen-
me hakkinda herhangi bir bilgisi olmayip,
insanlarin kafasini karistiranlar her dénem
olmustur, olacaktir da. Bizim yapmamiz
gereken, alaninda uzman kisilerden edilen
bilgilere inanmak ve onlarla génulbirligi
kurmakiir.

Bildigimiz kadariyla akademik yasami-
niza cok 6nem verdiniz. Ozel yasaminizi
otelediniz. Gec evlilik yapip, gec baba
oldunuz. Bu konuda neler séylemek
istersiniz? Kizinizla iligkiniz nasil?

Akademisyenlik, uzun ve zorlu bir stiregtir.
Geg¢ baba oldum. Ancak su an sorumlulu-
gumun daha fazla bilincinde oldugumu ve
kizimla daha iyi ilgilenebildigimi disini-
yorum. Bazen kendi kendime “25 yasimda

evlilik yapsaydim, kafam bu kadar rahat
olur muydu?” diye diistindigiim oluyor. Geg
¢ocuk sahibi oldugum igin pisman degilim.
Olgunluk déneminde insan her seyin daha
iyi farkina variyor. Kizimla iliskim son dere-
ce iyi. Ozellikle benim séziimii ok dinliyor.
Ailede kurallari genellikle ben koyuyorum.
Aile blyukleri gok yumusak davraniyorlar.
Tek ¢ocuk oldugunun bilinciyle, onlara
her istedigini yaptiriyor. Her istedigine
ulagilamayacagini, ulagabildikleriyle nasil
mutlu olabilecegini 6gretmeye ¢alisiyorum.
Elimden geldigince anlatarak, severek
egitmeye calisiyorum.

Beslenme ve mutfakla araniz nasil?
Sporla ugrasiniz var mi ?

Bekarligimda mutfak ile aram ¢ok iyiydi. Su
siralar cok yogunum. O nedenle mutfaga
pek giremiyorum. Sadece hafta sonlari
kahvalti hazirlarken esime yardim ediyo-
rum. Bu da hosuma gidiyor. Gengligimde
sporla ¢ok fazla ugrastim. Amatér futbol
oynadim. Ayrica atletizm, voleybol, basket-
bol, masa tenisi gibi branglarla ilgilendim.
Spor yapmay! gercekten ¢ok seviyorum.
Ancak son zamanlarda, yogunluk nede-
niyle mutfaga giremedigim gibi spor da
yapamiyorum. Fakat elimden geldigince
yUrimeye ¢alisiyorum.

Ulkemizde kac tane Beslenme ve Di-
yetetik Boliimi var? Bunlarda toplam
kac 6grenci bulunmakta ve her yil kag
mezun vermektedir?

1980'li yillarda Hacettepe Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik alaninda Tirkiye'de
tek béliimdii. ikinci Beslenme ve Diyetetik
Bélimii 1998'de Erciyes Universitesi Saglik
Yiiksekokulu biinyesinde agildi. Uglinciisii
ise 2000 yilinda Baskent Universitesinde
acildi. 2005 yilindan itibaren okullarin
sayisi hizli bir sekilde artmaya basladi.
Bu yil 59 Beslenme ve Diyetetik Bélimu
6grenci aldi. Bélim sayisi 80’i astiginda,
yilda 10 bine yakin mezun verilecek. Bu
da meslek adina blyUk bir sorundur.

Bazi okullarda beslenme ve diyetetik
kékenli yeterli akademik personel

bulunmamaktadir. Bunun meslegimiz
adina Gzicl bir durum oldugunu
biliyoruz. Dernek baskani olarak siz
bu konuda neler séylemek istersiniz?

Cok haklisiniz. Su anda 6grenci alan
okullarin sayisini dikkate aldigimizda,
alanda yetismis akademisyen sayisinin
son derece yetersiz oldugunu biliyoruz.
Ancak yine su anda diyetisyen olup
arastirma gorevlisi pozisyonunda ¢aligsan
arkadaslarimizin, meslegin gelecegi ola-
cagini diistiniyorum. Doktora programi
olan okullarin sayisi glinden giine artiyor.
Sizlerin lisans yillarindan baglayarak ¢ok
calismaniz, mevcut yiiksek lisans, doktora
programlarinda kendinizi gelistirmeniz,
donatmaniz énemlidir. Gelecek nesilleri
bu sekilde gl¢lendirecegimize inaniyorum.

Son olarak basarili bir diyetisyen olma
yolunda ilerlemeye ¢alisan biz 6grenci-
lere hem 6grencilik hem de is hayatinda
ne gibi 6nerilerde bulunabilirsiniz?

Ogrencilik yillarinizi dolu dolu gegirin.
Bilgilenmekten, arastirmaktan sikilmayin.
Meslek yasaminizda bilgi her zaman
glciniz olacaktir. Bunu unutmayin.

Hocam bize ayirdiginiz zaman ve
degerli paylasimlariniz icin Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bo-
limii olarak siikranlarimizi sunuyoruz.
Saglikli, mutlu ve basarili bir gelecegi
birlikte yasamayi temenni ediyoruz.
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Batmaz Sari: “Mezun
sayisinin artmasi nedeniyle,
meslektaslar arasinda fark
yaratmak cok daha zor”

»

Sevval GOkge Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimdi 1. Sinif Ogrencisi

Kariyerime, meslegimizin
az bilinen, ama kritik
oneme sahip bir alaninda
“gida endustrisinde”
gOreve bagladim.
Baslangic¢ta bu alanda
calisan bir diyetisyenin
sorumluluklarini
bilmiyordum. Ancak
zamanla icinde ¢cok
keyifle calistim, farkli ve
yeni bircok sey égrendim.
Kendimi gelistirdim.

Hevi Ayg un Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii 3. Sinif Ogrencisi

Ceren Batmaz Sari kimdir? Kendinizi
kisaca tanitir misiniz?

8 May!is 1986 yilinda izmirde dogdum. ilk
ve orta 6grenimimi bu guzel sehirde ta-
mamladim. 2008 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Beslenme ve Diyetetik B6lumi'nden
mezun oldum. Egitimimin G¢lnci yilinda
Avrupa Birligi'nin destekledigi Erasmus de-
gisim programi ile Finlandiya Tampere'de
Pirkanmaa Polytechnic Uygulamali Bilimler
Universitesinde egitim aldim. Bu firsat
mesleki anlamda oldugu kadar iletigim,
farkl kultrlerle etkilesim, takim ¢alismasi
vb. konularda kisisel gelisimime katkida
bulunan énemli bir deneyim oldu. 2008
yilinda mezun olduktan sonrais hayatima,
meslegimizin farkl bir alani olan gida
endustrisi alaninda basladim. Unilever'de
Arastirma Gelistirme Bélimi’nde llke
beslenmecisi olarak c¢alistim. Farkh

Emirhan Bag bek Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii 2. Sinif Ogrencisi

driinlerin beslenme ve saglik iletisiminde,
Uruin gelistirilmesinde aktif gérev aldim. Bu
sorumluluklara ilave olarak 2011 yilinda,
dondurma kategorisinde Turkiye'nin de
icinde bulundugu Kuzey Afrika, Orta Dogu,
Rusya, Ukrayna, Belarus Bdlgesinden
sorumlu “beslenme ve saghk muadir
yardimciligi” gérevini yirittim. Dondurma
kategorisinin beslenme, saglik ve iletisim
konularinda stratejilerin gelistiriimesinde
ve uygulanmasinda rol aldim.

2015 Ocak ayindan itibaren Nestlé'de
Beslenme, Saglik ve lyi Yasam Mudiri
olarak ¢aligmaya basladim. Nestlé’nin
“Beslenme, Saglik ve lyi Yasam” iletisim
faaliyetlerinin liderligini yUrttiyorum.
Beslenme, saglik ve iyi yasam alaninda,
lider sirket olma vizyonu ¢ergevesinde,
uygun Urln gelistiriimesine katki sagh-
yorum. 2017 yihinin basindan itibaren,
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ilave olarak, inovasyon ve renovasyon
mUdurlugd gérevini de sirdirmekteyim.

s hayatim disinda, akademik olarak kendi-
mi gelistirmek ve bilimsel calismalari takip
etmek amaciyla, Acibadem Universitesi
Beslenme ve Diyetetik B6IGm{’'nin lisan-
siistl programinda uzmanlik egitimime
devam etmekteyim. Turkiye Diyetisyenler
Dernegi ve Turk Kardiyoloji Dernegi’'nin
dyesiyim.

Diyetisyen olmaya nasil karar verdiniz?
Meslek ile nasil tanistimiz?

Acikcasi diyetisyenlik aklimda olan bir
bdlim degildi. Ortaokul hatta ilkokuldan
beri aklimda hep tip okumak ve doktor
olmak vardi. Saglik alanindaki meslekleri
istiyordum. Glinki saglik alanindaki mes-
leklerle insanlarin hayatina dokunabilir,
fark yaratabilirsiniz. Universite sinavim

bekledigim kadar iyi gegmemisti. Tip
Fakultesine giremeyecektim. Tercihler
sirasinda, yakin bir arkadasimin tavsiyesi
Uzerine diyetisyenlikle tanistim. Hacet-
tepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bélumi'nd kazanmistim. Birinci yildan pek
bir sey anlamadim. ikinci yildan itibaren
anatomi, fizyoloji gibi tip derslerinin ve
meslek derslerinin baglamasiyla birlikte,
bélumi ¢ok sevdim. Bugiin her zaman “iyi
ki diyetisyen olmusum” diyorum. Kiguk
dokunuglarla insanlarin hayatinda buyuk
farklar yaratabildigimiz ¢ok guzel bir
meslegimiz var.

Ogrenciyken meslegin hangi alaninda
calismayi disuniyordunuz? Gida sek-
toriinde Ornegin Nestle’de calismak,
planinizda var miydi?

Son sinifta stajlar baslayincaya kadar, mes-

legin hangi alaninda ¢alismak istedigim,
net degildi. Cocuk ve eriskin Klinik, toplu
beslenme, toplum beslenmesi stajlarini
yaptiktan sonra, klinik alanda ¢aligmanin
bana daha yakin geldigini gérmustiim.
Fakat son sene, ¢ok sevdigim bir hocamin
tavsiyesiyle, gida endiistrisinde aranan
bir diyetisyen pozisyonuna bagvurdum.
Goérusmeler olumlu sonuclandi ve ben
kariyerime, meslegimizin az bilinen, ama
kritik 6Gneme sahip bir alaninda “gida en-
dustrisinde” géreve bagladim. Baslangigta
bu alanda galisan bir diyetisyenin sorum-
luluklarini bilmiyordum. Ancak zamanla
icinde cok keyifle ¢calistim, farkli ve yeni
birgok sey 6grendim. Kendimi gelistirdim.
Ulkemizde gida endiistrisinde ¢alisan ¢ok
az diyetisyen var. Ben ve gida sektériinde
calisan diger arkadaslarimin meslek adina
bir alan agtigimizi disiindyorum. Bunun
icin de ayrica gok mutluyum.
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Nestle’de calisan bir diyetisyen olarak
sorumluluklariniz nelerdir? Bizimle
kisaca paylasir misiniz?

Nestlé, diinyada 150 yildir, Tlrkiye'de
100 yili askin suredir faaliyet gésteren,
beslenme, saglik ve iyi yasam alaninda
lider bir sirket olma vizyonuyla yola
cikan kékli bir sirkettir. Ulkemiz dahil
blinyesinde diyetisyen barindiran nadir
sirketlerden birisidir. 2015 Ocak ayindan
bu yana diyetisyen kimligim ve yukarida
da belirttigim pozisyonlarimla, Nestlé’nin
beslenme, saglik ve iyi yasam alanindaki
vizyonunun gergeklestiriimesine liderlik
ediyorum. Nestlé’de temel olarak sorum-
lulugum, Grin gelistirme (inovasyon ve
renovasyon) ve iletisimi kapsiyor. Her bir
Nestlé Griintiniin, Diinya Saglik Orgtitiniin
Onerileri dogrultusunda olusturulan besin
6gesi kriterlerine uygun olarak gelistiriimesi
(icerik olarak doymus yag, seker, tuz
azaltilmasi, toplumda eksikligi gérilen

E"‘r
4
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besin 6gelerince- vitamin mineraller, lif vb
ile zenginlestiriimesi), marka ekipleriyle
birlikte Uriiniin beslenme ve saglik ileti-
siminin olusturulmasi, topluma ve saglk
profesyonellerine bu iletisimin dogru ve
seffaf bir sekilde yapilmasi, sorumlulukla-
rim arasinda bulunuyor. Ayrica, beslenme,
Nestlé’de herkesin isidir. Dolayisiyla sirket
icinde ¢alisanlarin beslenme farkindaligi-
nin arttirlmasi da énemli sorumluluklarim
arasinda yer almaktadir.

Nestle’de bir giliniiniiz nasil gecgiyor?

Nestlé'de gline erken saatlerde basliyo-
rum. Sabah 7.30’da ofiste oluyorum. Her
gunum birbirinden farkli ve hareketli gegi-
yor. Kahvaltimi yaptiktan sonra, sabahin
sakinliginden yararlanarak; beni bekleyen
birkag isi tamamliyorum. Daha sonra,
6nceden planlanmig toplantilarla ve yurt
disi ekiplerle yapilan telekonferanslarla
gunu bitiriyorum. Sik sik sehir disi, ara

sirada yurt disi seyahatlerim oluyor. Sehir
disina genelde konusmaci veya katiimci
olarak kongre, konferans, Universite ziya-
retleri, marka aktiviteleri ve egitim amaciyla
gidiyorum. Ofiste oldugum zamanlarda,
genellikle marka, Ar-Ge, yasal igler ve
mevzuat gibi farkli ekiplerle bir araya gelip
karsilasilan sorunlar ve planlar Gzerinde
¢alisiyorum. Her giinim birbirinden 6yle
farkli ve dinamik geciyor ki cogunlukla
glnin nasil bittigini fark etmiyorum bile.
Bu tempoya karsi da enerjimi hep canli
tutmaya ve her seye olumlu bakmaya
calistyorum. Bu yil enerjime enerji katan,
hayata pozitif bakmami saglayan ¢ok giizel
bir nedenim daha var. 7 aylik hamileyim.

Nestlé de dahil gida endustrisinde bir
diyetisyen olarak calismak, hareketli ve
yogun bir tempoyu gerektiriyor. Bu da sizi
hem gelistiriyor hem de canli ve dinamik
tutuyor.



Nestle’nin projesi “lyi Blyisin, lyi
Yasasin”dan biraz bahseder misiniz?

150 yil 6nce Isvigre'de, bebek dliimlerinin
yaygin olmasi nedeniyle, calismalarini
bebek beslenmesi Uzerine yogunlastiran
eczacl Henri Nestlé, anne sitl ile besle-
nemeyen bebekler i¢in diinyanin ilk hazir
bebek mamasi Farine lactee (sutli un)’yi
gelistirmistir. O dénemde ciddi hastalik
geciren bir annenin erken dogan ve anne
sttt de dabhil bir ¢ok besini reddeden
bebegin hayatini bu mama kurtarmigtir.
Nestlé markasinin dogmasinda etkili olan
bebek beslenmesi kategorisi, bugln hala
sirketin bir¢cok arge calismasi yaptigr en
6nemli kategoriler arasinda yer almaktadir.

Anne karninda baglayan ve bebegin 2
yasinin sonuna kadar devam eden ilk bin
glindeki beslenmenin, bebegin eriskin
dénemdeki saghgini direkt etkilediginin
bilinciyle yola gikan Nestlg, “lyi Biiysin, lyi
Yasasin” online platformuyla, ebeveynleri
bebek beslenmesi ve bakimi gibi konularda
bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Markasiz
olarak gelistirilen bu platformda, ¢ocuk
hastaliklari uzmanlar, diyetisyen ve
eczacllarin bilgi paylagsimlarina yer ve-
rilmektedir. Ayrica yine “lyi Buy(sin, lyi
Yasasin” platformu kapsaminda, yil icinde
cesitli aktivitelerde hem ebeveynler hem
de saglik profesyonelleriyle bir araya ge-
linmekte ve bilgi paylasimi yapiimaktadir.

Nestlé’yi daha cok cikolata ve kahve
ile taniyoruz. Diyet tirlinii var mi? Diyet
triinleri konusunda ne disliniyorsu-
nuz?

Nestlé’nin Uriin kategorileri arasinda bebek
mamalari, su, enteral beslenme, kahvaltilk
gevrekler, kahve tarzi icecekler, ¢ikolata,
ev digl tiketim ve mutfak drunleri gibi
insanlarin glinlik hayatinda siklikla kullan-
diklari besinler bulunuyor. Diyet kategorisi
altinda herhangi bir Grini bulunmuyor.
Ozellikle zayiflamaya yénelik veya light
tanimi altinda kalorisi azaltilmis Grlnler,
Nestlé’nin portféylinde yer almiyor. Diyet
Urtnlerine yeterli ve dengeli beslenme
duzeni icinde yer verilebilir. Ancak bu

drtinlerin 6ncelikle enerji, yag, sodyum
vb igeriklerinin etiket okunarak deger-
lendiriimesi ve ondan sonra énerilmesi
gerektigini dusiniyorum.

Biz 6grenciler mezun olunca daha ¢cok
klinikte calismayi hayal ediyoruz. Bize
gida sektorinii 6nerir misiniz? Neden?

Gida sektord, biz diyetisyenlerin bulunmasi
gereken ve varligimizin fark yaratacagi
6nemli alanlardan biri. Bu alanda ca-
isan diyetisyenler, toplum sagliginin
korunmasinda ve gelistiriimesinde ¢ok
6nemli rol oynuyor. Gelistirdiginiz Grun-
lerle, binlerce hatta milyonlarca insanin
hayatina dokunma sansiniz var. Ayni
zamanda diyetisyenlik disinda igletme,
gida mihendisligi, kimya mihendisligi gibi
farkl meslekler ve bu meslekleri temsil
eden Kisilerle calisma sansi elde ediyor,
farkl bakis acilari gelistirebiliyorsunuz.
Kendi uzmanlik alaninda sorumluluklarinin
bilincinde olan bu kisilerle takim ¢calismasi
yapiyor, projeler gelistiriyorsunuz. Bu
nedenle size ve tim meslektaslarima ig
secenekleri arasinda, gida endistrisini de
g6z énlinde bulundurmalarini her zaman
6éneririm.

Diyetisyenler medyada yer almal mi?
Medyanin sorumluluklari nelerdir?

Diyetisyenlik, birey ve toplumun saghgini
korumak ve gelistirmek i¢in hem yeterli
ve dengeli beslenme hem de hastalik-
larin diyetle tedavisi konusunda bilgi ve
donanima sahip bir meslek grubudur.
Ulkemizde, beslenme konusunda, ne
yazik ki ciddi bir bilgi kirliligi s6z konusudur.
Alanda uzman olmayan birgok kisi, gesitli
medya kanallarinda yer alip, toplumda kafa
karisikligina neden oluyor. insanlar neye
inanacagini bilemiyor, hatta sagliklarini
olumsuz etkileyebilecek yanls uygulama-
lara yénelebiliyorlar. Konunun uzmani olan
biz diyetisyenlerin dogru, givenilir, kanita
dayali bilgileri, her firsatta paylasmamizin,
toplumu bilinglendirmemizin ¢ok énemli
oldugunu dusltntyorum. Genis kitlelere
ulasmamizda, medya yardimci olabilir.
GUnkd medya, alaninda gergek uzmanlar

araciligiyla, dogru bilginin, seffaf ve etik
kurallara uygun olarak; kitlelere ulagsmasini
saglanmakla gérevlidir. Bu noktada med-
yanin ¢ok gui¢ll, ayni zamanda da tehlikeli
bir arag olabilecegini unutmamak gerekir.
Verilecek bilgilerin, mesajlarin mesleki
etik kurallara uygun olmasi, gok dnemlidir.

Acibadem’de yiiksek lisans yapiyorsu-
nuz. Yiiksek lisans yapilmasi gerekir
mi? Onerir misiniz?

Evet, ben Acibadem Universitesinin
Beslenme ve Diyetetik Bélimi’'nde yik-
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sek lisans yapiyorum. Beslenme bilimi,
insan saglg ile direkt iliskisi olan, ¢cok
hizli gelismelerin oldugu kapsamli bir
alan. Her gecen gin beslenmenin saglik
Gzerindeki etkilerine iligkin yenilikler oluyor,
birgok yeni ¢alisma yayinlaniyor, saglik
otoriteleri tarafindan ulusal ve uluslararasi
dneriler ve rehberler gelistiriliyor. Iste bir
yandan bu gelismeleri yakindan takip
edebilmek, diger yandan mesleki anlam-
da gelisebilmek igin lisansistl egitimin
¢ok dnemli oldugunu distniyorum ve
meslektaslarima kesinlikle éneriyorum.

Bu yogun tempo icinde kendinize za-
man ayirabiliyor musunuz? Hobileriniz
var mi? Spor yapabiliyor musunuz?

Bu yogun c¢alisma temposunda, enerjimi
ylksek tutabilmek i¢in zihnimi bogaltmam,
bedenimi de canlandirmam gerektigini
dusinidyorum. Hamilelik surecinden
dolay! da kendime bu konuda &zel vakit
ayiriyorum. Haftada 4-5 gun, bir saat
kadar yuruyus yapiyor, bir giin hamilelik
yogasina gidiyorum. Bunun diginda vakit
buldukca, keyifle yaptigim hobilerim var.
Ornegin yap-boz yapmak, fotograf cekmek
ve seyahat etmek.

Ceren Batmaz Sar’’nin mutfaginda
neler var?

Genel olarak saglikh beslenmeye dikkat

eden bir diyetisyenim. Hamilelikten dolayi
bu dikkat ya da 6zenin biraz daha artti-
gini sdyleyebilirim. Mutfagimda olmazsa
olmazlar arasinda tam tahilli besinler, st
(hala her gun igiyorum), yogurt, yumurta,
farkl renkte mevsim meyveleri, sebzeler ve
kuru baklagiller bulunuyor. Dolabimdan hi¢
eksik olmayan bir diger besin somondur.
Porsiyonlara ayirarak dondurdugum,
firnda kolay ve ¢cabuk bir sekilde pigirdigim
somon, dar zamanlarin kurtaricisidir.

Meslegin gelecekteki konumu sizce
nasil? Ulkemizde diinyaya gore meslegi
nerede goriyorsunuz?

Meslegimizin son yillarda cok 6nemliiler-
leme kaydettigini dustindyorum. Toplumda
saglikh beslenme farkindaligi ve beklen-
tisinin artmasiyla birlikte, meslegimizin
6neminin ve toplumda bilinirliginin arttigina
inaniyor ve mutlu oluyorum. Cok degil 10-
15 yil éncesinde, diyetisyen oldugumuzu
sdyledigimizde, insanlar bu meslegin
ne oldugunu, ne yaptigini bilmiyorlardi.
Simdi durum degisti. Ulkemizde diyetis-
yen sayisi arttl. Diyetisyenlerin ¢alisma
alanlari genisledi. Eskiden agirlikli olarak
hastanelerde gérev yapan diyetisyenler,
simdi endustride, spor merkezlerinde,
danisma merkezlerinde, yemek sirket-
lerinde, holdinglerde c¢alisiyorlar. Toplum
Sagligi Merkezlerinde diyetisyen galisiyor.
Butln bunlar diyetisyene ilgi ve 6nemin
arttigini gosteriyor. Meslegimizin gelecekte
daha iyi bir yerde konumlanabilmesi igin
bilgili, donanimli ve etik kurallara uygun
davranmamizin ¢ok énemli oldugunu
dustndyorum. Amerikan Beslenme ve
Diyetetik Akademisinin uyguladigi gibi
meslekte branglasmaya gidilmesinin,
bilgi ve deneyim acgisindan gii¢glenmemizi
saglayacagina inaniyorum.

Toplumun bu meslegi belirli kaliplarla
siniflandirmasi hakkinda ne diistinii-
yorsunuz?

Diyetisyenlik, anne karnindan baglayip,
neredeyse yasamin her dénemini ilgilendi-
ren bir meslek. Universite yillarinda besin
kimyasi, anne-gocuk-yetiskin beslenmesi,



toplu beslenme sistemleri, hastaliklarda
beslenme, sporcu beslenmesi, beslenme
ekonomisi, psikolojisi gibi farkli alanlarda
kazandigimiz bilgi ve becerilerle, hem
toplum saglinin korunmasi ve gelistiriime-
sinde hem de hastaliklarin tedavisinde rol
aliyoruz. Toplumda mesleg@imizin sadece
zayiflatan kisi olarak dar bir kalipta algi-
lanmasi, karsilastigimiz kisiler tarafindan
“Bu gbbek nasil erir? gibi sorulara maruz
kalmamiz maalesef ¢ok tzlicu.

Meslegin sahipleri olarak bizlerin, beslen-
me ve diyetetik alanindaki uzmanhgimizi,
sadece zayiflama konusunda degil; fakh
alanlarda da basariyla uygulayabilece-
gimizi ve ¢alistigimiz is yerlerinde fark
yaratabilecegimizi gdstermemiz gerekiyor.
Bunun en buyik gérevlerimiz arasinda
oldugunu dasunuyorum.

Su anda yetisen genc diyetisyenler-
den beklentiniz neler? Bu konuda ne
onerirsiniz?

Yasamin her anina dokunan harika bir
meslege sahibiz. Dolayisiyla gen¢ mes-
lektaglarima veya su anda egitim géren
aday meslektaglarima énerim, ilerde hangi
alanda galisirlarsa galigsinlar, yaptiklari isi
severek yapmalari. Ginku bu onlari basa-
riya gétirecek en 6nemli anahtar. Basariya
giden yolda, mesleki bilgi ve becerilerin
surekli giincellenmesi, gelistiriimesi, de-

gisime agik olunmasi ve sorgulanmasinin
6nemli oldugunu disundyorum.

Bilirkisiler olarak, beslenmeye iligkin bilgi
kirliligi konusunda uyanik olmalari, her
duyduklarinainanmamalari, arastirmalari,
kendi stizgeclerinden gecirmeleri ve so-
nuca varmalari ¢cok énemli. Son yillarda
mezun sayisinin artmasi nedeniyle, mes-
lektaslar arasinda fark yaratmak ¢cok daha
zor. Fark yaratabilmek igin iletisimlerini
gug¢lendirmeleri, kendilerine giivenmeleri,
degisime agik olmalari ve takim ¢alismasi-
na yatkin olmalari gerekiyor. Uluslararasi
bir alanda calismak istiyorlarsa, ingilizceyi
iyi bilmeleri gerekiyor. Yurt disi firsati olan
arkadaslarin bunu degerlendirmelerini
Oneririm. Gunku yurt digi deneyimleri
iletisim, kendine gliven, konfor alanindan
¢ikma, degisime uyum saglama gibi birgok
konuda gelisime blyuk katkida bulunuyor.
Yurt digi deneyimleri ayrica, meslegimizin
farkli uygulama ve yaklasimlarini gérmek
acisindan da buyuk firsat sunuyor.

Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliumi 6grencileri olarak,
bu kadar yogun temponuzun arasinda,
bize zaman ayirdiginiz icin, bu gizel
soylesiicin size tesekkiirlerimizi, say-
gilarimizi sunuyor ve ailenize katillacak
tcinci kisi ile cok mutlu bir yagsam
diliyoruz.

Nesquik’in cocuklara siitii sevdir-
mede etkili oldugunu disiniiyor
musunuz? Tam tahilli olmasinin
saglik Gizerinde ne gibi etkileri var?

Nesquik Urtnleri, Dinya Saglk
Orgiiti’niin gocuklara yénelik besin
6gesi dnerileri dogrultusunda olusturu-
lan beslenme kriterlerine uygun olarak
gelistiriimig Grtnlerdir. Geligtirilirken
hem seker, doymus yag, sodyum gibi
besin dgeleri belli limitlerin altinda
tutulmus hem de gocuklarin beslen-
melerinde yetersiz aldigi 7 vitamin ve 2
mineral (B1, B2, B6 vitaminleri, Niasin,
Folik asit, Pantatonik asit, D vitamini,
kalsiyum ve demir) agisindan zengin bir
icerik sunmaktadir. Siit veya yogurt ile
tiketimleri &nerilerek hem ¢ocuklarin
sutl sevmeleri hem de disik olan
st drdnleri tiketimlerinin arttirnimasi
amagclanmaktadir.

Sutile hazirlanmis 1 porsiyon Nesquik
tam tahill kahvaltilk gevrek, demir ihti-
yacinin %23'tnd, D vitamininin yaklasik
%20’sini ve kalsiyum ihtiyacinin %37’sini
karsiliyor. Ayni zamanda igerisindeki ta-
hillarin rafine edilmeden tretilmesinden
dolayi 1 numarali icerigi tam tahillardir.
Tam tahilin tam olarak ne olduguiile ilgili
cok fazla kafa karisikligi bulunuyor, gok
tahilh, kepekli ifadeleriyle karistirilabi-
liyor. Tam tahil; tahil tanesinin kepek,
ruseym yani 6z ve nisasta kisminin
bir arada oldugu, herhangi bir kismin
aynistinlmadidi tahillardir. Tam tahillarin
saglik Gzerine etkilerini inceleyen
bircok bilimsel ¢alisma bulunuyor. Bu
calismalarin ortak sonuglari arasinda,
sindirim sisteminin diizenlenmesine,
kolesteroliin duslrilmesinde, seker
hastaliginin 6nlenmesi ve viicut agirhg
kontrolinun saglanmasina yardimci
olduklari bulunuyor. Tam tahilli kah-
valtilik gevrekler de hem yetigkinlerde
hem de c¢ocuklarin tam tahil alimina
katkida bulunan hem besleyici hem de
pratik alternatifler olabilmektedir. St ile
hazirlanmis bir porsiyon Nesquik tam
tahillr kahvaltilk gevrekte yaklasik 14
gr tam tahil bulunmaktadir.
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GunUmizde otoimmun temelli hastaliklar arasinda en yaygin olarak gérilen ve diyet glutenine karsi daimi intolerans olarak
adlandirilan ¢élyak, yasam boyu glutensiz beslenmeyi gerektirir. Glutensiz diyete uyulmamasi, enerji ve tim besin 6gelerinin
yetersiz alimina neden olmaktadir. Bu durumlarin énlenmesi i¢in gluten iceren gidalarin iyi bilinmesi énemlidir. Genellikle
tahila dayali beslenmesi olan toplumumuzda, diyetten bu gidalarin ¢ikarilmasi glutensiz diyete uyumu giclestirse de, ikame
besinlerin kullanimiyla bu giiglik hafifletilebilmektedir. Glutensiz besinlerin bu olumsuz 6zellikleri, gelisen teknoloji sayesinde
gunden glne iyilestiriimektedir. Gida sanayiine Urln cesitliligi ve tiiketiciye ulasilabilirligi konusunda gérevler dismektedir.

Anahtar Kelimeler: Célyak, otoimmin hastalik, gluten, beslenme

Colyak, klinik olarak ince barsak muko-
zasinin diizlesmesi ve malabsorbsiyonla
karakterize, diyet glutenine karsi, daimi
bir intolerans olarak tanimlanmaktadir.
(1). On yil 6ncesine kadar nadir bir has-
talik olarak gorilen Coélyak, glinimizde
otoimmin temelli hastaliklarin en yaygin
drneklerinden birini temsil etmektedir (2-4).

Hastaligin genetik, cevresel ve immin
faktorlerle iligkili oldugu disinilmekte-
dir. Hayatin ilk iki yiinda glutene maruz
kalmanin da hastalk riskini artirdig
dustnilmektedir (7). isveg'te yapilan bir
arastirmada, sezaryen dogumlarin ¢élyak
riskini artirdigi bildirilmistir (8). Antibiyotik
kullaniminin, mikrobiyotada degisikliklere
neden oldugu ve ¢6lyak hastaliginin eti-

yolojisinde rol aldigi ileri
sirllmektedir (9, 10).

Golyak goriilme sikhg

Ulkeler arasinda far-

ik gdstermektedir.

Ornegin Ingiltere’de

1:2000-6000 ara-

sinda degisirken,

Dogu irlanda’da 1:300,

Amerikada  1:3000-6000

arasinda degismektedir. Genel toplumda
%1 civarinda oldugu tahmin edilmektedir
(5). Bu oran birinci derece akrabalarda
%5-20'ye yikselebilmektedir. (6).

GunUimuzde, ¢élyak hastaliginin diger
bazi hastaliklarla birlikte gérilme sikhig
artmistir. Yeni tanili hastalarin %50’sinin
gastrointestinal sistem disi bulgularla
klinige basvurdugu belirtiimektedir (11).
Herhangi bir otoimmin hataliga sahip

olan bireylerde Célyak gérilme
sikhginin arttigi, érnegin Tip
1 Diyabet ve/veya Hashimoto
Tiroiti olanlarda, Célyak has-
taliginin 8-10 kat daha fazla
goruldugu bildiriimektedir (12,

5 13). Tip 1 Diyabetli hastalarin

%8’inden fazlasinin ince

barsak biyopsisinde, ¢dlyak

hastaligina spesifik degisiklikler
tespit edilmistir (14).

Colyak hastaligi, emilim bozukluklari,
diyare, kilo kaybi, steatore, gelisme ge-
riligi gibi semptomatik bulgularla kendini
gosterir. Son zamanlarda klasik ¢élyak
semptomlarindan farkli olarak hastalarin
%50’sinde gorilen anemi, hastaligin
6nemli bir bulgusudur (15). Ayrica ¢élyak
hastalarinin %40-70’inde kemik mineral
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yogunlugunda azalma, osteoporoz, osteo-
malazi, sekonder hipertiroidizm, vitamin ve
mineral eksikliklerine bagl ¢esitli ndrolojik
bozukluklara rastlanmaktadir (16, 18).

Golyak hastaliginin teghisinde transglu-
taminaz spesifik antikoru en hassas ve
spesifik serolojik belirtectir. Son zamanlar-
datespit edilen Demiade Gliadin Peptidleri
(DGP) antikorlarinin él¢timi, ¢ocuklarda
daha hassas olarak kullanilabilen bir
belirtegtir. Hastaligin kesin tanisi, ince
bagirsak biyopsisiyle konur (19).

Tedavisi

Hastaligin tedavisinde, bugday, ¢cavdar ve
arpada bulunan gluten proteininin olasi
tim kaynaklarinin yasam boyu diyetten
¢ikariimasi esastir. Gluten gliadin, albimin,
glutenin ve globulin olmak Uzere 4 alt gruba
ayrilir. Bu alt gruplardan hastaliga neden
olan bilesen, bugdayda bulunan gliadindir.
Gliadinin cavdardaki esdegeri secalin, ar-
padaki hurdeindir. Glutensiz diyet bagirsak
mukoza bitinlGguniin korunmasini, villis
onarimini, semptomlarin hafiflemesini ve
laboratuvar bulgularinin normalizasyonunu
saglar (20).

CGolyak hastaliginin kanitlanmis, kabul
goérmis medikal tedavisi bulunmamaktadir.
Glukokortikoidler, semptomplarin azaltil-
masinda kullanilabilse de yan etkilerinden
dolayi uzun dénemli tercih edilmemektedir
(21).

Glutensiz diyete uyulmamasi, enerji ve tim
besin égelerinin yetersiz alimina neden
olmaktadir. Bu durumlarin énlenmesi
icin ¢colyak tedavisi konusunda yetkin bir
beslenme ve diyet uzmanindan beslenme
egitimi alinmalidir (22).

Glutensiz Diyet

Bu diyette bugday, cavdar ve arpanin olasi
tim kaynaklari diyetten 6mar boyu ¢ikarilir.
Yulafin diyetten cikarilmasi tartismalidir.
Starsrud ve ark. yulaf tiketiminin, hastanin
demir, lif, tiamin ve ginko alimina katki sagla-
yacagini belirtmistir (23). Pratik uygulamada
yulaf cogunlukla diyetten ¢ikariimaktadir.
Glnki yulafin ekildigi tarladan baslayarak,
hasat edilme, tasinma, depolanma ya da
islenme sireclerinde bir sekilde bugdayla
kontamine olabileceg@i distnulmektedir.
ABD ve Kanada'da yapilan arastirmalar,
yulafin kontamine olabilecegi sebebiyle

tiketimini 6nermemektedir (24). Lundin
ve ark. paketli hazir yulaf ezmelerinde
degisen oranlarda gluten tespit etmistir
(25). Glutensiz diyetle glinlik 50 mg olan
gluten esigi asiimamalidir. Bu miktar birkag
parca ekmek kirintisinin igerdigi gluten
miktarina denk gelmektedir. Yulaf tuketimi
konusunda doktora danismalidir (26).

Colyak hastalari islenmis besinleri dikkatli
tuketmelidir. GUnku islenmis Grlnlerin
iceriginde gluten olabilmektedir. Ayrica
gluten sadece besinlerin igeriginde bu-
lunmayip, dis macunundan, sampuanlara,
makyaj urlnlerinden parfimlere kadar
birgok Urlinde bulunabilmektedir. Konserve
gorbalar, salata soslari, dondurma, paketli
kuruyemisler, hazir kahve, islenmis veya
konserve etler, hardal ve ketgap, yogdurt,
makarna, hamur isleri gibi gidalarin etiket-
leri mutlaka okunmalidir. Uluslararasi Ko-
deks Alimentarius Komitesi Standartlarina
gore; glutensiz etiketi taglyan bir gida <20
mg/kg gluten icerebilir (27). Ticari olarak
ekmekten-makarnaya, gofretten-krakere
kadar pek ¢cok cesitte glutensiz besin Ure-
tilmektedir. Hazir besinler arasinda bugday
nisastasi icerenlerin, glutensiz diyete dahil
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edilmemesi 6nerilmektedir. Clinki yulafta
oldugu gibi, bugday nisastanin da Gretim
slrecinde bir sekilde bugdayla bulasabi-
lecegi iddia edilmekte, ayrica ¢cok az da
olsa protein icerdigi ileri strGlmektedir.
Glutensiz hazir besinlerin tatlari, genel
gOrtnimleri normal Urlnlerden farklidir.
Uriin gesitliligi kisith olup, tilkemizde tiretil-
mediginden genel olarak fiyatlar yiksektir.
Sosyal glivence kapsaminda olmayan pek
¢ok Uriin nedeniyle, hastalarin ekonomik
yUkU artmaktadir.

CGolyak hastaligi olan bireylerin, tek tedavi
olan glutensiz diyete uymalar halinde,
yasamlarini sorunsuz olarak surdirdukleri
bilinmektedir. Bununla beraber beslenme
aliskanligi tahila, 6zellikle de bugdaya
dayali toplumlarda, ekmek, makarna,
bulgur, tarhana, sehriye, biskivi, borek,
kek, kurabiye, simit vb. besinlerin diyetten
¢ikariimasi, diyete uyumu glclestirmek-
tedir. Bu gig¢luk ancak diyetten ¢ikarilan
besinlerin yerine ikamelerinin konmasi ile
hafifletilebilmektedir. Glutensiz besinlerin
bu olumsuz 6zellikleri, gelisen teknoloji
sayesinde gunden gline iyilestiriimektedir.
Gida sanayiine Urun cesitliligi ve tike-
ticiye ulasilabilirligi konusunda gérevler
dismektedir.
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Ergenlik dénemi cocukluktan yetiskinlige gecis olarak adlandirilir. Ergenlerin psikolojik oldugu kadar bedenlerinde olusan
fizyolojik degisikliklere karsi oldukga duyarli olduklari bilinir. Artan biligsel yetenekleri ve i¢ gdzlem kapasiteleri; zihinlerini
beden algilari konusunda asiri derecede mesgul eder. Ergenlerin blyuk ¢cogunlugunun gergekei olmayan beden imajina
sahip olduklari belirtiimektedir. Olumlu beden algisi, yiksek benlik saygisi ile iligkilidir. Beden algisi olumsuz olan ergenlerin,
asiri diyet uyguladiklari ve anoreksiya nevroza, bulimia nervoza gibi yeme bozukluklari riski tagidiklari bilinmektedir. Yeme
bozukluklarinin 6zellikle ergenlik déneminde sik gérilmesi, daha dnceki gocukluk yillarinda gerekli énlemlerin alinmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu derleme calismada, literatir calismalari dogrultusunda ergenlik déneminde beden algisi ve yeme

bozukluklari Gizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, ergenlik, yeme bozukluklar

Bir gecis dénemi olan ergenlik, pubertenin
baslangicindan geng yetiskinlik ddnemine
kadar stirmektedir. Bu dénem, genglerin
pek cok yeni nitelik ve aliskanlk kazandigt,
pek c¢ok sorunla yizlestigi, saglig riske
sokacak davraniglarin en sik sergilendigi
sureglerden biridir. Sadece fiziksel olarak
degil, bilissel ve psikososyal yénden de
gelisimlerini surduren ergenler, kimlik
arays! icindedir ve bagimsiz olmaya, kabul
g6rmeye cabalamaktadir.

Ergenlik ddneminde, cocukluk déneminde
rastlanmayan bir hizla, beden yapisinda ve
dis gérunimde degisiklikler ortaya ¢ikmak-

tadir. Bedende yasanan bu degisiklikler
nedeniyle, ergenlerde utanma, ¢cekingenlik
ve ice kapaniklik gériilmektedir. Cilt bozuk-
luklari, boy, kilo, gibi nedenlerden dolayi
dis gérunislerinden yeterince memnun
olmayan ergenlerde, kaygl durumu da
gdzlenmektedir (1). Ergenlerin kendilerini
guzel ya da yakisikli olarak algilayama-
yiglar, benlik kavraminda olumsuzluga
yol agmaktadir.

Bireyin kendini bildigi andan itibaren
cevresiile etkilesimi yoluyla olusan benlik,
bireyin kendini algilamasi olarak tanimlanir
ve davranisin en 6nemli belirleyicisidir.

Benlik saygisi, bireyin kendini oldugundan
asagi ya da Ustin gérmeksizin kendinden
memnun olma, kendini olumlu, begenilir,
sevilmeye deger bulmayi ve kendine gi-
venmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (2).

Beden algisi bedenin zihninde sekillen-
mesidir ve benlik saygisi ile yakindan
iliskilidir (3). Bireyin kendini anlamasinda
6nemli bir yer tutmaktadir. Fiziksel
gérinimunden memnun olan bireylerin
kendisine olan saygisi da olumludur (4).
Beden algilamasinin dogrulugu, yasam
tarzi ve kilo verme cabalar ile iligkilidir.
Ornegin obez bir ergenin bedenini normal
olarak algilamasi, agirlik kontroliine ilgi
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duymadiginin isaretidir. Konuya iliskin

calismalarda, ergenlerin gogunlukla kendi
beden imajlarindan endise duyduklari ve
baskalari tarafindan kabul edilmek igin
“yeterince iyi gérinme” kaygisi tagidiklari
g0sterilmistir. Vicutlarini degistirmek icin
asiri besin kisittamasi ve egzersiz teknik-
leri denedikleri ve bu girisimlerin saglk
acisindan tehlikeli olabilecegi belirtiimistir.
Sonug olarak ergenlerin olumsuz beden

imajindan olumsuz olarak etkilendikleri
bildirilmistir (5).

Ergenlerde benlik saygisi biyuk él¢lide
beden imaiji ile belirlenir. Bir bagka deyisle
beden imaji, benlik saygisinin fiziksel karsi-
Iigidir. Beden imajindaki olumsuzluk, benlik
saygisinda azalmaya neden olabilmektedir
(1). Benlik saygisi gocuklukta baslamakta,
ergenlik déneminde yasami etkileyen

kalici bir faktér olmaktadir. Benlik saygisi;
ergenin yasantisina, igcinde bulundugu aile
ve arkadas ortamina gére yukselme ya
da disme gosterir. Bu dénemde edinilen
olumlu ve olumsuz aligkanliklar, ergenin
sagligini yasam boyu etkiler. Ergenlerin
beslenme durumlarn ile biyime ve
gelismeleri arasinda dogrusal bir iligki
bulunmaktadir (6). Yeterli ve dengeli
beslenen ergenlerin, buylime agisindan
genetik potansiyellerini yakaladiklari
bildiriimektedir.

Zayifigin toplumda kabul gérmesi, be-
den imaji kaygisi ve medyanin guzelligi
ince olmakla es deger tutmasi, yeme
bozukluklari baslangici igin yiksek bir
risk gbstermistir (7).

Ergenlik débneminde sik rastlanan sorun-
lardan biri yeme bozuklugudur. Olumsuz
beden imaji, ergenlik déneminde yogun-
lasmaktadir (8). Ergen kizlar arasinda,
menstriel dénginiin baslamasi ile beden
g6rinimiinden hognutsuzluk ve yeme
sorunlarinin artmasi arasinda paralellik
oldugu gdsterilmistir (7). Kilo verme amagh
bilingsizce uygulanan ¢ok dustk enerjili
diyetler, biyimenin gok hizli oldugu bu
dénemde, viicutta metabolik dengenin
bozulmasina yol agmaktadir (8).

Yeme bozukluklari; psikolojik, fizyolojik ve
davranigsal tani kriterleri ile degerlendirilen
psikiyatrik hastaliklardir. Yeme bozuklugu
olan ergenlerin, genellikle viicut agirhgr,
beden dlglleri ve tukettikleri besinlere
iliskin negatif tutum sergiledikleri ve
“kesinlikle zayif olmallyim”inancina sahip
olduklari bilinmektedir (5, 9).

Ergenlik déneminde en sik gériilen yeme
bozukluklari; anoreksiya nervoza, bulimia
nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugu
sonucunda olusan obezitedir. Anoreksiya
nervozada: zayif bir viicuda sahip olma,
beden algisinin bozulmasi, yemek yemeyi
sinirlama, kati diyetler, asir egzersiz, kilo
kaybi ve agirlik kazanimindan asiri endise
duyma gibi belirtiler gdzlenmektedir. Agirlik
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kontrolU; 6zsaygilarini ve ézglvenlerini
guclendirmekte ancak aile bireyleri ile
iletisim sorunlarina neden olmaktadir (10).

Bulimia nervozada; yemek sonrasi kusma,
asiri egzersiz yapma, laksatif ve didretik
ilac kullanimi, dénemsel kati diyetler
gorilmektedir. Yemeklerde eneriji igerigi
yUksek besinler blyuk porsiyonlar seklinde
tuketilmekte ve bu davranig, sugluluk
duygusu ile sonuglanmaktadir. Bulimial
ergenler sosyal iligkilerde gugluk yasayan,
kaygi diizeyi yliksek olan, normal agirliga
sahip olsalar bile kendilerini kilolu hisseden
bireylerdir (5).

Anoreksiya nervoza ve bulimia nervozali
ergenler, ancak zayif olduklar sirece
kendilerine olumlu bir takim 6&zellikler
atfedebilirler ya da kendilerini bagkalari
tarafindan begenilir olarak algilayabilirler
(9). Yeme bozuklugu olan ergenler, ge-
nellikle sahip olduklari sorunun varhigini
reddederler.

Yeme bozukluklari vakalarinin yaklasik
%901, 20 yasindan énce baslamaktadir
(11). Bulimia nervoza kizlarda erkeklere
oranla 10 kat daha fazla gérilmektedir (12).
Ailesinde yeme bozuklugu olan yada aile-
sinde beslenme ve viicut agirhgina iliskin
olumsuz yorumlarda bulunan ergenlerde,
yeme bozukluklari daha yuksek oranda
g6rtlmektedir (13).

Obez Ergenlerde Beden Algisi

Obezite cocuk ve ergenlerin %25-30’unu
etkileyen énemli bir beslenme sorunudur
(5). Etiyolojisinde biyolojik, psikolojik,
sosyal ve cevresel bircok faktdr rol
almaktadir (3).

Vicut tatminsizligi ergenlik déneminde
yaygindir. Normal agirliktaki her 2 ergen
kizdan birinin, her 3 ergen erkekten birinin
gercekei olmayan vicut imajina sahip
olmak istedikleri, obez ergen kizlarin
yaklasik %70'inin, erkeklerin ise %45'inin
vucut agirhigini veya seklini degistirmek
istedikleri bildiriimektedir (14). Kendilerini
“sosyal agidan daha az kabul géren” sek-

linde tanimlayan obez ergenlerde, olumsuz
beden algisi ve sosyal geri ¢cekilmenin
depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlara
yol agabildigi gosterilmistir (15).

Obez ergenlerde insdlin direnci, hiperli-
pidemi, hipertansiyon, karaciger yaglan-
masi, cilt ve ortopediye iligkin fizyolojik
sorunlar yaninda, anksiyete, depresyon,
distoni, endrezis gibi psikolojik bulgulara
da sik rastlanmaktadir. Ayrica sik 6fke
nébetleri, 6zgliven kaybi, beden imajinin
asagllanmasi ve kigiimsenmesi, diger
kisilerin kendilerinden tiksindigi ya da
klglk gbrdugu disuncesi, damgalanma,
sUrekli diglanma hissiile olumsuz bir beden
algisina sahip olma ve buna bagli olarak
ice kapanma, akran iligkilerinden kaginma
gibi sosyal sorunlar da sik gérilmektedir
(16). Tim bunlarin sonucunda obez er-
genlerin sagliksiz, diizensiz bir beslenme
aliskanligina sahip olduklari, daha otesi
yeme bozukluklarinin habercisi olabilecek
asin diyet uygulamalari sergiledikleri
bilinmektedir (17, 18).

Ergenlik ddneminde bedensel, duygusal ve
sosyal agidan meydana gelen degisimlere
ergenlerin uyum gostermesi kolay degildir.
Olumsuz beden algisi, agirlikla ilgili sorun-
lara neden olmakta ve yeme bozukluklari
riskini artirmaktadir. Bu nedenle aile icinde
ve okulda beden algisini gelistirici ve benlik
saygisini artirici galismalarin yapiimasi,
ergenlerin 6zellikle psikolojik ve sosyal
acidan desteklenmesi, gii¢clendiriimesi
6nemlidir.
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Yilda 17 milyondan fazla kisinin 6limine sebep olan kalp ve damar hastaliklari tim dinyada 6nde gelen mortalite nedeni
olmaya devam etmektedir. 2020 yilina kadar gelismis Ulkelerde is guici kaybinin ana nedeni olacagi tahmin edilmektedir.
Obezite, hipertansiyon, dislipidemi, diyabet, sedanter yasam ve sigara gibi faktérler kardiyovaskuler hastaliklar i¢in ylksek
risk olusturmaktadir. Hiperlipidemi, bu risk etmenleri arasinda, én siralarda yer almaktadir. Micadelede tibbi beslenme
tedavisinin 6nemi buyuktur. Bu makalede hiperlipidemi, kardiyovaskiler hastaliklar Gzerindeki etkileri ve tibbi beslenme
tedavisi konulari Gzerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiler hastaliklar, hiperlipidemi, kolesterol

Glnumuzde sagliksiz beslenme bigimi
ve sedanter yasam nedeniyle kardiyo-
vaskdler hastaliklar 8lim nedenlerinin
basinda gelmekte ve gérilme sikhgi her
gecen gun artmaktadir (1, 2). Amerika'da
Massachusetts eyaletinin Framingham
kasabasinda kalp ve damar hastaliklarina
yol acan faktorlerin belirlenmesi icin
1949 yilinda baglatilan ¢alismadan bu
yana, kalp damar hastaliklari i¢in sigara,
sedanter yasam, obezite, hipertansiyon,
dislipidemi, diyabet ve aile dykisu gibi
pek cok risk faktéri tanimlanmigtir. Bu
risk faktérlerinden en énemli (¢ tanesi
hipertansiyon, diyabet ve hiperlipidemidir.
Ucg faktériin de, endotel hiicre hasari ve

ateroskleroz slirecinde ortak etkileri
bulunmaktadir (3, 4).

azaltmak amaciyla, primer ve sekonder
koruma calismalarina agirlik verilmesi
gerekmektedir. Hiperlipidemi,

kalp ve damar hastaliklarinda
dizeltilebilir olan &nemli risk
faktdrlerinden biridir
ve tibbi beslenme
tedavisi bu koruma
calismalarinda buyik
6neme sabhiptir (5, 6).

Kardiyovaskdler hastaliklar 4
klinik olarak ortaya . ARl
ciktiktan sonra, uy- b
gulanan tibbi, cer-
rahi ve girisimsel
tedavi ydntemleri,
mortalite ve morbi-
ditenin azaltilmasinda iy %
faydall olsa da ylksek maliyet
olusturmaktadir. Bdylesine

énemli bir saglik sorununda, ( 2
son derece yiksek maliyetle | .
yuritulebilen tedavi calisma-

larina ek olarak hastalik riskini

Lipidler organizmanin en
verimli enerji kaynaklarindan
ve yapisal elemanlarindan
biridir.  Basglca lipidler
arasinda serbest yag asitleri,
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trigliseridler, fosfolipidler ve kolesterol
bulunur (7).

Ateroskleroz ile iligkisi nedeniyle Gnlenmig
olan kolesterol, hiicre membranlarinin
yapisal bileseni; steroid hormonlar ve
safra asitlerinin 6n molekilu olan yag
benzeri bir maddedir. Diyetle alinabildigi
gibi basta karaciger olmak lzere viicut
hdcreleri tarafindan da sentezlenir. Li-
pidler suda ¢dziinmedikleri icin, hidrofilik
yapidaki apoproteinlere baglanarak plaz-
mada tasinir ve lipoprotein denilen yapilari
olustururlar. Lipoproteinlerin yogunluklari,
icerdikleri kolesterol ve trigliserit yapisina
gbre degiskenlik gdstermektedir. Lipopro-
teinler yapisal ézellikleri ve yogunluklarina
gore silomikronlar, yiksek dansiteli lipop-
roteinler (HDL), ara dansiteli lipoproteinler
(IDL), dusuk dansiteli lipoproteinler (LDL),
¢cok dusuk dansiteli lipoproteinler (VLDL)
seklinde adlandirilirlar (8, 9).

Plazma kolesteroll; LDL, HDL, VLDL ve
IDLnin toplamindan olusur. Kétl kolesterol
olarak bilinen LDL, plazma kolesteroluniin
yaklasik %60-70’ini tasir. Kolesterollin
karacigerden periferik dokulara tasin-
masi, belli kosullar altinda arterlerin
intimal tabakasina ¢okeltilmesi, bdylece
kardiyovaskdler hastaliklara yol agan
aterosklerotik sirecin baslatiimasindan
sorumludur. lyi kolesterol olarak bilinen
HDL ise plazma kolesterolinln yaklasik
%?20-30’ unu tasir ve hiicrelerdeki fazla
kolesteroliin karacigere tasinmasinda
g6revlidir (6, 8, 10).

Lipidler organizma i¢in 6nemli yapitaslari-
dir ve birgok fonksiyonda goérev alirlar. Bu
nedenle metabolizmalarinin dogru isleyisi
6nemlidir. Hiperlipidemi, lipid metaboliz-
mas! bozukluguna bagl olarak gelisen,
plazma lipoprotein ve trigliserit diizeyinin
ylukselmesi durumudur (3, 8). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’'nde 2001 yilinda
yayinlanan Yetiskinlerde Yiksek Kan Ko-
lesteroliiniin Tespiti, Degerlendiriimesive
Tedavisi Uzerine Ulusal Kolesterol Egitim
Programi Uzman Paneli (NCEP ATP lll)’nin
Ugiincli Raporu'nda kan lipid diizeyleri
Tablo 1’deki gibi siniflandiriimistir.

Tablo 1: NCEP ATP lI’'e Gére Kan Lipid Degerlerinin Siniflamasi (11).

Lipoprotein Turl Diizey (mg/dl) Siniflandirma
<100 Optimal
100-129 istenen
LDL kolesterol 130-159 Sinirda ylksek
160-189 Yiksek
>190 Gok yuksek
<200 istenen
Total kolesterol 200-239 Sinirda ylksek
> 240 Yiksek
<150 Normal
Trialiserit 150-199 Sinirda ylksek
g 200-499 Yiksek
> 500 Gok yuksek
<40 Disik
HDL kol |
olestero > 60 Yiksek
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Kan kolesterol dizeyleri birgok faktor-
den etkilenmektedir. Kalitim, beslenme
aligkanliklari, 6zellikle kolesterolden
zengin beslenme, sismanlik, sigara ve
stres gibi faktorler total kolesterol ve LDL
kolesteroli yukseltmektedir. Plazmada
yUksek oranda kolesterol, 6zellikle de LDL
ve trigliserit bulunmasi yani sira, HDLnin
dusitk olmasi, sigara kullanimi, obezite,
hipertansiyon, diyabet, hareketsizlik
ve stres aterosklerotik kardiyovaskuiler
hastaliklar i¢cin 6nemli risk faktérleridir
(3, 11). Kan kolesterol seviyeleri; ate-
rosklerotik plak olusumunu etkileyerek
hastaligin baslangici, ilerlemesi ve
komplikasyonlarini belirler. Dolayisiyla
kardiyovaskuler hastaliklarla dogrusal
bir iligki igerisindedir ve dizeltilebilen
risk faktorleri arasinda énemli bir role
sahiptir. Yikselen kolesterol seviyeleri;
yanls beslenme aligkanliklarinin duzel-
tilmesi, fiziksel aktivite ve tibbi tedaviyle
dusdralebilir (11, 12).

J

Hiperlipidemide tedavi amagl yasam bi-
¢imi degisikliklerinde en dnemli basamak,
beslenmenin diizenlenmesidir. Saglikli bir
diyet; kilo kaybini saglayarak, kan basincini
dustrerek, lipid profilini olumlu yénde
etkileyerek, kan glikozunu kontrol ederek
ve tromboza egilimi azaltarak kardiyovas-
kiler hastalik riskini azaltmaktadir (13).
Hiperlipidemisi olan bireylerde beslenme
tedavisi; yas, diyabet tipi, farmakolojik
tedavi, lipid seviyeleri ve eslik eden diger
tibbi durumlara gére diizenlenmelidir (11).

Cok sayida ¢alismada, 6lim oranlari ile
diyet yag icerigi ve doymus yag tiketimi
arasinda 6nemli iligkiler saptanmistir.
Yapilan randomize ¢alismalarda diyette
yag kisitlamasi yapilarak mortalitede
%30-60 oraninda azalmalar saglanmistir.
Kardiyovaskdler hastaliklar Gzerine olumlu
etki yapan bir diyette yag oraninin giinlik
alinan toplam kalorinin %25- 35'ini olustur-

masi, doymus yag oraninin giinlik alinan
toplam kalorinin %7’sinden az olmasi,
gunlik kolesterol aliminin 300 mg/gin’un
altinda tutulmasi énerilmektedir (11,14-16).

Diyette toplam yag almini azaltmak,
doymus ve trans yaglar coklu doymamis
ve tekli doymamis yaglarla degistirmek,
bununla birlikte diyet kolesterollini sinirla-
mak; toplam kolesteroli, LDL kolesteroli
ve trigliserit diizeylerini dislirmektedir.
Bati diyetiyle karsilastiriidiginda, diyette
doymus yag aliminin toplam kalorinin
% 7’sine dusurlulmesi ve kolesterollin
glinde 300 mg ile sinirlandiriimasi, LDL
kolesterol dizeylerini % 9-12 oraninda
azaltmaktadir (17). Arastirmalar, Gg yillik
bir stirede toplam kolesterol dliizeyindeki
%10’luk azalmanin, iskemik olaylarda %20
oraninda dusus sagladigini ve elde edilen
yararin tedavinin siresi ile dogru orantil
oldugunu gdstermistir (18).

Bu bilgilerin isiginda diyette yagsiz/az yagli
st ve sut drunleri kullaniimali, az yagl
kirmizi et ile tavuk, hindi ve 6zellikle balik
tercih edilmeli, islenmis et Grunlerinden (su-
cuk, sosis, salam), sakatat ve tereyagindan
kaciniimalidir. LDL kolesterold artirip, HDL
kolesteroll diigliren trans yag asitlerini
ylUksek oranda iceren kizartmalardan,
unlu mamullerden ve margarinlerden uzak
durulmalidir (11, 19).

Yeterli omega-3 yag asitleri alimi igin
haftada en az 2-3 kez balk tiketiimeli;
diyette soya, ceviz, keten tohumu gibi
-linolenik asitten zengin besin ve yaglar
tercih edilmelidir (7, 19). Tekli doymamis
yag asitleri alimi ise enerjinin % 12-15'i
arasinda olmahdir. Basta zeytinyagdi
olmak Uzere findik, ceviz ve kanola yagi
tekli doymamis yag asitlerinin kaynagidir
(11,20).

Yag alimindaki diizenlemelere ek olarak
karbonhidratlar, giinliik toplam enerjinin
% 50-60'1, proteinler ise % 12-15'i olarak
ayarlanmali, ¢6zunur lif alimi 20-30 g/gun,
bitkisel stanol/ sterol alimi 2 g/giin olarak
dizenlenmelidir (13, 21).
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Posa; kolesterol, yag asitleri ve safra
asitlerinin bagirsaklardan geri emilimini
azaltarak kolesteroll disUrlcu etki gdster-
mektedir. Son zamanlarda yapilan bir meta
analizde ¢ézinur posa aliminda her bir
gramlik artisin LDL kolesterolde % 2,2 mg/
dl azalma sagladigi gérulmustir (22). Yulaf
Griinleri, kepekli piring, kurubaklagiller, tam
tahilll ekmek, sebzeler, meyveler ¢dzinir
posadan zengin besinlerdir ve diyette yer
almalar saglanmaldir (7, 22).

Bu dizenlemelerin yani sira igiliyorsa siga-
ra birakilmall, fiziksel aktivite artirilmali, kilo
kontroli saglanmali, rafine seker tiketimi
ve Ozellikle yiiksek trigliserid de@erleri de
varsa alkol kullanimindan kaginilmalidir
(11, 15, 16).

Amerikan Kalp Dernegi (American Heart
Association, AHA), kardiyovaskdler hastalik
riskini azaltmada beslenme ve yasam bigimi
Onerilerini su sekilde 6zetlemektedir (24):

Saglikh bir viicut agirhgina sahip
olmak veya agirhginizi korumak igin
enerji alimi ve fiziksel aktivitenizi
dengeleyin.

Sebze ve meyveler agisindan zengin
bir diyet tiiketin.

Tam tahilli ve yiksek posali besinleri
tercih edin.

Haftada en az iki kez balik tlketin,
6zellikle yagli baliklarn tercih edin.
Yagsiz et ve sebze alternatiflerini
secin.

Yagsiz, %1 yagli ve az yagl st
drdnlerini tiketmeye ¢aligin.

Kismen hidrojene yag alimini en
aza indirgeyin, doymus yag aliminizi
%7’nin altinda, trans yag aliminizi
%7’in altinda tutun ve kolesterol
aliminizi 300 mg ile sinirlandirin.
Seker eklenmis icecek ve yiyecek
tiketimini en aza indirin.

Yiyecekleri az tuzlu veya tuzsuz
tercih edin ve hazirlayin.

Alkol tiketiyorsaniz, él¢ull davranin.

Hiperlipidemi, Tlrkiye’de ve diinyada
6lim nedenlerinin basinda gelen kardi-

yovaskuler hastaliklarin en édnemli risk
faktdrlerinden biridir ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Hiperlipidemi tedavisinin
her asamasinda beslenme ve yasam bigimi
degisiklikleri en basta yer alir. Yagam
biciminde yapilan olumlu degisiklikler
ve uygun bir diyet tedavisi ile lipid profili
olumlu yénde etkilenerek kardiyovaskuler
hastaliklarin gértlme riski ve mortalite
orani azaltilabilir.
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farkli cesitlerinin Gretimine degindi. Yurt

Yaklasik 180 6grenci ve bdlim 6gretim
elemanlarinin katihmi ile yapilan etkinlik,
Newlife firmasindan Dr. Ecz. Basak Oral'in
Besin Destekleri konusmasi ile bagladi.
Omega-3 yag asitleri ve D vitamininin
saglk Uzerine etkilerini en giincel calis-
malari esas alarak anlatan Oral, daha
sonra besin desteklerine iligkin Urlnlerini

disinda bulguru tanitmak igin yaptiklari
faaliyetlerden ve gelistirdikleri tariflerden
ornekler verdi. Etkinligin sonunda tiim
6grencilere Bulgur Egitimi Sertifikasi
ve Tarihinden Tarifine Bulgur adli kitap
hediye edildi.

tanitti. Kisa bir aradan sonra, sahneye
¢ikan tiyatro oyuncusu, Enka Kiltir Sanat
Koordinatéri Murat Ovali ile “Sussak da
Gevezeyiz” baslikl kisilerarasi iletisim
ve iletisim engellerine iliskin eglenceli,
interaktif bir farkindalik séylesisi yapildi.
Deyim yerindeyse tadi damagimizda kalan
etkinlik, fotograflarla kayda alind.


acelenk
Vurgu

acelenk
Vurgu

acelenk
Yapışkan Not
***Bu haberin ikiye ayrılması isteniyor.

1. HABER (Mevcut görsel bu haberin görseli olarak kalacak)

Başlık
Newlife ile besin destekleri

Metin
Yaklaşık 180 öğrenci ve bölüm öğretim elemanlarının katılımı ile yapılan etkinlik, Newlife firmasından Dr. Ecz. Başak Oral’ın Besin Destekleri konuşması ile başladı. Omega-3 yağ asitleri ve D vitamininin sağlık üzerine etkilerini en güncel çalışmaları esas alarak anlatan Oral, daha sonra besin desteklerine ilişkin ürünlerini tanıttı.

*************

2. HABER (Bu haberin görseli ekte iletilen Murat_Ovali isimli fotoğraf olacak)

Başlık
Bölümümüzde bir ilk: Murat Ovalı ile iletişim söyleşisi

Metin
Tiyatro oyuncusu, Enka Kültür Sanat Koordinatörü Murat Ovalı ile “Sussak da Gevezeyiz” başlıklı kişilerarası iletişim ve iletişim engellerine ilişkin eğlenceli, interaktif bir farkındalık söyleşisi yapıldı. Bitmesini istemediğimiz, tadı damağımızda kalan etkinlik, deyim yerindeyse fotoğraflarla kayda alındı.




Birinci siniflar icin tanisma cayi 2017
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Bolimimiz, 6. kez “Geleneksel Tanisma
Cayi’nda bir araya geldi. Oldukga organize
ve eglenceli bir etkinlik seklinde diizenlenen
caya, dgretim Uyeleri ve elemanlari da dahil
olmak Uzere yaklasik 300 kisi katildi. Her
yil oldugu gibi birinci siniflar i¢in hazirlanan
ve gecmis yillarin neseli anilari ve etkin-
liklerinden olusan mizikli video izlendi.
Bélum Baskanimiz Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu hos geldiniz konusmasi yapti.
“Mini mini bir’lere 6nce Medipol’l, daha
sonra Beslenme ve Diyetetik B6Iumi'na
sectikleri icin tesekkir etti. Hareketli bir
bélim oldugumuzu, yil iginde pek ¢ok etkin-
lik yaptigimizi, ilerleyen yillarda onlarin da
katkisiyla daha da biylyup gelisecegimizi
anlatti. Beslenme Kuliibi’'niin hazirladig
anlamli hediyeler ve gesit gesit yiyecekler
¢ok beg@enildi. Daha sonra sanat¢i Furkan
Erdogan ile canlh muzik esliginde hep
birlikte eglencenin tadi ¢ikarildi. Bu yilki
tanisma ¢ayinda da beklenen kaynasma
fazlasiyla gergeklesmis oldu.

Geleneksel bahar kermesimiz yapildi

Bolimimuz égrencilerinin her yil
dlzenledigi Bahar Kermesi, bu yil
Gocuk Saghg Dernegi yararina
gercgeklestirildi. Giiney Kampus
B1 katinda gergeklesen etkinlige

6grencilerimizin gdsterdigi ilgi, caba,
heyecan ve emek goériilmeye degerdi.
Bazilari evde, bazilar Besin Hazirlama
ve Pisirme Laboratuvarinda hazirlanan
birbirinden cazip yiyecek ve iceceklerin

sergilendigi kermese, ilgi yogun oldu
ve yiyecekler kisa sure i¢cinde kapigildi.
Kermes, 2. sinif 6grencilerimizden
Esma Nur Kili¢’in yaptigi muhtesem
pastanin kesimiyle son buldu.



acelenk
Vurgu
BAŞLIK DEĞİŞECEK

Birinci sınıflar için geleneksel tanışma çayı

acelenk
Vurgu
BAŞLIK DEĞİŞECEK

Bahar kermesimiz yapıldı
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Medipol Universitesi ilk kez kendi
kampusunde Mezuniyet Térenine
ev sahipligi yapti. 4.500 6grencinin
mezun oldugu bu yilki térenler, iki
glne yayildi. Mezuniyet Téreninin
ilk ginunde Hukuk, Eczacilik, Dis

Hekimligi, Tip ve Saglik Bilimleri
Fakultesi 6grencileri, ikinci glin ise
Yiksekokul 6grencileri mezuniyet
coskusu yasadi. Diplomalarini
alan égrenciler, hocalari esliginde
meslek yeminlerini etti. Bando XL

grubunun performansiyla sahneye

¢ikan 6grencilerin, térenin sonunda
keplerini havaya firlatmalar
gorilmeye degerdi. Téren bitmisti.
Ancak 6grenciler ve ailelerin fotograf
cekmeden Medipol’l terk etmeye
niyetleri yoktu. Mezuniyet Téreni

icin hazirlanan Kavacik Giiney
Kampdusinin hemen her noktasinda,
bol bol hatira fotografi ¢ektirdiler.
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Dérdinct mezunlarimiz ile

duzenledigimiz Mezuniyet Yemegi bu

yil, Sait Halim Pasa Yalisrnin harika

manzarasl ve gérkemli atmosferinde

gergeklesti. Yrd. Dog. Dr. Havvanur
Yoldas ve 3. sinif 6grencilerimizden
Mustafa Ali Karatag'in

organizasyonunu Ustlendigi yemek,

bogaza nazir kokteyl ile bagladi. Daha
sonra Biylk Salon'da muzik egliginde

birbirinden leziz yemekler yendi.

Muhtesem mezuniyet pastasi Bolim

Baskanimiz Muazzez Garipagaoglu
ve mezunlarimiz tarafindan birlikte

kesildi. Yemek disinda kimse yerinde

oturmadi. Cilginca sarkilar séylendi.
Eller havada dans edildi. Ani olarak

bu yil ilk kez mezunlarimiza isme 6zel
tisért hediye edildi. Gecenin neredeyse

her dakikas! fotograf cekimleriyle
kayda alind.

Mesleki Oryantasyon

dersi kapsaminda,
deneyimlerini paylasmak
Uzere farkli alanlarda ¢alisan
meslektaslarimizi agirladik.
Mega Medipol Hastaneler
Kompleksi Uzman Diyetisyeni
Sanem Avci, klinik ve poliklinik
deneyimlerini 8grencilerimizle
paylasarak keyifli ve neseli
bir séylesi gerceklestirdi.
Avci, cok calismanin ve
kendini yenilemenin, basariya
ulasmada en énemli anahtar
oldugunu belirtti. Merakh
6grencilerimizin sorularini
cevapladi.


ocakkal
Metinle İlgili Yorum Yap
Uzm.

olacak
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Metabolik Cerrahi alaninda ¢alisan Di-
yetisyen Ayca Kayadibi Dokur, Mesleki
Oryantasyon dersinde birinci sinif 6grenci-
lerimizle bulustu. Bir diyetisyen olarak, yer
aldig ekipteki gorevlerini anlatan Dokur,
azmin ve fark yaratmanin kisiyi basarya
tasidigini belirtti. Son yillarda Tip 2 Di-

Yagslari 18-35 arasinda degisen 25
down sendromlu gencin dénisimli
olarak ¢alistigr “Sisli Down Kafe”,
Bolimdmizden 20 6grenci ve 3

yabetin tedavisinde kullanilan Metabolik
Cerrahi yénteminin basaril oldugunu ve bu
alanda diyetisyenin olmazsa olmaz oldu-
gunu ifade etti. Hastalarin yasam kalitesini
yukseltmek igin diyetisyenlik mesleginin
cok kiymetli oldugunu ve bu yeni alanda
strekli 6grenmeye odakli yetismis diye-

6gretim elemani tarafindan ziyaret
edildi. Ailelerinin yaptiklari ikramlarin
esliginde sohbetler edildi. Yakin
iliskiler kuruldu. ileriye ydnelik is birligi

tisyenlere ihtiyag duyuldugunu vurguladi.
is hayatina iliskin deneyim ve izlenimleri
dgrencilerimizle paylasan meslektasimiz,
calistigr alan itibariyle 6@rencilerimizin
ilgi odagr oldu. Ogrencilerin sorularini
cevaplayan Dokur’a programin sonunda
plaket takdim edildi.

I — _".l'

o~
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planlari yapildi. Ziyaret sonunda
gerceklesen genglerin dans gésterisi
ise glndn sdrprizi oldu. Hediyeler
verildi. Ani fotograflan ¢ekildi. Ziyaret
sona erdi. Ancak akillar Down Cafe’de
ve sicacik genclerde kaldl.
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Sporcu Beslenmesi alanindaki ¢calisma-
lariyla taninan Uz. Dyt. Cenk Ozyilmaz,
boélimimiz 6grencileriyle bir araya geldi.
Tum siniflardan yogun ilgi ve katihmin
oldugu séyleside, Ozyllmaz, bu alana

nasil ilgi duydugunu, ¢calismaya nasil
basladigini, Trabzonspor ve Besiktas
Futbol KulUplerinde yasadigi deneyimle-
rini 6grencilerimizle paylasti. Ogrencilere
meslekte ve sporcu beslenmesi alaninda

gelisebilmek i¢in neler yapilmasi, nasil
yollar izlenmesi gerektigini anlatti. Bit-
mek bilmeyen sorularin cevaplanmasi
ve fotograflarin ¢gekilmesiyle etkinlik son
buldu.

Harvard Universitesinde “postdoctoral
fellow” unvanina sahip en geng arastirmaci
olan Dr. Mehmet Furkan Burak, bélimdi-
muz dgrencileri ve 6gretim elemanlarina
“Harvard’da ¢alismak ¢ok mu zor? Yurt
disi staj ve arastirma olanaklari” bashkli
bir konferans verdi. Harvard’a gidebilmek
icin verdigi cabayi, su anda devam
eden calismalarini ve staj olanaklarini
6grencilerimizle paylasti. Harvard’a
kabul edilmenin disundlenin aksine
¢ok zor olmadigini, sabirli ve israrh bir
ugras! gerektigini séyledi. Katihmcilara
yurt disinda kariyer yapma konusunda
adeta cesaret ve 6zgiven agilayan Dr.
Burak, “Kendi hayallerinizin pesinden
kosmazsaniz, hayatiniz boyunca bagka-
larinin hayalleriigin ¢alisirsiniz” uyarisinda
bulundu. Ogrencilerin sorularini yanitladi.
Dr. Mehmet Furkan Burak, bir stiredir Tlrk
inovasyon Merkezi'nin basdanismanligini
ve Turkiye Saglik Enstituleri Bagkanligrnin
Birlesik Devletler temsilciligini Gstleniyor.


ocakkal
Metinle İlgili Yorum Yap
Uzm.

olacak
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Bolumumiz, sémestr tatiline

giren gocuklar igin tath bir strpriz
gerceklestirdi. Besin Hazirlama ve
Pisirme Laboratuvarimizda, Medipol
¢alisanlarinin yaglari 7-12 arasinda
degisen cocuklari ile anne-babalari
icin bir atélye ¢alismasi diizenlendi.
“Ezogelin corbasi, mitite kofte, citir
patates, buharda karisik sebze ve
dondurmali meyve salatasi’ndan
olusan mend, cocuklar ve anne-
babalar tarafindan eglenceli bir
sekilde hazirlandi. Gruplar arasinda
rekabetin doruga ciktigi etkinligin
sonunda hazirlanan yiyecekler,
kirinti kalmaksizin tiketildi. Bagka
atélye calismalarinin sézi verilerek
cocuklar ve anne-babalar ugurlandi.



iyetisyenler, toplumun yeterli ve

dengeli beslenme konusunda

bilin¢lendirilmesi yaninda beslen-
me ve diyet ihtiyaclarinin belirlenmesi,
beslenmeileilgili sorunlarin ve énceliklerin
ortaya konmasi, sorunlarinin giderilmesi
icin ¢c6zUm yollarinin aranmasi, tlkemizin
besin ve beslenme politikalarinin belirlen-
mesinde yardimci ve yol gdsterici olunmasi
konularinda ¢alisan kisilerdir.

istanbul Medipol Universitesi Beslenme
ve Diyetetik B6IUmU olarak amacimiz,
sagligin korunmasi, iyilestiriimesi, gelis-
tirilmesi, yasam suresinin ve kalitesinin
artinlmasi, dogustan ve sonradan ortaya
¢ikan hastaliklarin tedavisi, yasam boyu
toplumun yeterli ve dengeli beslenme
konusunda bilinglendirilmesi, ulusal ve
uluslararasi standartlar cercevesinde
belirlenen niteliklere uygun, Ulke ve
dinya kultdrine saygili diyetisyenlerin
yetistirilmesidir.

Boélimimize MF-3 puan tirinde
ogrenci kabul edilir.

Egitim sUresi 4 yildir.

Hazirlik zorunlu olmayip istege
baglidir.

Egitim sUresini basariyla tamamlayan
dgrenciler “Diyetisyen” unvani ile lisans
diplomasi alarak mezun olur.

Mezunlar, beslenme ve diyetetik alaninda
ylUksek lisans yaparak “Beslenme ve
Diyet Uzmanr”, doktora yaparak “Doktor
(PhD)” unvani alabilirler. Blimimuz

Yiksek Lisans ve Doktora Programlari ile
llkemizde Beslenme ve Diyetetik alaninda
mezuniyet sonrasi egitime destek ver-
mektedir. Bu baglamda belirli bir basariyi
gosteren lisans 6grencileri igin Bltinlesik
Yiiksek Lisans Programi mevcuttur.

Ogrencilerimiz lisans egitimlerinin Giginci
yilini tamamladiktan sonra, mezuniyetigin
zorunlu olan Toplum Saglig1 Beslenmesi,
Toplu Beslenme Sistemleri, Klinik
Beslenme Cocuk, Klinik Beslenme
Eriskin ve Elektif olmak lzere toplam 5
staj yaparlar. Stajlar agirlikl olarak Medipol
Saglik Grubu biinyesinde yapilmaktadir.
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Medipol'u tercih eden &grenciler,
Beslenme ve Diyetetik B&lumi'nin
mevcut akademik, bilimsel, kilttrel
ve sosyal imkanlarinin yaninda,
Universitenin birgok zenginligine de
sahip olmaktadir. Ornegin; diinyanin
en blyuk 3. arastirma merkezinde
arastirma ve staj yapma olanagi,

Saglik Bilimleri Fakdltesine baglh 14
bélimde cift ana dal ve universite
binyesindeki bir¢ok lisans
programinda yan dal yapma imkani
mevcuttur.


acelenk
Yapışkan Not
GÖRSEL DEĞİŞİYOR. EKTEDİR:

Görsel "İçindekiler" sayfasında da değişecek


Dr. Nevin Halicl vemek vazan

umhuriyet Dénemi'nin ilk yilla-
rinda mutfak; saray, konak, asg¢l,
dergah-tekke uygulamalariyla
istanbul’da gelismis, evlerde ve lokanta-
larda yasamistir. Erisilen bu mutfaga Klasik
Turk Mutfagr denilebilir. Ginimuzi de
kapsayan Cumhuriyet Dénemi’nde, Tlrk
Mutfagi zirve yapmis durumdadir. Stphe-
siz, artik saray mutfagi bulunmamaktadir.

Tanzimat’tan sonra, Pera Palas ve Tokat-
liyan Otelleri ile bazi Rus lokantalarinin
agilmasiyla, bati yemekleri istanbul'da
g6rilmeye baglamistir. Mayonezler, besa-
mel soslar vb Turk Mutfagr'nda da rastlanir
olmustur. Salcali yemekler “beyaz sal¢a”
adi verilen “besamel sos” ve tirevleriyle
kaplanmis; mayonezli Rus salatalar sof-
ralarda yer edinmistir. Krem “bavaruva”,
“sup anglez” gibi tathlar gogalirken; balik ve
deniz UrUnleri de ziyadesiyle kullaniimigtir.

Cumbhuriyet Dénemi Mutfagrnin t¢ dnemli
kaynagi Rasit Girel, Ekrem Muhiddin
Yegen ve Necip Ertlrk’lin eserleridir. Bu
eserler, Turk Mutfagrna yon veren tariflerin
yani sira, bati érnekleri ve Turk-Bati kari-
simi tarifelerle de doludur. Protokolde ise
Fransiz etkisi hakimdir. Ekrem Muhiddin
Cumhuriyet Dénemi’nde, yemeklerin

sofraya gelis sirasini alaturka ve alafranga
olarak asagidaki sekilde belirlemisgtir:

1. Corbalar
2. Yumurtalar

3. Baliklar

4. Etler

5. Kiimes Hayvanlari-Av Etleri
6. Sadeyagh ve Zeytinyagl Sebzeler
7. Hamur Igleri—Pilavlar-Makarnalar
8. Tatllar

9. Her TurlG Yemigler (Meyveler)

10. Kahve

1. Ordévr (Ogle Yemeklerinde)

2. Corba ve Konsomeler (Aksam Yemek-
lerinde)

3. Her Turlii Hamur Igleri-Pilaviar-Makar-
nalar

4. Yumurtalar

5. Baliklar-istakozlar

6. Etler

7. Soguk Etler-Kiimes ve Av Hayvanlari
8. Sote Sebzeler-Zeytinyagl Sebzeler
9. Her TurlG Tathlar

10. Her TUrll Yemisler (Meyveler)

11. Kahve

Cumhuriyet Dénemi'nde 1970’li yillara
kadar mutfak konusu bu sekilde yirimas,
kiltirel agidan ele alinmamistir. Yoresel
mutfakla ilgili yayinlar da bir elin parmak-
larint agsmayacak sayidadir. 1970’li yillarda,
ilk defa Konya Turizm Dernegi, mutfak ko-
nusunu kiltirel agidan ele almis ve yoresel
yemekleri akademik ydntemle tespit etme
yoluna gitmistir. Bu baglamda Geleneksel
Konya Yemekleri, Ege Bélgesi Yemekleri,
Akdeniz Bolgesi Yemekleri, Glineydogu
Anadolu Bélgesi Yemekleri kitaplari yayim-



lamistir. Ayrica klasik mutfak yazinindaki
karisikligi nlemek amaciyla, 1985 yilinda,
Hadiye Fahriye’nin Yemek Kitabi ve Tatlici
Basi adli eserleri eski yazidan giniimize
cevrilip, uyarlanarak Turk Mutfagi adi
altinda tarafimizdan yayimlanmisg, béylece
karisiksiz ve saf Turk Mutfagrnin ortaya
konulmasi amaglanmigtir. Konya Turizm
Dernegdi’'nin 1986-1994 yillari arasinda,
iki yil araliklarla bes defa gergeklestirdigi
Milletlerarasi Yemek Kongreleri de Tirk
Mutfagr'ni disarlya agmada anahtar gérevi
yapmistir. Bu kongreler i¢in diinyanin en
saygin uzmanlari Turkiye'ye gelerek Turk
Mutfagr'ni tanimis ve yurt disinda tanitmis-
lardir. Bu galismalar, yéresel mutfaga da
yansimis ve ilk defa Konya'da yéresel Kosk
Lokantasi diinyanin en seckin 10 duragi
arasinda gésterilmistir. Yirminci ylzyilda,
istanbul’da Nurettin Doganbey Konyali
Lokantasrni bir marka haline getirmigtir.

Ginumuze gelirsek, uygulama olarak,
istanbul’da Ginlii seflerden Vedat Basaran,
yemekleri ilk defa tabaklarda muhtesem
bir diizenlemeyle sunmaya baslamis ve
protokol yemeklerinde blylk bagsarilara
imza atmistir. Rasim Ozkanca'nin yéresel
ve klasik mutfagi birlestiren lokantalarini,
olaganusti bir kurumsallagmayla ¢ok
yukarilara tasidigr gézlemlenmektedir.
Ascilarin piri olan Hz Adem’le baslayip;
usta, ¢irak iliskisi ile ascilik geleneginden
ylriyerek giniimuze gelen geleneksel
lokantaciigimizi ise Feridun-Galip igumi
kardesler ve Abdullah Korun giinimiizde
basari ile temsil etmektedir. Musa Dag-
deviren yoéresel mutfak uygulamalarinda
One ¢ikan saygin bir isimdir. Son yillarda
genc sefler arasinda Mehmet Gurs ve
Tang6r Tan Tirk Mutfagrnin diinyanin
100 lokantas! arasinda yer almasini
saglayacak basarilara imza atmiglardir.

Aslinda Cumhuriyet dénemi Turk Mutfagrni
1923'ten Ozal'a kadar ve Ozal'dan sonrasi
olarak iki bélimde ele almak yerinde olur.
Ozal déneminin disa déniik politikasina
bagh olarak, her tirld yiyecegin ithal
edilmesiyle mutfakta kiresellesme olayi
baglamistir.

icecek: Limon Serbeti

Ekmek tarleri: Bugday, misir, gavdar vb.

Yogurt Gorbasi

Prenses Boregi

Kremal Kebap

Havug Turp Marul Salatasi
Orgilt Pilav

Zeytinyagh Kereviz

Sup Anglez

Kahve

6 kisilik

Eti icin:

900 gr koyun eti (kusbasi dogranmis)
2 sogan (yemeklik dogranmis)

2 yemek kasigi sadeyag

1 yemek kasigi domates salcasi

1 parga cubuk targin

2 su bardag su (sicak)
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1 cay kasig tuz

Kremasi igin:

2 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi un

1/2 litre st

1 cay kasig tuz

1 tutam rendelenmis Hindistan cevizi
(muskat)

Yapilisi: Eti, sogani ve yagi tencerede
kavurun, salga koyun ve cevirmeye
devam edin. Targin ve suyu ilave edin.
Etler yumusayincaya kadar pisirin. Tuz
ekleyin ve 5-10 dakika daha pisirin. Suyunu
ceker de yeterince pismezse sicak suilave
edebilirsiniz.

Kremasi: Unu yagla sararincaya kadar
kavurun. Soguk sttt ilave edin, karistirarak
boza koyuluguna getirince tuzu ve muskati
ilave ederek atesten alin.

Tabaga 6nce etleri dizin, sonra Uzerine
kremay! gezdirin. Kremali kebabinizi
sofraya alabilirsiniz.


acelenk
Yapışkan Not
Burada yer alması için gönderdiğimiz fotoğraf kalite olarak kötü olsa dahi kullanılmalı. Bölüm başka fotoğraf istemiyor. Lütfen başka fotoğrafla değiştirmeyin.

(Ekte yer alan "s33" adlı fotografi kullanılacaktır




Ru meysa Bekta§ Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii 3. Sinif Ogrencisi

Hat, “Cismani aletlerle meydana getirilen
ruhani bir hendesedir” diye tarif edilir
bircok kaynakta. Hendesenin kelime
anlami geometridir. Bu tarife gore hat,
ruhun geometrisidir. Agisiyla, élgisuyle
ruhun geometriile bulusmasidir. Hisn-i Hat
ise “glizel yazi” demektir. Sonu olmayan
ugsuz bucaksiz bir denizde en mikemmel
su damlasini aramak, en guzeli arayip
bulmak demektir. Bir hat yolcusuna biraz
hiisn-i hattan bahseder misiniz dendiginde
“Hasn-i Hattan mi, Hisn-i Asktan mi?”
diye sormalarn da bundan olsa gerek.
Nazende derler onun i¢in, nazlidir. Her
kalemi eline alana glizelligini géstermez.
Onunla ilgilenmek, dilinden anlamak,
bikmadan usanmadan mesk etmek
(calismak), her harfi yazarken, sanki ilk
kez yaziyormusgasina heyecan duymak
gerekir. Peki, hic mi géstermez guzelligini?
Goésterir elbet, gdstermez mi? iste o géren
kisilere “hattat” denir. Sézllkte onlar igin
“Islam yazilarini giizel yazan ve dgreten
sanatkar” yazar ama aslinda onlar arayip
arayip bulanlardir, glizeli gérenlerdir, bir
nazlinin dilinden anlayanlardir.

Bu sanat nasil gelmis de girmistir génuille-
re? Nasil bulusmustur Turklerin kalemiyle?
Trkler islamiyet'i kabul ettikten sonra,
Arap harflerini kullanmaya baglamiglardir.
8.yy'in sonlarinadogru Araplarin elinde bir
sanat dal haline gelen hat, daha sonra
pek cok kavmin islamiyeti kabul etmesiyle
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birlikte, islam diniyle 6zdesmis ve gesitle-
nip gelismeye baslamistir. Hat sanatinin bu
nevi degerli olmas, islam dininin kitabi olan
Kuran-1 Kerim'i en guizel sekilde yazmak
icin en glzeli arayip bulma gayretindendir.

Osmanli Devleti’nin kurulusundan basla-
yarak, Turklerin elinde slrekli gelisen ve
estetik 6zellik kazanan hat, zamanla “Tlrk
Hat Sanati” kimligini kazanmigtir. Osmanli
padisahlarinin ilme, kiltiire ve sanata
verdigi deger ile hat sanati da Osmanl
Devleti gibi yiikselise gecmistir. istanbul'da
yetisen hattatlar, istanbul’'u bugiin oldugu

gibi, 15. asrin ikinci yarisinda da kaltir
ve medeniyet sehri haline getirmislerdir.
Bunun kaniti olarak sdylenmis bir s6z
vardir: “Kur'an Hicaz'da nazil oldu (indirildi),
Misirda okundu, istanbul'da yazildi.”

Bir guin, Sultan Il. Bayezid Saray hazinesin-
deki Yakutu'l Musta’simi'ye (Osmanlrnin
kurulus zamaninda vefat etmis) ait olan
eserlerden birkagini eline almis ve Seyh
Hamdullah ile sohbet esnasinda “Bu
tarzdan farkli bir Gslup bulunsa iyi olurdu”
diye tesvik etmistir. Bunun Uzerine Seyh
Hamdullah “yazi ¢ilesine” girmis ve Hizir
(AS)'In yardimiyla 4 ayhk bir arayistan
sonra, kendisine has yazi tslubunu bul-
mustur. Oyle ki onun icin “Kiblet'til Kiittab”
(yazilarin tevecciih noktasi) tabiri kullanil-
maya baslanmistir. Seyh Hamdullah’tan
sonra Hafiz Osman (1642-1698) yeni bir
tavir ortaya koymus ve ondan sonra gelen
hattatlar, severek bu yolu takip etmislerdir.
Sami Efendi (1838-1912) ise suillis ve nesih
hattini en mikemmel hale eristirmistir.

“Bunca hattat sadece bir iki yazi ¢esidini mi
gelistirmeye ugrasmis?” diye diistinilecek
olursa karsimiza Aklam-1 Sitte denilen 6
cesit yazi gitkmaktadir: Sulus, nesih, mu-
hakkak, reyhani, tevki ve rika. Oysa Arap
hattinin sanat vasfin kazanmaya basladig
8.yy’In baglarindan itibaren yaklasik 20
yazi ¢esidi kullamlmistir. Tim bu yazi ge-
sitleri, giinimize kadar usta ellerde sanat



ve guzellik slizgecinden gegctikten sonra,
Aklam-1 Sitte’ye kadar arinmigtir. Yillar
gectikge en glzeli bulma arayisi icinde
olan onlarca hattat yetismistir. Maalesef
kimilerinin adi unutulmusgken, kimilerinin
eserleri buglin dahi tarihi mekanlari
suslemektedir.

Ayasofya Camisinin duvarlarinda bulunan
7,5 m capinda ki 8 adet levha, Kadiasker
Mustafa izzet Efendi'ye aittir. Bu sanat
ile mesgul olanlarin, istisnasiz her gin
yazi ile hemhal olmalari lazimdir. izzet
Efendi cuma glnleri hutbe hazirh@ yaptigi
icin cuma gliiniine hurmeten yazi yazmaz
ve “Cumartesi yazdiklarimi, aradan kirk
yil gegse ensesinden tanirim” dermis.
Kadiasker Mustafa izzet Efendi demigken,
Osmanlrnin Amerika’daki emanetinden
bahsetmeden ge¢mek olmaz. Fransiz
ihtilali sonrasinda Macar ve Leh vatan-
daslari Osmanlr'ya siginmistir. Osmanlh
devleti, Rusya ve Avusturya’'nin tehditlerine
aldirmadan miultecilere kucak agmis ve
onlari korumasi altina almistir. Bu olay
Amerika'da genis yanki uyandirmis
ve Osmanlrya duyulan saygi artmistir.
Osmanli bahriye erkanindan Binbasi Emin
Bey’in yaptigi Amerika seyahati sirasinda,
orada goérdigu Ustiin muamele, Sultan
Abdulmecid’i bir hayli memnun etmistir.

Bu olaylar sirasinda Amerika’da George
Washington adina bir abide yapiimasi
kararlastinimistir. Son dénemde gelisen
Osmanli-Amerika iliskileri cercevesinde,
istanbul’daki Amerikan Elciligi, bu abideye
eklenmek lizere Osmanlrdan tugrah bir
mermer kitabe génderilmesini rica etmistir.

Sultan Abdilmecid bu istekten memnun
olmus, Kadiasker Mustafa izzet Efendi'ye
yazdirdigi “Dostlugun devamini destek-
lemek i¢cin Abdulmecid Han'in temiz adi
Washington’daki yuksek tasa yazildi”
beytini tugrasiyla birlikte Washington’a
gondermistir. Halen Washington abidesinin
17. katindaki bu kitabe, Ttrk-Amerikan
iliskilerinin bir nisanesi olarak durmaktadir.
1914’te Medreset(’l-Hattatin adiyla gele-
neksel sanatlarin égretilmesi icin bir okul
aclimis ve bu okulda mistesna hattatlar

yetismistir. Sami Efendi’'nin yetistirdigi
hattatlardan bazilar bugiin Mimar Sinan
Universitesi adiyla bilinen Giizel Sanatlar
Akademisi’nde yazi dersleri vermiglerdir.
istanbul'un Uskiidar semtinde Eski Fatih
Mahkemesi olarak bilinen yerde, Hamit
Aytag’in yetistirdigi Hasan Celebi ve onun
talebeleri hem mesk etmekte hem de
sanatsever herkesle hasbihal etmektedir.
Hasan Celebi’den mesk ederek hoca olan
Tarkiye'nin ilk kadin hattati, Ayten Tiryaki
de bu mekanda ders vermeye devam
etmektedir. Ginimizde hat sanati eski-
den oldugu gibi usta-girak usulii devam
etmektedir. Estetik bir bigcimde yazilan ve
suslenen levhalar, duzenlenen sergilerde
veya sanat galerilerinde sanatseverlerle
bulusmaktadir. Hat sanatina génul verenler
belediyelerin agmis oldugu kurslarda ya

da 6zel dersler ile bu sanati 6grenebilirler.

Lakin sunu sdylemeliyim ki bu yolculuga
cikan herkes, yolunun cetin ve bir hayli
uzun oldu@unu bilerek ¢iksin, azigini bol
etsin. Bitmez tikenmez bir sabra sahip
olsun. Nazl bir dost edindigini unutmasin.
Asirlar evvelinden gelen bir kultire talip
oldugunu unutmasin. Dinya déndikge
aslina sadik kalacak bu sanati koruyup
gelistirmek ve gelecek nesillere aktarma
gayesinin 6nemli oldugunu bilsin. Velha-
silikelam, bunca séze gerek tek sdz: Agk
olmadan megk olmaz!

1) Ugur Derman, Omriimiin Bereketi, Kubbealti
Negriyat, Istanbul, 2017

2) www.turkislamsanatlari.com
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Bir bogaz gezisinde rastliyorum ilk kez
Hekimbag! Salih Efendi Yalisrna. Rengi
hemen dikkatimi ¢cekiyor; kipkirmizi ahsap
bir yali. Kim bilir ne anilari var, diyorum
icimden. Kim bilir nelere taniklik etmis...

Uzerinden biraz zaman gegiyor, radyoda
harika bir klasik muzik programina denk
geliyorum, cok begeniyorum. insana huzur
veren kadife bir ses... Adi ¢ok tanidik
geliyor; Zerhan Goékpinar. Yaptigim ufak
bir arastirma sonucunda, Zerhan Hanim’in
nesillerdir bu giizel yaliya ev sahipligi yapan
ailenin bir pargasi oldugunu 6greniyor ve
kendisiyle iletisime geciyorum.

Hemen arkasindan Zerhan Hanim ve
kardesi Stveyda Hanim beni yalida du-
zenledikleri bir konsere davet ediyorlar: “Ug
Ses Bir Nefes.” Tarihi bir yalida, simsicak
ev sahipleriyle, muhtesem bir konser...

Ardindan evlerine konuk oluyorum ve
aramizda glizel bir sohbet basliyor.

Yalinin adinin “Hekimbasi Salih Efendi
Yalis1” olmasinin sebebi nedir?

BlylUk dedem Hekimbasi Salih Efendi,
1816-1895 arasinda yasamis. Kendisi tip
fakultesinin ilk talebesiymis. Numarasi 1,
okulu da birincilikle bitiriyor. 1840’larda
mezun olurken toplanan kurulda, Sultan
Abdulmecit de var. Salih Efendi, Sultan’in
dikkatini ¢ekiyor ve “bu gocuk hemen
Universitede hoca olarak ders versin”
diyor. Akabinde Salih Efendi saraya doktor
olarak atanip Hekimbasi oluyor. Uc sultana
hizmet ediyor. Bir slire sonra Salih Efendi
buglnkui halinden gok daha kugik olan
yally satin aliyor. ilk alindiginda yal,
glnimuizde konserlerin diizenlendigi salon
ve bir kiiglik odasi olan bir binadan ibaret.
Zamanla, parasi oldukga Salih Efendi yaliyi
genisletiyor. Su an képriinin arka kisminda
kalan genis arazide, bir botanik bahgesi
olusturuyor, gelirinin ¢ogunu buraya
harciyor ve orada yetistirdigi bitkilerle ilag
yapiyor. Salih Efendi doktorlugu yaninda,
cok iyi bir botanikgi. Universitede botanik
dersleri veriyor. Bugiin halen botanik ve
eczacllik kirsulerinin arsivlerinde Salih
Efendi’'nin yazilar bulunmaktadir.

Dilerseniz biraz da Salih Efendi’nin 6zel
hayatindan ve yalinin zaman icindeki
degisiminden bahsedelim...

=l

Salih Efendi G¢ kere evlenmis, fakat higbir
zaman Ug¢ esli bir adam olmamistir. Gok
kiymet verdigi ilk esi 6ldikten sonra, tekrar
evlenmis ve bu evliliginden iki o§lu olmus.
ikisi de doktor olmus, biri bir salginda, digeri
ise bir kazada vefat etmis. 50’li yaslarda,
evin hemen hemen ¢ogunu bitirdiginde
Salih Efendi yalniz kalmis. O zamanlar
Sultan Abdulmecit'in kiz kardesi Cemile
Sultan’in Kandill’'de bulunan sarayinda
15-16 yaslarinda ¢ok guizel bir Cerkez
kizi var, Payidar Hanim. Cemile Sultan
onu saraya yetistiriyor ve istiyor ki, iyi bir
Fransizca egitimi alsin. Fakat Payidar
Hanim o kadar guzel ki, Cemile Sultan
onu geng bir Fransizca hocasina emanet
edemiyor. Hekimbasi da aldig egitimden
dolay iyi derecede Fransizca biliyor. Cemile
Sultan yasini almis Hekimbasrna Cerkez
kizini emanet etmekten ¢cekinmiyor. Ancak
Hekimbagi zamanla bu gizel kiza agik
oluyor. Evlenmek istedigini duyan Cemile
Sultan epey kiziyor. Fakat saraydan izin
cikiyor ve Hekimbasgi ile Payidar Hanim
evleniyorlar. Bu evlilikten U¢ tane ¢ocuk-
lari oluyor; Ubeyde, Meliha ve Sakibe.
Salih Efendi yaliy1 hayattayken g¢ocuklari
arasinda paylastiriyor. Mirasi bugiinlere
kadar aktaran tek kizi, Sakibe'dir. Bu
arada Ubeyde babaannem, Sakibe ise
anneannem olur.

Salih Efendi’'nin vefatindan sonra ne yazik
ki botanik bahgesi satiliyor. Yali zaman igin-
de dogal olarak yipraniyor. Meliha Hanim
bakimda zorlaniyor ve yalida gereken bir


ocakkal
Yapışkan Not
Röportajda kullanışan fotoğrafların sıralaması değişecek. 1'den 5'e şeklinde yaptığımız sıralamaya riayet edilsin.

Ayrıca "Salih_Efendi_Yalisi_05" adlı görselin bir miktar büyük kullanılması taklep ediliyor.
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ahsap tamirinin karsiligi olarak, kendi his-
sesini yikiclya vermek istiyor. Sakibe Hanim
ve esi bu hisseyi satin almak isteyince de
akrabaya mal satmam gerekgesiyle, kendi-
sine dusen kismi yiktiriyor. Yikilan kisimda
U¢ cumbali cok buyUk bir salon varmis. Bir
tarafi denize, bir tarafi karaya ve bir tarafi
da bahgeye bakarmis. Situnlarin altinda
bulunan bir kapak varmig ve acildiginda
evin iginde dogal bir havuz gériinimi
oluyormus, hatta etrafina limon saksilari
koyarlarmis. Cok yazik olmus yikilmasi... Bu
kalan bina anneannemden anneme, ondan
da bize kaldi, yazlari burada yasiyoruz.
Bulyiklerimiz bize kardesligin 6nemini cok
glzel 6gretmigler, hi¢ sorun yasamadik.
Burada bulundugumuz silre boyunca,
eslerimiz de cocuklarimiz da evi ¢ok
sevdiler, sahiplendiler. Paylasmak gulzel
sey, tapuda kendi milkimdiiz olan bu yali,
tarihiyle topluma mal olmus, géze ¢arpan
bir mekan. Burada ¢esitli organizasyonlar
gerceklestiriyor, konserler diizenliyor ya da
baska etkinlikler yapiyoruz. Bu sekilde hem
ortami paylagiyor hem de yalinin ayakta
kalmasini saglyoruz.

Salih Efendi bes padisah gorecek kadar
uzun, ayni zamanda dopdolu bir yasam
suirmiis. Sarayla ilgili size aktarilan
anilar var mi?

Salih Efendi; Sultan Abdilmecit, Sultan
Abdulaziz ve Sultan 5. Murat'a hizmet
vermig. 5. Murat deli raporu ¢ikarilarak
tahttan indirilmek isteniyor. Salih Efendi
deli raporunu imzalamadigi igin saraydan
uzaklastirihyor. Bundan sonraki yasamini
sadece ders vererek geciriyor. Tarihe not
dusmek gerekirse, Salih Efendi Abdilaziz'in
intihar etmedigini, 6ldtruldugini séyluyor.
Kendisi intihar olayini asla kabul etmemistir.
Saraydakilerle arasindaki mesafeyi hep
korumus oldugunu, sadece isi geregi orada
bulundugunu distniyorum. Salih Efendi
durlst ve mutevazi bir adamdi, agg6zIi de-
gildi. Ayni zamanda tam bir halk insaniydi.
Tibbiyenin ilk yillarinda egitim Fransizca.
Sadece saraya yonelik bir tip egitimi
yapihyor. Gengler de bundan rahatsizlar.
Salih Efendi gengleri destekliyor, Sultan
Abdulaziz’den imza aliyor ve Turkge tip

egitimi konusunda genglerin 6niinl agiyor.
Fransizca tip kitaplarini Turkgeye geviriyor.
Bu ceviri kitaplar hala kullaniimaktadir.

Yalrnin fiziki durumundan biraz bah-
seder misiniz?

Hekim Basi Salih Efendi Yalisi 13 odal.
En Ust katta yatak odalari bulunmakta.
Orta katta sofa denilen buyUk bir salon ve
onun éniinde balkonlu salon bulunmakta.
Sofa’daki mobilyalar sedir ve Viyana usull
sedef kakma seklindedir. Burasi bizim
icin ailenin aksamlar toplandigi yerdir.
Burada ayni zamanda Hekimbasgrnin
gunduzleri ve geceleri kullandig ayri iki
gecmeli oda var. Alt katta haremin son
odasi var. Bir de yalinin kizlarinin gelin
oldugu bir gelin odamiz var. Biz su an bir
kisimda yasiyoruz Burada eskiden bir de



piyano odasi varmis. 1840’lardan kalma
Krengel marka Piyano, su an yemek
odasinda duruyor. Anneannemin, annemin
ve bizim piyano ¢almayi 6grendigimiz
emektar piyanodur. Blyik bir mutfak ve
glzel bir tavan arasi var. Bunun yani sira
tabii ki ¢ok glizel bir bah¢emiz... Yalinin
tiim odalari kullaniimakta. ilk zamanlarda
nasil kullaniliyorsa, su an da aslina 6zgin
olarak kullaniliyor. Evin i¢inde televizyon,
buzdolabi gibi elektronik aletlerin diginda
yeni esya gérmeniz mumkun degil. Tim
esyalari aslina uygun sekilde yeniletiyoruz.

Yalinin rengi neden kirmiz1?

Osmanli kirmizisi denilen bir kirmizi bu.
Parlaklik ve glicii sembolize eder. O dénem
sarayda veya saraya hizmet veren Kisilerin
evleri kirmizi asi boyal olurmus. Hardal
boyali evler Mislimanlarin, gri boyali
olanlar ise azinliklarin eviymis. ilgingtir,
bogazda o dénem beyaz boyali yali yoktur.

Salih Efendi’nin odasi ve ona ait esyalar
hala muhafaza ediliyor mu?

Kalem takimi, nisanlari, hacamat takimi,
bardak cekme takimlari, lavman takimlari,
doktor ¢antalari, kiiglik operasyonlar yaptigi
tibbi alet takimi, bardak ve yemek takimlari,
iki tane ipek kaftani, tiras takimi gibi kisisel
pek ¢ok esyas! hala yalida muhafaza
ediliyor. Ayni zamanda aldigi nisanlari,
fermanlari da var. Bu belgelerde kullanilan
Osmanlica, halk tarafindan bilinmeyen agir
bir dil. Bunlari zaman igerisinde tercime
ettirmeyi diisuinlyoruz. Biliyorsunuz bu
tlr yazilar, sagdan sola dogru yukariya
¢ikan egimli yazilardir. Bu Osmanli kilicinin
egikligini temsil eder.

Biiyik dedeniz pek cok nisan almis.
Bunlarin arasinda en c¢ok dikkatimi
ceken Papalik Nisani oldu. Veriligi
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Papalik Nisani ve Francgois Josephe
Nisani, yaptidi ilk Karantina Kongresi'nin
sonunda aldigi nisanlardir. Avrupa’nin
veba salginindan kirldigr bir dénem.
istanbulda bu konu ile ilgili nelerin
yapilabilecegi konusuluyor. Bahsettigim

Kongre dizenleniyor. Kongrenin basinda
da Salih Efendi bulunuyor. Bitin Avrupa
llkelerinden doktorlar geliyor. Bir resim var;
saginda Frangois Josephe'’in vekili, solunda
ise Papa’nin vekili bulunuyor. Kongreden
sonra yazmis oldugu pek cok makale, yurt
disinda yabanci dillere ¢evrilip dagitiliyor
ve Hekim Bas! Salih Efendi’nin Avrupa'da
ismi bu sekilde duyuluyor. Bu iki nisanin
da hikayesi boyle...

Pekéla, bu sorum Zerhan Hanim’a
olacak. Miizikle tanismaniz nasil oldu?

Muzigin icinde dogdum diyebilirim. He-
kimbasi, sarayda ¢ok gliizel mizik yapilan
birdénemin insanidir. Salih Efendi Liszt'in
istanbul'a gelip Ciragan Sarayrnda konser
verdigi dénemin de Hekimbasisi... Boyle
olunca yalida ¢ok fazla mizik yapilmis. Me-
sela annem hem ¢ok iyi piyano hem de ¢ok
iyi de kemence ¢alardi. Evimizde alaturka
ve alafranga birlikte yasanirdi. Anneannem
iyi derecede piyano ve kanun, halalarim
ise iyi keman calarlardi. Mesleki kariyerimi
bu alanda gelistirmesem de mizikten asla
kopmadim. lyi bir dinleyicimdir.

Radyo programi yapmaya nasil karar
verdiniz?

Ashinda hi¢c aklmda yoktu. Ancak is
yerimde radyom hep agikti. Mailimi hep
hazirda tutar, program sunucusuna konuyla
ilgili fikrimi hemen mail atardim. Bir gun,
Serhan Bali “Zerhan Ablacigim, bunlari
bana sdyleyeceg@ine programda anlat!”
dedi ve bana bdyle bir teklifle geldi. Ben

de kabul ettim, bdylece 7 yil gegti bile...

Bir programinizda “Mozart dinlemek,
insanin Tanri ile yaptigi sohbet gibidir;
inanmiyorsa da kendi benligiyle yaptigi
sohbete benzer.” demistiniz. Duydu-
gumda bu beni ¢cok etkilemisti. Sizde
bu duyguyu uyandiran ne oldu? Mozart
size cok ilahi gelmis olmali.

Hayir, ilahi degil. O kadar giincel, o kadar
diinyeviki... Mozart, insani yagamin iginde
tutar. 1700’lerden 1870’lere kadar olan
dénemde yapilan mizikle hayal kurup
ugmazsin. Onlar muizikleriyle sana aci-
siyla, tathsiyla, hiznuyle, nesesiyle gercek
yasami anlatirlar. Mozart da onlardan biri.
1880-1940 ddénemi besteciler ise ayagini
yerden kesip ucgururlar; Wagner, Mahler,
Strauss, Rachmaninoff... Daha ¢ok uhrevi
yasami anlatirlar.

Yalida diizenlediginiz konserlerde
genellikle gen¢ yetenekleri agirhyor,
onlari destekliyorsunuz. Fakat klasik
miizige karsi 6nyargili ve uzak olan ¢ok
fazla genc var. Onlara bu konuda ne
gibi bir tavsiyeniz olurdu?

insan miizik dinlerken tek bir kistasi olmal.
Dinlediginiz mizik ruhunuza, beyninize,
kalbinize hitap ediyor mu? Ediyorsa glizel
bir miziktir. Fakat agik olmak gerekir.

Gocuklugumuzda alaturka mizik pek fazla
dinlenmezdi. Seneler sonra kulagima geldi;
Dede Efendi, Itri... Bakiyorum. Tek duze
degil. Onun da bir derinligi, gtzelligi var.
Klasik mizik dinlerken de tek bir ddnem
dinlenmemeli. Bu gelisimi engeller, ufku da-
raltir. insan kendini birakip miizigi ényargisiz
dinlenmeli. Glnki en sevmedigin bir sarkiy!
bile, dért kez dinledikten sonra, sevmeye
baslayabiliyorsun. “Ben de ‘heavy metal’ ve
‘techno’ dinlemeyi sevmem. Gerilmek bana
gbre degil” diyor Zerhan Hanim.

Sohbetimiz burada sona eriyor. De-
gerli vaktini bize ayiran sevgili Zerhan
Gokpinar ve Siiveyda Birigik’a glizel ev
sahipliklerinden dolay! sonsuz tesek-
kurler, saygiyla...





