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Seuvqili okurlar;

istanbul Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BolUm
olarak Kagit Helva Dergisi'nin
4. sayisini sizlerle paylasiyor
olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bolimimiz bu yil 3. mezun-

larini verdi.

Yillar nasil da ugup gidiyor?
Tipki 6grencilerimiz gibi...

HlUznuyle, sevinciyle, heyeca-

niyla, acisiyla, tatlisiyla gegen
4 yilin sonunda, dgrencilerimiz, hayatin iginde olan, klinikten
egitime, mutfaktan yazarliga, akademisyenlikten danismanliga
kadar birgok alani kapsayan bir meslek edindiler.

Hem de dunyanin en prestijli, canl ve yasayan mesleklerinden
biri olan diyetisyenlik meslegini...

Gunumuzde profesyonel olsun olmasin birgok kisi bu meslege
Oyle ya da bdyle ilgi duyuyor, sahiplenmeye calisiyor. Ancak
unutulmamasi gereken bir sey var ki, o da meslegin gercek
sahiplerinin diplomal diyetisyenler oldugudur!

Sevgili mezunlar; bilingli, bilgili, kisilikli, istekli, sabirli oldugunuz
ve etik davrandiginiz slirece mesleginizin size yatirim yapacagina

tim kalbimle inaniyorum.

Dergimizin bu sayisinda biri akademisyen hocamiz, digeri meslek-
tasimizile yapilmig 2 réportaj, 2 derleme makale, 1 6zel réportaj,
bélimdmuazun yaptigr aktivitelerden secilmis haberler, mutfak
kaltara, kaltar sanat haberleri gibi konulari kapsayan ve tamamen
6grencilerimizin emegi olan zengin bir igerik sunulmaktadir.

Kagit Helva’'nin basta dgrenciler olmak uzere, beslenme ve
diyetetik camiasina katkida bulunmasini ve yararli olmasini dilerim.

Saglikh beslenin, saglikli besleyin, mutlu olun!

Fofl Do Wessrey Gripasinailic
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Beslenme ve Diyetetik sizin déneminiz-
de cok fazla bilinen bir boliim degildi.
Tercihinizi nasil yaptiniz?

Tercihimi bilin¢li yaptim. Dérdincu ter-
cihimdi. Beslenme ilgimi ¢cekmisti. Daha
dogrusu, biyolojik bilimlerle ugrasmak
ilgimi gekmisti. ik tercihlerime bir iki tane
tip fakdltesi yazmistim. Daha sonra 4.
sirada beslenme diyetetik vardi.

Tercihinizi yonlendiren oldu mu?

Bizim dénemde herkes dershaneye
giderdi. Ben ¢ok fazla dershaneye git-
medim. Subat tatilinde 15 gunlik kisa bir
dbénem dershaneye gittim. Dershanede bir
matematik hocasi vardi. Bir gin sohbet
sirasinda, “Diyetetik gelecegin bélimi”
demisti. Benim de zaten daha 6nceden
ilgim vardi. Sonug olarak beslenme ve
diyetetik benim igin bilingli bir tercihti.

Beslenme ve Diyetetik béliimiinii neden
cok az erkek tercih ediyor?

Aslinda bundan on yil éncesine kadar
Oyleydi. Ama 6zellikle son birkag yilda,
boélumimuizu erkekler de oldukga yogun
tercih ediyor. Ornegin bizim dénemde 80 ve
Ustilinde diyetisyen mezun oldu. Bunlarin
sadece 8'i erkekti. Simdilerde bolimi

tercih eden erkeklerin orani %30’lari
asti. Bununla beraber sizin de bildiginiz
gibi beslenme ve diyetetik bélimleri, kiz
agirhikh bir bélim. Neden tercih ettiklerini
kizlara sormak lazim! Saglik alanindaki
diger bolimlere baktigimizda da kizlarin
orani fazla.

Soyadinizin mesleginizle uyumlu ol-
masi bir¢ok kisinin dikkatini ¢ekiyor.
Bununla ilgili yorumunuz nedir?

Gergekten birgok kisiden “soyadiniz mes-
leginizle cok uyumlu” séylemini duyuyorum.
Ben de “meslegi sectikten sonra soyadimi
degistirdim” diyorum. Soyadimizin hikayesi
sOyle: Dedemlerin Yenimahalle’de ekmek
finnlan varmig. Yenimahalle Ankara’nin
en eski semtlerinden biri. Aile buyukleri
soyadi kanunu ¢iktiktan sonra, firinciliktan
etkilenmis olacaklar ki bu soyadini almiglar.

Diyetisyenlik alaninda yetismis aka-
demisyen sayisi oldukca az. Siz de o
az sayidaki hocalarimizdan birisiniz.
Akademisyen olmaya nasil karar
verdiniz?

Oncelikle “Akademisyenlik bir yasam
bicimidir” séylemine katiliyorum. Herkes
akademisyen olamaz. Ginimuizde
akademisyen sayisi cok arttl. Bircok Kisi






akademik yasami istiyor. Akademisyen
olmak istiyor. Bu glizel bir sey tabii. Kendi
alanimiza baktigimizda, akademisyen
sayisi olduk¢a az, ihtiyac ise had safhada.
Su anda llkemizde 60 tane Beslenme
ve Diyetetik programi var. Maalesef bazi
arkadaglarimiz Beslenme ve Diyetetik
kékenli hoca gérmeden mezun oluyorlar.
Dolayisiyla iyi bir 6grenci olmak lazim. Ben
Universitedeyken dénem birincisi degildim.
Ama iyi bir 8grenciydim. Universite yillarin-
da girmis oldugum sinavlara tekrar girsem,
0 zaman aldigim notlarin daha fazlasini
ya da en azindan o zaman aldigim notun
aynisini alacagima eminim. “Akademisyen-
siniz, tabii ki alirsiniz” diyebilirsiniz. Ama
akademisyenligi bir kenara biraktigimda da
ayni seyi séylerim. Ben daima 6grenmek
icin calistim. Oniime notlari alip calismis

olmak i¢in ¢alismadim. Bunu yaptigim
zamanlar olmustur. Ancak bunlar ya ilgimi
¢cekmeyen ya da meslekle ilgili olmayan
derslerdir. O ylzden o&grencilerimize
“Altyapiyr gicli tutmak zorundasiniz”
diyoruz. Beslenme Diyetetik ile ilgili ana
dersleriiyi bilmeliyiz. Beslenme ilkelerini,
Beslenme Biyokimyasini, laboratuvar
uygulamalarini iyi bilmeliyiz. Aksi halde
meslek yasaminda yetersizlikler olacak,
hastayla diyet arasindaki iliskiyi kurmak
zor olacaktir. Boyle bir yetersizlik, ayrica
istenilen bir sey de degildir.

Lisansustu egitimi icin gelen arkadaglari-
miz var. Dersler sirasinda bir yetersizlik,
bosluk oldugu anlasiliyor. Bunun (zerine
Beslenme Biyokimyasini okudunuz mu?
Seklindeki soru, genellikle evet seklinde

cevaplaniyor. Ancak konusmanin devamin-
da, dersin tip fakiltesinde biyokimya dersi
veren hoca tarafindan verildigi anlasiliyor.
Oysa bizimki Beslenme Biyokimyasi.
Yasamsal kimyanin beslenme perspekti-
fiyle anlatilmasi gerekir. Dolayisiyla hem
6grencinin kendisinden kaynaklanan
sorunlar (yeterli ilgiyi vermemis, yeterli
¢alismamis), hem de 6grenci disinda
faktorler (beslenme diyetetik kdkenli
olamayan hocalar) var. Ben her zaman
“Veteriner hekimi veteriner hekim ye-
tistirir, dis hekimini dis hekimi yetistirir,
tip doktorunu tip doktoru yetistirir,
diyetisyeni de diyetisyen yetistirir”
diyorum. Bunun disina ¢ikiyorsaniz egi-
timde pedogojinin kurallarina uyulmuyor
demektir. Bu dinyanin kuralidir. Beslenme
ve Diyetetik Bélimlerinde baska hocalar



ders verebilir. Biz yillardir Mikrobiyoloji
Dersini tip fakultesi hocalarindan aliyoruz.
Hem Genel Mikrobiyoloji hem de Besin
Mikrobiyolojisi derslerini tip fakiltesi hoca-
lari veriyor. Ancak dersleri almadan énce,
Ozellikle Besin Mikrobiyolojisi hocalari ile
bir araya geliyoruz. Biz diyetisyenler nelerle
ugrasiyoruz? Dersin igerigi ne olmah?
Seklinde konusuyoruz, paylasiyoruz. Béyle
bir uygulama, verimli egitim yapmamiza
olanak saglyor. Fizyoloji, Anatomi dersleri-
ni de ayni sekilde aliyoruz. Bir diyetisyenin
Fizyolojiyi, Bosaltim Sistemini ya da Asit-
Baz dengesini bilmedigi distinilemez.

Hic klinisyen olarak ya da diyetis-
yenligin baska bir alaninda calismay
dislindlniz mia?

Klinik, diyetisyenin en aktif olabilecegi
alanlardan biridir. Ama burada ince bir
¢izgi var. Biliyorsunuz hastanin sahibi
hekimdir. Bunu bir kenara koymak lazim.
Ozellikle kliniklerde hekim ile diyetisyen
arasindaki uyum ¢ok énemlidir. Hastaliga
yénelikmedikal tedavinin yaninda, “medikal
beslenme tedavisi” de ¢ok dnemlidir. Klinik
sliphesiz ¢ok etkin oldugumuz alanlardan
biri. Ancak toplum beslenmesine yénelik,
standart beslenme kurallarinin 6gretilecegi
alanlari da unutmamak gerekir. Ornegin
gunlimiizde Toplum Saglgi Merkezlerinde
diyetisyenler ¢alisiyor. Bu merkezlerde
zaman zaman diyet uygulamalar da
yapilabiliyor. Oysa, Toplum Saglig Merkez-
lerinin adindan da anlasilacag gibi, toplum
saghiginin korunmasina ydnelik yaklasimlar
ya da beklentiler s6z konusudur. Ben her
zaman beslenme diyetetik egitimi almig
bireylerin, ciddi donanimlarinin oldugunu
soyliyorum.

Toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari
ve diyabet gibi yasam kalitesini dustren
kronik hastaliklarin yaninda malnitrisyon,
vitamin-mineral yetersizlikleri gibi 5nemli
beslenme sorunlan sik gérilmektedir.
Ayrica bu hastaliklar icin yapilan harca-
malar, devlet icin ciddi bir ekonomik yik
olusturmaktadir. Oysa bizim gibi llkelerde
bu hastaliklarin énlenebilme olasilig yluk-
sektir. Bubaglamda, aile hekimligi gibi “aile

diyetisyenliginin” gelistiriimesinin bircok
acidan yararli olacagini disiiniyorum.

Diyetisyenlik, yukarida belirtilen saglik so-
runlarinin, derecesini rahatlikla saptayacak,
tedavi edecek, izleyecek bilgi ve donanima
sahip bir meslek grubudur. Diyetisyenler
sadece Kkliniklerde hastalar i¢in degil, saglhkh
cocuklar ve yetigkinler icin de ¢ok cesitli
uygulamalar yapabilen profesyonellerdir.
Bunun icin diyetisyenlik &nemli bir meslektir.
Diyetisyen énemli bir saglik profesyonelidir.
Yeter ki biz egitimi en st seviyede, diinya
standartlarinda verebilelim.

Akademisyen kimliginizin yaninda
Beslenme ve Diyetetik bélim bas-
kanhgi, Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgi gibi 6nemli
pozisyonlarda bulundunuz. Yoéneticilik
kolay bir is degildir. Bu konuda bize
neler séyleyebilirsiniz?

Dogru séyliyorsunuz ydneticilik, kolay
bir is degil. Bizim gibi gelismekte olan
Ulkelerde maalesef, bir takim Kkisisel
yaklasimlar, olmasi gereken genel top-
lumsal yaklagimlarin éniine gecebiliyor.
Bu da ydneticiligi karmasik hale getiriyor.
Hacettepe gibi bir Universite’de, 170
6gretim Uyesinin oldugu kozmopolit bir
Saglk Bilimleri Fakultesi'nde dekanlik
yapmak oldukga zor. Dekanlik binyesinde
farkh bdlumler var. Bélimlerin her biri
kendilerine ait birtakim aktiviteler yapmak
istiyor. Tum bdlumleri kapsayan genel
bir egitim felsefesinin olmasi gerektigini
dustiniyorum. Universitenin dgrencisine
sunacag! genel bir egitim felsefesinin
olmasi gerektigine inaniyorum. Dekanin
uzlastirici, ilerletici, olanak saglayici ko-
numda olmasi lazim. Bunu yapamayan,
bélimlere ayni uzaklikta duramayan
dekanlar gesitli sorunlarla karsilasirlar. Ben
hi¢ bir zaman standart, evrak imzalayan
bir yénetici olmadim. Sorunu yerinde tespit
edip, ciddi olarak deg@erlendirip, inceleyip,
irdeleyip, gerekiyorsa komisyonlarla, saygi
duyarak ¢ézmeye calistim.

Tahmin edersiniz ki, Fakilte Dekanligi
ile karsilastirildiginda, daha homojen

bir yapiya sahip Bélim Baskanhginin
yonetimi, cok daha kolay. B61im baskani
bélimdeki 6gretim lyeleri, 6gretim ve aras-
tirma gdorevlileriyle birlikte hareket eder.
Onlarin dustncelerini alir, karar verilmesi
gereken durumlarda, gogunlugun disin-
cesi 6nemlidir. Akademik birimlerin genel
olarak hedefi, uluslararasi standartlarda
egitim yapan, aranan insan glcu yetistiren
bir kurum olmaktir. Bu dogrultuda iyi bir
diyetisyen yetigtirebilmek icin alt yapiyi,
egitim égretimdeki ¢iktilarini uluslararasi
egitim standartlari ¢cercevesinde deger-
lendirmek ve gelistirmek gerekmektedir.

Gerek dekan gerekse bdlim bagkani
olarak, 2547 sayili YOK kanununun ta-
nimlamis oldugu bazi yakumlulikleri yerine
getirmekle sorumluydum. Yéneticinin lider
olmasi ve liderlik vasiflarini tagimasi gere-
kir. Aksi halde ydneticilik yapmak zordur.
Yéneticilikte ben yaptim oldu mantigi gok
da dogru bir mantik degildir. Sonugta
akademisyenlerden olusan bir aileyi,
yuvayi yonetiyorsun. Bu yuvadaki her bir
akademisyen gibi yénetici de akademik
yaklasim tarzi icinde olmak zorundadrr.

Yéneticinin hedefi ve ydnlendirmesi ¢ok
6nemlidir. Yoéneticinin de tabii ki bazi 6zel-
likleri, dngdrileri olmasi lazim. Yoneticilikte
glncel uygulamalar yaninda, eski uygu-
lamalar, deneyimlerden yararlanmak ¢ok
o6nemlidir. Bunu Turkiye Cumhuriyeti'nde
de goéruyoruz. Turk buyuklerinin yapmis
oldug@u bir¢ok eski uygulama var. Bunlar
aslinda hep 6rnek aldigimiz uygulamalar.
Buayulklerimiz ileriye bakmiglar, ileriye
bakarken “Buralara nereden geldik?” diye
arkalarina da bakmiglar. Meslege yillarini
vermis hocalarimizdan, 60’ yillarda Ha-
cettepe kuruldugunda, merdiven altinda
ders yapildigini duyardik. Simdi geldigimiz
noktada durum ok farkli. Ogrencilerimize
daha iyi olanaklar sunmak zorundayiz.
Kutiphane olanaklarini gelistirmek zo-
rundayiz. Elektronik kaynaklari artirmak
zorundayiz. Mimkin oldugunca 6gren-
cilere uluslararasi ve ulusal kaynaklari
acmaliyiz. Ydnetici bitin bunlarn yapmak
yerine, gatismalarin, gekismelerin igerisine
girerse ¢cilkmaza duser.



Yéneticinin, dogal olarak kendi rutin igleri
ve arastirma dahil bilimsel aktivitelerinden
6dun vermesi gerekebiliyor. Bir ydnetici
olarak bunu da yapmak durumundayiz.
GUnkU ya kurumu ileriye gétureceksin ve
bunun i¢in ¢cabalayacaksin ya da kendi
islerine bakacaksin. Ben ikisini birden
dengede tutmaya c¢alistim. Dekanlk
yaparken 6zellikle kendi bilimsel aktivite-
lerimden &din vermemek igin ugrastim.
Yiksek lisans ve doktora derslerine girdim.
Laboratuvara belki daha az girdim. Ama
bunlarin hepsini yaptim.

Yonetici olarak; akademik camianin
nabzini tutarsan, dinya ve llkeye ait
sorunlari, kendi alaninla ilgili sorunlar
O6nceden tespit edip kisa, orta ve uzun
vadeli planlar yaparsan, éncelikleri belir-
lersen, programini diizguin yaparsan igler
kolaylasir. Yoneticilik yaptigim dénemlerde,
Universiteyle daima uyum icerisindeydim.
Karsilikli en ufak bir sikintimiz olmadi. Y6-
neticilere genellikle baska Universitelerde
baska bdélimlerde yapilan uygulamalara
(su Universitede su bélimde yapiliyormus)
iliskin bildirimler yapilir. Ornek ya da emsal
go6sterilir. Aynilarinin yapilmasi beklenir.
Ben ydneticiligim sirasinda baskalarinin ne
yaptigini izledim. Her zaman ve dncelikli
olarak kendi bahgemle ugrastim. Benim
icin 6nemli olan kendi 6n bahgemdi, kendi
arka bahgemdi. Yoneticiligin bazi zorluklar
da vardir. Onlari da yasadim tabii ki.

Hocam sizi medyada cok fazla géremi-
yoruz. Bunun nedeni zaman sikintisi mi
yoksa kisisel tercihiniz mi?

Medyadan bilingli olarak uzak duruyorum.
Zamaninda medyaya ¢ok ¢iktim, cok
yazdim, ¢ok konustum. Medya dikkatli
olunmasi gereken bir alan. Tartistiginiz
konu ve kurumlar ¢ok énemli. Medya
mensuplari, bir konuda én tespitle hareket
edip, kafalarindaki distinceleri empoze
etmeye calisiyorlar. Ornegin fruktozla ilgili
¢ok net hatirladigim bir tartismay sizinle
paylagsmak istiyorum. Medyada gogunlugu
uzman olmayan bir¢ok kisi tarafindan su-
rekli fruktoz konusuluyordu. Bu baglamda
Saglhk Bakanligrnda fruktozla ilgili bir

komisyon kuruldu. Ben de bu komisyonun
Uyesiydim. Daha sonra tartismalara da
katildim. Saglik Bakanhgrnin gérusuna
sergileyecek 80-90 sayfalik bir fruktoz
raporu hazirladik. Bu rapor, Saglk Ba-
kanhgi tarafindan toplumla da paylasildi.
Ancak medyanin hedefi reyting oldugu igin;
maalesef fruktoz, bilimsel Gslupla, bilimsel
kurallara uygun tartisiimadi. Toplumu
bilgilendirmekten ¢ok, sansasyonel bir
haber olarak degerlendirildi.

Medya ile ilgili sit konusunda yasadigim
bir deneyimimi de sizlerle paylasmak
istiyorum. Bir hocamizla birlikte Ankara
bdlgesinde satilan sutlerin mikrobiyolojik
Ozellikleri ve besin dgelerinin durumuna
iliskin bir ¢alisma yaptik. Calismamiz
zaman i¢inde blyUk bir projeye déniisti.
Projeye Saglik Bakanh@i da katildi. Hatta
Bakanligin web sitesinde “Saglik igin Sag-
likli Siit igin” seklinde yayinlar da yapildi.
Galismanin sonunda biz agikta satilan, isil
islem gérmemis sitlerin, mikrobiyolojik
bakteri yuklerinin ¢ok yuksek oldugunu
belirledik. Basin ise “Mikrobun igerisinde
sut bulundu” seklinde haber yapti. Bu
nedenle dikkatli olmak lazim. Medya
cogunlukla bilimsel Gsluptan uzak duruyor.
Ben meslek yasamim boyunca bilimsel
Uslubun oldugu programlara ya da medya
haberlerine katiimaya ¢alistim. Bundan
sonra da topluma diizgiin ve direk mesaj
verebileceg@im bir kanal olursa, hemen
degerlendirebilirim.

Medya cogunlukla maalesef sansasyo-
nel kisilerle ¢alisiyor. Bu konu diinyada
oldugu gibi Glkemizde de biiyik bir sorun.
Amerika’da bir Tlrk profesér(, beslenme
konusunda vermis oldugu yanlis ve yaniltici
bilgilerden dolay! en Ust mertebede sor-
gulandi. Cunki bu profesériin alt yapisi,
donanimi beslenmeyle iligkili degildi. Bu
nedenle sdyledikleri bilimsel gergeklerle
6rtismuiyordu. Ters taraftan iletisim yapan
kigiler, her zaman bir iki adim énde oluyor.
Bu konuda biz daha sénlk kaldik, kendimizi
topluma iyi anlatamadik.

Peki bu sansasyonel kisilerin éniine
nasil gecilebilir?

Bizim gibi toplumlarda bunlarin éniine
gecmek zor. Sansasyonel kisiler, kendi
alanlarinda cok iyi birer profesyonel (dok-
tor, kimyaci vb.) olabilirler. is konusmaya
geldiginde, her nedense bu profesyonel
kisiler, kendi alanlarinda degil, beslenme
alaninda konusmay! tercih ederler. insan
saghgyla ilgilendikleri icin bu konuda
konusmaya haklarinin oldugunu disi-
nurler. Onlari engellemek ¢ok zor. Ama
beslenme profesyonelleri olarak bizler,
genel normlariyla, neyin ne oldugunu
topluma anlatabilirsek, toplumla dogru
bilgiyi paylasabilirsek, tiketici nezdinde
dogru se¢im olusmasini saglayabiliriz.
Farkindalik yaratabiliriz. Bilimde oto kontrol
olmak zorunda. Bilim insani her seyden
6nce kendi agzindan ¢ikanin dogrulugunu
kontrol etmelidir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
gibi 6nemli bircok arastirma yaptiniz,
kongreler diizenlediniz. Bu yogun tem-
poya nasil ayak uydurabiliyorsunuz?

Ben ¢ok ¢alisan birisiyim. En yogun ol-
dugum dénemlerde bile mutlaka haftada
birka¢c tane makale okurum. Bundan
simdiye kadar hi¢ vazgegmedim. Evet
yoruluyorum. Ama her isin bir giizelligi var.

Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi,
bu Ulke icin ¢ok dnemli bir arastirmadir.
ilk kez 1974 yilinda yapilmisti. Otuz bes
yil aradan sonra, ikinci kez 2010 yilinda
yapildi.1974'ten bu tarihe kadar, Tirkiye’nin
beslenme durumunu, beslenme ile saglk
arasindaki etkilesimi, bilimsel igerikle
bilmiyorduk. Turkiye, 3 tarafi denizle gevrili,
4 mevsimi yasayan, genis bir cografyaya
sahip olan bir tarim Ulkesidir. Turkiye’de
hemen her ilin kendine 6zgi bir mutfak
kaltara vardir. Butin bunlar Glkemizin
zengin beslenme kdltirind olusturmak-
tadir. iste bu zengin beslenme kdiltiirinin
ve beraberindeki sorunlarin belirlenmesi
gerekiyordu. Bu da Tirkiye Beslenme ve
Saglk Arastirmasi ile mimkin olabildi.
Cok buyik bir caligmaydi. Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Blimii
olarak, bir butin halinde ¢ok c¢alistik.
Sonuglar sizlerle paylastik.



Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Bélimii
olarak, her 2 yilda bir kez Uluslararasi
diizeyde buyuk bir “Kongre” diizenliyoruz.
Kongre yapmadigimiz yilda da “Beslenme
ve Diyetetik Giinleri” yapiyoruz. Bu 2 bi-
limsel aktivite icin hedefimiz, hicbir zaman
“yapmak i¢in yapmak” olmadi. Bizim igin
akademik calismalar cok 6nemlidir. Gerek
Kongrede, gerekse Beslenme ve Diyetetik
Gunlerinde, diinyada giincel olan konularin
tartisilmasi icin bly ik caba gésterdik. Bu
aktiviteleri, diyetisyen arkadaslarimizin
egitim, 6gretim ve donanimlarinin iyiles-
tiriimesine yonelik sertifika programlariyla
zenginlestirdik. Tabi bunlar tek kisinin
yaptigi isler degil. Sadece benim yapti-
gim bir sey degil. Ben dahil bélimdeki
bitin 6gretim Uyesi arkadaslarim, hatta
zaman zaman son sinif 6grencilerimiz de
cok calistilar. Ciddi ve disiplinli galismaya
devam ettigimiz slrece, aragtirmalarimizin,
kongrelerimizin, toplantilarimizin diinya
standartlarinda olacagini imit ediyorum.

Yogun akademik ve is temponuzun
yaninda bir de aileniz var. Cocuklariniz

var. Cocuklariniza zaman ayirabiliyor
musunuz?

Ben genellikle evi severim. Hafta sonlari
evden ¢gikmamaya calisirm. Evime ¢ok
bagliyimdir. Bir yere gittigim zaman
mimkun oldugunca kisa sire iginde
eve donmek isterim. Cesitli kongrelerde
konusmaci olurum. Ancak higbir zaman
kongrenin sonuna kadar kalmam. Konus-
mami bitirdikten sonra kongreden ayrilinm.
Gok geziyorum ama kaldigim yerlerde hep
kendi yatagimi ararim. iki tane oglum
var. Aralarinda 9 yas olmasina ragmen
iliskileri oldukga iyi. Esim diyetisyen. Sinif
arkadasim. ikinci sinifta Diyarbakira staja
gitmistik. Hayat yolculugumuz o zaman
basladi ve devam etti. Bir tane daha oglum
var. O da 5 yasinda. Bir Aiman GCoban
koépegi. Onu da ¢ok severim. Sabah-aksam
mutlaka birlikte 30-45 dakika zaman ge-
¢iririz. Sonug olarak evimi ¢ok severim.
Gok da bagliyimdir.

Anne-babanin diyetisyen olmasi cocuk-
larin beslenmesini nasil etkiliyor? Fast



Food caginda yasiyoruz. Cocuklariniz
fast food besinleri tiiketiyor mu? Bu
konuda onlarla ¢atistiginiz oluyor mu?

CGatisma her zaman dogru sonug ver-
meyebilir. Ben ¢atismanin bir sonucu
olduguna inanmiyorum. Catisma bir sonucu
olursa fayda getirir. Catismanin sonucunda
karsinizdaki dogruyu gérmedigi surece,
anlam kazanamaz. Catisma olumlu sonu¢
verdiginde faydalidir. Aksi halde her iki taraf
icin de zaman kaybidir, yipraticidir. Fast
Food veya atistirmaliklar, tim dinyanin
en ¢ok sorgulanan beslenme konularindan
biridir. Besinler teknolojik olarak iglenirler.
islenme derecesi arttikga, besinin kalitesi
duser. Cocuklarim zaman zaman Fast Food
restoranlarina giderler. Onlara hi¢bir zaman
engel olmadim. Cok nadir olarak ben de
giderim. Fast food restoranlarinda da dogru
secim yapilabilir. Onemli olan fast food
beslenme aliskanhgin ¢ok sik tekrarlan-
mamasidir. Ben her zaman beslenmenin
biyolojik yonu kadar, psikolojik ve sosyolojik
yonlnin de oldugunu sdylerim. Toplumda
yanlis bile olsa, gogunlugun yaptigi seyleri
yapmayanlar olumsuz etkilenir. Boyle bir
durumda onlari engellemek, dogru sonug
vermez. Ozellikle cocuklar kolayca psiko-
lojik olarak etkilenebilirler. Gocuklara besin
seciminde 6zglrluk tanimak, beraberinde
dogru besin secimi ile saglk arasindaki
iliskiyi de 6gretmek gerekir.

Fast Food zincirlerindeki blyiik boylara ya
da biiyik porsiyonlara da cok karsiyim.
Siddetle reddetmek, tiketmemek gerekti-
gine inaniyorum. Fast Food zincirleri diinya
devleridir. Dogru bilgi sunuldugunda,
bu zincirlerde dogru uygulamalar yapi-
labilmktedir. Ornegin eskiden fast food
zincirlerinde ayran, portakal suyu, salata
gibi saglikli segenekler yoktu. Sonyillarda
sagligina 6nem veren, bilingli tercih yapan
ve talep eden tiketiciler sayesinde bu
secenekler Fast Food zincirlerinde yer ald.

Hastalik durumlarn disinda, yasakgi
olmaktan kaginmak gerekir. Diyetisyenin
en 6nemli gbérevlerinden birinin, beslenme
ve saglik konusunda toplumu egitmek ve
bilingclendirmek oldugunu distntyorum.

Bdylece vicut agirlig basta olmak tzere
birgok saglik sorunun énlenebilecegine
inaniyorum. Zaman zaman kendi ¢ocuk-
larima da kisitlamalar getiriyorum. Beslen-
menin tanimi unutulmamali. Beslenmede
yasak ya da ayrim olmaz. Gerektiginde
diyabetliye de baklava verilebilir. Onemli
olan, yeni nesillere porsiyon 6l¢glsini ve
dogru beslenmeyi dgretmektir.

Esinizle ortak calismaniz ya da projeniz
var mi?

Esim Halkbank Genel Mudirligi’'nde
“Kurum Diyetisyeni” olarak ¢alisiyor. Halk-
bank, HACCP uygulamasini ¢ok iyi bilen,
besin Uretimi yapan, tlkemizde endistriyel
alanda ilkleriyle modern olan bir kurumdur.
Eskiden ciddi sayida yemek Uretimi ve
dagitimi yapan bu kurum, simdilerde 2000-
2500 kisiye yemek hizmeti vermektedir.

Esimle aramizda tabii ki bilgi aligverisi
oluyor. Birbirimize her zaman fikir veririz.
Yardim etmeye caligiriz. Aramizda bir
etkilesim oldugu kesin. Simdiye kadar
profesyonel anlamda ortak bir galismamiz,
projemiz ya da Uretimimiz olmadi. Ancak
bundan sonra olmayacagl anlamina
gelmez.

Hobileriniz var mi?

Lisedeyken profesyonel basketbol oy-
nadim. Lisansh olarak Sekersporda yer
aldim. Fakat ayagimdaki sorunlar ve bazi
6zel nedenlerden dolayi birakmak zorunda
kaldim. Bunun disinda futbol oynadim.
Ama su anda diizenli bir spor aliskanhigim
yok. Képegimle ylrlyls yapiyorum, top
oynuyorum. Hayvanlara ¢ok merakliyim.
Lise yillarinda kus gézlemciligi yaptim. Bir
ara akvaryuma ve baliklara ilgi duydum.
Japon baligi ve beta baligi tretmek ¢ok
zordur. Ama ben Urettim. Hayvanlar alemini
severim ve ilgilenirim. Emekli olup yogun
akademik ve is hayatindan uzaklastigimda,
kanarya beslemeyi disinlyorum.

Evde mutfaga girer misiniz? Tanju
Besler Hocamizin Mutfaginda neler
var?

Evet, mutfaga girerim. Esime de yardim
ederim. Beslenme ve diyetetik bélimine
girdigimde bazi yemekleri seciyordum.
Ornegin; pirasa ve yer elmasi sevmedigim
yemekler arasindaydi. Su anda hemen
hemen tiim besinleri yerim. Mutfaga
girdigimde, tath dahil hemen hemen tim
yemekleri de yaparim. Ispanak, pazi,
pirasa ve yagsiz tavadaki et yemeklerini
cok severim. Salata ve yogurt soframizdan
eksik olmaz. Bunun disinda balik severim.
Ailecek sik sik balik tiketmeye calisiriz.
Hafta sonlari genellikle buyuk kahvaltilar
yapmaya 6zen gdésteririz.

Dizenli beslenebiliyor musunuz?

Cok fazla yemek yiyen, asiriya kagan
biri degilim. Zaman zaman kosusturma
dolayisiyla atistirma yapmak zorunda
kalabiliyorum. Ama cogunlukla dikkat
etmeye caligiyorum.

Son yillarda mezun diyetisyenlerin
sayisi hizl bir sekilde artiyor. Kendimizi
nasil farkli kilabiliriz? Oneriniz nedir?

Bu benim Gzerinde ¢ok durdugum énemli
konulardan biri. Hoca ve 6grenci, ayni
geminin yolcusu olarak hepimiz, bu
Ulkeye hizmet edeceksek, dogru gérevi
ve dogru isi yapmalyiz. Bu konuda
beslenme ve diyetetik egitimi cok 6nemli.
Universitelerde 6gretim Uyesi basta
olmak uzere eksiklerimizi gidermeliyiz,
donanimlarimizi tamamlamaliyiz. Bes-
lenme ve diyetetik alaninda 6gretim
elemani ya da akademisyen olmayan
Universitelerde, diyetisyenlik egitiminin
olamayacagini bilmeliyiz. Avrupa’da dok-
tora yaptim. Sistemi iyi biliyorum. iddials
bir “Diyetisyenlik egitimi”, Beslenme ve
Diyetetik alaninda 6zellesmis en az 10
ogretim Uyesi ile yapilabilir. Bu Avrupa’da
da, Amerika Birlesik Devletlerinde de
béyledir. Amerika'da Diyetisyenler Dernegi
(Akademisi), Universiteleri akredite ediyor.
Akademi akreditasyon siireci 6ncesinde,
Universitelere, dncelikle ve 6zel olarak uy-
gulanmasi gereken programlari sdyllyor.
Ancak ondan sonra akreditasyon slrecine
girilebilecegini belirtiyor. Yiiksek Ogrenim



Kurumu, ¢ekirdek egitim programini tartisi-
yor. Tip Fakulteleri, Eczacilik ve Hemsirelik
bélumleri ¢ekirdek egitim programlarini
tamamladilar. Bizim cekirdek egitim
programimiz da bitmek (zere...

Yeterli donanima sahip olmayan diyetis-
yenlerigin is olanaklari bugiin de gelecekte
de sinirlh goériniyor. Kamu Personeli
Se¢me Sinavi gibi tek bir sinavla meslek
istihdamini dogru bulmuyorum. Diyetis-
yenlere ydnelik sinav olmasi gerektigini
savunuyorum. Béyle bir uygulamanin, hem
6grencinin kalitesini hem de kurumlarin
sorumlulugunu artiracagina inaniyorum.
Tip ve Dis Hekimliginde Uzmanlik sinav-
larinda en basarili Universiteler sunlar
deniyor. Diger Universiteler bu sonuglar
ve mevcut durumlarini degerlendirip,
gelismeye caligiyorlar.

Gelecekte ylksek lisans ve doktora
yapmig, ¢ok yonli 6zellikleri olan diye-
tisyenlere ihtiyag olacak. Guinumuzde
yilda neredeyse 4000 mezun veriliyor. is
alani olarak, devlet kurumlari yaninda,
6zel kurumlar da dnemli bir sektor.
Gundmizde diyetisyenlik sadece meni
yazmak degildir. Gida sektoriinde de artik
diyetisyene ihtiya¢ duyuluyor. Bu nedenle
endustriyi taniyan, besin teknolojisini iyi
bilen, teknolojik agsamalari bilen, altyapisi
guglu diyetisyenler yetistirmemiz gerekiyor.
Bu 6zelliklere sahip diyetisyenlerin daha iyi
kosullarda ve pozisyonlarda ¢alisacakla-
rina inaniyorum. Bunun i¢in Ust diizeyde,
uluslararasi gecerli bir egitim ¢ok dnemli.
Ayrica yabanci dil egitimi ¢ok dnemli.
Gindmiizde yerli-yabanci bazi firmalar,
iyi dil bilen diyetisyen ariyor, bulamayinca
bagka mesleklere yoneliyorlar. Bu sekilde
benim bildigim bir firma, diyetisyen yerine
biyologla anlasmak zorunda kald..

O zaman bizlere, gen¢ diyetisyen
adaylarina ne énerirsiniz?

Yabanci dil egitiminin cok dnemli oldu-
gunu bir kez daha vurgulamak istiyorum.
Ogrenim dili ingilizce olan bélimlerimiz
var. Bu bélumlere yiksek puanlarla, piril
piril dgrenciler giriyor. Ancak ingilizce

ders verecek hoca sayimiz oldukga sinirl.
Gergekten Gzlcl bir durum. Bu nedenle
yabanci dil basta olmak lzere, bilgisayar
programi, zaman yénetimi ve elektronik

sisteme yonelik kurslara, sertifika
programlarina katilarak kendinizi gelistir-
melisiniz. Profesyonel spor yapmaniz ve
sosyal olmaniz da gelisiminizi tamamlayan
diger 6nemli ayrintilar arasinda. Bunlar
uluslararasi alanda da kabul géren ayirici
esaslardir.

Meslek hayatinizda basinizdan gecen
ve sizi en ¢ok etkileyen olay nedir?

Ayse Baysal Hoca’nin hayati beni ¢ok etki-
lemistir. Aile hayati, Ky Enstituleri’nden,
Amerika'daki doktora programina kadar
uzanan yasama azmi, beni etkileyen
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olaylarin basinda gelir. Tim diyetisyenlerin,
diyetisyen adaylarinin Ayse Baysal Hoca-
mizin hayat hikayesini okumasi gerekir.
Kendi basarim olarak, 3 dénemdir Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Ulusal Gida
Kodeks Komisyonu uyesiyim. Bu komis-
yon, mevzuat yapan bir Komisyondur. Bu
da camiamiz i¢in bly{k bir onurdur. Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligrnda daha
¢ok veteriner hekim, ziraat mihendisi ve
gida muhendisleri calismaktadir. Ancak
simdilerde Bakanlkta diyetisyenlere
de yer veriliyor. Daha 6tesi neredeyse
diyetisyen istihdami zorunlu hale geldi.
Agir metal birikimi, dnemli bir konudur.
Ornegin Tirk insaninin ne kadar arsenik
aldigi ve bunun risklerinin ne oldugunun
belirlenmesi gerekir. iste son yillarda Gida
Tanm ve Hayvancilik Bakanligrnda bazi
meslektaslarimiz bu alanda ¢alismaktadir.
Bu da sevindirici bir olaydir.

Son olarak okuyucularimiza ne séyle-
mek istersiniz?

Diyetisyenlik, diin oldugu gibi bugin,
bugtin oldugu gibi yarin da gok énemli
sorumluluklari olan bir meslektir. Bunun
icin diyetisyenin, iyi egitim-&gretim gérms
olmasi, gelismis bilgi teknolojisini bilmesi,
gida endustrisinin ihtiyaclarini bilmesi, top-
lumun ya da bireylerin hastaliklarina gére
diyet uygulamalarini analiz edebilmesive
ihtiyaca goére uygulamalar yapabilmesi
6nemli bir zorunluluktur. Gelecekte birbiri-
mizin referansi olmamiz, bizden sonrakilere
yeni is alanlar, olanaklari agmamiz da
diger bir zorunluluktur. Toplumda sevilen
ve sayllan bir meslek algisi olusturabilmek
icin hep birlikte cok calismamiz gerektigini
distnuyorum ve vurguluyorum.

Bu réportajin bizim igin ayri bir 6nemi
oldugunu, tlkemizin ilk béliimi olan
Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumii’nde bulunmaktan
mutlu oldugumuzu ifade etmek istiyo-
ruz. istanbul Medipol Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik Béliimii 6grencileri
olarak tesekkiirlerimizi ve saygilarimizi
sunuyoruz.
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Gizem Qan kaya Istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 2. Sinif égrencisi

Beslenme ve Diyetetik Béliimiine nasil
girdiniz?

Ben Universite sinavina 1975 yilinda
girdim. Bitun idealim tip faklltesiydi.
izmir Karsiyaka'da Numune Kiz Kolejini
bitirdim. Sadece tip diisiiniyordum. Doktor
olmak istiyordum. O sirada babamin bir
arkadasinin kizi Hacettepe Beslenme ve
Diyetetik B6IGmi’'nin ilk mezunlarindandi.
Ankara’da bir hastanede diyetisyen olarak
gbrev yapiyordu. Babama diyetisyenlik
meslegini gok methetmis. is olanaklarinin,
calisma kosullarinin ¢ok iyi oldugunu
soylemis. Ayrica Tipla da ilgili bir bélum
oldugunu, birinci sinifta Tip derslerinin
okundugunu, derslerde basaril olursam,
Tip Fakiltesine gecis yapabilecegimi
sOylemis. Bunun Gzerine ilk tercih olarak
Ankara, Istanbul ve izmir Tip Fakiiltele-
rini, arkasindan Beslenme ve Diyetetik
B6limUna yazdim. Beslenme ve Diyetetik
Boélimdine butin bilgim ve ilgim bu kadardi.

Okulu birincilikle bitirmissiniz. Bu
basarinizi neye borglusunuz?

Evet, b6lumu birincilikle bitirdim. Bagarili bir
dgrenciydim. ik sene fizik, kimya, biyoloji
okuyorduk. Not ortalamam ¢ok iyiydi. Tip
Fakultesine gececegimi zannediyordum.
Ancak o yil, Beslenme ve Diyetetik Bolu-
minun gelisebilmesi icin Tip Fakdltesine
gegisi kaldirmiglar. Once (izilldiim. Sonra
tekrar Universite sinavlarina girip bélumu
degistirmeyi distindim. Sonra okula, okul
arkadaslarima, gevreye alistim. Bolime
devam ettim. Bu arada birinciligimin Tip
Fakdltesine gecisle bir ilgisi yoktu. Ben
her zaman calismayi ¢cok severdim. Cok
dizenli ¢calisirdim. Basar da arkadan
gelirdi. igten gelen bir sey.

Akademisyen olmayi diistindiiniiz mi?

Okul vyillarinda butin arkadaslarim,
hocalarim benim akademik kariyer
yapacagimi disundyordu. Ama ben (ni-
versite son sinifta babami kaybettim. Ailem
izmirdeydi. Okulu bitirir bitirmez izmire
dénmek istedim. Bu konuda Ayse Baysal
Hoca da yardimci oldu. Beni Bakanlikta
calisan birinin yanina génderdi. Durumumu



anlattim ve higbir zorlukla karsilasmadan
izmir Devlet Hastanesi'ne tayinim gikt.
Haziran sonunda mezun olduk. Agustos
ayinin 18'inde izmir Devlet Hastanesinde
ise basladim. Mezun olur olmaz tek diistin-
cem, annemin yanina gitmekti. Bu istegimi
gercgeklestirdigim icin mutluydum. Daha
sonra araya evlilik girdi. Tim bu nedenlerle
akademik kariyere baslayamadim. Ama
hep aklimda vardi. Bizim sik sik yurtdisi
gérevlerimiz olurdu. Bir ara italya'daydik.
Kariyer yapmak istedim. Bunun i¢in ciddi
olarak miicadele de ettim. Fakat italyanlar
cok rahatlar. “Universiteyi bitirmissin,
akademisyenlige ne gerek var?” gibi
cevaplarla karsilasinca, vazgectim. Kariyer
yapamayisimin bir diger ve 6nemli nedeni
de esimin meslegidir. Esimin asker olmasi
nedeniyle, bir¢cok sehir ve lUlke dolasmak
zorunda kaldik.

O yillarda diyetisyenlik meslegi cok
bilinmiyordu. Zorluk yasadiniz mi?

Hayir yasamadim. Cuinkii izmir Devlet
Hastanesi’nde ben ilk diyetisyen degildim.
Hastanede birka¢ seneden beri calisan,
benden buyuk bir meslektasimiz vardi. O
zaten bir diizen kurmustu. Ben sanshydim.
Kurulu bir diizene gittim. Meslektasim
kendi ¢cabasiyla bir yerlere gelmigti. Birlikte
calistigimizicin de ben hig yabancilik gek-
medim, bocalamadim, zorluk yasamadim.
Bdyle bir baslangic, benimigin gercekten
¢ok rahat oldu. O zamanlar bu kadar kilo
problemi yoktu. Dogal olarak gorsellik
ya da estetik de bu kadar énemli degildi.
Hastaliklar ve diyet uygulamalari daha
6n plandaydi.

Klinik diyetisyenligi disinda baska bir
alanda calismayi diistindiiniiz mi?

Benim bitln istegim klinik diyetisyenligiydi.
Klinikte ¢alismayi ¢ok seviyordum. Kurum
diyetisyenligi, bana her zaman soguk gel-
mistir. Ama maalesef cogu yerde kurumda
da calismak zorunda kaldim. izmirde 2
kisi oldugumuzu séylemistim. Klinik ve
mutfagi birer aylik rotasyona koymustuk.
izmirden sonra gittigim bircok yerde tek
diyetisyen oldum ve hem kurumda hem
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de klinikte ¢alistim. Tipa olan istegimden
dolayi olacak ki, kendimi klinige daha yakin
hissediyordum. Yaptigim isten daha fazla
tatmin oluyordum. Klinikte ¢alismak bana
her zaman daha cazip geldi.

Meslek hayatinizda keske yapsaydim
ya da yapmasaydin diye diistindiigiiniiz
anlar oldu mu?

Keske yapmasaydim diye diisindigim
hicbir sey olmadi. Ama keskelerim oldu.
Ornegin zaman zaman keske serbest
calisabilseydim diye distindigiim oldu.
Serbest calismis olsaydim, her sey daha
baska olurdu. Meslegimde daha fazla
aktif olabilirdim. Ancak Universiteyi bitirir
bitirmez is bulmak, 6zellikle de devlet
hastanesine girmek, herkese oldugu gibi
bana da cazip gelmisti. O yillarda bazi
meslek dallarinda issizlik had safhadaydi.
Korkung bir enflasyon vardi. Ornegin bu
mesleklerden biri, iktisadi Ticari Bilimler
Fakultesi mezunlarydi. Bircok mezun
vardi ve ¢ogu issizdi. Hukuk da benzer
durumdaydi. Oysa biz mezun olur olmaz,
hatta mezun olmadan is bulabiliyorduk. O

nedenle bizim b&lim ¢ok cazipti. Devlet
hastanesinde ¢alismak da ¢ok cazipti.
Ancak insan devlet hastanesinde koreliyor.
iste tam bu noktada, “keske 6zel sektérde
calissaydim” diye disindiugim oluyor.
Ama bizim zamanimizda 6zel sektdr bu
kadar popiiler degildi. Ozel sektérde
¢alisan diyetisyen de hemen hi¢ yoktu.
Bizden sonra yayginlasmaya, diyetisyenler
de bu sektérde galismaya basladi. Ozel
sektére gegmek istedim. Ancak esimin
meslegi nedeniyle mimkiin degildi. Glnku
Ozel sektor yerlesik diizeni gerektiriyordu.
O da bizde yoktu.

Devlet hastanelerinde daha ¢cok hangi
vakalarla karsilastiniz?

Ben daha ¢ok dogum evlerinde ¢alistim.
Numune Hastanesi, Ankara Hastanesi
gibi tam tesekkdilll devlet hastanelerinde
¢alisamadim. Dogum evlerinin hasta
popllasyonu bildiginiz gibi gebe kadinlar
ve ¢cocuklar olusturur. Dolayisiyla ben ge-
belikte beslenme, sezaryen dogum sonrasi
beslenme, laktasyonda beslenme, diyabet,
gestasyonel diyabet, yiiksek tansiyon ve
¢ocuk beslenmesi gibi konularda diyetis-
yenlik yaptim. Beslenme ve diyetetigin
diger konulari ile fazla ilgilenemedim.
Bu nedenle meslekte biraz kéreldigimi
sdyleyebilirim.

Medyada hemen her giin profesyonel
olsun olmasin bircok kisi beslenme
konusuyor. Bu konuda ne diistintiyor-
sunuz?

Genelde diyetisyen olarak ¢ikip konu-
sanlari tebrik ediyorum. Onlar gercekten
meslegimizin éniind actilar. Tabii aralarin-
da sagmalayanlar da oluyor. Diyetisyen
olmayanlar kesinlikle konusmasin. Gunku
toplumu yanhs yénlendiriyorlar.

Medyada diyetisyen olmadigi halde
toplumu yanhs yénlendirenlerin éniine
nasil gecilebilir?

Bu konunun Saglik Bakanligrnin gérevi
oldugunu dusinuyorum. Toplumda ciddi
bir bilgi kirliligi var. Oniine gelen cikip



konusuyor. Aklina geleni séyliyor. Bu konu
beni hem Gzuyor hem de sinirlendiriyor.
Gunki bu kisiler her firsatta diyetisyenlere
laf atiyor. Birgok beslenme ve diyetetik
bélimimiz var. Ogretim lyelerimiz var.
Bdlumlerimizden ya da serbest ¢alisan
meslektaslarimizdan birilerinin ¢ikip ortaya
atilan bu yanlis bilgileri yalanlamasi gerekir.
Ayse Baysal Hocamizi bir televizyon
programinda seyrettim ve ¢ok takdir ettim.
Toplumu yanlis yénlendiren, meslekten
olmayan profesyonel bir hocay! susturdu.
Ancak ondan sonra diyetisyen camiasin-
dan bu konuda konusan ya da meslekten
olmayan bu kisilerin karsisina ¢ikan
kimseyi gérmedim. Tlrkiye Diyetisyenler
Dernegi bu konuda pasif kaliyor. Bizim
dénemimizde oldukga aktifti. Gok guzel
dergiler c¢ikarihyor, toplantilar dizenleni-
yordu. Saniyorum simdi de birgok faaliyet
yapilyor. Ancak diyetisyen camiasi ¢ok
blyldigu icin faaliyetler yeterli olmuyor.
Turkan Hoca’nin dernekte ¢cok emegi var.
Gok guzel galismalar yaptigini biliyorum.
Maalesef bizim mezunlar dernekle pek
ilgilenmiyor, dernegi desteklemiyorlar. Bu
nedenle olacak ki dernegimiz guiglenemi-
yor. Bildigim bazi mesleki dernekler, birgok
hak kazandilar, giglendiler. Biz haklarimizi
alamadik, kendimizi ispatlayamadik, belirli
yerlere gelemedik. Bizim dénemimizden
bazi arkadaslar, birkag yil dnce dernek
yénetimindeydi. Bir seyler yapmak istediler.
Ama pek ses getiremediler.

Beslenme aligkanliginiz nasil? Dizenli
beslenebiliyor musunuz?

Duizenli beslenirim, yediklerime dikkat
ederim. Hatta beslenme aliskanligimi,
ortoreksiya olarak tanimlayabilirim.

Esinizin pozisyonu nedeniyle oldukca
yogun bir temponuz var. Mutfaga gire-
biliyor musunuz?

Evet, mutfaga girerim. Mutfagi severim.
Arastirmayi severim. Beslenme ile ilgili
her seyi okumaya, uygulamaya ve hayata
gecirmeye galisirm.

Mutfaginizda ne tiir besinler var? Ol-

mazsa olmaz dediginiz besinler neler?

Son zamanlarda biliyorsunuz zencefil,
zerdecal ¢cok populer. Onlar mutlaka mut-
fakta bulundururum. Yag olarak zeytinyagi
ve tereyagi (cok az) kullanirim. Aldigim
besinlerin kalitesine ¢cok dikkat ederim.
MUmkin oldugu kadar dogal beslenmeye
calisinm. Besinleri birbirine ¢ok karigtir-
mam. Sebzeleri salata, sebze ¢orbasi ya
da zeytinyagdl sebze seklinde yerken; etide
etolarak yerim. Karistirmayi pek sevmem.
Aligverisimi de ona gdre yaparim. Sebze ve
meyvelerin mevsiminde olanlarini alirim.
Bunun disinda hazir soslar, mayonez,
ketcap, biskivi, gofret, kremsanti tiriinden
seyler evimize kesinlikle girmez.

Yogurdumu kendim mayaliyorum. Yogurt
icin kullandigim mayayi da kendim yapiyo-
rum. Mayay nohuttan yapiyorum. Bir avug
kadar nohutun lzerine oda sicakligindaki
sUitl koyup bir glin kadar bekletiyorum. St
kesiliyor. Onu stiziyorum. Kesik kismi alip
tekrar ilik stte koyuyorum. Bunu birkag
kez tekrarladigimda, yogurt mayasi
oluyor. Yogurt da oldugu gibi ekmegi de
cogunlukla kendim yapiyorum. Eksi maya
kullaniyorum. Son zamanlarda peynir
yapmaya calisiyorum. ik yogurdun nasil
yapildigi merak konusudur. Bir kaynaktan
yogurt yapilirken, baharda yapraklarin
Uzerinde olusan giglerin toplanip yogurt
mayasi olarak kullanildigini okumustum.
Tursuyu ve tabii ki sirkeyi evde yapiyorum.
Bildigim, giivendigim yerden ve gergek
yemle beslenmis tavuk alinm. Diger
tavuklari eve sokmam. Yumurtanin da
gezen tavuk yumurtasi olmasina ézen
gosteririm. Aksi halde yemem.

Kendinize 6zel tarifleriniz var mi? Yeni
yada degisik tarifler deniyor musunuz?

Denerim. Mesela hi¢ un koymadan ya
da hi¢ seker koymadan tatli yapmaya
calisinm.

Bizimle bir tarifinizi paylasir misiniz?

Son zamanlarda en sik yaptigim bir tath
var. Onu sizinle paylasabilirim. Evinizde

olan meyveleri (6rnegin elma, ayva, armut)
ufak ufak dograyin. Arzu ederseniz kuru
kayisi, kuru incir de ekleyin. Hepsini birlikte
biraz soteleyin. Isiya dayanikl bir kabin
icine koyun. Uzerine yulaf ezmesi, cok
az miktarda tereyagi, findik veya badem
ununu karistirarak ince bir tabaka halinde
serin. Firina verin. Gok kolay ve lezzetli bir
tath oluyor. Gérdiglnlz gibi un ve seker
olmadan glzel bir tatli yapilabiliyor.

Hem anne hem de diyetisyen olarak
cocuklarinizin beslenmesini nasil
etkilediniz?

Gogunlukla beslenme konusunda dogru
mesajlar vermeye ¢alisiyordum, anlatiyor-
dum. Ornegin oglum gazli icecek icmek
istedigi zaman, “bir bardak gazli icecekte
bir avug kesme seker var. Bir avug kesme
sekeri agzina atip yiyebilir misin? Litfen
bunu diisiin” diyordum. Ogiinlerde dengeli
beslenmesini, 4 besin gurubunu (sit, et,
ekmek-tahil, sebze-meyve) mimkiin oldu-
gu kadar birlikte tiketmesini sdylliyordum.
Ama daha fazla bir sey yapamiyordum.
Cocuklarinizin yasam bigimlerine bir yasa
ya da bir yere kadar miidahale edebiliyor-
sunuz. Oglum 17 yasindan beri yurtdisinda
yasiyor. Her telefon agtigimda “oglum
ceviz al, badem al, sitinu i¢, yogurdunu
ihmal etme” diyorum. Ben diyorum da
0 ne derece yapiyor bilmiyorum. Kizim
doktor. Kadin dogum uzmani olacak. Su
anda asistan olarak ¢alisiyor ve simdiye
kadar hi¢c yemedigi seyleri yemeye bagladi.
Oysa bir zamanlar odasinda cips, soslu
patlamis misir bulurdum.

Esinizin beslenmesiyle ilgilenir misi-
niz?

Evet ilgilenirim. Onun beslenmesini daha
cok kontrol etmeye calisinm. Ornegin
kahvalti icin yogurt, keten tohumu, ka-
bak ¢ekirdegi, badem, ceviz ve meyveyi
kanigtirarak giizel bir karigim yaparim. Tabii
ki zeytin ve peynir de eksik olmaz. Aslinda
esim de beslenmesine en az benim kadar
dikkat eder.

Cocuklarinizin meslek secimlerinde



etkiniz oldu mu?

Ogluma hig olmadi. O ortaokuldan beri
ekonomist olmayi distniyordu. Disun-
cesini gerceklestirdi ve ekonomist oldu.
Sadece liseli yillarda basketbol konusunda
bir etkim oldu. Oglum lisede basketbol
oynuyordu. Cok da iyiydi. Kogu, oglumu
basketbol kariyeri yapmasi icin etkilemeye
calisti. O yillarda basketbol tim yasamini
dolduruyordu. Cok da severek oynuyordu.
Hatta bir ara basketbol oynamaiile tiniversi-
teye gitme konusunda ikileme dlstl. Bunun
Uzerine kocu ziyaret ettim ve “ Basketbola
karsi olmadigimi, kendisinin de oglumun
hayatina mudahale etmemesi gerektigini,
oglumun kendisinin karar vermesinin daha
dogru olacagini” séyledim. Nitekim lise
sonda oglum basketbolu kendiliginden
aksatmaya basladi. Universite hazirligina
agirlik verdi. Daha sonra da basketi birakti.
Simdilerde hobi olarak oynuyor. Arada bir
ogluma basketi biraktidi icin pisman olup
olmadigini soruyorum. Kesinlikle pisman
olmadigini, bdyle olmasi gerektigini belir-
tiyor. Kizimin saglik alanina yénelmesinde
kesinlikle etkimin oldugunu diistiniyorum.
Kizim da mutlu gérinuyor. Demek ki o da
doktor olmak istiyormus.

Asker esi ya da Genelkurmay Baskani-
nin esi olmak hayatinizi nasil etkiledi?

Askerlik, gezmek, gérmek ve 6grenmek
isteyenler igin buyUk bir firsattir. Gok sey
gériyorsunuz, ¢cok sey yaslyorsunuz.
Ozellikle yurt disi gérevlerinin énemli bir
kazang oldugunu distniyorum. Hayata
bakis aginiz degisiyor. Cocuklariniz daha
iyi, daha kaliteli egitim aliyor. Ornegin
oglum 5 dil biliyor. Biz sanslydik cok fazla
dolasmadik. Esim dolasti. Benim isim
dolayisiyla, cocuklar ve ben ¢ogunlukla
Ankara’da kaldik. Gok insan tanidik. Gok
degisik ortamlarda bulunduk.

Yurticinde ve disinda bircok farkh
yerlerde bulundunuz. Yagadiklarinizla
ilgili bir seyler anlatabilir misiniz?

Doguda devlet hastanelerinde gérev
yaptim. Oradaki insanlar ¢ok arkadasca

davrandilar. Kendimizi sanki akrabaymisiz
gibi hissettik. Yurt diginda da benzer
seyler oldu. Ornegin Ankara'da patlama
oldugunda, beni ilk olarak Yunanistan
eski Genelkurmay Bagkaninin esi aradi
ve Uzlntlerini bildirdi. italya’da da gok
sicak, kalici arkadasliklarimiz dostlukla-
rmiz oldu. insan her yerde insan! Yeter
ki karsimizdakiyle ayni dili kullanmaya ve
anlamaya calisalim.

Her basarili erkegin arkasinda, gii¢li
bir kadin oldugu bilinir. Bu konuda bize
ne sdylemek istersiniz?

Evlilik fedakarlik isteyen bir kurumdur. Bu
fedakarlik, cogu zaman kadina disiyor. Evi
ybénetmek, kurallari belirlemek, gocuklari
yetistirmek de cogu zaman kadina disi-
yor. Bir ara italya'daydik. Hacettepe'deki
hocalarimizdan biri beni ziyaret etmisti.
Mezuniyetimin Ustlinden10 yil gegmisti.
Hocam akademik olarak neler yaptigimi
sordu? Ben de birgok nedenle akademik
kariyere devam edemedigimi séyledim.
Konusma sirasinda hocam 2 gocugumun
oldugunu 6grenince “Daha ne istiyorsun?
Akademik kariyerin alasini yapmis, 2 glizel
cocuk yetistirmissin” dedi. Bunu daha
sonra Muazzez Hoca dahil, bircok kisiden
duydum. Akademik kariyer konusunda
fedakarlik yaptigimi séyleyebilirim. Ote
yandan hem akademik bagari gésterip hem
de cok iyi bir aileye sahip olanlar da var.
Calisan anne olmak kolay degil. Ozellikle
tam giin ¢calismak ve anne olmak zor bir is.
Ne evde, ne de iste basarili oluyorsunuz.
Calisan annenin ¢ocugu olmanin da
zorluklari var. Benim annem 6gretmendi.
Universitede 6grenciyken izmire gider,
annemle vakit gegirmek isterdim. Sabah
uyandigimda, annemin okula gittigini 6gre-
nir, GzGlGrdim. Bu durum elbette ki sadece
benim icin degil annem icin de Gzliclyd.
Hig bir sey dért dértliik olamiyordu. Benim
en ¢ok 6zlem duydugum seylerden biri,
okuldan eve geldigimde yemek ya da kek
kokusunun olmasiydi. Buna hep 6zenirdim.
Bu nedenle emekli olduktan sonra hemen
yemek kursuna gittim. Cok glzel seyler
6grendim.

Genelkurmay Baskaninin esi olarak
yogun bir temponuzun oldugunu bi-
liyoruz. Kendinize zaman ayirabiliyor
musunuz? Hobileriniz var mi?

Yurumeyi ¢cok seviyorum. Firsat buldukca
yUriiyorum. Kendi kendime mutlu olabili-
yorum. Kendimi oyalayabiliyorum. Belirli
bir stre yalniz kalmaktan hoslaniyorum.
Ancak mevcut pozisyonumuz nedeniyle
pek yalniz kalamiyorum. Bazen yalnizlig
6zliyorum. Kitap okuyorum. Bildigim
ingilizce ve italyancaiile bir seyler yapmaya
calisiyorum. Bir débnem yoga ve pilates
dersleri aldim. Ama siirekliligi olmadi. Omiir
boyu en kolay yapilacak egzersizin yuriyis
oldugunu disuintyorum ve yUrldyorum.
Bu arada Amerikan Kalp Vakfrnin kalp
sagligi i¢in egzersiz programi var. Mizik
esliginde bazen onu yapiyorum ve ¢ok
keyif aliyorum.

Son dénemlerde mezun sayimiz ¢cok
artti. Diyetisyen adaylarn olarak is
konusunda endise duyuyoruz. Bize
ne dnerirsiniz?

GUnUumuzde yabanci dilin sart olduguna
inaniyorum. ingilizce bilmiyorsaniz, ger-
¢ekten cok seyiniz eksik kaliyor. Birgok
konuda oldugu gibi diyetisyenlik alanindaki
gelismeler, yayinlar, arastirmalar agirlikh
olarak Ingilizce yapiliyor. Amerika'ya
gittigimde, ingilizce bildigim icin calisma
firsatl buldum. italya’da da benzer seyler
oldu. italyancam sayesinde insanlari,
toplumu, sistemi tanidim. Dil 6grenmek
eskiden zordu. Simdi olanaklar ¢cok fazla.
Yurtdisina ¢ikmak kolaylasti. Turkiye'de dil
kursuna 6deyeceginiz parayla, yurtdisinda
¢ok daha kolay ve cabuk dil 6grenebi-
lirsiniz. Ben yabanci dili Snemsiyorum.
Gelisebilmek icin yayinlari takip edin.

Meslekte basarili olabilmek i¢in kisiligin
de 6nemli oldugunu disinldyorum. Bir-
¢ok meslek dalinda insanlar meslegiyle
anilirken, bizde gogunlukla isimle aniliyor.
Meslekte bir yere gelmekigin kisisel caba-
niz gok énemli. Meslegin hangi alaninda
calismak istediginize basindan karar verin
ve kararinizin pesinde yurlyin. Normal



bir devlet memuru olmak istiyorsaniz onu
olun. Akademik kariyer istiyorsaniz, onu
hedefleyin. Sonra kegkeleriniz olmasin!

Muazzez Hocamizla sinif arkadasi
oldugunuzu biliyoruz. Bu konuda bize
ne soylersiniz?

Bizler 6grenciyken cok iyiydik, uysaldik,
aramizda sivri, kiskang olan yoktu. Gok
uyumlu ¢ok giizel iligkilerimiz oldu. Bizler
caliskan, s6z dinleyen &égrencilerdik.
Muazzez cok tatlh ve gercekten cok
hanim bir arkadasimizdi. Hi¢c degismedi.
Otuz bes yil 6ncesindeki gérunimiing,
sadeligini, caliskanhidini aynen koruyor...
Tebrik ediyorum.

Sinifinizda erkek 6grenci var miydi?

Bélimimuze ilk kez bizden 6nceki dénem-
de giren 2 erkek 6grenci vardi ve birgok
dersi birlikte aliyorduk. Bu arkadaslardan
biri bébrek rahatsizligindan dolayi vefat etti.
Digeri diyetisyenlik yapmadi. Bir bankaya
girdi, daha sonra Amerika'ya gitti.

Son olarak Kagit Helva Dergisi okuyu-
cularina ne séylemek istersiniz?

Oncelikle Kagit Helva gok giizel bir dergi.
Ben ilk 3 sayisini ¢gok blyuk bir zevkle
okudum. Muazzez Hoca basta olmak
Uzere emegi gecen herkesi tebrik ediyo-
rum. Simdiden isteklerinizi, hedeflerinizi
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bilin. Pismanliklarinizin, keskelerinizin
olmamasi igin ¢aba sarf edin. Cok cali-
sin. Mevcut olanaklari iyi kullanin. Karar
verin. Kararlarinizin arkasinda durun. Dil
6grenin. Yurtdisina ¢ikin. Kendinizi ¢ok
yonli gelistirin. Gelecekte glzel yerlere
geleceginize inaniyorum. Tesekkur ediyor,
hepinize selam ve sevgilerimi sunuyorum.

Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimu 6grencileri olarak
yogun temponuz arasinda bizi kabul
ettiginiz, icten ev sahipliginiz ve ayir-
diginiz kiymetli bir giin icin sonsuz
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Sevgi ve
saygilarimizla...



Berrin KOLSUZOGLU istanbur Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii 3. Sinif 6grencisi

Burcu DENIZ Maltepe Toplum Sagligi Diyetisyeni

Hatice BAYGUT istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimi Ogretim Géreviisi

“Yeme bozukluklari” basligi altinda birgok hastalik tanimlanmaktadir. Bu hastaliklardan biri son yillarda adi sikga duyulan “Gece
Yeme Sendromudur”. Gece yeme sendromu, daha ¢ok diizensiz beslenme aliskanligina ve stresli bir yasam bigimine sahip
bireylerde rastlanan bir bozukluktur. Glnliik toplam enerjinin en az %25inin aksam yemeginden sonra alinmasi, sabahlari
anoreksi, aksamlari hiperfaji ve haftada 3-4 kereden fazla uykusuzluk hali, gece yeme sendromu olarak tanimlanmaktadir.
Hastalik, ayni zamanda kilo alim ile dogru orantili oldugundan, obezite ile iliskilendiriimektedir. Bu makalede gece yeme
sendromunun gérilme sikligi, obezite ile iliskisi, davranis ve néroendokrin bulgulari ve tedavisi irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Yeme bozukluklari, gece yeme sendromu, obezite

Yeme bozukluklari, yiksek morbidite ve
mortalite gésteren yasam igin ciddi risk
faktorl olan hastaliklardir. Anoreksiya
nevroza (AN), bulimiya nevroza (BN) ve
diger yeme bozukluklari olmak Uzere
temelde 3 baslik altinda toplanmaktadir.
Gece yeme sendromu (GYS), yeme bozuk-
luklari arasinda en son tanimlanan, diger
yeme bozukluklari sinifinda yer alan, ayrica
obezite ile iliskilendirilen bir hastaliktir (1).
Gece yeme sendromu, ilk olarak 1955 yi-
linda Stunkard tarafindan sabah anoreksi,

aksam hiperfaji ve uykusuzluk belirtileri
ile strese karsi yanit olarak gelisen bir
bozukluk olarak tanimlanmistir (2-4).

Gece yeme sendromu, glnlik alinan toplam
enerjinin %25'inin aksam yemeginden son-
ra alinmasi, sabahlari istahsizlik (anoreksi),
aksamlari gucli yeme istegdi (hiperfaji), gece
uyumada zorlanma ve haftada en az 2 gece
uykudan uyanarak yemek yeme ataklariyla
karakterizedir (5-7).

Gece yeme sendromu olan kisi, gin

boyunca yeme konusunda kendisini
kisitlamakta, gece ise asir miktarda yemek
yemektedir. Calismalar, gece yemek yeme
sikigindaki artisin, uyku bozukluklarina
neden olabilecegini ortaya koymaktadir (8).

Gece yeme sendromu, yeme bozukluklari
basta olmak Uzere, uyku bozukluklari ve
diger bazi psikiyatrik bozukluklarla ortak
semptomlar g&stermektedir. Ornegin
uyku ile iliskili yeme bozuklugunun, GYS
ile benzer semptomlara sahip oldugu
gOrulmastur (8).
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Gece yeme sendromu genel popllasyonda
%1.5, zayiflama tedavisi géren bireyler
%4.3-8.9, 2. ve 3. derece sisman bireylerde
%10.1, morbid obezlerde %15, bariatrik
cerrahi operasyonu gecirmis kisilerde
ise %8-42 olarak bildiriimektedir (9).
Ayaktan takip edilen 399 psikiyatri hastasi
Uzerinde yapilan bir calismada, GYS’'nun
sikligi %12.3, madde bagimlisi ve obez
hastalar arasinda ise 5.2 kat daha fazla
bulunmustur (10).

Gece yeme sendromunun beden kitle
indeksi ylksek bireylerde gériilme orani-
nin daha yiksek olmasi, GYS ve beden
kitle indeksi arasinda iliski oldugunu
disiindirmistir. Ornegin Almanya’da
yapilan bir calismada, GYS ile obezite
arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
konmus, GYS’nun zaman igerisinde, kilo
alimina neden olabilecegi belirtilmistir (11).
Bununla beraber, konuya iligkin yapilan
¢alismalarin birgogunda geliskili sonuglar
bildiriimistir (11-16).

Konuyailigkin ABD’de yapilan bir calisma-
da, gece yeme sendromunun, obezlere
g6re normal kilolu bireylerde daha genc¢
yaslarda g6zlendigi, bu durumun beden
kitle indeksi ile gece yeme sendromu ara-
sindaki tutarsiz bulgular agiklayabilecegi,
bununla beraber gece yeme sendromunun
ileri yillarda obeziteye neden olabilecegi
belirtilmigtir (17).

Gece yeme sendromundaki néroendokrin
bulgularin, gece yemelerinin nedeni mi
yoksa sonucu mu oldugu agik degildir.
Birketvedt ve arkadaslarinin hem obez
hem de GYS’lu olan 10 (vaka gurubu), sa-
dece obez olan 10 (kontrol gurubu) olmak
Gizere toplam 20 birey ile 1 hafta boyunca
enerji ahm miktar ve zamanlari, duygu
durum duzeyleri ve uyku bozukluklarini




degerlendikleri calismada: Gunlik toplam
enerjinin her 2 gurupta benzer oldugu,
aksam 20-sabah 06 arasinda alinan
enerjinin, GYS olan-olmayan bireylerde
siraslyla:%56, %15 oldugu, tiketilen besin-
lerin karbonhidrat iceriginin gece boyunca
%70.3, glin boyunca %46.6 oldugu, gece
boyunca daha fazla atistirmalik (271 kalori)
tiketildigi, kontrol gurubunda herhangi bir
degisiklik olmaksizin, GYS’lu bireylerin
duygu durumlarinda, sabah 04'ten sonra
saatlik dususlerin oldugu saptanmistir
(18). Ayni ¢calismada kontrol gurubuna
g6re GYS’lu bireylerin melatonin ve leptin
duzeylerinde azalma, kortizol diizeylerinde
artis oldugu, glikoz ve insllin dlizeylerinin
ise benzer oldugu bildiriimistir.

Allison ve arkadaslarinin GYS’lu ve
kontrol grubundan olusan bireylerin 25
saatlik fizyolojik profillerini inceledikleri
calismada, alinin toplam enerji miktar
ayni olmasina karsin GYS’lu bireylerin
aksamlari daha fazla yemek yedikleri,
achgayanitolarak salgilanan ve yemeile
baskilanan ghrelin hormon dizeylerinin
gece 01.00ile sabah 09.00 arasinda, kont-
rol grubuna gére belirgin sekilde disik
oldugu, bu durumun gece uyanmalari ve
yemek yeme davranisi ile iligkili oldugu,
dislk ghrelin diizeylerinin neden degil
sonug oldugu bildirilmistir. Ayrica GYS’lu
grupta, insulin duzeylerinin yemege
bagl olarak gece ylksek, sabah disik
oldugu beraberinde glikoz diizeyleri ile
TSH hormonunun sinirda yiksek oldugu,
kortizol, melatonin, leptin ve prolaktin
dizeylerinin benzer oldugu bulunmustur.
Kontrol grubuna gére GYS’lu grupta ayrica
daha depresif belirtiler gérialmustir (19).

Gece yeme sendromuna iligkin yapilan son
calismalarda, sirkadyen ritm bozukluklari
olabildigi, mide, karaciger ve merkezi sinir
sistemindeki diizenleyici mekanizmalarda
farklilar olabildigi ileri strilmektedir (2).

Gece yeme sendromuna iligkin bilgi
eksikligi, hastaligin teshis edilmesini

zorlastirmakta ve uygun olmayan tedavi
yaklagimlarina yol acmaktadir (9,10).
Bununla beraber, giinimizde GYS’nun
tedavisinde farmakolojik olan-olmayan
bazi segenekler uygulanmaktadir. Ornegin;
seratonin geri alim inhibitérleri, topiramat,
bilissel davranisci terapi, relaksasyon
egitimi ve 1sik terapisi uygulanan sece-
neklerinden bazilaridir. (15).

Duzensiz beslenme aliskanligi ve uyku du-
rumunun eslik ettigi GYS, obez bireylerde
yaygin olarak gértlmektedir. Bu nedenle
6ncelikle GYS ve obeziteyi 6nleyebilmek
icin, bireylerin saglikl beslenme ilkeleri,
beslenme aliskanliklari, 6zellikle de 6gln
dizenleri konusunda bilinglendiriimesi,
fiziksel aktivite konusunda motive edilmesi
ve uyku diizenlerinin sorgulanarak gerekli
destegin verilmesi 6nerilmektedir. Diger
bircok yeme bozukluklarinda oldugu gibi
GYS'nu énleyebilmek ve/veya tedavi ede-
bilmek i¢in farkl disiplinlerden olusan bir
ekip (psikiyatrist, diyetisyen, fizyoterapist,
psikolog ve uyku terapisti) calismasinin
yararl olacagi kaginiimazdir.
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Savaslar, yaralanma ve élimler disinda, sosyal ve politik bozulmalara, olumsuz psikolojik etkilere, malniitrisyona ve
enfeksiyonlara neden olurken; yoksulluk, insan yasaminin temel gereksinimlerinin karsilanmasini gi¢lestirmektedir. Savas
ve yoksullugun en fazla etkiledigi grup, cocuklardir. Savas ve yoksulluk nedeniyle ¢cocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme,
barinma, egitim ve saglik kosullarinin kétl olmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun yasamini kalici olarak
etkileyen bu sorunlarin, éncelikli olarak ¢ézllmesi ya da hafifletiimesi gerekmektedir. Bu derlemede, savas ve yoksullugun
cocuk sagligi ve beslenmesi lzerine etkileri ele alinmigtir.

Anahtar kelimeler: Savas, yoksulluk, ¢cocuk, beslenme

Savas ve yoksulluk, ge¢cmisten glinimize
birbirini etkileyen iki Snemli sorundur. Savas
ve gatismanin oldugu bir toplumda yoksul-
luk, yoksullugun oldugu bir toplumda da
savas veya ¢atismalar goérilebilmektedir.
Savas ve yoksulluktan en fazla etkilenen
grup, savunmasiz ve incinebilir olmalari
nedeniyle hi¢ slphesiz cocuklardir. Gunu-
muzde milyonlarca gocuk, Ulkelerin politik
¢atismalarindan dolayi ¢ikan savaglar ve
terdr saldirilarindan dogrudan veya dolayl
olarak etkilenmektedir. Gocuk élimlerinin
artmasi, beslenme yetersizlikleri, anemi,
bodurluk, zayiflik ve ishal gibi sorunlar,
savas ve yoksullugun olumsuz etkileri
arasinda sayillmaktadir (1-3).

Savas, bir siddet tiradur. Dinya Saglk
Orgiitii (DSO) siddeti, “Kisinin kendisine,
bir digerine, gruba veya topluma karsi
kasitli fiziksel glic veya baski uygula-
masi ve/veya tehdit etmesi sonucunda
meydana gelen ve/veya gelebilecek
6liim, yaralanma, ruhsal hasar, kéti
gelisim veya yoksunluga neden olabile-
cek eylemler” olarak tanimlamaktadir (2).

Ekonomik, politik vb. nedenlerden dolayi
ortaya ¢ikan savaglar, yetiskinlere kiyasla
cocuklari daha ¢ok etkilemektedir. Bir-
lesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), 2015 yilinda 16 milyondan fazla

¢ocugun ¢atisma ortamlarinda dogdugunu
belirtmistir (4,5). Savas sirasinda ¢ocuklar,
egitim ve sosyal yasamlarindaki haklarini
kaybedebilmekte, post-travmatik stres ve
anksiyete gibi rahatsizliklar yasayabilmek-
te, uzun bir sire uygun olmayan kosullarda,
drnegin multeci kamplarinda yasamak
zorunda kalabilmektedirler (6,7). Kamplar-
daki toplu yasam, saglik uygulamalarinda
yetersizliklere neden olmaktadir. Bunun
sonucunda immun sistemin zayiflamasi,
malnitrisyonun artmasi gibi durumlar
ortaya ¢ikarak, bulasici hastaliklar ve hatta
olumler gérilebilmektedir (2,6). Bulagici
hastaliklar 6zellikle temiz su temini ve
besin hijyeninde yasanan sikintilardan
kaynaklanmaktadir (8). Konuya iligkin



Irak’ta yapilan bir galismada, 1 yas altin-
da her sekiz gocuktan birinin su kirliligi
nedeniyle ortaya ¢ikan diyare, hepatit,
kolera ve tifo gibi hastaliklardan dolayi
yasamini kaybettigi bildiriimigtir (2).

Malnutrisyon 6zellikle yetersiz besin
alimi, besin glvenliginde yasanan
sorunlar, siddetli ve tekrarlayan enfeksi-
yonlar nedeniyle gérilmektedir. Libnan'da
milteci kamplarinda yasayan 6-29 aylik
bebekler Uizerinde yapilan bir calismada,
malnitrisyon oraninin yliksek oldugu sap-
tanmistir (6,8). Filistin'de yapilan bir bagka
calismada ise savas nedeniyle ailelerin
cocuklari icin yeterli besine ulasamadigy,
bunun sonucunda okul éncesi cocuklarinin
%50’sinin anemik, %15'inin bodur oldugu
bildirilmistir (9).

Yoksulluk, genellikle az gelismis Ulkelerde
karsilasilan bir sorun olarak bilinmektedir.

Bununla beraber glinimuzde bir¢ok ulke-
nin bas etmek zorunda kaldig, gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerde de gdrulebilen
6nemli toplumsal sorunlardan birisidir (1).

Cocuk yoksullugunun en biyik neden-
lerinden biri, savas ve zorunlu géglerdir.
Savas, lilkenin ekonomik yapisini ve temel
hizmetlerini etkileyerek halki yoksulluga
suriklemektedir. Ayrica aileleri gé¢ et-
meye zorlayarak, evlerini, mal varliklarini
kaybetmelerine neden olabilmektedir.

Beslenme icin gerekli temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi, “Temel Gereksinim
Yoksullugu”, bitin gelirin besin igin
harcandigi ve buna karsin yeterli besinin
saglanamamasi ise “Agir Yoksulluk”
durumu olarak tanimlanmaktadir. “Ulusla-
rarasi Yoksulluk Siniri” kisi basi kazancin
glnlik 2 dolarin altinda olmasi olarak
tanimlanmaktadir. UNICEF’in verilerinde,
diinyadaki ¢ocuklarin yaklasik yarisinin,
ailesinin kisi basi harcanabilir gelirinin,

uluslararasi yoksulluk sinirinda oldugu
belirtilmigtir (9,10).

Diinyada cocuk yoksullugu oranlarina
bakildiginda, Finlandiya, Norveg, Dani-
marka ve isveg gibi gelismis (lkelerde
bile cocuklarin en az %6’sinin yoksul
bélgelerde yasadigi bilinmektedir. Cek
Cumhuriyeti, Almanya, Avustralya ve
Birlesik Krallik’ta %10-15, irlanda, Kanada
ve Polonya'da %16—20, Amerika Birlesik
Devletleri'nde %21 oraninda yoksul gocuk
oldugu belirtilmektedir (1).

Yoksullugun ¢ocuklar Gizerindeki en bilinen
ve en sik gorulen etkisi, beslenme yeter-
sizligidir. Pakistan, Hindistan, Sahraalti
Afrika ve Glney Asya, yetersizligin en sik
gérildigi tlkelerdir (1,11). DSO tarafindan
Pakistan’da yetersiz beslenme ve hijyen
kosullarinin iyi olmadigi gruplar ya da
bdlgelerde yasayan ¢ocuklar arasinda
malnltrisyonun %14.3 gibi ylksek bir
oranda oldugu bildirilmistir (12).
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Yetersiz beslenme, tim ¢ocuk élimlerinin

yaklasik yarisinda rol oynayan, bebek
morbidite ve mortalitesinde de etkili olan
bir sorundur (13). Et, tavuk, balik, yumurta,
sit, yogurt, peynir gibi temel besinlere
ulasamayan ¢ocuklarda, ézellikle demir,
¢inko, kalsiyum gibi énemli minerallerin
yetersizligi kaginilmazdir. Bu durum
¢ocuklarda anemi, bodurluk, motor ve
bilissel gelisimde gerilik, 1Q seviyelerinde
disiklik gibi olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Sahraalti Afrika ve Giiney
Asya’da, 2011 yilinda yapilan bir galismada,
en az 20 milyon ¢gocugun ciddi akut bes-
lenme yetersizligi ile karsi kargiya oldugu
belirtiimistir. Ayni ¢alismada, yoksulluga
bagl beslenme yetersizligiile cocuklarda
gérilen bodurluk arasinda da guglu bir
iligki bulunmustur (14).

UNICEF tarafindan, diinyada 5 yagindan
kiigUk 165 milyon cocugun bodur oldugu ve
bu cocuklarin yaklasik %90’inin diistk ve
orta gelirli Glkelerde yasadigi bildirilmistir
(15, 16). Kenya'da 5 yas alti ¢ocuklarin
beslenme durumlarinin incelendigi bir
calismada, bodurluk orani %23,3 olarak
bulunmustur (17). Ulkemizde 5 yasindan
klguk gcocuklar arasindaki bodurluk orani,
2013 TNSA verilerine gére %10°dur (18).

Savas ve yoksulluk, dncelikle toplumun en
hassas grubu olan ¢ocuklari etkilemektedir.
Savas ve yoksulluk ortaminda birgok saglik
sorununun yaninda, ¢ocuklarin blyime
ve gelismeleri, bilissel kapasiteleri ve okul
performanslari olumsuz etkilenmektedir
(19). Cocuklarin yeterli ve dengeli bes-
lenmesini saglayabilmek ve sagliklarini
koruyabilmek i¢in savas veya yoksulluk
durumunda;

» Saglk hizmetlerinin eksiksiz verilmesi,
» Malnutrisyonun énlenmesi,

* Besinlere ulagimin kolaylasmasi,

* Cevre ve su kirliliginin 6nlenmesi,

* Gerekli hijyenin saglanmasi,

* Ulusal ve uluslararasi kuruluglar tarafin-
dan destek verilmesi,

» Gocuklara yonelik degerlendirme ve te-
davi programlarinin egitimli, uzman kisiler
tarafindan planlanmasi 6nerilmektedir.
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Mustafa Ali Karatas kimdir? Bize kisaca
kendinizi anlatir misiniz?

21 Temmuz 1993 yilinda Aydin’da dogdum.
iIkdgretim egitimimi Ankara Cumhuriyet
ikégretim Okulu ve Manisa 19 Mayis
Ortaokulu’nda tamamladim. Devaminda
Maltepe Askeri Lisesi'ni bitirdim. Ardindan
Kara Harp Okulu’nda 3 yil egitim gérdim.
Sivil yasamimda etkili olmayan saglik so-
runum nedeniyle Askeri Okuldan ayrilmak
zorunda kaldim ve Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bélimu'ne bas-
ladim.

Genellikle kiz agirhikh olan Beslenme
ve Diyetetik Béliimiinii secmeye nasil
karar verdiniz?

Kiglk yaslardan beri sporla ugrasir,
beslenmeme de dikkat ederdim. Sani-
yorum Beslenme ve Diyetetik Béliminu
se¢memde en dnemli etken bu oldu. Askeri
okuldan ayrildiktan sonra hi¢ diisinmeden
diyetisyenligi tercih ettim. Ug tercih yapmis,
birinci siraya Medipol Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik BoIUmi’'ni yazmistim.

Sonuc olarak gérdiguniz gibi buradayim.
Sizlerle birlikteyim. Mutluyum. Beslenme
ve Diyetetik B6liminin ya da Diyetisyenlik
mesleginin ézellikle kizlara yonelik oldugu-
nu disunmuayorum. Diger birgok meslek
dalinda oldugu gibi diyetisyenlik de hem
kadinin hem de erkegin yapabilecegi bir
meslek.

Medipol Universitesi’ni secmenizin
nedeni nedir?

Medipol Universitesi'nin saglik alaninda
isim yapmis bir Universite oldugunu
duymustum. Tanitim ginlerinde birgok
aday gibi ben de arastirma yaptim. Gerek
hoca kalitesi gerekse egitim seviyesinin
iyi oldugunu égrendim ve tercihimi yaptim.
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Askeri okuldan neden ayrildiniz?

Ben aslinda pilot olmayi distniyordum.
Saglik kontrollerinde gézimde miyop
oldugu ortaya ¢ikti. Sivil yasamda énemsiz
sayllabilecek bu sorun, askeri okula devam
etmeme engel oldu. Tabi beni de ziyadesiyle
Uzdu.

Ogrenci temsilciligine nasil karar
verdiniz?

Askeri okulda emir-komuta teskilatinda ve
buna benzer faaliyetlerde bulunmustum.
Biraz deneyimliydim. Bu nedenle aday
olmay! aklimdan gecirdim. Ancak Okul
baslayall henlz 2 ay olmustu. Sinif arka-
daslarimin bile gogunu tanimiyordum. Once
biraz durakladim. Daha sonra olabilecegini
distindim. Kararimi verdim. Muazzez
Hoca'ya danistim. Gok yeni oldugum igin
saniyorum biraz sasirdi. Ama beni sonuna
kadar destekleyecegini sdyledi. Boylece
temsilcilige aday oldum.

Giclii rakiplere karsin 6grenci temsilcisi
secildiniz. Secilmek icin neler yaptiniz?

Temsilcilik yarisinda benim icin en zoru,
kendi bélimden secilmek oldu. Giinki kar-
simda 3. sinifta okuyan bir aday arkadasim
vardi. O hemen herkesi taniyordu. Ben ¢ok

yeniydim. Kiz agirlikl olan bélimimizden
secilmek gercekten zor bir surecti. Ancak
hicbir zaman inancimi yitirmedim. En iyi
yolun, insanlara yuz yuze kendimi tanitip,
neler yapabilecegimi anlatmak oldugunu
dustndim. Rakiplerimin afis, sosyal medya
vb. kullanmalarina karsin, ben sadece
yuz yize iletisim kurdum. Liderlik vasfimi
kullandim ve kazandim.

Boliim temsilcisi olduktan sonra okul
temsilciligi nasil geldi?

Bélimde secildikten sonra, Saglik Bilim-
leri Fakultesi'ne aday oldum. Ayni sekilde
arkadaslarla yuz yluze konusarak oy iste-
dim. Fakiltem beni destekledi. Oy veren
vermeyen tim arkadaslarima tesekkir
ediyorum. Fakiltede secildikten sonra,
okul bagkanligina aday oldum. Bildiginiz
gibi arkasi geldi.

Medipol’de é6grenci temsilcisi olmak
nasil bir sorumluluk?

Medipol'de dgrenci temsilcisi olmak hem
cok glizel hem de ¢ok zor. Glinkli Medipol
Universitesi hizli bilyiiyen, gelisen, hare-
ketli ve gelecedi parlak olan bir Universite.
Temsilciligin zor yanini, 6grencilerin mo-
tivasyonun diistk olmasina bagliyorum.
Maalesef 6grenci arkadaslarin bir kismi ne

istedigini bilmiyor! Sosyal, kilttrel icerikli
bircok faaliyet diizenliyoruz. Katiim ¢ok az
oluyor. Bu alginin 6grencilerde degismesi
gerektigini distndyorum.

Bu gérevi ylritiirken ne gibi zorluklarla
karsilasiyorsunuz?

Surekli kosusturma, faaliyetler, toplantilar,
sehir digi seyahatler oluyor. Zamanin
naslil gegtigi anlamiyorum. Ama severek
yapryorum. Her biten isin sonunda da tatl
bir yorgunluk hissediyorum.

Bu isin gtlizel yani var mi?

Elbette var. Ogrenci temsilcisi olduktan
sonra birgok etkinlik yaptim. Bu nedenle
bircok yenikisiyle tanisma, gériisme firsatim
oldu. Gevrem genisledi. Bu kisilerin birgogu,
normal 6grenci olarak ulasamayacagim,
gorisemeyecegdim kisilerdi. Ayrica bu
pozisyonun, kisisel gelisimim agisindan
da buyuk faydasi oldugunu diistiniyorum.

Temsilcilik gérevini stirdiirirken ya-
sadigin iyi ya da kétii bir anin var mi?

Aslina bakarsaniz iyi-kétd, aci-tath, komik,
heyecanli birgok ani birikti. Birini sizinle
paylasabilirim. Gegen yil bahar senligine
2 glin kala 11 bin TL civarinda bir agigimiz
vardi. Tim ¢abalarimiza kargin bir kaynak



bulamamistik. En yakin arkadasimla ban-
kaya kredi basvurusu yapmaya gidiyorduk.
Ama mesai bitimine yetisemedik. Kredi
basvurusu da yapamadik. Ertesi giin bilet
satislarina devam ettik. inanmayacaksiniz
ama o gun ciddi sayida bilet satisi oldu.
Okulun da destegi ile ihtiyacimiz olan 11
bin TLyi topladik.

Beni gllduren bir diger bir aniy1 da sizinle
paylasmak istiyorum. Okul baskanhgina
aday oldugum ilk giinlerdi. Hukuk Fakdilte-
sinden birkag arkadasla sohbet ediyorduk.
Okul temsilciligini, adaylari konusuyorduk.
iclerinden biri benim aday oldugumu bilmi-
yormus. Bana donip ki¢glimser bir tarzda
“Beslenme ve Diyetetik 1. sinifta okuyan bir
cocuk varmig, kizlarin oylarini almis, taniyor
musun?” dedi. O ¢ocuk benim dedim ve
hep birlikte gulustik.

Ogrenci temsilciligine devam etmeyi
diistiniiyor musunuz?

Buna Universitemizin égrencileri karar
verecek. Gorev surem bittiginde dgrenci
arkadaslarim beni tekrar ister ve destek-
lerlerse, genel teamiile de uygunsa devam
edebilirim.

Ogrencilikle birlikte bu gorevi yiiriitmek
kolay mi? Derslerinizi ihmal ediyor
musunuz?

Suphesiz derslere devam konusunda
aksakliklarim olabiliyor. Ama sinavlara
biraz fazla ¢alisiyorum. Bu agigi kapatmaya
calisiyorum.

Askeri okul egitiminizin kKisiliginize ve
suan ki pozisyonunuza faydasi oldu mu?

Yedi yillik bir askeri okul ge¢gmisim var.
Askeri okul bana ¢ok sey katti. Sevgiyi,
kardesligi, birlik beraberligi, barisi her seyi
Ogretti bana. Okul boyunca fiziksel agidan
oldugu kadar, sosyokiiltirel agidan da
gelistim. Ancak yukarida da belirttigim gibi
6nemsiz bir saglik sorunum nedeniyle okula
devam edemedim. Medipol’e ve Beslenme
Diyetetik Bélimune gelmemde emekleri
biyuk olan Komutanlarimi burada saygiyla
aniyorum.

Gergeklestirdiginiz carpici etkinlikler-
den ornekler verebilir misiniz?

Tabii ki Bahar Senligi!

Temsilci olduktan sonra okulda neler
degisti?

Bahar senligi etkinligi ben geldikten
sonra basladi. Bu yil ikincisini dizenle-
dik. Ogrenci arkadaslarimizin bircogu
bu konuda heyecanlaniyor ve simdiden
gelecek yilin sanatgisini, programini merak
edip; gérus bildiriyorlar. Bu yilin basinda
arkadaslarimizin rahatca oturup sohbet
edebilecekleri Pol'in Kafe’miz acildi. Ayrica
cesitli Gniversitelerle ortak etkinlikler yaptik.
Medipol Universitesinin adini duyurduk.

Yapmak isteyip de yapamadiginiz bir
proje veya aktivite oldu mu?

Evet oldu. Yemekhane ve kantin fiyatlar
konusunda ¢ok calisma yaptik. Ancak
bir sonu¢ elde edemedik. Ayrica sosyal,
kiltarel icerikli birgok etkinlik daha yapila-
bilirdi. Bu konuda 6grenci arkadaslarimizi
daha fazla bilinglendirip, daha fazla motive
edebilirdik. Bu yolla onlarin etkinliklere daha
¢ok ilgi duyacaklarina inaniyorum.

Hobileriniz var mi?

Yizmek, doga yuriyusi yapmak, kros,
yeni yerleri gérmek, kesfetmek.

Bu kosusturma icinde kendinize zaman
ayirabiliyor musunuz?

Kendime ¢ok ¢cok az zaman ayirabiliyorum.
O cok az zamanlarda, kendimi gelistirmek
icin gesitli kurslara gidiyorum. Spor yapi-
yorum. Arkadaslarimla vakit gegiriyorum.

Nasil besleniyorsunuz? Qzel bir rejim
uyguluyor musunuz?

Beslenme benim olmazsa olmazimdir. En
yogun oldugum zamanda bile beslenme
diizenimi aksatmam. Hayatimi ona gore
planliyorum. Kahvalti, 6gle ve aksam
yemegiile ara 6gunlerimi dizenli bir sekilde
yapiyorum. Belki sagiracaksiniz ama okula

hemen her giin kendi yaptigim yemekler
ve ara 6gunlerin bulundugu bir ¢anta ile
geliyorum.

Kac saat uyuyorsunuz?
Ortalama 6-7 saat uyuyorum.

Mustafa Ali Karatas’in bir glini nasil
geciyor?

Genellikle sabahlar 08.00 gibi uyanirim.
Kahvaltimi yaptiktan sonra okula giderim.
Derslerime girerim. Daha sonra égrenci
konseyi ile ilgili toplantilar, ¢calismalar
yaparim. ingilizce kursuna giderim. Sonra-
sinda antrenmanimi yapar, evime gecerim.
Dinlenip, kitap okuyup istirahat ederim.

Sevgili Mustafa, béliim arkadaslarin
olarak bu yogunluk icinde bize zaman
ayirdigin ve seni yakindan tanima firsati
verdigin icin candan tesekkiir ederiz.
Sana diyetisyenlik meslegiyle birlikte
temsilcilik 6tesi, basarilh bir yasam
dileriz.
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Medipol Universitesi Giciincii
dénem mezunlarini Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan’in
katilimi ile verdi. Erdogan
térende yaptigi konusmada, “19
yil 6nce saglikta ilk adimini atan
ve cabalarini liniversite kurarak
taclandiran Medipol’iin gelisimini
yakindan izliyorum. Mezuniyet
téreninizden 6tiri Medipol
ailesini, 6grencilerini ve velilerini
tebrik ediyorum” dedi.

Ev sahipligini Mitevelli Heyeti Baskani Dr.
Fahrettin Koca, Rektdr Prof. Dr. Sabahattin
Aydin ve Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Omer
Ceran’in yaptigi térene, Cumhurbaskani
Erdogan ile birlikte KKTC Basbakani
Huseyin Ozglirglin, Anayasa Mahkemesi
Bagskani Prof. Dr. ZUhtl Arslan, Milli Egitim
Bakani ismet Yilmaz, Saglik Bakani Prof.
Dr. Recep Akdag, Kiltlr ve Turizm Bakani
Prof. Dr. Nabi Avci, AK Parti Genel Baskan
Yardimcisi Mehdi Eker ile YOK Bagkani
Prof. Dr. Yekta Sarag’in da aralarinda
oldugu Ust diizey bir protokol grubu katild.
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Medipol Egitim ve Saglik Grubu akademik
ve idari personeli, 6grenciler ve ailelerinden
olusan yaklasik 7 bin kisinin izledigi térende
konusan Rektér Aydin, 6 yil énce kurulan
Medipol Universitesi’nin bu siire iginde
teskilat yapisinda bulunan bitiin akademik
birimleri faaliyete gecirdigini ve genis bir
yelpazede egitim vermeye basladigini
soyledi. Mutevelli Heyeti Baskani Dr.

Fahrettin Koca da Medipol'iin tlkemizin
yetismis insan kaynagina kattigi mezunlari
ve degerli konuklari ile artik istanbul'un
en blylUk kongre merkezlerine sigamaz
hale geldigini kaydetti. Bu yil mezun olan
6grencileri kutlayan ve basarilar dileyen
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdoganise
konusmasinin ardindan basaril 6grencilere
diplomalarini takdim ederek 6grencilerle fo-
tograf gektirdi. Téren, 6grencilerin mutluluk
ve coskuyla keplerini havaya firlatmalari ve
aileleriyle bulugmalari ile sona erdi.
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Bolim Bagkanimiz Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu hos geldiniz konusmasi
yapti. Beslenme Kulibimuzin yaptigi
hazirliklar ve klguk surprizler cok

Bélimamiz bu yil da, geleneksel elemanlar da dahil yaklasik 350

tanisma ¢ayinda biiyUk ve eglenceli kisi katildi. Oncelikle birinci siniflar begenilirken, etkinligin sonunda O Ses
bir etkinlikte bir araya geldi. Tanisma icin hazirlanan ve neseli anilardan Tirkiye yangmacisi Caner Merig de
gayina bolim égretim Uyeleri ve olusan video izlendi, daha sonra sahne aldi ve biyuk ilgi gordd.

Mesleki oryantasyon dersi kapsaminda
bu yil da mesleki tecriibelerini
paylasmak lzere diyetisyenleri
agirladik. Fatih Sultan Mehmet Egitim
ve Arastirma Hastanesi Diyetisyeni
Erkan Deniz Dinger, Karanfil Catering
Diyetisyeni Cagr Guveng, Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyet
Merkezi Diyetisyeni Cansu Yurdakul ve
Medipol Sefakdy Hastanesi Diyetisyeni
Nursah Ozet klinikte ve mutfakta
calisma tecrlbelerini, is hayatina dair
deneyim ve izlenimleri 6grencilerimizle
paylasarak keyifli ve neseli séylesiler
gerceklestirdiler.
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Diyetisyen Secil Kenar, Mesleki
Oryantasyon dersi kapsaminda
bélimimuz dgrencileri ile bir araya
geldi. Klinikteki mesleki tecriibelerini

Medipol Universitesi Beslenme

Kullibd, su tiketiminin bébrek saghgi
acisindan édnemini vurgulamak

ve bébrek saghgr konusunda
farkindaligi artirmak amaciyla, “13

Mart Diinya Bébrek Guni’'nde bir “Su
Etkinligi” dizenledi. Etkinlik kapsaminda

dgrencilerle paylasan Kenar, cok
¢alismanin ve kendini yenilemenin
basariya ulasmada énemli oldugunu
dgrencilere aktard.

Kavacik Kampiisi’'nde akademik ve
idari personel ile 6grencilere yaklasik
2000 adet sise suyu dagitildi. “Su igin,
bdébreginizi koruyun” “Susamadan su
icin” “En ideal icecek sudur” “Hasta
degil, susuzsunuz” “idrar renginiz
acik sart mi? Degilse susuz kalmis
olabilirsiniz” mesajlarinin verildigi
etkinligin sponsorlugunu Hamidiye Su
A.S. Gstlendi.

Medipol Universitesi Beslenme

ve Diyetetik BoIUmU 6grencisi
Fatma Kog¢'un “Ev Yapimi
Tursulardan izole Edilen Laktik
Asit Bakterilerinin Probiyotik Kaltur
Potansiyellerinin Arastiriimasi”
konulu projesi TUBITAK tarafindan
desteklenmeye deger projeler
arasinda kabul edildi. Agustos
ayinda baglayacak ve 12 ay
slrecek olan proje kapsaminda
6grencimiz, ev yapimi tursulardaki
yararl bakterileri arastiracak.



Beslenme ve Diyetetik Bolimimiz,
Danimarka Lillebaelt Akademi Bilgisayar
Programlama Bélim{’nde okuyan
konuk égrenciler ve hocalari igin
“Traditional Turkish Cuisine” isimli bir

2013 yilindan bu yana bélimimuze
sosyal, kiltirel ve bilimsel agidan
zenginlik katan hocamiz i¢in bir veda
toplantisi yapildi. B6Iim 6gretim

mutfak atélyesi calismasi diizenledi.
Katilimcilar, Ogretim Gérevlisi Hatice
Baygut rehberliginde, Mutfagimizin
sevilen yemeklerinden “Etli Taze
Fasllye, Peynirli Kalem Bérek ve

elemanlari ve 6grencilerinin katildigi
toplantiya, Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ogretim Uyeleri ve idari personeli de
yogun ilgi gbsterdi.
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Un Helvasi” hazirladi. Geleneksel
lezzetlerimizden lokum ve ayran
ikraminin yapildigi etkinligin sonunda
katihmcilara sertifika ve mutfaga 6zgl
hediyeler taktim edildi.

Sine Hoca’nin Medipol Universitesi'nde-
ki yasamina dair sinevizyon gdsterisi ile
baslayan toplantida, istanbul Uni-
versitesi Veteriner Fakiiltesi Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Harun Aksu “Gida
Kaynakli Riskler ve Medya Yansimalari”
konulu bir sunum yapti.

Ardindan bélim &gretim elemanlari ve
dgrencilerinin, Sine Hoca ile yasadiklari
anilar paylasildi. Duygulu anlar yasandi.
Toplantinin sonunda Sine Hocamiza
Boélumimiize ve Okulumuza katkilarin-
dan dolayi tesekkur edildi, plaket takdim
edildi. Bol bol hatira fotografi ¢ekildi.
Toplanti Gubuklu Hayal Kahvesi'nde,
essiz bogaz manzarasi ile yenilen leziz
yemeklerle son buldu.

Yrd. Dog. Dr. Sine Ozman Togay, Uludag
Universitesi Ziraat Fakilltesi'nde géreve
baglamistir. Hocamiza basarilar dileriz.
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Beslenme ve Diyetetik B6IimU ve Siirekli
Egitim Merkezi'nin igbirligi ile diizenlenen
“Gelenekselden Gelecege Tirk Mutfagr”
konulu 4. Bilimsel Etkinligimiz, 13-14 Nisan
2016 tarihlerinde Kavacik Kampusi’'nde
gerceklestirildi. Bir panel, 3 atélye calismasi
seklinde diizenlenen etkinlige, 150 diyetis-
yen ve stajyer diyetisyen katildi.

Boélum Baskani Prof. Dr. Muazzez
Garipagaoglu'nun agilis konugmasiyla
baglayan Panelde, Yemek ve Mutfak Tarihi
Arastirmacisi Tolunay Sandikgioglu “Turk
Mutfagrna Genel Bakis”, Sakarya Univer-
sitesi Fen Edebiyat Fakdltesi, Tarih B&lim
Baskani Prof. Dr. Arif Bilgin “Turk Mutfak
Kaltard”, tnld sef Aydin Demir “Gegmisten
Glndmize Tirk Mutfagr Uygulamalar”,
Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu
Ogretim Gérevlisi Osman Guldemir “Bir
Osmanli Yemek Yazmasi: Kitabut Tab-
bahin”, Bélim Ogretim Gérevlilerinden
Hatice Baygutise “Diyetisyen Gozlyle Turk
Mutfadi” baslikli bir sunum yapti. Sunumlar,
katilimcilar tarafindan yogun ilgiyle izlendi.
Tartisma ve sorularin cevaplanmasiyla
panel son buldu.

Atdlye calismalarn Bélimimiziin Besin

Hazirlama ve Pigirme Laboratuar’nda 30’ar
kisilik gruplar halinde ve 3 ayri seansta
gergeklestirildi. Etkinlige katilanlar Osmanli
Mutfagrnin en gizel érneklerinden olan

Badem Surubu, Helvay-1 Hakaniye, Mar-
marina ve Maydanozlu Kéfte tariflerini Gnlu
seflerin rehberliginde eglenceli bir sekilde
hazirladilar ve afiyetle tlkettiler.

Bu yil ikincisi dizenlenen Fit Kermes
etkinligi, Medipol Universitesi'nde Aralik
ayinda gerceklestirildi. Ogrencilerimizin

bélime ait Besin Hazirlama ve Pigirme
Laboratuvarinda hazirladigi birbirinden
glzel ve lezzetli tariflerin sunuldugu
kermes standi tiim giin boyunca yogun
ilgi gorda.



iyetisyenler, toplumun yeterli ve

dengeli beslenme konusunda

bilinglendiriimesi yaninda beslen-
me ve diyet ihtiyaclarinin belirlenmesi,
beslenmeile ilgili sorunlarin ve énceliklerin
ortaya konmasi, sorunlarinin giderilmesi
icin ¢ézum yollarinin aranmasi, tlkemizin
besin ve beslenme politikalarinin belirlen-
mesinde yardimcl ve yol gdsterici olunmasi
konularinda ¢aligan Kisilerdir.

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik B6limi olarak amacimiz, sagligin
korunmasi, iyilestiriimesi, gelistiriimesi,
yasam siresinin ve kalitesinin artiriimasi,
dogustan ve sonradan ortaya ¢ikan has-
taliklarin tedavisi, yasam boyu toplumun
yeterli ve dengeli beslenme konusunda
bilinglendirilmesi, ulusal ve uluslararasi
standartlar ¢cergevesinde belirlenen nitelik-
lere uygun, Ulke ve diinya kiltlrline saygih
diyetisyenlerin yetistiriimesidir.

Boélimimize MF-3 puan tirinde
ogrenci kabul edilir.
Egitim sUresi 4 yildir.
Hazirlik zorunlu olmayip istege
baglidir.
Egitim suresini basariyla tamamlayan
6grenciler “Diyetisyen” unvani ile lisans
diplomasi alarak mezun olur.

Mezunlar, beslenme ve diyetetik alaninda
ylksek lisans yaparak “Beslenme ve Diyet

Uzmanr’, doktora yaparak “Doktor (PhD)”
unvani alabilirler. B6limimuiz Yiksek Li-
sans ve Doktora Programlari ile Glkemizde
Beslenme ve Diyetetik alaninda mezuniyet
sonrasi egitime destek vermektedir. Bu
baglamda belirli bir basary1 gésteren
lisans 6grencileri igin Butunlesik YUksek
Lisans Programi mevcuttur.

Ogrencilerimiz lisans egitimlerinin Giglincii
yilini tamamladiktan sonra, mezuniyetigin
zorunlu olan Toplum Saglig1 Beslenmesi,
Toplu Beslenme Sistemleri, Klinik
Beslenme Cocuk, Klinik Beslenme
Eriskin ve Elektif olmak Uzere toplam 5

staj yaparlar. Stajlar agirlikh olarak Medipol
Saglik Grubu blnyesinde yapiimaktadir.

Medipol ‘G terciheden égrenciler, Beslenme
ve Diyetetik B4limU’'niin mevcut akademik,
bilimsel, kulturel ve sosyal imk&nlarinin
yaninda, Universitenin birgok zenginligine
de sahip olmaktadir. Ornegin; Diinyanin en
buyiik 3. aragtirma merkezinde arastirma
ve staj yapma olanag,

Saglik Bilimleri Fakiltesi’ne bagh 10 béltim-
de cift ana dal ve Universite binyesindeki
bircok lisans programinda yan dal yapma
imkani mevcuttur.
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Dr. Nevin Halicl vemek vazan

drk Mutfaginin olusum ve gelisimi

Klasik Turk Mutfagi ve Turk Halk

Mutfagi olmak Uzere 2 bélimde
ele alinabilir.

Klasik Turk mutfagi: Orta Asya, Sel-
¢uklu, Osmanl, Cumhuriyet dénemle-
rinin mutfagidir. Tirk Halk Mutfagi ise
Gobeklitepe, Nevala Cori, Catalhéyuk
ve daha sonraki kazilardan ginimuze
kadar gelen, Anadolu Mutfagi olarak da
adlandirilabilecek, yedi bélgemizin yoresel
Ozellikler tastyan mutfaklarindan olusur.
Ana 6zelliklerde yer yer birlesen bu iki
mutfak, birbirine ulasamadigi noktalarda
ve yoresel dzelliklerde farklilik gdsterir. Bu
iki mutfak arastirmalarla ortaya cikarilp
birlestirildigi an, Turk Mutfaginin gergek
cehresi belirlenecektir.

Osmanlilar donemini, istanbul Mutfag
olarak ele almak ve belirtmek gerekir.
Aksi halde ¢ kitaya yayilan ve cesitli
irklardan meydana gelen koca impara-
torlugu, Turk Mutfagi olarak diisinmemiz
mimkiin degildir. istanbul'da gelisen
Turk Mutfagi, gé¢ yolunda kazandiklari
yaninda, istanbul’da kendisinden énce
var olan gesitli medeniyetlerden de sip-

hesiz etkilenmis bir olusumdur. Etkilenme,
mutfak iginde bir 6zimseme veya aynen
kullanma seklinde meydana gelmigtir.
Ornegin eti yumusatmada sarap yerine
sirke kullanimi gibi. Paskalya ¢éregini ya
da topigi degistirmeden Hristiyan veya
Musevi kardeslerimizin oldugunu belirterek
aynen uygulamalari gibi...

Osmanli déneminde Tirk Mutfagi, Selguk-
lularda oldugu gibi saray, konak, ascilarda,

dergah ve tekkelerde ihtisaslasma yoluyla
gelismeye devam etmis ve ginimizde
uzmanlarca Tirk Mutfagi olarak da kabul
edilen istanbul Mutfagini meydana
getirmistir.

Saraya bakarsak, Siheyl Unverin
anlatimiyla mutfakta t¢ énemli gérevli
g6rurtz. Bunlarin basi kilercibasidir.
ikincisi mutfaklara gerekli malzemeleri
saglayan mutfak emini, Ggilinci olarak
saraydaki gesitli mutfaklarin asgibasilaridir.
Bu g¢lu, mutfak caligmalarini ydriten bas
personeldir. Pilavci, helvaci, ekmekgi,
yogurtcu, tatlici gibi gesitli alt personel,
Mevlana zamaninda gérilen ekiplesmenin
saray mutfaginda yerlesmis oldugunu
gostermektedir. Stiheyl Unver'in ifadesiyle:
“Saray mutfaklarinda bitiin personel, ye-
meklerin nefis olmasi igin ¢aba gdsterirken,
bir grup da mevcut yemeklerin daha iyi tat
kazanmasi i¢in calismaktaydr”.

Tark Mutfaginin gelisiminde rol oynayan
ikinci etken konaklardir. Selguklularda var
olan, Osmanlilarda devam eden konaklar-
da, karsilikli davetlerde, en iyi yemeklerin
yarismalar halinde sunulmasi, mutfak
acisindan olumlu sonuglar dogurmustur.



Ayrica sarayda Unlenen yemekler, vezirler
ve diger Ust diizey gorevliler tarafindan
konaklara, konaklarda tnlenen yemekler
de saraya gecmistir.

1837°de nesredilen ve 1986'da Feyzi Halici
tarafindan mutfak yayinina kazandirilan
Sarkin Tatlilar adli eserin yazari, Friedrich
Unger'in Istanbul'da bir Tiirk konaginda
verilen yirmi (i¢ yemekten olusan ziyafet
listesi su sekildeydi:

1-Acem pilavi
2-Kuzu kebabi
3-Elmasiye

4-Etli bérek, yaninda salata, havyar,
kabugu alinmis badem, turp, zeytinli salata

5-Sutli ekmek

6-Dolma

7-Enginar yahnisi

8-Yaprak sarma

9-Baklava

10-Yumurta dolmasi

11-Peynirli bérek

12-Sutten pisirilen Uzerine tereyagi dokilen
tavukgdgsi

13-Elma kompostosu

14-Slizme asure (Bugday, seker, badem,
fistik, tar¢in karisimidir. Kasikla yenir).

15-Tandir kebabi

16-Tencere kebabi (Tencere veya tavada
kizartilan tavuk)

17-S0tld as (Sut, piring sekerden yapilir)
18-Dudu dolmasi (Piring, yumurta tereyagi
ile yapihr)

19-Terbiyeli gorba (igine yumurta ve limon
konulan etli gorbadir)

20-Elma dolmasi (EImalarinici etle doldu-
rulur, karanfil ile kokulandirihr)

21-Pilav peltesi
22-Kayisi hosafi
23-Cesitli serbet ve tathlar

Butin bunlar pes pese ve bol miktarda
veriliyordu. Bazi durumlarda bu listenin
degistigini gérdim. Maslimanlarin inanci-
na gore pilav cennetteki nimetlerden imis,

onun icin ziyafetlerde bol bol pilav verilir.

Osmanlrda, saray nefasetinde mutfaga
sahip konaklarin Gni yayilmis ve Sultan-
larin ziyaretine neden olmusgtur. Il. Mahmut
zamaninda Durrizade Seyhulislam Abdul-
lah Molla, el agikligi, zenginligi, kibarligi
ve mutfagu ile Gnld imis. Sultan Il. Mahmut
bir iftar zamani vezirlerini de toplayarak
Dirrizade’nin konagina habersiz gitmis.
Sultani kargisinda goéren kahya telasla
efendisine kosmus, durumu anlatmis. Dar-
rizade telaglanmamis ve “Korkma, benim
yemegimi sultana; haremin yemeklerinden
iki G¢ tepsiyi de misafirlere ¢ikar” demis.
Yemekten sonra padisah yemeklerin
nefasetiyle birlikte, yemek servisi ve yemek
takimlarini da begendigini belirtmis. Ancak
pilavdan sonra gelen hosafin diger kaplar
kadar iyi kapta sunulmamasinin sebebini
sormus. Dirrizade “Kulunuz, hosafin
lezzeti bozulmasin diye buz parcalarini
hosafa attirmiyorum, hosaftan buzlu kase
yaptirip, hosafi onunigine koyduruyorum”
demis.

Osmanl konaklari, sarayla adeta yaris
halindeydi. Selcuklular ddneminde gérilen
dis kirasi adeti, Osmanlda da devam
etmekteydi... Sadrazam Mahmut Pasa
gibi pilavin igine altin nohut gizleyerek dis
kirasi veren konaklar da bulunmaktaydi.

Osmanli konaklarinda da saraydaki gibi
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etci, bérekgi, tatlici, ekmekgi vb. cesitli
ustalar gérev yapmaktaydi. Bu ustalar,
konak halkina daha nefis yemekler yapmak
ve yenilikler meydana getirmek kaygisi
icinde idiler.

Konaklarda bazi yemeklerin yapiminda
zarif gelenekler bulunmaktaydi. Bunlardan
biri de Ramazanlarda ¢ok yapilan gillagti.
Konakta ka¢ as¢i olursa olsun, gillag evin
hanimefendisi tarafindan yapilirdi. Sofraya
gullag geldiginde yemekte bulunanlar
glllacin evin haniminin zarif elleriyle ya-
pildigini bilir ve zevkle yerlerdi.

Dergah ve Tekkelerde halka fazla yansima-
sada son derece seckin bir sekilde gelisen
mutfak bulundugu, bir Mevlevi Seyhi olan
Ali Esref Dede’nin Yemek Risalesi’nden
anlasiimaktadir. Gl yapraklariyla siislenen
marul salatalari, altin varaklarla siislenen
kadayiflar bu dénemde tekke ve dergah
mutfaklarinin ézelliklerini yansitmaktadir.

Selgukludan gelen ve Osmanlida gelisen
yemek gelenegi, gliniimlz konaklarinda
da ayni sekilde stirmektedir. Turk Mutfagt,
evlerde en guzel sekilde yasamaktadir.

Ascilara gelince, Selguklular déneminde
baslayan ascilik sanati ve uygulamalari,
istanbul’da son derece diizen kazanmis,
her bir esnaf kendiloncalarina bagl olarak
calismalarini dizenli sekilde yiritmus ve
mutfak gelisimine katkida bulunmustur.



Osmanlrda loncalar her tirli eglence
térenlerinin vazgecilmez bir parcasiydi.
Yiyecek, igecek loncalarinin bayraklarla
resmigegitlerde yer almalari, Levni ve
diger minyatlr sanatgilarinin eserlerinde
blyuleyici guzellikte yer almistir. Ayni
zamanda bir sair de olan Levni, kdki
Selgukluya dayanan ve Osmanlida da
gérllen helva gecelerinden bir giirinde
bakin nasil bahseder: “Yayana atli, atliya
kosu / Dalliya kusak, kusaga pusu /
Sohbete helva, helvaya tursu / Tursuya
sogan ne glizel uymus”.

Evliya Celebi, de Seyahatname’sinde is-
tanbul'daki bitiin yiyecek, icecek esnafini
genis bir sekilde anlatmigtir.

Osmanlilar déneminde, yiyeceklerin en
iyilerinin istanbul'a taginmasi ve ¢ok siki
bir kontrol sistemiyle kétlii mal satiminin
6nlenmesi, ayrica konaklarda oldugu gibi
asg¢! ve tatlicilarda da kendi aralarinda
rekabet ve en iyiyi sunma gayretleri,
Turk Mutfaginin daha iyiye gitmesinde
rol oynamgtir.

Goraldugu gibi saray, konak ve ylksek
sayida loncaya sahip ascl, tatlici vb.
kurumlarin, Mevlevi Seyhi Ali Esref
Dede’nin Yemek Risalesi ile bir de eser
veren Dergah-Tekke mutfaklarinin kusak-
tan kusaga gecirdikleri pratik mutfak, Tirk
mutfaginin gelisimi kadar buginlere kadar
gelmesinde de etkilidir.

Osmanli dénemi mutfaginda, sebze-meyve
thrleri ve yemek cesitlerinin zenginlestigi
gorulmektedir. Evliya Celebi kahvalti yapil-
digindan séz etmekte, yer sofrasinda yeme
duzeni devam etmekte, Sultan Mahmut
déneminde saraya masa ve ¢atal alindig
belirtiimektedir.

Ne var ki Tanzimat'la gelen yenilikler mutfa-
g1 da etkilemis, Perapalas ve Tokatliyan’in
acilmasiyla, bati yemekleri istanbul'da
gérilmeye baglanmis. Mayonezler,
besamel soslan vb. Tirk Mutfaginda
kullanilmaya baglanmigtir. Yemek listeleri
kurallara baglanmig, Cumhuriyet dénemi
yemek yazarlarindan Ekrem Muhiddin

Yegen, gelenekten gelen ve o dénemde
yerlesmeye baslayan yemek listesini su
sekilde sunmustur:

Alaturka sekilde dlizenlenmis ve siralanmis
6gle ve aksam yemekleri:

1.Corbalar (Ogle ve aksam), 2.Yumurtalar,
3.Baliklar, 4.Etler, 5.Kiimes ve Av Hay-
vanlari, 6.Sadeyagli/Zeytinyagl Sebzeler,
7.Hamur isleri, 8Tatllar, 9.Meyveler,
10.Kahve.

Alafranga sekilde diizenlenmis ve siralan-
mis 6gle ve aksam yemekleri:

1.0rdévr (Ogle Yemeklerinde), Corba veya
Konsomeler (aksam yemeklerinde) 2. Her
tarld hamur isi —Pilavlar —Makarnalar,
3.Yumurtalar, 4.Baliklar-istakozlar, 5.Etler,
6.Soguk etler-Kimes —Av Hayvanlari, 7.
Sote Sebzeler-Zeytinyagli sebzeler, 8.Her
tarld tath, 9.Her tirli meyve, 10. Kahve.

Glnimiz istanbul evlerinde kisisel
olarak gézlemledigim kadariyla, yemek
listeleri asagidaki sekilde veriimeye
baslanmistir. Bir 6rnek vermek gerekirse,
babas! ok iyi bir gurme olan Lale Ozdemir
Hanimefendi’nin evinde yakinda katildigim
bir 6glen yemeginde su yemekler yer
alyordu:

1.Kéfteli Manti Gorbasi, 2.Zeytinyagl
Turleri: Portakalli kereviz, fasulye, domates
soslu patlican kizartmasi, 3 Etli yaprak
sarmasi, yogurt esliginde, 4.Firinda gliveg,
piring pilavi, marul salatas! esliginde
5.Rokforlu tepsi boéregi 6. Tath turleri:
Kivrim tathisi, irmik helvasi, kaymakli kayisi
dolmasi, gullag, dondurma.

Burada dikkati gceken nokta, zeytinyagli
yemeklerin ginimiizde ikinci siraya
yilkselmis olmasidir. istanbul evlerinde
katildigim her davette, belki de saglikli
beslenme kosullarina uygun olmasi,
zeytinyagl yemekleri ilk siralara ¢cekmis
olabilir. Tathlar igin de ayni seyi s6ylemek
mUmkiindur. Hafif tathlar da hamur tathlar
yaninda Kisisel tercihlere olanak sagla-
maktadir.

Ekrem Muhiddin Eski devir gorgisiince
hazirlanmig bir icki sofrasi listesini séyle
veriyor:

1.Soguk mezeler, 2.Sicak mezeler, 3.Balik-
lar, 4.Etler, 5.Kimes hayvanlari-av etleri, 6.
Sade veya zeytinyagh sebzeler, 7. Borek,
makarna, pilavlar, 8.Corbalar, 9.Tatllar,
10.Meyveler, 11. Kahve.

Ekrem Muhiddin ayni zamanda yemek
sayilarinin azalip gogalmasi ev sahibine
bagli olsa da yemeklerin yukaridaki siraya
uyularak verilmesi gerektigini belirtiyor.

Yemeklere gelince, Orta Asya'da et, yogurt,
ekmek, bal helvasi gibi gezginci irka bagh
yemekler, Selguklu déneminde yerlesik
duzene gecen Turklerin sofralarinda
farkli yiyeceklerle daha da zenginlesmistir.
Tatl olarak pekmez ve daha emek isteyen
herise yerlesik dliizene isaret etmektedir.
Piringten hem pilav hem zerde yapildigi
gorilmektedir.

Osmanli déneminde ise yemek her
ybniyle, yukarida bahsettigim sekilde
daha da zenginlesmis ve glinimuze kadar
ulasan devaml bir gelisme kaydetmistir.
Karniyariklar, imambayildilar, zeytinyagli
yemekler, i¢ pilavlar baklava turlerinde
farkliliklar serbet gesitlerinde zenginles-
me, yemegin sonunda séz kesen hosaf
Osmanli déneminin &zellikleridir.

Bir Osmanlhi Dénemi Yemek Listesi
(istanbul Mutfagindan)

icecek: Nar ve Limon Serbeti
Ekmek: Has Somun Ekmek -Pide
Dagln Gorbasi

Hlnkar Begendi

Domates Salatasi

Su Boregi

Kayisi Yahnisi

i¢ Pilav

Zeytinyagl Taze Fasulye
Baklava

Ayva Hosafi

Kahve
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Insanliga taniklik eden
mabed: Ayasofya

)) Beyza Geger istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 3.sinif Ogrencisi

|
I stanbul'a gelip de gérmeyen yoktur

Ayasofya’yl. Ayasofya, ne sadece bir

miize, ne camii, ne de kilisedir. 1600
yilik gegmisiyle pek c¢ok kiiltire, dine,
savasa, insanliga taniklik etmis tilsimli
bir mabeddir.

Ayasofya, 26 Aralik 537 Noel giniinde
ihtisamli bir merasimle agilir. imparator
Justinianus duydugu heyecan ve gururla,
mabedin mihrabina dogru yiriyUp; ellerini
kaldirarak sukreder ve Hz. Slleyman
tarafindan Kudis'te yaptirilan, asirlar boyu
dillerden diismeyen Siileyman Mabedine
atifta bulunarak “Ey Siileyman, seni geg-
tim!” der. imparator Kapisrnin tizerindeki
tapinaga benzer motifin de Ayasofya’nin
Suleyman Tapinag ile yarisir nitelikte
oldugu belirtiimektedir.

Ayasofya’da cesitli kilturlerden pek ¢ok
sembole rastlanir.

Viking Yazilari

Guney galerinin orta kisminda, mermer
korkuluklarin tizerinde, Vikinglerden kalma
bir yazi bulunmaktadir. Dokuzuncu yizyila
ait oldugu tespit edilen bu yazida, “Halvdan
buradaydi (Komutan buradayd)” ibaresi
yazilidir. Yazinin Dogu Roma Dénemi'nde
orduda parali asker olarak ¢alisan bir

Viking askeri tarafindan yazildigi diisiinil-
mektedir. Savasc! Kisilikleri ile bilinen ve
istanbul'a gelen bir grup Viking, burada
imparatorlugun istegi ile cogunu kendile-
rinin olusturdugu “Varangian” adl muhafiz
alayina katilmiglardir. Bu alay, yaklasik
200 yil boyunca imparatorlugun dért bir
yaninda, saray adina ¢etin savaglara
katilarak tn yapmustir.

Cennet Cehennem Kapisi

Ayasofya’nin Giney Galerisi, Cennet
Cehennem Kapisi olarak da bilinen sislu
bir mermer kapiyla ayrilir. Uzerinde pek gok
mermer pano bulunur. Gegmiste bu pano-
larda, kiigik kompozisyonlar seklinde, dini
konularin igli oldugu bilinmektedir. Ancak
Osmanli déneminde bu motifler kazinmis,
geriye az sayida motif kalmistir.

Bunlardan biri balik motifidir ve Hz. isa’yi
temsil eder.

Bir diger motif eril gérinimuinde olan
Hayat agacinin meyveleridir. Meyveler
kivrilarak disiligin kutsalligini sembolize
eden kaselere dokiimektedir.

Swastika (Gamali Hag)

Ayasofya'da duvar islemelerinde kullani-
lan Swatika figurt, 5000 yil 6ncesinden
bilinmesine karsin; daha ¢ok Alman Nazi
Bayragrnin figir olarak bilinmektedir.
Aslinda pek ¢ok kdltirde gérilen kutsal
bir semboldir ve iyi talihi, barisi sembolize
eder.

imparator Kapisi

imparator Kapisinda mabed figiiriiniin
hemen altinda, bir pagan semboli
bulunur: Ug bagl yaba ve yunuslar. Bu
motifler, Grek Deniz Tanrisi Poseidon’un
sembolleridir. Poseidon (¢ bash yabayi
yere vurdugunda, yerkirenin sallandigina
ve deprem olduguna inaniimistir. Poseidon
sembollerinin, depreme karsi koruyucu bir
tilsim olarak islendigi diistinilmektedir.

Hristiyanliktan énce Paganizm’in hikim
sirdligul topraklarda o kiiltlriin izleri halen




durmaktadir. Bu nedenle Ayasofya’da pek
¢ok pagan sembollere rastlanir.

Ayasofya’nin Yukari Mahfili'nin dogu tara-
finda bulunan bir tasin tizerinde Henricus
Dandolo yazmaktadir. istanbul'u isgal eden
Hagl ordusunun komutani olan ve 1205 yili
Haziran ayinda élen Dandolo’nun buraya
gémdilmdis oldugu ileri surdlmektedir.
Ancak Unli sanat tarihgisi Semavi Eyice,
bu yazinin 1847-1849 yillari arasindaki
onarim sirasinda, bir italyan milliyetgisi
olan Mimar Fossati tarafindan Dandolo’nun
anisini yasatmak i¢in sembolik bir mezar
tasi yaptirdigini belirtmektedir. CUnku
Eyice, Latin dismani olan Bizanslilarin,
sehri aldiktan sonra béyle bir mezar
Ayasofya’da birakmalarinin pek mimkiin
olmayacagini savunmaktadir.

1847-1849 yillar arasindaki onarim gé-
revinin neden saray mimari olan Balyan
Ailesi’'ne verilmeyip de Rus Garinin saray
mimari Gaspare Fossati’ye verildigi de
ayrica merak konusudur. Bu konuyla
ilgili yapilan yorumlar: Osmanli Devleti’nin
Rusya, Fransa ve Hristiyan azinliklari ile
ilgili anlasmazlk yasadigi, bu nedenle 1.
Abdulmecid’in Ayasofya’nin onarimini, Rus
Garr’nin mimarina siyasi bir taktik olarak
teslim ettigi yontindedir.

Suphesiz ki Ayasofya yapildiginda,
Bizans'in tim zenginligini yansitir nitelikte
bir kilisedir. Kaynaklara gére kilisede altin
ve kiymetli taglardan yapilmis pek ¢ok
esya bulunur. Guniimize ulasamayan nice
mozaik de g6z énunde bulundurulunca,
Ayasofya’nin ihtisamini hayal etmek zor
degildir. Bunun yaninda pek ¢ok kutsal
emanetin de zamaninda burada oldugu
ifade edilir. Kostantin’in annesi Helena,
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Kudis’e gidip oradaki kutsal emanetleri
istanbul’a getirir. S6zi edilen kutsal
emanetler sadece Ayasofya degil, pek
¢ok kilisede muhafaza edilir.

Dérdiincii Hagli Seferi zamaninda istanbul,
saraylari ve manastirlariyla muazzam
bir glzellige sahiptir. Sehir 1204-1261
yillari arasinda istanbul'u isgal eden Hagl
Ordusu tarafindan acimasizca yagma-
lanir, ibadethanelerde turlu sapkinhklar
yapilir, cogu kutsal emanet kagirilir, altinlar
sokulur, degerli madenlerden yapilan
heykeller eritilip para yapiminda kullanilir.
Bu yagmalama sirasinda, Ayasofya’nin
duvarlarindan sékilen haglarin yerleri de
halen gérilebilmektedir.

Hacl seferleri tarihi yazan Steven Runci-
man, Latinler’in istanbul’u yagmalamalarini
kisaca séyle aktarir: “istanbul yagmasinin
tarihte bir érnegi yoktur. Blyuk sehir,
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dokuz asir boyunca Hiristiyan mede-
niyetinin merkezi olarak kalmigti. Antik
Yunan'dan kalmis ve kendi mikemmel
sanatkarlarinin vicuda getirdigi sanat
saheserleriyle doluydu. Venedikliler, bu tir
esyanin degerini elbette takdir ediyorlardi.
Ellerinden geldigi kadar bu degerli hazi-
neleri toplayarak bunlar kendi meydan,
kilise ve saraylarini siislemek uzere alip
gotirdiler. Fakat gerek Fransizlar, gerekse
Flamanlar vahsi bir tahrip arzusuyla
hareket etmekteydiler. Bunlar, uluyan ve
naralar atan kitleler halinde sokaklarda ve

evlerde dolasiyor, parildayan her maddeyi
kapiyor, tasiyamadiklarn her seyi tahrip
ediyor, sadece 6ldurmek, irza gegmek
ve susuzluklarini gidermek igin sarap
mahzenlerinin kapilarini kirmak Gzere bir
lahza durakliyorlardi. Ne manastirlara,
ne kiliselere ne de kitliphanelere hiirmet
ediyorlardi.”

Hagl Ordusundan olan Robert De Clari,
imparatorluk sarayinin giinimuze kadar
ulasamamis olan Nea Kilisesi'nde gérdugu
kutsal emanetler hakkinda sunlari aktarir:
“Hz. isa’nin gégstinii delen mizragin ucu,
elleriyle ayaklarina ¢akilan iki ¢ivi, billurdan
kiguk bir sise dolusu mukaddes kan, Gol-
gota Tepesi'ne gétirildiginde tizerinden
cikarilan gémlek, basina gegirilen sivri
tag, Hz. Meryem’in elbiseleriyle Yahya
Peygamber’in kafatasi ve saymaktan
aciz bulundugum bagka birgok mukaddes
emanet buradaydi. Ayrica Hz. isa’nin ¢ar-
miha gerildigi hacin pargalari, mezarindan
¢ikarilan bir tas ve kefeni Ayasofya’dan
¢alindi. Mabed bundan sonra bir daha
eski ihtisamina kavugamadi.”

Ayasofya’nin Gizli Dehlizleri

Ayasofya’nin Gizli Tarihi adh Kitapta, ken-
disi kadar yeraltinda da pek ¢ok gizemin
yattigi belirtiliyor. Kitaba gére Ayasofya’nin
altinda, Roma’daki Collesseum gibi bir
Hipodrom’un benzerinin, tamamen
korunmus olarak bulundugundan bah-
sediliyor. Bu arastirmayi yapan belgesel
yonetmeni Goksel Gullensoy tarafindan
da, Bizans'taki hipodrom savasgilarinin
odalarina, vahsi hayvanlarin tutuldugu
bélumlere dek ulasildigi ne siriliyor.

Efsaneye gore tarihte “Justinyanus Yolu”
olarak bilinen bir yol vardir. Justinyanus
kudretli ve olaganusti gugleri olan bir
imparatordur. istediginde Ayasofya’ya,
istediginde saraya ve hipodroma giden
Justinyanus’un halk tarafindan hi¢
g6rilmediginden sbz edilir. Gilensoy’a
gore Justinyanus’un halka karismadan
buralara gidebilmesi, ancak yeraltindaki
gizli tinellerle mimkand(r.

Ayasofya'yi birkag kez miize gezisi amagli
ziyaret etmistim. Ancak Kagit Helva Dergisi
icin hazirladigim bu yazi nedeniyle yaptigim
bu ziyaret, benim igin cok farkliydi. Clnki
ziyaret 6ncesi Ayasofya'ya iligkin birgok
kaynak taradim, kitap okudum. Bunlarin
sonucunda Ayasofya’ya bir baska gézle
baktim ve bir miizeden ¢ok daha fazlasini
gordum.

Orada, benimle ayni mermerleri agindiran
ayaklar, ayni kapilara dokunan eller, farkl
dillerden yapilan dualar ve gok daha fazlasi
vardi.

Asirlar boyu pek ¢ok ¢arpici olaya taniklik
etmis bu gizemli mabedin sirlari, belki bir
gun agikliga kavusacak, belki de kendisiyle
birlikte yok olup gidecek.

Kaynaklar
Ayasofya’'nin Gizli Tarihi- Pelin Cift, Erhan Altunay

Ug Devirde Bir Mabed Ayasofya: Prof. Dr. Ahmed
Akgtindiiz, Dog. Dr. Said Oztiirk

http:/ayasofyamuzesi.gov.tr/en

Prof. Dr. Semavi Eyice. Ayasofya 1,2.






