Stephen Hawking’den
gelecege dair uyarilar

76 yasinda hayatini
kaybeden fizik profesort
Stephen Hawking, kara
delikleri anlamamizi
saglarken gelecekte
insanligr bekleyen zorluklara
karsi da dikkat ceken sozler
kullanmisti.

» TEKNOLOJi 2'de

Satin almayalim,
sahiplenelim!

canin hayatinin kurtulmasina
yardimcl olabilirsiniz.
Sahiplenemediginiz durumda
ise sokaklardaki dostlanmiza
birgok sekilde yardim
edebilirsiniz.

» CEVRE 5'te

Evcil bir dost edinmek igin para harcamaniza
gerek yok, sahiplenme yolu ile bircok
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Modasi gecmeyen
moda: Jean

Katlanan pagalardan bol paca modellere,
oradan da bugUlnku dar pacalara kadar
gelen ve bigimi sik sik degisen

kot pantolon, 20. yUzyilin ikinci
yarisindan sonra moda dunyasinin - -
vazgecilmez unsuru oldu. Bu
pantolonun ortaya gikisl ise
tumuyle kullanigl ve dayanikli olma
ozelligine dayaniyor. » MODA 6'da
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SBMYQO’da

mezuniyet sevinci

YAZDIK BITTI!

stanbul Medipol Universitesi ‘2022 Mezuniyet Téreni” sona erdi. Bir hafta stiren
torenlerde Sosyal Bilimler MYO'dan yaklasik bin Ogrenci mezuniyet coskusu yasad.
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Istanbul Medipol Universitesi
2021-2022 Egitim-Ogretim Mezu-
niyet Toreni’ biiyiik bir cogkuyla
gerceklestirildi. Bir hafta boyunca
devam eden térenlerde Sosyal Bilim-
ler Meslek Yiiksekokulundan yakla-
sik bin 6grenci diplomalarim alarak
mezuniyet sevinci yasadi. Cemile
Sultan Korusu'nda yapilan torene
Rektériimiiz Prof. Dr. Omer Ceran
basta olmak tizere Medipol Egitim ve
Saglik Grubunun yoneticileri, Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu Mii-
diirii Dog. Dr. Rana Atabay Kuscu,
bolim bagkanlari, akademisyenler,
ogrenciler ve aileleri katildi.

REKTOR CERAN:

KULTURUNUZU UNUTMAYIN
Torenin acig konugmasini ger-

¢eklestiren Rektor Ceran, bagarih

» A’dan Z’ye kahve Nesiller boyunca
yasatilan gelenekleri, toplumsal hayata
etkileri, tim ritUel ve seremonileriyle
dtnyanin kulttrel mirasi olan
kahvenin azl yarar, fazlas ise zarar!
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bir egitim hayati gecirerek mezun
olan o6grencileri kutladigini ifade
etti. Ceran soyle dedi: “Kisa siirede
sayisal biiyiime hedeflerine ulagan

universitemiz; istikrar, siireklilik
ve geligim i¢in atilimlara devam
ediyor. Toplumlarin yarinlarim
inga etmeye talip donanimli me-

Medipol Egitim ve Saglik

Grubu'na

cifte odiil

Tiirkiye’nin basarih markalar: Istanbul Marka ve Kariyer Zir-
vesi'nde bir araya geldi. Zirve kapsaminda gerceklesen Tiirkiye
Altin Marka Odiil Toreninde 2 6diile birden layik goriilen Medipol
Egitim ve Saglik Grubu, 347 bin 254 kisinin katilimiyla yapi-
lan halk oylamasinda ise birinci se¢ildi. “Yilin Saglik Markasr’
odilint Medipol Egitim ve Saglik Grubu Kurumsal Pazarlama
ve Uluslararas1 Hasta Hizmetleri Koordinatorii Uygar Ustiin,
“Yilin Egitim Markast’ 6diiliinii ise Istanbul Medipol Universitesi
adina Saglik Kiiltiir ve Spor (SKS) Dairesi Bagskani Funda Ayvaz

Karabagh aldi. »20.05.22

GASTRONOMI 10’da » Hayalinizdeki
isin anahtari CV’nizde! Ise girme
asamasinda kisinin, éncelikle insan
kaynaklarini etkilemesi gerekiyor.
Hayalinizdeki isin anahtari ise etkili bir

6zgecmisin satirlarinda ve durtstlikte
ver aliyor. IS 14'te » Medipol engelleri
kaldiryor! Istanbul Medipol Universitesi
Engelli Ogrenci Ofisinden Bahar
Yildinm, herhangi bir engeli nedeniyle

zunlar vermek en biiyiik gayemiz.
Bu sozlerimi, son dersiniz olarak
kabul edin. Bugiin burada bi-
rer 6gretmen, tasarimei, doktor,
saglik personeli ve sayamadigim
onlarca meslegin neferleri olarak
gelecegin Tirkiye’sini ellerinizde
yikselteceksiniz. Kendi yolunuzda
ilerlerken dogdugunuz toprakla-
rin gelenek, gorenek ve kilturi-
ni unutmayin. Ancak bilimsel
yontemler ve evrensel diisiince
bi¢imiyle tiim insanligin yarari
icin calisin. Hayallerinizden vaz-
gecmeyin. Sizi ileri gotiirecek tek
sey azimle calismak. Hepinizin
yolu ve baht1 acik olsun.”

DOG. DR. KUSGU:
MEZUNLARIMIZ
MEDIPOL KiMLIGINE KATKI
SAGLAYACAK

Sosyal Bilimler Meslek Yiikseko-
kulu Miidiirii Dog. Dr. Rana Ata-
bay Kuscu ise mezunlarin Medipol
kimligine yapacaklar: 6neme de-
gindi. Kusgu, soyle dedi: “Aileler
olarak evlatlarinizin bugiine gel-
mesinin arka planindaki en biiytik
gii¢c oldunuz. Bugiin onlar1 hayat
miicadelesinin i¢ine dogru ugur-
luyoruz. Icinizde onlarin gelecek-
leri ile alakali bir endise olmasin.
Sectikleri alanlar, aldiklar: egitim
ve edindikleri beceriler onlarin ba-
sarilarinin teminati. SBMYO’nun
kimligini biitiinleyen en 6nemli
unsurlardan biri mezunlaridir.
Mezunlarin hayattaki basarila-
r1; becerileri, cesaretleri, bilime,
sanata, gelisime ve topluma sag-
ladiklar katkidir. Mezunlarimi-
zin yolu acik olsun. Hayat boyu
basarilar.”

ozel ihtiyaclan bulunan 6grencilere
egitimde firsat esitligi saglamak igin
yapllan galismalar anlatt, ENGELSIZ
YASAM 16’da » Bosanmanin
cocuklar Uzerindeki etkileri nelerdir?

~

Yorgunluktan 6lene kadar
dans ettiler!

1518'de Strasbourg'da bir kadin ansizin

dans etmeye basladi. Sonra onu
yUzlerce insan takip etti. Birgcogu
yorgunluk kaynakli kalp krizinden
ve beyin kanamasindan &ldU.
Peki bu insanlar neden dans
ediyordu?
» KULTUR VE SANAT 7'de

Akademik
Yonetmen:
Gokhan Sener

SBMYO Radyo ve Televizyon
Programcilig Baskani
Gokhan Sener ile sinema
kulttrd, dijitallesme ve

yakin zamanda izleyici ile
bulusturacagi “Donts” filmi
Uzerine konustuk.

» ROPORTAJ 9'da

Sosyal
Bilimler MYO

dis paydas
toplantisi
duzenledi

Istanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek
Yuksekokulu, 6grencilerin
kariyer hayatlarinin
gelistiriimesi ve sektorin
intiyaclar noktasinda dis
paydas toplantisi duzenledi,

Istanbul Medipol Universite-
si Sosyal Bilimler Meslek Yiik-
sekokulu dis paydas toplanti-
s1 gerceklestirdi. Toplantida
Sosyal Bilimler MYO’nun en
6nemli amaclarindan biri olan
ogrencilerin kariyer hayatlarinin
gelistirilmesi ve sektoriin ihti-
vaglar: hususlarinda goriis alig-
verisi yapildi. Ogrencilerin staj
ve mesleki egitim imkanlarinin
artirilmasi, iiniversite-sanayi is
birliginin gelistirilmesi, sektoriin
ihtiyaci olan nitelikli elemanin
yetigtirilmesinde miifredatlarin
universite-sektor is birliginde
hazirlanmasi, mesleki egitimde
yetistirilen 6grencilerin niteligi-
nin artirilmasi, yesil doniigtimle
beraber ortaya ¢ikan yeni yesil
igler ve 6grencilerin ihtiyaci olan
yesil beceriler konular: tartigild.
Sosyal Bilimler MYO Mudiri
Doc. Dr. Rana Atabay Kuscu'nun
yani sira mudir yardimeilar: ve
program baskanlarinin i¢ paydas
olarak katildig: toplantida, dig
paydas olarak ise YOK’i temsi-
len Marmara Universitesi Tek-
noloji Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Hasan Erdal, MEB’i temsilen
Istanbul Mesleki ve Teknik Egi-
tim Sube Mudiru Aykut Akea,
ISO Calisma Hayat1 ve Mes-
leki Geligim Sube Midiir Yrd.
Meltem Arioglu, YMA Gelisim
Platformu Psikolog ve Meslek
Kesfi & Liderlik Programi Di-
rektori Anna Maria Genovesi,
Ciner Medya Insan Kaynaklar:
GMY Dr. Erkan Ataman, Pimsa
Otomotiv Insan Kaynaklar: Di-
rektori Eytip Komecoglu katilim
gosterdi. »20.06.2022

Unutulmamali ki her cocuk icin ailesi
glvenli limandir. O glveni zedelemeden
bosanma kararini sakin bir sekilde
anlatmak ise ebeveynlere dUsuyor.
PSIKOLOJi17'de
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Hawking'den

YAZDIK BIiTTIi!

gelecege dair uyarilar

/6 yasinda hayatini kaybeden ingi\iz fizik profesoru Stephen Hawking, kara delikleri anlamamiz
saglarken gelecekte insanligr bekleyen zorluklara karsl da dikkat ceken sozler kullanmigt

Ibert Einstein’dan bu yana
A dinyaya gelen en parlak

teorik fizikei olarak kabul
edilen Ingiliz fizik profesorii Step-
hen Hawking, gorelilik ve karade-
liklerle ilgili yaptig1 arastirmalarla
in kazanmigti. 76 yasinda hayatini
kaybeden Hawking, siklikla kendi
aragtirma alanindan ¢ikarak, 6nii-
miizdeki donemlerde insanligi bek-
leyen zorluklar ve varolugsal tehdit-
lere de dikkat cekti. Bu konulardaki
agiklamalari medya tarafindan ¢ok
fazla ilgi goriirken giniimiizde dahi
tartigmalar bitmiyor.

21 yasindayken motor-néron has-
talig1 teshisi konulan ve viicudunun
neredeyse hicbir kismini kullanama-
yan Hawking, on yillardir insanhigin
diger gezegenlere kalici olarak yer-
lesmek i¢in harekete gegmesi gerek-
tigini soyliiyordu. Ciinkiit Hawking’e
gore insanlig diilnyadan silecek olay-
lardan kagmak miimkiin degil. Bu
olaylar arasinda goktas: carpmasi
gibi kozmik olaylarin yani sira ya-
pay zek4, iklim degisikligi, genetigi
degistirilmis viriisler veya niikleer
savas gibi olaylar da olabilirdi.

Hareket kisithiligi sebebiyle ileti-
simini sadece 6zel olarak geligtirilen
bilgisayar araciligiyla gerceklesti-
ren inli fizikei, “Diinyada bir yil
icinde bir felaketin gerceklesme
ihtimali ¢ok digiiktiir. Ama bu ih-
timal genig bir zaman diliminde
artar ve bin, 10 bin yil gibi zaman
dilimlerinde neredeyse kesin hale
gelir.” demisti. Insanlign o siire zar-
finda evrene yayilabilecegine giive-
nen Hawking, yine de 6niimiizdeki
100 y1l i¢cin insanlari goyle uyarmis-
t1: “Ontimiizdeki yiiz y1l boyunca
uzayda kendine yeterli koloniler
kuracak teknolojiye erisemeyecegiz,
bu yiizden bu siirecte ¢ok dikkatli
olmamiz lazim.”

YARI INSAN-YARI ROBOT
VARLIKLARIN CAGI GELIYOR
Bugiin neredeyse her giin yapay
zeka lizerine tartismalar s6z konu-
su. Yapay zeka alaninda yasanan
geligsmeler robotlarin insanin yerini
alacag endigelerine neden oluyor.
Insan olanin sinirlarinin asilmas:
manasini tagiyan “transhiimanizm
hareketi ile gelecegin; diisiinen
robotlarin degil, robot-insan kari-
sim1 olan cyborglarda oldugu dii-
stniliyor. Hatta bu konu tizerine
distinenler zek4, 6lim ve saghk
konusunda insani sinirlarin 6tesine
gecmek icin calismalarin somut-
lagtigini tim biyolojik simirlarin
6tesine gecen bir diinya kurulmak
istendigini belirtiyor. Hawking ge-
lecege dair yaptigi uyarilarda yapay
zekanin yarattig firsatlarin farkin-
da olarak tehditlerine kars1 uyari-
larda bulunmusgtu. 2014’te BBC’ye
konustugunda “Yapay zekanin tam
olarak geligmesi insanligin sonu-
nu getirebilir.” demisti. Hawking’e

gore bugiine kadar geligtirilen ba-
sit yapay zekalar ¢ok kullanigliyda.
Kendisinin de insanlarla konus-
masin1 saglayan bir yapay zeka
uygulamasiydi. Fakat Hawking,
zeki robotlarin geligmis formlarinin
insanlardan tstiin hale gelebilece-
gini disiiniyor.

UZAYLILAR VAR MI?
Insanoglunun yuzyillardir kafa
yordugu ve bilim insanlarinin iyi

bir yanit ya da herhangi bir yanit
vermeye ugrastig1 bir soru var:
Uzaylhlar gercek mi? Bu bilgiyi
elde etme miicadelesinde buyik
astronomik buluglar yapildi, pek
mumkiin gérinmeyen teoriler
uretildi ve bir stird ilging gercek
ortaya cikti.

Hawking evrendeki diger akil-
1 uygarliklara seslenmeye kars:
uyarilarda bulunmustu. 2010 y1-
linda Discovery Channel’a konu-

san Hawking, uzaylilarin diinyay:
kaynaklari i¢in talan edip yoluna
devam edebilme ihtimalinden endi-
selendigini su sozlerle ifade etmigti:
“Eger uzayhlar bizi ziyaret eder-
se Kristof Kolomb’un Amerika’ya
ayak basmasi gibi olacaktir. Bu
yerli Amerikalilar i¢in hi¢iyi olma-
migt1. Akill varliklarin tanigmak
istemeyecegimiz tiirden geylere
nasil dontisebilecegini gormek
i¢cin kendimize bakmamz yeterli.”

Metaverse devrim mi, balon mu?

Meta-evren’in kisaltmasi olan metaverse,

gercek ve sanalin bir bilim kurgu vizyonunda
birlestigi ve insanlarin farkl cihazlar arasinda
hareket etmesine ve sanal bir ortamda iletigim
kurmasina izin verdigi dijital bir diinya. Pratik
anlamda ise artirilmis ve sanal gerceklik iiriin ve
hizmetlerini ifade ediyor. Metaverse evreninde
Ankara’daki bir doktor, Madrid’teki bir ameliya-
ta adeta oradaymis gibi girebilecek. Ya da Van’da
ikamet eden biri Istanbul Bogazi’'nda kahvalt

yapabilecek. Bu evren aynm1 zamanda yeni ve
biiyiik bir ekonomik pazari ifade ediyor. Adidas,
Nike, H&M, Zara, Samsung gibi diinya devleri-
nin bu evrende yerini almasi1 bunun 6énemli bir
gostergesi. Sonug olarak internetten daha biyiik
bir devrim olarak nitelendirilen ve gelecegin
yasam tarzim ifade eden Metaverse, radikal bir
déntstimi mijdeliyor mu yoksa kimilerinin dii-
stindigi gibi bir balon mu? Bunu zaman i¢inde
yasayarak gorecegiz.

Editérler: ARDA DORUK - BERAT INAN - FATIH ATALAY - NURSENA ARSLAN

KISA KISA...

ESA, yaklasik

2 milyar yildizin
verisini paylasti
Avrupa Uzay Ajansi (ESA),
Samanyolu Galaksisi'nin
dogru ve eksiksiz haritasini
olusturmak amaciyla Gaia
misyonu kapsaminda topladigi
yaklasik 2 milyar yildiza iliskin
veriyi paylasti.

’
YouTube’dan
sevindiren
yenilik

Google, gectigimiz gunlerde
YouTube'da yeni trendlere
uygun sekilde tasarm
degisikligi yapt. Icerik
Ureticilerinin karsisina
yenilikler ile ¢ikan YouTube,
videolari yeniden yukleme
gereksinimini ortadan
kaldiracak duzeltme ozelligini
aktif etti.

Photoshop
Ucretsiz oluyor

Fotograf ve gorintu
duzenleme konusunda
endustri standardi bir
uygulama haline gelen Adobe
Photoshop, uzun yillardir web
tabanli uygulama Gzerinden
destek sunuyordu. Fakat bu
sUrtmu bile Creative Cloud
aboneligiyle kullanima acan
Adobe, kararni degistirmis
gibi duruyor. Adobe’den gelen
yeni agiklamada, kullanicilarin
baska Ucretsiz alternatif
uygulamalara gitmesinin
engellenmek istedigi ifade
edildi. Yani, yillik 2000 TL'den
daha pahali olan Creative
Cloud aboneligi olmadan

da web tabanl Photoshop
kullanilabilecek.
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Satin almayalim,
sahiplenelim!

BIiTTIi!

YAZDIK

Sokak hayvanlari
icin ne yapabiliriz?

Sabit su istasyonlari olusturulabilir,
Yemek artiklari mama olarak
degerlendirilebilir.

Sicak ve soguk guinler icin onlara
6zel barinaklar yapilabilir.
(Cevredeki hayvanlarin sayisini
bilerek onlar koruma altina alinabilir.
Herhangi bir sorun karsisinda
belediye veterinerleri ile iletisime
gecilebilir.

Pire kovucu tasma ile yasam
standartlan daha yukar cekilebilir.
Kis aylarinda aracin kaputuna
vurmak onlarin hayatlarini
kurtarabilir.

Yaralanmis ya da terk edilmis
hayvanlar misafir edilebilir.

Sokak hayvanlarini sahiplenebilmesi
icin insanlar tesvik edilebilir.
Sevgiye ¢ok ihtiyac duyan minik
dostlara sevgi gosterilebilir.

V' 4
—re,

Evell bir dost edinmek icin para harcamaniza gerek yok, sahiplenme yolu lle bircok canin hayatinin
kurtulmasina yardimcr olabllirsiniz. sahiplenemediginiz durumda ise sokaklardaki dostlanmiza
bircok sekilde yardm edebilirsiniz

tnimiizde hayvan baki-
G mevlerinin asil amaci, asil

sahipleri tarafindan alinip
yeni bir eve kavusana ya da bas-
ka bir organizasyona gonderilene
kadar onlara giivenli ve sevgi dolu
bir ortam sunmak ve gerekli teda-
vilerini gerceklestirmek. Hayvan
bakimevlerinin kaynaklar: devlet
ve vatandas bagislariyla saglana-
biliyor. Giinimiizde Turkiye’deki

Dikkat
Canimiz

yanmastn!

Turkiye’de 2012- 2021 yilla-
rin1 kapsayan donemde ¢ikan
yanginlarda 226 bin 845 hektar
ormanlik alan zarar gordii. Bu
kaybin 139 bin 503 hektar:1 ge-
¢en y1l gerceklesen biiyiik orman
yanginlarinda meydana geldi.
Gectigimiz yil ocak ile agustos
aylar1 arasinda ise 177 bin 476
hektar ormanlik alan kiil oldu.
Greenpeace, kaybin biyukligii-
nii ‘Yanginlarla yaklagik 250 bin
futbol sahasi, tiim Istanbul’un
yaklagik 5’te 1'i buyukluginde

hayvan bakimevleri ve barinakla-
1 ilgisizlik ve kaynak yetersizligi
sebebiyle koti kosullar altinda
caligsmak zorunda. Peki hayvan
barinag: nasil olmali?
Barinaklar miimkiin oldugunca
dogal kogullarda olmalidir. Top-
rak, tag, bitki, agac ve genis gezinti
alanlari olmazsa olmaz. Genellikle
toprak pis ve zor temizlendigi igin
daha az tercih edilirken beton daha

bir alan yok oldu’ ifadesiyle an-
latmaya ¢alisiyor. Ege ve Akde-
niz'de biiyiikk hasara neden olan
orman yanginlarinin haftalarca
sondiirillememesi hafizalarda ta-
zeligini korurken yaz aylarina
giris yaptigimiz su gtinlerde yeni
facialarin olmamasi igin hepimi
gorevler diigiiyor. Orman yan
larina kars1 alinacak onleml
biiyiik bir boliimii devlet kuru
larinin sorumlulugunda ctinki
yasanan yanginlar insan eliyle
sondirilecek tiirden degil. Yine
de evlerimizin etrafinda alaca-
g1imiz baz basit onlemler ile en
azindan kendi can giivenligimizi
koruyabiliriz. Gelin orman yan-
ginlarina kars: alabilecegimiz

kolay temizlendigi i¢in topraga gore
daha ¢ok tercih edilen zemin tiiri.

HAYVAN SAHIPLENMEK iCiN
NELER YAPILMALI?
Hayvanlarin sahiplenme son-
rasi1 yagsayacagl mekam gosteren
fotograflar, sahiplenilecegi evin
ikametgéh belgesi, sahiplenecek
kigilerin tizerine kayith elektrik,
su veya telefon faturasi, iletigim

rini temizleyin.
¢ Yere yakin olan

agac dallarim kisalt;
¢ Evlere yakin as-

bilgileri ve gerekli olmas: halinde
referans gosterilmesi istenebilir.
Sahiplenilmek istenilen hayvan
is yerinde yasayacaksa vergi lev-
hasinin bir 6rnegi istenilebilir. Bu
sartlara ek olarak bazi kurumlarin
sahiplendirme 6ncesinde detayl
bir form doldurulmasin istedigi de
bilinmekte. Sahiplendirme bagvu-
rusu yapan kisiler hakkinda bilgi
edinilmesi ve sahiplendirmenin

Orman yangmnlarina kars:
bireysel olarak alabileceginiz

emler bu sekilde. Dedigimiz
bazi orman yanginlari engel-
mez ve alinacak biiyiik caph
er de devlet kurumlarinin
lugundadir. Ancak birey-

k bazi onlemler alarak en
orman yanginlari sira-
usacak can ve mal kaybini

sun azaltmaniz mimkiin.

n yanginlari oluyor ve ol-

Yasam yerle
arasmna cakil ya di

urdala-
i Q lar1 en aza indirmektir.

ek ol
nda birbirine

onlemlere yakindan goz atalim: eg ini engelleyin.
e Yagsam yerlerine yakin ku‘ﬁiﬂ‘ 1
otlar1, yapraklar1 ve cam ignele® =k (#@ll ve onerilerini dikk

o

maya devam edecek, bu dogal
bir durum. Onemli olan insan
kaynakl yanginlari onlemek ve
yangin sirasinda olusacak kayip-

Editorler: BUKET KURURDERI - ELIF TEMEL - MELISA CENGIZ

giivenle gerceklestirilmesi adina bu
formlarda dostlarin nerede yasa-
yacaklari, farkl evcillerle beraber
olup olmayacaklari, giin icerisinde
kac saat yalniz kalacaklar, hasta-
lik veya kaza durumlarinda saghk
hizmetlerine gotiiriilmesinin kabul
edilip edilmedigi, donemsel kontrol
ziyaretlerine onay verilip verilme-
digi, sahiplenilen hayvanin ilerde
kisirlagtirilacaginin kabul edilip
edilmedigi gibi sorularin yanitla-
rinin verilmesi gerekiyor. Daha
sonra barinak yetkilileri de hem
verilen yanitlarin uygunlugunu
degerlendirerek hem de bagvuru
icin gerekli evraklar: kontrol ede-
rek onay veriyor.

SAHIPLENME Mi, SATIN ALMA MI?

Insanlar yiizyillardir hayvanlar-
la birlikte yasiyor. Bir evcil hayvan
ile yagamak bircok kisinin hayata
bakigimi degistirebilir. Evcil hay-
vanlarla biiytiyen ¢cocuklarin em-
pati duygusunun daha geligsmig
oldugu bilimsel olarak ispatlanmis
durumda. Bir evcil dost edinmek
icin bir stiri para dékmenize ge-
rek yok, sahiplenme yolu ile bircok
canin hayatinin kurtulmasina yar-
dimea olabilirsiniz. Isin icine para
girdiginde ne yazik ki bazi insanlar
da bundan kar elde ediyor demek-
tir. Nasil ki kole ticareti biiyiik bir
insanlik suguysa aslinda hayvan
ticareti de son derece biiyiik bir in-
sanlik sugudur ve bu sugla birlikte
de bircok hayvan telef olmaktadir.
Bu yiizden hayvanlar: satin alma-
yalim sahiplenelim!
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Neden
surdurulebilirlik?

Bir sinir olan dunya ona Iyl bakmak zorunda oldugumuzu kendine 0zgu mesajlarla bize

natirlatiyor, Dunya uzerindeki etkimizi anlam

aha ¢ok tretim, daha ¢ok
D tiketim, daha ¢ok kaynak

kullanimi, daha ¢ok israf...
Bugiin yagamamizin son giiniiymiis
gibi gidilebilecek bagka diinyalar
varmis gibi ekonomik ve sosyal haya-
timiz1 kurguluyoruz. Bir sinir1 olan
diinya ise ona iyi bakmak zorunda
oldugumuzu kendine 6zgii mesaj-
larla bize hatirlatiyor. Iklim krizi,
sosyal esitsizlik, kapsayiciligin ve
erisilebilirligin azalmasi... Oysa
diinya tizerindeki etkimizi anlamak
ve bunu kontrol etmek i¢in bir yon-
temimiz var: Siirdirilebilirlik. Peki
bugiinlerde sik¢a duydugumuz bu
kavrama ne kadar hakimiz?

Bir siiredir istisnasiz her keli-
menin oniine getirilen strdiriile-
bilirligin aslinda evrensel olarak
kabul edilmis bir tanimi1 yok. An-
cak cogunlukla “Gelecek nesillerin
kendi ihtiyaclarini kargilama yete-
neginden 6diin vermeden bugiiniin
ihtiyacglarini kargilamak.” olarak
tanimlaniyor. Uretim, cesitlilik ve
tilkketimin devamliligi saglanirken
hem toplumsal hem ekolojik olarak
daimi olmak anlamina geliyor. Ku-
rumsal anlamda ise siirdiriilebi-
lirlik kavram ilk olarak Birlesmis
Milletlerin 1987 yilinda yayinlamig
oldugu Ortak Gelecegimiz baglikl
raporda yer almig ve hayatimiz se-
killendirmeye basladi. Bu raporun
oncelikli amaci1 hiz1 sanayilesme
ve niifus artigindan kaynaklanan
sorunlara ¢ozim tretmekti. Bu ra-
porun daha genis kitlelerce benim-
senmesinin en biiyiik nedeni ilk defa
1984 yilinda tespit edilen Antarktika
kitas: tizerindeki, beseri kaynakh
ozon deligi oldu.

Birlesmis Milletlerin yayimlamig
oldugu bu raporda stirdirilebilirlik
tanimi “Insanlik, doganin gelecek ne-
sillerin gereksinimlerine yanit ver-
me yetenegini tehlikeye atmadan,
giinliik ihtiyaclarin kargilayarak,
kalkinmayi daimi kilma yetenegine
sahiptir.” olarak ifade edildi.

SURDURULEBILIRLIK
NE DEGILDIR?

Bu noktada bir de ‘Stirdiriilebi-
lirlik ne degildir? sorusunu yanit-
lamamiz gerek. En genel yanhs kani
sturdirilebilirligi sadece ekoloji ile
tanimlamak. Oysa siirdiirtilebilirlik
kalic1 refahi tesis etmek icin her ge-
yin bir arada digtiniilmesi gerektigi-
ni kabul eden biitiinsel bir yaklagim.
Bu da bizi siradaki soruya gétiriyor:

SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI
HANGI BASLIKLARDAN OLUSUR?
Sirdirilebilirligin ~ ekonomi,
toplum ve ¢evre olmak tizere farkhi
boyutlar1 bulunuyor. Yani sade-
ce cevreye saygili bir yagam tarzi
benimsemek siirdiriilebilirlikle
esanlamli sayilmiyor. Sosyal esit-
lik, ekonomik kalkinma, refah gibi
faktorleri denkleme katmak ve tiim
insan faaliyetlerini denge icinde var

etmek i¢in adim atmay: gerektiri-
yor. Uzerinde yogunlasacagimiz
olan ekonomik sirdiriilebilirlik
ise dretim ve tiikketim bilegenleri-
nin sirdirilebilirligi, ekonomik
devamlilig1 saglama ve kalkinma
icin 6nem tegkil ediyor.

Gecmiste kurum ve kuruluslar
surdiriilebilirligi kagit tizerinde, ba-
g1s ve yardim kampanyalari seklinde
yuritirken, giintimiizde bu durum
degismis durumda. Insanligin diinya
uzerindeki etkilerinin giderek belir-
ginlesmeye baglamasiyla kurumlar
daha duyarl ve bilgili hale geldi.
Siirdiirilebilirlik, iklim degisikli-
gi, kiiresel 1s1nma, plastik kirliligi,
doga tahribat, nesli tiikkenen hayvan
tiirleri gibi pek ¢cok sorunla yeniden
sekillenmeye basladi.

iS HAYATINDA
SURDURULEBILIRLIK NEDIR?

Is hayatinda stirdiiriilebilirlik,
kurum ve kuruluglarin cevre ve
toplum tizerindeki etkilerini ifade
eder. Siirdurilebilir bir ig strateji-
si, sektorlerin birini veya birkagini
olumlu yonde etkilemeli ve béylece
diinyanin en acil sorunlarindan ba-
zilarinin ele alinmasina yardimer
olmay: amaglamalidir.

iS HAYATINDA
SURDURULEBILIRLIK NEDEN
ONEMLIDIR?

Oncelikle siirdiiriilebilir is stra-
tejisi markanizi korur ve olasi risk-

YAZDIK BIiTTIi!

leri azaltir. Cevreyi ve calisanlar
koruyan, stirdiirilebilir bir strateji
olusturmak kurum ve kuruluslan
cesitli krizlerden uzak tutar. Béylece
cevreye karsi duyarl davranmakla
kalmayip kurum ve marka adina
gelecege dair 6nemli bir adim atilir.
Strdirilebilir bir strateji rekabetin
yiksek oldugu giinimiizde kuru-
ma avantaj saglar. Hem rakiplerin
goziinde hem caligan personel aci-
sindan “basarili” olarak algilanmak
konumlandirma acisindan son dere-
ce onem arz etmektedir. Kurumlar
ig birligine dayal organizasyonlarla,
diinyadaki sorunlari ¢ozmek icin
etkili ¢oziimler tretebilir. Sosyal
Bilimler MYO Miidiirii ve Yegil Aka-
demi Platformu kurucu tiyelerinden
Dog. Dr. Rana Atabay Kusgu, gelece-
gin caliganlarinin, stirdirilebilirlik
yetkinlikleri ve yesil beceriler ile do-
natilmig olmasi gerektiginin 6nemli
oldugunu soyledi. Kuscu, “Sadece
uretimde degil, pazarlama, satis,
iletisim ve finans dahil olmak tizere
tiim alanlarda unvanlar ve yoneti-
cilikler tamimlanmaktadir.” dedi.

iS HAYATINDA
SURDURULEBILIRLIK iGiN
ONERILER

Diinya hizla degisiyor ve her de-
gisim beraberinde yeni ihtiyaclar
getiriyor. Is hayatinda siirdiiriilebi-
lirligi gerceklestirmek icin ise gesitli
yontemler bulunuyor. Bu uygula-
malarin bazilan ilk bakista basit

i

gibi gorinse de toplum biinyesine
genel bir anlayisa dontismesi du-
rumunda hem sirketler hem doga
ana i¢in biiyiik fayda saglayacagim
tahmin etmek gii¢ degil. Mesela he-
men hemen her kurum; i¢ yazigsma,
bildirim ya da argivleme iglemleri
icin giin icinde onlarca, hatta ytiz-
lerce sayfa belge tiretir. Buiglemler
icin de yazicilardan ¢iktilar alinir
ve derlenen belgeler ilgili birimlere
aktarilir. Bu belgeleri miimkiin ol-
dugunca dijital hale getirmek kagt,
toner ve enerjiden biyiik tasarruf
saglayacaktir. Bulut depolamadan
faydalanmak daha iyi bir secenek
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Kiiciik ve basit gibi goriinen bu
uygulama sayesinde hem yil bo-
yunca alinan ciktilar i¢in binlerce
sayfa ve ¢ok sayida toner kullanil-
madigindan kurum biit¢esine cid-
di miktarda katk: saglanir hem de
kagit ve boya tiretimi i¢in dogaya
verilen zararin az da olsa 6niine
gecilir. Yani kurum ve kuruluslar
icin suirdirulebilirlige giden ilk
adim, dijitallesmeden olabildigince
yararlanmaktir.

PLASTiK KULLANIMI
AZALTILMALLI!

Bir diger siirdiirtlebilirlik 6rnegi
de satin alinan tiriinlerin ambalaj-
larimin geri donustirebilen veya
geri donustirilmis malzemeler-
den yapilmig olmasi. Giinimiizde
birgcok malzemeyi, geri dontistiiril-

Editorler: BUKET KURURDERI - ELIF TEMEL - MELISA CENGIZ

ak ve bunu kontrol etmek icinse care: Surdurtlebllirik!

miig Griinlerden imal etmek miim-
kiin. Ozellikle karton kutularda
ve plastik triinlerde bu kolaylikla
saglanabiliyor. Bu nedenle diizen-
li gonderim ve satin alim yapan
firmalar, stirdiirilebilirlige katki
saglamak icin geri dontstirilmisg
kartonlarla plastikleri tercih edebi-
lir. Tabii plastik tirtin kullanimini
ne kadar azaltirsak diinyamiz iyi
o kadar iyi.

ENERJi VERIMLILIGINi
ES GECMEYIN

is hayatinda siirdiiriilebilirlik
sadece kullanilan malzemeler iize-
rinden saglanmaz. Enerji verimli-
ligi de yesil bir diinya ve tasarruf
yapabilen bir girket icin olmazsa
olmaz bir durumdur. Kurumlara
satin alinacak tim elektronik ci-
hazlarin enerji simifinin en st ka-
tegorisinde olmas1 hem doga hem
de kurum giderleri bakimindan
stirdirilebilirlige katk: saglar. Ay-
rica ofislerin ve diger binalarin 1s1
yalitimlarinin yapilmas: da yine
fayda saglayacaktir.

Kisacasi stirdiiriilebilir bir diinya
icin is hayatinda ve giinliik hayatta
sadelesmek tek ¢oziim. Teknoloji-
den destek alin ve daha verimli
cihazlar kullanin. Hem tiretim hem
de tiikketim tarzinda yapacaginiz
birkag kii¢iik dokunus, orta ve uzun
vadede hem dogaya hem de sirkete
hi¢c ummadiginiz seviyede katkilar
saglayacaktir.
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Huzunlu ama
bir o kadar
da guzel:
Asiklar
Selalesi

Fgenin incisl lzmir, yaz-kis demeden
gezllecek yerlerin basinda geliyor.
BuU yaz lzmire gitme planlaniniz
varsa buranin efsanelesmis Asiklar
Selalesine ugramadan donmeyin,

esil, mavi ve sarmin tim
Ytonlarlm bir arada bulun-

duran gelale Izmir’in Dikili
ilcesine 19 kilometre uzakhiktaki
Nebiler kéyiinde yer aliyor. Sela-
leye 86 basamaktan olusan ahsap
merdivenden iniliyor. Selalenin su-
yunun dékiildigi noktadaki siddet
nedeniyle kiiciik bir gélet olusuyor.
Selale kaynagini olugturan sular
uzun bir yoldan biiyiik bir siddetle
akiyor. Ziyaretciler, egsiz manzara
esliginde selalenin dokiildigi bol-
gede suya girip serinliyor. Ozellikle

k

sicak havalarda uzun yoldan gelen-
ler igin ilk adim tesisteki restoran-
da dinlenmek oluyor. Doganin key-
fini siirerek suyun icinde bulunan
banklarda oturabiliyorlar. Ziyaret-
ciler aymi1 zamanda doga ylriiytsi
ve piknik yapip, bélgede bulunan
tesiste vakit gecirerek zamani en
iyi sekilde degerlendiriyor. Bolgede
selalenin haricinde magaralar da
bulunuyor. Bu magaralardan biri
olan Aglayan Magara’nin 75 metre
icine girilebiliyor. Baz1 yerlerden
sicak su kaynaklar figkiriyor,

-
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magaradan gozyasi gibi damlalar
akiyor magara ismini de buradan
aliyor. Aglayan Magara haricinde
2 magara daha vardir bunlarin
isimleri ise Sakli Magara ve Ikiz
Magaradir.

ASIKLAR SELALESI’NiN HIKAYESi
Bir rivayete, gore peri padisahi-
nmin kiz1 Siimeyra, civar kylerden
Yoriik Ali’ye gonliini kaptiriyor.
Yoriik Ali de Stimeyra’ya. Ne var
ki peri padisahi, kizin1 bir 6liimliiye
vermek istemediginden dolay1 bu

VT

Seytanin
Ayvalik ilce merkezine 8 km mesafede yer alan
kayalik tepe tizerindeki Seytan Sofrasi, Ayvalik
adalar1 ve Midilli adas1 manzarasina sahip tam
bir doga harikasi. Uzerinde Seytan’in ayak izi
bulunduguna inanilan, bu yer aslinda eski bir lav
birikintisidir. Yuvarlak bir goriiniime sahip oldu-
gu icin sofraya benzetilmektedir. Diinyanin bagka
yerlerinde de boyle mi bilmiyorum ama bizde her
giizel yerin mutlaka bir efsanesi olur. Elbette Sey-
tan Sofrasi’min da ilging bir hikayesi var. Rivayete
gore, 1500711 yillarda Osmanli Devleti egemen-
liginde bulunan Ayvalik, Rumlarin yasadig: bir
bolgeymis. Bolgede yasayan Rumlardan biri olan
Penelope isimli bir adam, kiliseye karg: gelince

ayak 1z1

nerede?

cezalandirilmis. Kilise tarafindan Seytan diye
nitelendirilip, kovulan Penelope gidecek yer bula-
mayinca bugiin Seytan Sofrasi olarak adlandirilan
tepeye yerlesmis. Tek bagina uzun yillar boyu

bu tepede yasamis. Bir sene Ayvalik’ta agir bir
kuraklik yaganmig. Kurakliktan dolay: da kithik
baglamis. Halk bunun Penelope yiiziinden oldugu
disiinmiis. Adami yok etmek igin toplanip yasadi-
g1 tepeye gelmigler. Penelope gelenlere ¢ok zengin
bir sofra hazirlamig. Kuraklik ve kitlik ytiziinden
uzun zaman ag¢ kalan halk, giizel sofray: gériince
onu unutup yiyeceklere hiicum etmis. Penelope de
bu durumdan yararlanarak kagip kurtulmus. Bu
nedenle de buranin ad1 Seytan Sofras: kalmis.

aska izin vermiyor. Boylece iki g1k
caresiz kaliyor. Agiklar, Nebiler
Vadisi'ndeki koca ¢inarin altinda
her giin gizlice bulugup hasret
gideriyorlar. Sonra da birbirleri-
ne sarilip saatlerce aglasiyorlar.
Bunu 6grenen peri padisahi bu
aska son vermek i¢in askerleriyle
birlikte 4siklarin pesine diigiiyor.
Peri padigahinin amaci Yoriik Ali’yi
6ldirmek. Tam onlar yakalamak
uzereyken koca ¢inar yariliyor ve
asiklari igine aliyor. Bu mucize kar-
sisinda peri padigsahi insafa geliyor.

Ancak asiklar agklarinin sonsu-
za kadar siirmesi i¢in yaradana
dua ediyorlar. Yaradan da onlari
kayaliklardan akan bir gelaleye
ceviriyor. Agklar1 sonsuza kadar
stiriiyor. Kizin1 sonsuza kadar kay-
beden peri padigahi ise selalenin
yukarisindaki magaraya ¢ekilip,
gozyaslar1 dokiiyor. Aglama sesleri-
ni duyan cevre sakinleri magaraya
“Aglayan Magara” adim veriyor.
O giin bugiindir gelalenin ismi
Agiklar Selalesi olarak dillerden
dillere dolaniyor.

Pandemi sonrasi

tek adres:

Tum hayati etkisi altina alan CO-
VID-19 salginindan sonra aligila-
gelmis hayat diizeni de degismeye
basladi. Sadece giinliik yagam pra-
tikleri degil tatil anlayis1 da yeniden
sekillendi. Uzun siire evlerde kapali
kalan bizlerin temiz havaya olan
6zlemi hat sathaya ¢ikti, COVID-19
salgini turizmi de etkisi altina aldu.
Pandemi dolayisiyla tatilde yasana-
cak korku ve panik havasi, ayrica
pandemi zarari dolayisiyla satin
alma giiciindeki dusiis, tercihle-
ri de degistirmis durumda. Doga
temelli seyahat seceneklerini en
gozde tatil anlayig1 haline getirdi.
Ayrica agik havada bulag riskinin
daha az olmasi insanlarin kalabalik

Editér: BUSRA AYAR - OYKU HAMARAT - SILA UZUNER

Doga
yerlerden uzak, doga ile bas basa
tatili konseptini tercih etmelerin-
deki en 6nemli etkenlerden. Temiz
hava soluma ve salginin stresinden
uzaklagarak enerji depolama fir-
sat1 buldugumuz yiriyius, kiralik
tekneler, kamp, ylizme, karavan,
yayla turizmi gibi a¢ik hava etkin-
likleri yogun ilgi goriiyor. Insanlar
boylelikle bedenlerini ve ruhlarim
dinlendirirken viriisiin psikolojik
ve fizyolojik etkilerinden bir nebze
olsun kurtuluyorlar. Doga turizmi-
neilgi artmasi ile tek veya iki kath
yapilarda konaklama firsat: sunan
agac evlere kurulmus bungalov otel-
ler, butik oteller, kiralik villalar gibi
tatil tiirleri yogun ilgi gordii.
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moda

Katlanan
pacalardan ool
paca modellere,
oradan da
ouguNku dar
pacalara kadar
gelen ve biciml
sk sk degisen
Kot pantolon,

20, yuzyllin Ikinc
yarsindan sonra
moda dunyasinin
vazgeciimez oldu,
Bu pantolonun
ortaya ¢ikigl ise
tumuyle kullanisl
ve dayanikl
olma ozeligine
dayanyor,

Modasl gecmeyen
moda:

on dénemde hizla ilerleyen
S tekstil sektoru ciddi bir

kimlik algisi olugturmaya
basladi. Dolaplarin hayat kurtaran
parcasi jean ya da bizim kullandigi-
mi1z ismiyle kot hem kolay kombin
edilmesi hem kirlenme ve iiti gibi
faktorler bakimindan talepkar ol-
mayan bir kumas. Ustelik modas1
gecmeyen bir moda; cinsiyetsiz ve
zamansiz. Onceleri islevselligi ve
rahatlhigi icin tercih edilen jean gii-
nimiizde cesitli kiiltiir yapilarina
gore sekillenerek farkl tarzlarda
kombinler yapilarak herkesin
kullanmig oldugu bir tirtin haline
geldi. Yuzyillar 6nce kullanilan
ve hala gecerliligini kaybetmemis
olan denim kumasu, tekstil 6gesi ol-
manin diginda bir durusa da sahip.
Modanin dénemsel olarak degisen
dongiisi igerisinde zamansiz ola-
rak varligini siirdiriyor.

TARIHSEL SURECTE JEAN’IN
ORTAYA CIKISI

1850’lerde ¢adir bezi ureticisi
olan Levi Strauss, maden iscile-
rinin zorlu ¢aligma alanlarinda
onlara eslik edecek, dayanikl ki-
yafet ihtiyacini kargilamak adina
cadir bezinden pantolonlar dikerek
yaratici bir ¢céziim tretti. Uretilen
pantolonlarin baglant: kisimlarina
metal percinler yerlestirerek daya-
nikliligini arttirdi. Kumas tizerin-
deki lekeleri gizlemek adina ¢ivit
mavisi boya kullanildi. Bu sayede
pantolonlar daha sik ve kullanigh
bir hal aldi. Jacob W. Davis ve Levi
Strauss tarafindan patenti alina-
rak 1873ten sonra moda haline

Jean

getirildi. Kuskusuz ki bu dénemde
Levi Strauss ytizy1la damgasim
vuracak bir pantolon tasarladi-
g1n1 ve diinya markasi olacagini
tahmin bile edemezdi. Isci kiyafet-
lerinde kullanilan denimin giinde-
lik bir giysi olarak kabul gormesi
siirecindeyse Hollywood'un kat-
kilar s6z konusu. 1930’larda film
stiidyolar: siklikla bagrollerin jean
giymekte oldugu Western, kovboy,
filmlerini tiretiyordu. Béylece je-
an’in kitleler iizerindeki albenisi
artiyor ve blue jean satin almak
insanlar i¢in bir Amerikan arketipi
statlisii kazanma yontemi haline
geliyordu. Esasen bu iligkilen-
dirme uzun sirmiyor ve jean’ler
Tkinci Diinya Savas: sirasinda fab-
rikada calisan iscilerin tizerinde
gorilmeye bagliyor. Ancak her ne
kadar bu yeni iligkilendirmenin
negatif yoniiniin savas sonrasinda
insanlari jean giymekten uzaklas-
tiracag diisiiniilse de sonug oyle
olmuyor ve insanlar jean giymeyi
siirdiiriiyorlar. Oyle ki jean, Beat
kusag sairleri tarafindan bir moda
kargiti1 durus gostergesi olarak gi-
yilmeye baslaniyor. Bir noktadan
sonraysa jean genclik, cinsellik ve
isyanin isaretlerinden biri haline
geliyor ve bir zamanlar tutumlu-
luk, ekonomi gibi kavramlarla
iligkilendirilen bu tirtin artik yag-
lilar tarafindan sapkin bulunmaya
baslaniyor. Bunda elbette jean’in
rock mizikle 6zdeslestirilmeye
baglamasi etkili. Elvis Presley
tarafindan dénemi icin oldukca
cliretkar bulunan performanslar
sirasinda giyiliyor olmasinin ise

BIiTTIi!
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biiyiik pay1 var. Boylece jean’in ca-
zibesi liseli kizlardan motorculara,
film yildizlarindan sokak cetelerine
kadar ¢ok sayida genc insani etkisi
altina aliyor.

JEAN’iN TURKIYE’YE GELISi VE
“KOT” TERIMININ KAYNAGI

Jean’in Oykiisi Amerika’da
bahsettigimiz sekilde ilerlerken
Turkiye'nin denim ile tanigmasi
1940’larda terzilik egitimi icin
Fransa’ya giden bir tiiccar tara-
findan baslatiliyor. Bu bagarili
ticcarin adi: Muhtesem Kot. So-
yadimi verdigi marka tipk: Selpak
gibi bir marka adindan bir terime
eviriliyor. Oyle ki markanin ku-
rucusunun oglu Aytac Kot, cesitli
soylesilerinde yillarca insanlara
Kot'un bir marka oldugunu anla-
tamadigindan bahsediyor. Uzun
stire kot tiretimini Turkiye’'de ken-
disi gerceklestiren marka, yabanci
markalarin yerli piyasaya girmesi-
nin ardindan deger kaybediyor ve
1992 yilinda tiretimi durdurmak
durumunda kaliyor.

HERKESIN URUNU JEAN

Sonug¢ olarak zamansiz ve cin-
siyetsiz bir giysi olan kot, moda
sektoriinde en uzun siire kullanilan
giysi olmaya devam ediyor. Biitiin
toplumlar tarafindan kabul gor-
mesi ve her yas grubuna uygun
olmasi kotu ayakta tutan en 6nemli
etkenlerden biri oldu. Jean bugiin
artik sinifsal, ulusal, dini ve ideo-
lojik kaygilari icinde barindirma-
yan, her yastan her bireyin giymis
oldugu bir urin.

Editérler: ALEYNA DANACI - MERYEM ERKAN

Iste bu sezonun
trendleri!

Her zaman bir degisim icerisinde olan moda
sektorunde bu senenin llkbahar/Yaz trendlerine
gelin bir goz atalm.

Kovboy Sapkasi

2000'lerin baslarinda teknolojik gelismeler yeni yeni hayatimiza giriyordu.
Bilgisayar sistemlerinde meydana gelen bir hatanin ismi olan "Y2K”, artik
2000'lerin basindaki moda trendinin ismi haline geldi. Y2K stilinin geri
donustyle Justin Timberlake gibi dinyaca UnlU isimlerde goérdigimuz
kovboy sapkalari bu yazin trendi oldu.

File Detayi

Eskiden yalnizca plajlarda, tatil merkezlerinde ya da goraplarda gérdugumuz
file detaylar artik gundelik kiyafetlerimize de dahil oldu. Kiyafetinizin
Uzerinde kullanabileceginiz bir elbise, bazi pargalari dne ¢ikarmak igin
kullanabileceginiz bir detay olarak fileyi tercih edebilirsiniz.

Takim Parcalar

Genelde etek-bluz ve pantolon-bustiyer olarak gértlen takim parcalar bu
yazin yUkselen trendleri arasina girdi. Kombinlerinde kararsiz kalanlar igin ise
buyUk bir kolaylik saglyor.



kulttr ve sanat

KEP

YAZDIK BIiTTIi!

Yorgunluktan olene
kadar dans ettiler!

1518 de Strasbourgda bir kadin ansizin dans etmeye baslad. Sonra onu yuzlerce insan takip

ettl. Bircogu yorgunluk kaynakl kalp krizinden ve beyin kanamasindan oldu.

Peki bu insanlar neden dans ediyordu”?

ans salgimi; 1518 yilinda
D Fransa’min Strasbourg seh-

rinde ortaya ¢ikmig. Frou
Troffea isimli bir kadin bir anda
kendinden bagka kimsenin duy-
madig1 miizikle dans etmeye bas-
lamig. Bir hafta boyunca ayaklar:
kanayincaya kadar hi¢ durmadan
dans eden kadina 34 kigi daha ka-
tilmis. Insanlar kendilerini dans
etmekten alikoyamaz olmusglar
ve bu salgin daha da yayilmaya
baslamis. Her goren dans etmeye
baglamis ve bu yiizden say1 400 ki-
siye ¢itkmig. Durum gittikce ciddi-
lesip 6limler yagsanmaya baglamas.
Insanlarin cogu yorgunluga bagli
kalp krizi, beyin kanamasi, inme
gibi nedenlerle hayatini1 kaybet-
mis. Hastalik yayilinca bélgedeki
doktorlardan yardim istenmis ve
konu hakkinda detayli inceleme
yapilmis. Astrolojik ve dogatistii
nedenlerin elenmesinden sonra
doktorlar hastaligin ‘sicak kandan’
kaynakl dogal bir rahatsizlik ol-
duguna hitkmetmis. Tedavi olarak
ise dans salginina yakalananlarin
daha ¢ok dans etmesi 6nerilmis.
Doktorlar, bu kigilerin daha ¢ok
dans etmeleri halinde kanlarinin
daha cabuk soguyacagini diisiin-
diklerinden dans etmelerine
yardim etmek i¢in tahtadan bir
sahne inga edilmig ve profesyonel
danscilar ve orkestra kiralanmas.
Ancak bu 6nlem ise yaramamis

ve giiniin birinde her sey basladig:
gibi kendiliginden bitmis. Ne ol-
mustu da sehirdeki yiizlerce insan
6limiine dans etmisg, kendilerini
durduramamaiglardi? Bu konuda
genel kabul edilmis tek bir acikla-
ma degil, cok sayida farkl agiklama
mevcut. Akla ilk gelen aciklama,
olayin 1518'de gerceklesmesinden
hareketle, uydurma oldugu. An-
cak hemen hicbir tarih¢i bu goriisii
kabul etmiyor. Zira bu olay1 dog-
rulayacak c¢ok sayida tarihi belge
mevcut.

Doktorlarin tuttugu notlar, ka-
tedralde okunan vaazlar ve hat-
ta Strasbourg Sehir Konseyinin
aldig: notlar, birbirlerinden ba-
gimsiz olarak bu insanlarin dans
ettigini belgeliyor. Ayrica bu tinli
dans salgini, tirinin tek 6rnegi
degil. 1237'de Almanya’nin Erfurt
kentinde, 100’tin tistiinde cocugun
dans etmeye basladigini ve Arns-
tadt’a kadar (yorgunluktan halsiz
diismiigler) dans ettiklerini anla-
tan rivayetler var. Cocuklar, daha
sonra ailelerine geri gotiiriilse de
bir¢cogunun hayatini1 kaybettigi
belirtiliyor.

UYUSTURUCU BiR MADDE Mi?
1374 yilinda giiniimiiz Belgika’s1
ve kuzeydogu Fransa’sindaki ¢ok
sayida sehirde de dans salginlarin-
dan s6z ediliyor. Yine 16. yiizyilda
isvicre, Almanya ve Hollanda’nin

baska sehirlerinde de agiklanama-
yan dans salgini raporlar: mevcut.
Strasbourg salgininin digerlerin-
den farki, ¢cok sayida belge ile des-
teklenmis bir vaka olmas.
Konuyla ilgili bir teoriye gore
nemli cavdar saplarinda olugan
Ergot Fungi isimli kiifiin, tiike-
tilen ekmege karigmasi bu salgi-
na yol agmig. Bu kiif, uyusturucu
LSD’nin de temel hammaddesi olan
Ergotamine’i tiretir. Bu kimyasal,

haliisinasyon gormeye, titreme ve
siddetli sarsilmalara yol acabilir.
Halk da sarsilmalar: dans ile ka-
rigtirmas olabilir.

STRES KAYNAKLI PSIKOZ iDDIASI
Diger bir teoriye gore salgin,
batil inan¢ kaynakh kaygilar ve
salginlarin yarattigi depresyon
halinin yol actig: kitlesel bir he-
zeyan halidir. Bu donem hem do-
gal felaketlerin hem de 6lumciil
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salginlarin yaygin oldugu bir do-
nemdir. Yine kitlik, bu dénemde
yaygin bir olgudur. Teoriye gore
insanlar, bunca felaket karsisinda,
ozellikle de batil inan¢larinin da
etkisi ile kitlesel ‘stres-kaynakl
psikoz’a yakalanmiglardi. Bu te-
ori, ozellikle tarih¢i John Waller
tarafindan savunuldu. Ona gore,
béyle bir psikozun etkisi ile gehir
sakinleri transa girmis ve bilingsiz
bir sekilde dans etmiglerdir.
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/ekeryya erRaz
lon-l Sina, Farabl
gibi alimlerden
Selcuklu ve
Osmanli'ya
uzanan muzikle
terapi, fiziksel ve
ruhsal hastalarin
tedavisinde
pasar ile
uyguland, Oyle
Ki makamlarn iy
geldigl hastaliklar
bile tespit edildi,
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Muzik nelere kadir!

uzikle tedavi, cok eskiler-
M den giinimiize kadar gel-

mis hatta mitolojilere konu
olmus etkili tedavi yontemlerinden
birisi. Insan yasaminda etkili ve giic-
li bir iletisim araci olan miizik, ucuz
ve yan etkisi olmayan bir yontem
olmakla birlikte hastalarin fiziksel,
psikolojik, sosyal, duygusal ve ma-
nevi olarak iyilesmesinde olumlu
katkilar sagliyor. Muzikle tedavi
icin Antik Yunan’a gidecek olur-
sak Yunan mitolojisinde hekimligin
ve miizigin tanrisi olarak inanilan
Apollon’un lir ¢calarak insanlari teda-
vi ettigine inaniliyor. Yine gecmige
doniip baktigimizda pek ¢cok 6nem-
li ismin mizikle tedavi yontemini
savundugunu gorebiliyoruz. Miizik

uzerine pek ¢ok arastirma yapan ve
sayilarin babasi olarak bilinen Pisa-
gor, psikolojik rahatsizliklar: olan
insanlarin belirli melodilerle tedavi
edilmesini arastirmis ve miizigin
insan viicudunda iyilestirici etkisi
oldugunu savunmus. Bunun yam
sira Frigya usulii obua ile yapilan
miizigin cinsel sorunlarin tedavisin-
de de faydali oldugunu séyledigini
acik kaynaklardan okuyabiliyoruz.
Platon ise miizigin insan ruhu tize-
rinde rahatlatici etki biraktiginm
belirtmis ve sagirlik tedavisinde
trampet kullanmay: denemis. Orta
Cag Avrupasrna geldigimizde 15.
yuzyilda tarantula cinsi 6riimcegin
1sirmasina bagh gelisen bir sinir
sistemi hastalig1 Italya’da miizikle

tedavi edilmis. Bu tip hastalar i¢in
ozel besteler gelistirilmis, yasadik-
lar1 korku ve ruhsal bozukluklar
miizik ile tedavi edilmis. Tedavi
altinda olan hastalar yorgun di-
stinceye dek dans edip terleyerek
derin uykuya dalmig ve iyilesmis.
Kullanilan besteler ayn1 zamanda
baska bocek zehirlenmelerinde de
kullanilmas.

Il. BAYEZID KULLIYESI’NDE
HASTALAR MUZIKLE TEDAVI
EDILDi

Kendi tarihimize bakacak olur-
sak Klasik Tirk Miizigi; Amasya,
Sivas, Fatih ve Edirne dariigsifala-
rinda tedavi amach kullanildi. Eba
Bekir Muhammed bin Zekeriyya

Yumusak giic: Tiirk dizileri

Avrupa’dan Ortadogu’ya, Ameri-
ka’dan Balkanlar’a kadar bir¢ok til-
kede izlenme rekorlar: kiran Tiirk
diziler, diinyada sosyal hayatin bir
pargasi oldu. Yumusak gii¢ unsu-
ru olarak kabul edilen yapimlar,
maddi gelirden ¢cok daha fazlasim
kazandiriyor.

Diinyada kiiresellesmenin hizh
bir sekilde gerceklesmesi ulusla-
raras1 baglamda yapilan biitiin
iligkilerin her gecen giin artma-
sim1 sagliyor. Buna paralel ola-
rak insanlar i¢in yabanec: bir dil
ogrenmek ihtiya¢ halini aliyor.
Bundan yirmi y1l 6nce yabanc dil
bilmek 6nemli bir ayricalikken su
an bu durum tamamen dogal bir
gereksinim. Ayni sekilde 6nceden
yabancilarin Tiirkce 6grenmesi ¢ok
aligagelmis bir durum degilken gii-
niimiizde hem yurt icinde hem yurt
diginda Tiirkge 6grenme talebinin
hizla arttigr goriiliiyor. Bu talebin

artmasinda ticaret, turizm, sag-
lik ve egitimin yanm sira diinyada
cok fazla seyredilen Tiirk dizileri
azimsanmayacak kadar 6nemli bir
etken. Televizyonun Tirkiye'ye
girigi ve yayginlagmasi1 ABD ve
Avrupa ile kiyaslandiginda giinii-
miize daha yakin. Tirkiye’de dizi
sektoriniin gelisimi ise 1980’lerin
ikinci yarisindan itibaren hareket-
lenmeye basladi. Ozellikle Tiirk
dizilerinin 2000’li y1llarla birlikte
yurtdigina agilmasi ve beklenenden
daha fazla ilgi gérmesi dizi zengin-
liginin artmasinda biiyiik rol oyna-
d1. Oyle ki bugiin Tiirkiye sinirlar:
diginda 100°den fazla iilkede Tiirk
dizileri hanelerin i¢cinde kendisine
yer buluyor.

DELI YUREK BiR iLK

Tirk dizilerinin yurtdigina acil-
mas1 2001 yilinda Kazakistan’da
“Deli Yirek” adli dizinin yayin-

lanmasi ve yogun ilgi gormesi ile
bagladi. Turk dizileri, Ortadogu
cografyasinin yam sira Hindistan,
Pakistan ve Giineydogu Asya’da ol-
dukea popiiler. Giiney ve Giineydo-
gu Asya’da Fatmagiil’iin Sugu Ne,
Adimi Feriha Koydum, Agk-1 Mem-
nu, Bir Ask Hikayesi, Kuzey Giiney,
Kiicik Aga, Muhtesem Yiizyil ve
Cesur ve Gtizel gibi yapimlar biiytik
kitleler tarafindan ilgiyle izleniyor.
Kirgizistan’da bir¢ok ulusal ve yerel
televizyon kanalinda ‘prime time’
olarak adlandirilan televizyonun en
cok izlendigi saatlerde Tiirk dizileri
yaymlanmakta. Tirk dizilerinin
tlke tanitimina, tilke imajina, ilke
turizmine, Tiirk mallarina, Tirk
kiiltiirtine ve Tirk diline buyuk
katkilar sagladig gorillmekte. Dil
6gretimi amaciyla izletilen dizilerin
seciminde ¢ok hassas davranmak
faydali olacaktir. Ciinki Tirkeeyi
6grenen kigiler bir yandan diziler

er-Razi (854-925), Farabi (870-950),
ibn-i Sina (980-1037), Hekimbas1
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
(1727-1801) gibi 6nemli kigilerin
miizikle tedavi konusunda yazdik-
lar yazilar giiniimiize kadar ulaga-
bildi. Ozellikle Edirne Dariigsifas,
II. Bayezid Kiilliyesi icerisinde yer
alan Osmanli’nin en 6nemli saghk
merkezlerinden birisiydi. Bati’da
benzerleri 200 y1l sonra yapilan
merkezde akil hastalar: su ve mu-
siki ile tedavi edilirdi. Zekeriyy4 er-
Razi, Ibn-i Sina, Farabi gibi alimler-
den Selguklu ve Osmanli’ya uzanan
miizikle terapi, fiziksel ve ruhsal
hastalarin tedavisinde basari ile
uygulandi1. Hatta makamlarin iyi
geldigi hastaliklar bile tespit edildi.

araciliyla yeni kelimeler 6grenir-
ken bir yandan da Tirklerin yagam
seklinin dizilerdeki gibi oldugunu
diisiinebilmekte.

DIPLOMASISI iCiN iYi BiR YOL

Yabanci dil olarak Tiirkce 6greti-
minde kullanilmak amaciyla seci-
lecek olan dizilerde hedef kitlenin
dikkate alinmasi ¢ok onemli. Dizi-
nin konusu 6grencilerin dikkatini
cekebilmeli ve ayrica dizinin dili
6grenenlerin dil seviyelerine hitap
edebilmeli. Ayrica dizi segilirken
popiiler ve de giinliik konularin is-
lenmesi herkes tarafindan kabul
goren dizilerin secilmesi faydali ola-
caktir. Diziler kiiltiir diplomasisi
baglaminda iyi bir yol bunun i¢in
izletilecek dizinin kiiltiirel unsur-
lar1 da igerisinde barindirmasina
dikkat edilmeli. Yabanc: dil olarak
Tiirkceyi 6grenen kisi dil 6grenme-
nin yam sira orf ve adetlerimizi de
6grenir. Bu bakimdan ¢ekilen dizi
ve filmlerde Tirk kiilttrind en iyi
sekilde aktarmak onemli.

Ayrica dizilerimiz Tiirk diinya-
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Klasik Turk MUzigi makamlarinin
hastaliklar Uzerinde yarattigi etkiler
su sekilde siniflandirabiliriz:

Rast Makamu: Felg tedavisinde
kullanilir. Insana nese huzur
duygusu verir. Dusuk nabzin
yUkselmesine yardimci olur.
Rehavi Makami: Bas agrisina
ve doguma faydali. Akil
hastalarninda kullanilir.

Zirglile Makami: Kalp
hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Uyku hali verir, mide
ve karacigeri rahatlatir.
Hiiseyni Makami: Baris,
sakinlik ve rahatlik hissi verir.
Karaciger, kalp ve mideye lyi
gelir. Otizm ve spastiklerde
kullanilir.

Saba Makami: Kalp ve

ayak agrilarina etkili. Ruhsal
hastaliklarn iyilestirimesinde
kullanilir.

Ussak Makami: Uyku ve
istirahat icin faydall, gevseme
hissi verir.

Hicaz Makami: DUsUk nabiz
atigin yUkseltir,

Isfahan Makami: Zihni acar,
zekay! arttinr, Hareket kabiliyeti
ve glven hissi verir.

Irak Makami: Menenijit, beyin
ve akil hastaliklarinda kullanilir.
Buselik Makami: Bel ve bacak
agrilarinda kullanilir.

Buizurk Makami: Beyin

hasari ile ortaya gikan siddetli
rahatsizliklarda kullanilir,

Neva Makamu: Ergenlik
cagindaki kiz cocuklarinin
rahatsizliklarinda kullanilir.
Zirefkend Makami: Eklem
agnlan icin faydall. Uyku zamani
etkili olur ve ruhsal rahatlatma
olarak kullanilir,

s1 acisindan birlestirici bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Ozellik-
le Dirilig Ertugrul gibi Tirklerin
tarihini konu alan dizilerin Orta
Asya iilkelerinde izlenmesi saye-
sinde ortak bir tarihi ge¢gmisge ve
kiiltirel degerlere sahip olundu-
gu bilinci yerlesebilecektir. Diger
yvandan o6zellikle Balkanlarda ve
Ortadogu’da Tirk dizilerinin izlen-
mesi ise ‘Yeni Osmanhicilik’ olarak
degerlendirilmekte ve Tiirkiye’nin
Osmanli mirasina sahip ¢ikmasi
olarak degerlendirilebilir.
Gintimuzde Tirk dizileri Tirki-
ye’nin kiiltir elgisi gibi igleve sahip.
Tirkiye’nin iilke markasina ve Tiirk
kiiltirinin tanitimina yaptigi kat-
kilar buytik. Saglanan katki, dizi-
lerden elde edilen maddi gelirden
¢cok daha fazla. Tirk dizilerinin
Tirkiye’ye ¢ok cesitli faydalar sag-
lamasi nedeniyle bir¢ok aragtirmac:
tarafindan Tiirk dizileri Tirkiye’nin
‘yumusgak gii¢’ unsuru olarak kabul
edilmekte. Zaman zaman elegtirilse
de Tiirk dizileri bir kiiltiirii, milleti
ve tilkeyi en iyi sekilde temsil ediyor.
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HIKAYEYI DISARDA BIRAKAN
AKADEMIK YONETMEN.

Gokhan Sener

Sosyal Bilimler Meslek Yuksekokulu Radyo ve
Televizyon Programciligr Bagskani Gokhan Sener ile
sinema kultury, dijitallesme ve yakin zamanda izleyic
le bulusturacagr "Donus’ flmi uzerine konustuk,

Bize biraz kendinizden ve
sinemayla ilk temasimizdan
bahseder misiniz?

1989 yilinda Trabzon’da dogdum.
Daha sonra iiniversite icin Istan-
bul’a geldim ve Marmara Univer-
sitesi Radyo Televizyon Sinema
Bolimiinde ilk sinema egitimimi
aldim. Istanbul 29 May1s Univer-
sitesi Felsefe Boliimiinde yiiksek
lisans ¢aligmalarimi tamamladim.
2015 yilindan bu yana Istanbul Me-
dipol Universitesinde 6gretim go-
revlisiyim. Sinema ile ilk temasim
lise y1llarimda oldu. Lise son sinifta
olmasi lazim, bir gece televizyonda
Kieslowski’nin “Blue” filmini izle-
dim. Sinemaya dair hicbir teknik
bilgim olmadigindan dolay: film-
den bir sey anlamadim ancak ciddi
sekilde etkilendim. Bu anlamiyla
sinemaya yonelmem ve egitimimi
sinema tizerinden devam ettirmem
o filmle dogrudan baglantil.

Her yonetmenin ve senaristin
eserini ortaya koyarken bes-
lendigi kaynaklar vardir. Sizin
beslendiginiz kaynaklar neler?

Benim sinema ile kurdugum
iligki hem sinema tizerine ¢aligan
biri olarak hem film yapma siire-
cine baglayan biri olarak, hika-
yenin filmi hastaliga suriikledigi
diistincesi tizerine temellenir. Bir
film so6z konusu oldugunda konu,
hikaye ve bicim tglisi tizerinden
distinmek durumundayiz. Ancak
benim sinemaya yonelik disiin-
cem hikayeyi disarida birakarak
film-anlatinin konu ve bi¢im bir-
lesiminde temellenmekte. Bu sinif-
landirmaya itiraz edilebilir ancak
film izlerligim ve film yapma prati-
gim bunun iizerine temellenir. Bu
nedenle kaynaklarim s6z konusu
oldugunda sinemada ¢ok etkilen-
digim iki isim var; Bela Tarr ve
Kieslowski. Ozellikle filmlerinde
hikayeyi sifirlamasindan ve tim
anlatiyi bigim tizerinden yapabili-
yor olmasi bakimindan Bela Tarr
6zel bir yerde durmakta benim igin.
Kieslowski ise ele aldigi konular:
tim felsefi, sosyolojik, psikolojik
vb. alanlardan soyutlayip konuyu
tamamen sinematografik bir hale
birtindiirmesi ve anlatimini ¢ok
yalinlagtirmasi acisindan kendisin-
den cokca etkilendim. Film yapma-
ya yoneldigimde kendi anlatimim
da bu iki vecheden inga etme gabasi
icerisine girdim. Sinemaya dair
en 6zel kaynaklarim olarak bun-
lar soyleyebilirim. Iceriksel ola-
rak kaynaklarimdan bahsedecek
olursam belki ¢oke¢a isim saymak
gerekmektedir. Ancak 6zel olarak
yine diunyay: kavrayisimda He-
idegger’in cokea etkisi oldugunu
soyleyebilirim. Uzun zaman sonra
tekrar kendisini caligsmaya basla-
dim ve tzerimdeki etkisini daha

acik bir sekilde goriiyorum. Tkinci
bir miistesna isim olarak Ismet
Ozel, benim icin ¢ok 6zel konumda.
Kendisiyle diistinsel olarak giicli
bir bagim var.

Yakin zamanda “Doéniis”in
cekimlerine baslandigini du-
yurdunuz. Bize biraz “Doéniis”
isimli filminizden bahseder
misiniz?

Doniis” eve donmeye dair bir ko-
nuyu ele almaktadir. Film kabaca
gectigimiz yaz zihnimde olugsmaya

&
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basladi ve daha sonra olgunlasti-
rarak ¢ekim oncesi haline getirmis
oldum. Bir 6nceki soruya verdigim
cevaba atif yaparak filmin mey-
dana gelmesini mumkiin kilan
bir siirdir. O siiri sinematografik
hale getirme ¢abas1 oldugunu soy-
leyeyim. Cok acik etmemek adina
siirin ismini vermeyeyim. Insallah
tamamlandiginda filmin kendisi
zaten igaret etmig olacaktir. Filmde
yapmaya calistigim sey tamamen
hikayeden kurtulup sinematogra-
fik bir anlatimi mimkiin kilmak.

Cunki sinema eger 6zgiin bir “di-
sinme” ya da “anlatim” formu ise
ancak boylelikle kendi 6zgiinlugi-
ni yakalayabilir. “Déniis™in an-
latis1 iki temele oturmaktadir; ilk
olarak kamera ve ikinci olarak de-
kor. Bu anlamiyla filmi diyalogdan
ari kilip kamera ve dekor iizerine
bir anlatim kurmaya ¢alisiyorum.

Dijitallesme alanindaki ati-
Iimlar dikkate alindiginda
sinema ic¢in nasil bir gelecek
ongoriiyorsunuz?

Editdr: ALMIRA CEREN KOG - HASAN MUCTEBA MEYDANCI

Su an i¢in dijitallesme sinemada
cok hizli bir sekilde ilerliyor. Ozel-
likle seyirci pratikleri agisindan
ciddi bir doniigiimiin oldugunu ve
olacagini diigiiniiyorum. Perde-
de film izleme aligkanlig: biiyiik
oranda kayboluyor. Artik evimizde
dijital platformlar aracihigi ile daha
ucuz ve daha konforlu film izleme
imkanina sahibiz. Bu sebeple iz-
leyici pratikleri agisindan 6nemli
bir degisim yagsanmaktadir. Film
yapanlarin da artik salona degil de
dijital platformlara daha ¢ok film
yapmaya yonelmesiyle filmlerin
1isiklandirmalarinda eskiye gore
ciddi bir degisim olmakta. Ayni
zamanda izleyiciyi belki de ¢ok¢a
yormayacak daha eglenceli ya da
giizel vakit gecirmeyi miumkiin
hale getiren filmler baskin olmaya
bashyor. Film yapma pratigi olarak
da dijitallesme birtakim degisiklik-
leri beraberinde getiriyor. Ama tiim
bunlara tamamen kétiicil bir tavir
ile yaklagsmiyorum, belki de bizi
yeni imkanlara gétiiren siiregler
olarak diisiinmek gerekir.

Son olarak Tiirkiye’deki si-
nema kiiltiiriinii ve izleyici
profilini degerlendirir misiniz?

Tirk sinemasinda 90 sonras1 yo6-
netmen kusag: ile yeni bir bigime
biriindi ve ana akim sinemanin
disinda da Tiirkiye’de ciddi film-
ler yapildi ve diinya sinemasinda
6nemli bir yere sahip olundu. Ye-
silcam donemi ya da bugiin ana
akim bicimde yapilan filmleri
distindigiumiizde, diinya sine-
masinda ¢ok s6z sahibi bir tiretim
s6z konusu degil. Ozelikle BKM
popiiler sinemada baskin bir iire-
time sahip ama diinya sinemasina
yonelik bir etkisini goremiyoruz.
Ya da varsa ben gormedim. Ye-
silcam Sinemasi’ndan da birkac
istisnay1 gikartirsak ¢cok onemli bir
sinema birikimi oldugunu disin-
miiyorum. Bu sebeple yeni sinema
kusag Tiirk sinemasini canlandir-
d1ve hepimizin bildigi isimler ciddi
basarilar elde etti. Bu benim i¢in
daha umut verici bir durum. Bunun
disinda “Ayla”, “Organize Isler” gibi
orneklerin ya da benzer bagka or-
neklerin sinema tarihine 6nemli bir
katkisi oldugunu disiinmiiyorum.
izleyici pratikleri acisindan da yeni
sinemamiz ile bir farklilagma oldu-
gu elbette kaginilmaz. Bu sadece
Tirkiye’de tiretilen sinema ile de-
gil diinya sinemasina daha rahat
ulasabiliyor olmamiz itibariyla da
bir farklilagmadir. Ancak popiiler
sinema izlerligi eskiden de simdi
de elbette ¢cok daha baskin. Bu ha-
yiflanacak bir sey mi bilmiyorum.
Nihayetinde Tiirk sinema izleyici-
sinin pratiklerinde farklilagmalar
goriilse de cok biiyiik bir degisim
de s6z konusu degil.
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A'dan Z’ye kahve

Nesiler boyunca yasatilan gelenekleri, toplumsal hayata etkileri, tum rituel ve seremonileryle
dunyanin kulturel mirasi olan kahvenin azi yarar, fazlasi ise zarar!

ahve kiltirini kisaca kahve
K tikketimini cevreleyen gele-

nekler ve sosyal davranig-
lar dizisi olarak tanimlayabiliriz.
Terim ayni zamanda kahvenin
yaygin olarak kiiltiirel yayilimi ve
toplum tarafindan benimsenmesi
anlamina gelir. Diinyanin farkh
yerlerinde ilgi géren bu lezzetli ice-
cek, sosyal hayatin bir parcasiyken
tek bir kiiltiire de ait degil. Nesiller
boyunca yasatilan gelenekleri, top-
lumsal hayata etkileri, tiim ritiiel
ve seremonileriyle kiiltiirel mirasi-
miz olan kahveye sahip oldugumuz
icin ¢ok sanshiyiz.

KAHVE KAGINCI YUZYILDA
KESFEDILDI?

8. yiizyilda kesfedildigi muglak
da olsa kahvenin ategle bulusup
bugiinkii anlamda i¢ime hazir hale
gelmesi 14. ytizyili buluyor. Bir ri-
vayete gore kahvenin icime hazir
hale getirilmesi Etiyopya- Somali
topraklarinda yasayan Sazeli adin-
daki bir sufiye dayaniyor. Ayrica
Afrika Kitasi icinde yer alan bu
topraklarda o yuzyillarda yoreye
6zgi kahve seremonileri diizenle-
niyor ve toren edasinda icildigi de
rivayetler arasinda. Baslangicinda
yenen ¢ig cekirdeginden tutun ya-
pilis, sunum ve igim ritiellerine
kadar her asamasi1 hem kahveye
hem onu sunan kisiye sayginin
ifadesi olarak tanimlaniyor.

DENGELi KAHVE TUKETIMiNiN
ONEMI
Saglik acisindan incelendiginde

kahve ilgili pek ¢ok arastirma soz
konusu. Uzmanlar bilingli tiketil-
digi zaman kahvenin depresyona
karsi iyilestirici etkisi oldugunu
ifade ediyor. Abartiya kagmayan
kahve tiketiminin hafizay: giic-
lendirici etkiye sahip oldugu da
arastirmalarda ortaya konuyor.
Kahvenin 6zellikle karaciger igin
¢ok etkili oldugu arastirmalarla
dogrulandi. Diizenli kahve tiiketi-
mi, karacigerdeki safra kanallari-
nin nadir bir otoimmiin hastalig
olan primer sklerozan kolanjit
(PSC) riskinin azalmasini sagliyor.
Her seyde oldugu gibi kahve fazla
tiiketildiginde ise insan sagligim
olumsuz etkileyebilir. Fazla kafein,
uyku diizenini bozarak dinlenme-
nin gercgeklestigi derin uyku ve
REM fazini olumsuz etkiliyor ve
insanlarin ertesi giine yorgun bas-
lamasina sebebiyet verebiliyor. Ay-
rica asir1 kafein tiiketimi ve sabah
ac¢ karna tiketilen kahvenin kigide
stres, gerginlik, titreme, carpinti
gibi hem fizyolojik hem psikolojik
pek cok yan etkiyi ortaya cikariyor.
Tiiketilen kafein miktarinin fazla
olmasi kigide kaygi bozuklugu ve
depresyon riskini arttiriyor.

PROF. GORAL: GUNDE 3
FINCAN KAHVE KANSER RiSKiNi
AZALTIYOR

Medipol Mega Universite Hasta-
nesi Gastroenteroloji Bélimiinden
Prof. Dr. Vedat Goral, kahve tiiketi-
min insan saghg acisindan etkile-
rini bizim i¢in degerlendirdi. Kah-
venin mucizevi bir gida takviyesi

oldugunu séyleyen Prof. Dr. Goral,
“ABD ve Japonya’da yapilan ¢alig-
malar kapsaminda 12 y1l boyunca
beslenme sekli takip edilen kisiler-
den diizenli kahve tiiketenlerde
kanser hastaligin seyrinin yavag
ilerledigi belirlendi. Kemoterapi
alip kahve icenlerde ve kemoterapi
alip kahve igmeyenlerde durumun
farkli oldugu ispatlandi. Kahve,
icindeki polifenol, kahveol ve ka-
festol gibi maddelerden dolay: kan-
serinin seyrini yavaglatiyor. Giinde
3-4 fincandan fazla kahve tiiketil-
diginde kalin bagirsak kanserinin
seyrinde ytizde 36’lik diigiis gozlem-
lendi. Kahvenin tabi ki sekersiz
olmas1 gerekiyor. Kahve, kafeinli
ya da kafeinsiz olabilir.” ifadeleri-
ni kullandi. Kahvenin kanser sa-
vasgist oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Vedat Goral, soyle devam etti:
“Anti-inflamatuvar ve anti-sito-
kin etkileri nedeniyle, apoptozis ve
kanser hiicrelerinin seyrini olumlu
yonde azaltiyor. Kahvenin diizenli
icilmesi gerekiyor. Giinde ya da
haftada bir fincan kahve icilmesi
kansere kars: etkili olmayacaktir.
Kahvenin yapilmasi, titkketilmesi ve
cinsi de bu seyri etkiliyor. Kahve,
kanser hastalari icin bir tavsiye
gida diyebiliriz. Kahve sadece
kalin bagirsak kanserinin seyrini
yavaslatmiyor. Mide ve pankreas
kanserinin seyrini ytizde 13, kara-
ciger kanserinin ise yiizde 52 ya-
vaglatiyor. Kahveyi ayni zamanda
karaciger dostu olarak gériiyoruz.
Karaciger yaglanmasi, iltihap ve
siroza gidisi de engelliyor.”

e
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PAEY, TR
Bir Osmanli tatlist

Kadayifya da tel kadayif, un ve suyun karigtirilmasiyla elde edilen
hamurun ince teller haline getirilmesi sonucu ortaya cikan bir tatli.
En ¢ok Balkanlar, Tiirkiye ve Ortadogu iilkelerinde tiiketiliyor. Ka-
dayif sozciigii Arapcadan gelen “kadife” sozciigiiniin ¢ogulu. Selguklu
ve Anadolu Beylikleri doneminde imaretler ve aghanelerde verilen
yemekler listesinde kadayifin da bulundugu, ayrica “Beray1 Hassa”
adindaki mutfak defterlerindeki kayitlardan sultanin tercihleri
arasinda kadayifin bulundugu séyleniyor. Peki Osmanlh saray mut-
faginda hangi kadayif cesitleri daha ¢ok bulunuyordu?

Adi Tel Kadayif
Kadife, Kenife
Saray Tel Kadayifi
Beyaz Kadayif
Kaymakl Kadayif

Adi Yassl Kadayif

Yagsiz Kadayif

Yufkall Kadayif

Ekmek Kadayifi (Sam Kahki)
Fodula Kadayifi

Editorler: BERKAY ASLAN - GAGLA AKSU - ELIFNUR POLAT - NiSA KURNAZ - OGUZHAN GAKMAK - SENAY SIMSEK
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-Uzyon mutfagl 101;

Nedir, ne degildir?

Yemek kutturu, milletlerin sanip oldugu kuiturel ozellikler, gecmisten gunumuze tasinan maddi
ve manevi degerlert yansitan temel unsurlardan birl. Ancak globallesme, mutfak kulturlerine de
yvansidi ve ortaya farkll mozalkler cikardl, Fuzyon mutfak akimi da tam da bu noktada baglad.

tinyada “fusion cuisine” ola-
D rak bilinen mutfak kiiltiiri,
Turkee’ye “fiizyon mutfak”
olarak gecmistir. Fiizyon, kelime
olarak karigma, birlesme anlamina
gelir. Yani en net ve kisa haliyle,
fiizyon mutfak icin farklh mutfak
kiltirlerinin  birlestirilmesiyle
olusturulmus bir sentez diyebili-
riz. Digsiinceye gore degisse de bu
mutfagin en 6nemli 6zelligi, farkh
tatlar1 denemek amaci ile sunulan
yemeklerin doyurucu degil de ta-
dimlik olmasi. Bu mutfak olagan
ve duragan durumlar: kaldiramaz.
Seflerin her daim yenilik¢i olmasi,
irin cesitliliginde sinir tamimamasi,
surekli farkl tatlar farkli sunumlar
ve farkl lezzetler iiretmeleri gere-
kiyor. Hayal giicti ve strateji gerek-
tiren bir mutfaktan soz ediyoruz.
Uzakdogu’ya ait bir yemegin,
Giiney Amerika’ya ait bir pigiril-
me yontemiyle hazirlanmis, Fransiz
soslariyla sunuluyor olmasi fiizyon
mutfagina saglam bir 6rnek. Durum
bu olunca ortaya, kulaga garip ge-
lebilecek yemek isimleri ¢ikabiliyor
tabi, soyali dondurma ya da korili
siitla¢ dendiginde zihninizde lezzet-
siz sunumlar canlansa da usta el-
lerin kontroliinde fiizyon yemekleri
cok lezzetli olabiliyor. Bildigim en
ilging tarif ise “Patlican Begendili
Sufle”. Usta bir sefin ellerinden ye-
menizi tavsiye ederim.

PORSIYONLAR KUGUK
FIYAT PAHALI

Fizyon tarziyla hazirlanmis ta-
baklarda porsiyonlar ¢ok kiiciik olu-
yor. Kiiciik ve tadimlik porsiyonlarin
ayn1 zamanda pahali olmas1 mutfa-
g1n elestiri almasina neden oluyor.
Tahmin edilemeyen farkl iiriinlerle
yeni lezzetler ve bambagka bir tat
olusturan fiizyon mutfagi, adeta
gurme tatlar1 sevenler i¢cin hazir-

Flzyon mutfagi denince akillara
gelen en klasik isim harika

bogaz manzarasiyla Ortakdy'de
konumlanan Banyan, Asya
mutfagina olan ilginin artmasiyla son
dénemlerin gbzde mekanlarindan
biri oldu. Ozellikle satay cesitlerinden
smooky beef satay ve sushi
segeneklerinden samurai rollsu
denemenizi Oneririm.

The Marmara Pera'da bulunan
Mikla Restaurant Anadolu flzyonu
yapmakta, etkileyici Sef Mehmet
GUrs'Un ellerinde dogan Mikla
dinyanin en lyi restoranlar arasinda
sayllan tek TUrk restorani olma
unvanini da elinde bulunduruyor.

Maslak Hilton'da faaliyet gosteren
Zaxi Istanbul, 6dullt Sef Arif Kemal
Dogan tarafindan hazirlanan

i

lanmiyor. Fiizyon yemekleri neden
bu kadar popiiler? Ciinkii hi¢ kimse
her giin ayn1 seyi yemek istemez in-
sanlar yeni gseyler denemek istiyor.
Yedigimiz yemegin eglenceli olmasi
ve sadece beslenmekten ¢ok daha
fazlas: olmas: insanlar etkileyen
ve igine ¢eken bir durum.

UG TEKNIKTE YAPILIYOR

Fizyon mutfak teknikleri tig
kategoriye ayriliyor. Bunlardan
ilki, cografi acidan birbirine yakin
olsalar da farkh kiltiirlere sahip
bolge ve tilkelerin yemeklerini
harmanlamak. Bunu yaparken iki
yemek kiltirinin de bir digerin-

ve uygulanan menUsUyle leziz
yemekler yiyerek keyifli anlar
gecirebilecegdiniz sik bir mekan.
Taksim lstiklal Caddesi'nde
konumlanan mekan Yeni Lokanta,
isminden pek flizyon mutfag
sunuyor gibi gérinmese de asma
yapraginda paganga, visneli kisir,
karidesli kabak gicegi kizartmasi gibi
Urinlerde degisik lezzetlerin iddiall
adreslerinden biri. Mekanin menust
Sef Civan Er'in ellerinden ¢ikiyor.

Akaretler BJK Plaza’da bulunan
Vogue Restaurant, restorana
girdiginiz andan itibaren lUks
restoran havasini solumaya
baglayacaksiniz. Mekanin
dekorasyonu, konumu ve manzarasi
bile misafirlerini buyUlemeye
yeterken bir de menutdeki enfes

den baskin olmayacak sekilde kul-
lanilmasi gerekiyor. Fiizyon mutfak
ozellikleri incelendiginde bu detay,
hemen one ¢ikiyor. Farkli mutfak-
lar, farkl gelenekler bir araya ge-
liyor ancak higbirinin bir digerinin
6ntine gegmemesi gerekiyor. Fiizyon
mutfag; degisken tekniklerle diin-
yadaki farkli yemek kavramlarim
sentezliyor ve bu sayede yeni lez-
zetler yaratiyor.

Ikinci teknik, bir kiiltiire ait yeme-
gin, farkli mutfaklarin malzeme ve
teknikleri kullanilarak yeniden yo-
rumlanmasi iizerine kurulu. Ugiin-
cii ve son teknikte ise herhangi bir
ulkenin yemek kiiltiiri belirleyici

lezzetlerden bahsetmek isterim.
Ana yemek tercihi olarak Kuzu
Tandir Kol ya da Dana Kulbasti.
Corba olarak Miso, salata olarak ¢ig
enginar salatasini deneyebilirsiniz.
Yemeginizi yedikten sonra mekanin
harika bogaz manzarasina goz
atmay! unutmayin.

Balat'ta bulunan Smelt&Co, sehrin
ara sokaklarinda kayboldugunuz
anda sizi icine geken bu bohem
mekani ¢ok seveceksiniz. Cok
genis bir menU sunmuyor olsa da
oldukga lezzetli seceneklerin sizi
bekliyor oldugunu séylemeliyim.
Ana yemek olarak izgara dil baligi
ve jumbo karidesi dnerebilirim.
Fakat bu mekana giderken

sik giyinmeyi degil daha salas
glyinmeyi ve ani yasamay! ihmal
etmeyin.

rolde degil. Bu dogrultuda, diinya
mutfaklarina ait tiim unsurlar bir
arada ve farkli dengelerle kullani-
labiliyor.

FUZYON MUTFAGININ HASI
SARAY’DA

Aslinda fiizyon, yemegin bir an-
lamda kiiresellesmesidir. Bu acidan
bakildigindan, Tirk mutfaginin
kapilar ytuzyillardir flizyon mut-
fagina aciktir zaten. Osmanl gibi
cok uluslu bir toplumun, mutfag:
da ¢ok uluslu oldugundan, farkl
kilturlerden beslenen yemeklere
aligkiniz demeye ¢alisiyoruz. Hem
yuz 6l¢imi olarak genis hem de
mevsimsel acidan disinildagin-
de cesitlilik gosteren yiyeceklere
sahip Osmanli, mutfagina da bu
cesitliligi yansitmis. Kiiltiir olarak
Osmanlr’dan dogan bir toplum ol-
dugumuz i¢in de Tirk mutfag: da
bu ¢esitliligi sagliyor.

Fiizyon mutfagina karsin baz
onyargi ve elestiriler bulunuyor.
Ashinda “Fiizyon Mutfaginin Has
Osmanli ve Tiirk Mutfagidir.” diyen
cok insan ve sef bulunmakta. Ornek
olarak mutancana, seferceliye, mah-
mudiyye, etli kavun dolmasi, kuzu
tandir, kaygana, badem ve paca cor-
basi, fodula (Dana etli cavdar ekme-
gi dolmas), akike, siitkebabi, bey-
rani, mihlama, kirma tavuk kebab,
uskumru dolmas: gibi yemeklerimizi
g6z oniinde bulundurursak “Bundan
iyi fizyon olur mu?” sorusu akilla-
ra geliyor. Osmanl saray mutfag:
lezzetlerini de dikkate aldigimizda
“Bundan daha iyi birlegsme olur mu?”
diye sormadan edemiyorum.

Editorler: BERKAY ASLAN - GAGLA AKSU - ELIFNUR POLAT - NiSA KURNAZ - OGUZHAN GAKMAK - SENAY SIMSEK

Geleneksel
Turk icecekleri
hem saglikli
hem alternatif

Icerdigi su ve diger besin 6ge-
leri ile yasamsal 6nemi olan
icecekler, zamanla lezzet ve
keyif unsuru haline gelmis,
beslenmenin yaninda mutfak
kiiltiirtiniin de bir pargasi oldu.
Icecekler, mutfak kiiltiiriniin
yeterince 6n plana ¢gitkamamig
unsurlari olarak, gastronomi-
nin ve gastronomi turizminin
gelisimine katk: saglama po-
tansiyeli olan besinler. Icecek
tiikketimine anne sitii ile bag-
layan insanoglu, yagamsal s1v1
ihtiyacinmi su ile kargilamsg, za-
manla yemeklere eglik etmesi,
serinletici etkisi, 1s1tica etkisi,
vitamin ve mineral destegi
saglamasi, keyif verici ve ra-
hatlatici olmasi, odaklanmaya
katkis1 olmas gibi nedenlerle
cok cesitli icecekler tiretmis ve
tiketmistir. Cesitli bitkilerden
elde edilen ¢aylar, kahve, mey-
ve ve sebze sulari, tahillardan
elde edilen fermente icecek-
ler, siit bazl igecekler, asitli
ve sekerli icecekler giintiniiz-
de en cok tiiketilen icecekler
arasinda. Iceceklerin yeterli ve
dengeli beslenmeye katkilari-
nin yaninda gelenek, kiiltiir ve
aligkanliklardan olusan tiike-
tim nedenleri, tilketim siklik
ve miktarlarinin da artmasin-
da 6nemli rol oynuyor. Dinya
gastronomisinde onemli bir yeri
olan Tirk mutfag: yiyecekleri
ile oldugu kadar icecek cesit-
leriyle de zengin bir kiiltiire
sahip. Tirk kahvesi, ¢cay, ayran,
boza, salep, serbet cesitleri, sal-
gam suyu gibi farkl lezzetlere
sahip, besin degeri yiiksek, ken-
dilerine ait bir hazirlama ve
sunum ritieli ve kiltiri olan
icecekler bu kultirin onemli
urtnleri arasinda. Turk mut-
fagi; Anadolu medeniyetleri,
Balkan, Kafkas, Ortadogu,
Orta Asya gibi farkl kiiltiirle-
rin, farkli inanglarin, uzun bir
gecmisge sahip yerlesim, tarim
ve ticaretin sekillendirdigi be-
sin, iiriin ve hazirlama teknik-
leri cesitliligine sahip, saglikli
ve zengin bir mutfak. Bu zen-
ginligin sonuc¢larindan biri de
igecek cesitleri. Bu iceceklerin
c¢agimizda saglik sorunlarina
yol actig1 bilinen hazir ve hizh
tiiketilen iceceklere alternatif
olmasi ise ayrica Tirk mutfa-
ginin tanitimim desteleyecek
nitelikte.



12

KEP

gastronomi

Orient Express Restaurant

BIiTTIi!

YAZDIK

i

-

4"

-
ol ﬁ:

i

Bu restoranlarda tarih var!

istanbul diinyanin en énemli tarihi sehirlerinden oiri. Pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmig olan bu guzide sehrimizin
ner sokaginda bir tarin dokusu var. Ayni zamanda Istanioul, Turkiye'nin en eski lokantalarna da ev sahipligi yapiyor,

n

stanbul, medeniyetlerin besigi,
I yuzyllardir farkh etnik kokenle-

rin birlikte yagadigi ve bu nedenle
kozmopolit olan bir bagkent. Bir¢cok
medeniyete ev sahipligi yapmasi
nedeniyle yeme ve i¢me kiiltiri
de olduke¢a zengin. Nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize kadar gelen
bu kiiltiir 6rneklerinin sayis1 ¢ok
fazla olmasa da tarihe taniklik eden
ve gelecek nesillere hizmet etmek
isteyen igletmeler mevcut. Bu lo-
kantalar: gelin birlikte taniyalim.

HACI ABDULLAH LOKANTASI,
1888

Istanbul’un en eski restoranlarin-
dan biri olan, Osmanh-Tirk mut-
fagy 6rneklerini sunan, giiniimize
usta-cirak iligkisi ile ulagmig bir
restoran Haci1 Abdullah. Osmanh
mutfagini sevenler, klasiklegsmig
tatlardan vazgecemeyenler icin Be-
yoglunda faaliyet gosteren ve bagka
subesi olmayan bu lezzetleri mutla-
ka tatmalilar. Uyarmakta fayda var
lezzet ve kalitesine giivenen islet-
mede, biraz da turistik bir mekéin
oldugu icin fiyatlarin emsallerine
gore biraz yiiksek seviyede oldugunu
belirtmek gerek.

ORIENT EXPRESS RESTAURANT,
1890

1800°1i yillarda Sirkeci garimin
yapilmasi ve Istanbul-Paris arasi
isleyen meshur Orient Express’in
faaliyete ge¢mesiyle birlikte yillar-
dir seriivenine devam eden Orient
Express Restaurant, giiniimiizde
farkli igletmeciler tarafindan oriji-
nal yerinde igletilmektedir. Yaban-
a1 turistlerin gozdesi olan mekan
Tirk Mutfaginin en iyi 6rneklerini
sunmaktadir. Altin cagim1 1950-60
yillar1 arasinda yasamigtir. Basi-
nin ve edebiyat diinyasinin tinlileri
ikinci adres bellemistir, bu mekani.
Selahattin Hilav, Fethi Naci, Edip
Cansever, Oguz Atay gibi ustalar
oturmustur sandalyelerinde.

YANYALI FEHMi LOKANTASI, 1919

1919’dan beri Kadikoy’de faaliyet
gosteren Yanyali Fehmi Lokantas,
esasinda Yunanistan'dan gogen Feh-
mi Bey ile Osmanh Saraylarinda
bas aggilik yapip, emekliye ayrilmig
Hiiseyin Efendi’nin kurdugu bir es-
naf lokantasi. Anadolu yakasinin
hala sayili tarihi lokantalarindan
birisi olan Yanyali Fehmi'de Tirk
ve Osmanli mutfaginin 6rneklerini
bulabileceginiz gibi, giinliik ¢cikan
taze ve lezzetli tathlarindan da
mutlaka tatmalisiniz.

TARiHI SULTANAHMET
KOFTECISI, 1920

Ulkemizde ayni isimde bircok is-
letme olsa da orjinali 1920’den beri
Sultanahmet’te faaliyet gosteren
kofteci, dort kusaktir ayn aile tara-
findan isletilmekte. Hem yerli hem
de yabanci turistlerin ilgisini ceken
mekéanda 1zgara kofte, piyaz, tursu
ve irmik helvasi meniisi diginda
bagka bir yiyecek yok. Kredi kart1
mekéanda hala gegmiyor.
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PANDELi RESTAURANT, 1958
Pandeli'nin ge¢misi esasinda
daha eskilere dayaniyor. Nigdeli
bir Rum olan Pandeli, ¢ok kiiciik
yaslarda Istanbul’a gelerek Emi-
noni'nde seyyar arabada piyaz
satarak bu meslege basliyor. Yillar
icerisinde ¢ok fazla sansizliga ma-
ruz kalan Pandeli, su anki Misir
carsisinin st katindaki yerinde
1958’den beri faaliyet gosteriyor.

| —

Istanbul’'un yeme-icme simgele-
rinden olan Pandeli, masmavi
¢inili duvarlari yaninda, Osmanh
mutfaginin pek ozel lezzetlerini
de bulundurmakta. Pandeli'nin
spesiyalleri basta kagitta lev-
rek olmak tizere, sebzeli kuzu
incik, hiinkar begendi, patlican
boregi, badem kurabiyesi, visne
tiridi, parmak tatlis1 ve patlican
salatasi.

Editorler: BERKAY ASLAN - GAGLA AKSU - ELIFNUR POLAT - NiSA KURNAZ - OGUZHAN GAKMAK - SENAY SIMSEK

KANAAT LOKANTASI, 1933

Bir aile isletmesi olarak Uskii-
dar’da baglayan hikaye, giiniimiize
kadar devam ediyor. Esnaf lokan-
tasi olarak hizmet veren lokantada
zeytinyagh yemekler, sulu yemek-
ler, siitli tathlar, taze yogurt gibi
klasiklesmis Tirk mutfagina ait
lezzetler giinliik olarak ¢ikiyor. Es-
naf lokantasi olduguna bakmayin,
fiyatlar ortalamanin bir tik tizerinde
ve biraz fazla yagh yemekler olabi-
liyor. Yolunuz o tarafa dustiigiinde
deneyebilirsiniz.

MESHUR FiLiBE KOFTECISI, 1893

Sirkeci Hocapasa Sokagr’'ndaki iki
katli, miitevaz1 yerinde 126 yildir
koftenin en lezzetli halini miiste-
rilerine sunan igletme, yeni gelen
kugagin dokunusuyla ve sosyal
medyaya verilen 6nemle her gecen
giin daha da biyiiyor.

AYASPASA RUS LOKANTASI, 1943

1943’ten beri Giimiigsuyu'nda faa-
liyet gosteren, Rus mutfagi 6rnekleri
yani sira Avusturya ve Macaristan
mutfaginin vazgecilmez lezzetlerini
giiniimiizde de sunan g1k ve atmos-
ferini hi¢ kaybetmemig bir mekan.
Dilbilimci arastirmac: yazar Jak
Deleon, Ayaspasa Rus Lokantasi’'mi
anlatirken. “Eski bir dost evi” di-
yor. Eski Bagbakanlardan Biilent
Ecevit'in egi Rahsan Ecevit’e evlilik
teklif ettigi mekan olarak da hafi-
zalara kazinmigtir.

TARiHi BANKALAR LOKANTASI,
1947

Giinimiizde Bankalar Caddesi
olarak gecen bolgede olmasi ve za-
maninda Banka ve Sigorta sirket-
lerinde calisan insanlara hizmet
etmesi sebebiyle giiniimiize kadar
ayni1 isimle gelen Bankalar Lokan-
tasi, esasinda bir esnaf lokantasi.
Usta’dan ¢iraga devretme hikayesi
dikkat ¢eken lokantanin tag binasi
da ilgi goriiyor.
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Nasil
yazmal?

Haber ya da bir bagka metin, Sait
Falk'in edebl lezzetyle mi kaleme
alinmall yoksa Fakir Baykurt'un

10 lkesi yaz yazmak icin yeterli mi”?

agdas hikayecilige yapti-
g g1 katkilar nedeniyle Tiirk

edebiyatinin kose taslarin-
dan biri olarak kabul edilen Sait
Faik Abasiyanik, 80 yil énce bir
aylik adliye muhabirligi deneyimi
yasamisti. Haber-Aksam Postas:
gazetesinde 1942 mayisinda yayim-
lanan Sait Faik imzali réportajlar,
benzersiz haber yazim tslubuyla,
basin tarihimizde yerini aldi. Sait
Faik’in gazetecilik tutkusuyla bu
meslege girdigini soylemek dogru
olmaz. Kendisini her seyden once
bir edebiyatci olarak géren yazar,
gazetecilige muhtemelen gegici bir
gelir kapisi olarak bakmigti. “Ro-
portajlarima 10, hikayelerime 15
papel alirdim... Kimsenin hatiri,
keyfiigin yazi yazmadim ama kendi
keyfim i¢in ¢ok ciimlem var.” diyen
biyiik usta, gazetecilige edebi bir
lezzet katmista.

PEKi NASIL YAZMALI?

Her seyden 6nce demokratik bir
toplumun gerekliligi olan gazete-
cilik, bireylerin olgunlagmasinda
ve gelismesinde 6nemli bir meslek.
Haber diline 6zenle yerlestirilmig
bazi ifadeler, muktedirlerin isine
gelebilir. Hakikatin kamuoyuna
aktarilmasimi zorlastiran bu ifa-
deler, gazeteciligin temelindeki
dogruluk, bagimsizlik, tarafsizlik,
insanilik ve hesap verebilirlik il-
kelerinden birini veya birkacini
zedeliyor. “Cogu gazeteci, 6zellikle
meslege baglayali birkag¢ yil1 gec-

Ah
Kalbimin
seriivent

migse baskiya maruz kalmadig:
bir ortamda, haberini, yazisini
yayinlanacak bicimde kolaylikla
yazar. Bisiklete binmek gibi bir
aligkanlikla kayda gecirir habe-
rini. Ancak, ilk yillarda, pek ¢cok

Kendi siir ve deneme yazilarimi
videolar halinde sosyal medya plat-
formlar tizerinde yayinlamamdan
sonra kitap haline getirmek iste-
dim. Kitabimi dile gelen duygula-
rin somut haline dontistiirdiim. Ik
kitabin heyecaniyla bu zorlu yolu
basariyla atlatmig on binlerce satig
rakamina ulagan uinli yazar Ugur
Gokbulut ile kitabimi en bagtan
diizenlemeye koyulduk. Bu siire-
ci rahatlatmak adina meditasyon
yaparak zihnimi yazmaya hazir
hale getiriyordum. Kitap diizen-
lemesinde kapak resmi, cengel
yazisi, arka kapak yazisi, kitap
ici diizenlemeleri tamamladik.
Kitabinizi emanet edebileceginiz
bir yayinevine ihtiyacimiz vardi.

BIiTTIi!

YAZDIK

haberinin, “yeniden yaz” denilerek
geri cevrildigi gercektir. Bu du-
rumda, “Nasil yazmali” konusu,
ayr1 bir 6nem kazaniyor. Haber
ya da bir bagka metin Sait Faik’in
edebi lezzetiyle mi kaleme alin-

Yillarin verdigi tecriibelerle en be-
gendikleri kitaplari bastiran, adini
lay1giyla tiste tagimis basarili bir
yayin eviydi Miptela. Cogu yayi-
neviyle goriistiikten sonra sansimi
denemek i¢cin Miiptela yayinevine
bir mail yolladim. Yayin Yénetmeni
Aysen Bozkus, kitap dosyam in-
celeyip beni aradi ve kitabimi ¢ok
begendigini, caligmak istediklerini
bildirdi. Hizlica caligmalara koyul-
duk ve dogum giiniimde kitabim
yayimlandi. Hem sevenlerime hem
kendime biiyiik bir hediye armagan
etmis oldum. Hayallerinizi gercek-
lestirmek i¢in ¢cabaladiginiz o yollar
sizi hayallerinize ulagtiracak. Ha-
yalleri i¢in ¢abalayan hicbir insan
yar1 yolda kalmaz.

mali, didaktik mi olmali yoksa
midahaleler kabul mii edilmeli?
Bu konuda yillar 6nce kaleme
alinan iki metin, aydinlatic1 bilgi
iceriyor ve gegerliliginin yani sira
kalic1 bir 6zellik tasiyor. Bunlar-
dan ilkinde, edebiyatimizin 6nemli
isimlerinden Fakir Baykurt, yazar
olmak isteyen genclerden gelen
istek iizerine, “Yazmanin On Ilkesi
Nedir?” baglikli bir yazi1 kaleme
alir. 13 Ocak 1998 tarihinde ka-
leme aldig1 bir kioge yazisinda ise
Fakir Baykurt, sunlar1 kaydeder:
“Gegen yilin sonunda bir semine-
re katildim. Yazar olmak isteyen
geng isciler benden deneyimleri-
mi, acik secik kurallar bigciminde
aciklamami istiyordu. Onlar kural
deyince durdum. Yagsamda pek ¢ok
isin kurali olabilir, ama yazmanin
yoktur sanirim. Gene de onlara
agagidaki ilkeleri soyledim. Yazi
nedir? Eger yaziy ille bir nesneye
benzetmem istenirse ben onu aga-
ca benzetirim. $imdi siz de ince,
uzun bir fidan disiiniin. Bir agac,
en iyisi kavak agaci. Bu saglikli
agacin kabugunda mantar, yara
bere yok. Saglam yazinin da buna
benzer bozukluklardan kurtulmas:
gerekir. Ozellikle bilgi vermek i¢cin
yazilmig yazilarda bunu saglamak
icin g6z oniinde tutacaginiz ortak
ilkeler vardir. Ben bunlara on
ilke diyorum. Kendim bu ilkelere
yalniz bilgi vermek i¢in yazdigim
yazilara degil, biitiin yazilarima
uygularim.”

Misrlsay Disircas

Ah

ali

e

D A

Editorler: BERRIN ZULAL AYTEKIN - MELISA AYKAC - MIHRIBAN DEMIRCAN

Kisa climle uzun cimleden
iyidir: Arada bir anlagilir, orta
uzunlukta ctmleler yaziniza
devinim getirebilir. Basarili
yazarlar genellikle kisa cimle
kullanmistir.

Dilbilgisi agisindan basit
cumleler, bilesik cumlelerden
iyidir: Basit ctmle yalnizca bir
is, bir durum, bir yargi bildiren
cumledir. Bircok bilesik climleyi
bdlerek basit cimle yapmay!
deneyin.

Okuyucunuza tanidik gelen
sozcukler kullanin: Onun
yabanci oldugu s6zcuklere fazla
el atmayin. Zorunlu olmadikga
hi¢ yabanci sbzcuk kullanmayin.

Cumlelerinizi gereksiz
stzcUklerden, yaziya katkisi
olmayan fazlaliklardan aritin.

Elverdigince etken catili eylem
kullanin. Etken catil eylem,
6znesi edilgen eylemden iyidir.

Elden geldigince konustugunuz
gibi yazin: Ama konusmaniz
genel duzen, ctimle yapisy, bilgi
akisl yonunden kolay anlasilir
degilse bu sizi kurtarmaz. O
zaman en lyisi halk icinden birini
kendinizi 6rnek segin, onun
konustugu gibi yazin.

Okuyucunun kafasinda resim
yaratacak sozcUkler kullanmaya
caligin.

Okuyucunuzun deneyimleriyle
ilgi kurmaya bakin: Onun
deneyimlerinden, bildiklerinden
yola ¢ikmak isimizi kolaylastirr.,
Bunlar ortak deneyimler olsun,
ama beylik olmasin.

Yazinizi baskalarina okuyun:
Okurken kendi sesinize

kulak verin. Takilan, aksayan,
bulanik béltimleri sezmeye
calisin. Sonra bunlar dtzeltin.
Fazlaliklart atmayi bir daha
deneyin. Bir genel inan¢ sudur:
iyi yazar, taslagini yeterince
makaslayan yazardir.

Yazinizi biraz beklettikten sonra,
yani o biraz baskasinin yazisi
olduktan sonra bir daha okuyun:
Begenmediginiz yerleri ¢izin
atin, gerekiyorsa birkag sdzctk
katarak duzeltin. Kattiginiz
attiginizdan az olsun. Bundan
sonra yazinizi yeniden temize
cekin.
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Hayalinizdeki

ISIn anahtari
CV’nizde!

se girme asamasinda kisinin,
oncelkle insan kaynaklarni
etkilemesi gerekiyor. Hayalinizdeki
iSin anahtan ise etkill bir 6z gecmisin
satirlannda ve durustiukte ver aliyor,

ariyer, bir insanmin yillar
Kboyunca herhangi bir ig
alaninda adim adim ve sii-
rekli olarak ilerlemesi, deneyim ve
beceri kazanabilecegi iglerin butii-
niiolarak tanimlanabilir. Bireyler
hayallerindeki is ile gercek yasami
kafasinda uyumlagtirmaya ¢ali-
sirken, ¢aligsma yasami boyunca
cesitli evrelerden gecer. Yani hepi-
miz dogdugumuz giinden itibaren
bir yagam miicadelesine baslariz.
Ilkokul, ortaokul, lise iiniversite
derken kariyer planlama siire-
cinde buluruz kendimizi. Peki,
diplomalarimizi aldiktan sonra
kariyerimizi nasil planlariz?
Cevabini hemen verelim; kariyer
planlama, kisisel kariyer amac-
larinin olusturulmasini kapsar.
Yani birey kariyerini planlarken
kendini kegfederek ve cevredeki
firsatlar: tespit ederek amaclar
olusturur. Kendini kesfetme
stirecinde birey giicli ve zayif
yonlerini, degerlerini, ilgilerini,
beceri ve yeteneklerini, alternatif
kariyerleri ve tercih ettigi husus-
lar1 6n plana ¢ikar. Daha sonra
bu konuda net kararlar alarak
kendisine su sorular sorar: “Ne
olmak istiyorum?”, “Ne yapmak
istiyorum?” ve “Nasil mutlu olu-
rum?” gibi sorularla potansiyel fir-
satlara yonelir. Mevcut firsatlara
yonelirken aslinda ilk yapilmas:
gereken dogru isi bularak hedef
haline getirmek ve ise girmek i¢in
caba gostermek!

ETKILi CV HAZIRLAMANIN
PUF NOKTALARI

Ise girme asamasinda kisinin,
oncelikle insan kaynaklarini et-
kilemesi gerekiyor. Yani burada
ikna kabiliyeti 6nemli. Fakat en
o6nemli nokta, etkili bir 6z gecmis
ortaya cikarmak. Etkili bir 6z gec-
mis hazirlamak gz korkutucu bir
gorev gibi gelebilir. Ancak haya-
linizdeki ise kavugmak icin ba-
sarili CV hazirlama yontemlerini
bilmeniz gerektigini unutmayin.
Bagka bir deyisle, hazirladiginiz
CV, kariyeriniz i¢in kilit bir sunum
teminatidir. CV Hazirlama anlayi-
s1, kariyer alanindaki diger birgok
konu gibi yillar icinde degisti.

Bagarili bir CV hazirlamak icin;

¢ Kariyerinizde on yildan fazla
bir deneyime sahip degilseniz
CV’nizi bir sayfa ile sinirlandi-
rabilirsiniz. Bunun sebebi ise
gereksiz gz yormasi.

¢ Bir igse alim yoneticisinin dik-
katini cekmek i¢in gosterisli
yaz1 tipleri veya sira dig1 sablon
bicimleri kullanmaktan kacin-
malisiniz.

o [lgiyi iizerinize cekmek icin hile
yapmak yerine 6zge¢misginizi
yazarken diiristliik ve profes-
yonellikten yararlanin.

e Yaniisgin 6zi, evet CV’yi siislemek
6nemli fakat bunu hile ile yapar-
saniz eger unutmayin ki gercek
bir IK bunu fark edecektir. Bu
durumda da igse alinma oraniniz
imkansiza yakin olacaktir.

Kadin yonetici s

BIiTTIi!

YAZDIK

.-

MULAKATTA iNSAN KAYNAKLARI
NASIL iKNA EDILIR?

Eger biri “Ben bu is i¢in en mii-
kemmel kisiyim.” derse o kisiden
pek fazla hoslanilmaz. Bu kiginin
yetenek ve 6zellikleri goriiliir, saygi
duyulur ancak ise alinmamasi i¢in
¢ok 6nemli bir neden var: Takim
oyuncusu olmaktan uzak bir kisi
oldugu diigiinilir. Bu yiizden bizi
ikna etmesi pek kolay olmaz.

DENEYIMLERINiZi PAYLASIN!
Gorugmelerde gegmis ig tecriibe-
lerinizden ve orada yaptiklariniz-
dan bahsedebilirsiniz. Yasanilan
kriz durumlarindan nasil ¢ikil-
digimiza aldiginiz aktif rollerden
bahsetmeniz kars: tarafta iyi bir in-
tibah birakacaktir. Yani daha once

4

¢ozdiigtiniiz sorunlar anlatirsaniz
bu IK’nin epey hosuna gidecektir.

S.E.S VE D.E.S METODUNU
KULLANIN

Sorun ile karg1 kargiya kaldiginiz
zamanlardan 6rnek verin. Buna
S.E.S (sorun, eylem ve sonug) me-
todu denir ve bu soruna karsi nasil
bir yol izlediginizi ve en iyi sonu-
cu nasil aldiginiz1 ifade edersiniz.
D.E.S (durum, eylem ve sonug) y6n-
temiyle ise gecmiste yasadiginiz bir
durumda, bu durum kargisinda ne
yaptiginizdan ve aldigimiz basari-
11 sonuctan bahsedersiniz. Hangi
yontemi kullanirsaniz kullanin,
bu yontemler igverene kendinizi
kamitlamanmz saglar. Yine is go-
rismesindeki gibi, 6zge¢misinizde

ay1st

her gecen giin artiyor

Diinyadaki kadin yéneticilerin durumuna
bakildiginda gelismis iilkelerde kadinlarin her
gecen giin is hayatinda istihdam oraninin arttig
goriliiyor. Yagsanan ekonomik gelismeler, sanayi-
lesme, teknolojinin hizla ilerlemesi ve hizmet sek-
toriiniin de her gecen giin giderek biiytimesi gibi
bircok kriter kadin a¢isindan is hayatinda artan
istihdam olusturmaya basliyor. Diinyanin biiytik
boliimiinde kadinlar hala erkeklerle esit haklara
sahip degil. Avrupa tlkelerinde de kadinlar ¢ogu
zaman hala ev igleri ve ¢cocuk bakimi gibi gelenek-
sel rolleri istleniyor. Ayrica ¢alisan kadinlarla
erkekler arasindaki ticret ugurumu da yillardir
devam eden bir sorun. Diinyadaki 500 biiyiik sir-
ketin sadece yiizde 3’tinde kadinlar tist

diizey yonetici konumunda gorev aliyor. Yonetim
kurullarinda kadin oraninin artigiyla ilgili ola-
rak diinyada yasanan gelismelere bakildiginda
ise ABD’deki en biiyiik 3 bin halka agik girkette
yonetim kurulu koltuklarinin yiizde 25,6’sim1
kadinlarin olugturdugu goriiliiyor. Tiirkiye’de de
yonetim kurullarinda kadin tiyelere yer vererek,
karar mekanizmalarinda toplumsal cinsiyet esgit-
liginin etkin gekilde saglanmasi yolunda ilerleyen
sirketlerin orami artiyor. Sabanci Universitesi Ku-
rumsal Yonetim Forumu Proje Yoneticisi Sevda
Alkan, 2021 Yonetim Kurulunda Kadin Tirkiye
Raporu’na gore Borsa Istanbul’a (BIST) kayith
420 sirketin yonetim kurulunda gorev alan kadin
tye oraninin yiizde 16,7. oldugunu agiklada.

Editérler: HILAL KARABULUT - HUMEYRA BILGIN - IREM BAYSAL - ULAS PEHLIVAN ZEYNEP ERGEN

~

bunlara yer vermeniz gegmiste bu
durumlarin tistesinden geldiyseniz
gelecekte de tistesinden gelecegini-
ze dair igverene giiven verir.

PORTFOYUNUZU SUNUN

Yapmay1 istediginiz seylerin
uzmani olmaya gayret edin. Bag-
lantilarimiz ister kisisel olsun
ister internet ortamindan olsun,
baglantilariniz uzman oldugunuz
alandan olmali. Yani gitmek iste-
diginiz yolda baglantilariniz varsa
onlar size birer referans olacak
ve igverenin sizin igi bildiginize
dair giiveni artacaktir. Ornegin
Twitter, Facebook, Linkedin ve
kendi kigisel web sayfanizda, blo-
gunuzda uzman oldugunuz konuda
paylagimlarda bulunuyorsaniz, o
konuda bilgi sahibi olmak isteyen-
ler sizi takip ediyorlarsa bundan
daha iyi bir dayanaginiz olamaz.
Bu alandaki kisiler ile kuracaginiz
ig baglantis: zaten bir kanmit niteligi
de tasir.

KENDINiZ OLUN

Elinizden gelen her seyi yaptiniz
ama en 6nemli sey kendiniz ola-
bilmek Kendinizi uzmanmis gibi
gostermeyin, uzmanlasgtiginiz bir
konuda 6zgiin paylagimlarda bulu-
nun veya uzmanlagtiktan sonra bir
konuda digerlerine yardime ola-
cak paylagimlar yapin. Kendiniz
olmadan bu yaptiklarinizin higbir
degerinin olmayacagini kabul edin.
Digerleri sizi izliyor, takip ediyor
ise bu kendiniz oldugunuz igin-
dir, sizi oyle diistindiikleri i¢indir.
Bunu is gériismesinde yansitmak
icin elinizden geleni yaparsaniz
oldukca fayda gorirsiiniiz.

Zaten halihazirda profesyonel
yeteneklere olan ihtiyac arttikea,
ise alim uzmanlar: aninda etki ya-
pabilen insanlar: igse almak ister.
Dogru is bagvurusunda bulunan-
lar, sektorlerini her yoniiyle tanir
ve ona gore kendini pazarlar. Bir
CV’nin nasil yazilacagini bilmek,
ise alim yoneticisine ois i¢in uygun
oldugunuzu ve bir ig gériismesini
hak ettiginizi kanitlamanin ilk
adimidir. Dogru bir CV yazip bu
ilk adim1 tamamlarsaniz gerisinin
kolayca devam edecegini diiglinii-
yorum.
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YAZDIK BIiTTIi!

Cirak yetismiyor,
meslekler kayboluyor

Teknolojinin llerleyio sanayinin gelismesi, nufusun cogalmasi gibi pek cok etken, sosyal hayat
pelirlerken baz mesleklerin dogmasina baz mesleklerin de yok olmasina selbep oluyor.

eknolojiyle birlikte farkli
I meslek dallar1 6nem kazan-
maya baglarken, ge¢cmigin
onemli meslekleri yok olmak iizere.
Sosyal medya pazarlama yonetici-
sinden tutun influencer gibi sosyal
medyaya doniik meslek dallar: ge-
lisen teknoloji ile cok daha fazla
ragbet goriiyor, zanaat ve el bece-
risi gerektiren ig alanlarinda ise ne
yazik ki artik ¢irak bile yetigmiyor.
Ortaya cikan yeni calisma saha-
lar1 ile eskinin ustalar: meslekle-
rini aktaracak giraklar: bulamaz
oldu. Kisacasi eskiden ihtiyac du-
yulan bircok meslek dali bugiin
unutulmaya yiiz tuttu. Diinya
niifusu artarken ‘Is imkanlar
ayni1 olgiide artiyor mu?’ bu bir
tartisma konusu. Diinyanin dort
bir yanindaki ekonomistler, yapay
zeka, robotik ve diger teknolojilerin
ilerlemesi ile daha bir¢ok meslegin
ortadan kalkacagina inaniyor.
Insanin maddi gereksinimlerini
karsilamak i¢cin yapilan, 6grenimle
birlikte deneyim, beceri ve ustalik
gerektiren is olarak tanimlanan
zanaatlardan kaybolmaya yiz
tutanlara gelin birlikte bakalim.

KALAYCILIK

Kalay isi, bakirdan yapilmis bir
gerecin yiizeyine, ak kurgun olarak
adlandirilan, parlak kiil rengindeki
glimiige benzeyen bir maden olan
kalayin eritilerek dokiilmesi bigi-
minde uygulanan bir tir kaplama-
cilik aslinda. Cinko, aliminyum,
celik ve plastik mutfak ve hamam
gereclerinin yayginlagmasiyla ba-
kirciligin gerilemesine kosut ola-
rak, kalaycilik da gerilemis ve yok
olmaya yiiz tuttu. Eskiden kent
ve kasabanin hemen hemen her
semtinde, pazar yerlerine yakin
sokaklarda bir kalayc1 dikkanm
bulunurdu. Kalayer diikkanlar:
genellikle bakircilarin yani baginda
ya da bizatihi bakirc1 ditkkdninin
icinde ayr1 bir bolimde yer alirdi.
1950’li y1llarda ve 1960’larin basin-
da bu dikkéanlarin ¢ogu kapand.
Bugiin nadirde olsa sokak arala-
rinda goriilebiliyor.

ARZUHALCILIK

Arzuhalciler dilekce yazmanin
yani sira, vatandagin yerine onla-
rin resmi dairelerdeki (bayindirlik,
tapu, evlenme vs.) iglerini de takip
eden kigilerdi. Bu isi genelde dakti-
loile yaptiklari i¢in, bulunduklar:
yerler daktilo sesleri ile yankilanir-
d1. O déonemlerde bu, oldukg¢a karh
ve sayg1 duyulan bir isti.

BOHCACILIK

Ayaginda naylon terlikleri, bas-
ma eteklerinin altina giydikleri
yine basma ve bileklerine gelen
pijama pantolonlari, saclarini yar:
acikta birakip baglarinin iizerine

diugium yaptiklar: yemenileriyle,
sicak havalarda giinegin altinda
saatlerce dolagmis ve alinlarindan
ter damlaciklar1 goriinen, kare
seklindeki o kocaman bohgalarini
sirtinda tagiyan, genelde negeli ka-
dinlardi. Evlere girer girmez evin
hanimi bilumum komsularini ¢a-
girir ve o kocaman bohca acilirda.
Renk renk islemeli masa ortiileri,
kumas peceteler ve hatta yatak ve
divan ortiileri nese sacarlardi. Bun-
lar1 almak i¢in ¢ogu zaman evdeki

Zirvede
olmanin

piif
noktalart

eski ama kullanilabilir durumda
olan egyalarinizi vermeniz yeterli
olurdu.

SUPURGECILIK

Edirne’ye 6zgii bir sanat tirini
olarak siipiirge gelisen teknoloji
kargisinda temizlik araci olarak
6nemini yitirmekte olup geleneksel
bir sanat urini olarak degerini
korumaktadir. Ge¢gmiste ‘Siiptir-
geciler Hanr’ denilen hanlarda olu-
san, kiiciik diikkkénlarda siipiirge

Kadin olmanin bile bagh basina
zor oldugu diinyada, caligan bir ka-
din olmak ¢ok daha zor. Hele bir
de bunun yanina iyi bir es, iyi bir
anne olmak da eklendiyse... Hem
bu sorumluluklar: hakkiyla yerine
getirip, hem de bagarili bir is kadini
olmak herkesin yapabilecegi bir sey
degil. Iste azimle, yilmadan, basa-
rinin pesinde kosan o kadinlarin
ozellikleri:
¢ Kendi kendini motive ederler
Asla vazgecmezler ® Kendilerine
siirekli yatirim yaparlar ¢ insan-
larla olan iligkilerinde samimidirler
¢ Caliskandirlar ® Sayg: duyarlar
¢ Hobileri vardir ® Erken kalkarlar
¢ Kendi ruhlarina zaman ayirirlar
¢ Insan yatirim yaparlar

ureten esnafi bugiin bu yerlerde
gorememekteyiz. Giin gectikge de
sayilari azalmaktadir. Kendileri ile
tarihteki yerlerini de hizla siipiir-
meye devam eden siipiirgelere ve
stipiirgelerden olusan anilara her
gecen gin biraz daha fazla veda
etmekteyiz. Bunlarin diginda “Cs-
girtkanlik, Niyetcilik, Hasiralik,
Ay1 Oynaticisy, Edirnekari, Esans-
¢1, Mestci, Ciraci, Yazmacilik, Ur-
ganci, Kendirci, Bacaci” gibi birgok
zanaat son demlerini yasiyor.

Editérler: HILAL KARABULUT - HUMEYRA BILGIN - IREM BAYSAL - ULAS PEHLIVAN ZEYNEP ERGEN

KEGECILIK

Kecge, yiin, kil ya da pamugun
1slak ortamda ¢ignenip déviilerek
liflerinin birbirine kaynagmasiyla
elde edilen ve orti, yaygi, cadir,
giysi yapiminda kullanilan kaba
kumastir. Bu kumag tiri ile ug-
raganlar yillarca sektoriiniin en
zahmetli ve iyi gelir saglayan bir
meslegini icra ettiler.

NALBANTLIK

Tagima ve ulagim sektoriinde
kullanilan hayvanlarin nallanma-
s1, hayvan tirnaklar: altina demir
parcasi yani nal ya da nalga ¢akil-
masi, nalbantlig1 yaygin bir hale
getirmigti. Giinumiizde otomobil
lastigi ne ise nal da ge¢miste ayni
islevi goriyordu. Nalbantlar ge-
nellikle ulagim giizergdhlarinda
yer edinirdi.

SEYYAR GERGCICILIK

igneden iplige, aynadan cimbi-
za, boncuktan oyuncaga, astardan
kumasa her tiirlii nesneyi bir esek,
beygir veya at tizerinde veya araba-
larinda kéy koy, mahalle mahalle ge-
zip dolagarak satan seyyar saticilara
cerci denir. Bir kiye cerci gittiginde
kadinlar, kizlar, ¢ocuklar ger¢inin
etrafina tigiigerek; yag, peynir, yiin,
arpa, dari, mercimek gibi uriinler
karsiliginda bazi iirtinleri alirlards.
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engelsiz yasam

~Istanbul Medipal
Universitesi Engell
Ogrenci Ofisinden
Bahar Yildinm,
Nerhangi bir engel
nedeniyle ozel
Intiyaclar bulunan
ogrencilere
egitimde firsat
esitlgl saglamak
ICIn yapllan
calsmalar anlatt,

BIiTTIi!

YAZDIK

Medipol engelleri kaldiryor!

[

stanbul Medipol Universitesi,
I herhangi bir engeli nedeniyle

ozel ihtiyaclar1 bulunan 6gren-
cilere firsat esitligi saglamak igin
o6nemli hizmetler sunuyor. Medi-
pol’de engelli 6grencilere hizmet
veren “Engelsiz Medipol Birimi’ni
daha yakindan tanimak i¢in biri-
min gérme engelli sekreteri Bahar
Yildirim’la konusgtuk.

Engelli Ogrenci Ofisi hakkin-
da bilgi verebilir misiniz?

Engelli 6grencilere egitimde fir-
sat egitligi saglamak tizere akade-
mik, idari, fiziksel, psikolojik ve
sosyal ¢oziimler uretiyoruz. Birim
olarak tiniversitemizin olanak ve
hizmetlerine erisimleri kolaylas-
tiric1 faaliyetler, girigimler ve ig
birlikleri yapmak i¢in calisiyor,
erigilebilirlik kiilttiriiniin yaygin-
lagtirmay hedefliyoruz.

Bir engelli 6grenci Medipol
Universitesini neden tercih
etmeli?

Universitemiz de egitim goren
engelli 6grencilerin sorunlarina
¢oziimler sunuyoruz. Engellilerle
caligmalar siirdiirmekte olan bir
yonetim kadrosu mevcut. Engelli
ogrencilerin taleplerinin degerlen-
dirilmesi i¢in engelli uzmanlarimiz
mevcut. Bir engelli 6grenci Istan-
bul Medipol Universitesini tercih
ettigi durumda egitim siirecini ¢ok
rahat siirdiirebilir. Birim egitimde
firsat esitligi saghyor. Bu amaci
desteklemek amaciyla partner
o0grenci uygulamas: saglhyoruz.
Bu dogrultuda partner 6grenciler
engelli 6grencilerimize haftalik
15 saat eslik ediyor. Bu zaman
stirecinde partner 6grenciyle ders
notlarini okuma, ses kaydi alma,
ders caligtirma vb. calismalar stir-
duriliyor. Engelli 6grencimizin
universitemiz igerisindeki sosyal
yasantilarim siirdiirmeleri, sosyal
alanlara erigimleri, okul icerisinde-
ki her tiirli fiziki ihtiyaglarin sag-
lanmasi amaciyla sosyal partner
uygulamasi da sagliyoruz.

Istanbul Medipol Universite-
si, tiim o6grencilerin esit hak ve
imkanlarla 6grenim gormesi igin
tam donanimh ¢caligma istasyonu
da sagliyor. Istasyon aracihgiyla
gorme engelli 6grenciler bilgiye
dogru ulagmasini, etkili ve verimli
caligmasina olanak saglamakta.
Istasyon sayesinde Tiirkce ve
Ingilizce basili her tiirlii egitim

dokiiman1 sese dontisebiliyor.
Engelli 6grencilerimizin ders ve
smav kosullarinin da en iyi hale
getirilmesi i¢in ¢aligmalar yapi-
liyor. Ogrencilerimizin sinavla-
rinda ek siire tanimlanmakta.
Gorme engelli 6grencilerimizin
siavlarinda okuyucu/igsaretleyici
hizmetleri saglanmakta. Engelli
ogrencilerin sinavlarinda sinav

ortaminin fiziki kosullar1 da goz
oniinde bulunduruluyor. Ogren-
cilerimizde hizli ve giicli ileti-
sim saglanmasi i¢in e-posta ve
WhatsApp gruplarimiz mevcut.
Ogrencilerin sorunlarini daha
iyi hale getirilmeleri i¢cin 6grenci
temsilcimiz de var. Ayrica engelli
ogrencilerimiz i¢in %15 engelli
ogrenci indirimi mevcut.

Protez ve ortez coziimlerinin
adresi Medipol POMER

Istanbul Medipol Universitesi Protez Ortez
Merkezi, el, kol, bacak gibi organlarimi kullana-
mayan bireyler i¢in hazirladig protez ve ortez-
lerle hayat kurtarici rol istleniyor.

Istanbul Medipol Universitesi Protez Ortez
Merkezi (POMER), dogustan gelen nedenlerle
ya da kaza ve yaralanmalar sonrasi el, kol, ba-
cak gibi organlarin1 kullanamayan bireyler i¢in
hazirladig1 protez ve ortezlerle hayat kurtarici
bir rol iistleniyor. Istanbul Kalkinma Ajans:
(ISTKA)nin destegiyle 2016 yilinda kurulan
POMER, deneyimli akademisyen kadrosu ve

Editor: KEVSER FAZLIOGLU - NILAY BAYRAMOGLU

sahip oldugu modern makine ekipmanlarla bi
reylere ozel ortez, protez ve rehabilitasyon i¢in
destek uriinleri tireterek hastalara uygun hale
getirebiliyor. Cihaz ve tiretim parkuru ulus-
lararas: standartlara uygun olarak Otto Bock
firmasi tarafindan kurulan POMER, 400 m2 lik
alaniyla Tirkiye’de en ileri ortez protez merkez-
lerinden biri olarak dikkat ¢ekiyor. Farkli alan-
lardan aragtirmacilarla multidisipliner ¢6ziimler
ureten POMER, iilkemizden hastalarin yani sira
yakin cografyada bulunan iilkelerdeki bireylerin
de protez ve ortez ihtiyacim1 kargilayabiliyor.

Engelli 6grencilere sunulan
fiziki kosullar hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Kavacik Kuzey Kampiis'te engelli
6grencilerimiz icin 2 arachk park
alani, 15 adet engelli WC (12 adet C
blok, 3 Adet A Blok) 4 adet asansor
(2 adet D Blok, 1 adet A Blok, 1
adet C Blok) ve 2 adet tekerlekli
sandalye, 1 adet beyaz baston (A
Blok), 1 adet walker (A Blok) san-
dalye mevcuttur.

Kavacik Giiney Kampiis'te en-
gelli 6grencilere ve misafirlere vale
hizmeti verilmekte. Giiney Kam-
pus D2 Blokta 26 adet engelli WC,
15 adet asansor; C1-C2 Blokta 1
adet engelli WC 5 adet asansor, 1
adet beyaz baston (A Blok), 1 adet
walker (A Blok) bulunmaktadir.
Ogrenci yemekhanesinde engelli
ogrencilere 6zel ayrilan masalar
mevcut.

Hali¢ Kampiisii'nde 2 adet engelli
WC, 4 adet asansor, 1 adet beyaz
baston, 1 adet walker mevcut.

Mavi
kapaklarinizi
toplamaya
devam edin

Turkiye Omurilik Felclileri Dernegi'nin
2011 yiindan itibaren devam ettirdigi
mavi/plastik kapak kampanyasini
hepimiz biliyoruz. Ik ¢iktigi
donemlerde gok aktif ve populer
olan bu kampanya son zamanlarda
eski ilgisini gérmuUyor. Hatta birgcok
kisi kampanyanin devam ettiginden
bile habersiz. Su siselerinizin,
damacanalarinizin, zeytinyaginizin
kapaklarini atmak yerine biriktirmeye
devam edin, ¢cunkU birinin 6zgUrce
hareket edebilmesini saglayabilirsiniz.
Plastik kapak toplama merkezlerini
o6grenmek icin https://www.tofd.org.
tr/plastik-kapak-toplama-merkezlerimiz
sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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Bosanmanin ¢ocuklar

YAZDIK BIiTTIi!

uzerindeki etkileri nelerdir?

Unutulmamall ki her cocuk icin ailesi guvenli limandir. O guveni zedelemeden bosanma kararini sakin
oir sekilde anlatmak ise ebeveynlere dusuyor,

osanma kavrami hakkinda
B anlasilmasi gereken ilk sey

hem ebeveynler hem cocuk-
lar i¢in ne kadar zorlayici olabi-
lecegi. Bosanma ebeveynler icin
ani bir karar degil, uzun zaman
alan ve insan psikolojisi tizerinde
etkileri olan bir siire¢. Bogsanma
slirecinin ¢ocuklar ve yetigkinler
uzerinde farklh etkileri olabiliyor.
Unutulmamali ki her ¢ocuk i¢in
ailesi giivenli limandir. Bu ytizden
o giiveni zedelemeden ebeveynlerin
bosanma kararini sakin bir sekilde
anlatmasi gerekir. Ebeveynlerden
birinin ¢ocuga uygun bir agiklama
yapmadan evden ayrilmasi, ¢cocu-
gun cevresinde stirekli bir kriz ve
kavga ortam yaratmasi ¢ocukta
olumsuz duygular yaratabilir. Eko-
nomik sorunlar, degisen aligkan-
liklar ve yagsamda yeni bir diizen
kurma girisimleri gibi etkenlere
bagli olarak depresyon ortaya ¢ika-
bilir. Bu faktérler ortaya ¢ikarsa,
ebeveynler mimkiin oldugunca
kendilerini korumali, gocuklarinin
iyiligini ve psikolojisini g6z oniinde
bulundurarak yasamali ve hareket
etmelidir.

COCUK NE YASAR?

Bosanmis anne babalarin co-
cuklari i¢in en biyiik psikolojik
sorun terk edilme korkusudur.
Evden ayrilan anne ve babasinin
onu unutacagini ve onu sevmekten
vazgececegini disiiniir. Bu kendi-
nize olan giiveninizi zayiflatacak-
tir. Bazilari, onlar1 nasil bir araya
getireceklerini merak ederek, isi
yapamadiklar i¢in ebeveynlerini
sucluyor. Kétii olaylar: kabullene-

memek, keder siirecinin en dogal
parcasi. Suclu ariyorlar. Genelde
evi terk edenleri veya siirecte daha
agresif olanlari suclarlar. Ozellikle
okul 6ncesi donem ¢ocuklar: sug-
luluk, 6-8 yag grubu iizgiin, 8-9

yas grubu ise kizginlik hisseder.
Yetigkinlige yaklagan ¢ocuklar, ne
oldugu ve neden oldugu hakkinda
daha iyi bir fikre sahip olduklar:
icin bogsanmay1 kabul etme olasi-
liklar: daha yiiksektir. Cocuklar

Psikolog Yildiz: Cocuklara gelisim
diizeyine gore bilgi verilmeli

Psikolog Eda Yildiz, “Ebeveynle-
rinin bogsanmasindan bircok cocuk
kendini sorumlu hissetmektedir.
Bundan baska korku, tiziintii, ge-
rileme, okul basarisinda diigme,
ebeveynlerini barigtirma arzusu,
yalmzlik, reddetme, uyku sorunla-
r1gibi birtakim olumsuz duygular
da cocuklarda sikca rastlanilan
sorunlar arasinda.” dedi. Iste ré-
portajin tamamai:

Bosanma cocuga nasil anla-
tilmalidir?

Ayrilik sirasinda ¢ocuklara ge-
lisim diizeylerine gore bilgi veril-
melidir. Burada anne babalar bir-
birlerine kars: suclayici bir tavir
almamalidir. Cocuklar ozellikle ken-
di hayatlarinin nasil gériinecegini
merak ederler. Bu nedenle ¢cocuga
nerede kalacagi, aym okula gidip
gitmeyecegi, babasimi ve diger ak-
rabalarini nasil ve ne siklikta gére-

bilecegi gibi cocugun anlayabilecegi
sekilde bilgi verilmelidir. Cocuklar
bazen ayrildiklar: igin kendilerini
suclarlar. Ayrilmanin onlarla hicbir
ilgisi olmadigi agikea belirtilmelidir.

Cocukluk déneminde bo-
sanmaya bagli olan tepkiler
nelerdir?

Bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklar
zamaninda destek alamadiklarin-
da genel olarak; Akademik basa-
rida dustklik, ofke problemleri,
kurallara karsi gelme, depresyon,
givensizlik, endise, zayif benlik
algisi, 6zgiiven eksikligi, ge¢ sos-
yallesme gibi sorunlar yasamak-
tadirlar.

Anne ve baba bosandigin-
da cocuk bununla nasil basa
cikar? Cocuga yaklasim nasil
olmalidir?

Ciftlerin boganma sebebi ne olur-

sa olsun, ¢ocuklarina bu durumu
nasil ac¢iklayacaklar: konusunda
onceden konusup anlagmalar:
gerekir. Anne-baba mimkiin ol-
dugunca ayni aciklamay: yapmali,
cocugun kafasinin karistiracak
celigkili ifadelerden kaginmalidar.
Aciklamalar ¢ok detay icermeden
¢ocugun yagina uygun olmalidir.

Bosanma sonrasi cocuklarda
goriilebilecek problemler nelerdir?

Ebeveynlerinin bosanmasindan
bircok cocuk kendini sorumlu
hissetmektedir. Bundan baska
korku, uziinti, gerileme, okul
basarisinda diigsme, ebeveynleri-
ni barigtirma arzusu, yalnizlik,
reddetme, uyku sorunlar1 gibi
birtakim olumsuz duygular da
cocuklarda sik¢a rastlanilan so-
runlar arasindadir. Onlarin bu
duygulariyla bas etmede her iki
ebeveynin de destegine ihtiyaclari
vardir.

bir kavgada anne-babadan birinin
tarafin1 tutmaya tegvik edilmemeli.
Cocuktan taraf tutmasi istenirse,
cocuk ile diger ebeveyn arasindaki
ilgisizlik ¢ocugu suclu hissettire-
bilir ve onu olumsuz etkileyebilir.

Bosanma agsamasinda ciftler
cocuklarinin psikolojisi icin ne
gibi tedbirler alabilir?

Oncelikle saglikh yiiriimeyen bir
evlilik iligkisi i¢cinde ¢ocugun da
ruhsal yonden saglikli olamayacagi
bilinmeli. Sadece ¢ocuk oldugu i¢in
iligkinin devami planlaniyorsa hig
degilse iligki daha kaliteli hale geti-
rilmeye calisilmali. Cocugun ruhsal
durumu i¢in saglanmasi gereken en
saglikli konum, ¢cocuga kimin, hangi
kosullarda bakacaginin ayarlanma-
siyla miimkiin olur. Cocugun hayat
kalitesinin degigsmeyeceginin ya da
en azindan daha kotiiye gitmeye-
ceginin ¢cocuga anlatilmasi oldukca
rahatlaticidir. Bosanma durumun-
da cocuk psikolojisi agisindan bu
konularin a¢ikliga kavusturulma-
s1 6nemlidir. Ayrilma asamasinda
erigkinler cocuga biiyiiyecegi ortam-
lailgili karmasik, dengesiz bir yap:
sunarlarsa kac¢inilmaz olarak ¢ocuk
bu kaostan olumsuz etkilenir ve
yogun kayip, yitim duygusu yasar.
Cocugun miimkiinse yasadig yer,
okudugu okul degistirilmeden, anne
ya da babasini tiimden kaybettigi
izlenimi verilmeden ayrilik siirecine
hazirlanmasi gerekir.

Editérler: ELIF QULHA - GULDEN CIQEKLI - NAZLICAN ATLI

Kardes
kiskanchgiyla
basa cikma
rehberi

Kiskanclik icgtdusel bir yantttir.
Beklenen ilgi ve sevgi durumlarini
kimseyle paylasmak istememe
durumudur. Kardesi yeni dinyaya
gelen gocuklarda bu duygu daha
guclt gorultr. Kardes, blytk
¢ocuk igin bir oyun arkadasl olsa
da anne ve babanin ilgisini geken
ikinci bir birey olarak gorulur.

Cocuk icin tehlike, kardes
dogmadan 6nce annenin ve
babanin dogacak olan bebek icin
hazirlik yapmasiyla baslar. Kardesi
olunca kendisiyle ilgileniimeyecegi
ve artik eskisi gibi sevilmeyecegdi
algisina kapilir. Bu durum kiguk
bir cocuk icin normal bir stre¢
olarak kabul edilir.

Bebegin kugUk oldugu ve her
canlinin kucukken bazi intiyaclan
icin anne babaya ihtiya¢c duydugu
anlatiimal, zaman zaman ¢ocugun
da kardesi i¢cin bazi durumlarda
rol oynayabilecegi sdylenmeli

ve blyUk ¢cocugun aile icin &zel
oldugu hatirlatiimall. Cocuga

“Sen artik bUyudun, bebegin
pakimindan sen sorumlusun.” gibi
ifadeler kullanmamali, cocuga
sorumluluk ylklenmeden sik sik
sevildigini hissettirmek gerekir.

Cocuk kendi statusuni
kaybetmekten korktugu icin
zaman zaman bazi olumsuz
davranislar sergileyebilir. Ornegin
tirak yeme, anne babaya

tepki olarak yemek yememe,
uyku sorunlar yasama, okulda
sorumluluklarini yerine getirmeme,
okul basarisinda dusme,
arkadaslari ile sosyal ortamlara
girmeme hatta kaba kuvvete
basvurma dahi gorulebilir, Bu
durumlarda anne babanin okul
o6gretmenin oncelikle is birligi
icinde olmasl gerekir.

Ozellikle blytik cocuk okul
Oncesi donemde ise daha
dikkatli olunmalidir, clinkl gocuk
belli davraniglar sahiplenerek
geriye dénme (regresyon)
gerceklestirebilir. Ornegin

bebek gibi alt islatma, mama
yemek isteme, biberondan su
icmek isteme gibi davraniglar
gbrulebilir. Cekirdek aile disindaki
bireylerin de cocuk ile ayiplayarak
konusmasinin 6ntne gecilmeli.
Gerektiginde gocuk gelisim
uzmanlarindan yardim istemekten
cekinilmemeli.

ﬂ{_
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YAZDIK BIiTTIi!

Emrah Kayalioglu
lle spor konustuk

Spor medyasinin duayen isimlerinden Emrah Kayalioglu ile futol
Dasta olmak Uzere spor ve medyaya dair bircok konuyu masaya yatirdik,

Spor medyasinda halen gele-
neksel diizen kendini koruyor
mu?

Spor servisleri, eskiden medyanin
cok 6nemli parcalariydi. Genel yayin
yonetmenlerinin ¢iktigi okullard.
Ama o giinler ¢ok geride kaldi. Bu-
giin medyanin genelindeki sikinti-
lardan spor medyasi da payini ali-
yor. Bu kriz i¢inde spor servislerinde
de tcretlerde ve istihdamda sikinti
yaganirken geleneksel diizenin siir-
mesi zaten olanaksiz.

istisnai basarilar disinda
futboldaki genel basarisizligin
sebebi sizce nedir?

Basar1 surdirilebilir olursa
degerlidir. Futbolda saman alevi
gibi parlamalar yillarca gercek
resmin goriilmesini 6nledi. Ulke
ekonomisinin ¢ok iizerinde akta-
rilan kaynaklara ragmen futbolda
gelinen noktanin en 6nemli sebebi

Medipol Satrang
Turnuvasinda
kazananlar belli
oldu

istanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler MYO Sosyal
Bilimler Ogrenci Kullib( tarafindan
dlzenlenen satrang turnuvasi
sona erdi. Kuzey KampuUs'te
duzenlenen turnuvada Abdullah
Dogukan Dere 1., Anil Adas 2.,
Batuhan Ozcakici ise 3. oldu.
Dereceye giren 6grencilere
odulleri SBMYO Mudur Yardimcisi
Ogr.Gér. Elif Yurtoglu Pek, Ogr.
Gor. Ayten Gunes Celik, Ogr.Gor.
(Gaglayan Kavgaoglu, Turnuva
Direktor ve Uluslararasi Hakem
Asuman Ipek, Bashakem Veysel
Subasi ve Hakem Tayfun Erdogan
tarafindan takdim edildi.

Sampiyonlar
Ligi’nin kazanani
Real Madrid

Devler Ligi'nin en basaril takimi
Real Madrid, muzesine bir
Sampiyonlar Ligi kupasi daha
ekledi. ingiltere ekibi Liverpool'u
1-0 maglup eden Ispanya
temsilcisi Real Madrid, kupanin
14. kez sahibi oldu.

her acidan (saha i¢i, yonetim kadro-
lar, hatta tribiin) insan kalitesidir.

Ligimizdeki futbol kalitesi-
nin istenilen seviyede olma-
masini ve kuliiplerin her ge-
cen giin artan borc¢larini nasil
aciklarsiniz?

Bugiin TFF'nin acikladigi limit-
ler, yayin gelirinde yasananlar
ortadayken makul mii? Bankalar
Birligi, 22-23 sezonu futbol giderle-
rinde 21-22 futbol giderlerinden en
az %20 tasarruf sarti getirmigken
uyan var mi, uymayana yaptirim
var m1? 22-23 sezonu ulusal lisans
son degerlendirmeler eyliil sonun-
da yapilacak. Ligde 7 hafta geride
kalmigken yeni transferi oynat-
mama, transfer yasag: gibi yapti-
rimlar uygulanabilir mi? Her geyi
gectim, 93 maddeli talimatta gecici
madde sayis1 25 oldu. Denetim,
hakki verilerek yapilsa bu noktaya

Giireste rekor kirildi

Macaristan’in bagkenti Budapeste’de diizenlenen Avrupa Giires Sampiyonasi’'nda Tiirkiye, 30 sporcu ile

gelinmezdi. Ancak bu alanda ne
yazik ki hi¢ ilerleyemedik.

Tirkiye’nin olimpik branslar-
daki durumunu nasil yorum-
larsimiz?

Tokyo 2020, en cok madalya (2 al-
tin, 2 giimis, 9 bronz) kazandigimiz
olimpiyat oluguyla, kadin sporculari-
mizin basarilariyla gurur verdi. An-
cak altin madalya agisindan Roma
(7), Londra (6), hatta Rio, Atina ve
Tokyo-64"tin (3’er) gerisinde kaldik.
Madalya siralamasinda 21’inci ol-
duk ama niifusa gore baktigimizda
69, madalyay1 ekonomiye (GDP’ye)
oranladigimizda 76’inc1 siradayiz.
Ama bu GDP’ye oranh siralamada
Almanya 79, Cin 80, ABD 83’tincii.
Bu yiizden buraya ¢ok takilmayip
katilim ve madalya sayilarimizi ¢o-
galtmanin, kadin sporcularimizin
katilimi ve madalyalarindaki artig:
stirdirmenin yollarini bulmaliyiz.
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madalya miicadelesi verdi. Tirkiye Milli Takimi, serbest erkekler, kadinlar ve grekoromen stilde ilk kez

10 final yapip, yedisi altin olmak tizere toplam 17 madalya ile rekor kirdi. Kadin Milli Takimi ise sampiyo-

nada adeta govde gosterisi yapti. Tirkiye, kadinlarda takim halinde Avrupa Giires Sampiyonasi’nda 140
puanla tarihinde ilk kez mutlu sona ulagarak zirvede yer aldi. Erkekler serbest stil miisabakalarinda ise

iki altin, bir giimiis ve ¢ bronz madalya toplayan Tiirkiye, 141 puanla takim halinde Avrupa ikincisi oldu.
Tirkiye, grekoromen stilde de takim halinde ikinci oldu.

Sporda madalya yagmuru

istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencisi Irem Gezer, 15 ilden 145 sporcunun
miicadele ettigi UNILIG Snowboard Tiirkiye Sam-
piyonas1 Slalom ve Biiyiik Slalom Kategorilerinde
altin madalya kazandi. Tiirkiye Universiteler Kar
Voleybolu Sampiyonasi’'nda erkekler klasmaninda
ugtnci olarak bronz madalyaya uzanan Medipol,
kadinlar klasmaninda ise turnu

vay1 dordiincii sirada tamamladi. Istanbul Medipol
Universitesi Makarali Yay Kadin Takimi da Tiirkiye
Universiteleraras: Salon Ok¢uluk Sampiyonasr’nda
ikinei oldu. Istanbul Medipol Universitesi Kadin
Futbol Takimu ise 5. Genclik Kupasi'nda ‘Iyi Futbol
Odiilirnii alirken Medipol’ii Field Day Atletizm Giin-
leri'nde temsil eden Anil Korkmaz ve Onur Tomak ise
toplamda 3 madalya kazanda.
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Anadolu Efes
yine Avrupa’nin
zirvesinde

Euroleague final karsilasmasinda
Anadolu Efes basketbol takimi,
Real Madrid'i 58-57 maglup
ederek Ust Uste ikinci kez
EurolL.eague sampiyonu oldu.

VakifBank 5. kez
sampiyon

Kadin voleybolunda Avrupa'nin en
blylgund belirleyen karsilasmada
Vakifbank, ltalya ekibi Imoco
Volley'i gegerek sampiyonu oldu.
VakifBank, 2001 yilinda yeni
formatiyla oynanmaya baslanan
Kadinlar Sampiyonlar Ligi'nde 5
sampiyonlukla en ¢ok kazanan
takim oldu.

Fenerbahce Beko
4 yil sonra zirvede

Play-off finalinin dérddnct
maginda Anadolu Efes’i 92-80
maglup eden Fenerbahge Beko,
seriyi 3-1 kazanarak sampiyon
oldu. Fenerbahce Beko, ligde
2018'den sonra ilk, toplamda ise
10. sampiyonlugunu elde etti.

Rafael Nadal,
Fransa Acik’'ta
bildiginiz gibi
Topragin Krali lakabina sahip 36
yasindaki Ispanyol raket Rafael
Nadal, 2022 Fransa Acik Tenis
Turnuvasi'ni (Roland Garros) 14.
kez kazandi. 2022 Avustralya
Acik'l kazanarak 21 Grand Slam
sampiyonluguna ulasip 20’ser
sampiyonluga sahip Novak
Djokovic ile Roger Federer'i
geride birakan Nadal, Fransa
Acik zaferiyle birlikte Grand Slam
sayisini 22 yaptl.
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