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Degerli Meslektaslarimiz,

Multidisipliner yaklasimla “Yeme Bilimi - Eatoloji” Sempozyumunun kapsamini; daha saglikh, daha
dayanikli ve stirdirtlebilir bir gida sistemine nasil ulasilacaginin tartisilmasi olusturmakla birlikte ayrica;
saglikli beslenmenin yasanilabilir bir diinya ile uyumlu hale getirilmesi ve beslenmenin gevre yiikiiniin
degerlendirilmesi; 6zellikle gida Uretimi ve beslenme uygulamalari ile ilgili “Birlesmis Milletler
Siirdiirtlebilir Kalkinma Hedeflerine” ulasilmasi konularinda bilgi birikimlerinin degerlendirilmesi ve
ileriye doniik atilacak adimlarin belirlenmesi olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler ve World Eatology Forum’un katkilari ile uluslararasi ve ulusal konusmacilarla ilkini
dizenledigimiz “Yeme Bilimi-Eatoloji” Sempozyumu basta; diyetisyen, gida mihendisi, gastronom,
veteriner hekim ve beslenme bilimi ile ilgili pek ¢ok uzmanlik alanindan profesyonelin katihmiyla
gerceklesen multidisipliner bilimsel bir toplantidir.

Tim Dinya’nin icinde bulundugu COVID-19 pandemi déneminde, davetli konusmacilarin,
meslektaslarimizin ve katilimcilarimizin saghg distntlerek Saglk Bakanliginin énerisine uygun olarak,
bu toplanti 18-19 Aralik 2020 tarihlerinde ONLINE olarak gergeklesmistir. Katim ve katkilari ile deger
katacak olan siz degerli akademisyen, meslektas, 6grenci, dernek ve sektér temsilcilerine simdiden
tesekkdir ediyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Glilgiin ERSOY Doc. Dr. Nihal BUYUKUSLU
Sempozyum Baskani Sempozyum Es Baskani
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18 ARALIK 2020 CUMA

ACILIS KONUSMASI
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY, istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik B6lim Bagskani
ARA
GECMISTEN GUNUMUZE BESLENME YAKLASIMLARI
Prof. Dr. Nevin SANLIER, Ankara Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Dekani, Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani
Beslenmede Geleneksel Yaklagimlar
Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU, Uluslararasi Kibris Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Gegmisten Giinlimiize Yeme-igme Degisimi
Dr. Ogr. Uyesi Osman GULDEMIR, Eskisehir Meslek Yiiksekokulu Otel, Lokanta ve
ikram Hizmetleri Bélimii Ogretim Uyesi
Beslenme, Gida mi Deva mi?
Prof. Dr. Ayten ALTINTAS, istanbul Medipol Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Ogretim Uyesi
Soru-Cevap
ARA
SURDURULEBILIR SAGLIKLI BESLENME
Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU, istinye Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani
Beslenmenin insan Saglhig1 Uzerine Etkileri: Siirdiiriilebilir Saglikli Beslenme
Doc. Dr. Meltem SOYLU, Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Gida, Beslenme ve Metabolizma iliskisi
Doc. Dr. Nihal BUYUKUSLU, istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bélimii Ogretim Uyesi
Hayvansal Gida Kaynaklarinin Sirdiiriilebilirligi ve Beslenme Sorunlari
Prof. Dr. Omer CETIN, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Veteriner Fakiiltesi, Besin
/Gida Hijyeni ve Teknolojisi Bolimii Ogretim Uyesi
Saglikl Beslenmeyi Tehdit Eden Unsurlar
Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD, istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi
Duygu Durumun Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi ve Saghkli Yeme Davranisinin
Gelistirilmesi
Psk. Dr. Feyza BAYRAKTAR
Soru-Cevap
1. Giin Kapanig

19 ARALIK 2020 CUMARTESI
ACILIS KONUSMALARI
Onur Konugu
Prof. Dr. Sabahattin AYDIN, Saglk Bakan Yardimicisi-istanbul Medipol Universitesi
Kurucu Rektori
Onur Konugu
Guangwei LIU, Pekin Eatology Arastirma Enstitlisi Baskani / World Eatology Forum
Direktor
Onur Konugu
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Onur Konugu

Prof. Peter KLOSSE, Bilimsel Lezzet Degerlendirme Akademisi Kurucusu (T.A.S.T.E.)
Onur Konugu

Dog. Dr. Nazan YARDIM, Halk Saghgi Genel Mudurlugi Saglikh Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Bagkani

ARA

BESLENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

Dog. Dr. Fatma Esra GUNES, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskani

Yiyecek-icecek Seciminde Karar Mekanizmasi

Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARCAY, Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimi Ogretim Uyesi

Saglk icin Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Prof. Dr. Fatma MUTLUAY, istanbul Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii Ogretim Uyesi

Ekonomi, Din, Kiiltiir, Antropoloji Beslenme iliskisi

Dr. Ogr. Uyesi Funda SENSOY

Soru-Cevap

ARA

GIDALARIN BESLENMEDEKIi YERi VE ONEMI

Prof. Dr. Eda KOKSAL, Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskani

Hayvansal Gida Kaynaklarinin Beslenmedeki Yeri ve Onemi

Doc. Dr. Sine Ozmen TOGAY, Bursa Uludag Universitesi, Ziraat Fakdltesi, Gida
Mihendisligi Bélimii Ogretim Uyesi

Bitkisel Gida Kaynaklarinin Beslenmedeki Yeri ve Onemi

Doc. Dr. Derya DIKMEN, Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi

Yasamda Su ve Tuzun Onemi

Prof. Dr. Bekir SALIH, Hacettepe Universitesi, Kimya Bélimii Ogretim Uyesi
Soru-Cevap

OGLE ARASI

GIDA TEKNOLOJISi VE BESIN HAZIRLAMA

Prof. Dr. Saniye BILICi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskan Yardimcisi

Endiistriyel Gidalarin Beslenmedeki Yeri ve Onemi

Dyt. Ece Nevra DURUKAN, Nestle Global Beslenme, Yasal isler ve Bilimsel iliskiler
Direktori

Besin Hazirlama Yéntemlerinin Saghkli Beslenmede Rolii ve Onemi

Dr. Ogr. Uyesi R. iclal OZTURK, istanbul Medipol Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi

Saglikh Beslenme Penceresinden Tiirkiye'nin Sahip Oldugu Ozel Gida Uriinleri
Asuman KERKEZ, TV Sunucusu - Cumhuriyet Universitesi, Ascilik Bolimi Ogretim
Gorevlisi

Soru-Cevap

ARA

BESLENME VE EKOLOJi - CEVRE BILINCI
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Prof. Dr. Fatma CELIK, Biruni Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskani
Toprak, Su ve Hava Kirliliginin Beslenme Uzerine Etkileri
Prof. Dr. Giilden OMURTAG, istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Surdiriilebilir Tarim ve Gida/Organik Tarim
ilknur MENLIK, Tirkiye Gida ve icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu Genel Sekreteri
Gida Kaybi ve Atiklardan, Siirdiiriilebilir Gida Sistemlerine

17:10-17:30 Samim SANER, Gida Glvenligi Dernegi Baskani, Mérieux NutriSciences Uluslararasi

Bilimsel Direktori
17:30-17:45 Soru-Cevap
17:45-18:00 ARA
uYDU

SEMPOZYUMU

Oturum Bagkani
16:30-16:50

16:50-17:10

SABRIi ULKER VAKFI

Beslenme ve Gida Alaninda Bilgi Kirliligi: Bilgi kirliligi ile Miicadelede Bilim Bunu
18:00-18:30 Konusuyor Platformu
Begiim MUTUS, Sabri Ulker Vakfi Genel Mudiirii
18:30-18:45 ARA
7. OTURUM TURKIYEDE BESLENME UYGULAMALARI
Prof. Dr. Halit Tanju BESLER, istinye Universitesi Rektér Yardimcisi - Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Ogretim Uyesi
Gida isletmeleri ve Kodeksi Tiirkiye’deki isleyis
18:45-19:05 Selman AYAZ, Tarim ve Orman Bakanhgi-Gida ve Kontrol Genel Midurligl, Genel
Mudur Yardimcisi
Tiirkiye’de Beslenme Ne Durumda?
19:05-19:25 Prof. Dr. Giilden PEKCAN, Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bélimii Ogretim Uyesi
Gida Teknolojisi, Miihendislik ve Teknoloji Besin Zenginlestirme Uygulamalari
Prof. Dr. Hamit KOKSEL, istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Dr. Oguz ACAR, Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Mudirligl (TAGEM)
Beslenme ve Diyetetik Alaninda Akademisyen Goziiyle Bilgi Kirliligi
19:45-20:05 Doc. Dr. Aydan ERCAN, Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve
Diyetetik B6lim Baskani
20:05-20:15 Soru-Cevap
Kapanis Konugmasi
20:15-20:30 Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU, istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi

Oturum Baskani

19:25-19:45
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EATOLOGY-YEME BiLiMi SEMPOZYUM ACILIS KONUSMASI
PROF. DR. GULGUN ERSOY

istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B6liim
Baskani/istanbul

Degerli katihmcilar,

Dogasi geregi multidisipliner bir yaklasimla diizenlenen, Ulkemizde ilk ve yol gosterici olmasini
planladigimiz YEME BiLIMI-EATOLOJi sempozyumuna hepiniz hosgeldiniz...

Tlim Dilnya’nin iginde bulundugu COVID-19 pandemi déneminde hepimizin saghgi dislinilerek bu
sempozyum, ONLINE olarak planlanmistir. Katilim ve katkilari ile deger katacak olan siz degerli
akademisyenler, meslektaslarimiz, 6grencilerimiz, dernek ve sektor temsilcilerine simdiden tesekkir
ediyoruz.

Gegen yil Japonya’da diizenlenen G20 zirvesi kapsaminda Birlesmis Milletlerin destekledigi 3. Diinya
Eatology Formu’na katilan Dog¢. Dr. Nihal Bulylkuslu hocamizin es baskanli§inda multidisipliner
yaklasimla Eatology terminolojisi ve felsefesini llkemizde de tanitmak icin “Eatology-Yeme Bilimi
Sempozyumu 2020” yi hazirladik. Sempozyumun baglantisi merkezi Cin’de olan “Diinya Eatology
Formu” resmi web sitesinde de yayinlanmistir.

Eatoloji, teorik olarak insanoglununun varolus sirecinden giinimize kadar biriktirdigi tim yemek
bilgisi birikimidir. Eatoloji, modern bakis acisiyla gida ve beslenme ile ilgili tim bilesenleri
siniflandirarak katmanh bir sistem olusturur. Yeme sorunlarini ti¢ ana kategoride; yani gida retimi,
gida kullanimi ve yemek diizeni agisindan inceler. Gida lretimi, tasinmasi, depolanmasi ve gidaya
erisim birinci katmani; yemeye hazir hale getirilmesi ve bireyin yeme 6ncesi durumu ikinci katmani;
insan metabolizmasinin saglikli calismasi, yeme siireci ve sonrasinda besin-metabolizma uyumu ve
bunlari etkileyen faktorler Gglincl katmani olusturur. Kisaca, Eatoloji gida-beslenme-metabolizma
Uggeninde insanin beslenmeye bagl sagligina giden yolun tiim asamalarini inceleyen bir bilim alanidir.

Saglik alaninda son 20 yilda kat edilen yola karsin saghk durumunun, saglik igin risk faktérlerinin ve
saglk hizmetlerinin saglanmasinda gesitlilikler mevcuttur. Bu gesitliliklerin beslenme ve beslenme ile
iliskili faktorler basta olmak (izere alti ¢izili nedenlerini agiklamak ve gelecek saglik politikalarina yon
vermek adina 6nemli olan bu sempozyum; gida, gida teknolojisi, tarim, ekoloji, cevre bilinci, saglik ve
beslenme ile Beslenme ve Diyetetik alaninda dezenformasyon konusundaki verileri ve onerileri
icermektedir.

Beklenen ortalama yasam siiresi 1980’li yillardan bu yana 6 yil artarak 78 yila ¢cikmistir. Bu dikkat ¢ceken
artis; yasam standartlarinin yikselmesi, yasam seklinin iyilestirilmesi, egitim diizeylerinin artmasi ve
kaliteli saglik hizmetlerinin saglanmasi ile paralellik gostermistir. Ancak Ulkeler arasinda yasamda kalma
siireleri arasindaki biyik farkliliklar dikkat cekmektedir. ikibin elli yilinda yaklasik 10 milyara ulasacagi
tahmin edilen diinya nifusunun siirdirilebilir sekilde beslenmesi zorlasacagindan besin ve besin 6gesi
kaybini ve israfini en aza indirmek ve besinsel kaynaklardan en iyi sekilde yararlanmak 6zellikle 6nem
kazanmistir. Besin ve besin 6gesi kaybini ve israfini azaltmak, 6zellikle dogal besin kaynaklari tretimi
Uzerindeki baskiyl ve sera gazi emisyonlarini azaltarak Gretim maliyetlerini distrmenin, cevresel
surdurulebilirlige katkida bulunmanin, besin gilivenligi ve beslenmeyi iyilestirmenin bir yolu olarak
gorilmektedir. Tuiketime uygun olarak disinilen besinlerin yaklasik Ugcte biri israf edilerek yilda
yaklasik 1.3 milyar ton atilmakta ve bu atiklarin degeri 1 trilyon dolari bulmaktadir.
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Sonug olarak; olumlu yonde iyi saglik icin, kisinin kendine 6zgii saglik durumu ile genel popilasyonun
gelecekteki saglik koruma sistemlerini gelistirmek ve tahminlerde bulunmak icin dizenlenen bu
sempozyumun amaci; saglikh beslenmenin yasanilabilir bir diinya ile uyumlu hale getirilmesi Gzerine
genis bir bakis agisi ile bakabilmektir. istanbul Medipol Universitesi ve Diinya Etiyoloji Formu is birligi
ile hazirlanan sempozyuma; Saglik Bakanligi ve Birlesmis Milletlerden bir katilimci ve Hollanda’dan bir
bilim insani da katkida bulunmustur. Eatology Arastirma Merkezi Turkiye’yi kurma hakkini aldigimizi,
sempozyum sonunda “istanbul Eatology Deklerasyonunu” da imzalayacagimizi mijdelemek ister,
sempozyumun basarili gecmesini dilerim.
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PROF. DR. SABAHATTIN AYDIN

Saglik Bakan Yardimcisi-istanbul Medipol Universitesi Kurucu Rektérii/Ankara

Degerli konuklarimiz, istanbul Medipol Universitesi biinyesinde gergeklestirilen Uluslararasi katiliml
multidisipliner yaklasimla Yeme Bilimi Eatoloji Sempoyumuna hosgeldiniz hepinizi saygi ile
selamliyorum.

Beslenme tiim canlilar gibi insanlar icinde yasamlarini siirdiirebilmeleri igin vazgegilmez bir unsurdur.
Saglikli beslenme ancak saglikl gidalarla mimkiindir. Saglikl gidaya erisebilmek her bireyin en temel
hakkidir. Toplum sagligi, toplumu olusturan bireylerin saghgi ile birebir iliskilidir.

Beslenmenin iki asiri ucu, yetersiz beslenme ve obezite giinimizde insan saghgini tehdit eden en
onemli unsurlar haline geldi, beslenme ve yasam bicimi diinyada ve Tirkiye’de bulasici olmayan
hastaliklarin ortaya cikisinda énemli faktorler arasinda. 2020 yiliitibariyle ile yiiz yiize kaldigimiz COViD-
19 pandemisinde gidaya erisimi ve beslenmeyi 6nemli 6lglide etkilemis durumda. Saglikh gidaya erisim
ve yeterli beslenme diinyada; Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii gibi
organizasyonlar tarafindan vyapilan ¢alismalar ile izleniyor ve sonuglari periyodik olarak
degerlendiriliyor.

Ulkemizde Saglik Bakanhgi ile Tarim ve Orman Bakanligi basta olmak lizere gida iiretimi gida giivenligi
beslenme ve saglik ile ilgili konularda diger calismalar siirdirtliyor ve toplum saghiginin iyilestirilmesi
ile yasam kalitesinin arttirilmasi konularinda gerekli yasal dizenlemeler ve piyasa goézetimi takibi
gerceklestiriliyor. Saglik Bakanhgimizin diinya saghk orglti ile ortaklasa calismasi sonucunda
hastaliklar ve risk faktorlerini dnleme ve kontroliine yonelik programlar iceren bulasici olmayan
hastaliklar cok Paydasli eylem plani 2017 — 2025 gercgeve raporu hazirlandi, bu plan hitkiimet diizeyinde
sorumlunun koordinasyonu icin ulusal hedefler ve mekanizmalari iceriyor. Hastaliklari 6nleme ve
kontrol faaliyetlerinin slrdarilebilirligini ve etkili midahaleyi saglayan oncelikli hedefleri iceren
bitincll ve yiksek diizeyde multidisipliner bir yaklasimi benimsiyor.

Turkiye saglkl beslenme ve hareketli hayat programi kapsaminda ulusal ve yerel diizeyde koruyucu
saglk hizmetleri ¢ercevesinde toplumun farkh araglar kullanarak obezite yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktiviteler konularinda bilinglendirilmesi, obezitenin teshis ve tedavisine yonelik 6nlemlerin
alinmasi izlenmesi ve degerlendirilmesi konularinda ¢alismalar yapiliyor.

Kardiyovaskiler hastaliklarin énemli bir etkeni olan tuz kullaniminin azaltilmasi icin Tiirkiye asiri tuz
tlketiminin azaltilmasi programi da yine yirirlikte bu program ile sodyum tiiketiminin %30 azaltiimasi
toplumda tuz tiketimi ve asiri tuz tiiketilmesine neden olan major faktérlerin tespit edilmesi kisa ve
uzun vadede bu tiiketimin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yurutiltyor. Turkiye diyabet programi ile
ulusal diizeyde diyabete yonelik etkin politika gelistirmesi ve gelistirilen politikalarin ylritilmesi
toplumda diyabete olan farkindaligin artirilmasi, diyabetin miimkin olan azami derecede 6nlenmesi
diyabetli bireylerin yeterli ve uygun sekilde egitim almalarinin saglanmasi, tedavi edilmelerinin
mumkiin kilinmasi ve komplikasyonlari ile diyabete bagli 6limlerin azaltilmasi amaclaniyor. Yine
yetiskin ve cocukluk cagi obezitenin 6nlenmesi ve fiziksel aktivite eylem planiile ulusal ve yerel diizeyde
koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda obezitenin teshis ve tedavisine yonelik dnlemlerin alinmasi
bunlarin izlenmesi degerlendirme c¢alismalari yapiimaktadir.

Tum bireylerin esit kosullarda glivenilir gidaya ulasiminin saglanmasi saglikl beslenmenin ve kaliteli bir

yasamin sirdirilebilmesi icin Diinyada ve ilkemizde kapsamli galismalar yapiliyor ve ilgili yasal
diizenlemelerin gergeklestirildigini biliyoruz.
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Dinyadaki tim bu cabalara ragmen glinlimizde yaklasik 690 milyon insan her gece yatagina ag yatiyor,
achgin 6nemli bir etkeni olan ¢atismalar anlasmazliklar nedeniyle 122 Milyon civarinda ¢ocuk gelisme
bozuklugu yasiyor 5 yas alti 14 milyon ¢ocuk siddetli akut yetersiz beslenme ile karsi karsiya kalmis
durumdal...

Tarimda Uretimi gelistirmek ve strdurulebilirligini saglamak gida givenligi agisindan son derece
onemli...

Diinya da aghgin ve adaletsiz gida dagitiminin giderek arttigi birgok tlkenin gida ve su sikintisi yasadigi
bu glinlimizde Ulkemizde mevcut tarimsal kaynaklarimizin en iyi sekilde kullanilmasi tarim ve gida
Urlinlerimizin glivenli ve kaliteli bir sekilde Uretilmesi anlaminda tarim ve orman bakanligi tarafindan
politikalar olusturulmus ve yiritmeye konmustur. Bakanhgin 2019 — 2023 stratejik planinda belirledigi
amag ve hedefler yeterli ve glivenilir gida tretimini yayginlastirmayi ve arzin karsilanmasi konusunda
yeterli politika gelistirmeyi hedefliyor.

Nifus artisinin bir sonucu olarak, gida tretiminin artirilmasi saglikh ve iyi kaliteli toprak, su ve hava
ihtiyacini da dogurmaktadir. Kainatta beslenmesi gereken tek canlinin insan olmadigi bilinci ile diinyada
var olan toplam gida kaynaklarinin stirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve gelecek nesillere yasanabilir bir
diinya birakilabilmesi adina lizerimize diisen goérevleri ve sorumluluklari yerine getirmek zorundayiz.
Bu anlamda burada gerceklestirilecek sempozyumun sirdirilebilir gida ve saglkh beslenme
sorunlarini ve ilgili ¢6ztimleri ortaya koymayabilmesi agisindan faydali olmasini ve bilim diinyasina katki
saglamasini temenni ediyor, tiim katilimcilara saygilarimi sunuyorum ve iyi glinler diliyorum.
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APPLYING EATOLOGY TO THE PERCEPTION AND GOVERNANCE OF HUMAN EATANCE ISSUES
GUANGWEI LIU
President-Beijing Eatology Research institute/ Director-General World Eatology Forum
Dear Founding Rector Sabahattin Aydin, dear Dr. Nihal Bly{kuslu,

Thanks for the support of the Ministry of Health of Turkey! Thanks to the Department of Nutrition
and Dietetics, School of Health Sciences, Istanbul Medipol University, for hosting this forum during
the COVID-19 pandemic. This vigorously highlights Turkey's attitude and strength against a backdrop
where the world is joining forces to battle the pandemic through sharing information and working
together.

In June 2019, the 3rd World Eatology Forum was held in Japan. It was endorsed by the G20 Osaka
summit as its only supporting program. The forum’s theme was "SDGs and Eatance Issues". Eatance
issue is an umbrella concept referring to any and all practice or activity related to food and eating.
Today’s symposium is the Turkey sub-forum of the 3rd World Eatology Forum. In the context of the
COVID-19 pandemic plaguing the world, we continue discussing how to solve eatance issues for the
whole of the world as well as for Turkey specifically. | am very happy for the advent of this
symposium! | wish it a great success!

1.The holistic solution of eatance issues calls for global governance.

The Industrial Revolution of the past 300 years has brought about social progress, economic growth,
scientific development, and human benefits. However, industrial civilization is not holistic civilization
for mankind, when we consider more than 800 million people are still suffering from chronic
undernourishment. Many new eatance issues emerging and taking hold during the period of
Industrial civilization have not been effectively and thoroughly resolved so far, undermining the
sustainability of human development.

The first issue is hunger. At present, more than 800 million people in the world are severely food
insecure. Malnutrition threatens their survival and health. At least 20% of the African population
cannot get enough food.

The second issue is food safety. This issue is mainly manifested in the excessive use of chemical food
additives in food processing, which threatens the health of eaters. Chemical food additives are
"magicians" who can deceive your organs of senses, but not your stomach.

The third issue is overnutrition. In developing and developed countries, overeating brings about
overnutrition, which not only leads to obesity, but also increases the risk of diabetes, cardiovascular
diseases, and other non-communicable diseases. Overeating-induced diseases are a significant factor
threatening human health.

The fourth issue is food waste. There are 7 types and 8 scenes of food waste. One- third of all the
food produced is wasted every year, causing economic losses of up to about USD 1 trillion. Relevant
laws, education, and the Pre-Dining AWE Protocol are all needed means of reducing or eliminating
food waste.

The fifth issue is limited lifespans. As mammals, how long can humans live, 100 years or even 120
years? The average life expectancy of humans today is 72 years, and the longest average life
expectancy of the country in the world has reached 84 years. There is still a lot of room for
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improvement in terms of average life expectancy of humans. Longevity is closely related to food
managed with scientific eating methodologies.

The sixth issue is group conflicts caused by food shortages. In the past few centuries, conflicts and
wars caused by food shortages have never stopped in the world. Sufficient food supplies are the basic
condition of world peace and stability. The thorough solution of all eatance issues will be the solid
base of social harmony.

The seventh issue is the conflict between eatances and the environment. Greenhouse gas emissions
from food production account for about 1/4 of the earth’s carbon emissions. Excessive use of
chemical compounds causes serious pollution to soil and waters. Environmental destruction and
pollution caused by eatances threatens food production and human survival.

The eighth issue is sustainable development. Of the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) set by
the United Nations, at least 12 are highly related to food. What really threatens the sustainable
development of mankind is eatance issues. SDGs will be undeliverable without the solution of
eatance issues.

For a long time, the above eight issues have not been completely resolved. On the contrary, they
have become more and more intense. What we must be clear is that these issues are all intertwined
and interrelated. They are a whole, unable to be formed by merely connecting all isolated parts. Only

by perceiving them holistically can they be solved effectively and thoroughly. The system of holistic
perception and governance of eatance issues is eatology.

1. Eatology is a holistic framework of solutions to eatance issues.

Before we delve into the system, we need to clarify some concepts.
Food refers to any substance orally taken, including oral medication. Foods includes animals, plants,
microorganisms, and man-made substances (see the figure).

Fungal foods
Plant foods
’ Food { t Animal foods

Mineral foods

—— Man-made foods

The food system
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Eatance is a concept initiated by me. | coined this English term “eatance” to include all food-related
matters. Eatance refers to any food-related activity and its result. For a long time, people have only
been focusing on "food problems" without fully recognizing "eatance issues" (see the figure).

The system of eatance issues
[EIa100000]
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The taxonomy of eatance issues

The root cause of eatance issues is improper human eating practices. Only by correcting improper
human eating practices can eatance issues be thoroughly solved.

Eatology is a theoretically maximum body of human eatance knowledge. Breaking out of the
limitations of the modern disciplinary system, it unprecedentedly integrates outgrowths of human
cognition about food into a whole system and organizes them under three categories, namely food
production, food utilization, and eatance order (see the figure).

Utilization
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The Eatology Triangle
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Eatology adopts a higher perspective to observe the objective reality between humans and food,
humans and the food matrix, eatances and world order, and find out the laws of operation thereof. In
other words, eatology is to discover the relations between the food maternity system, eation system,
and food conversion system. The basic objectives of eatology are extending the lifespans of individuals,
optimizing social order, and ensuring the continuity of human species.

Eation System

2N

Giving Supplying
relationship relationship
Food Maternity A < C Food Conversion
System Converting System
relationship
)
The Eatance Sphere Triangle A

The system of eatology is named the “3-13-36" system. "3" refers to the three major categories
eatance issues fall into, namely food production, food utilization, and eatance order. "13" refers to the
13 paradigms (tier-3 subjects) underpinning the three categories, including food matrix, food
obtaining, food domestication, man-made foods, food processing, food distribution, eation tools, food
elements, eaters' physical conditions, food ingestion, eatance control, eation cultivation, and eatance
history. "36" refers to the tier-4 subjects subordinate to the 13 paradigms.

Eatology
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1.Food production science 2.Food utilization science 3.Eatance order science
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2. Holistically govern eatance issues with SEB

The 2020 G20 Riyadh summit has just concluded and released Leaders’ Declaration. According to the
declaration, the digital economy is a “catalyst for inclusive growth, innovation and sustainable
development”, and the development of “universal, secure, and affordable connectivity” of great
importance.

On December 17, 2019, in Conference Room 9, United Nations Headquarters, New York City, an expert
group meeting (EGM) launched by the Department of Economic and Social Affairs (UN DESA) was
taking place (see the picture). The theme of the meeting was Addressing Emerging Requirements and
Challenges for Policy and Decision-Making in Digital Transformation in Developing Countries.

|
e

Mr. Liu Guangwei at the United Nations expert group meeting oA AN P

| delivered a speech, in which | presented and advocated an initiative “SEB Eatance Order” with the
aim of holistically solving human eatance issues, at the meeting. It was well received by participant
experts of the meeting and UN officials. As a follow- up to this meeting, a seminar on “SEB Eatance
Order”, co- hosted by the Division for Public Institutions and the Digital Government (DPIDG) and the
Division for Sustainable Development Goals (DSDG), both under the Department of Economic and
Social Affairs (UN DESA), was held to discuss about the SEB Food Order Platform on December 23,
2019. | was very honored to have the SEB initiative endorsed by the United Nations.

SEB is composed of three aspects (see the figure). It adopts the United Nations Sustainable
Development Goals (SDGs) as its objectives and applies eatology as its theoretical framework and
digital technology such as blockchain as its technical base. SEB is a target system, governance system,
and technical system to solve eatance issues.
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Sustainable Development Goals (SDGs)

/

/

/

The system of eatology / \ Digital technology

The structure of the Internet of Eatances

SEB is meant to establish 4 types of interconnection, namely the interconnection of food, the
interconnection of eaters, the interconnection of eatustry institutions, and the interconnection of
eation tools. These 4 types of interconnection are integrated on one platform to improve eatance
efficiency and solve eatance issues.

Turkey is a country with a long history. Turkey faces eatance issues typical of developing countries.
The dietary patterns of Turkish people vary by region, season, and socio-economic status. There are
also certain differences between urban and rural areas. The three major food problems malnutrition,
nutritional quality, and overnutrition co-exist in Turkey. To thoroughly solve these three problems
and other eatance issues, the construction of an SEB-TR platform promises to be an effective
mechanism.

3. The World Healthy Dietary Guide 2.0 is applicable to every member of the global village.
The "Food Guide Pyramid" was published by the United States Department of Agriculture in 1992 (see

the figure). It was one of the first dietary guides in the world. It heralded a new level of eating
methodologies.

The Food Guide XEY

Pyramid O Fat (naturally occurring and added)
K4 Sugars (added)

A Guide to Daily Food Choices
These symbols show fat and
added sugars in foods.

Fats, Oils, & Sweets
USE SPARINGLY

Milk, Yogurt,
& Cheese
Group

2-3 SERVINGS

Meat, Poultry, Fish,
Dry Beans, Eggs.
& Nuts Group

2-3 SERVINGS

Fruit
Group
2-4 SERVINGS

Vegetable
Group
3-5 SERVINGS

Bread, Cereal
Rice, & Pasta
Group
611
SERVINGS

USDA’s Food Guide Pyramid
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Turkey published its first national dietary guidelines ever in 2004. The guidelines got updated in 2015
(see the figure). The two versions of guidelines have become valuable information sources of health
and diet for Turkish people.

Carsme sy hysmet Jsotilar

M yanst. eest gan €3 perton ou day
Vit 335 legunes. 2. pe foy

F ) )
Eat Healthy,

The Dietary Guidelines The heal[}éy [l)]a[gt, l}ealt_hy
e T nutrition and physical activity
P e pyramid for Turkey (2015)

However, all previous dietary guides such as the USDA "Food Guide Pyramid", the Dietary Guidelines
for Turkey, China’s Food Guide Pagoda, and the Japanese Food Guide Spinning Top were
unanimously limited to two dimensions of guidance, namely food variety and quantity. Besides, only
group average values were provided in terms of variety and quantity.

In fact, the parameters of human dietary practices are not limited to food quantity and variety. Five
more dimensions such as food temperature, dining speed, frequency, and sequence, and food
cookedness degree also need care and consideration. Furthermore, the mere provision of group
average values will be far from capable of meeting the personalised gastrointestinal needs of each
individual. In this sense, more accurate personalised values will help us to eat our way to health and
longevity.
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Now | am going to introduce the World Healthy Dietary Guide 2.0 (see the figure).

F. N.--Food nature

F. C.--Food component

D. T.--Diet timing

F. Q.--Food quantity

F. V.--Food variety

D. F.--Dining frequency
F. T.--Food temperature
D. P.--Dining pace

D. S.--Dining sequence
C. D.—-Cookedness degree
E. L.--Excretion inspection
P. S.--Physiological signs

A Pre-dining
B During-dining
C  Post-dining

I Genes

his Gender

m Age

IV Physiological state
V  Amount of activity
VI Mentality

VII Diseases

Pre-dining During-dining Post-dining
[ . ] ‘ . ‘ . ‘ . I ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

World Healthy Dietary Guide 2.0

This dial-shaped guide was first published to the international community as part of the "Awaji Island
Declaration" of the 3rd World Eatology Forum at the 2019 G20 Osaka summit. One salient feature of
this dietary guide is to divide human everyday dietary practices into three stages: pre-dining, during-
dining, and post-dining. 3 identifications, 7 types of propriety, and 2 inspections are supposed to be
conducted at the three stages respectively.

“3 identifications at the pre-dining stage” mainly refer to the identification of 3 factors, namely our
physical condition, food, and the season.

Identifying the physical condition requires dual perception, i. e. perception of our physiological
structures and signs. ldentifying food also requires dual perception. It is necessary to understand
food components, including nutrients, non-nutrients, and unknown components, as well as food
natures, that is, the characters of foods. Food natures include warm, hot, cold, and cool. Third, we
also need to identify the season. There are four seasons of spring, summer, autumn and winter in a
year. In different seasons, people should eat different foods, which is good for health.

“7 types of propriety at the during-dining stage” means that it is necessary to stay alert to 7 aspects
when we are eating. Since everyone's body is different and individualised, so you shouldn’t blindly
follow group average values, but values most suitable for yourself. Personalised values can guarantee
health better. The 7 aspects include food quantity, food variety, food temperature, food cookedness
degree, dining speed, dining sequence, and dining frequency.

“2 inspections at the post-dining stage” are necessary as well. The first inspection is called "eating
out", which refers to excretion. There are many forms of excretion. In addition to urine and stools,
there are also cerumen, eye feces, head oil, breath and so on. Careful observation of “eating out”, i.
e. excretion, will verify whether the consumption of the food is proper. The second inspection is
about your physical condition. Human bodies originate from food, so that whether we feel relaxed,
vigorous, lively, or lazy, sleepy, lethargic, etc. is closely related to the food we eat in the latest meal.
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The World Healthy Dietary Guide is understood as a more scientifically sound dietary guide in the
sense that it provides group average values as well as personalised accurate values in terms of seven
dimension.

Finally, | want to thank all scholars and experts who participate in the symposium! Thanks to all the
media professionals in Turkey! Thanks to the Turkish government for its strong support for this event!
Thank you Mr. Zhu Juwang, Director of the Division for Public Institutions and Digital
Government/DESA of the United Nations, for participating in the symposium despite your busy
schedule and delivering a significant speech! Thanks to Mr. Peter Klosse from the Netherlands for
participating in the 3rd World Eatology Forum once again and offering his unique theory and
viewpoints about food! Happy New Year to the Turkish people! Have healthy eatances! Have happy
eatances! | wish you eat your way to health and longevity! Thank you all!
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CONSTRUCTING AN SEB PLATFORM TO HOLISTICALLY ADDRESS FOOD ISSUES
JUWANG ZHU

Un Department of Economic and Social affairs Division for Public institutions and Digital Government
Director/Desa

Prof. Dr. Sabahattin AYDIN, Deputy Minister of Health, Istanbul Medipol University Founding Rector
Mr. Guangwei LIU, President, Beijing Eatology Research Institute, Director-General, World Eatology
Forum

Distinguished speakers,

Participants,

Ladies and gentlemen,

Greetings from the United Nations Headquarters in New York.

| am delighted to join you in this symposium on eating science, also defined as eatology.

| commend the Organizing Committee for taking a multidisciplinary approach to discuss how to reach
a healthier, more durable and sustainable food system.

Thank you for drawing attention to the inter-related issues of how to harmonize healthy nutrition with
a livable world, and how to evaluate the environmental burden of nutrition, especially in food
production and nutrition practices, and how to integrate this holistic approach with efforts to achieve
the United Nations Sustainable Development Goals.

Distinguished Participants,

This symposium is taking place at a moment when we are facing unprecedented global food insecurity.
Prior to the onset of the COVID-19 pandemic, more than 820 million people were already identified as
chronically food insecure.

According to new estimates by the World Food Programme (WFP), the COVID-19 pandemic will lead
to more than a quarter of a billion people suffering acute hunger by the end of the year.

Another food and nutrition challenge we face is deficiencies in iron, vitamin A and iodine, which occur
around the world, particularly in children and pregnant women in developing countries, who bear the
disproportionate burden of micronutrient deficiencies.

As you know, micronutrient deficiencies can cause dangerous health conditions, leading to reduced
educational outcomes, reduced work productivity and increased risk from other diseases and health
conditions.

Experts have long pointed out that many of these deficiencies are preventable through nutrition
education and consumption of a healthy diet containing diverse foods, as well as food fortification and
supplementation, where needed.

These programmes have made great strides in reducing micronutrient deficiencies in recent decades
but more efforts are needed to ensure that the vulnerable groups do not face micronutrient

deficiencies during the COVID-19 pandemic.

To tackle these interlinked worsening crises, the United Nations Secretary-General will convene a Food
System summit next year to determine the steps to be taken forward.
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Distinguished Participants,

As well as food insecurity, the world is facing another crisis — the obesity crisis, with growing
implications for public health.

According to WHO global estimates, close to 2 billion adults aged 18 years and older were overweight
back in 2016.

Of these, over 650 million adults were obese.

In other words, 39% of adults aged 18 years and over were overweight. Overall, about 13% of the
world’s adult population were obese in 2016.

The worldwide prevalence of obesity nearly tripled between 1975 and 2016 and is likely to have
worsened since.

Ladies and gentlemen,

What connects these challenges | just outlined is not so much a lack of nutritious food. The world
produces sufficient nutritious food to eliminate hunger and micronutrient deficiencies. And we have
sufficient knowledge to stop the trends in overweight and obesity.

In fact, the problem, you might say, is the opposite.

Our world wastes more than 1 billion tonnes of food every year.
What we need is to change our approach to food, agriculture and nutrition, transforming it from a silo-
based approach to a more coherent, connected, and integrated strategy.

Mr. Guangwei LIU’s research on eatology offers a useful framework for taking a holistic perspective on
how to resolve the food insecurity, micronutrient deficiencies, obesity and other related food issues.
The framework establishes a continuum, from food production, processing, transportation, storage,
to marketing, consumption and nutrition.

The research on eatology also features an innovative emphasis on time frame for food, nutrition and
health, focusing not only on the meal time zones but also on the time slots when no food intake takes
place, thereby completing a cyclic, holistic insight into our lifetime relations with food and agriculture,
diet and nutrition, lifestyle and other choices we make.

This approach is very much in line with the food system concept, which refers to the constellation of
activities involved in producing, processing, transporting and consuming food.

Food systems touch every aspect of our life. The health of our food systems profoundly affects the
health of our bodies, as well as the health of our environment, our economies and our societies.

It is time to change how we produce and consume food products. This endeavor will help determine
whether we win the fight against climate change or not.

Today’s food systems contribute up to 29 percent of all greenhouse gas emissions; livestock
contributes 14.5 percent of all anthropogenic GHG emissions.

All too often, unsustainable food production patterns undermine biodiversity, contributing to the mass

extinction of species, soil loss, land degradation, drinking water pollution, air pollution, overdrawn
aquifers, and the spread of zoonotic diseases.
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The international community therefore needs new initiatives and ambitious actions to transform our
food systems in support of the SDG vision and our shared objectives on climate.

Distinguished participants,

Transforming our food systems is therefore crucial for the sustainability of our planet and our society.
In this transformation, digital tools can play an increasingly important role.

This relationship is set out in Mr. Liu’s SEB platform, linking SDGs with research on eatology and digital
tools such as blockchain.

Luckily, we are not starting from scratch. There are already innovations underway driving the
transformation of our food systems.

The UN Food and Agriculture Organization is harnessing digital technologies to pilot, accelerate and
scale innovative ideas in food and agriculture.

Digital agriculture can increase agricultural productivity, enhance cost efficiency and create additional
market opportunities.

We have already seen success stories across the world, including in developing countries.

A winning initiative recognized at the UN Science, Technology and Innovation (STI) Forum is Ignitia, a
revolutionary Tropical Weather Forecasts tool, providing highly accurate weather forecasts to small-
scale farmers in West Africa.

Another success story is Kitovu, which is a social enterprise in Africa that uses data to eliminate supply
chain inefficiencies in agriculture in support of smallholder farmers.

Plantix is an initiative tackling food waste by using Al to help farmers increase their productivity. Their
mobile app uses image recognition to detect plant diseases, pests, and soil deficiencies affecting plant
health.

Total Ctrl is a digital tool that provides retailers with automated expiration data that enables full
control over product inventory, all in one place. With Total Ctrl, grocers can make their routines more
digital and increase efficiency, whilst decreasing food waste.

No Food Waste in India is another concrete solution that aimed at reducing food waste. The Mobile
application creates a geotagged hunger map for each city through crowdsourcing. People/food
industries with surplus food can use the app to feed the people in need at their near vicinity.

Too Good To Go — is an app in Europe. Users can open it and instantly find restaurants and cafes in
their area selling excess food at a discount price.

Foodsharing — A volunteer-run network in Germany, Austria and Switzerland allows participants to
collect excess food from supermarkets and restaurants and distribute it where it’s needed.

In the US, the Save the Food campaign established by the Ad Council and the Natural Resources
Defense Council (NRDC), released a digital tool called the Meal Prep Mate that is aimed at reducing

the amount of food that is wasted by consumers in meal preparation.

These are but some of the growing range of digital tools being applied to the various components of
food systems.
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The SEB Platform, when fully developed, has the potential to harmonize our decision-making in food
production and consumption, helping advance progress toward the SDGs.

Distinguished participants,

The food, agriculture, nutrition, health interface represents a nexus challenge that calls for new
thinking and new initiatives that are based on holistic and integrated solutions.

We at the UN Secretariat stand ready to work with academic community and research institutions in
partnership to deliver on all the SDGs in this Decade of Action.

Thank you.
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TASTE THE FUTURE DR. PETER R. KLOSSE

Founder T.A.S.T.E (The Academy for Scientific Taste Evaluation), The Netherlands

The global food system is dysfunctional. At least twelve of the seventeen SDGs are highly relevant to
the food system. The Food and Agricultural Organization (FAO) of the United Nations (UN) is concerned
from the agricultural side. There is more regression than progression in reaching the targets that were
set to realize the Sustainable Development Goals (SDGs). The World Health Organization (WHO) of the
UN has serious concerns about the relation between what people eat and the increase in lifestyle
related diseases. Both global organizations call for action. Following the food system from farm to table
gives an insight of the problems. Starting at the origin of what people eat and drink, choices that are
made in agri- and aquaculture, have a profound influence on the food system. Examples are
agricultural practices and the choice of varietals. After harvest the processing, packaging, distributing
and retailing food starts. Serious concerns have been raised about the ultra-processing of foods. The
food system culminates in consuming food. Clearly the food system need to provide enough food for
the people (and their pets) on the planet. The big challenge is to help people in making people better
food choices to alleviate the above mentioned concerns of the FAO and the WHO.

Despite the worldwide concerns and visible manifestations of the problems, there no real signs of a
fundamental transformation food systems. One of the reasons is complexity. The food system is
extremely interrelated and has many non-linear cause and effect relations. There are no simple ‘one-
size-fits-all’ solutions. To accelerate the transformation of food systems, three focus areas are
identified:

-Taste and deliciousness;
-Removing obstacles;
-Empowering breeding places of change

Taste and nutrients have not been among the criteria that shaped the current system. Reintroducing
taste has an impact on many elements of the food system. Changing food habits is challenging. The
better alternatives must at least be as Convenient, Affordable and Tasty (the C.A.T. formula) as the
foods people are asked to give up.

Five obstacles have been identified that obstruct food systems transformation. Firstly, there are
hidden costs that deceivingly give the impression that the food system is efficiently delivering cheap
foods; the damaging effects like the deterioration of health, biodiversity and climate stability are not
taken into account. Secondly, the less desirable foods like meat and ultra-processed foods are largely
supported with subsidies. Thirdly, production of foods is based on a commercial, profit oriented,
money-making system; good food is not identified as a human right. Fourthly, there are gaps in data
collection and research. Research and the subsequent results are dominated, and often arguably
biased, by company’s interests. And fifthly, there is a low sense of urgency. The food system seems to
do what is supposed to do; the general public is hardly confronted with the problems. Consequently,
the dominant paradigms of ‘business as usual’ are supported. Or, alternatively phrased, the support
of new paradigms is not strong enough.

Empowering breeding places that have an immediate interest in a better food system is the third focus
area of accelerating food systems transformation. The following breeding places are recognized:
kitchens, farms, companies, cities and other local governments, schools and other educational
institutions, and research labs that spark innovation. The common denominator of these breeding
places is people. People make the change and need to be empowered in all kinds of ways, no matter
how small the initial impact might seem. Although leaders of large organizations or with a lot of
followers have more impact, it is imperative that all people take ‘culinary responsibility’, because ‘a
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bad system will beat a good person every time’. Food systems transformation requires conviction,
perseverance and true dialogue based on mutual understanding and respect. Let the better foods for
the people and the planet be tasty. After all, who has a problem with eating something delicious?

Key words; Food Systems, Transformation, SDGs, Taste, Farm to table, Real foods
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TUKIYEDE SAGLIKLI BESLENME CALISMALARI
DOC. DR. NAZAN YARDIM
Halk Saghgi Genel Miidiirliigii Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskani/ANKARA

Herkese giinaydin, oncelikle bu sempozyuma davet edilmis olmaktan dolayr ¢ok mutluyum.
Organizasyon komitesine bu glizel organizasyon ve davet i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum, ayni zamanda
benden dnceki konusmacilara da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gergekten cok faydali, oldukga cok sofistike bilgiler edindim. insanlar bircok konuda hem fikir ama bir
taraftan da yapilan ve 6nerilen galismalar var. Ben size kisaca Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin Saghk
Bakanliginin neler yaptigini Turkiye’de saglikli beslenme adina hangi adimlarin atildigini paylasacagim.

Turkiye’de baktigimiz zaman ilk konusmacinin da belirtigi gibi hangi hastaliklari gériiyoruz. Ozellikle
beslenme ile iligkili 2005-2015 yil arasinda beklenen yasam siiresi degisimleri var, 6zellikle 6limlilik
ve hastalikla ilgili baktigimizda 2005-2015 yili hastalik 6riintlisii nasil degismis? Biz bunu gérmekteyiz
ve baktigimiz zaman hakikaten kronik hastaliklar hala Tirkiye’de ilk siralarda yer almakta, hatta 2005
yilina gore baktigimiz zaman diyabet 13. siralardan 3. siralara gelmis goziikiyor. Kronik hastaliklarin
Turkiye icin de bir problem oldugunu géormemiz mimkin. Obezite ve ¢ocukluk cagi obezitesini ben
sizlerle paylasmak istiyorum.
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Turkiye’ de 1998’ den itibaren 18 yas lizeri eriskinlere baktiginiz zaman 1998 ile 2009 arasinda
%22’'lerden %31’lere ¢ok bliylk sicrama var ve daha sonra 2010 yilinda 2009 yilinin sonunda 2010’dan
itibaren Saglik Bakanligl Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programini uygulamaya basladi ve o
andan itibaren de gordigiiniz gibi obezite de artis var, ama bu artisin hizinin daha yavasladigini daha
tedbirli bir artis oldugunu goriiyoruz.

Diinya Saghk Orgiitii zaten obezite ve diyabet icin koydugu hedeflerde artis trendinin durdurulmasini
belirtiyor yani diger tuz gibi, fiziksel inaktivite gibi, titlin gibi suradan suraya azaltalim diye bir hedef
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koyamadilar ¢linkii hem obezite hem diyabet ¢ok faktorli ve ugrasmasi ¢cok da kolay degil, o ylizden
cok kolay hedefler konulmuyor ama ¢ocuk obezitesine baktiginizda ¢cocuk obezite artisinin bir miktar
daha devam ettigini gériyoruz.

Biz diinya saghk o6rgltiyle, Avrupa bolgesiyle her 3 yilda bir arastirma yapiyoruz. Cocukluk ¢agi
arastirmasi obezite icin ilkokul ikinci sinif gocuklari belirliyoruz her yil Tirkiye istatistik Kurumu
ornekleminde yapiyoruz, burada da ilkokul 2. sinif yani 7 — 8 yas grubu ¢ocuklarda Tiirkiye’de %10, her
10 ¢ocuktan birinin obez oldugunu goriyoruz.

Fiziksel inaktivite acisindan Ulkeyi degerlendirdigimiz zaman biz Tlrkiye’de eriskin fiziksel inaktif nufiisa
baktigimizda 2017’de bunun %43,3’ e diistliglini gortyoruz. Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasini da
tamamladik biz orada da %42 civarinda bir sonug bulduk dolayisi ile Tirkiyede hala nuflsin her 10
kisiden 4’0 inaktif, tuz tiiketiminde ise 9,2’lere kadar indirdik ama Diinya Saglhk Orgiitii biliyorsunuz kisi
basi tiketimin ginlik 5g civarinda tutulmasini onerir biz hala 2 katina yakin kullaniyoruz ama 18
g’lardan 9 g’lara indigimizi de ifade etmek isterim. Agilis konusmalarinda bakan yardimcimiz Sabahattin
Bey belirttiler.

Turkiye 2010 yilindan beri gergcekten ¢ok agresif kronik hastaliklara yénelik programlar ortaya koyuyor
ve bunu koyarken de az evvel ifade ettigim gibi gercekten arastirmalara dayali kanita dayal politikalar
lretmeye calisiyor. Bakanlhigimizin stratejik planinda ulusal kalkinma planlarimizda mutlaka bu kronik
hastaliklar ile miicadeleye yer veriyoruz.
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Ve yine yirittligiimiz programlar saglkli beslenme hareketli hayat programi o6zellikle obezitenin
onlenmesi i¢in fiziksel aktivitenin artirilmasi igin ve asiri tuz tiketiminin dnlenmesi programlarini
ylritiyoruz ve programlarimizda neler var 6zellikle bashklar halinde bunlari sizinle paylasmak isterim,
oncelikle farkindahk g¢alismalari yapiyoruz 6zel giin ve kutlamalar gibi...

Bakanhgimiz her tiirli mecralarindan sosyal mecralar dahil sosyal medya dabhil kisileri bilgilendirmeye

calisiyoruz. Ayni zamanda hazirladigimiz birtakim videolar var bu videolarla hem bditin basinda
vatandaslarla obezite ile ilgili gercekten farkindalik yaratmaya calisip, bir taraftan da kisileri en saglikli
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ve en kolay olan yiirliylse tesvik etmeye ve bunlarin tamamini da Tiirkiye’de bitiin vatandaslarimiza
ulastirmaya calislyoruz.

Onun disinda bizim hazirladigimiz Saglik Bakanhgi olarak cesitli rehberler var bunlardan bir tanesi
Turkiye Beslenme Rehberi biz Tlrkiye Beslenme Rehberinde iki sey yaptik. Bir tanesi saglkli tabagi tarif
ettik saglkli tabak ne olmali, nasil olmali diye bir de hareketin ne oldugu, fiziksel aktivitenin de yer
aldig bir beslenme plani da tanimladik ve 2015 yilinda hazirladigimiz bu rehberimizi insallah bu sene
giincelleyecektik ama COVID — 19 nedeniyle yapamadik. 2021 yilinda rehberimizi giincellemeyi
planliyoruz.

Fiziksel aktivite rehberlerimiz var, hem saglikli insanlar icin hem ayni zamanda hekimlere yénelik
hazirladik kronik hastaliklar igin hazirladik eriskin ve ¢ocuklar igin hazirlamis bulunmaktayiz.

Biz saglikli beslenmeye 06zellikle ¢ocuklar igin Tirkiye’de okul popilasyonu ilkokul, ortaokul, lise
populasyonu 17 milyon civarindadir ve oldukga genis bir grup o nedenle biz okullarda da hedef grup
olarak 6nemsedigimiz icin okullar igin yiyecek icecek standartlari belirledik; daha sonra bu standartlara
gore Milli Egitim Bakanhg tarafindan okul kantinlerinde seker tiketimini asiri tavsiye etmedigimiz
Grtnleri yasakladik, ayni zamanda beslenme dostu okul programi yiritiyoruz. Okul sitld programi
ylrattik 2012 — 2015 yih arasinda, yine kuru Gzim dagitimi programlarimiz oldu ve 6zellikle de okul
yemegi programinin baslamasi icinde Saglik Bakanligi onerilerini yapti calismalarini tamamladi ve
Cumbhurbaskanligi 2019 programinda ve Milli egitim Bakanhgini stratejik planinda okul yemegi
programi da yer aldi, en azindan ilkokullarda biz okul yemegi programinin baslamasini kuvvetle
Oneriyoruz ve ¢cok 6nemsiyoruz.

Bir diger yaptigimiz ¢alisma 6zellikle cocuk programlarinda cocuklara yonelik yine asiri tiketimini
tavsiye etmedigimiz enerji icerigi, yag, seker ve tuz icerigi yiksek birtakim trinler icin sinirlama getirdik
bunu da RTUK kanaliyla yaptik su anda uygulamada olan bir sey. Trans yaglarin yasaklanmasini Tarim
Bakanligi ile gergeklestirdik bu ayin sonundan itibaren toplam 100 g iceriginde trans yag asitleri 2 g’dan
daha fazla olamayacak ayni zamanda yine AB ile uyumlu olarak da beslenme beyanlari zorunlu hale
gelmis durumdadir, ama alim degerleri hala gonulli olarak uygulanmaktadir tlkemizde.

Bir diger diizenleme Ticaret Bakanligini yapilan 6zellikle belli Griinlerin yaninda ¢ocuklarin hosuna
gidecek ama tiiketimini de ¢ok fazla 6nermedigimiz birtakim Griinlerin hediye olarak verilmesi ve yine
Maliye Bakanligi ile de 6zellikle bu enerji yogun birtakim iceceklerde ve meyve sularinda 6zel tiiketim
vergisini artirdik butiin bunlar bu asiri tiketimini 6nermedigimiz irlnlerin daha az tiketilmesi igin
alinmis olan tedbirlerdir.

Bir diger bizim yaptigimiz ¢alisma, Ulkemizde Ulusal Beslenme Konseyini kurmakti, gecen yildan
itibaren bu konseyin amaci 6zellikle Glkemizde beslenme alaninda tartismali konularda bilimsel
komisyonlari toplayarak Saglik Bakanhginin gérisinid olusturmaktir. Bu kapsamda ekmek, tuz, seker,
tavuk ve sit Grinleri ve balla ilgili bilimsel raporlar hazirlanmistir. Basin ve kamuoyu ile paylasimina
gececegiz.

Onun disinda bakanligimizin ana sayfasindan 6zellikle sag kisimda gorebileceginiz ulusal beslenme
konseyi basvuru formu var, bilimsel komisyonlar tamamen bu basvurular Gzerinden toplanmakta ve
gerekli calismalari yapmaktadir. Cok genis bir konsey liyemiz var, hem kurumlardan hem sivil toplum
kuruluslarindan olusmustur.

Biz ayni zamanda endistri ve lokantacilar birligi ile bir protokol imzaladik bu protokolde mimkiin
oldugu kadar hem paketli Grliinlerde hem de lokanlatalarda seker ve tuzun azaltiimasini hedefliyoruz.
Bunu yapan firmalar bizim internet Gzerinden web sitemize basvurarak kendilerinin ne yaptigini ifade
ediyorlar biz de bakanlik Gizerinden bunu paylasiyoruz.
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Tarim bakanligi ile tuz tiiketiminin azaltilmasi igin bircok c¢alisma yaptik. Ozellikle teblig ve
regililasyonlarda hali hazirda iste ekmek, pastirma, kirmizi pul biber, sal¢a, zeytin ve peynirde tuzu
mimkin oldugu kadar azalttik ve paketli gidalarda da gercekten fast foodlar dahil tuz oranlari azalmaya
basladi ve 2025 yilina kadar da %10 kadar seker azaltimini hedefliyoruz. Seker azaltimi da devam ediyor
ayni zamanda paketlerle 6zellikle vatandaslar icin tuzunu azalt saghgini koru bilgilendirici ya da dikkat
cekici yazilar da paketli gidalarda yer aliyor.

BUtln bunlarin disinda Saglik Bakanligi kendi bilinyesi icerisinde de obezitenin beslenme tedavisi ve
hastanelerdeki tedavisi ile ilgili de ugrasiyor ve bunun igin hem aile hekimleri hem diyetisyenler igin
klinik rehberler hazirladik. Saglikli yasam merkezlerinde diyetisyenler aile hekimleri ile birlikte ¢alisarak
basvuran kisilere yardimci oluyorlar ve oldukca da 6nemli bir sayilya ulastik.

Ankara’dan bir 6rnek verecegim, 2015 yilinda saglikli yasam merkezleri yeni kuruluyordu o zamanlar
basvuran kisilerin cogu kadinlar ve yapilan analiz sonucunda da aslinda diyetisyenlerimizin yaptigi
basvurularin gercekten ¢ok anlamli oldugunu gordik, istatistik olarakda dolayisi ile bundan sonra
saglikli yasam merkezlerinde tiim Tirkiyede yayginlastirdik.

Benim simdiye kadar sizinle paylasmak istedigim konu bu kadar. Yani Tirkiye de diinya ile birlikte
Diinya Saglik Orgiitiiniin, Birlesmis Milletlerin &nerileri dogrultusunda, Saghk Bakanligi aksiyon alan ilk
Ulkelerden bir tanesidir. Gergekten hem obezite hem kronik hastaliklar, saghkli beslenme, fiziksel
aktivite konularinda belediyelerle ¢calisiyoruz ben bu arada fiziksel aktivite kismini sizlerle paylasmadim
ama mutlaka daha dnceki konusmacilarda belirttiler sadece beslenme degil mutlaka fiziksel aktivitenin
hareketin yanina konulmasi lazim ve beslenme konusu konusmacilarda ifade ettigi gibi bir tarafta aglk
ama bir tarafta fazla beslenme ve obezite bunun bagl oldugu kronik hastaliklar var ve bir tarafta ¢ok
hizli ilerleyen teknoloji iklim degisikligi bltlin bunlarin icerisinde de insanlarin kendilerine daha uygun
beslenme ve daha az hastalanma daha uzun yasama gibi secenekleri degerlendirmesi var.

Ben son olarak sunu soylemek isterim, aslinda konusmacilarin belirttikleri tiim bu durumda ekonomik
¢ikarlar bir tarafta bilimsel gelismeler bir tarafta ama politika kisminin da tim diinyada bizim tlkemizde
dahil saghkli beslenme sorununun ¢6zimiinde 6nemli oldugunu disliniyorum. Cinku kararli
politikalar su anda iste burada ortaya konan bitliin sebeplerin ve ¢6zim O&nerilerinin hayata
gegirilebilmesi icin anahtar rol oynuyor mutlaka ve mutlaka 6zellikle karar vericilere ve politikacilara
¢ok bliylik gorev distigini disiniyorum tesekkiir ediyorum.
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BESLENMEDE GELENEKSEL YAKLASIMLAR
PROF. DR. METIN SAip SURUCUOGLU

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii/ANKARA

Dinya Uzerinde yasayan toplumlarin beslenme aliskanliklari ve yiyecek-icecek oruntileri yasadiklar
kiltdrel, cografi, ekonomik yapiya ve tarihsel siirece gore sekillenmekte ve buna uygun yaklasimlar
gelistiriimektedir. insanoglunun var oldugu giinden bu yana ilk problemi karnini doyurmak, ag
kalmamak, tGremek, korunmak ve barinmak olmustur. Bu gereksinmeler giderildikten sonra diger
istekler, davranislar ve yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Tarihsel slirecte insanin beslenme davranisini,
aliskanliklarini ve diyetini/sagligini etkileyen Gg 6nemli asama olmustur. Birincisi Paleolitik Cag olup;
bu cagda alet yapimi baslamis, ates bulunmus ve kontrol altina alinmistir. Bunun yaninda insanlar
avcilik-toplayicilik yaparak besleniyor ve magarada ve acik alanlarda yasiyorlardi. ikincisi Neolitik
Cagdir. Bu donemde insanlar bitkileri kiiltiire almislar ve hayvanlari evcillestirmisler, seramikten
mutfak arag¢ gereg-yapmislar ve yemek pisirmeye ge¢mislerdir. K&y yasami baslamis ve kalici konutlara
yerlesmislerdir. Neolitik Cag, beslenme ve kiltiirel evrimin gelisimindeki en dnemli evredir. Bu siireg
insanoglunun beslenme, teknoloji ve yasamini belirleyen 6gelerin yeniden bigimlenme sirecini
yansitmaktadir. Uclincii asama Endiistri Cagi (Sanayi Devrimi) olup, bu siirecte beslenme bilimi ve gida
sanayi gelismis, fabrikalar agilmis ve isgiler buralarda galismaya baslamistir.

Bu gelismeler restoranlarin ve fast food tarzi besin sanayisinin de gelismesine onciilik etmistir. Bu
caglarin getirmis oldugu yenilikler insanoglunun beslenme aliskanlklarini, yaklasimlarini ve diyet
icerigini sekillendirmistir. Anadolu’da Hititlerden kalma metinlerde “yemek vakti, 6gin, ana yemek
vakti” veya “blylk yemek” gibi terimlere rastlanmaktadir. Antik Cagda glinde ¢ 6giin yemek yendigi
ve en 6nemli 6gunldn “deipnon” adi verilen 6gle yemegi oldugu bilinmektedir. Eski Tirklerde ise iki
06gin yemek yemenin ¢ok eski bir tarihi olup, Goktirklerde fakir-zengin herkesin giinde iki 6gtin yemek
yedigi belirtilmektedir. Divanu Lagati’'t-Tiirk’te Kasgarli Mahmud (XI. ylzyil) bir parca yemek
anlaminda “kahvalti, kusluk vakti” ve “Ogle vakti (6yle)” kelimelerini kullanmistir. Selcuklular ve
Osmanlilarda da giinde iki ana 6glin yemek yenirdi. Glinlin ilk 6gGna 6gle ezaninin yaklasik iki saat
oncesine kadar devam eden “kusluk yemegi” diye adlandirilan sabah kahvaltisidir. Eski Tiirklerde ikinci
0gun “aksam yemegi”dir. Aksam yemegi genellikle ikindi namazindan sonra giin batmadan yeniyordu
ve bitlin aile bir araya geldigi icin en glizel yemekler hazirlaniyordu. Tirk toplumunda iki 6glin yemek
yeme gelenegi, Tanzimat devrine kadar sirmistiir. Bu tarihten sonra bu adet yavas yavas terk edilerek
sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegi olmak lizere glinde Ui¢ 6glin yemek yenmeye baslanmistir.

Gunimuizde kusluk vaktinde yemek tabiri bliyik kentlerde kalkmis, 6zellikle kahvenin Tirkiye'ye
gelmesinden sonra kahvalti (kahvealti) kelimesi kullanilmaya baslanmistir. Tanzimat sonrasi tlkede
Batililasma hareketi gliclenirken yemeklerde, ozellikle 1. Abdilhamit déneminde Avrupa Ulkelerinde
oldugu gibi ayri bir oda ya da salonda, masada ve sandalyelerde oturarak, ayri tabak, ¢atal ve bigakla
yenmeye baslanmistir. Toplumumuzda geleneksel sofra dizeni, servisi, sofra gorgt kurallari ayni
anlayisla yizyillardir degismeden giiniimiize kadar gelmistir. Ornegin; biyikler yemege baslamadan
kiicukler yemege el uzatmaz, herkes kendi 6niinden yemek yer, yemekten énce ve sonra eller yikanir,
yemege sag elle baslanir, artik birakilmaz gibi gorgi kurallari bugilin de gecerlidir. Ancak sofra ve servis
bicimleri gelisen sosyal ve kiiltirel yapi, teknoloji ve egitim gibi faktérler nedeniyle bliyik degisikliklere
ve beslenme yaklasimlarina neden olmustur.

Turklerde genellikle “aile sofrasi”, “misafir sofrasi” ve “toplu sofra” olmak Uzere (¢ tir sofra
gorilmektedir. Kutadgu Bilig’de, Yusuf Has Hacib, XI. ylzyilin ziyafet tirleri olarak alti cesit yemekten
bahsetmektedir. Bu yemekler; “digin yemegi (klidenke as), slinnet yemegi (siinnet asi), ad, san alma
yemegi (at as1), dogum yemegi (togum asi), arkadas yemegi (koldas asi), 614 yemegi (yog=yug as1)” dir.
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Bu (¢ sofra ve yemek tirleri Orta Asya’dan beri Tirklerin yemek toresinde vardir. Tlrk sofrasinda ya
da meniilerinde ilk yemek genellikle corbadir. ilk basil Tiirkge yemek kitabi olan ve 1844 yilinda basilan
“Melcel’t-tabbahin” ile 1898'de basilan “Ascibasi”’nda ilk tarifi yapilan yemegin c¢orba oldugu
gorilmektedir. Corbadan sonra yemekler; et ve etli yemekler ya da etli sebze yemegi, borek, pilav ve
tath seklinde siralanir. Bu yaklasim bugiin de benzerdir. Orta Asya ve Selguklular déneminde pisirilen
bircok yemegin ismi degismeden ginimize kadar gelmistir. Paca yemegi, etli pide, yufka yemegi,
tutmacg, herise (keskek), bulgur, yogurt, hésmerim, boza, pekmez, tirit, sucuk, pastirma bunlara 6rnek
verilebilir.

Turklerde zengin bir et kiltlirl olup, diinyada, koyun ve kuzu eti ile pisirilen doner kebap ve sis gibi et
yemekleriyle Unlenmistir. Her dénemde en sevilen koyun ve kuzu eti olmustur. Beslenme
kiltirimuazde 6nemli yeri olan un veya irmikle hazirlanan helvalar Tirk mutfaginin en eski ve 6zgiin
tathlarindandir. Bunun yaninda asure Orta Asya’dan Balkanlar’a kadar biiyiik bir cografyada yapilan bir
tath tlrl olup, baklava ile ilgili en eski kayitlar ise Fatih donemine ait mutfak defterlerinde
goritlmektedir. Eskiden oldugu gibi giiniimizde de Tirk mutfaginda tarhana, bulgur, yufka, eriste,
sebze ve meyve kurutma, tursu, peynir, sucuk, pastirma, kavurma, konserve, recel, sira vb. besinler kis
aylarinda yenmek lzere ylizyillardir hazirlanmaktadir. Glinimiiz insani teknolojik yenilikler ve yasam
kosullarindaki gelismeler sayesinde beslenme yaklasimlarinda ve davranislarinda 6nemli gelismeler
yasanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Geleneksel, Yaklasim
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GECMISTEN GUNUMUZE YEME-iCME DEGISiMI
DR. OGR. UYESi OSMAN GULDEMIR
Anadolu Universitesi, Eskisehir Meslek Yiiksekokulu, Ascilik Programi/ESKISEHIR

Cesitli yiyecek ve iceceklerle beslenme olarak 6z bir sekilde aciklanabilen “yeme-icme”de, insanin
varolusundan gliniimiize kadar yaklasik Ug¢ yiz bin yil icerisinde, degisimler ve degisiklikler s6z
konusudur. Bu degisimlerde etkili olan birgok faktor mevcuttur. Tabii ki faktorlerin basinda zaman yer
almaktadir. Ardindan cografya, tarim, hayvancilik, ekonomi, haberlesme, iletisim, tiiketim aliskanliklari,
inang, yasam felsefesi, bilim gibi bircok faktor ve bunlarin tamamini da kapsayan kilttir 6nemlidir.
Calismada, mevzubahis faktorler ekseninde gecmisten giinlimiize yeme icme degisimini 6zetlemek
amaclanmistir. Bu dogrultuda cesitli kaynaklarin icerikleri degisim bakis acisiyla ele alinmis, uygun
temalar ¢ergevesinde drneklerle yeme igme degisimi aktariimistir.

Yeme icme ve tarih konusu ilk insandan baslayarak glinimiiz modern c¢agina kadar uzun bir tarihsel
gecmise, dolayisiyla degisime sahiptir. Homo Sapiens, tarih icerisinde besinleri hazmetmede
olaganisti bir fiziksel uyum vyetenegi sergilemekte, duruma gore ihtiyaclarini zaman zaman
degistirmektedir. Tarih ekseninde yeme igme degisimi irdelendiginde inanglar, yasam felsefeleri, sanat,
sosyo-ekonomik durum, giyim ve kusam, mimari, pisirme teknikleri, saklama yéntemleri, mutfak
araglari, yemek tarifleri, yemeklerle iliskili edebi icerikler, dogumdan o6liime kadarki sirecte gecis
doénemleri gibi akla gelen butlin kiltirel bilesenler incelenmektedir. Tarih boyunca insanlarin gidaya,
glnlik yasam icerisindeki yerine ve 6nemine iliskin dislincelerinde yinelenen ve oldukca farkllasan
kahplar karsimiza ¢cikmaktadir. Fakat bu sahada, yemek tarihinin icerdigi gliclii antropolojik anlamlar
nedeniyle diger tarihsel calismalardaki gibi basit kronolojik karsilastirmalar yapmak oldukca zordur.
Cunkii mesele birbirinin igine girerek karismistir, yani oldukca girisik ve caprasiktir. ilk olarak Adem ile
Havva konusunda efsanevi ve inanclara dayall ¢cogu aktarimin yemekle ilintili oldugunu gérmekteyiz.
Yasak elmanin yenilmesi, cehennem cezalari gibi... Ayrica yine tarih icerisinde ¢ogu milletin
onemseyerek kaynaklarinda ele aldiklari Nuh tufani da yogun bir yemek iliskisi barindirmaktadir.

Neslin devamini saglayabilmek adina Hz. Nuh insa ettigi gemiye, biitlin tiiketilebilir 6rneklerden
almistir. inananlarla birlikte biiyiik sel baskinindan icinde bulunduklari gemiyle kurtulmuslar, ardindan
yasam devam etmistir. Gemide bulunan gidalarla yapilagelen yemek islami Tiirk toplumlarinda asure
olarak adlandiriimakta fakat Ermeniler buna benzer bir yemegi anasabur olarak tiketmektedirler. Yani
bahsedilen giin ile ilintili benzer yemekler farkli milletlerde yapilagelmektedir. Dolayisiyla “benzer
gidalarin farkh milletlerde neden degisik hazirlaniyor?” oldugu sorusu ya da “farkli zaman veya
mekanlarda yeme icme neden degismektedir?” sorusu zihinleri kurcalamaktadir. Cevap olarak ise
inancin farkhhg), cografyanin degisik olmasi, bireylerin refah dlzeyleri, sahip olduklari pisirme
yontemleri ile cagin getirdigi diger etkenler etrafinda aciklamalar yapilabilmektedir.

Biitlin biylk medeniyetlerde yeme icme ekseninde degisim aciklamalari yapabilmek mimkiinddr. Bu
aciklamalarda c¢ogu vakit belirli sinirlar dahilindeki kiltirlere ait lezzetlerin kaynastiklari ve zaman
icerisinde sanayi, teknoloji, iletisim ve haberlesme ilerleyisi icerisinde de 6nemli degisikliklerin
gerceklesebildigi sdylenebilir. Ayrica son ylzyilda bilimsel ¢alismalarin ¢ok disiplinli yuratilebiliyor
olmasi yeni sahalarin olusmasini saglamistir. Yemek ile kimya, fizik, uzay bilimleri, tasarim ve sanat
iliskili calismalar glinden gline yogunlasmaktadir. Dolayisiyla “molekiiler gastronomi” ve akabinde
ortaya c¢ikan “nota nota pisirmek” anlayisi ile sentezlenen besin 6gelerinden bireylerin ginlik
gereksinimi karsilama miktarlarina uygun olan kompozisyonlarla besinler Uretilebildigi bilinmektedir.
Ayrica bu sahada ¢alisma yiiriitenler gelecekte yasanacak blyik kitliklara ve aglik sebebiyle insanlarin
olimlerine care bulunabilecegini iddia etmektedirler. Yine gegmiste yogun insan emegi ile elde edilen
Urlnler bu ylizyilda neredeyse sifir insan ile elde edilmeye baslanabilmistir. Durum boyle olunca daha
rafine Urlinlere daha ekonomik erisim olanagi bircok geleneksel Grinin karakterini de degistirmistir.
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Ug boyutlu gida yazicilarindan tabaklara yazilan gidalar yeme ve igmede hem (iretimsel, hem servis
hem de tlketimsel degisiklikleri gbzler 6niine sermektedir. Ayrica tamamen makineler ile saglanan ve
yilda 15 defa hasat yapilabilen 14 kath dikey tarlalar gibi tarim ve hayvancilik faaliyetlerinde verimlilik
arttirict nice ornekler bulunmaktadir. Cesitli sirketler Silikon Vadisi’'nde yaptiklari yatirimlar ile
enteresan yemekler yaratmaya ve sunmaya baslamistir. Bu sirketler etin cizirtisi, kokusu ve
sululugundan yola gikarak bitkilerden burgerler iretmektedir. Hamburgerleri bugday, hindistancevizi
yagl ve patates gibi basit ve dogal gidalardan elde etmektedirler. Bununla birlikte yumurtasiz mayonez
ve etsiz tavuk seritleri gibi gidalar Silikon Vadisi'ndeki diger yeniliklerden bazilaridir. Farkl besin
gelistirme yontemleriyle daha saglkli, daha ekonomik ve siirdirilebilirligi olanakh gidalar elde
edilmektedir.

Sonug olarak kimi insanin yeme igmeye yasamak igin ihtiya¢ duydugu kimi insanin ise yeme igme odakh
bir yasam surdigl; yeme icme alaninda bireyin ait oldugu grup ve toplulugun uygarlik seviyesiyle
orantili oldugu; medeniyet ile yeme igme degisikliklerinin yakin bir iliskisi oldugu; yeme icmenin kimya,
fizik, mikrobiyoloji gibi bilim dallarinda ¢alisma sahasi olusu yenilikleri ve haliyle degisiklikleri
hizlandirdigl; insanligin tiketim aliskanliklarinin evrimi dogrudan yeme icme degisimine de sebep
oldugu; yeme icme degisiminin insanlarin hiicrelerinden, ailelere, topluma, kiiltiire ve tarihe etki
ettigini; gida odakli planlarin, programlarin ve politikalarin, yerel, ulusal ve genis 6lgekli yeme igme
yansimalari oldugu séylenebilir. Degismeyen tek seyin degisim oldugu anlayisiyla gegmisten giinimize
degisen yeme icme, gelecekte de siiphesiz hayal bile edemeyecegimiz evreler gegirecektir. ileriki
calismalarda kronolojik olarak fakat faktorel analiz ve degerlendirmelerle bdlgesel ve kiltirel
actklamalar yapilmasi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Mutfak kiltiirti, Gida tarihi, Yemekte degisim, Yenilik, Beslenme evrimi
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BESLENME, GIDA MI DEVA MI?
PROF. DR. AYTEN ALTINTAS
istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilimdali/ISTANBUL

Ben tip tarihgisiyim ve Osmanli Tibbinda saglikli yasam konusunda calismalar yapmaktayim. Bu
calismalarda gordiigim Osmanli hekimlerinin saglkl yasamak icin yiyeceklerin gida mi, deva (ilag) mi
oldugu konusuna ¢ok 6nem verdikleridir. Yiyeceklerin gida niteliginde olmasina ¢ok dikkat ederler ve
ilag 6zelliginde olan yiyeceklerin bedene zarari olmamasi igin onlarin ne ile ve nasil pisirilmesi
gerektigini aciklarlar. Klasik Osmanh mutfaginin yemek tarifleri hekimlerin tavsiyelerine gore
sekillenmistir.

Osmanli Tibbi, binlerce yilhik “Eski Tib” in bilgilerini kendi slizge¢ ve tecriibelerinden gegirerek olusan
gelismis bir tip idi. 19. yizyildan sonra tiim diinyada degisen tipla beraber Osmanl tibbi da simdiki
evrensel tibbi kabul etmis ve uygulamistir. Klasik donem Osmanh Tibbini uygulayan Osmanli hekimleri
icin en 6nemli hedef 6ncelikle sorumlu oldugu insanlarin saglikli yasamalarini saglamakti. Hastalanan
insanlari tedavi etmek ise hekimin ikinci siradaki gorevi idi. Bu sebeple hekim saglikli yasam kurallarini
cok iyi bilmeli ve bunu 6gretmelidir. Saghkli Yasam kurallarinin en 6nde gelen disiplini yeme-igme
disiplinidir ki bunun basinda da yenilip icilenlerin Gida-Deva 6zelligi gelir. Osmanli tip 6gretisine gore
hekimin ustaligl gida-deva 6zelliklerini ayirabilme bilgisi ile olcaltr.

Osmanli hekimleri Gida 6zelliginde olan yiyecekleri cok net olarak segmis ve nedenlerini de kitaplarinda
actklamiglardir. Yenilenlerin gida olarak nitelendirilmesindeki amag¢ bedenin ihtiyaci olan kani
saglamaktir. Bu sebeple “iyi gida” konusunda hekimler hemfikirdirler. Bunlar “mutedil” tabiatta olup
iyi kan yapar ve insanin ihtiyacini karsilar. Bu listenin basinda ekmek gelir, ikinci sirada kuzu eti daha
sonra da rafadan yumurta gelirdi. Tereyagi ve incir, Gzlim gibi bazi meyveler de iyi gida listesindedir.

Bu gidalar ¢ok iyi tarif edilmis olup bunlarin digsindakiler ilag 6zelliginde olup yenildigi zaman bedende
istenmeyen maddeler meydana getirirler. Bu maddeler de hastaliklari yaratacak olan ortami hazirlar.

Osmanli hekimleri ¢ok iyi bilirler ki, Deva yani ilag 6zelligindeki pek ¢ok otlar gida olarak
tiiketilmektedir. Oncelikle gérevleri bunlarin ilag niteliginde oldugunu anlatmak ve eger yenecekse o
zaman bedene zarar vermemesi icin o niteligini dizeltecek dengeye getirecek, zararini 6nleyecek

gidalarla beraber nasil pisirilecegi ve yeneceginin 6gretilmesidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Saglikl yasam, lyi gida, Osmanli tibbi
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BESLENMENIN iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERi: SURDURULEBILIR SAGLIKLI BESLENME
DOC. DR. MELTEM SOYLU
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii/ISTANBUL

Uzerinde yasadigimiz gezegen simdiye kadar yasami sekillendirirken, Holosenden sonra gelen ve yeni
jeolojik cag olarak adlandirilan Antroposen; insan Cagi’nda, insanlar gezegenin gelecegini sekillendiren
baskin glic haline gelmistir. Ancak bu etki, dogada yikici etkilere yol agmis, kaynaklarin tikenmesine,
iklim degisikliklerine ve esitsizliklere yol agmistirt.

Bununla birlikte, 2050 yilina kadar kiresel niifusun 10 milyar civarinda olmasi tahmin edilmektedir. Bu
niifusun beslenebilmesi icin su anki tarimsal Gretimin %50-60 oraninda artirilmasi gerekmektedir.
Tarimsal Gretimin artmasi diinyadaki mevcut kaynaklarin yaklasik %30'unu tiketmekte ve sera gazi
emisyonunun %20'sinden sorumlu olmaktadir. Tatli sularin %70’nin tiketilmesine ve hava kirliligine
neden olmaktadir.?

Bununla birlikte iklim degisiklikleri ve ekosistemdeki bozulmalar, insanlarin besinlere ulasmasini
glclestirmektedir. 3°C’lik sicaklk artisi, besinsel Gretimde %25-50 seviyesinde verim kaybina, Uretilen
besinlerin vitamin ve mineral iceriginde ise azalmaya neden olmaktadir. Kirlenen denizlerde balik
cesitliligi ve miktari azalmaktadir. Azalan besin kaynaklari ve erisimde yasanan sorunlar, gida
fiyatlarindaki artislara ve yerel diizeyde gidaya erisimde glivencesizlige neden olmaktadir. 800
milyondan fazla kisi yetersiz beslenmeye devam ederken, yaklasik 2 milyar kisi mikro besin ogesi
eksikliginden muzdariptir. Ote yandan, diyabet, kalp hastaligi, bazi kanserler ve obezite gibi
beslenmeyle iliskili bulasici olmayan hastaliklar diinya ¢apinda 6liim i¢in 6nde gelen risk faktéri olmaya
devam etmektedir3.

Tum bunlar géz 6nlne alindiginda, uluslararasi strdirilebilirlik hedeflerine ulasmak icin kiiresel gida
sisteminin degistirilmesi, bununla birlikte insanlik onuruna yakisir sekilde, beslenme hakkinin giivence
altina alindigi, optimal beslenmenin saglandigi ve bulasici olmayan hastalik riskini azaltan beslenme
modellerinin uygulanmasi 6nem kazanmaktadir.

Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC), en son raporunda, "Saglikli ve siirdiiriilebilir diyetlerin,
gida sistemlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlarini azaltmak ve saglik sonuglarini iyilestirmek
icin buyuk firsatlar sundugunu" kabul etmistir®. Stirdirilebilir Saglikh Diyetler; tiim bireylerin optimal
blylimesini ve gelismesini saglayan, mevcut ve gelecek nesiller igin tiim yasam evrelerinde islevsel,
fiziksel, zihinsel ve sosyal refahi destekleyen, her tiirli yetersiz beslenme (yani yetersiz beslenme,
mikro besin 6gesi eksikligi, fazla kilo ve obezite) 6nlemeye katkida bulunan, diyetle iliskili BOH riskini
azaltan, biyolojik gesitliligin ve gezegen saghginin korunmasini destekleyen beslenme modeli olarak
tanimlanabilir. Bu diyetin genel 6zellikleri Sekill’ de yer almaktadir®.
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Garcia ve arkadaslari 2018 yilinda 66 diyet 6riintlsini degerlendirdikleri bir calismada, diyet kalitesi
ve karbon ayak izlerini degerlendirmis, Akdeniz ve Atlantik diyetlerinin karbon ayak izlerinin distk ayni
zamanda diyet kalitesinin de yiksek oldugunu, vegan ve vejetaryen diyetlerin ise ¢ok daha disuk
karbon ayakizine sahip olduklarini bildirmislerdir®. Yapilan ¢alismalarda Akdeniz Diyeti’nin su ayak izini
%19-43, sera gazi emisyonunu %72, arazi kullanimini %58, enerji tiketimini %52 ve su tiketimini %33
oraninda azaltabilecegi, Akdeniz Diyeti’ ne benzer Nordik Diyeti’nin ise onalti cevresel etki kategorisinin
timiinde cevresel etkiyi azalttigi saptanmistir ®7.Kirmizi et tiiketimi stirdiiriilebilir beslenme igin iyi bir
secenek olusturmamaktadir. Kirmizi et {retimi igin yerylzindeki tarim alanlarinin  %60’i
kullanilmaktadir. Besicilik ve hayvancilik kiiresel sera gazi saliminin %14’iiniin sorumlusudur. S6z
konusu salimin %44’G metan gazidir.

Kirmizi et iretiminin artirilmasi igin ormanlik alanlar yok edilmekte ve bu alanlar meralara agilmaktadir.
Brezilya’da yagmur ormanlarinin yok edilmesinin baslica nedeni blylikbas hayvan ciftlikleri icin arazi
acma istegidir. Ote yandan kirmizi et tiiketiminin azaltilip daha fazla bakliyat tiiketilmesi halinde 28,5
milyon kilometrekareye yakin tarim arazisine ihtiyag¢ kalmayacaktir. Bu alan Turkiye’nin ytizélgiiminin
36 katindan daha fazladir 8°.Tim bunlar degerlendirildiginde EAT-Lancet Komisyonu, saglikli beslenme
diizenine gegis icin bes adimli bir strateji dnerisi sunmustur. Komisyona gore ilk adim, saglikli beslenme
doénlsimi icin ulusal ve uluslararasi mutabakat saglanmasidir. Bu adimda egitim ve bilin¢clendirme
yoluyla saglikh beslenmenin ulusal bir norm haline gelmesi hedeflenmelidir. Ayrica bu adimda saglikl
gidalara erisimin hem fiziksel hem de mali olarak kolaylastiriimasi gereklidir. ikinci adimda tarim
sektoriiniin saghkli beslenme o6nceliklerine gore yonlendirilmesine calisiilmalidir. Bu adimda gida
sektérinin ihtiyag duyulan kalite ve cesitlilikte saglikh besinleri Gretmesinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Ugilincii adimda yeni ihtiyaglara uygun bicimde tarimsal iretimin sirdirilebilirlik
esaslarina gore artirilmasina galisilmalidir. Organik tarimin 6zendirilmesi, tarim arazilerinin verimli
bicimde kullanimi ve karbondioksit saliminin dnlenmesi éncelik olmalidir. Dordiinclii adimda karalar ve
denizlerin strdurulebilir sekilde kullanimi igin uluslararasi yénetisim mekanizmalarinin kurulmasi
onerilmektedir. Besinci ve son adimda ise gida kayiplari ve ¢oplerinin yari yariya azaltilmasina ¢aba sarf
edilmelidir. Cogu gelismis lilkelerde olmak (izere her yil diinyada iretilen gidanin %30’unun ¢ope gittigi
ifade edilmektedir. Gida kayiplari ve israfin dnlenmesi BM Kalkinma Hedefleri arasinda da yer
almaktadir®,
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Gida kayiplari ve israfi siirdirilebilir beslenmenin 6éniindeki dnemli engellerdendir. Gida israfinin
online gecilmesi ve gida fazlasinin daha adil dagitilmasinin saglanmasi halinde yerylziinde aghgin son
bulabilecegi belirtilmektedir. Gida israfinin son bulmasi ile asiri gida liretimine de son verilecek,
milyonlarca kilometrekarelik alanin tarima acilmasina gerek kalmayacak ve tarim kaynakl
karbondioksit salimi %8-10 azalabilecektir. Birgok tilkede gida israfini 6nleyecek tedbirler alinmaktadir.
Bu tlkelerde stipermarketlerin gidalari ¢ope atmalari yasaklanmis, gida artig1 toplama mekanizmalari
olusturulmus veya bu konuda faaliyet gosteren sivil toplum orgiitleri desteklenmistir. Bu tedbirler
sayesinde o©rnegin Giliney Kore’nin baskenti Seul’de glinlik 300 ton gidanin ¢Ope gitmesi
engellenmistirt?,

Uzmanlar gezegeni korumak ve olumsuz etkileri geriye déndirmek igcin son nesil oldugumuzu
vurgulamaktadir. Surdirulebilir beslenme modellerinin uygulanmasi, bu geri dénise 6nemli katki
saglayacaktir. Diyetisyenlere bu konuda 6nemli gorevler dismektedir.

Anahtar kelimeler: Antroposen, Cevresel etki, Strdirilebilir beslenme,
Kaynaklar
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GIDA, BESLENME VE METABOLIZMA iLISKiSi
DOC. DR. NiHAL BUYUKUSLU
istanbul Medipol Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii/ISTANBUL

Beslenme tiim canlilar igin en temel ihtiyaglardan biridir. insanlik tarihi boyunca beslenme-yasam
iliskisinin strdirilmesi sosyo-kiiltiirel, cevresel, dini ve ekonomik bircok faktoriin etkisi altinda
gerceklesmistir. GUnimizde gida sistemleri lizerinde baski artmakta ve insanin gidaya erisiminde
sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Saglikli ve kaliteli yasam yeterli ve dengeli beslenmeyi dolayisiyla saglikh
gidaya erisimi gerektirir. Artan diinya nifusunun gida kaynaklarinin tilkenmesi tehditi ile beslenme
sorunlari yasayacagl asikardir. insan viicudunun metabolik gereksinimlerini karsilamak ve gida
sistemlerinin slrdurilebilirligini saglamak insanoglunun ¢éziimlemesi gereken 6nemli sorunlardir.
Canliligin sardaralebilmesi metabolizmanin saglikh calismasi ile mimkindir. Gerekli enerji ve yapisal
bilesenlerimiz beslenme yoluyla gidalardan saglanir. Asiri ya da yetersiz beslenme yasam kalitesini
disliren onemli kiresel saglik sorunlaridir. Gidalarda tim makro ve mikro besin Ogelerinin
tanimlanmasi, her bir bilesenin metabolik siireclerinin ve sagliga olan katkilarinin belirlenmesi ve
sonucta gida kalite indeksleri ve gida saglik indekslerinin olusturulmasi gida, beslenme ve metabolizma
iliskisinin aydinlatilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Gida, Beslenme, Metabolizma, Stirdirilebilirlik

Genel Bilgiler

Viicudun biyiime ve gelismesi, hiicrelerin yenilenmesi ve metabolizmanin ¢alismasi igin gerekli enerji,
makro ve mikro besin 6gelerinin yeterli miktarlarda alinarak viicutta kullaniimasidir. Viicudun ihtiyag
duydugu kadar besin alimi optimal beslenme; gilinlik enerji ve besin 6geleri gereksiniminin altinda
kalan besin alimi yetersiz beslenme; glinllk enerji ve besin 6geleri gereksiniminin tizerinde kalan besin
alimi asiri beslenme olarak tanimlanir. Saglikli yasamin temelini olusturan beslenme gereksinimi saglikh
gidalarla gercgeklestirilir. Saglkli bir yasam sirmek her insan icin temel bir haktir. Ancak dinya
nifusunda artis, kiiresel Isinma nedeniyle sinirl miktarda gida kaynagi, toplu gécler ve sosyal esitsizlik
gibi nedenler gida sistemleri izerinde artan baski ve insanin gidaya erisiminde tehdit olusturmaktadir.

Gida, Beslenme ve Surduriilebilirlik

Beslenme sosyal bir davranis degil metabolik bir gereksinimdir. Cok cesitli besleyici yiyecekler yemek,
saghkli kalmak icin her gilin ihtiyacimiz olan enerji ve besinleri saglar. Beslenme bozuklugu
(malndtrisyon), bir kisinin enerji ve / veya besin alimindaki eksiklik, fazlalik veya dengesizlik anlamina
gelir. Beslenmenin iki asiri ucu obezite ve yetersiz beslenme ile mikro besin 6gesi eksiklikleri yetersiz
beslenme kapsaminda degerlendirilmelidir. Diyette besleyici gidalardaki dususler, saglikh yasam
yillarinin kaybedilmesinin dnde gelen nedeni ve kiiresel hastalik yiku i¢in ana risk faktérlerinden biridir.

Saglikl ve sirdirilebilir bir ortam yaratilarak saglikh gida strdirilebilirligi saglanmalidir. Sagliksiz bir
gida sistemimiz varsa, saglikh seceneklerimiz olmayacaktir. Saglkl diyetlere donlisim ile meyve, sebze,
kuruyemis ve baklagil tiiketimi artiriimali ve kirmizi et ve seker gibi gidalarin tiiketim azaltilmahdir.
Bitkisel gidalardan zengin ve daha az hayvansal gida iceren diyetler hem saglik hem de ¢evresel faydalar
saglar.

Metabolizma-Fizyolojik Gereksinim

Gunlik ne kadar gida tiiketileceginde karar verici insan metabolizmasidir. Yeterli beslenme icin optimal
metabolik gereksinim tanimlanmalidir. insan viicudu, milyonlarca kimyasal bilesigin ayni anda
milyonlarca reaksiyonu gerceklestirdigi cok sesli bir orkestra gibidir. Yirmidort saatlik sirkadiyen ritm
icinde kendimizi uyku-uyanikhk, aclk-tokluk, dinlenme-hareketlilik-egzersiz gibi farkli durumlar icinde
buluruz. Tiim bu haller icin metabolizmanin gereksinimleri ve isleyisi de degisiklik gosterir.
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Yeme dirtlsl tim canlilar icin dogal sireclerde gelisen bir dirtlidiir. Oysaki achgini ve toklugunu
anlama tamamen metabolik bir siirecin sonucudur.

insan viicudu su (%67), protein (%20), yag (%10) ve karbonhidrattan (%3) olusur. Tim hiicrelerin
birbiriyle haberlestigi, hiicrelerin gereksinimlerini belirtebildikleri, bunlari nereden ve nasil temin
edebileceklerini bildikleri bir sistem icersinde hareket eder. Varoldugu slirece bu metabolik bltlinlugin
korunmasi gereklidir.

Viicudumuz eneriji iretmeli, hiicreler bliyiimeli, hiicreler birbirinden farkhlasmali, tremeli, hareket
edebilmeli ve metabolik reaksiyonlari gerceklestirmelidir. insan metabolizmasi kendi dinamikleri icinde
bircok molekdliin sentezini basarabilmekle birlikte, canhligini siirdiirebilmesi icin mutlaka disaridan
almasi gereken molekillere de gereksinim duyar. Bu nedenle insan viicudunu dis ¢evresiyle siirekli bir
alis-veris icinde olan agik bir sistem olarak tanimlanabilir.

Sonug ve Oneriler

insan viicudu metabolik olarak besinlere gereksinim duyar. Beslenme; biiyiime, gelisme ve yasamin
surdirilmesi icin gerekli besinlerin saglanmasidir. Saglikli beslenme saglkli gidalarla mimkinddr.
Saglikli gidalara ulasmak her bireyin en temel hakkidir. Sonraki nesillerin yasamlarini sirdlrebilmeleri
icin metabolik mekanizmalarin saglikh bir sekilde islemesi gereklidir. Strdirilebilir gida ve beslenme
ilkelerini olusturmak ve uygulamak en énemli insanlik gérevidir.
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HAYVANSAL GIDA KAYNAKLARININ SURDURULEBILIRLIGI VE BESLENME SORUNLARI
PROF. DR. OMER CETIN*, HUSEYIN FEYZI OZMEN?, AYSE SERAY CETIN?, MERIH TATLI*

1Sorumlu Yazar, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi
Anabilim Dali, Avcilar, ISTANBUL
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Sanatlari Béliimii, Beykoz, ISTANBUL

Basta et ve et Urinleri, stt ve st Gridnleri, yumurta ve yumurta Urinleri, su Grtnleri ile bal gibi aricilik
Grtnleri olmak Uzere bircok hayvansal kaynakl gida insan beslenmesinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Hayvansal gida maddeleri bitkisel gida maddeleriyle kiyaslandiginda sindirimleri zor fakat
emilimleri yuksektir. Lezzetli ve damak tadina uygun olmalari, esansiyel aminoasitlerin ¢ogunu
icermeleri ve kaliteli birer protein kaynagi olmalari, ayni zamanda esansiyel yag asitlerini, A, B1, folat
ve bazi B grubu vitaminleri ile demir, iyot, ¢inko, kalsiyum gibi 6nemli mineralleri icermeleri sebebiyle
insan beslenmesinin vazgecilmez birer unsurudurlar. insanlarin saglikl olarak hayatlarini devam
ettirebilmeleri icin hayvansal ve bitkisel kaynakli gida maddelerini yeterli ve dengeli bir sekilde alarak
beslenmeleri gerekmektedir. Bu denge saglanirken viicudun ihtiyaci olan protein, yag, karbonhidrat,
lif, vitamin ve mineral kaynaklarinin da iyi ayarlanmasi gerekmektedir. Anne karninda baslayan
hayvansal gida ihtiyaci yasamin diger dénemlerinde de devam etmektedir. Ozellikle cocuklar, gebeler
ve yashlar gibi toplumun duyarl gruplarinda, bodurlugun, protein- enerji malnutrisyonunun ve A
vitamini, B, vitamini, folat ve demir, kalsiyum, ginko gibi spesifik besin 6gesi yetersizliklerinin
Onlenmesi adina hayvansal gida kaynaklari beslenmede énemli bir yer tutmaktadir.

Arastirmalara gore diinya niifusunun 2050 yilinda yaklasik 9 milyar insana, 2100 yil itibariyle de 11
milyar insana ulasmasi ©6ngorilmekte ve hayvansal gida talebinin de buna oranla artmasi
beklenmektedir. Glinimuzde hizli nifus artisi ve buna paralel olarak sanayilesme ve kentlesmenin
artmasi, dogal afetler, ¢evre kirliligi, mera alanlarinin azalmasi, salgin ve zoonoz hastaliklar, ormanlarin
azalarak yok olmaya dogru gitmesi, iklim degisikligi sonucu yagislarin dengesizlesmesi ve kuraklik gibi
olumsuzluklar insanoglunu doyuran ve giydiren tarimi dolayisi ile hayvancilik sektoriini olumsuz
etkilemektedir. Diger taraftan, hayvansal gida maddelerinin temelini olusturan hayvancilik sektori
dinyadaki tarim arazilerinin ve tath suyun 6nemli bir kismini kullanmaktadir. Bunun yani sira,
hayvanlardan elde edilen glibredeki artisin yer alti sularini kirletmesi ve metan gazi olusturmasi ile
kiresel 1sinma Uzerindeki etkileri de goz oniinde bulundurulmahdir. Ayrica, hayvanlarda kullanilan
antibiyotiklerin hayvansal trinlerde kalinti olusturarak bakterilerde antibiyotik direnci gelisimine
sebep oldugu ve bunun da gida kaynakh hastaliklarin 6niine gecilememesine neden oldugu
bildirilmektedir.

Hayvansal gida kaynaklarinin sirdirulebilirligini saglamak icin 6ncelikle asiri hayvansal protein tiiketimi
azaltilmali ve diyet degisikligi yapilmalidir. Bununla birlikte hayvan sayilarinin arttiriimasi
hedeflenmelidir. Saglkli hayvansal gidalarin elde edilmesi amaciyla hayvanlarda ortaya cikarak hayvan
olimlerine sebep olan hastaliklar ve zoonoz hastaliklar ile miicadele edilmesi icin Veteriner Hekimlik
hizmetleri yayginlastirilmaldir. Hayvansal gidalarin {retimi, islenmesi, muhafazasi, dagitimi ve satis
noktalarinda gida glivenligi saglanarak hayvansal gida kaynakli hastaliklarin 6niine gecilmelidir.
Hayvansal kaynakli gida tiretiminin ¢evresel ayak izlerini azaltmak i¢in yenilebilir bocekler, yosunlar ve
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yapay et (laboratuvar eti) gibi alternatif Griinler distntlmelidir. Nitekim ¢ok yakin zamanda insan
tiketimine sunulmak lzere dogrudan hayvan hiicrelerinden elde edilen yapay et icin diinyadaki ilk
yasal diizenleme Singapur’da hayata gecirilmistir.

Sonug olarak, hayvansal gida kaynaklarinin sirdirilebilirliginin saglanmasi ve hayvansal gidalarin
eksikligi ya da yetersizliginde ortaya cikabilecek beslenme sorunlarinin 6niline gecilebilmesi igin
alinmasi gereken tedbirlerin ¢evre, hayvan ve insan sagligini icine alan tek saglik konsepti yoniinden de

degerlendirilmesi gerektigi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvansal gida, Surdirilebilirlik, Beslenme, Gida glivenligi, Tek saglik.
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SAGLIKLI BESLENMEYi TEHDIT EDEN UNSURLAR
DR. OGR. UYESi NEDA YOUSEFIRAD
istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii/iISTANBUL

Sagligin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir. Beslenme
yasam donglisiiniin her asamasinda saglanmalidir. Malnitrisyon yetersiz beslenme ve obeziteyi iceren
her iki yonlyle diinyada, 6zellikle de gelismekte olan Ulkelerde, 6nemli bir sorun haline gelmistir.
insanlarin yeterli besin tiikketmesini engelleyen nedenler; besinlerin bulunabilirligi, ulasilabilirligi ile
besin saglama kararliligi ve besinlerin yenilebilirligi olarak belirlenmistir. insanlarla ilgili faktorler ve
dogal kaynaklar, besinlerin ve beslenme sisteminin esasini olusturur ancak teknoloji, politikalar,
ekonomi, egitim, sosyokiiltirel egilimler ve arastirmalar da beslenme sistemini etkisi altinda alir.

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 2010 yilinda: Surdirdlebilir bir beslenme sistemini, simdiki ve gelecek
nesillerde saglikh bir yasam icin besin ve beslenme gilivencesine katkida bulunan disik g¢evresel
etkilere sahip bir diyet olarak belirlemistir. Stirdurilebilir diyetler, biyolojik cesitlilige ve ekosisteme
karsi koruyucu, kiiltirel olarak kabul gorulebilir, ulasmasi kolay, ekonomik bakimdan uygun ve satin
alinilabilir; beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saglikh; dogal ve insan kaynaklarini en iyi bicimde
kullanan diyetlerdir. Saglkli ve stirdirulebilir bir diyet; yogun enerji iceren, ylksek oranda islenmis ve
paketlenmis besinlerin tiketimini en dislik diizeye indirir, daha az hayvansal besin, daha fazla bitkisel
kaynakl besin icerir ve insanlara dnerilen giinliik enerji alimini asmamaya yardimci olur. Bu diyetler,
beslenme glivenligine de katkida bulunur, distk cevresel etkilere sahiptir, mevcut ve gelecek nesillerin
saglkli yasaminda katkida bulunur. Ayrica, disik cevresel etki, ekonomik ve uygun fiyath, erisilebilir
besinler ile toplum sagligina yardimci olur.

Surdurulebilir besin sistemlerinde dikkat ceken diger konular ise organik besinler, mevsimlik drinler,
minimum islenmis besinler, teknolojiyi gelistirmek, ekonomik biyime, kicgik ciftliklerin
desteklenmesi, kaynak tasarrufu saglayan ev halkidir. Mevcut diyetlerin sirdirilemez oldugunu
gosteren kanitlar artmaktadir. Son 50 yilda kiiresel diyet modelleri ¢arpici bir sekilde degismis, bu
degisim toplumlarin saglikh beslenmesi igin bir risk olusturmustur. Diyetler, ¢evre ve insan saghgi ile
iliskilidir. Kiresel gevresel degisimler ile besin sistemleri arasindaki iliski ¢ift yonltudir. Besinlerin
guvenligi, verimliligi ve kalitesi, besin sistemlerinin isleyisleri cevresel degisimlerden etkilenebildigi
kadar cevresel degisimlere katkida bulunan en 6nemli etmenlerden birisi de besin sistemlerinin
suregleri ve Uretim giktilaridir. Kiiresel 1sinma, sera gazlarinin etkisi ile atmosferin, denizlerin ve diinya
ylizeyinin ortalama isisinin yiikselmesi olarak bilinir. iklim degisikliginin bir sonucu olan kiiresel
Isinmanin ¢evre, insan saghg ve beslenme sistemleri igin blylk etkileri olabilecegi tahmin
edilmektedir. Kiresel isinmanin sonucunda su ve tarim Urlnleri giderek azalacak ve kithk biitlin
diinyada ortaya cikacaktir. Su ayak izi kavrami dogrudan su kullanimini ve tiretim stirecindeki dolayli su
kullanimini kapsar. Herhangi bir hayvansal lrlininin su ayak izi, esdeger besin degeri olan bitkisel
Urlinlerinin su ayak izinden daha blylktir. Dinyada tarimin toplam su ayak izinin yaklasik Ugcte biri
hayvansal Uriinlerin Gretimi ile ilgili oldugu bilinmektedir.

Diinyada Uretilen besinlerin ise yaklasik ti¢te biri bosa harcanmaktadir. Besin atigi ve besin kayiplarinin
dikkate alinmasi, besin Uretimi ile ilgili sera gazi salinimi lzerindeki baskilari disirebilir. Gelismis
Ulkelerde, besin tiiketim asamasina ulasmadan (liretim, tasinma ve islenme sireclerinde) veya satin
alindiktan sonraki asamada (depolama vb.) %40 oraninda kayba ugrayarak atiga dondstiga rapor
edilmistir.

Artan kiresel nifus, gelisen teknoloji, kentlesme ve sanayilesme sonucu beslenme sistemleri degisim
gostermistir. Bu durum basta artan kronik hastalik insidansi olmak Gzere pek ¢ok saglik sorununa ek
olarak sera gazi salinimlarinin artisi, su kaynaklarinin ve arazilerin hasar goriip tahrip edilmesi gibi
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cevresel sorunlarla sonuglanmaktadir. Cevresel degisimler ile beslenme sistemleri birbirleriyle
iliskilidir. Hayvansal besinleri yeterli miktarda iceren, bitkisel besin temelli olan bir beslenme modeli
saglk ve cevrenin siurdirilebilirligini destekleyebilir. Bu dengenin saglanmasi ve dogal kaynaklarin
korunmasi icin Ulkeler tarafindan gerekli olan plan ve politikalarin gelistiriimesi, bunlarin yaninda
bireylerin beslenme 6riintlis ve besin segimlerinin saglikli ve cevresel dengeyi bozmayacak sekilde
diizenlenmesi sarttir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saglik, Stirdirilebilirlilik
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DUYGU DURUMUN YEME DAVRANISI UZERINDEKi ETKiSi VE SAGLIKLI YEME DAVRANISININ
GELISTIRILMESI

PSK. DR. FEYZA BAYRAKTAR/ISTANBUL

Cocuklukta edinilmis yeme aliskanliklari, sosyo-ekonomik durum, cevresel etkenler, duygu durum gibi
bircok faktor insanin yeme davranisini etkiler. Duygu durumun yeme davranisi izerindeki etkisi, bozuk
yeme davranisinin ortaya ¢cikmasinda énemli rol oynar. insan ¢ogu zaman duygu durumunun yeme
davranisini olumsuz yonde etkiledigini fark etse bile yerlesmis olan yeme davranisini degistirmekte
zorluk vyasayabilir. Saghkh duygu yonetme becerilerini gelistirmek ve saglikli yeme davranisini
kazanmak icin hekim, beslenme uzmani ve psikolojik destek alinmasi oldukga kritiktir.

Stres, her ne kadar modern hayatin bir Grlint gibi goziikse bile insanin bir tehdit ya da tehdit algisi
karsisinda verdigi ve hayatta kalmasini saglayan reaksiyonu devreye sokar. Yalniz, giniimiz
diinyasinda, is yasaminda ve diger insanlarla olan iliskilerde denge kurmaya calisma yolunda, bircok
sey tehdit algisi yaratabilecegi gibi bu algi karsisinda, insan vermek istedigi tepkiyi veremeyebilir. Bu
durum, insanin gerginlik, 6fke, kaygi hissetmesine sebep olabilir. Eger, bu duygular saglikh bir sekilde
yonetilemezse, insan bu duygulari hissetmekten kagma yoluna basvurabilir ve kagis araci olarak da en
kolay ulasabilecegi araca yani yemek yemeye yonelebilir. Fazla yeme karsisinda kilo alimi kaginilmaz
olur.

Duygulari saglikh sekilde yonetmek, cocuklukta 6grenilir. Eger insan ¢cocukluk doneminde duygularin
rahatca ifade edilmedigi, yargilandigi, baskilandigi bir aile ortaminda yetismis ise duygulara ¢ozlilmesi
gereken bir problemmis gibi yaklasir. Coziimleyemedigini fark ettigi noktada, o duyguyu hissetmekten
kacmaya calisir. Yemek, en kolay ulasilabilen kacis araci oldugu icin insan fazla yemeye yonelebilir.
Sonrasinda hissettigi pismanlik ve sucluluk duygulari, insani kisir bir dongliye sokar.

Ozetle, fazla yemeyi, hissetmekten kactigi duygular icin bir rahatlama araci olarak kullanirken, fazla
yeme arkasindan gelen o6fke, sucgluluk ve pismanlik duygulari ile bas basa kalir ve bu duygulari
hissetmekten kagmak icin de fazla yemeye ydnelebilir. insanin bu déngiiden ¢ikmasi oldukga zordur ve
ancak duygularini saglkl sekilde yonetmeyi 6grenebilirse bozuk yeme davranisini ortadan kaldirip
saglikh yeme davranigini gelistirebilir.

insanin hayatinda stres yaratan unsurlari belirlemesi, stres yaratan unsurlara verdigi tepkileri fark
etmesi ve bu yonde adimlar atmasi, duygularini yargilamadan hissetmek icin kendisine izin vermesi,
diizenli yeme aliskanhgl kazanmaya calisirken genel duygu durumunu olumlu ydnde etkileyecek
etkinlikleri yasamina sokmasi saglikh duygu yonetme becerileri kazanmasina yardimci olurken, bozuk
yeme davranisinin ortadan kalkmasina ve saglikli yeme davranisi gelistirmesine yardimci olur. Saglikl
yeme davranisi gelistirmek icin uzun saatler a¢ kalmamaya 6zen gosterilmesi, 6glinlerin olabildigince
belli saat araliklarinda yenmesi, 6glinlerde ne yenileceginin énceden belirlenmesi ve 6glin aralarinda
bir sey atistirlmamasi oldukca 6nemlidir.

Stresi saglikl sekilde yonetmek ve saglikl yeme davranisi gelistirmek, fazla yemek yemeye sebep olan
en 6nemli etkenlerden bir tanesini ortadan kaldiracagi icin fazla kilo probleminin de 6nlenmesine
yardimci olur. Yalniz, bu slrecin hekim, beslenme uzmani ve psikolog esliginde ylritiilmesi davranis
degisikliginin kalicl olmasinda oldukg¢a 6nemli rol oynar.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Bozuk yeme davranisi, Stres, Duygu yonetme becerileri, Saghkli yeme
davranisinin gelistirilmesi
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YiYECEK-ICECEK SECIMINDE KARAR MEKANIZMASI

DR. OGR. UYESi ERHAN AKARCAY
Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii/ESKISEHIR

Bu bildiride yiyecek icecek secimlerinde etkili olan karar mekanizmalari sosyolojik bir perspektiften
degerlendirilmeye c¢alisilacaktir. Beslenmenin kiiltlirel, sosyolojik boyutlari gida ve beslenme sosyolojisi
yaklasimiyla ele alinarak, yiyecek ve icecek secimlerinin sosyolojik faktorlerle nasil bicimlendigi ortaya
konarak, oOzellikle diyet, yeme bozukluklarinin obezite ve anoreksiyanin toplumsal boyutlari ele
alinacaktir.

Beslenme insanlarin en temel ihtiyaclarindan biridir. insanlar beslendiklerinde yalnizca fizyolojik
gereksinimlerini karsilamazlar; bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini da karsilarlar. Bu gergevede beslenme
fizyolojik oldugu kadar toplumsaldir. Dolayisiyla psikolojik ve sosyolojik boyutuyla diisindiigiimuizde
toplumsallasmanin énemli unsurlarindan biri olarak yemek yemeyi degerlendirebiliriz. insanlar
toplumsal bir varlik olarak baskalariyla etkilesime girerek sosyal ihtiyaglarini karsilama egilimindedir.
Aileyle, arkadaslarla, meslektaslarla cesitli vesilelerle yan yana gelerek yemegin ve sofranin bir araya
getirici 6zelligi deneyimlenir. Tam da bu nedenle yemek yeme toplumsal bir eylemdir. Toplumsalligimiz
tim kdltirlerin temelini olusturmaktadir. Yemek yemeyi de kapsayacak bicimde yemek kiltlri s6z
konusu oldugunda kiltirden bagimsiz bir sekilde disinmek olanaksizdir. Yiyecek ve icecek se¢imi
rasyonel olmanin yani sira duygusal kararlarin da etkisiyle gerceklestirilir. Yemek ve kdltir, baska pek
cok faktoriin yani sira toplumsal hafizanin, toplumsal istahin, begenilerin, toplumsal cinsiyetin, kiltirel
ve sembolik anlamlarin, gesitli inanclarin bicimlendirdigi bir sireg; cesitli inanglara ve degerlere gore
yenilebilir ve yenilemeyen ayrimlari gibi kiltiirel unsurlarin etkin oldugu bir alandir.

Yiyecek ve icecek tiiketimlerimizi gergeklestirirken karmasik bir dizi toplumsal siireglerin sonucunda
icinde bulundugumuz kiiltlrel ¢cevrenin habitusu, begenileri cercevesinde davraniriz. Yemek tiiketimi
glniimiz toplumlarinda stati sembollerinin etkin bigimde yeniden uretildigi bir alana donlismis
durumdadir. Tiiketim ayni zamanda bireyin kiltiirel kimligi hakkinda belli birtakim ipuglari sunar; yakin
cevresi ve habitusu hakkinda bilgi igerir. Toplumsal kimliklerimiz, yediklerimiz ictiklerimiz araciligiyla
yeniden tanimlanmakta ve kurgulanmaktadir. Bu anlamda bir birey/tiiketici digerleri ile ortak
sembolleri -yiyecek ve icecek icin de gegerli- paylasabildigi 6lctide farkli olabilir. insanlar giinimiizde
tiketim toplumu olarak tanimladigimiz yapida tlkettikleri nesneler aracihigi ile kimliklerini insa
etmektedir. iste bu nedenle kimliklerimiz, farkhliklarimiz, ortakliklarimiz yediklerimiz ve igtiklerimiz ile
de yansitilir. iginde yasadigimiz cagda insanlar beslenme kiiltiiriinii ve endistriyel gida sistemini toksik
kimyasallar, asiri yeme, seker korkusu, yag korkusu, genetik miihendislik ve gida endustrisinin
manipulasyonu gibi tehditleri ve riskleri ile iliskilendirmektedirler.

GUnUmuz toplumsalliginda belirli toplumsal siniflar icin “yasamak icin mi yoksa yemek i¢in yasiyoruz?”
sorusu 6nem kazanmaktadir. Sorunlu olan pek ¢ok yaklasimda, insan bedeni, herhangi bir mekanizma
gibi yasamsal fonksiyonlarini, varligini stirdiirmeye ¢alisan mekanik bir arag olarak kabul gérmektedir.
Gida korkusu, endisesi gibi kavramsal araglarla nitelenebilecek kaygilarin altinda gida enddstrisinin,
genel olarak bilimsel arastirmalarin ve beslenme biliminin birbiriyle celisen mesajlarinin etkisi oldugu
disinidlmektedir. Beslenmenin toplumsal, kiltirel, ekolojiyle, saglikla ve bedenle iliskisi goz ardi
edilmektedir. Ginimizde diyet tekil bir anlama hapsedilerek bireysel bir micadele olarak
tanimlanmaktadir. Oysa Allen’a gére diyet yapmak yalnizca yediklerimizi, ictiklerimizi degistirmeyi degil
distinme ve zihinsel isleme bicimimizi de degistirmeyi gerektiren bir siiregtir. Beslenme ve/veya gida
enddstrisi insanin toplumsal bir varlik oldugunu ihmal ederek “ideal beden formlari” lzerinden bir
soylem Uretir. Bu sdylemde “ideal” beden olglleri vardir; dolayisiyla insanlarin bedenleriyle kurduklari
iliski de mekaniklesir. Boylesi bir soylemsel cerceve icinde obezite ve anoreksiya gibi yeme bozukluklari
bireyin sorumluluguna indirgenir. Bu baglamda ne obezite tek basina kétl, yanlis, asiri beslenme
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aliskanliklarina ne anoreksiya bireysel hatalarin bir toplami olan yeme icme bozukluklarinin bireysel
izdlisim{ ve sonucudur. Her ikisinin de fizyolojik oldugu kadar sosyolojik nedenleri bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gida ve beslenme, Sosyoloji, Gida ve beslenme sosyolojisi
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SAGLIK iCiN FiZiKSEL AKTIVITE VE EGZERSiZ
PROF. DR. FATMA MUTLUAY

istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii/iSTANBUL

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik tanimini “saglik, sadece hasta olmama hali degil, ayni zamanda
bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halidir” olarak yapmistir. Saglik igin temel kosullar,
“dogru beslenme, diizenli fiziksel aktivite (FA) ve yeterli dinlenme” olarak siralanabilir. Sagligin temel
kosullarindan biri olarak kabul edilen fiziksel aktivite, “gesitli amaglar icin blylk kaslarin kullanildigi ve
enerji harcanarak yapilan hareketler” olarak tanimlanir. Giin boyunca yapilan tim eylemler fiziksel
aktivite olarak goriilmelidir, hatta uyku da bir “aktivite”dir. Tim fiziksel aktivitelerin: fiziksel, metabolik,
psikolojik ve sosyal etkileri vardir.

Fiziksel Aktivitenin Siniflandiriimasi

Gunlik Yasam Aktiviteleri: Kisilerin glin boyunca 6z bakim becerilerini, giinlik yasamlarini, is ve
toplumsal katihmini siirdiirmek icin yaptiklari aktivitelerdir.

Bos Zaman Aktiviteleri: Kisilerin zorunlu olmadiklari halde sadece bos zamanlarini degerlendirmek igin
yaptiklari rekreasyonel (eglence-dinlence) aktivitelerdir.

Egzersiz: Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir ya da birkag elemanini (kardiyo-pulmoner veya kas-iskelet
uygunlugunu) iyilestirmek gibi “belirli bir amag icin kasith olarak tekrarlanan” hareketlerdir. Fiziksel
aktivite ve egzersiz birbirleri ile karistinimamalidir. Egzersizler fiziksel aktivitelere gére daha metodik
sekilde ve daha yliksek yogunlukta icra edilir. Her bir egzersiz belli prensipler dogrultusunda bireye
0zgli olarak regetelendirilir, baslica egzersiz tipleri asagidaki gibi listelenebilir:

-Aerobik egzersizler

-Anaerobik egzersizler

-Kuvvetlendirme egzersizleri

-Esneklik egzersizleri

-Motor uygunluk egzersizleri

Spor: Yarisma amach olarak yapilan ve énceden belirlenmis kurallara bagl etkinliklerdir.

Fiziksel Aktivitenin Saglkla iliskisi

Gunumuzde diizenli yapilan fiziksel aktivitenin saghg iyilestirici etkisinin yanisira “bulasici olmayan
hastaliklar” icin riski azalttigl ve hatta mortaliteyi dogrudan etkiledigi kabul edilmektedir.

-80 yasindaki aktif bir kisinin, 60 yasinda inaktif birisinden, hafif-orta obez olup fiziksel olarak aktif bir
kisinin ise normal kilolu inaktif birisinden daha disiik mortalite riski oldugu bildirilmistir.

-Dizenli olarak yapilan (giinde ortalama 30 dk) orta siddetli FA'nin iskemik kalp hastaligi riskini ~%30,
diyabet riskini ~%27, meme ve kolon kanseri riskini ~%20-%25 azalttigi bulunmustur.

Fiziksel aktivitenin beden saghgina yararlari

-Viicutta kan dolasimini diizenleyerek kardiyovaskuler hastalik riskini azaltir.
-Yiksek kan basincini 6nler ve diizenler.

-Kan kolesterol seviyesini diizenler.

-Kas giictini ve eklem hareketliligini arttirir.

-Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina olumlu etki saglar, kemik kaybini énler.
-Eneriji tiketimini arttirir.

-Kilo kontrolii saglar, obeziteyi dnler.
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-Tip-Il diyabet riskini azaltir.
-Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

Fiziksel aktivitenin mental saghga yararlari

-Uykuyu diizenler, cabuk uyumayi kolaylastirir ve kaliteli uyku saglar.
-Beden imajini gelistirir.

-Stresi, anksiyete ve depresyonu azaltir, iyimserlik ve motivasyon saglar.

Fiziksel aktivitenin sosyal ve ekonomik yararlar

-isyerlerinde verimi arttirir.

-Is basinda bulunma siiresini arttirir ve ise déniis siiresini kisaltir.
-Ogrencilerde okul basarisini arttirir.

Onerilen Fiziksel Aktivite Miktar

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglhigin korunmasi icin énerilen minimum fiziksel aktivite diizeylerini
ifade etmektedir, saghgin gelistirilmesi icin minimum miktarlarin asilmasi gerekir.

-Cocuk ve Gengler (5-18 yas): Kendi gelisimlerine uygun diizeyde, orta ve yiksek siddette fiziksel
aktiviteleri her giin 60 dk. streyle yapmalari dnerilmektedir.

-Yetiskinler (18-65 yas): Orta siddette 30 dk/5 glin veya yuksek siddette fiziksel aktivitelerin 20 dk/3
gln yapilmasi ve buna ek olarak 2 giin 8-10 tane kas kuvvetlendirme egzersizinin 8-12 tekrarli yapilmasi
onerilmektedir.

-Yaglilar (65+ yas): Yetiskinler icin 6nerilen FA’lerden yapabildikleri ve ek olarak esneklik ile denge
egzersizlerini yapmalari 6nerilmektedir.

Fiziksel Aktiviteyi Artirma Stratejileri

Gunliik yasamda aktif olmanin en kolay yolu yiiriimektir, bisiklete binme, aktif bos zaman aktiviteleri
ve oyunlar da herhangi bir beceri diizeyindeki herkes tarafindan ve zevk icin yapilabilir. Fiziksel
aktivitenin arttirilmasi hem kisisel hem de kiiresel bir toplum problemidir. Fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek, etkinlestirmek icin klresel ve ulusal tedbirler ile yerel, kurumsal ve kisisel olarak ortak ¢gabanin
gosterilmesi gerekmektedir.

Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Plani, 2018-2030: DSO tarafindan “Daha Saglkli Bir Diinya icin Daha

Aktif insanlar” vizyonuyla hazirlanmistir. 2030 yilina kadar yetiskinlerde ve addlesanlarda inaktiviteyi
%15 azaltmayi hedeflemektedir.
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EKONOMI, DiN, KULTUR, ANTROPOLOJi BESLENMIE iLiSKiSi
DR. FUNDA SENSOY/iSTANBUL

insanligin ilk ¢aglardan giiniimize davranislarini, toplumlarin ve kiiltiirlerin gelisimini, insanlar
arasindaki benzerlikleri, farkhihklari ve degisimi gz 6niline alarak insanlari karsilastirmali bir bakis agisi
ile inceleyen bilim dal antropolojidir. Beslenme antropolojisi ise gegmisten gliniimiize toplumlarin
besin Uretimi, besin tiketimi ve beslenme durumlarini etkileyen (biyolojik, psikolojik, cografik, sosyal,
teknolojik, dinsel, geleneksel, egitimsel, politik, kiltlrel, ekonomik) etmenleri ve bunlarin arasindaki
etkilesimleri konu alir, farkli etmenlerin zaman icindeki degisiminin kiltir, beslenme ve saglk Gzerine
etkilerini inceler. Beslenme antropolojisi; kisinin bir yandan beslenme ile ilgili kendi deger yargilarini
degerlendirmesi ve anlamasina katki sunarken bir yandan da diger kisilerin ve diger toplumlarin
beslenme uygulamalarini etkileyen faktorlerin farkina varmasina yardimci olmaktadir.

Kaltdr, bir toplumun cesitli alanlardaki varliginin ve etkinliklerinin olusturdugu, sahip oldugu maddi ve
manevi degerlerdir. Orfler, adetler, gelenek ve gérenekler, kendine has yemekler ve yeme aliskanliklar
gibi pek cok faktor kiltiri olusturmaktadir. Bir kiltiri olusturan en 6nemli unsurlardan birisi,
beslenmenin 6zl olan yemektir ve yemek yemenin fizyolojik bir ihtiya¢ kadar sosyal bir amag tasiyan
temel gereksinim oldugu da soylenebilir. Yiyeceklerin Gretimi, tasinmasi, depolanmasi ve tiiketimi
siirecinde olusan farkli toplumsal birliktelikler ve ritteller kiltliriin beslenme konusundaki dnemini
ortaya koymaktadir.

Beslenme kiiltlird, bir toplumun beslenme ile ilgili hayat tarzidir. Yiyeceklerin Gretimi, tliketimi,
hazirlanmasi, tamamen kiltlirin 06geleri olan gelenekler, inancglar ve tabularla baglantilidir.
Antropologlar, yemek yeme aliskanliklarini kiiltirel baglamda ele alirlar. Clinkl yemek, bir toplumun
kendisini ve yasam tarzini ifade seklidir. Kiiltlirel gorecelilik kuralina gére davranis bicimleri bir
toplumdan digerine degismektedir. insanlarin acikmasi ve agligini gidermek igin yemek yemesi genel
bir biyokimyasal olay iken, bu acgligini ne sekilde ne zaman ve hangi yemegi secerek giderecegi kilttrel
bir olgudur. Bir toplumda tiksindirici sayilan bir gida maddesi ya da yemek bir baska toplumda en
onemli agiz tadi 6rnegi olabilir. Bir toplumun beslenme kiltirl, yasam sekliyle yakindan iliskilidir ve
yasam seklinin degismesi, beslenme kiiltiiriiniin de zamanla degismesine neden olur. insanin beslenme
modeli, icinde yasadigi toplumun kiltiiriiyle sekillenmektedir. ilkel topluluklarda insanlar, yasamlarini
surdirmek icin gevrelerinde uygun ya da uygunsuz ne buldularsa onunla beslenmek zorundaydilar.
insanoglu yasamini siirdiirebilmek i¢in dogada bulunan hayvanlari avlamak; bitkileri toplamak zorunda
kalmis, daha sonra bunlari kendisi yetistirmeyi, yetistirdiklerini pisirerek daha lezzetli hale getirmeyi
O0grenmistir. Zamanla, dini inanglar ve gozlemlere dayali 6gretilerle, yenen yiyecekler icinde saghgi
dogrudan olumsuz etkileyenlerin yasaklanmasi; besin {retiminin g¢esitlendirilmesi ve isleme
teknolojisinin gelistirilmesiyle, toplumlara 6zgl beslenme modelinde de degismeler olmustur. Gerek
¢ok tanrili dinlerde gerekse tek tanrili dinlerde yiyecek maddeleri tanri veya tanrilara sunulan
yiyecekler arasinda 6nemli bir yer almaktadir. Bu kapsamda toplumda beslenme aliskanliklarinin
olusmasinda dinin yenilmesini yasakladigi ve yenilmesine izin verdigi yiyeceklerin etkisi bliylk
olmustur. Cinkl din, bireylerin beslenmesini etkileyen en yaygin gigler arasindadir. Beslenme
aliskanliklarini sekillendiren etmenlerin ¢ogu dinsel kurallardan ¢ikmaktadir.

Beslenme aliskanliklari, ailelerin sosyo-ekonomik durumlarina gore de farklilasmaktadir. Bireylerin
ekonomik durumlar tiketim dizeylerini ve alskanliklarini etkilemektedir. Bu farklilasma beslenme
aliskanliklarinda da goriilmekte hangi besinin ne kadar tlketildigi bireylerin isgal ettikleri sosyal
siniflara gore farklilasmaktadir. Yemegin pisirilme tarzi veya pisirmede ve sunumda kullanilan
enstriimanlarin da bireylerin sosyal siniflariyla iliskili oldugu aciktir. Toplumlarin mutfaklarinda gérilen
farklilasma, ayni toplum icinde de farkli sosyal siniflarda ve tabakalarda da gorilebilir. Yemek zamani
aile fertlerinin sosyal etkilesimi, aile aktivitelerinin koordinasyonunun saglanmasi, lyeler arasinda
bilgilerin paylasildigi, bireylerin sekillendigi rutin bir icerige sahiptir. Yemek aileler i¢cin yasami siirdiirme

57



fonksiyonu yaninda statl farklilasmasi ve is boliminin strdiridlmesini saglamaktadir. Bu, yasa,
cinsiyete ve ekonomik sorumluluklara dayal farkhlklari icermektedir. Yemegin paylasimsal farkhliklari,
tarim toplumu, citci aile ve endistriyel diizenlemelerde oldukga goktur.

Dinyada hemen hemen her mutfagin temel sayilacak bazi 6zellikleri bulunur. Bunlar o mutfagi
otekilerden ayiran ozellikler olarak tanimlanir. Cogu zaman bunlar din ve inanislarin kisitlamalari,
bolgeye 6zgii fauna ve flora ile sinirhdir. Toplumlarin ekonomik yapilari ve bu yapilarin sekillendirdigi
glndelik hayat pratikleri mutfagin temel belirleyicisi konumundadir.

Yeni tatlar bulma cabasi ilkcagdan baslayarak giiniimiize kadar ulasmis ve insanoglunun en onemli
ugrasi olarak da giinimiizde devam etmektedir. insanoglu yemek ve icmekten hoslanir, ayni zamanda
beslenme yiyecek ve igecek zevki ile ilgilidir. Yeme ve i¢me faaliyetleri biryandan da insanlari
sosyallestirmeye gotirir. Ancak, hangi yemegin hangi malzemeleri icerecegi, hangi arac gerecle
hazirlanip nasil pisirilecegi toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Yiyeceklerin, tiretim ve tiketim
surecindeki kltlrel farklarin toplumlarin kimliklerinin bir pargasi oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, Beslenme antropolojisi, Kiiltir, Beslenme kiiltiri
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HAYVANSAL GIDA KAYNAKLARININ BESLENMEDEKI YERI VE ONEMI
DOC. DR. SINE GBZMEN TOGAY
Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliimii/BURSA

Yeterli ve dengeli beslenmenin énemli bilesenlerinden olan hayvansal gida kaynaklarina ulasim ve
glnlik beslenmedeki tiiketim miktarlari toplumlarin gelismislik dizeyinin de bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. insan viicudunun en énemli yapi taslarindan ve metabolizmadaki biyokimyasal
reaksiyonlarda olan gorevli proteinlerin viicuda alinmasinda hayvansal kaynakh gidalarin 6nemi
bliylktir. Hayvansal gida kaynakli proteinler, insan viicudu icin gerekli olan esansiyel aminoasitleri
yeterli ve dengeli bir sekilde icerdikleri gibi bu proteinlerin insan viicudundaki biyoyararhligi da bitkisel
proteinlerden daha yuksektir. St ve sit Grinleri, kirmizi et ve Uriinleri, kanath eti ve yumurta, balik eti
ve su Urlnleri hayvansal kaynakli gidalar grubunda yer almaktadir. Siit ve sut Grlinleri; protein,
kalsiyum, fosfor, A vitamini, bazi B vitaminleri (6zellikle riboflavin, B12); kirmizi et, yiksek biyolojik
degere sahip protein iceriginin yani sira demir, cinko ve diger mineraller ve B kompleks vitaminler
yoninden zengindir. Hayvansal protein kaynaklari icinde, iyi kalitede proteine sahip olmasi yaninda
kirmizi etten daha duslik enerji, daha distk yag ve doymamis yag asidi icerigi, B grubu vitaminler
acisindan yeterli bir kaynak olmasi, kolay sindirilmesi ve daha ucuz daha hijyenik olmasi gibi nedenlerle
kanatli hayvanlardan elde edilen beyaz etin dnemli bir yeri vardir. Balik ve diger su Urinleri ise diinyanin
pek cok yerinde saglik kuruluslari tarafindan saglikh gida olarak gosterilmektedir. Su Grlnleri omega—3
ve omega—6 yag asitlerinin yaninda, protein, vitamin ve mineral icerikleri nedeniyle viicutta 6nemli
biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonlara sahiptir. Hayvansal kaynakl gidalarin fermentasyonu sonucu,
tat ve aroma yoniyle gelismis yeni trinlerin elde edilmesinin yaninda fermentasyonda rol oynayan
mikroorganizmalarin olusturdugu metabolitlerin de insan sagligina olasi katkilari gbéz ardi
edilmemelidir. Mikroorganizmalar aracigiyla insan saghgina fayda saglama acisindan probiyotik
bakteriler de 6zellikle fonksiyonel siit Griinlerinin ve gesitli et Grinlerinin Gretiminde kullaniimaktadir.
Probiyotikler, vicuda belirli bir miktarda ve canh olarak alindiginda bagirsak dengesini olumlu
etkileyerek sagliga yararli fonksiyonlari olan mikroorganizmalardir. Kefir, yogurt gibi geleneksel
fermente st Grinlerinin yaninda, probiyotik 6zellikleri bilinen belirli bakteri suslarinin st Griinlerine
ilavesi ile de probiyotik gida Uretimi gergeklestiriimektedir.

Hayvansal gida kaynaklari, icerdikleri 6nemli gida bilesenlerine ragmen, saglkh hayvandan elde
edilmedikleri, dogru sekilde islenip muhafaza edilmedikleri ve vyeterli ve dengeli miktarda
tiketilmedikleri siirece de ¢ok ciddi halk sagligi riskleri barindirmaktadir. Basta hayvanlardan insanlara
gegen zoonoz hastalik etmenleri olmak Uzere, insanlarda patojen olabilen gida kaynakli mikrobiyal
etkenler, hayvansal ilag kalintilari, agir metal kalintilari gibi gida glivenligi riskleri hijyenik olmayan
kosullarda Uretilen ve tiiketilen hayvansal gidalar araciligi ile insanlarda saglik riski olusturmaktadir.
Ayrica son yillarda diinyada 6nemli halk saghgi sorunlarinin basinda gelen bakterilerde antibiyotik
diren¢ sorununun olusum mekanizmasinda da hayvanlarda kontrolstiz antibiyotik kullanimi ve
dolayisiyla hayvansal gida kaynaklarindaki olasi antibiyotik kalintilarinin da énemli bir roli oldugu
bilinmektedir.

Beslenmemizde oldukca dnemli bir yeri ve énemi bulunan hayvansal gida kaynaklarinin saghkli ve
glvenilir sekilde temini icin “Tek Saglk” yaklasimi olarak tanimlanan, hayvan sagligi, insan saghgi ve
cevre saghginin bir bitiin olarak degerlendirilmesi yaklasiminin benimsenmesi zorunludur. Saglkli gida
ve dolayisiyla saglikli insan, ancak saglkli hayvan ve saglikh ekosistem ile mimkiindir. Bu bakis
acisindan hareketle hayvansal kaynakli gidalar basta olmak (izere tiim gida Uretim zincirinde ciftlikten
sofraya gida giivenliginin saglanmasinda tek saglik yaklasimi oldukca 6nemli bir yer bulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hayvansal gida kaynaklari, Beslenme, Gida glivenligi, Tek saglik
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BIiTKISEL GIDA KAYNAKLARININ BESLENMEDEKI YERI VE ONEMI
DOC. DR. DERYA DiKMEN
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii/ANKARA

Beslenme ile ilgili kronik hastaliklardan (Diyabet, Kardiyovaskiiler Hastaliklar, inme ve Kanser)
kaynaklanan hastalk yukd (Disability Adjusted Life Years; DALY) morbidite ve mortalite yika, kiresel
olarak diyet kalitesinin kot ve asiri enerji alimi nedeniyle artis gostermektedir (1). Beslenme ile ilgili
kronik hastaliklar, saglkli beslenme ve yasam tarzi yoluyla biyik Olg¢lide 6nlenebilir (1). “Bitkisel
kaynakl beslenme” kavrami, tim hayvansal Uriinlerin dislanmasindan, agirlikli olarak sebze, tahil ve
kiimes hayvanlari ve balik ve meyvelerin tiketilmesine kadar genis bir yelpazede tanimlanabilmektedir
(2). Yari vejetaryen, pesco- vejetaryen, lakto-ovo vejetaryen ve vegan diyetler de bu beslenme
yaklasimi igerisinde yer almaktadir (2).

Genel olarak bu beslenme yaklasimi, gerekli makro (karbonhidratlar, protein ve yaglar), mikro besin
Ogelerini (vitaminler ve mineraller) ve biyoaktif bilesikleri (flavonoidler, bitki sterolleri, polifenoller)
elde etmek icin bitkisel kaynakl bitiin besinlerin agirlikli olarak tiiketilmesi ve islenmis besinler, ilave
seker ve hayvansal besin tiketiminin en aza indirilmesi anlamina gelmektedir (2). Bitkisel kaynakh
diyet; ozellikle lif ve antioksidan kaynagi olan sebze ve meyveler, baklagiller, tam tahillar, sert kabuklu
yemisler ve yagli tohumlar agisindan zengin bir diyettir (1,3). Et, kiimes hayvanlari, balik, st Griinleri
ve islenmis yiyecekler biyik 6lctde kisitlanmistir (1,3).

Bitkisel kaynakli beslenme, bircok kanser de dahil olmak Uzere diinyada en ¢ok 6lime sebep olan
beslenmeye bagli bircok kronik hastaliga karsi koruma sagladigi ve bu hastaliklarin yénetimini ve
tedavisini iyilestirmek i¢in olumlu etkilere sahip oldugu gosterilmistir (4). Bitkisel kaynakli beslenme,
genel mortaliteyi ve iskemik kalp hastaligi nedenli mortaliteyi distirmekte, hastalik nedenli tedavi
ihtiyaclarini azaltmakta, surdirdlebilir agirlik yonetimini desteklemekte, obezite ve obezite ile iliskili
inflamatuar belirteglerin, hiperglisemi, hipertansiyon ve hiperlipidemi gibi yiiksek riskli durumlarin
gorilme sikligini ve ciddiyetini azaltmakta; hatta ileri kardiyovaskiler hastaligi ve tip 2 diyabet lizerinde
olumlu etkileri gosterilmistir. Bitkisel kaynakli beslenmenin ayrica yash popiilasyon icin de olumlu
etkileri bulunmaktadir (1,5).

Bitkisel beslenmenin sagladigi olumlu etkiler; hem biitiin bitkisel besinlerde bulunan vitamin, mineral,
lif, antioksidan, bitkisel protein ve biyoaktif bilesikler gibi bazi bilesiklerin tiiketiminden hem de
hayvansal Uriinlerde bulunan doymus yaglar ve hayvansal besinlerin pisirilmesi ile meydana gelen
zararh bilesikler ve yiksek oranda islenmis besinlerde bulunan trans yag, tuz, seker, yag ve katki
maddelerine maruziyetin azalmasinin sonucudur (5).

Ancak hayvansal besin tiketimi sinirli olan tiim diyetlerin saglikli olacagi yaklasimi dogru olmamaktadir
(1). Bircok rafine karbonhidrat, ilave seker, patates/patates kizartmasi tliketen bir vegan, et
tiketiminin yani sira saglikh bitkisel besinler tiiketen bireylerden daha fazla kilo alma ve kronik
hastaliklar icin daha fazla risk altinda olabilir (1,6). Vegan veya vejeteryan olmadan yilksek kaliteli
bitkisel besin tiiketimiyle saghkli ve strdurilebilir bir diyete ulasmak da mimkindir (1,6).

Saglik etkilerine ek olarak, diinya capindaki beslenme degisikliklerinin cevresel sonuglari da
bulunmaktadir (1,7). Bitkisel beslenmenin, hayvansal kaynakli beslenmeye gore daha az c¢evresel
sonuglari vardir (1,7). Et, sera gazi emisyonu ve arazi kullanimi tizerinde en biyik etkiye sahip besindir
(1,7). Yapilan calismalar et tiketiminin azalmasiyla beraber sera gazi emisyonunun ve arazi
kullaniminin azalmasinin yani sira, su ve enerji tiiketiminin de azalacagini belirtmektedir (1,7). Hayvan
yemi Uretimi, bitki yemi Uretiminden daha fazla ¢evreye zarar verir (1). Hayvansal protein (et ve sit
Grlnleri) Gretmek, tahil bazh proteinden daha fazla fosil yakit enerjisi gerektirir (1). Yiksek miktarda
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hayvansal Urin iceren tipik bati diyetleriyle karsilastirildiginda, saglikh bitkisel kaynakli diyetler saglikli
olmanin yani sira gevre icin daha sirdurilebilirdir (1).

Sonu¢ olarak, mevcut kiiresel beslenme modellerini yliksek kaliteli, bitkisel diyetlere kaydirmak,
beslenmeye bagl kronik hastalik riskini ve cevresel yiki hafifletebilir (1).

Kaynaklar

1.Hemler, E. C., & Hu, F. B. (2019). Plant-based diets for personal, population, and planetary health.
Advances in Nutrition, 10(Supplement_4), $275-5283.

2.Patel, H. N., & Williams, K. A. (2020). Plant-Based Nutrition. In Nutrition, Fitness, and Mindfulness
(pp. 33-44). Humana, Cham.

3.Storz, M. A. (2019). Is There a Lack of Support for Whole-Food, Plant-Based Diets in the Medical
Community? The Permanente Journal, 23.

4.Madigan, M., & Karhu, E. (2018). The role of plant-based nutrition in cancer prevention. J.
Unexplored Med. Data, 3(9).

5.Hever, J., & Cronise, R. J. (2017). Plant-based nutrition for healthcare professionals: implementing
diet as a primary modality in the prevention and treatment of chronic disease. Journal of geriatric
cardiology: JGC, 14(5), 355.

6.Hemler, E. C., & Hu, F. B. (2019). Plant-based diets for cardiovascular disease prevention: all plant
foods are not created equal. Current atherosclerosis reports, 21(5), 18.

7.Goyal, A., Doomra, R., Srivastava, S., Rani, N., & Choudhary, A. R. (2020). Vegetarians, vegans and the
carbon footprint: An increased environmental consciousness among the youths. Indian Journal of
Health & Wellbeing, 11.

61



YASAMDA SU VE TUZUN ONEMI
PROF. DR. BEKIR SALIH
Hacettepe Universitesi, Kimya Béliimii/ANKARA

Su yasamin vaz gecilmez sihirli bir molekiltudur. Birgcok 6zellikleri bakimindan diger ¢oziici sistemlere
gore cok farkh ozellikler gostermektedir. Yasamin her basamaginda 6nemli roller almakla birlikte
yasamin olmazsa olmaz bilesenidir. Kati hali sivi haline gére daha az yogun olmasi nedeni ile molar
hacmi kati halde daha buyuktir ve saf su 1 (bir) atmosfer basingta 0 °C'in altindaki sicakliklarda dipten
degil ylizeyden donmaya baslar. Bu nedenle de ylizeyden donma sonucu ylizeyde izolasyon tabakasi
olusturup kati halinin kalinhigin uzun vadede hizli artmamasina neden olurken alttan donmadigi icinde
deniz, gol ve diger su kaynaklarinda soguk ortamlarda canh yasam devam edebilmektedir. Bircok
maddeyi ¢ozebilen hidrofilik (suyu seven) 6zellige sahip olmasi nedeni ile de canl organizmada
gerceklesen reaksiyonlari kolaylastirirken ortam sartlarini da (pH, tuzluluk ¢ozunurlik gibi)
saglayabilmektedir. Ayrica su besin kaynaklarimizin biyik bir kismini saglayan sebze ve meyvelerin
uygun sekilde suyu govde Uzerinden dallara ve yapraklara ulastirip fotosentezi ve diger yararli
besinlerin meyve ve yapraklarda birikimini saglayip besin olarak sunulmalarini saglayan bir kimyasaldir
ve besin zincirinde dnemli rol oynar. Bu durumda suyun kapiler (kilcal) etkisi ile aciklanabilmektedir.
Kapiler etki adezyon kuvvetlerinin varligi ve bitki ve meyve goévdelerindeki lifli yapilar icerisindeki
sellilozik kilcal yapisindaki hidroksil gruplar ile olusturduklari hidrojen bagl sayesinde adezyon
kuvvetlerinin olusmasi ile yliksek agaclarin en tepe noktalarindaki ki¢lik dal ve yapraklara
ulasabilmektedir. Eger bu gerceklesmese idi ne uzun agaclarin olmasi ne de kiiclik boylu sebzelerin
olusmasi mimkiin olmayacak ve bu durumda biyik bir gida eksikligine neden olacakti.

Su ayrica yuksek organizma olan insan hayatinda ¢ok énemli roller oynamaktadir. Bu nedenle insan
viicudunun yaklasik %70’i sudan olusmaktadir. insan viicudunda binlerce role sahip suyun en énemli
bilindik gorevleri; tasinim islerini saglamasi, viicut sicakligini diizenlemesi, derinin nemlenmesi ve
toksinlerin atilmasi, nefes almak igin oksijeni nemlendirmesi, giday! enerjiye ¢evirmesi ve besinlerin
emilmesi gibi sayilabilmektedir. Suyun yasam ortamina aktarilmasi sirasinda bazi 6zellikleri gok 6nem
kazanmaktadir. Bunlarin basinda saf olmasi, belli miktarda iyonlari beraberinde icermesi ve igerisinde
olabilecek yararl besinleri icermesi yaninda toksik 6zellige sahip elementler ve bilesiklerle birlikte
mikro organizmalari igerebilmesi bulunabilmektedir. Dolayisti ile yararl olabilecek ve insan viicudunun
blylik bir kismini olusturan gerekli su igin bircok regllasyonlar bulunmaktadir. Diger taraftan su
gereksiniminin saglanmasi sirasinda toksik (zehirli) maddeler ve mikroorganizma igeren su kadar saf su
da toksik 6zellik gosterir. Bunun nedeni ise iyon dengesi olmayan su hiicredeki iyon dengesini bozarak
hiicre patlamalarina neden olup uzun vadeli saf su alimi 6liimle sonuglanan durumlara neden olabilir.
Ancak vicut icin gerekli olan tuzun alimi igin esas kaynak ise su ve buna bagli olarak alinan besinlerdir.
Diger taraftan yasam icin tuz gerekliliginin ne kadar hayati 6nemi varsa o kadarda fazla aliminda
olusturacagi olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Canli organizmalara tuzun fazla girisi bircok gerekli olan besin yapilarinin degisimine neden olmakla
birlikte genetik yapida da degismeler ve yeni metabolitlerin olusmasina neden olmaktadir. Bu durum
besin zincirini olusturan sebze ve meyveler de benzer degisimlere etki etmektedir. Tuz tanimi sadece
sodyum klorir (NaCl) olarak algilansa da bir¢ok farkli mineral tuzlar s6z konusudur ve bunlarin ¢ogu
esensiyal (¢cok az miktarda ama gerekli olan) olarak adlandirilsa da az olan miktarlarinin yasam
Uzerindeki etkileri cok buylktir. Gerekli olan besin maddelerinin bulunduklari ortamlardaki tuz
miktarina goére emilimleri ve bitkilerde ise tuz varliginda beslenmeleri durumlarinda genetik yapidaki
dogal degisimler sonucu olusturduklari besinlerde c¢esitlilik ve miktar degisimleri ¢ok 6nemli
olmaktadir. Bu sunum kapsaminda yukarida bahsedilen konular detaylandirilarak sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Yasam, Su, Tuz, Besin dengesi
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ENDUSTRIYEL GIDALARIN BESLENMEDEKI YERi VE ONEMI
DYT. ECE NEVRA DURUKAN

Nestle Global Beslenme, Yasal isler ve Bilimsel iliskiler Direktérii/iISVICRE

GUnlmiuzin degisen yasam sartlari, pandemi silireci, artmakta olan bulasici olmayan hastaliklarin
gorilme sikhgi, malnitrisyon ve hikimetlerin bu sorunlarin engellenmesine yonelik aldig tedbirler
endustriyel gidalarin beslenme (izerindeki etkisi ve dGnemi nedir sorusunu glindemde tutuyor. Degisen
yasam tarziyla beraber bugilin diinyada glinliik beslenmenin %60’a kadar olan bolimi endistriyel
gidalardan karsilaniyor. Gida sanayinin glivenli, kalite standartlarina, yasal diizenlemelere uygun besin
saglamak gibi tartisiimaz temel gorevlerinin 6tesinde, insanlarin degisen lezzet, fonksiyonel fayda,
artan besin 6gesi ihtiyaclarina cevap verme, toplumlarin beslenme ve saglik durumunu gelistirmeye
yonelik sorumluluklari artarken, tim paydaslari bir araya getiren is birlikleri ve gelecegin gidasini, besin
profilini sekillendiren bilimsel ¢alismalara destekleri, strdirilebilirlik cercevesinde Uriin ve servis
alanindaki inovasyon ve renovasyonlarina yonelik yaptiklari yatirimlar da giderek 6nem kazaniyor.

Global markalardan sorumlu, Grinlerimizi milyarlarca insana ulastiran bir gida sirketi olarak, Nestle
Kahvaltilik Gevrekler’i treten Cereal Partners Worldwide Sirketi’'nde tiketicilerin iyi beslenmesini
desteklemek en biylik 6nceligimiz. Beslenmenin saglik ve iyi yasam Uzerindeki etkisini bilmenin
sorumluluguyla, ginin en 6nemli 6gnl olan kahvaltida, kahvaltiyl daha iyi, daha besleyici ve daha
surdirebilir hale getirmek igin stirekli yeni ¢ozlimler arayisi icerisindeyiz. On yili askin stiredir, Griinlerin
besin degerini inovasyon ve renovasyon ile gelistirirken, bilimsel ve cesitli paydas is birlikleri ile
Urlnlerimizin beslenme ve saglik lzerindeki etkisini anlamaya ¢alisiyor ve tam tahil gibi 6nemli besin
gruplarinin tiketimini arttirmaya yonelik calismalari destekliyoruz.

Bu kongre kapsaminda, yeme bilimine Urlnlerin 6tesinde bitiinsel olarak nasil yaklastigimizi gésteren
Diinya ¢apinda yirittigimiiz programlardan (g ornek segerek, Tirkiye’de potansiyel is birlikleri ile
endustrinin ve enddstriyel gidalarin toplum sagligini gelistirmesi yoniinde nasil fark yaratabilecegini
glindeme getirmek istiyoruz.

Besin Zenginlegtirme ve Besin Profilinin Geligtirilmesi

Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri’nin (SKH) Sifir A¢lik béliminde belirtildigi gibi bugiin 2 milyar insan
yeterince vitamin ve mineral alamiyor. Bu sorunla miicadelede, gidalarin zenginlestirilmesi besin 6gesi
eksikliklerinin giderilmesinde, ulasilabilirligi ve pek ¢ok sosyo-ekonomik grup icin uygun maliyetli bir
ara¢ olmasi nedeniyle orta ve uzun vadede en etkili ¢6zlimlerden biri olarak gosteriliyor. Yapilan besin
alimi arastirmalari kahvaltilik gevreklerin B grubu vitaminler, demir ve kalsiyum alimlarinin ortalama
%30’una kadar giinlik alimina katkida bulunurken, giinlik tuz ve seker aliminin sadece %1-8 oraninda
alimina neden oldugunu gosteriyor.

Vitamin ve minerallerin yeterli diizeyde alinmasi genel sagligin korunmasinda énemli rol oynarken,
tuketicilerin degisen fonksiyonel fayda beklentilerine uygun Griin gelistirmeye de yardimci oluyor.
Buglin Avrupa regulasyonunda 252 saglik beyani farkli besin 6geleriyle iliskili olarak tanimlanmis ve
bireylerin yasina, saglik durumlarina, pandemi silirecinde artan bagisikhk, yorgunlugun giderilmesi,
psikolojik fonksiyonlarin korunmasi gibi beklentileri karsilayacak triinlerin gelistiriimesini ve faydanin
net olarak tiiketiciye iletilebilmesini saghyor.

Uluslararasi Kahvalti Arastirmasi

Uluslararasi Kahvalti Arastirmasi, “Kahvaltiyi Daha iyi Hale Getirmek” misyonumuzdan yola ¢ikmis,
saghk profesyonellerince kahvaltinin goris birligine dayanarak en o6nemli 6gin oldugunun
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belirtilmesine, kahvalti 6glnu atlandiginda glinliik vitamin ve mineral alimlarina ulasmanin ¢ogu zaman
mimkin olmadiginin ¢calismalarda gosterilmesine ragmen, dengeli bir kahvaltinin besin profilinin net
olarak heniiz tanimlanmadigi gercegine dayanarak baslatilmis bir proje. CPW ve General Mills sirketleri
tarafindan finanse edilen fakat tam bagimsizlik sozlesmesi ile beslenme alanindaki en etkin ve
saygideger uzmanlar ile, kendi ulkelerindeki gercek besin alim bilgilerini bir araya getirerek global,
uzmanlar tarafindan desteklenen, bilimsel, tirlin gruplarindan bagimsiz, spesifik mikro ve makro besin
ogelerine dayali, dengeli bir kahvalti 6nerisi gelistirmeyi hedefliyor.

Projenin ilk ayagl olan, bati tarzi beslenme patterni icerisinde dengeli beslenme o6nerisi gelistirmeyi
amaclayan bilimsel calismalar Kanada, Amerika, Danimarka, Birlesik Krallik, Fransa ve ispanya’dan
toplanan verilerle 2019 yilinda tamamlandi ve kahvaltinin 6zel bir beslenme profiline sahip oldugu
goruldi. Global bir 6neriye dogru Asya ve Latin Amerika beslenme tarzini baz alan bolgesel calismalar
2020 yili igerisinde baslatildi. Tiirkiye’de bu proje kapsaminda gelistirilecek is birliklerinin, beslenmenin
yani sira klltiirel olarak cok dnemli olan kahvaltinin daha dengeli olmasini saglamak i¢in 5nemli bir arag
olabilecegine inaniyoruz.

Projenin sonuclari inovasyon ve renovasyon hedeflerine i1sik tutacak, tiketicileri yerel beslenme
aliskanliklarina gore kahvaltiyi nasil daha iyi hale getirebilecekleri konusundaki egitim programlarina
baz teskil edecek, genel beslenme 6nerilerinde ve diyet kilavuzlarinda kahvaltinin rolinin daha iyi
belirlenmesine yardimci olacaktir.

Ne yemedigimiz saghgimiz lizerinde daha etkili!

Yeterli tam tahil tiiketiminin obezite, Tip 2 diyabet, kanser gibi dnlenebilir kronik hastaliklarin gérilme
riskini azaltmada ne kadar etkili oldugunu gosteren calismalarin sayisi giderek artiyor. Global Burden
of Diseaes raporuna gore disik tam tahil tiketimi, diyet ile iliskili 6limlerin nedenleri arasinda ilk {g
sirada yer alyor.

Surdurilebilir beslenme hedeflerini ele alan EAT-Lancet raporu, daha saglikh bir gezegen yaratmak igin
gelistirilen beslenme onerileri icerisinde, 6nerilen miktar ile gercek tiketim miktarlari arasinda en
blylik ugurumun tam tahil grubunda oldugunu isaret ediyor.

Saglikl nesiller ve saglikli bir gezegen icin dnemi her gegen giin daha fazla vurgulanan tam tahil alimini
desteklemek i¢in 2003 yilinda aldigimiz bir kararla tim UGrlnlerimiz igerisinde tam tahil miktarini
arttirmaya yonelik bir karar alarak bugiin tim ¢ocuk ve gengler igin lirettigimiz triinlerde tam tahilin
bir numarali icerik olmasini, tim portfolyomuzda her bir porsiyonun en az 8 g tam tahil igerigi
taahhtlinii vermesinin gururunu yasiyoruz.

Dinyanin pek cok (lkesinde beslenme, saglik ve sirdirilebilirlik hedefleri ¢cercevesinde bilyilik fark
yaratabilecek tam tahilin endise verici sekilde az miktarda tiiketilmesini degistirmek lzere 2017 yih
sonunda 50’den fazla organizasyon, akademi, STK ve 6zel sektorii bir araya getiren Tam Tahil Platformu
blinyesinde gliclerimizi birlestirerek yola ¢iktik. Bu konuda ayni tutkuyu paylasan tim bireyleri ve
kurumlari calisma gruplarina davet ediyoruz www.wholegraininitiative.org .

Sorunun degil ¢c6zimiin bir parcasi olmaya taahhit etmis bir gida sirketi olarak dengeli beslenmeye
katkida bulunma hedeflerinde bizim icin bir bitis noktasi yoktur. Bu sorumlulukla tim dinyada, farkli
populasyonlarda beslenme ve tam tahil alanindaki arastirmalari desteklemeye, tam tahil, vitamin ve
mineral alimi icin dnemli bir kaynak olmaya devam ederken sirekli olarak kahvaltiyi daha iyi hale
getirecek, seker, tuz gibi toplum saghginin hassas oldugu besin dgelerini azaltmaya yonelik ¢éziimlere
ve teknolojilere yatirim yapmaya devam edecegiz.
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BESIN HAZIRLAMA YONTEMLERININ SAGLIKLI BESLENMEDEKi ROLU VE GNEMI
DR. OGR. UYESi RABIA iCLAL 6ZTURK

istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii/iISTANBUL

Saglkl bir yasamin en 6nemli unsurlarindan biri saglkli beslenmedir. Son vyillarda beslenme
aliskanliklarinin degismesi ve hareketsiz yasam tarzi nedeniyle beslenmeye bagli bulasici olmayan
kronik hastaliklarda hizli bir artis gériilmektedir. Ozellikle Covid-19 pandemisi nedeni ile evde gegirilen
zaman diliminin bir hayli arttigi, bununla birlikte fiziksel aktivite siiresinin de ciddi oranda azaldig
gorilmektedir. Bagisiklik sisteminin her zamankinden daha giigli tutulmaya calisildigl bu dénemde
besinlerin saglikli yontemlerle hazirlanmasi daha da 6nemli hale gelmektedir.

Besin hazirlamanin kapsami ¢ok genistir. Besin hazirlama, onu olusturacak malzemelerin satin
alinmasiyla baslar. Sebze, meyve, et, siit ve yumurta gibi bircok gida geleneksel yontemler ve organik
olarak Uretilip satilmaktadir. Cogu pazar ve marketlerde organik Urlinlere rastlanmazken o6zellikle
sosyal medya lzerinden bu Uriinlerin satisi siklikla gorilmektedir. Bu trinlerin fiyati geleneksel olarak
Uretilen yiyeceklere gore daha pahalidir. Geleneksel ya da organik tretilen besinlerin hangisinin satin
alinacagi, arada fark olup olmadigi konusunda soru isaretleri bulunmaktadir. Organik besinler ile
geleneksel Uretilen besinler arasinda bazi besin 6geleri bakimindan farkhhklar bulundugu gibi bu
sonuglar da celiskilidir. Organik besin tiketiminin saglk ile iliskisi, ileriki yillarda daha net olarak
gorilebilecektir (Brantsaeter AL et al 2017).

Satin alinan besinlerin pisirilene kadar uygun ortamlarda depolanmasi gerekmektedir. Ginimizin en
tartismali konularindan biri yumurtanin oda sicakliginda mi yoksa buzdolabinda mi, ayrica yikanarak mi
yikanmadan mi saklanacagidir. Buzdolabindaki yumurtada bakteri ¢ogalmasinin olduk¢a az oldugu
bildirilmistir. (Chousalkar K et al 2020).

Buzluktan cikarilan etin nasil ¢czdirulecegi de (izerinde hala ¢alisilan bir konudur. Hem saglikh hem de
hizli ¢ozdirmek icin yeni teknolojiler denenmektedir. Yapilan calismalarda ev ortaminda etin
buzdolabinda bir giin bekletilerek ¢dzdirilmesinin daha saglikli oldugu gosterilmistir. Donmus eti
cozdirirken dis sicakhgin 10 °C'yi gegmemesi 6nerilmektedir (Gibson M 2018).

Sebzeler temizlenirken dnce yikayip sonra ayiklayip dograma isleminin yapilmasi énerilmektedir. Once
dograyip sonra yikandiginda 6zellikle suda ¢6ziinen vitaminlerin kayboldugu bildirilmektedir. Farkli
pisirme yontemleri, sebzelerdeki yararli biyoaktif bilesenlerin miktarlarini da etkilemektedir. Sebzeler
Uzerine yapilan arastirmalarda haslama, kizartma ya da mikrodalgada pisirmeye gore kendi buharinda
pisirmenin bu yararh biyoaktif bilesenleri en iyi koruma yéntemi oldugu gosterilmistir (Mehmood A,
Zeb A 2020).

Ozellikle protein sindirimini engelleyen tripsin inhibitéri kurubaklagillerin en &nemli sorunudur. Cogu
kurubaklagilin pisirilmeden dnce islatiimasi gerekmektedir. Bu sekilde sindirilmeyen karbonhidratlarin
birazi suya gecerek baklagilin pisme siiresi kisalir. 12-14 saat oda sicakliginda bekletmenin ardindan
pisirme, tripsin inhibitorini %80 azalttigl gibi didiklli tencerede tamamina yakininin kayboldugu
gorilmastir. (Vagadia BH et al 2017).

Ozellikle kizartma yapilirken polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH), heterosiklik aminler ve daha
bircok zararli gazlar ortaya cikmaktadir. PAH genotoksik ve karsinojeniktir. Bu gazlarda ozellikle
solunum sistemine zarar veren karbon noktalari (Carbon Dot's, CD) adi verilen nano parcaciklar
bulunmaktadir. CD'lerin varhg bazi yiyecek ve iceceklerde de gosterilmistir. Kalp, karaciger, akciger,
dalak, mide, bagirsak ve aniste biriktigi, bobreklerden fazlaca atildigl, en 6énemlisi de kan beyin
bariyerini gectigi gosterilmistir. Izgarada pisirilen hamburger koftesinin pisirme sicakligi ne kadar
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ylkselirse CD'lerin toksisitesinin de o kadar arttig1 bildirilmektedir. Besinlerle alinan CD'lerin uzun
donem etkilerinin arastirilmasi gerekmektedir (Wang H et al. 2020). Pisirme sicakliginin ¢ok yiksek
tutulmasindan ve kizartma uygulamalarindan mimkin oldugu kadar kaginmak en dogrusu olacaktir.

Meyveleri tiketirken suyunu sikma, pisirme gibi islemlere tabi tutmadan tiketilmesi icindeki lif,
vitamin, mineral ve sagliga yararli antioksidan besin bilesenlerinin daha iyi alinmasini saglar. Yine
yemeklerde saglikli yaglarin kullaniimasi, tam tahillardan, meyve ve sebzelerden bolca yararlaniimasi,
sit ve sit Urinlerine sofralarda yer verilmesi, yemeklerin baharatlarla tatlandiriimasi, kirmizi etin ve
islenmis etlerin azaltiimasi, seker ve tatlandiricilarin azaltilmasi sagliga olumlu katkilar yapacaktir.

Saglkli yemek pisirmenin standardizasyonunun yapilabilmesi igin cesitli 6lgeklere ihtiyag vardir.
Bunlardan biri ABD'de Raber ve arkadaslarinin hazirladigi "Saglikhi Pisirme indeksi (Healthy Cooking
Index, HCI)" dir (Raber M et al. 2020). Ozellikle beslenme egitimlerinde kullanmak iizere benzer
Olgeklerin gelistirilmesi yararh olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Besin hazirlama, Beslenme, Pisirme, Saglk
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SAGLIKLI BESLENME PENCERESINDEN TURKIYE’NiN SAHiP OLDUGU OZEL GIDA URUNLERI
OGR. GOR. ASUMAN KERKEZ
Cumhuriyet Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu As¢ilik Béliim/SIVAS

insanin giinliik hayatinda vazgegilmez bir ihtiyag olan beslenme kavrami onu savunmasiz bir durumda
birakabilmekte veya daha iyi bir sisteme sahip olabilmesi icin destekleyici olarak rol oynamaktadir.
Gidalar toplum saghgi ve glivenligi acisindan baktigimizda stratejik 6neme sahiptir ve birer silah olarak
kullanilabilmektedir. Bireysel beden ve ruh saghg Uzerinde uzun sireli etkileri yoninden
degerlendirildiginde ise gidalarin karin doyurma eyleminden ¢ikip koruyucu hekimlikte birer arag olarak
kullanilmasi yerinde olacaktir. Hastaliklarla miicadele etme noktasinda savunma mekanizmasini
gliclendirici etkisi olan gidalarin 6nemi her gecen giin daha da artmaktadir. Koruyucu etkileri olan ve
“nitelikli gida” sinifina giren bu Griinler tiketicilerin satin alma kararlarinda da avantajli konumdadir.
Modern insan “kendine bir iyilik yapma” mottosuyla hareket ederek faydasi olduguna inandigi trinleri
tercih etmektedir. Cok uzak cografyalardan Ulkemize hizla giris yapan bazi gida Urilnleri saghkl
beslenmede etkin oldugu gerekgesiyle ayni hizla giinlik beslenme rutinimize girmektedir. Topraktan
ve tohumdan insanin tabagina kadar olan macerada gidanin yolculugu hicrelerimizin yapi taslar
olmasi agisindan 6nemlidir. Bu yolculukta gidanin mensei, icerdigi ve siireg icerisinde kazandigi negatif
ve pozitif etkilerin bulundugu bir kimlik kartina sahip olmasi birey ve toplum saghg agisindan
yadsinamaz bir ihtiyactir. Diger bir acidan bakildiginda medya araclari kullanilarak “uzman gorusiyle”
saglkli beslenme Gzerindeki etkileri aktarilan sebze, meyve, baharat, kok, tahil gibi Grinler yogun bir
taleple karsi karsiya kalmaktadir. Turkiye'nin sahip oldugu ve fonksiyonel gida sinifina giren o6zel
Grlnlerin kaybolmaktan kurtarilmasi, Gretiminin stirdirtlebilir olmasi ve gelecek kusaklara aktariimasi
¢ok onemlidir. Yapilan calismalarda Turkiye’'nin sahip oldugu fonksiyonel gida sinifinda
degerlendirilebilecek Grlinler hakkinda bilgi vermek ve bireylerin glinliik beslenme rutininde yer almasi
konusunda onerilerle farkindalik yaratmak amaclanmustir.

Mezopotamya ve Anadolu tahilin gen kaynagi olmasi dolayisiyla modern gastronominin de temelini
olusturmaktadir. Orta Asya’dan gelen et ve sit Urinleri tecriibesi ve Anadolu’nun kadim uygarliklarinin
mirasi olan mutfak kiltlrlerinin sentezi glinimiz Tiark Mutfagi’nin temelini olusturur. Bu agidan
degerlendirildiginde Tirkiye, sahip oldugu binlerce yillik gastronomik tecriibe ve endemik bitki
cesitliligiyle beraber ele alinmalidir. “Bizim olanin, bizden olanin” kiymetini anlamak bu zenginligi
korumak ve kullanmak agisindan anahtar niteliginde bir kazanimdir. Hipokrates; “Yiyecekler ilaciniz,
ilaciniz yiyecekleriniz olsun” s6zii giinimiizde de gecerliligini korumaktadir. lyi gida olarak
tanimlanabilecek Uriinleri diizenli olarak tilketmek hedeflenen etken maddelerin belli dozlarda viicuda
alinmasidir. Ornegin modern ¢agin getirdigi en dnemli sikintilardan bir tanesi olan sindirim sistemi
sikintilari icin “arpa ekmegi”ni beslenme rutinine eklemek 6nleyici hekimlik agisindan tavsiye edilebilir.
Arpa Hz. Muhammed'in beslenmesinde yer alan ve Hititlilerin lzerine asker yemini ettikleri kadim bir
Grinddr. Yerli gesitleri sandiklarda saklanarak glinlimiize ulasan “kavuzsuz arpa” giin ylziine ¢ikmayi
bekleyen Urlinlerimizden bir tanesidir. Tirkiye’de yoresel mutfaklarda kullanilan “eksi, sos, baharat
karisimi, gida Grdnd, tanim Grind” cesitliliginin aromatik zenginliklerinin yaninda saglikli beslenme
yoninden pozitif etkileri de dikkate alinmalidir. Hiidai Naip olarak adlandirilan ve insan emegi olmadan
kendiliginden yetisen Urlnler de bu kapsamda yer alir. Hakkari daglarinda yetisen ve “ali” olarak
adlandirilan erikler kurutularak kisa saklanir. Malatya’da pire yapilan ve kaynatilarak kivamli bir hale
getirilen yabani erikler bircok yemege eklenerek kullanilir. Kastamonu’da “Uryani Erigi” piire ve pestil
formunda hazirlanarak yemeklere eksi aroma vermek amaciyla kullanilir. Lezzet yonlyle yoresel
mutfagin ayrilmaz bir pargasi olan s6z konusu Urlnler halk arasinda “sekeri dengeleyici, tansiyon
diizenleyici, kan dolasimini hizlandirici vb” etkileri ile aniimaktadir. Bu kapsamda yer alan sumak eksisi,
nar eksisi, koruk eksisi, turunc eksisi gibi tirtinler de bolgelerin gastronomik hafizasinda yer almaktadir.
Kullanim alani daralan ve parga parca unutulan her sey toplumsal hafiza kaybinda birer adimdir.
Restoranlarda baslangi¢c olarak masaya gelen ve gastronomik bir deger olarak kullanilan zahter
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karisiminin bilinirlik orani yiksektir. Kilis, Hatay ve Gaziantep illerinde kticlik farkhlklarla hazirlanan
“zahter” karisiminda bulunan c¢ekirdek ve tohumlarin, baharatlarin (kisnis, sumak, pul biber vb.) her
sabah dizenli olarak alinmasinin viicuda etkilerinin olacagi muhakkaktir. Yine Dogu Anadolu’nun bazi
illerinde Urartulardan kalan kaz gelenegi, Samsun’un dag koylerinde yasayan insanlarin kar yagdiginda
kaz tiridi yapmasi, yagini eriterek kullanmasi, mutlaka yabani armut ve erik suyuyla beraber tiiketmesi,
Guneydogu’da kis mevsiminde dizenli olarak menengic kahvesi icilmesi tesadif degildir. Bu gelenekler
salt damak tadi penceresinden degerlendirilemez. Cografyanin etkilerine karsi alinan tedbirlerle
olusan, binlerce yillik tecriibedir.

Sonug olarak, Tiirkiye sahip oldugu degerlerin nitelikli bir arsivini ¢ikarmali ve bunu bireylerin gtinlik
rutinine nasil adapte edecegini planlamalidir. Gastronomi multidisipliner bir alandir. Tarim, gida
kimyasi, satis, pazarlama, tip ve psikoloji gibi disiplinler ile entegre bir sekilde calismalidir. Uriinlerde
var olan standardizasyon ve hijyen sikintilari ¢dziilmelidir. Tlirkiye gastromilliyetgi bakis agisiyla atilacak
olan adimlariyla bilimin 1siginda saglam bir sekilde ilerlemelidir. Unutmamaliyiz ki bireylerin ruhsal ve
bedensel saghgl toplum saghgini olusturur. Toplum saghg: ise topraktan, cografyadan, kalitimdan,
aidiyet duygularindan, geleneklerden ve kiltirden bagimsiz olarak degerlendirilemez.

Anahtar kelimeler: Saglikli beslenme, Yoresel tirtin, Savunma mekanizmasi, Gastromilliyetgilik
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TOPRAK, SU VE HAVA KIRLILIGiINiN BESLENME UZERINE ETKILERI
PROF.DR. GULDEN ZEHRA OMURTAG
istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani/ISTANBUL

GUnUmdzin en 6nemli sorunlarindan biri, giderek artan diinya niifusu icin gerekli hijyenik gidanin
saglanmasidir. insanlar, yasamlari icin gerekli olan bitkisel ve hayvansal kaynakli besinleri, havadaki
oksijeni ve suyu icinde bulunduklari cevreden alirlar. Saglikh bir yasam icin temiz bir cevre sarttir. Cevre,
bir canlinin icinde yer aldigi ortami ve onu etkileyen dis etmenleri kapsar. Endistriyel atiklar, aerosoller,
yakitlarla ortaya ¢ikan gazlar, dumanlar, petrol ve ilag atiklari, plastik Grlinler, suni glibreler, ¢opler,
pestisitler cevre kirlenmesine neden olan baglica etmenlerdir. Cevre kirliligi, gida kaynaklarini da
kirletebilmekte ve her tirli kirlilik insanlarda 6nemli saglik sorunlarina neden olabilmektedir.

insanin dogal kaynaklari kullanmasi hayatiyeti agisindan gerekli bir siirectir fakat insan saghgini dikkate
almadan vyapilan sanayilesme, yerlesme ve teknolojik faaliyetler doganin saghkli doénglsini
bozmaktadir. Ormanlarin yok olmasi ve erozyon sorunu, hizli niifus artisi, diizensiz sehirlesme ve yesil
alan eksikligi, sanayi atiklari, dogaya sacilan kimyasal maddeler yasamimizi olumsuz etkiler hale
getirmistir. Tim bu olumsuzluklar ginlik tikettigimiz besinlerde maksatsiz olarak bazi zehirli
maddelerin yer almasina neden olmaktadir. Ornegin biyolojik parcalanmaya dayanikli bazi agir metaller
besin zincirinin en ucunda olan insana kadar ulasabilmektedir. Bu nedenle kursun, kadmiyum, civa,
arsenik gibi agir metal zehirlenmelerine rastlanmaktadir. Besinlerle alinabilen bu maddeler organlarda
birikerek etkiledikleri organlarda norolojik ve fizyolojik sorunlara neden olmaktadirlar. Japonya’da
Minamata Bolgesi’nde civa ile kontamine olan baliklarin yenmesi ile goriilen zehirlenme olayl bunun
en iyi ornegidir. O nedenle ¢evrenin bilingli olarak korunmasi bir zorunluluktur. Toprak, hava ve su
kirliligine bagl olarak radyoaktivite, agir metaller, pestisitler, mikotoksinler gibi etmenler besin
zincirimizin her asamasinda yer alabilmektedir.

Topraktan bulasan bazi Aspergillus, Penicillium ve Fusarium genuslarinin tirleri gibi kiiflerle hasattan
Once ya da sonra kontamine olan tarimsal kaynakl besinlerde gesitli kimyasal, fiziksel ve biyolojik
faktorler nedeniyle insan ve hayvan sagligi i¢in son derece zararli bazi mikotoksinler olugabilmektedir.
Bu mikotoksinler kiflerin sekonder metabolitleri olup iclerinde en toksikleri aflatoksinler, okratoksin
A, fumonisinler, trikotesenler ve zearelanon olarak sayilabilir. Bu mikotoksinler insanlarda mutajenik,
karsinojenik, teratojenik, hapatotoksik, nefrotoksik, hemorajik ve sitotoksik etkiler gibi toksik etkilere
neden olmaktadirlar (1, 2).

Pestisitlerin kullaniimasiile Girlin miktarinda artislar gdzlenmistir. Ancak bu tarim ilaglari suda, toprakta,
meyve ve sebzeler Uzerinde uzun siire bozulmadan kalarak gevre kirlilig§ine neden olmakta ve
dolayisiyla besin zinciri yoluyla insana kadar ulasabilen cesitli zararlar olusturmaktadir (3).

Sentetik glbrelerin gereginden fazla uygulama ve kullaniimalarina bagh olarak yeralti ve ylizey
sularinda nitrat yogunlugunun yiikselmesi, insan ve hayvan saghgini bozucu etkilere sahiptir. Ozellikle
bebeklerde dokulara oksijen tasinamadigindan siit cocugu siyanozu denen hastalik sonucu bebek
olimlerine, ylksek nitrat dizeyli icme sulari hemoglobinin methemoglobine cevrilmesi sonucu
cocuklarda anoksiye neden olmaktadir. Ote yandan yiiksek diizeyde nitrat alinmasi, karsinojenik olarak
bilinen nitr6zaminleri meydana getirir. Ayrica toksik dozda nitrat iceren sular ve bitkiler, ot yiyen
hayvanlarda akut ve kronik zehirlenmeler olusturabilmektedir (4).

Dinya nifusunun artarak 2025 yilinda 8-10 milyara ulasacaginin tahmin edilmesi, gida glivenligini
diinyanin yakin gelecekteki en 6nemli sorunu olarak karsimiza g¢ikarmaktadir (5). Beklenen niifus
artisina paralel olarak gidalarin tretiminden tiiketimine kadar gecen asamalarda hijyenik kontrollerinin
saglanmasi gelecek nesillerin saglikh beslenmesi icin gerekmektedir. Bunu saglamak icin cevreyi
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olusturan toprak, su ve hava kirliliginin kontrollerinin mevzuata uygun olarak saglanmasi gerekliligi
kacinilmazdir.
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SURDURULEBILIR TARIM VE GIDA/ORGANIK TARIM
iILKNUR MENLIK
Tiirkiye Gida ve igecek Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF) Genel Sekreteri/iSTANBUL

Tiirk Gida ve igecek Sanayii Siirdiiriilebilirlik Vizyonu

Turkiye’nin en 6nemliihracatcilarindan olan gida ve icecek sektéri, bu anlamda kiresel bir olusumdur.
Kiresellesme, beraberinde tim diinyaya karsi sorumlulugu getirmektedir.

Ulusal gida ve icecek sektoriimiiziin gida tedarik zinciri icerisindeki her faaliyeti, sadece tlkemizi degil
diinyanin genelini ilgilendiren sonuglar ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kiresel kalkinma hedeflerine
ulasiimasinda sektoriimuzin roli de blylktir.

TGDF, Birlesmis Milletler Sirdirilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasilabilmesi icin gida ve icecek
sektoriine disen gorevin bilincindedir. Bu baglamda strdirilebilir gelismenin; kaynaklarin verimli
kullanimi, sorumlu kurumsal uygulamalarin tesviki, enerji, su ve atik yonetiminin dogru planlanmasi,
surdurdlebilir tiketim ve Uretime agirlik verilmesi ile saglanabilecegine inanir ve faaliyetlerini bu yonde
kurgular.

Federasyonumuzun faaliyetleri, 17 siirdirilebilir kalkinma hedefinin neredeyse tamamini
kapsamaktadir. TGDF, bu baglamda dogal olarak Ulusal Kalkinma Plani igerisinde yer alan hedeflere
ulasilabilmesi icin de calismaktadir.

COVID-19 tarladan sofraya gida tedarik zincirinin kirilganhgini géstermistir. En blytk sikinti uluslararasi
ticarette yasanmistir. Bir diger nemli sikinti turizmin durma noktasina gelmesi, restoranlar ve kafelerin
faaliyetlerini durdurmasidir. Bu iki kanala Gretim yapan gida ve icecek firmalarinin satislari durmustur.
Tiiketici tercihleri de degismis, saglk algisi ylksek Griinlere yonelim baslamistir.

Ulkemiz Organik Uriin Sektérii

Organik ifadesi bir gliven algisi olusturdugu icin COVID-19 dénemi, organik tarim agisindan hem igeride,
hem disarida firsatlar olusturmustur.

Turkiye zaten organik tarim acisindan biylk firsatlar barindirmaktadir. Biyocgesitliligimiz yliksek, toprak
ve su yapimiz organik tarima uygundur. Tirkiye diinyanin en blylk organik Ureticilerinden biridir.
Ancak Tarkiye’de organik sektorliniin tam boyutunun degerlendirilmesi icin elimizde yeterli veri
bulunmamaktadir. Bu 6nemli bir eksikliktir. Son donemde ihracata iliskin veriler kullanilarak biraz daha
gercekci veriler ortaya koyulmaya baslanmistir. Organik kelimesi “gliven” olarak algilanmaktadir.
Bununla ilgili olarak tiketici farkindahginin dogru konumlandirilimasi gerekmektedir. Organik logosu
tasiyan her bir trindn ayni siirecten, ayni kalite kontrol asamalarindan gectigi anlasilmalidir. Tiketici
koéyden gelen, yol kenarlarinda satilan her seyi organik sanmaktadir. Bu da organik kavramini ve sektort
zedeleyen bir seydir. Tiketicinin dogru bilgilendirilmesi gereklidir.
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GIDA KAYBI VE ATIKLARDAN, SURDURULEBILIR GIDA SiSTEMLERINE
SAMIiM SANER
Gida Giivenligi Dernedi Baskani, Mérieux NutriSciences Uluslararasi Bilimsel Direktérii/ISTANBUL

Gida kaybi ve atigi stirdirulebilirligin 6niindeki en blyik engellerden birisini olusturmaktadir. Gidanin
kullanilmadan atilmasiyla sonuglanan bu israfin boyutu diinya ¢apinda yaklasik tiretilen toplam gidanin
1/3 Un0 olusturmaktadir. Bu israf hem tiketici tarafindan evlerde hem de iretici boyutuyla gida
Uretimi ve lojistigi sirasinda ortaya cikarak stirdirilemez bir kiiresel problem olusturmaktadir.

Bu sunumda, Gida Glvenligi Dernegi tarafindan tiiketicilere yonelik olarak yapilan “Gida Kaybi ve Etiket
Okuma Arastirmasi” verilerine dayanarak Turkiye’deki gida kaybinin nedenlerinin analizi yapilacak ve
BM hedefleriile AB Yesil Mutabakati ve Tarladan Catala yaklasimlari kapsaminda icinde bulundugumuz
surdirilemez gida sistemi yaklasimindan, sirdirilebilir gida sistemi yaklasimina gegis icin gereken
paradigma degisiminin stratejileri ve uygulama planlari hakkinda bilgi verilecektir.
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GIDA iSLETMELERI VE KODEKSI TURKIYE’DEKI ISLEYiS
SELMAN AYAZ
Tarim ve Orman Bakanligi- Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Genel Miidiir Yardimcisi/ANKARA

Gerek gida glvenligi gerekse gida gilivenilirligi kavramlarinin 6nem kazandigi glinlimiz diinyasinda
tarimsal Grlinlerin fazla Uretilmesi tabil ki cok dnemlidir ancak yeterli degildir. Gerek Ulke olarak
ihtiyacimiz gerekse Uretim fazlamizin ekonomiye katki acisindan yurt disi pazarlarinda boy
gostermesinin yollarindan biri gida glivenilirliginin saglanmasi ve etkin bir sekilde strdirilebilirliginden
gecmektedir.

Dinyada her yil milyonlarca insan gida kaynakli hastaliklardan dolayi hayatini kaybetmektedir. Gida
pek cok mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikenin kaynagi olabilmektedir. Uretimden tiiketime
uzanan gida zincirinin her asamasinda bu tehlikeler mevcut bulunmakta ve gerekli tedbirlerin
alinmadigi durumlarda gidaya bulasmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Saglikl bir toplumun olusturulmasinda, halk sagligi, hayvan sagligi ve bitki sagliginin korunmasi, halkin
yeterli ve glivenilir gida ile beslenmesi bliylik 6nem arz etmektedir. Basta tiiketici sagliginin korunmasi
olmak Uizere drettigimiz Urlnlerin ticarete konu olabilmesi igin diinyaca kabul gérmis belli
standartlarda lretilmesi gerekmektedir.

Hayvan saghgi, bitki saghgi ve yem givenilirligi gida glivenilirliginin saglanmasinda 6énemli parametreler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarim ve Orman Bakanligi, bu amaca yonelik olarak hayvan sagligi, bitki
saghgi, gida ve yem glivenilirligini saglamaya yonelik olarak buyik adimlar atmstir.

13 Haziran 2010 tarihinde yayimlanan 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglgi, Gida ve Yem
Kanunu tarladan/ciftlikten sofraya gida guvenilirliginin saglanmasinda gerekli buttin  konular
icermektedir. Kanun ile genel gergeve ¢izilmis, ayrintilar ve uygulamalar ikincil mevzuat ile belirlenmis
ve belirlenmeye devam etmektedir. Bu kapsamda 5996 sayili Kanuna bagh olarak 200’{in (izerinde
ikincil mevzuat dizenlemesi yapiimistir.

Kanun ile Tarim ve Orman Bakanligi gida gvenilirligi alaninda “tek yetkili otorite” gérevini Gstlenmistir.
Bakanlik, bu alanda diizenlemeler yapmaya ve ilgili kontrol ve denetimleri ylriitmeye yetkili kurum
olarak belirlenmistir. Ayrica Bakanlik gerek gordigli durumlarda ilgili taraflara gérev ve sorumluluk
verme yetkisini elinde bulundurmaktadir. Amaci gida ve yem glivenilirligini, halk saghgi, bitki ve hayvan
saghgi ile hayvan islahi ve refahini, tiketici menfaatleri ile ¢evrenin korunmasi da dikkate alinarak
korumak ve saglamak olan Kanun; gida, gida ile temas eden madde ve malzeme ile yemlerin lretim,
isleme ve dagitiminin tiim asamalarini, bitki koruma Urlini ve veteriner tibb1 Girlin kalintilari ile diger
kalintilar ve bulasanlarin kontrollerini, salgin veya bulasici hayvan hastaliklari, bitki ve bitkisel
Urlnlerdeki zararh organizmalar ile miicadeleyi, ¢iftlik ve deney hayvanlari ile ev ve siis hayvanlarinin
refahini, zootekni konularini, veteriner saglk ve bitki koruma Urlnlerini, veteriner ve bitki saglig
hizmetlerini, canli hayvan ve Urinlerin llkeye giris ve ¢ikis islemlerini ve bu konulara iliskin resmi
kontrolleri ve yaptirimlari kapsamaktadir.

5996 sayili Kanun hukuki dayanak teskil etmek tizere AB mevzuatina uyum amaciyla pek cok yénetmelik
calismasi yapilmistir. Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yonetmelik, Gida Hijyen
Yonetmeligi, Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Y&netmeligi, Gida ve Yemin Resmi
Kontrollerine Dair Yonetmelik, Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik gida
mevzuatinin temelini olusturmaktadir.

Gida Hijyeni Yonetmeligi; bitiin gida isletmelerinin, birincil Gretimden son tiketiciye arzina kadar gida
zincirinin tim asamalarinda uyulmasi gereken gida hijyenine iliskin genel kurallari icermektedir.
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Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelik; hayvansal iriin iireten isletmelerin
faaliyete gegmeden 6nce Bakanliktan onay alma islemleri ile diger tretim yerleri ve perakendecilerin
(satis ve toplu tiketim yerleri) Bakanhga kayitlarini yaptirmak zorunda olduklarini belirlemektedir.
Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi; hayvansal gida iireten gida isletmecilerinin
uymasi gereken 6zel hijyen gerekliliklerini belirlemektedir.

Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine iliskin Ozel Kurallari Belirleyen Yénetmelik; hayvansal gidalarin
resmi kontrol esaslarini belirlemektir. Bakanlik kesimhanelerde ve pargalama tesislerinde en az bir
Resmi Veteriner Hekim gorevlendirmektedir.

Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik; tiketici menfaatlerinin korunmasi, haksiz
rekabetin dnlenmesi ile gida ve yemin resmi kontrollerine iliskin usul ve esaslari belirlemektedir. Bu
kapsamda Ulkemizde gida konusunda faaliyet gosteren bitin gida isletmeleri Bakanhgimizca kayit
altina alinmakta ve risk esasina dayali olarak denetlenmektedir. Kanunun Gida Kodeksi baslikh 23.
Maddesi geregi Bakanlik, gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelerle ilgili gida kodeksini
hazirlamakta ve yayimlamaktadir.

Tiurk Gida Kodeksi; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelerle ilgili asgari teknik ve hijyen
kriterleri, bitki koruma Urini ve veteriner ilag kalintilari, katki maddeleri, bulasanlari, numune alma,
ambalajlama, etiketleme, nakliye, depolama ve analiz metotlarinin tlkemiz standartlarini belirleyen
mevzuat butiniadur. Turk Gida Kodeksi; Avrupa Birligi miktesebati, FAO/WHO standartlar ile
uluslararasi kabul gérmis bilimsel temellere dayali yaklasimlar esas alinarak Ulkemizin ihtiyaglari
dikkate alinarak hazirlanmakta ve olasi fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik riskler géz 6nlnde
bulundurularak belirlenen kistaslarin bilimsel degerlendirmesi sonucunda mevzuat giincellenmektedir.

Bakanlik, kodeksin hazirlanmasinda ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapmaktadir ve bu amagla
komisyonlar kurmustur. Bakanlk, uluslararasi Kodeks Alimentarius Komisyonunun irtibat noktasidir ve
konu ile ilgili calismalari ylrGitmektedir. Kodeks Alimentarius Komisyonu (KAK) Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Teskilati (FAO) ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan ortaklasa kurulan ve merkezi
Roma’da olan Birlesmis Milletlere bagh bir kurulustur. KAK’a buglin 188 (ilke ve bir organizasyon
(Avrupa Birligi) Gyedir. Kurulusun gorevi diinyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik ve teknoloji
yoninden standartlastirilmasini saglamaktir. Kurulusun bu amagla hazirladigi "Kodeks Alimentarius
Standartlan" tim diinya llkeleri iin glivenilir gida iretiminde referans dokiimandir.

Turkiye 01 Ekim 1963 yilinda KAK’a Giye olmustur. KAK toplantilarinda tlkemizi Tarim ve Orman
Bakanligi temsil etmekte olup, kodeks irtibat noktasi Gida ve Kontrol Genel MidurlGgi’dir. Kodeks
irtibat noktasli, Kodeks komisyonu ile haberlesme kanali olup tlkedeki diger ilgili birimlerin katilimiigin
koordinatorliik gorevini saglamaktadir. Ulkemiz ulusal mevzuatinin hazirlanmasinda Kodeks
Alimentarius normlari ve yaklasimlari temel teskil etmektedir. KAK tarafindan hazirlanan Gida
Standartlarina uyum saglanmasi, uluslararasi ticaretin kolaylastirilmasi ve tiiketici saghiginin korunmasi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Tim bu hususlar kapsaminda Bakanlik Kanun geregi gida kodeksini hazirlamak Uzere Ulusal Gida
Kodeks Komisyonu olusturulmustur. Tirk Gida Kodeksi, Tirk Gida Kodeksi Hazirlama Yénetmeligi
geregince lye sayisi 11 olan Ulusal Gida Kodeksi Komisyonu marifetince hazirlanmaktadir. Komisyona
bagli olan ve iiyeleri Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanlig), ilgili Diger Bakanliklar, Universiteler,
STK, Tuketici Temsilcileri, Sektor temsilcilerinden olusan Alt Komisyonlar kurulmustur. Tirk Gida
Kodeksi tiim gidalara ve gida ile temas eden madde ve malzemelere uygulanacak olan kistaslarin
belirlendigi Yatay Gida Kodeksi ve belirli bir gida veya gida grubu veya gida ile temas eden madde ve
malzeme icin belirlenmis 6zel kistaslari iceren Dikey Gida Kodeksi olmak lzere 2 ana baslikta
hazirlanmaktadir.
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Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi cati Yonetmelik olmakla birlikte Gida Etiketleme ve Tiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi, Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri
Yonetmeligi, Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi, Tirk Gida Kodeksi
Bulasanlar Yonetmeligi, Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeligi 6nemli Yatay Gida Kodeksi
diizenlemeleridir.

Uriine 6zgii kriterlerin belirlendigi Dikey Gida Kodeksi kapsaminda ise, tiriin Tebligleri yer almaktadir.

Uriin veya iriin gruplarina iliskin hususlar, triin Tebligleri ile belirlenmekte, tiim gidalari ilgilendiren
hususlar ise Yonetmeliklerle belirlenmektedir. Turk Gida Kodeksi kapsaminda 15 adet Yatay Gida
Kodeksi, 78 adet riin Tebligi olmak lizere yayimlanan rehber ve kilavuzlar ile birlikte 100 adet kapsamli
mevzuat yayimlanmistir.

Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ise Kanundan sonra ¢ati mevzuati olusturmaktadir. Bu Yonetmelik ile
pekmez olmadigi halde pekmez izlenimi veren meyveli sekerli surup, meyve tatlisi, pekmez surubu,
meyveli sekerli serbet ve benzeri isimlerle Grlinlerin; aroma vericiler veya bal eklenerek bal aromali
surup, cam aromali surup, balli surup ve benzer isimlerle bal izlenimi veren Urlinlerin ve bitkisel yag
veya diger gida bilesenleri kullanilarak peynir izlenimi veren Grlnlerin Uretilmesi yasaklanmistir.

Ayrica yatay ve dikey mevzuat kapsaminda yapilan diizenlemeler ile tiketicilerimiz agisindan son
derece 6nemli olan dizenlemeler hayata gecirilmistir. Gidalarda tuz ve seker miktarinin azaltilmasi ve
halkimizin daha saglikli gida tiiketmelerine yonelik Ekmek, Kirmizi Pul Biber, Kavurma, Salca, Peynir,
Zeytin vb. Grlnlerde tuz miktari azaltilmis, Tuz etiketlerinde “Tuzu Azaltin, Sagliginizi Koruyun” ifadesi
zorunlu hale getirilmistir. Meyve suyunda ilave seker kullanimina yasak getirilmistir. Ekmekte kepek
miktari en az %60 artiriimistir.

Ulkemizde kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenleme AB mevzuati ile uyumlu
hazirlanmistir. AB’ de yasakli higbir gida katki maddesine tlkemizde izin verilmesi s6z konusu degildir.
Bununla birlikte tlkemiz beslenme aliskanliklarina gére AB mevzuatinda izin verilmesine ragmen bazi
katki maddelerinin belirli gida maddelerinde kullanimina yasak getirilmistir. Bu kapsamda; Bugday
ununda askorbik asit (C vitamini) disinda buttin katki maddeleri yasaklandi. Ambalajsiz piyasaya arz
edilen ekmeklerde bitlin katki maddeleri yasaklandi. Kanatl eti ile kirmizi et karistirilarak et Grinleri
Uretimi yasaklandi. Geleneksel et Grlinlerimizde (sucuk, pastirma,) bazi katki maddeleri yasaklandi. Cig
kofte ve mezelerde sitrik asit hari¢ butlin katki maddeleri yasaklandi. Salgada koruyucu madde
kullanimina yasak getirilmistir.

Domuz kaynakli gida katki maddelerinin bitin gidalarda, gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde
ve aroma vericilerde kullanilmasi yasaklanmistir.

Tuketicilerin gidada daha dogru tercih yapmalari adina hazir ambalajli gidalarda gidanin 100 g veya 100
ml’sinde bulunan enerji ve besin Ogelerinin miktarlarinin yazilmasinin zorunlu oldugu Beslenme
Bildirimi ve Toplu Tiiketim Yerlerinde Alerjen Bildirimi 1/1/2020 tarihinden itibaren zorunlu hale
getirilmistir. Ayni sekilde 1/1/2021 tarihinden itibaren gidalarin Trans Yag icerigi gidanin icerdigi yagin
maksimum %2’si olacak sekilde diizenleme yapilmistir. Gelecegimizin teminati ¢ocuklarimizin en Ust
dizeyde korunmasi adina okul gidasi olarak satilan Urinler icin Tarim ve Orman Bakanligindan Onay
alma sarti getirilmistir.

Bakanligimizca gida ve yemde taklit veya tagsis ile kisilerin hayatini ve saghgini tehlikeye diistirecek
sekilde bozulmus, degistirilmis gidalar ile ilgili tim bilgiler 2012 yilindan beri kamuoyuna
duyurulmaktadir. Cok 6nemli mevzuat diizenlemelerinin yaninda tiketicilerimizin en Ust diizeyde
korunmasina yonelik gidada taklit veya tagsis yapanlar ile insan sagligina uygun olmayan gidalar ile ilgili
cezalarin daha caydirici olmasina yonelik 4 Kasim 2020 tarihinde yayimlanan 7255 sayili Gida, Tarim ve
Orman Alaninda Bazi Diizenlemeler Yapilmasi Hakkinda Kanun ile cezalar artirilmistir.
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Tiketicilerimizin en st dizeyde korunmasi ve saghkli bir toplumun olusturulmasi adina 6nimizdeki
dénemde de gida glvenilirliginin etkin, strdarilebilir bir sekilde saglanmasi ¢ok disiplinli bir yaklagimi
ve is birligini gerektirmektedir. Bu konuda ilgili Bakanliklar, Universiteler, STK’lar, Ozel sektor vb.

paydaslarimizla her zaman iletisim halinde olarak yakin bilimsel is birligi icinde mevzuat ¢alismalarimiz
devam edecektir.
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TURKIYE’DE BESLENME NE DURUMDA?
PROF. DR. AYLA GULDEN PEKCAN

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii/GAZIANTEP

Son 10 yilda Turkiye'nin beslenme ve saglik durumunu yansitan arastirmalar “Tirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010” ve “Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2017” yapilmistir.
TBSA 2010 verileri kullanilarak 2015 yilinda Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) hazirlanmistir. Bu
rehberde yasa, cinsiyete, fiziksel aktivite diizeyine gére “Giinliik Onerilen Enerji ve Besin Ogeleri Alim
Miktarlari” ve “Besin Gruplarina Gore Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Porsiyon Miktarlari” yer almaktadir.

Besin Tiiketimi ile Enerji ve Besin Ogeleri Alm Miktarlan

TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore, 19 ve Uzeri yas grubu bireylerde sirasiyla kisi basina giinliik ortalama
et ve Urlnleri 69 ve 87 g, yumurta 24 ve 28 g, kurubaklagiller 9 ve 15 g, yagh tohumlar 7 ve 10 g
tuketilmektedir. Yine sirasiyla, siit ve Grlnleri 189 ve 188 mL, toplam sebze ve meyve 548 ve 415 g,
ekmek ve tahillar 277 ve 272 g, toplam yag 33 g ve 50 g, seker ile sekerli Grlinler 33 ve 31 g
tuketilmektedir.

TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore 19 yas ve lizeri bireylerde sirasiyla enerji alim miktari 1910 ve 1905
kkal/glindiir. Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen oranlar sirasiyla %52 ve %50, %13 ve
%15, %34 ve %35 bulunmustur. TUBER enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen oranlari
sirasiyla %45-60, %10-20 ve %20-35 olarak dnermektedir. Ortalama posa alim miktari %22 ve %22'dir.
TBSA 2017 galismasina gore bireylerin %67.5’inin posa alimi glinliik 6nerilen alim miktarinin (25 g/gtin)
altindadir (TBSA 2010;2017, TUBER 2015).

TBSA-2017 calismasi sonugclarina gére, vitamin ve mineral alim miktarlarinin gereksinmeyi karsilama
diizeyleri belirlenmistir. Tlrkiye genelinde 19 yas ve Uizeri bireylerde vitamin ve mineral alimlari giinliik
onerilenin altinda olanlar bulunmaktadir. A vitamini (%25.7), E vitamini (%32.7), B1 vitamini (%23), B2
(%62.6), B6 vitamini (%68.7), B12 (%60.3), folat (%33.3), C vitamini (%44.2), kalsiyum (%50.8),
magnezyum (%68.4), demir (%14.3) ve ¢inko (%58.6) alimlari énerilenin altindadir. D vitamininin
diyetle alimi bireylerin %95.8’inde glnlik alinmasi o©nerilen miktardan azdir. Bilindigi gibi
zenginlestirme olmadiginda diyet kaynak degildir, D vitamini kaynagi giines isinlaridir (TUBER 2015).
Besin destegi kullanma orani 15 yas ve (izeri bireylerde %10’dur.

Beslenme Sorunlari

TBSA-2010 ve 2017 verilerine gore Turkiye genelinde obez olanlarin orani sirasiyla, erkeklerde %20.5
ve %26.3, kadinlarda %41 ve %42.6 ve tim bireylerde %30.3 ve %34.1 olarak saptanmigstir. Fazla kilolu
olanlarin orani ise sirasiyla, erkek bireylerde %39.1 ve %43.4, kadinlarda %29.7 ve %29.2 ve tim
bireylerde %35.6 ve %36.6 bulunmustur. Ortalama beden kiitle indeksi erkeklerde sirasiyla (TBSA 2010
ve 2017) 26.4 ve 27.4 kg/m2, kadinlarda 28.9 ve 29.2 kg/m2’dir (TBSA 2010; 2017). TBSA 2017’ye gore
Onerilenin Gzerinde bel ¢cevresi olan erkek (>94 cm) ve kadin (>80 cm) orani sirasiyla %55.8 ve %75.3"dir
(TBSA 2017).

TBSA 2017 verilerine gore Turkiye genelinde Kiresel Fiziksel Aktivite Sorukagidi’na (GPAQ) gobre
bireylerin %43’ 6nerilen kriterleri (haftada 150 dakika orta veya 75 dakika yliksek siddette veya en az
dakikada 600 MET’e esdeger orta ve yiksek diizeyde fiziksel aktivite yapilmasi) karsilamamaktadir
(TBSA 2017).
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Arastirmada bireylerin saglik durumlari da irdelenmis ve bazi veriler burada paylasiimistir. Toplam
kolesterol bireylerin %36’sinda (2200 mg/dL), trigiliserit %15.1’inde (2200 mg/dL), dusiuk dansiteli
lipoprotein kolesterol (LDL-K) %30.3’lnde (230.3 mg/dL), HbAlc %9.1'inde (2%6.5 mg/dL) yiksek
diizeyde bulunmustur. Yiksek dansiteli protein kolesterol (HDL-K) %45.5’inde (Erkek: <40 mg/dL;
Kadin: <50 mg/dL), serum demiri %16.7’sinde (<49 mcg/dL), hemoglobin %14.7’sinde (Erkek: <13
mg/dL, %7.5; Kadin: <12 mg/dL, %21.2), D vitamini %89’unda (<30 ng/mL) diistik diizeyde saptanmistir.
Diyabet gorilme sikligl %12.5 olarak belirlenmistir (TBSA 2017).

Ulkemizde vyiritilen arastirma sonuglarina dayali ulusal besin ve beslenme politikalarinin
olusturulmasi 6nem tasimaktadir. Diyetin dizeltilmesi, etkin ve sirekli beslenme egitimi ile halkin
beslenmede bilinglendirilmesi ve egitimi, besinlerin zenginlestirilmesi (tahillarin demir ve folik asit,
sutlerin D vitamini, tuzlarin iyot) ile zenginlestirilmesi, besin desteginin yapilmasi, saglik yaklasimlarin
diizenlenmesi 6nerilen miidahale galigmalaridir.

Kaynaklar
-T.C. Saghk Bakanligi Saghk Arastirmalari Genel Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi. 2014.

-Turkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi (TBSA) 2010: Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi Sonug Raporu. Saglk Bakanligi Yayin No: 931, Ankara.
http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf

- Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2017 (TBSA), T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Muadarlaga,

Yayin No, Ankara, 2019.

-Turkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. T.C. Saglik Bakanhgi Yayin No: 1031, Ankara 2016.
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GIDA TEKNOLOJISi VE MUHENDISLIK ACISINDAN BESIN ZENGINLESTIRME UYGULAMALARI
PROF. DR. HAMIT KOKSEL! VE OGUZ ACAR?
! jstinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii/iISTANBUL
2 Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitii/ISTANBUL
Aclik ve Gizli Aghk Kavrami

Aclik, diinyanin karsilastigl en ciddi problemlerden biridir. Birlesmis Milletler Aglik Raporu'na gore,
toplumlarin ciddi gida glivencesi sorunlari yasadigi dénemleri tanimlamak igin kullanilan bir terim olup,
gelir yetersizligi ve gida ve diger kaynaklara erisememe nedeniyle tiim giin yeterli gida alamamayi
kapsar. 2018 yili verilerine gére 820 milyon insanin yeterince beslenemedigi tahmin edilmektedir. Aclik
kavramini degerlendirirken, insanlik igin dnemli risklerden biri olan ve mikro besin eksikligi olarak da
bilinen “Gizli aglik” kavramini da g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Gizli aglik terimi, kalori bakimindan
yeterli olmasina karsin mental ve fiziksel gelisme icin gerekli olan vitamin ve/veya mineraller
bakimindan yetersiz beslenmeyi tanimlamak igin kullaniimistir. Cesitli ciddi saglik sorunlari ve kronik
hastaliklarin, yetersiz miktarda mikro-besin dgesi alimi ile ilgili olabilecegi distinilmektedir Gizli aglik,
cocuklarin ve ergenlerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde bozulmaya neden olabilecegi gibi, zeka
geriligi, boy kisaligi ve korlik ile sonuglanabilir. Ayrica artan hastalik riski ve azalan calisma kapasitesi
nedeniyle yetiskin erkeklerin ve kadinlarin Uretkenligini de azalttigi bildirilmistir. Dinyada 2 milyar
kadar insanin gizli aglik sorunu ile karsi karsiya oldugu tahmin edilmektedir.

Fortifikasyon ve Biyofortifikasyon Kavrami

Tahillar, mineraller vb. bilesenler bakimindan 6nemli mikro besin 6gesi kaynaklaridir. Bu bakimindan
mikro-besin 6gesi eksiklikleriyle basa cikmada 6nemli potansiyele sahiptir. Fakat tahillarda ve yiksek
getirisi olan bitkilerdeki modern lretim sistemleri kullaniminin yayginlasmasi ve yliksek verimli
cesitlerin benimsenmesi gida c¢esitliliginde ve mikro besin 6gesi aliminda bazi azalmalarla
sonuglanmistir. Bu sebeplerden dolayi gida amagli Gretilen bitkilerin beslenme kalitesini arttirmak igin,
bitki 1slahi, agronomik uygulamalar veya diger teknolojiler yoluyla iyilestirmeye ihtiyag vardir.

Fortifikasyon, Diinya Saghk Orgiiti tarafindan, “gida arzindaki besin kalitesini iyilestirmek ve asgari
riskle halk saghgi yarari saglamak amaciyla, bir gidadaki vitaminler ve mineraller (iz elementler dahil)
gibi temel mikro-besin o6gesi igerigini, bilingli olarak arttirmaya yonelik uygulamalar” seklinde
tanimlanmaktadir. Gidalara direk olarak mineral ilavesi, diyet gesitlendirme, mineral takviyesi veya
biyofortifikasyon ile yapilabilir. Biyoforifikasyon ise, “gida Urlnlerinin besinsel kalitesinin agronomik
uygulamalar, geleneksel bitki 1slahi veya modern biyoteknoloji yoluyla iyilestirildigi slire¢” olarak
tanimlanmaktadir. Geleneksel takviyeden farkli olarak, gida Uretimi sirasinda mineral ilavesi yerine,
bitki gelisim déneminde yapisindaki mikro besinleri arttirmayi amacglar.

Tahillar ve Saglhk Bilesenleri

Dinya capinda insan beslenmesinde kullanilan baslica tahillar bugday, piring, misir, arpa ve yulaftir. Bu
tahillar beslenmenin 6nemli bir pargasi olmasinin yani sira, sagliga faydali cesitli bilesenler agisindan
da zengindir. Tahillar, diinya nifusu icin 6nemli karbonhidratlar, proteinler, B vitaminleri ve mineral
kaynaklari saglayan temel gidalardir. Tahillar, saghk Gzerine olumlu etkileri olabilecek fitokimyasallar
veya bitki biyoaktif maddeler olarak adlandirilan bir dizi madde de igerir. Son yillarda tam tahil
Urlnlerine olan ilgi, yapilarinda bulunan besinsel lifler (fruktanlar, frukto-oligosakkaritler, oligofruktoz,
inulin, arabinoksilan ve B-glukan), vitaminler, mineraller, fitokimyasallar (karotenoidler, tokotrienoller
ve tokoferoller), fenolik maddeler (fenolik asitler, flavonoidler, avenantramidler, lignanlar,
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alkilresorsinoller) gibi saghga faydal bu bilesenler nedeniyle dikkate deger artis gormektedir. Ozellikle
glvenli ve saglikh gidaya duyulan ilgi arttikca, gidalardaki fonksiyonel bilesenlere olan ilgi de
artmaktadir. Bu kapsamda besinsel lifler, insan beslenmesinde kanitlanmis faydali etkileri nedeniyle
blyik ilgi gormektedir. Cesitli kronik hastaliklar ve obezite lzerindeki olumlu etkileri, tiiketicilerin iyi
beslenme ve daha fazla miktarda besinsel lif iceren gidalari tiiketme konusundaki farkindahgini
artirmistir.

Lifce Zengin Ogilitme Fraksiyonlan Ogiitme Yontemleri

Tahillar igerisinde 6zellikle arpa ve yulaf besinsel lifler bakimindan zengindir ve bu tahillar besinsel lifge
zengin 6gltme fraksiyonlari elde etmek igin yas veya kuru 6glitme yontemleri kullanilarak 6gatdlebilir.
Yas 6glutmede, nispeten saf fraksiyonlar elde edilirken kuru 6glitmede, farkli bilesenlerin bir karisimini
iceren Uriinler elde edilir. Ancak kuru 6glitme tekniginin yas 6glitme teknigine gére maliyetinin daha
disik oldugu bilinmektedir. Kuru 6glitme (6glutme, eleme ve hava siniflandirmasi) B-glukan ile
zenginlestirilmis tahil fraksiyonlarini elde etmede ekonomik bir yol olarak kabul edilmektedir. Fakat bu
bilesenlerce zengin gidalar elde etmek igin arpa isleme yontemleri diger tahillar ile karsilastirildiginda
sinirlidir.

Beta-glukan bakimindan zengin arpa fraksiyonlari elde etmede cesitli, 6glitme, eleme ve hava
siniflandirmasi kombinasyonlari uygulamalari yapilmistir. Fakat kabuk soyma disinda kalan ve
oglutmeyi de kapsayan arpa isleme teknikleri ticari olgekte ¢ok yaygin degildir. Arpa tanesindeki
bilesenlerin dagilimi homojen olmadigindan belirli bilesenlerce zenginlestirilmis cesitli 6gitme
Urlnlerini elde etmek icin arpanin 6gutiilerek fraksiyonlara ayrilmasi uygun teknik olabilir. Son
arastirmalar ogiiterek elde edilen lifce zengin fraksiyonlarda minerallerin baslangictaki materyale
esdeger veya daha yiksek diizeyde oldugunu géstermektedir.
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BESLENME VE DIYETETiK ALANINDA AKADEMISYEN GOZUYLE BiLGi KiRLILIGi
DOC. DR. AYDAN ERCAN
Trakya Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskani/EDIRNE

insanlarin duyduklari veya inandiklari her sey dogru olmasa da 6yleymis gibi davranabilirler. Clinkii dyle
oldugunu disiinmek rahattir. Ancak hepimizin nesnel olarak dogru olmayan 6nemli sayida inanca sahip
olmasi kaginilmaz gériinmektedir. Gergek olan, dogrulanmis olaylar glinliik yasam gergekliginde normal
bir akisa sahipken, yanls bilgiler ve uydurma hikayeler alisiilmadik, beklenmedik ve yliksek yogunluklu
duygulari tetikleyebilmektedir.

Gazeteler, televizyon ve radyo gibi kitle iletisim kanallari, insanlarin karsi karsiya oldugu temel
konularda goruslerini sekillendirmede ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda basin insanlari
bilgilendirme ve egitme sorumlulugu tasimaktadir (1, 2).

Sagligin basinda yer almasi ve kalitesi ise, halk i¢in saglkla ilgili 6nemli bir bilgi kaynagi oldugundan
blylik 6nem tasimaktadir. Diger yandan kitle iletisim kanallari saglik iletisiminde da yasamsal bir rol
oynamaktadir (1, 3). internetin kullanimiyla beraber son 30 yilda kitlesel bilgi kaynagi olarak sosyal
medyanin rolii daha da artarak cevrimici diinyanin blylimesi sonucunda internet baglantisi olan
herkesin bilgiye erismesini saglamistir. Boylece, 21. Yizyilda yasamin temposu, duyularimizi bogan
“bilgi firtinalar” yaratmistir (4). Ancak bilgiye erisimin artmasi, edinilen bilginin her zaman kaliteli ve
daha iyi anlagilmasi anlamina gelmedigi gibi kullanicilar icin ciddi olumsuz etkileri de olabilmektedir (4).
Yanls bilgiler, siyasetten bilime yayilan hemen hemen her giincel alani kirletmektedir.

Bu durum, son zamanlarda yanhs habercilikten kasitl dezenformasyona kadar cesitli tanimlarla
isimlendirilen "yalan haber" olgusu hakkinda 6nemli tartismalari glindeme getirmistir.

- Dezenformasyon: Zarar vermek igin kasith olarak paylasilan yanlis, kirletilmis ve kot niyetli bilgi.

- Misenformasyon: Genellikle kéti niyetle paylasiimayan yanlis bilgi veya zararli bilgi.

- Viral: Virus gibi hizla yayilan, internet paylasimiyla popilerlesen video.

- Saghk Dolandiricihgi: Kasitl olarak ve kazang saglamak igin yanhs yonlendirilmis; tiketicileri
besinlerin yararlari veya tehlikeleri hakkinda yanlis gikarimlar veya genellemeler yapmaya yonlendiren
iddialar (s6zde "mucize bir tedavi").

Ne Kadar Zararli?

Son on yilda, sosyal medya platformlarinin ¢ogalmasi ve sosyal medyada "etkileyiciler" (fenomen)
rolinin ortaya ¢ikmasi, her zamankinden daha hizli yayilan kitlesel yanhs bilgilerle karakterize,
potansiyel olarak tehlikeli bir cevrimici manzaraya yol agmistir (5, 6). Ozellikle endise verici olan, sosyal
medyanin, hastalari veya potansiyel risk gruplarinda bulunan bireyleri saglik kurumlarina ve
diyetisyenlere bas vurmaktan caydirici olabilecegidir (3, 6).

DSO ve UNESCO tipki diger herhangi bir hastaligin epidemiyolojisi gibi, "yanlis bilgilerin hacmi ve
hizinin, dezenformasyon ve yanlis bilgilendirmenin toksik dezenfodemisinin (infodemik) varligina isaret
ederek infodemic olarak tanimlanan infodemioloji tizerine uluslararasi bir program baslatmistir (1).

Bu Bilgiler Nasil Yayilir?
Bir calismanin sonuglari, sosyal aglardaki yanlis hikayelerin, gercek haber ve bilgilerden ¢ok daha kolay,
hizli ve daha genis bir sekilde yayildigini géstermistir (2).

insanlar Neden Yalan Haberlere Kaniyor?
Kagirilmis distince mi yoksa tembellik mi?
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Tekrarlanan bilgiler ayni rotadan defalarca gegme egilimindedir. Bu nedenle, zaten bilinen ve inanilan
seyle tutarli olan baska bir seyle temasa gecildiginde, bu bilgi par¢asi mevcut yolu gliclendirerek onu
daha genis ve daha glicli hale getirmeye yardimci olmaktadir.

Bu Mesajlari Kim Yayiyor?

Herkes!

Hepimiz yanlis bilgilerin, mesajlarin potansiyel yayicilariyiz.

Hizla yayilmasi olasi yanlis bir iletiyi paylasildiginda yanlis veya zararli bilgileri cogaltma riskiyle karsi
karsiya kalinmakta. insanlarin, bu tiir mesajlari en yakin olduklari kisilerle paylasma olasiligi daha
yiksek oldugu bilinmektedir (7).

Kime Giivenilmeli?
Guven, dijital bilgi ekosistemlerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bilgi, saglk dolandiriciligina karsi en iyi
koruma olarak birinci sirada yer almaktadir.

Elbette birgok kalifiye bilim insaninin sosyal medyada takipgileri olsa da Beslenme, Saglikli Beslenme
icin dogru bilgi kaynagi olan Diyetisyenler, gegirdikleri kapsamli, kanita dayali beslenme egitimi ve
kazanmis olduklari donanimlar nedeniyle Beslenme ve Diyetetik konusunda uzmandirlar ve bundan
dolayi halk tarafindan uzman olarak algilanmalidirlar (5).
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THE ISTANBUL DECLARATION OF EATOLOGY
DECEMBER 19, 2020

The Turkey Forum of the 3rd World Eatology Forum hosted by the Department of Nutrition and
Dietetics of Istanbul Medipol University was held virtually on December 18 and 19, 2020. The forum’s
participants have reached a consensus on the following five major propositions:

1.COVID-19 is a conflict between human beings and the ecology, not an internal conflict between
human beings. Only through global cooperation can it be thoroughly overcome. Coronavirus disease
itself and the resulting food crisis, public health crisis, and economic crisis are all global problems that
can only be effectively solved by virtue of global cooperation. Cooperation is mankind’s most powerful
weapon against this unprecedented pandemic. Only when the pandemic is driven out of the last
country infected on earth can the global fight against it be considered a final victory.

2.Sustainable Development Goals will be undeliverable without the solution of eatance issues. Eatance
issues exist in three major areas, namely food production, food utilization, and food order. Eatance
issues are the primary threat to human survival. In 2015, the United Nations set 17 Sustainable
Development Goals (SDGs) to be achieved by 2030. Of the 17 goals, 12 are closely related to eatance
issues. According to resolution 74/298 adopted by the United Nations General Assembly on August 12,
2020, without prejudice to the integrated, indivisible and interlinked nature of the Sustainable
Development Goals, efforts will be focused on the implementation of Goals 1, 2, 3, 8, 10, 12, 13, 16,
and 17 in 2021. A holistic resolution ofeatance issues is of great significance to the effective
implementation of the aforesaid selected Sustainable Development Goals.

3.History has repeatedly proven that the efficacy of localised and isolated perception has been
compromised in solving eatance issues. Instead, holistic perception will be the ultimate answer to
them. Eatology is a theoretical systemdesigned for humans to perceive and address eatance issues
holistically. Eatology is not only consistent with some of the United Nations Sustainable Development
Goals concerned, but also coincides with the UN’spublic commitment “to achieving sustainable
development in its three dimensions — economic, social and environmental — in a balanced and
integrated manner”. The likelihood of the solution of hunger, food waste, food safety, nutrition, health
and longevity, food conflicts, eatance environmental conservationwill be solidly ensured without the
resources and efforts invested going unfathomable only if a holistic governance system is imposed on
them.

4.The construction of the SEB-TR will be a holistic solution to Turkish eatance issues. Turkey faces
eatance issues typical of developing as well as developed countries. The dietary patterns of Turkish
people vary by region, season, and socio-economic status. There are also certain differences between
urban and rural areas. The three major food problems malnutrition, nutritional quality, and
overnutrition co-exist in Turkey. SEB is the Internet of Eatance Issues with the adoption of the United
Nations Sustainable Development Goals (SDGs) as its objectives and the application of eatology as its
theoretical framework and digital technology such as blockchainas its technical base. SEB as a holistic
platform will be pivotal to achieving holistic governance of eatance issues by squeezing out erroneous
zones and blind zones in the perception of eatance issues and conquering the existing issues in eatance
governance.

5.The World Healthy Dietary Guide 2.0 is recommended to the international community for the sake
of every individual’s health and longevity. Approved by all participant experts of the World Eatology
Forum at the 2019 G20 Osaka summit, the World Dietary Guidelines has been included in the forum’s
definitive document the "Awaji Island Declaration"and recommended for international use. Traditional
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country-specific dietary guides only focuson two dimensions and provide guidance in terms of"group
average values". The World

Healthy Dietary Guide 2.0provides guidance by sectioning dietary practicesinto three stages, namely
the pre-dining stage, the during-dining stage, and the post-dining stage, and highlighting different
dimensions at distinct stages. Seven dimensions at the during-dining stage, three identifications at the
pre-dining stage, and two inspections at the post-dining stage are advised to be observed or
conducted. Additionally, the World Healthy Dietary Guide 2.0 raises the awareness of the application
of “accurate personalised values” in addition to the prevalence of “group average values”. Compared
with previous generations of dietary guides, the World Healthy Dietary Guide 2.0 is more scientifically
sound and holistic and will effectively guide people to eat their way to health and longevity.

World Healthy Dietary Guide 2.0

F. N_--Food nature
F. C.--Food component

D. T--Diet timing

F. Q --Food quantity

F. V.--Food vanety

D. F--Dining frequency

F. T--Food temperature

D. P--Dining pace

D. S_--Dining sequence

C. D.--Cookedness degree
E. 1.--Excretion mspection
P. S —-Physiological signs
A Pre-dining

B During-dining

C Post-dining

I Genes

I Gender

M Age

IV Physiological state
v Amount of activity
VI Mentality

VII Discases

All participants of the Turkey Forum of the 3rd World Eatology Forum December19, 2020
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iISTANBUL EATOLOJi DEKLARASYONU
ARALIK 19, 2020

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii ev sahipliginde 3. Diinya Eatoloji
Forumu'nun Tirkiye Forumu 18 ve 19 Aralik 2020 tarihlerinde fiilen gergeklestirilmistir. Forum
katilimcilari asagidaki bes 6nemli 6neride fikir birligine varmistir:

1.COVID-19, insanlar ve ekoloji arasindaki bir catismadir, insanlar arasinda bir i¢c catisma degildir. Ancak
kiiresel is birligi sayesinde tamamen asilabilir. Koronaviris hastaliginin kendisi ve bunun sonucunda
ortaya c¢ikan gida krizi, halk saghgi krizi ve ekonomik kriz, yalnizca kiresel is birligi sayesinde etkili bir
sekilde coziilebilecek kiiresel sorunlardir. is birligi, bu benzeri gérilmemis salgina karsi insanhigin en
gliclh silahidir. Ancak pandemi, diinyada enfekte olan son llkede de bittiginde, ona karsi kiiresel
miicadele nihai bir zafer olarak kabul edilebilir.

2.Sirdirdlebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), yeme sorunlari ¢oziilmeden yerine getirilemez. Yeme
sorunlari; gida Uretimi, gida kullanimi ve yeme diizeni olmak (izere (i¢ ana alanda ele alinmalidir. Yeme
sorunlari, insanin hayatta kalmasi igin birincil tehdittir. Birlesmis Milletlerin 2015 yilindan 2030 yilina
kadar ulasiimasi icin belirledigi 17 SKH'nin 12'si beslenme sorunlari ile yakindan ilgilidir. Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 12 Agustos 2020 tarihinde kabul edilen 74/298 sayili karara gore,
SKH’nin bitinlesik, béliinemez ve birbiriyle baglantili dogasina uygun olarak tiim ¢abalar 2021'de 1, 2,
3, 8,10, 12, 13, 16 ve 17. hedeflerinin uygulanmasina odaklanacaktir. Yeme sorunlarinin bitiinsel bir
¢O6zimi, yukarida bahsedilen secilmis SKH'nin etkin bir sekilde uygulanmasi icin biylik 6nem
tasimaktadir.

3.Tarihsel siireg, yerellestirilmis ve izole edilmis alginin etkinliginin yeme sorunlarini gozmede tehlikeye
atildigini defalarca kanitlamistir. Bunun yerine, bittincil algi nihai cevap olacaktir. Eatoloji, insanlarin
yemek yeme sorunlarini bitlinsel olarak algilamasi ve ele almasi icin tasarlanmis teorik bir sistemdir.
Eatoloji, yalnizca ilgili Birlesmis Milletler SKH’'nin bazilariyla tutarh degil, ayni zamanda Birlesmis
Milletlerin “ekonomik, sosyal ve ¢evresel olmak lizere li¢ boyutunda sirdirilebilir kalkinmayi dengeli
ve bitinlesik bir sekilde gerceklestirme” taahhidiiyle de ortiismektedir. Aglk, gida israfi, gida
glvenligi, beslenme, saglik ve uzun 6miir, gida ¢atismalari, yeme ile iliskili cevre koruma gibi sorunlarin
¢6zUm olasihgl, ¢dzim igin yatirilan kaynaklar ve c¢abalar ancak bitlncil bir yonetim sistemi
uygulanabilirse saglam bir sekilde saglanacaktir.

4.SEB (Sustainable Development Goals-Eatology-Blockchain)-TR'nin kurulmasi, Tirkiye’de yeme
sorunlarina bitiinsel bir ¢6ziim olacaktir. Tiirkiye, gelismis tilkeler kadar gelismekte olan Ulkelere 6zgl
yeme sorunlari ile de karsi karsiyadir. Tlirk insaninin beslenme dizeni; bolgeye, mevsime ve sosyo-
ekonomik duruma gore degisiklik gostermektedir. Kentsel ve kirsal alanlar arasinda da belirli farkliliklar
vardir. TUrkiye'de U¢ ana beslenme sorunu; yetersiz beslenme, beslenme kalitesi ve asiri beslenme bir
arada bulunmaktadir. SEB hedefleri olarak Birlesmis Milletler SKH’y1 benimseyen ve teorik cercevesi
olarak Eatolojiyi uygulayan teknik temeli olarak blockchain gibi dijital teknolojinin uygulanmasiyla
¢6zlimler olusturan Yeme Sorunlarinin internetidir. SEB biitiinsel bir platform olarak su ana kadar yanlis
algiladigimiz ve/veya 6ngéremedigimiz yeme davranislarini ortaya cikaracak ve hali hazirdaki sorunlari
¢o6zlimleyebilmemize olanak saglayabilecek sistematik bir yaklasim gelistirmemiz icin hayati derecede
Onemlidir.

5.Dinya Saglikli Beslenme Rehberi 2.0 her bireyin saglikli ve uzun édmir stirmesi icin uluslararasi
topluma tavsiyeler icermektedir. G20 Osaka 2019 zirvesinde, Diinya Eatoloji Forumu'nun tiim katilimci
uzmanlari tarafindan onaylanan Diinya Beslenme Yonergeleri, forumun kesin belgesi olan "Awaji Adasi
Deklarasyonu'"na dahil edilerek uluslararasi kullanim icin Onerilmistir. Geleneksel Ulkelere 06zgii
beslenme kilavuzlari yalnizca iki boyuta odaklanir ve "grup ortalama degerleri" agisindan yol gosterir.
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Dinya Saghkli Beslenme Rehberi 2.0, beslenme uygulamalarini yeme 6ncesi, yeme sirasinda ve yeme
sonrasl olmak Uzere (¢ asamaya ayirarak farkli asamalarda farkli boyutlari vurgulayarak rehberlik
saglar. Yeme sirasinda yedi boyut, yeme 6ncesi asamada (¢ tanimlama ve yeme sonrasi asamada iki
denetimin gézlemlenmesi veya yuritilmesi tavsiye edilir. Ek olarak, Diinya Saglikh Beslenme Rehberi
2.0, “grup ortalama degerlerinin” yayginhgina ek olarak “dogru kisisellestirilmis degerlerin”
uygulanmasi konusunda farkindalik yaratir. Onceki nesil diyet kilavuzlariyla karsilastirildiginda, Diinya
Saglikli Beslenme Rehberi 2.0, bilimsel olarak daha saglam ve biitiinseldir ve insanlari saglkli ve uzun
omarlilik yolunda yemeleri icin etkili bir sekilde yonlendirecektir.

World Healthy Dietary Guide 2.0

F. N_--Food nature

F. C.--Food component

D. T--Diet timing

F. Q.--Food quantity

F. V.--Food vanety

D. F--Dining frequency

F. T.—-Food temperature

D. P--Dining pace

D. S_--Dining sequence

C. D.--Cookedness degree
E 1.--Excretion mspection

P. S —Physiological signs

A Pre-dining
B During-dining

( Post-dining

I Genes

I Gender

I Age

IV Physiological state
v Amount of activity
VI Mentality

VII Diseases
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HONOUR SPEAKERS / ONUR KONUKLARI

Zhu JUWANG - UN Department of Economic and Social Affairs Division for Publiclnstitutions and Digital
Government Director

Prof.Dr. Peter KLOSSE - Bilimsel Lezzet Degerlendirme Akademisi Kurucusu/ Founder of The Academy
of Scientific Taste Evaluation

Dog. Dr. Nazan YARDIM - Halk Sagligi Genel Midurlugu, Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Bagkani

Selman AYAZ - Tarim ve Orman Bakanligi - Gida ve Kontrol Genel Mudurligi, Genel Midir Yardimcisi

ATTANDENCES / KATILIMCILAR

Prof. Dr. Nevin SANLIER - Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani, Beslenme ve
Diyetetik

Bolim Bagkani

Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU - Uluslararasi Kibris Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Osman GULDEMIR - Eskisehir Meslek Yiiksekokulu Otel, Lokanta ve ikram Hizmetleri
Bolimii

Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ayten ALTINTAS - istanbul Medipol Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU - istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii

Baskani

Dog. Dr. Meltem SOYLU - Biruni Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6Iimi
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Omer GETIN - istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Veteriner Fakiiltesi, Besin /Gida Hijyeni ve
Teknolojisi Bolimi Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD - istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bélimu Ogretim Uyesi

Psk. Dr. Feyza BAYRAKTAR

Dog. Dr. Fatma Esra GUNES - Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARGAY - Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii Ogretim
Uyesi

Prof. Dr. Fatma MUTLUAY - istanbul Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&limii
Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Funda SENSOY

Prof. Dr. Eda KOKSAL - Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Dog. Dr. Sine Ozmen TOGAY - Bursa Uludag Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mihendisligi B&limii
Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Derya DIKMEN - Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Bekir SALIH - Hacettepe Universitesi, Kimya Bolimi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Saniye BILICi - Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Beslenme ve Diyetetik B6liim Baskan
Yardimcisi

Dyt. Ece Nevra DURUKAN - Nestle Global Beslenme Yasal isler ve Bilimsel iliskiler Direktorii

Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal OZTURK - istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimu Ogretim Uyesi

Asuman KERKEZ - TV Sunucusu - Cumhuriyet Universitesi, Ascilik Bolimu Ogretim Gorevlisi
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Prof. Dr. Fatma CELIK - Biruni Universitesi- Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6lim
Baskani

Prof. Dr. Giillden OMURTAG - istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Dekani

ilknur MENLIK - Turkiye Gida ve icecek Sanayi Dernekleri Federasyonu Genel Sekreteri

Samim SANER - Gida Giivenligi Dernegi Baskani, Mérieux NutriSciences Uluslararasi Bilimsel Direktori
Begiim MUTUS - Sabri Ulker Vakfi Genel Miidiirii

Prof. Dr. Halit Tanju BESLER - istinye Universitesi Rektér Yardimcisi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve

Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Giilden PEKCAN - Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bliimi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Hamit KOKSEL - istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Balimii
Ogretim Uyesi

Dr. Oguz ACAR - Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel MidurlGgi (TAGEM)

Dog. Dr. Aydan ERCAN - Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B&lim
Baskani
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Profesoér Dr. Giilgiin ERSOY

Ogretim Uyesi

Prof. ERSOY, 1955 vyilinda Karadeniz Ereglide dogmus; ilk, orta ve lise 6grenimini burada
tamamlamistir. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi’nii “ihsan Dogramaci Ustiin
Basarl” 6dilu alarak 1977 yilinda birincilikle bitirdikten sonra ayni yerde akademik egitimine asistan
olarak baslamistir. Sporcular Gzerinde yaptig arastirmalarla; 1979 yilinda “Bilim uzmanhgi”, 1982
yilinda “Doktora” egitimini tamamlamis, 1988 yilinda “Dogent”, 1996 yilinda “Profes6r” unvanini
almistir. Tirkiye Genglik Birligi Dernegi Kurucu Uyeligi, Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Baskanhgi,
Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu Midir Yardimciligl, Toplum Beslenmesi
Anabilim Dali Baskanhgl ve Tirkiye Doping Kontrol Merkezi Baskan Yardimciligi, Genglik ve Spor
Bakanligi Saghk Yiksek Kurulu Gyeligi gérevlerini yliritmstir. Cesitli spor federasyonlarinin egitim ve
saghk kurulu Gyelikleri siirmektedir. Prof. Ersoy, akademik yasamini 2018 yilindan itibaren istanbul
Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskani olarak siirdiirmektedir.

Genglik ve Spor Bakanhgl basta olmak lizere gesitli bakanliklar ile diger kamu ve 6zel kuruluslarin
diizenledigi toplanti, galistay, egitim, seminer ve kurslarda danisman ve egitici olarak gérev almakta,
cesitli Universiteler, okullar ve diger kuruluslarda konferanslar ve dersler vermektedir. Spor
beslenmesine iliskin basilmig kitaplari, bilimsel dergilerde ¢ok sayida makaleleri yayinlanmis, dergi,
kitap editérliikleri ve yayin kurulu tyelikleri bulunmaktadir. istanbul Aydin Universitesi ve istanbul
Medipol Universitesi Teknoloji Transfer ve Proje Yénetim Ofisi tarafindan onaylanan 2 adet patent, 1
adet faydal Grlin gelistirme ¢alismalari bulunmaktadir.

Ulkemizde “Spor Beslenmesi” alanindaki calismalara énciiliik yapmis, dogru beslenme bilincinin

yerlesmesine yardimci olmustur. Spor beslenmesi alanindaki egitim c¢alismalarini ve danismanliklarini
halen stirdirmektedir.
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Prof. Dr. Sabahattin AYDIN

Saglik Bakanhgi Bakan Yardimcisi

1959 yilinda Bolu-Goyniik’te dogdu. ilkdgrenimini istanbul’da Sair Nedim ilkokulu’nda, ortadgrenimini
Dariissafaka Lisesi’nde tamamladi. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’nden 1985 yilinda mezun
oldu.

1985-1987 vyillarinda Milli Egitim Bakanhgl Gimishane Saglk Egitim Merkezi'nde pratisyen hekim
olarak gorev yapti. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dal’nda uzmanlk egitimini
tamamlayarak 1992 yilinda roloji uzmani oldu.

1992-1994 yillarinda Sakarya’da Geyve Devlet Hastanesi’nde uzman doktor olarak calisti. 1994 yilinda
Yiiziinc Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalina Yardimci Dogent olarak atandi. 1996
yilinda dogent, 2003 yilinda profesor oldu. Bashekim Yardimciligi, Ana Bilim Dali Baskanligi, Cerrahi Tip
Bilimleri Bolim Baskanhgi ve Dekan Yardimcihigl gorevlerinde bulundu. Ayrica 1998 yilinda basladigi
doktora calismalarini tamamlayarak 2003 yilinda klinik mikrobiyoloji dalinda bilim doktoru unvani ald..

2001-2002 yillarinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Mudiirligii gérevinde bulundu. 2003 —
2010 yillari arasinda Saglik Bakanligi Mustesar Yardimciligi gorevini ylritti. 2006-2009 yillarinda Diinya

Saglk Orgiti icra Kurulu Gyesi olarak tilkemizi temsil etti.

2010 yilindan itibaren istanbul Medipol Universitesi Rektérii olarak gérev yaparken, 18.11.2020
tarihinde Saglk Bakanligi Bakan Yardimcisi olarak atandi.
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Guangwei LIU

President-Beijing Eatology Research Institute / Director-General World Eatology Forum

Liu Guangwei is the founder of the scientific system of eatology and the World Eatology Forum, and
an Honorary Fellow of the American Academy of Chefs, the honor society of the American Culinary
Federation.

Liu Guangwei worked as a farmer and chef in his youth, and later founded and operated cooking
schools, media companies specialised in catering business, and catering platform companies. In recent
years, he has been focusing on research on food issues applying eatology as the theoretic framework
and established the

Beijing Eatology Research Institute. He is a veteran of the food industry with his decades of experience
spanning its different sections. Liu Guangwei has published more than 40 food related books, including
"Introduction to Eatology" in 2013, "Eatology" in 2018, "Eatology Terminology" in 2019, and "Eatology
(Second Edition)" in 2020.

Liu Guangwei has formulated a new blanket concept "eatance issues" intended to replace "food
problems" that people have been attaching significance to unabatedly. By this, a more holistic and
inclusive perspective can be utilized when humans are perceiving various food problems that have long
plagued them. He has also expanded the concept of "food" by including oral medications as a type of
food. In order to better solve various eatance issues of human beings, Liu Guangwei initiated
"Eatology", advocating that all human knowledge on food should be integrated into a whole system
and organized under three major paradigms, namely food production, food utilization, and eatance
order. Nutrition studies, ecology, agronomy, food science, and other related disciplines can all be
incorporated into eatology to varying degrees. Eatology has three basic objectives. The first objective
is to "extend individuals’ lifespans" in light of the fact that generally, the current lifespans of humans
are far from reaching the theoretically maximum lifespan of mammals. The second objective is to
"optimize the social order" in response to unrelenting social conflicts caused by food. The third
objective is to "ensure the continuity of human species" in view of the dim prospects that the model
of industry civilization might fail to achieve sustainable development for humans.
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Liu Guangwei's viewpoints such as "humans beings’ sustainable development will not be possible
without eatance issues being effectively solved" have been highly acclaimed by food experts. Eatology
as a scientific edifice he founded and a series of viewpoints he has publicized have been well received
at high-- end conferences such as the World Eatology Forum at the 2019 G20 Osaka summit and the
expert group meeting “the Emerging Requirements and Challenges for Policy and Decision Making in
Digital Transformation in Developing Countries” convened by the United Nations in late 2019.
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Juwang ZHU

Department of Economic and Social Affairs Division for Public Institutions and Digital
Gouvernment Director

Mr. Juwang Zhu is currently Director of the Division for Public Institutions and Digital
Government/DESA. In that capacity he leads a team in normative, analytical and capacity-building work
in promoting inclusive, effective, accountable institutions that are well equipped to achieve the
Sustainable Development Goals (SDGs), including SDG 16. This is the second time Mr. Zhu coordinated
the work of the Division - he served as its Director in 2014-2015.

Among his various assignments at the UN Secretariat, Mr. Zhu served as Chief of the Office of the
Under- Secretary-General/DESA (2008-2013). In that capacity he advised the Under-Secretary-General
on a range of policy and management issues. During this period, Mr. Zhu also coordinated the
Department’s substantive advice to the Executive Office of the Secretary-General on development
issues and on the restructuring of DESA’s capacity building programme.

Mr. Zhu was Special Advisor to the Secretary-General of the United Nations Conference on Sustainable
Development (Rio+20), and in that capacity assisted in coordinating support for the Conference. He
also contributed to the departmental support for Rio+20 follow-up, including work on the 2030 Agenda
and the SDGs (2013-2014). As Director of the Division for Sustainable Development Goals (Jan 2016-
February 2019), Mr. Zhu coordinated the Secretariat support for the High-level Political Forum, the UN
Ocean Conference, and the Global Sustainable Transport Conference.

Prior to his reassignment to DESA in 1993, Mr. Zhu had previously worked as a policy analyst in the
secretariat of the UN World Food Council and in the UN Office in Geneva. He joined the UN Secretariat
in 1985. Born in Shanghai, August 1961, Mr. Zhu graduated from the Shanghai International Studies
University in 1982 and did post-graduate studies in Beijing Foreign Studies University. He has an MSC
in financial economics from University of London and an MA in international relations from Webster
University.
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Profesor Peter KLOSSE

Founder of The Academy of Scientific Taste Evaluation (T.A.S.T.E.)

Dr. Peter Klosse is known as the 'taste professor'. He developed a new theory on the classification of
taste. In this new paradigm taste is not something personal, but a product quality that can be classified
with the mouthfeel model. Consequently, taste can be adopted to personal preferences. He authored
more than fifteen books on the subject. His book in English, ‘The Essence of Gastronomy,
understanding the flavor of foods and beverages’ is used in education.

In Klosse’s view, taste is both the problem and the solution of some major global issues. Neglecting
taste has led to the production of cheap and tasteless commodities with low nutritional and added
value. Re- introducing varieties with taste will help the people, landscapes, biodiversity and ultimately
the planet. There is a need to curb global food behavior. This is also expressed in the 2030 agenda of
the United Nations: 12 of the 17 Sustainable Development Goals (SDG’s) have directly to do with food
production and consumption.

Liking is an important motor of food choice. Nobody objects to eating something delicious. Therefore
gastronomy research is more needed than ever. The foods that are better for the people and the planet
need to be just as Convenient, Affordable and Tasty as the foods we ask the people to give up. Klosse
calls it the C.A.T. formula. The world needs people that understand taste and food behavior.
Culinarians are change agents in the needed transition, they hold the key of ‘tasty’.

Peter Klosse has gastronomic blood running through his veins. His parents were the founders of
Restaurant De Echoput in Hoog Soeren, with a long Michelin star history. Peter and his wife took over
in 1985 and developed it into a five star hotel. Hotel De Echoput is now directed by the third
generation, Peter’s son Karel. Peter Klosse also founded the Academy of Gastronomy, a training
institute for food professionals, chefs and sommeliers and T.A.S.T.E a research foundation. He is a
former professor Gastronomy at the Hotel Management School Maastricht and member of the Google
Foodlab. His team at T.A.S.T.E. is involved in projects to measure taste, connect taste to people with
modern technology and to find ‘mouthfeel mechanisms’.
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Dogent Dr. Nazan YARDIM

T.C Saghk Bakanhg Halk Saghg Genel Mudirligi

Saghikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkani

1969 yilinda Yozgat Sorgun’da dogdu. 1993 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden
mezun oldu.

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalindan Halk Sagligi Uzmanhgini
aldi. 2012 yilinda Halk Saglhigi Dogenti oldu. Saglik Bakanhginda 2002-2003 yillari arasinda Saglik Projesi
Koordinatorligliinde Halk Saghgr Birim Sorumlusu; 2003-2008 vyillari arasinda Hifzissthha Mektebi
Mudirliginde Midar Yardimcilig, 2008-2012 vyillari arasinda Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurliginde Kronik Hastaliklar Daire Baskanligi yapti. 2012 yilindan beri Tirkiye Halk Saghg
Kurumunda Obesite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi gorevini ylirtitmektedir.

Saghk Bakanhginin yirittGgi cesitli proje ve arastirmalarda sorumlu ydnetici/sorumlu arastirmaci
gorevlerinde bulunmus; ulusal programlarin ve stratejik planlarin gelistiriimesinde sorumluluklar
Ustlenmistir. Bilimsel dergilerde yayinlanmis ulusal uluslararasi makeleleri; kitap bolimleri
bulunmaktadir. Evli ve 2 ¢cocuk annesidir.
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Profesér Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Metin Saip Siriciioglu, 1958 yilinda Ankara’da dogmus, ilkogretim ve lise egitimini Ankara’da
tamamlamig, 1983 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinden Diyetisyen
unvani ile mezun olmustur. Ankara Universitesi'nde 1984 tarihinde Arastirma Gérevlisi, 1993 yilinda
Yardimci Dogent kadrosuna atanmustir. 1995 tarihinde Beslenme ve Diyetetik Programindan
“Universite Dogenti” unvanini almis, 2001 tarihinde Profesér kadrosuna atanmistir. iki dénem (2008-
2014) Ankara Universitesi Senatosu Uyeligi, 2008-2014 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskanligi gérevlerini ylritmustir.

Eyliil 2015’de Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B&limi’nden emekli
olmustur. Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Yagli Sorunlari Arastirma Dernegi, Ankara Universitesi Dernegi
Uyesidir. Ulusal ve uluslararasi dergilerde makaleleri, kitaplarda boélim yazarligi bulunmaktadir. Halen
Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B6liim{’nde &gretim
lUyesi olarak ¢alismaktadir. Prof. Dr. Metin Saip Siricioglu evli ve bir cocuk babasidir.
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Dr. Ogr. Uyesi Osman GULDEMIR

Ogretim Uyesi

Guldemir, Mengen Anadolu Ascilik Meslek Lisesi’nde okudu. Ardindan bu isin arastirma-gelistirme ve
en onemlisi dgretme ihtiyacini hissederek Selcuk Universitesi, Aile Ekonomisi ve Beslenme
Ogretmenligi lisans programini tamamladi. Universite egitimi boyunca tiyatro, fotografcilik gibi
topluluklarin etkinliklerinde aktif rol aldi. Ayni Gniversitenin Arap Dili ve Edebiyati yandal programini
bitirdi. Devaminda Osmanli Tirkgesi dersleri aldi. Ayni Gniversitenin Beslenme Egitimi yliksek lisans
programini “Osmanli Yemek Yazmasi Kitablt Tabbahin'in Gilinimiize Uyarlanmasi” tezi ile
tamamlayarak, bilim uzmani oldu. Doktora derecesini "Klasik ve Modernlesen Osmanl Yemekleri ve
Ginlimiize Uyarlanmas!" tezi ile Anadolu Universitesi'nden aldi. Yiiksek lisans egitiminde degisim
dgrencisi olarak, Kopenhag/Danimarka, Suhr's Metropolitan Universitesi’den dersler aldi ve cesitli
sebeplerle farkh Glkelerde bulundu.

Evli olan Giildemir, Anadolu Universitesi’nde doktor 6gretim Uyesi olarak calisiyor. “Bir Osmanh Yemek
Yazmasi Kitab(it Tabbahin” isimli bir kitabi ve mesleki alanlari ile ilgili tamamlanmis ¢calismalari olmakla
beraber; halen mutfak kiltard, yeme-igme eksenli arastirmalarda bulunuyor, bundan mutluluk
duyuyor...
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Profesér Dr. Ayten ALTINTAS

Ogretim Uyesi

//. 7
)
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Prof. Dr. Ayten Altintas Tokat’ta dogdu. ilk, orta ve lise gretimini Konya’da yapti. Yiiksek 6grenimini
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde tamamladi. 1975 yilindan beri Tip Tarihi calismalari
icindedir. 1980 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali kadrosuna
gecmis, 1982 yilinda Doktor, 1988 yilinda Dogent, 1996 yilinda Profesér unvanini almistir.

Prof. Dr. Ayten Altintas arastirmalarini 6ncelikle Tirk Tip Tarihi konusunda yapmaktadir. Osmanh
tibbinda tedavi, kokulu giiliin Osmanh tibbindaki yeri, Osmanl hekimlerinin Saghkli Yasam kurallari bu
cahsmalarin Granadar. Tip Tarihi ve Etik konusunda Ders notlarinin disinda 240 arastirma makalesi, 9
adet kitabi vardir. Prof. Dr. Ayten Altintas son senelerde arastirmalarinin daha genis kitlelere ulasmasi,
bu konu ile ilgilenenlere faydali olmasi amaci ile yayinlar yapmaktadir. Cerrahpasa Tip Fakultesindeki
35 yilin birikimi olan “Hastahaneden Fakiilteye Cerrahpasa”, Osmanli Tibbini tanitma cabasinda ilk
adim olan “Osmanli Hekimlerinin Saghk Kurallari” kitaplari bu amagla yayinlanmistir. Osmanl Tibbinin
énemli ilaci giil icin; “Giil Giilsuyu Tarihte, Tedavide ve Gelenekteki Yeri”, “GUL ilaglarin En Giizeli”,
“Isparta Giilii, Onemi- Tarihgesi-Kullanihgi” “Ruh ve Bedenin ilaci Giil” kitaplari okuyucu ile
bulusmustur.

Prof. Dr. Ayten Altintas Cerrahpasa Tip Fakiltesi’'ndeki 37 senelik hizmetinden sonra emekli olmustur.
Halen istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi Tip tarihi ve Etik Anabilim Dalinda calismalarini
surdirmektedir.
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Dogent Dr. Meltem SAHINLER SOYLU

Ogretim Uyesi

1988 Ankara Deneme Lisesi'ni, 1993 Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimini
bitirmistir. Uzun yillar Saglik Bakanhginda proje yuruttclsi ve sube middiri olarak gérev yapmistir.

2018 yilindan itibaren Biruni Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik bélimiinde

dgretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Bircok TUBITAK projesinde yiiriitiicii ve arastirmaci olarak
cahisan Soylu, Surdirulebilir Yasam Derneginin yonetim kurulu tyesi ve aktif katilimcisidir.

102



Dogent Dr. Nihal BUYUKUSLU

Ogretim Uyesi

1984 yilinda Hacettepe Universitesi Kimya Bélimiinden mezun oldu. 1987 yilinda Trakya Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim dalinda yiiksek lisansini bitirdi. YOK bursuyla gittigi
Nottingham Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Bolimiinde 1996 yilinda doktorasini tamamladi. Daha
sonra calismalarina endustriyel alanlarda Ar-Ge Sorumlusu ve Koordinatori olarak devam etti. 2002
yilinda yeniden dondugi akademik yasamina farkli tniversitelerin “Kimya”, "Molekiler Biyoloji ve
Genetik" ve "Beslenme ve Diyetetik" boliimlerinde devam etti.

2011 yilindan itibaren istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinde 6gretim Uyesi olarak ¢alismakta ve Saglk Bilimleri Enstitiisii Mudir Yardimciligl gorevini
yuritmektedir. Beslenme Biyokimyasi ve Besin Kimyasi konularinda arastirmalari, makaleleri ve
kitaplari bulunmaktadir. Dr. Bliylkuslu evli ve bir cocuk annesidir.
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Profesor Dr. Omer CETIN

Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Omer CETIN, 15.11.1964 Odemis/iZMIR dogumludur. 1983 yilinda girdigi istanbul Universitesi
Veteriner Fakiiltesinden 1988 yilinda yiiksek lisans diizeyinde mezun oldu. 1988 yilinda istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dalinda basladigi doktora
egitimini “Sutlu cikolata Uretiminde uygulanan teknolojik islemlerin mikrobiyolojik kaliteye etkisi
Gzerine arastirmalar” adli tezini tamamlayarak 1993 yilinda DOKTOR (PhD) Ginvani aldi. Ayni Anabilim
Dalinda sirasiyla 2000 yilinda Yard. Dog. Dr., 2010 yilinda Dog. Dr. ve 2015 yilinda da Prof. Dr.
kadrolarina atand..

Halen, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim
Dalinda Profesor olarak galismaya devam etmektedir. Akademik hayati boyunca pek ¢ok lisans, yliksek
lisans ve doktora &grencisi yetistiren Prof. Dr. Omer Cetin, istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesinde
Besin Hijyeni ve Teknolojisi alaniyla ilgili pek ¢ok ders vermistir. Ayni zamanda istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimiinde
kuruluslarindan bu yana lisans (Gida Glivenligi Hijyen ve Sanitasyon, Gida Mevzuati, Gida Teknolojisi,
Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Guvenligi, Gida Kontrolli ve Gida Mevzuati, Genel Mikrobiyoloji) ve
yiiksek lisans (Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri, Gida Giivenligi ve HACCP), Fenerbahce Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliminde lisans (Mikrobiyoloji, Besin Mikrobiyolojisi) dersleri vermektedir.

Evli ve 2 ¢cocuk babasi olup, iyi derecede ingilizce ve Almanca bilmektedir.
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Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD

Ogretim Uyesi

Lisans derecesini 2010 yilinda iran Tahran Bilim ve Arastirma Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde bitirmistir. Yiiksek Lisans derecesini 2015 yilinda Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesinde Tibbi Fizyoloji Bolimiinde almistir. Doktoradan 2020 yilinda
istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinii tamamlayarak
mezun olmustur.

Yuksek Lisans tezi Prof. Dr. Ziya Kaygisiz danismanhginda “Beta amyloid peptidin izole rat kalp kasina
ve barsak diiz kasina etkileri” konusundadir. Doktorada tez calismasini Dog. Dr. Nihal Biyikuslu
danismanhginda "Yiksek protein diyeti alan sicanlarda antioksidan ve inflamasyon biyobelirtecleri ile
obezite gelisimi arasindaki iliskinin nesillere bagli degisiminin incelenmesi” konusunda yapmistir.

2018 yilindan itibaren istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinde Ogretim Gorevlisi olarak calismaktadir. Bu siirecte Beslenme ve Diyetetik Bélimiinde
Beslenme ilkeleri, Akademik Ceviri ve Yazma Becerileri, Besinlere Giris, Beslenme Biliminin Temelleri,
Beslenme Antropolojisi ve Beslenme Durumunun Saptanmasi derslerine girmistir. Ayrica Saglk
Bilimleri Fakiiltesi ve Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda baska Bolimlerin de Tiirkce ve ingilizce
Beslenme ilkeleri derslerine girmistir.

Calistigi kurumda mesleki uygulamalar koordinatori, sinav komisyonu, yatay-dikey gecis komisyonu,
tanitim komisyonu, i¢ ve dis paydaslarla iletisim komisyonu ve ders programi ve kaynak planlama
komisyonu Uyesi olarak, ayrica Saglik Bilimleri Enstitlisi’nde Beslenme ve Diyetetik B6limin temsilcisi
olarak da idari gorevler yapmistir.
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Psk. Dr. Feyza BAYRAKTAR

Feyza Bayraktar, 1980 senesinde dogdu. Lise egitimini, Kog¢ Ozel Lisesi’nde, lisans egitimini de Bogazici
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk Bélimi’nde tamamladi. Daha sonra, New York
Universitesi’nde Uygulamali Psikoloji Bolimi’nde yiiksek lisansini yapti. Yiiksek lisansi sirasinda,
ozellikle Kadin Ruh Saghgi ve Yeme Bozukluklari alanlarinda arastirma gorevlisi olarak calisti. New
Orleans’da meydana gelen kasirga lzerine, bolgede yasayan kisilere psikolojik destek verdi. Yiiksek
lisans egitimi sirasinda, Chicago Universitesi’nden, yeme bozukluklari ve obezite psikolojisi lizerinde
calismasi icin kendisine arastirma asistanligi teklifi geldi. Kendisi, New York Universitesi’nde yiiksek
lisans egitimini tamamladiktan sonra, New York’da, 6zellikle kadin ruh saghgi ve yeme bozukluklari
alaninda bircok klinikte psikolojik danismanlik hizmeti verdi. Daha sonra Princeton Universitesi Saglk
Merkezi’'nde klinik intern olarak calismaya basladi ve doktorasini tamamladi.

Oxford Universitesi’nde diizenlenen yeme bozukluklari ve kilo kontrolii tedavisinde bilissel davranisgl
terapiler egitimini; Londra’da, Ulusal Yeme Bozukluklari Dernegi’'nin yeme bozukluklari tedavisi
egitimini de tamamladiktan sonra duygu yonetme becerileri ile ilgilenmeye basladi. Duygu yonetme
becerileri tizerine birgok uluslararasi egitime katildi.

Feyza Bayraktar, kadin ruh sagligi, beden imaji, yeme bozukluklari ve obezite psikolojisi ile ilgili ulusal
ve uluslararasi bircok calismada yer aldi. Ozellikle bu alanlarda, yurtici ve yurtdisi kongrelere
konusmaci olarak davet edilip egitimler vermektedir. Kendisi, ayni zamanda Bogazici Universitesi'nde
yari zamanl 6gretim gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Yayin ve basin organlarinda zaman zaman
yer alan Feyza Bayraktar, 2014-2015 yayin doneminde, 24TV'de, psikolojik problemleri ele alan “Ne
Yapmali?” adh bir program yapmistir.

Kendisi, 2011- 2016 yillari arasinda faaliyet gbsteren Yeme Bozukluklari Destek Dernegi’nin kurucusu
olup, bu sire icinde dernegin baskanhgini yapmistir. Kendisinin, 1994 yilinda, 14 vyasindayken
yayinlanan; “Karanlkta Dogan Glines” adli bir romani ve 2011 senesinde Dogan Kitap’ dan yayinlanan
“Yemek ya da Yememek” adli bir kitabi vardir.
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Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARGCAY
Ogretim Uyesi

Anadolu Universitesi Sosyoloji Bélimi’nde 6gretim Uyesidir. Yemek sosyolojisi, gida ve beslenme
sosyolojisi, gida calismalari, tiiketim sosyolojisi, gastronomi, yemek ve kiltiir temel ilgi alanlaridir. Orta
sinif ve disarida yemek, fast food, kahve kiltliri ve tiketimi, beslenme ve toplumsal esitsizlikler,
beslenmenin sosyolojik boyutlari (izerine makaleleri bulunmaktadir. Phoenix Yayinevi'nden 2016
yilinda yayinlanan “Beslencenin Sosyolojisi” kitabinin yazaridir.

Profesor Dr. Fatma KARANTAY MUTLUAY

Ogretim Uyesi

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan 1986 yilinda mezun olmustur.
1986-2002 vyillari arasinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noéroloji AD’nda klinik
fizyoterapist olarak calismistir. Yiiksek Lisans ve Doktora 6grenimini istanbul Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisiinde tamamlamis, 2010 yilinda DOCENT, 2016 yilinda PROFESOR olmustur.

Halen istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinde
cahsmaktadir. Bolimde “Norolojik Rehabilitasyon” ve “Fiziksel Aktivite” konularinda dersler
vermektedir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans mifredatinda “Fiziksel Aktivite” dersinin
okutulmasini saglayan ilk isimdir. Her iki ilgi alaninda akademik ¢alismalarini sirdirmektedir.
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Dr. FUNDA SENSOY

Ogretim Uyesi

1984 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi’nden mezun oldu. 1987 yilinda
Halk Saghg Programinda Yiksek Lisans, 1994 yilinda yine ayni programda Doktora egitimini
tamamladi. 1984-1986 vyillari arasinda Hacettepe Universitesinde Halk Saghgi ABD’inda Arastirma
Asistani ve 1986-1991 yillari arasinda Cubuk SEA Baskanliginda Halk Sagligi Diyetisyeni ve Saglik
Bakanhginda Ana Cocuk Saglhiginda Uzman Diyetisyen olarak ¢alisti.

1995-1996 yillarinda Dr. Frik ilag San’da Ankara Bolge Mudurliigii ve 1997-1998 yillarinda da
Farmatem ilag San’da Satis ve Pazarlama Midiirliigii yapti. 1998 yilinda Biyobes Ltd Sirketini ortagi
ile birlikte kurdu ve 2011 yilina kadar Sirket sahibi ve Miduri olarak hem bireysel hem de kurumsal
danismanliklar yapti. Bu sire iginde yazili ve s6zlli basinda yer aldi, TV ve Radyo programlari yapti.
2011- 2018 yillari arasinda Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinde dgretim Uyesi olarak galisti, 2011 yilinda Okan Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu
Mudir Yardimciligl ve 2016-2018 vyillari arasinda da Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimciligi
gorevlerini siirdiirdi. 2018- 2020 yillari arasinda Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliminde 6gretim Uyesi olarak g¢alismis ve ayni zamanda Saglik Bilimleri
Enstiti Mdirlugi gorevini sirdiirmistiir. Halen Bilgi Universitesinde ders vermektedir.

Sensoy, 1991-1995 vyillari arasinda Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Baskanligi yapmistir. 1996 yilindan
beri Arkeoloji, Sanat Tarihi, Antropoloji ve Felsefe Egitim Programlarina ve yurt ici ve yurt disi arkeoloji
gezilerine katilmaktadir. Anadolu Kilttr Varliklarini Koruma Dernegi (2004) ve Alacahoyik Kazisini
Gelistirme Dernegi (2010) Kurucu Uyesidir. 2010-2018 yillari arasinda Corum Alacahdyiik Arkeolojik
Kazi Heyet Uyesi olarak ¢alismistir. 2019 yilinda Urfa Harran Kazi Heyet Uyeligine secilmistir.
Beslenme Kiiltiirli, Beslenme Arkeolojisi ve Beslenme Antropolojisi temel ilgi alanlari arasindadir. Bu
alanlarda birgok arastirma, makale, kitap bolim ve ¢alistig projeler bulunmaktadir.
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Dogent Dr. Sine OZMEN TOGAY
Ogretim Uyesi

1998 yilinda istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi’'nden mezun oldu. 2000 yilinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Gida Mihendisligi Bélimii’'nde Arastirma Gorevlisi olarak goreve basladi. Ayni
béliimde 2002 yilinda yiiksek lisans, 2010 yilinda Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi B6liim{i’'nde
doktora egitimini tamamladi. 2013-2016 yillari arasinda istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Faklltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi’nde 6gretim liyesi olarak gorev yapti. 2016 yilindan itibaren
Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Mihendisligi Bélimiinde &gretim Uyesi olarak
cahsmaktadir. Gida mikrobiyolojisi, gida glvenligi, et bilimi ve teknolojisi, probiyotikler ve
fonksiyonel mikroorganizmalar konularinda ¢alismalar ylUritmektedir.

Dogent Dr. Derya DIKMEN
Ogretim Uyesi

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlimii’nden mezun olmustur. Yiksek
lisans egitimini Ankara Universitesi Saglik Egitimi Anabilim Dal’nda 2006 yilinda tamamlamistir.
Doktora egitimini Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal’da 2012 yilinda
tamamlamistir. Halen Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinde 6gretim lyesi olarak
cahismaktadir. Besin o6gesi orintl profilleri, besin etiketleri, gida glvenligi, besin secimi ve
surdurulebilirlik alaninda ¢alismalari mevcuttur.
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Profesor Dr. Bekir SALIH

Ogretim Uyesi

DOKTORA SONRASI KAZANDIGI YURT DISI BURSLARI
1. Katolik Universitesi, 6 ay, 1983, Nijmegen, Hollanda
2. Ziyaretci Profesor, isvicre Federal Teknoloji Enstitiisii (ETH), 2 yil, 1988-1999, Ziirih, Isvicre
3. Ziyaretci Profesér, Konstanz Universitesi, 6 ay, 1994, Konstanz, Almanya
4. Ziyaretci Profesér, Etvos Universitesi, 6 ay, 2002, Budapeste, Macaristan

ARASTIRMA ALANLARI

Analitik Kimya, Kutle Spektrometrisi, Kromatografik ve Elektroforetik Teknikler, Kovalent olmayan
Kompleksler, Proteomik, Metabolomik, Molekiler Anahtarlar (Molecular Switches), Sol-Jeller, Gaz
fazi reaksiyonlari, terapatik ilaglar, blylk molekillerin gaz fazi sekillerinin kiitle spektrometrik
Olcuimleri, hastaliklar igin biyoizleyici kesifleri ve fitalosiyaninler.

DIGER KISA BILGILER

- 12 Doktora ve 28 Bilim Uzmanlg tezi yonetti.

- 8 Kitap yayimladi.

- 2 Uluslararasi kitabin editorlGgind yapti.

- 210’un Uzerinde uluslararasi makalesi, 60’in lizerinde Uluslararsi ¢agrili sunumu
bulunmaktadir.

- 4 adet yabanci kitap boliim yazarhgi yapti.

- WoS a gore 4500°Un (izerinde atifi bulunmakta ve h-indeksi 37 dir.

- Google Scholar a goére 5200 civarinda atifi bulunmakta ve h-indeksi 41 dir.

- Uluslararasi 4 kongre diizenleme kurulunda gérev almistir.

- 2005 yilindan beri Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumunun danismanhgini yapmaktadir.

- 2007 yilinda Hacettepe Bilim Odulini almistir.

- Turkiye Doping Kontrol Merkezinin Bilimsel Baskanligini yapmis ve WADA tarafindan
akredite edilmesini saglamistir.

- Turrkiye Bilimler Akademisi (TUBA) nin asli Giyesidir.

- Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Dekanligini 2013-2015 tarihleri arasinda yapmis ve
ayni donemde FEFKON dekanlar ylritme kurulu baskanhgini da gerceklestirmis ve bu
esnada temel bilimlerin sorunlari ile ilgili yogun calisma ve konferanslar gergeklestirilip
devletin st kademelerine raporlar sunmustur.

- Halen Hacettepe Universitesi Kimya Bolimiinde Ogretim Uyesi olarak ¢alismaktadir.
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Diyetisyen Ece Nevra DURUKAN

Global Beslenme, Yasal isler ve Bilimsel iliskiler Direktorii

2003 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nden mezun olan Ece Nevra
Durukan, UNICEF ve Diinya Saglik Orgiitii'nde géndilli calismalar yiriitmuistir.

Kariyerinin ilk yillarinda diyet danismanhgi, kisisel gelisim (NLP), okul beslenme programlari, kalite ve
gida glivenligi alanlarinda ¢alismis, 2006 yilinda Nestle’ye katilmasiyla birlikte beslenme ve saglk
stratejileri, beslenme iletisimi, trtin gelistirme, tliketici arastirmalari, paydas is birlikleri ve dis iliskiler
alanlarinda pek ¢ok farkli pozisyonda gorev almistir. 2015 yilinda Nestle ve General Mills ortakligi olan
Cereal Partners Worldwide sirketinde Dubai merkezli Asya, Ortadogu ve Afrika Bolgesi Beslenme, Yasal
isler ve Dis iliskiler Mudiirii olarak atanmis, 2018’de gérev alanini genisleterek isvigre merkezli global
ekib, ekip lideri olarak getirilmistir.

Ece Nevra Durukan su anda isvicre merkezli Nestle Kahvaltilik Gevrekler (CPW) is biriminde Global
Beslenme, Yasal isler ve Bilimsel iliskiler Direktérii olarak gorevine devam etmektedir. CEREAL
(European Breakfast Cereals Association) ve EUFIC (European Food Information Council) yonetim
kurulu Giyesi, EFAD ve Tirkiye Diyetisyenler Dernegi liyesidir.
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Dr. Ogr. Uyesi Rabia iclal OZTURK

Ogretim Uyesi

istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinden mezun oldu. Yiiksek lisansini klinik
psikoloji, doktorasini "Gastrointestinal afferent sinirler ile besin 6geleri arasindaki iliski" konusu Gizerine
biyokimya alaninda tamamladi. 2015 yilindan itibaren istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimiinde 6gretim lyesidir. Beslenme ilkeleri, Beslenme Psikolojisi, islevsel Besinler, Besin
Zenginlestirmesi alanlarinda lisans, yiiksek lisans ve doktora dersleri vermektedir.
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Asuman KERKEZ

TV Sunucusu - Ogretim Gorevlisi

Gastronomi alaninda editor, arastirmaci, yazar, televizyon programi yapimcisi ve sunucusu ve 6gretim
gorevlisi olarak calismaktadir. Tenceretv.com adh internet portalinda editor olarak 2011 yilinda
baslayan yayin hayatina 2016-2018 yillari arasinda Habertlirk gazetesinde yazarlk yaparak devam etti.

Habertlrk ekranlarinda yayinlanan Tadinda Hikayeler adl gezi, kiiltir ve yemek kaltari temal
programin yapimcisi ve sunucusudur. 2017 yilinda yayinlamaya baglayan program devam etmektedir.
2015 yihinda Etimesgut Belediyesi biinyesinde profesyonel ascilik egitimi veren bir mutfak okulu
kurarak, 3 yil boyunca egitmenlik ve koordinatorlik gérevini devam ettirdi.

2016 yilinda huzurevleri ile “Anneannemin Tenceresi” projesini gerceklestirdi. Hakkari Cukurca’da Zap
Projesinin gastronomi ayagini yurittli. Tirkiye’de bir ilke imza atarak gastronomi ve ascilik
boélimlerinde okutulmak tizere ders kitabi olarak hazirlanan “Uygulamali Tirk Mutfag” adl eser igin
bulgur boélimiinG yazdi. Kiltir Bakanligl destegi ile “Anadolu’dan Diinyaya Armagan Bulgur” adli bir

belgesel hazirlad.

Okan Universitesi Gastronomi Bélimii’nde tamamladigi yiiksek lisansin tez konusu “Anadolu’nun
Kaybolmakta Olan Bulgur Koftesi Cesitliligi ve Tuketicilerin Bulgur Algisinin Tespiti”dir. 3 yil boyunca
yaptigi akademik arastirmalar, alan arastirmalari ve 1000 kisiye uygulanan anket sonucunda elde edilen
kazanimlari iceren bu eseri hazirlarken amaci, gelecek kusaklara miras birakmak ve yurtdisinda bulguru
etkin olarak ifade edilmesini saglamaktir.

Turk gastronomisini arsivlemek, unutulmakta olan geleneksel degerleri kayit altina almak, bulgurun
yurt icinde ve yurt disinda hak ettigi degeri alabilmesi adina yaptigi calismalar kesintisiz olarak devam
etmektedir. Ayrica 2017 yilinda yayinlanan “Anneannemin Tenceresi” isimli arsiv kitap calismasi
bulunmaktadir. Anadolu’yu Doyuran Bulgur Tadinda Bulgur markasinin kurucusudur. Marka, bulguru
genclerin yemek aliskanliklarina kazandirmak amaciyla etnik-modern bir bakis acisiyla isleyerek
sunmaktadir.
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Prof.Dr. Gulden OMURTAG

Ogretim Uyesi

1981 yilinda istanbul iktisadi Ticari ilimler Akademisi, Eczacilik Bilimleri Fakiiltesi’ni bitirdi. istanbul
Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji-Toksikoloji Anabilim Dal’nda yiiksek lisansini 1987’de,
doktorasini 1992 de tamamladi. Ayni yil Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’ nde 6gretim gérevlisi,
1994 yilinda yardimci dogent kadrosuna atandi.

2002’'de dogent unvani alarak dogent kadrosuna atandi. 2007’de profesor kadrosuna atandi. European
Registered Toxicologist (ERT, EUROTOX) unvanini 2011’de ilk kez, 2016’da ikinci kez aldi. Kendisinin 30
adedi uluslararasi, 24 adedi ulusal dergilerde olmak (izere toplam 54 adet makalesi, uluslararasi ve
ulusal kongrelerde sunulmus toplam 106 adet bildirisi mevcuttur. 5 adet doktora tezi ylritmds, 4 adet
halen yiuritmektedir. 20 adet yiksek lisans tezi ydonetmis, 2 adet halen yiritmektedir. Egitim ile ilgili 3
kitapta editorler kurulunda yer almis olup, bir ulusal, bir uluslararasi kitapta bolim yazarhigr mevcuttur.
Uluslararasi atif sayisi Web of Science ‘da 776 olup, h indeksi: 13’tiir. Marmara Universitesi Rektér
Yardimciligl, Eczacilik Fakultesi Dekanligl, Saglik Bilimleri Enstitisi MudUirlGgu gibi idari gorevlerde
bulunmustur. Su anda istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekanidir.
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ilknur MENLIK

Tiirkiye Gida ve igecek Sanayi Dernekleri Federasyonu’nun (TGDF) Genel Sekreteri

Gazi Universitesi Egitim Fakltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk Anabilim Dali'ndan mezun
olduktan sonra farkl sektérlerde deneyim kazanan ilknur MENLIK 1997 yilinda kurumsal iletisim
hizmetleri sirketi Comart’i kurdu.

Comart Genel Koordinatori olarak bircok sivil toplum kurulusunun ve 6zel sirketin kurumsal iletisim
calismalarini yiriten Menlik, genel olarak gida sektoérindeki firmalarla ¢alisma imkani buldu ve bu
alanda sektorel agidan 6nemli faaliyetlerde bulundu.

ilknur Menlik ydnetimindeki Gidahatti Dergisi, yayin hayatina basladigi giinden itibaren, gida
glvencesi, gida glivenligi ve hijyen, inovasyon, beslenme ve saglik, yasal mevzuat, AB’ye uyum, tarim-
sanayi entegrasyonunun saglanmasi, cevre ve tiketicinin korunmasi konularinda "sorumlu yayincilik"
anlayisi nedeniyle 2012 yil BM 16 Ekim Diinya Gida Giinii’nde FAO Odiili’ne layik gériildi. Houston
Texas Universitesi’nde "Beslenme, Saglik iletisimi ve Sosyal Kampanyalar”, NYU’da "Global Kriz iletisimi
ve Marka Yénetimi" egitimleri alan ilknur MENLIK, Yiiksek Lisansini Bahgesehir Universitesi Reklamcilik
ve Marka iletisimi bélimiinde tamamlamis ardindan Marmara Universitesi iletisim Bilimleri
Fakiltesi’'nde Digital Medya egitimi almistir.

Halihazirda Tiirk Gida Sektdrii’niin en biiyiik sivil toplum 6rgiitii olan Tiirkiye Gida ve icecek Sanayi

Dernekleri Federasyonu’nun (TGDF) Genel Sekreterligi’ni yiriiten ilknur Menlik, 2006 yilindan bu yana
Uluslararasi Seffaflik Kuliibii (DASMIA) tyesidir ve iyi derecede ingilizce bilmektedir.
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Samim SANER

Mérieux NutriSciences Laboratuarlar Grubunun Uluslararasi Bilimsel Direktorliigi ve Gida
Giivenligi Dernegi Baskani

Samim Saner, gida glivenligi, kalite ve cevre saglgi alanlarinda 25 seneyi asan sektorel ve akademik
deneyimiyle su an Mérieux NutriSciences laboratuarlar grubunun Uluslararasi Bilimsel DirektorlGgi ve
Gida Guvenligi Dernegi Baskanligi gérevlerini ylritmektedir.

Saner, I.T.U, Viyana Teknik Universitesi ve Bogazici Universitelerinde Kimya Miihendisligi, Kimya ve
Cevre Bilimleri konularinda lisans, yuksek lisans ve doktora egitimlerinin ardindan Royal Institute of
Public Health’den Gida Hijyeni diplomasi aldi.

Saner; Bogazici Universitesi Kimya béliimiinde yari zamanl dgretim Uyesi olarak ders vermektedir.
Saner, EHEDG-European Hygienic Design Group, IAFP-International Association for Food Protection
gibi uluslararasi organizasyonlarin Tlrkiye bolge yoneticisidir ve ILSI Avrupa (International Life Science
Institute) calisma gruplari ve AOAC Avrupa yonetim kurulu Uyesidir. Saner’in cesitli bilimsel ve teknik
dergilerde yayinlanmis bircok sayida makalesi ile cesitli kongre ve seminerlerde sunulmus olan
tebligleri bulunmaktadir. Saner; Journal of Food Analytical Methods, British Food Journal ve
Meditarrenean Journal of Nutrition and Metabolism bilimsel dergilerinin yayin kurulu Gyesidir.
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Selman AYAZ

Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidirlugi

Trabzon ili Caykara ilcesinde dogdu. 1989 vyilinda Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi
Bélimiinden mezun oldu. 1993-1998 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Gida Mihendisligi
Bolimiinde Arastirma Gorevlisi olarak gérev yapti. 1998-2000 tarihleri arasinda Mus Tarim il
Madirligi'nde Mihendis; 2000-2010 tarihleri arasinda Koruma ve Kontrol Genel Mudirliglinde
Mihendis, Sube Miidiirli; 2010 — 2020 tarihleri arasinda Gida ve Kontrol Genel Midirligiinde Gida
isletmeleri ve Kodeks Daire Baskani olarak gérev yapti.

Halen Gida isletmeleri ve Kodeks Daire Baskanhgl gorevine devam etmekte olup, 27 Ekim 2020
tarihinden itibaren de ayni Genel Midirlikte Genel Midir Yardimcisi Vekili olarak gérev yapmaktadir.
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Profesoér Dr. Ayla Giilden PEKCAN

Ogretim Uyesi

Profesér A. Giilden Pekcan, 1972 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlimii’nden

ylksek lisans derecesi ile mezun oldu. 1977 yilinda Bilim Doktoru, 1983 yilinda Dogent ve 1989 yilinda

Profesér unvani aldi. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii’ndeki gérevinden 2015

yilinda kendi istegi ile emekli oldu. Halen Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi

Beslenme ve Diyetetik B6lim{i’'nde tam zamanl ¢alismaktadir. Turkiye Diyetisyenler Dernegi tyesidir.

Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 ve Beslenme ve Diyet Dergisi editérlerindendir. Toplum

beslenmesi, toplumda beslenme sorunlari, beslenme durumunun saptanmasi ve taranmasi, beslenme

antropometrisi, besin destekleri, besin ve beslenme politikalari temel ilgi alanlaridir.

Uluslararasi Bilim Kurulu Uyelikleri:

e “Uluslararasi Saglikh Secimler Kurulusu” Avrupa Bilimsel Komite Uyesi. (Choices International
Foundation European Scientific Committee member, 2007-)

e  “Uluslararasi Akdeniz Diyeti Kurulusu (IFMeD)” Bilimsel Kurul dyesi. (International Foundation of
Mediterranean Diet—IFMeD (yesi, 2015-)

e Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) Paydas Danisma Platformunda Avrupa Diyetisyen
Dernekleri Federasyonu (EFAD) temsilcisi. [European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD), European Food Safety Authority-EFSA Stakeholder Consultative Platform) 2016-2020;
2020- )

e Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) Paydas Biiro lyesi olarak secilmis 10 Meslek Orgiitii
temsilcisi [Stakeholder Bureau representative of Practitioners’ Associations, 2017-2020; 2020-)

e  Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA) Paydas Biiro lyesi olarak secilmis Paydas Ses Platformu
temsilcisi [Stakeholder Sounding Board representative of Practitioners’ Associations (2020- )

Ulusal Bilim Kurulu Uyelikleri:

e Saghk Bakanhg tarafindan yiritilen “Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi- 2010 ve 2017”,
beslenme danismani

e  Tarim ve Orman Bakanligl “Takviye Edici Gidalar Alt Komisyon” tyesi (2013-)

e  Tarim ve Orman Bakanhg “Ulusal Gida Kodeksi Komisyonu (UGKK)” (2018-2020; 2020 -) Uyesi

o Saglk Bakanligi tarafindan yurutiilen birgok ulusal programda bilimsel danisma kurulu tyesi

Ulusal ve uluslararasi yayinlari, kitap bolim yazarliklari bulunmaktadir. Yayinlara atif sayisi: 3069 (son
5 yil: 2150), h-index: 25
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Profesor Dr. Hamit KOKSEL

Ogretim Uyesi

Ankara Universitesi, Gida Teknolojisi Bélimii’nden 1978 yilinda mezun olan Hamit Koksel, ayni yil
Tarim Bakanligi’'na bagl Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitlisi’nde arastirmaci olarak géreve
baslamistir. 1980 yilinda Meksika' daki CIMMYT (International Wheat and Maize Improvement Center)
adh arastirma merkezinde bugday islahi ve kalitesi konusunda 8 ay sireyle calismistir. 1986 yilinda
International Development Research Center bursu ile Kanada Manitoba Universitesi' nde MSc
calismasini tamamlamustir.

Doktorasini Ankara Universitesi Gida Bilimi ve Teknolojisi alaninda 1990 yilinda tamamlayan Hamit
Koksel, ayni yil Hacettepe Universitesi'nde calismaya baslamistir. Ayni {iniversitede 1993 yilinda
Dogent, 2001 yilinda Profesér olarak atanmistir. 1993 de Ingiltere Humberside Universitesi’ nde, 1996
da Kanada Manitoba Universitesi' nde, 1999, 2000 ve 2006’da ABD Michigan Eyalet Universitesi' nde
arastirmalar yiritmistir. Hacettepe Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimiinde Gida Teknolojisi Ana
Bilim Dali Baskani, Bolim Bagkani olarak gorev yapmistir. 26 yiiksek lisans, 14 doktora 6grencisinin
danismanhgini yuritmdastir. 2002 yilindan beri merkezi Viyana’da bulunan ICC (International
Association for Cereal Science and Technology) Tiirkiye temsilcisidir. 2017-18 yillarinda bu kurulusta
Baskan olarak gorev yapmistir, 2019 yilindan beri ICC YOnetim Kurulu Baskani olarak gorev
yapmaktadir. 2020 Aralik ayinda “ICC Akademi” adh bilimsel kurulun baskanligina secilmistir. 2003
yilindan beri European Association of Chemical and Molecular Sciences, Food Chemistry Division
(EuroFoodChem) Ulusal Delegesidir. SCI kapsamindaki dergilerde 140’tan fazla makalesi yayinlanmis,
Uluslararasi bilimsel toplantilarda 150’den fazla bildiri sunmustur. SCI kapsamindaki bazi uluslararasi
dergilerde (Journal of Cereal Science, Quality Assurance and Safety of Crops & Foods, Acta Alimentaria)
Editorler Kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Hacettepe Universitesi Bilim Odiilii, Ziraat
Miihendisleri Odasi Bilim Odiilii, ICC Herald Perten Vakfi Bilim Odiilii, Friedrich Schweitzer Madalyasi
gibi cesitli odiller almistir.

Prof. Dr. Hamit Kdksel 2019 yili itibariyle, istinye Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimiinde akademik kadroda yer almaktadir.
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Dogent Dr. Aydan ERCAN

Ogretim Uyesi

1964 Ankara dogumludur. Hacettepe Universitesi S.T.Y.O.dan 1986 yilinda mezun olmustur. 1989’da
Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi- Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans, 1998’de yine
ayni enstitide Doktora egitimini tamamlamistir. 2015 yilinda Dogentlik Ginvanini kazanmis olan Aydan
Ercan’in ulusal ve uluslararasi dergilerde yayimlanmis makaleleri, konferans bildirileri ve kitap
boélimleri bulunmakta olup, halen Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani olarak gérev yapmaktadir.
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