$& MEDIPOL
UNV s
T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

DERI VE ZUHREVI HASTALIKLARI STAJ REHBERI
2021-2022



DERi VE ZUHREVi HASTALIKLARI STAJI

STAJIN TANITIMI

Deri ve Zihrevi Hastaliklar staj siliresi boyunca Ogrencilere toplam 21 saatlik ders
anlatilmaktadir. Tim teorik dersler saat 09.00 ve 12.00 arasinda ve pratik dersler ise saat 13.30
itibari ile baslayip saat 16.30’a kadar 3 saat seklinde yapilmaktadir. Tim 6grenci grubu sabah
derse girmekte 6gleden sonra belirtilen saatlerde pratik derslere gecmektedirler. Ogrenci
grubu toplam 3 gruba ayrilarak 6gleden sonraki ¢alisma yerlerine dagilmaktadirlar. Staj saat
8.00 da baslamaktadir. Pratik grubu; kozmetoloji Unitesi, tibbi miidahale Unitesi ve fototerapi
Unitesine dagitilmakta ayrica ayaktan gelen hastalardan da vaka sunumu yapilmaktadir. Tim
gruplar saat 12.30 ‘da 6glen arasinda gikar ve saat 13.30 ‘da pratik ders igin uygun gorilen
derslikte hazir bulunurlar.

Egitim Donemi Dénem V

Staj Siiresi 2 hafta

Egitim Yeri Medipol Mega Universite Hastanesi

e Doc. Dr. Ali BALEVI

e Dr. Ogr. Uyesi Alkim Unal CAKITER
Egiticiler e Dr.Ece ALTUN

e Dr.Filiz TOPALOGLU

Egitim Sorumlusu e Dr. Ece ALTUN

DERi VE ZUHREVi HASTALIKLARI STAJI AMACI

Dermatolojik hastaliklara temel yaklasim, dermatolojik muayene ile tani koyma, elemanter
lezyonlarin dogru yorumu, yaygin deri hastaliklari olan hastalara yaklasim ve dermatolojik tani
metotlari ve tedavi islemlerinin degerlendirilmesi.

Ogrenme Yoéntemi:

o Teorik Ders ( Cevrim I¢i/Yiizyiize)
o Olgu Temelli Ogrenme
o Hasta Bas1 Servis/Poliklinik



OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

TEMEL ROL TEPDAD GENEL HEKiMLiK BECERILERi

OGRENiM HEDEFi

iLGiLi PROGRAM
YETERLILIKLERI

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Caligani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiriitme
GH3-Problem Cozme

GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Deri ve zihrevi hastaliklari ile ilgili anatomi, fizyoloji, histoloji bilgilerini

PY1 R1

hatirlar.
Deri ve zihrevi hastaliklarin kiiresel yikind, risk faktorlerini ve korunma PYL, PY6, PY1L, PY14 |RI, R3,R7, GH1, GH2, GH3, GH6
yollarini agiklar.
Efeh(;et has'&al‘lgl sedef h:?\stallgl g|b|.5|stem|k h_a_stafllklnar‘m semptomlarin PYL PY2 RI R7 GH1, GH2, GH3
fizyopatolojisi, nedenleri ve diger sistemlerle iliskilerini agiklar.
Deri Hastaliklarinin sik rastlanan klinik, laboratuvar ve patolojik bulgularini PYL, PY2, PY14 RL R7 GH1, GH2, GH3,
aciklar ve yorumlar.
Sik gorulgn derma'folonk hastaliklarin temel semptomlari ve f:|el’l mu.a.yene PYL, PY3, PY14 R R3, RS GH4, GHS5
bulgulari ile gerekli tani araglarini kullanarak ayirici taniy1 degerlendirir.
Sedef hasta.l‘lgl, Behg_:et hastaligi, hastaliklari Deri ve zlihrevi hastaliklar PY1, PY2, PY5,PY6, R1, R2,R7 GH1, GH2, GH3, GH6
uzmanina yonlendirir. PY7, PY14
Allerjik hastaliklarin (Kontakt dermatit, atopik dermatit) , Behget hastaligi, PY1, PY2, PY5,PY6, R1R7 GHE
Sedef hastaliginin ileri tetkik ve sevk kriterlerini agiklar. PY7, PY14 !
ilag yan etkilerinin tani testlerinin sonuglarini yorumlayarak tani koyar, risk PYl. PY2. PY3. PY4

ol . ‘o ’ ’ ! ’ R1, R3, R7 GH1, GH2, GH3, GH6
faktorlerini agiklayarak danigmanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin PY6, PY7, PYS, PY14
azaltilmasina yonelik dnlemleri agiklar.
Teda\{lstl dizenlenmis olan behcget hastaliginin birinci basamak diizeyinde PY1, PY2, PY3, PY4, R, R2 GH4, GH6
izlemini yapar. PY14
Zihrevi Hastaliklarin risk faktorlerini ve sikliklarinin azaltilmasina yonelik S, P2, PR, PR R1, RS GH4, GH6

onlemleri agiklar ve danismanlik hizmeti verir.

PY8, PY14




OGRENiM HEDEFi

iLGiLi PROGRAM
YETERLILiKLERI

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKiMLiK BECERILERi

GH1- Analitik Ve Elestirel Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil Yiiritme
GH3-Problem Cozme

GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Derinin paraziter hastaliklari, dokintali hastaliklarin tanisini uygun tanisal

PY1, PY2, PY3, PY6,

testleri segerek kor ve tedavisini akilci ilag kullanimi ilkeleri kapsaminda PY7, PY11, PY14, PY18 R1, R5, R7 GH1, GH2, GH3, GH6
planlar.
Deri ve yumusak doku hastaliklari, ziihrevi hastaliklarin tedavi yontemlerini, PY1, PY2, PY3, PY6,
temel ilaglarin 6zelliklerini ve ciddi yan etkilerini aciklar. PY7, PY11, PY14, PY18 R1, RS GH1, GH2, GH3, GHeé
Yasami tehdit edebilen ilag yan etkisinin klinik 6zelliklerini acgiklar ve PY1, PY2, PY3, PY6,
acil tedavisini planlar. PY7, PY11, PY14, PY18 R1 GH1, GH2, GH3, GHé
Sedef hastaligi, Behget hastaligi gibi siddetli seyredebilen hastaliklari uygun PY1, PY2, PY6, PY7, R1 R3 GHE
sekilde, uygun birime sevk eder, ilkelerini agiklar. PY8, PY11, PY14 !
: Gl et s . . . . . e PY1, PY2, PY3, PY6,
Is sagligiile ilgili kontakt dermatit hastaligini takip edip, tedavi planlayabilir. PY7, PYS, PY14, PY21 R1, R5 GH1, GH2, GH3, GH6
Deri hastaliklarinin gerekli labaratuvar parametrelerini degerlendirir. PY1, PY6, PY7 R1, R7 GH2, GH6
Deri hastaliklarinda tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde |PY1, PY2, PY7, PYS, RL RS, R7 GH1, GH2, GH3
kullanir. PY18

. . - PY1, PY2, PY3, PY7,
Akilcrilag kullanimi ilkelerini uygular. PYS, PY18 RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
Hekimlik hl.zmetl Ye.nrke.n insan ve hasta haklarini gbzetir ve kisisel verilerin PYL, PY18, PY19 R1, R3, R7 GHE
korunmasi ilkelerini benimser.
II(DaevrllﬁahrastaI|kIar|n|n tani, tedavi izleminde multidisipliner yaklasimin 6nemini PYL, PY12, PY14, PY20 | R2, R4, R7 GHE
Deri hastaliklarinin tanisinda ve takibinde hukuki sorumluluklarini agiklar. PY1, PY11, PY14, PY18 | RI, R7 GH6




DERI VE ZUHREVI HASTALIKLARI STAJI CEP TABLOSU

SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLIiNiK

PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIM OLCME-
DUZEYi DEGERLENDIRME

" . . 1.VirGtik Hastalklar
AGIZDA YARA Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar 2.Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar TTK Yazili
AGIZDA YARA Behget Hastaligi Behget Hastaligi OnT Yazili
AGIZDA YARA Sistemik Lupus Eritematosus Behcet Hastalig OnT Yazili
BURUN AKINTISI / TIKANIKLIGI Allerjik Reaksiyon 1.Kontakt Dermatit TA Yazil
2.Atopik Dermatit
DERi DOKUNTULERI /
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, ilag Yan Etkileri Derinin Elemanter Lezyonlari OnT Yazili
Vezikiiler)
DERI DOKUNTULERI /
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Urtiker ve Anjioddem Derinin Elemanter Lezyonlari OnT Yazili
Vezikiiler)
DERi DOKUNTULERI / —
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Dokintala Hastalklar 1.V!rut|k Hastaliklar TTK Yazili
. 2.Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Vezikiiler)
DERI DOKUNTULERI /
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Allerjik Reaksiyon Atopik Dermatit OnT Yazili
Vezikiiler)
DERI DOKUNTULERI / 1.Kontakt Dermatit .
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Dermatit ( Atopik, Kontakt, Seboreik) ' . . TI Yazili
. 2.Atopik Dermatit
Vezikiiler)
DERi DOKUNTULERI / 1. Kontakt Dermatit
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Dermatit ( Atopik, Kontakt, Seboreik) 2. Atopik Dermatit Ti Yazili
Vezikiiler) 3. Seboreik Dermatit
DERI DOKUNTULERI /
LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Vaskdilit Behcet Hastalig OnT Yazili
Vezikiiler)




SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLIiNiK
PROBLEMLER

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIM OLCME-
DUZEYi DEGERLENDIRME

DERi DOKUNTULERI /

LEZYONLARI(Makiilopapiiler, Biilloz, Behget Hastaligl Behget Hastaligl OnT Yazili

Vezikiiler)

DERI ve TIRNAK DI,E,FI,S"_(,L_IKLERI Derinin Paraziter Hastaliklari Paraziter Hastaliklar TT K Yazili

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.)

DERI ve TIRNAK DEGISiKLIKLERI . - :

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.) Akne Vulgaris Derinin Elemanter Lezyonlari TTI Yazili

DERI ve TIRNAK DEGiSiKLIKLERi . 1. Derinin Elemanter Lezyonlan :

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.) Akne Vulgaris 2. Akne Vulgaris-Rozase TTI Yazili

! BISIKIEI VD 3. Akne Vulgaris

DERI ve TIRNAK DEGISiKLIKLERI . . .

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.) Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari Piyoderma T Yazili

DERI ve TIRNAK DEGISIKLIiKLERi N . 1.Kontakt Dermatit

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.) AlCIEE e 2.Atopik Dermatit A el

DERI ve TIRNAK DEGISiKLIKLERI T T o .

(Kuruluk, Renk Degisikligi vb.) Psoriasis, Liken Planus, Pityriasis Rosea Psdriazis OonT Yazili
T . . 1.VirGtik Hastahklar

DIZURI Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar 2 Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar TT K Yazili

EKLEM AGRISI / SiSLIGi Behcet Hastaligi Behcet Hastaligi OnT Yazili

GENITAL BOLGEDE YARA Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar 1.V_|rut|k Hastaliklar TTK Yazili

2.Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

GENITAL BOLGEDE YARA Genital Enfeksiyonlar Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar OnT Yazil

GENITAL BOLGEDE YARA Behget Hastalig Behget Hastalig OnT Yazil
e Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari 1.VirGtik Hastahklar

GOGUS AGRISI (Zona) 2.Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar m Yazih

GORME BOZUKLUGU / KAYBI Behcet Hastalig Behget Hastaligi OnT Yazil

KASINTI Derinin Paraziter Hastaliklari Paraziter Hastaliklar TTK Yazili

KASINTI Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari Piyoderma T Yazili

- , 1. Kontakt Dermatit :
KASINTI Allerjik Reaksiyon 2. Atopik Dermatit TI Yazili




SEMPTOMLAR/DURUMLAR

CEKIRDEK HASTALIKLAR / KLIiNiK

DONEM 5 DERS ADI

OGRENIM OLCME-
DUZEYi DEGERLENDIRME

PROBLEMLER
1. Kontakt Dermatit
KASINTI Dermatit ( Atopik, Kontakt, Seboreik) 2. Atopik Dermatit T Yazili
3. Seboreik Dermatit
KASINTI Psoriasis, Liken Planus, Pityriasis Rosea Psoriazis OnT Yazili
; ) 1. Virttik Hastaliklar
NEVRALIJILER Dokintalu Hastaliklar 2. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar TTK Yazili
SAC DOKULMESI Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari Piyoderma TT Yazili
.. . . 1. Kontakt Dermatit
SOKMALAR (Bécek) / ISIRIKLAR Allerjik Reaksiyon 2. Atopik Dermatit TA Yazili
. 1. Kontakt Dermatit
D lerji i T
STRIDOR Allerjik Reaksiyon % i ST Bl A Yazili

OGRENME

DUZEYi ACIKLAMA

yonlendirebilmeli.

Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

uzmana yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun siireli izlem ve kontroliini yapabilmeli.

olanlari) uygulayabilmeli.

Korunma onlemlerini (birincil, ikincil, G¢lincul korunmadan uygun olan/




DERi VE ZUHREVI HASTALIKLARI STAJI TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

OGRENIM
DUZEYi

UYGULAMA UYGULAMA ADI DONEM 5 DERS ADI

GENEL VE SORUNA Deri muavenesi 1.Derinin Elemanter Lezyonlari
YONELIK FiZiKk MUAYENE 4 2.Pratik Uygulama Dersleri

DERi VE ZUHREVi HASTALIKLARI STAJI OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

iki haftalik deri ve ziihrevi hastaliklar staj déneminin sonunda dgrenciler tek basamakli bir
degerlendirme sinavindan gececeklerdir. Yazili sinav olup toplam 25 c¢oktan se¢meli soru
tipinden olusmaktadir. Sinav toplam 60 dakika sirmektedir.

Sinav sorularinin %10’u genel degerlendirmeye gore ¢ok kolay, %10’u ¢ok zor geri kalan
%80’lik dilimde ise orta diizeyde zorlukta sorular bulunmaktadir. Yazili sinavda her soru toplam
5 siktan olugmaktadir. Pratik sinavin %60’1, teorik sinavin ise %401 alinarak 6grencilerin toplan
puani hesaplanmaktadir. Puan toplami 60 ve Uzeri olan 6grenciler stajda basarili olup gecer
not almaktadir. Alti olan 6grenciler bitiinleme sinavina girmek zorundadir. Bitiinleme sinavi
her yil kiirst kurulu toplantisinda ortak verilen bir zaman diliminde yapilmaktadir. Batlinleme
sinavi sadece teorik sorularda olusmaktadir. Toplam 25 ¢oktan se¢meli soru sorulmaktadir.
Buradaki sinav zorlugu sorularin 10 tanesi kolay 15 tanesi ise orta zorlukta ve temel bilgi iceren
soru olarak belirlenmistir. Bu sinavdan 60 ve Uzeri not alan Ogrenciler stajda basarili
olmaktadir. 60 alti not alan 6grenciler bir sonraki sene staji tekrari yapmakla yikimli hale
gelmektedir.

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Sinav Tiirii ‘ Yiizdesi
Yapilandirilmig Sozlii %40
Teorik Sinav %40

Ooto %20




DERi VE ZUHREVi HASTALIKLARI STAJI OGRENiM HEDEFLERI

Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /

Uygulama
Siiresi

Cinsel Yolla

bilir ve dermatolojik bulgularini tanisal yaklasimlarini aciklar.

Derinin Dermatolojik hastalardaki lezyonlarin tanimlanmasinda kullanilan terminolojiye
Elemanter hakim olur. 2 Saat
Lezyonlari Bu terminolojiyi, hastaligin tanisini koymada ve ayirici tanisni yapmada kullanir.
irritan ve allerjik kontakt dermatit arasindaki klinik, 6zellik ve dermatolojik
bulgular bakimindan farkliliklari sayar ve birbirinden ayirt eder.
Kontakt Toplumumuzda sik goriilen kontakt dermatit nedenlerini ve tanisal yaklagimi 5 Saat
Dermatit siralar.
Kontakt dermatitlerin klinigine ait dermatolojik bulgulari sayar.
Kontakt dermatit tedavisine genel yaklasimi agiklar.
Pemfigus vulgaris ve biill6z pemfigoid basta olmaz lizere en sik gorulen iki
otoimmiin billi hastaligi ayirt eder,klinik ve patalojik farkliliklari agiklar.
BullG Biill6z deri lezyonlari olan hastaya yaklasimda ayirici tani yapar. 15 Saat
Hastaliklari Nadir gorilen biilléz dermatozlarin genel olarak klinik 6zelliklerini sayar. ’
BllG hastaliklar grubundaki hastaliklarin tani yontemleri ve tedaviye genel
yaklasim ilkelerini siralar.
Atopik dermatit hastaligin tanimlamasini yapar.
Atopik Atopik dermatit hastaligin tutulum bolgelerini siralar.
Dermatit Atopik dermatit hastaligin semptomlarini ve tani kriterlerini sayar. 2 Saat
Hastaligin tedavi segeneklerini sayar ve siddeti hafif derecede olanlari tedavi
eder.
Akne Rozase Akne rosasea hastaligl tanisini koyar ve tedavi eder. 2 Saat
LSRG Birinci basamak sartlarinda, bu hastaligin, uzun siireli takip ve kontroliint
Bulasan 3 Saat
Hastaliklar yapabr.
Behcet Behget hastah%m tanimlamasini yapar. ' _
Hastalig Behget hastaligi semptomlarini ve tani kriterlerini sayar. 2 Saat
Behget hastaligin tedavi seceneklerini ve genel yaklasimini siralar.
Piyodermilerin tanimlamasini yapar.
stusdlariie P?yoderm?ler?n s.empton'.nlarl ve tani Y(’j.ntemlerini'sayar. . 5 Saat
Piyodermilerilerin tedavi segceneklerini sayar ve siddeti hafif derecede olanlari
tedavi eder.
o Derinin mantar ve paraziter hastaliklarinin tanimini yapar.
Derinin Mantar " — T
ve Paraziter Hastalgin s.empt0|.'nlar|n| veklinik seyrini b.|I|.r. _ 5 Saat
Hastaliklar Hastalikta istenebilecek laboratuar testlerini bilir.
Hastaligin tedavi seceneklerini bilir ve tedavi algoritmasini siralar.
Akne vulgarisin tanimlamasini yapar.
Akne Vulgaris Akne vulgarisin semptomlarini ve klinik bulgularini sayar. %) et
Akne vulgarisin tedavi seceneklerini siralar.
Viratik Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve Virltik hastaliklarin toplumda gortlme sikhgini
Hastaliklar- 2 Saat




Bulasan
Hastaliklar

Ders Adi

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve VirGtik hastaliklara tani koyar ve tedavi eder.

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama
Siiresi

) Seboreik dermatit hastalik tanimini yapar.
Seboreik - — -
. Semptomlari ve tani ydntemlerini bilir. 2 Saat
Dermatit " ; — - " -
Hastaligin tedavi segeneklerini bilir ve hafif hastaligi tedavi eder.
Urtikerin tanimlamasini yapar.Urtikerin akut veya kronik, spontan veya
induklenebilir olan farkh klinik alt tiplerini sayar.
Urtiker Urtikerin immiinolojik ve etyopatogenezindeki &nemli ézellikleri siralar. 2 Saat
Urtikerli hastaya yaklasimda gerekli tanisal testleri ister.
Urtikerin hafif formlarinda gerekli tedavi yaklagimlarini sayar.
Psoriasis hastaliginin tanimini yapar.
- Semptomlari ve tani ydontemlerini bilir.
Psdriazis p - " Y - 2 Saat
Psoriasis tutulum bolgelerini bilir.
Hastaligin tedavi segeneklerini sayar ve tedaviye genel yaklasimi soyler.
Derinin tiimoral hastaliklarinda 6n taniyi koyar, ilk islemleri yapar ve uzmana
Derinin yonlendirir.
L — : PP T —— 2 Saat
Tlimoral Derinin mantar ve paraziter hastaliklarinin birincil,ikincil ve tGiglinciil korunma
yontemlerini sayar ve uygun olanlari uygular.
Lupus Eritematozus, dermatomiyozit ve skleroderma hastaliklari tanimlamasini
L yapar.
Otoimmun
L Eritem rmatomiyozi kleroderm orilen tipik cil
Konnektif Doku upus Eritematozus, dermatomiyozit ve sklerodermada gorilen tipik cilt 5 Saat
bulgularinin sayar.
Hastaliklari ; . - —
Lupus Eritematozus, dermatomiyozit ve skleroderma tedavi se¢ceneklerini ve
genel yaklagimini agiklar.
Reaktif Sweet ve piyoderma gangrenozum hastaliklari tanimlar.
N&trofilik Sweet ve piyoderma gangrenozum patogenezini ve klinik 6zelliklerini siralar. 1 Saat
Sweet ve piyoderma gangrenozum tedavi segeneklerini tedavi genel yaklasimini
Dermatozlar T
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