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KAYNAKLAR

1.GIRIS

Ulkemizde, saglik bilimleri fakiiltelerinin sayisindaki artisa paralel olarak, saglhk
profesyonellerinin egitiminin iyilestirilmesi, temel standartlarin olusturulmasi i¢in ¢alismalar
baslatilmis; degisen saglik gereksinimleri ile Oncelikli saglik ve iyilik hali degisimlerinde
yasanan degisim, saglik hizmeti sunumu, politika ve uygulamalarindaki degisimler, Bologna
Siirecinin Yiiksek Ogretim sistemimize getirdigi yenilikler konularinin giindeme gelisinin
ardindan Saglik Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar Konseyi (SABDEK) nin 7 Eyliil 2015 tarihinde
yapmis oldugu kapsamli ¢alisma sonucunda aldigi kararla, Beslenme ve Diyetetik, Cocuk
Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Odyoloji
Bélimlerinin Cekirdek Egitim Programlarinin (CEP) olusturulmasi planlanmistir. Bu siireg ile
yeni agilacak boliimlerin uluslararasi platformlarda egitim veren boliimler icin ortak olan bir
egitim programi hazirlamak yerine, bolimlerin kendi egitim programlarini hazirlarken genel
bir ¢ergeve sunacak bir programin hazirlanmasi hedeflendigi i¢in program i¢in daha uygun olan
isimlendirmenin “Ulusal Cer¢eve Egitim Programi” oldugu diisiiniilse de lilkemizde yaygin
olarak kullanilan “Ulusal Cekirdek Egitim Programi” kavramu tercih edilmistir; ancak bu
kavram genel/ulusal ¢ergeve sunan bir program anlaminda kullanilmistir.

Bu kapsamda Prof. Dr. Hiilya Kayihan baskanliginda Prof. Dr. Ahmet Basustaoglu, Prof. Dr.
Sevda Asqarova, Prof. Dr. Mine Uyanik, Prof. Dr. Gonca Bumin, Prof. Dr. Esra Aki, Dog. Dr.
Cigdem Oksiiz, Dog. Dr. Burcu Semin Akel, Dog. Dr. Gamze Ekici, Yrd. Dog. Dr. Devrim
Tarakg1, Yrd. Dog. Dr. Basar Oztiirk, Dr. Fzt. Onur Bagibiiyiik, Dr. Fzt. Meral Huri, Erg. Esra

Alan, Erg. Ozge Buket Cesim, Erg. Zeynep Celik’ten olusan Ergoterapi Ulusal Cekirdek



Egitim Programi 2016 (ERGO-CEP 2016) komisyonu olusturulmus ve ‘ ‘Ergoterapi Ulusal
Cekirdek Egitim Programi” ¢aligsmalarina baglanmistir.

ERGO-CEP 2016 komisyonu oncelikle, ergoterapi lisans egitiminin amag¢ ve hedeflerini
belirlemis; amag ve hedeflere uygun ¢ekirdek mifredat iceriginin ortaya konmasini saglayacak
ilke ve Olgtitleri siralamig ve sonrasinda bu dogrultuda programla ilgili ¢aligmalarini ¢ok sayida
ulusal ve uluslar aras1 ergoterapi bolimii 6gretim tiyesi; ilgili ulusal ve uluslararasi mesleki
derneklerin katkilar1 ile hazirlanan ve ilgili paydaslarin goriisleri ile olgunlagma siirecinin
sonunda ERGO-CEP 2016 yapilandirilarak tamamlamistir.

Bu calismanin iilkemizdeki tiim ergoterapi bdliimlerinin kendi egitim programlarina
egilmelerini ve ulusal anlamda ergoterapi lisans egitiminin belirli standartlara gére yapilmasini
saglamast bakimindan {ilkemiz ergoterapi egitimine ¢ok biiyiik katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

2. ERGOTERAPI ULUSAL CEKIRDEK EGIiTiM PROGRAMI (ERGO-CEP 2016)
AMAC, HEDEF VE iLKELERI

a. Amag:

Diinya Ergoterapistler Federasyonu’nun (World Federation of Occupational Therapists-
WFOT) ergoterapi lisans egitimi i¢in belirledigi Ol¢iitler, Bologna Uyum Siireci ve Avrupa
Ergoterapi Yiiksek Ogrenim Agi (European Network of Occupational Therapy in Higher
Education-ENOTHE) raporlar1 dogrultusunda, YOKiin Yeterlilikler Cercevesi dikkate alarak
hazirlanan ERGO-CEP 2016 ile ulusal gercevede ergoterapi egitim programinin minimum
standartlarin1 belirlemek ve lilke genelinde ergoterapi lisans egitiminde standardizasyonu
saglamak i¢in uluslararas1 minimum standartlar1 da kapsayan ulusal bir ¢er¢eve sunulmasi
amaclanmustir.

b. Yaklasimlar, hedefler ve ilkeler:



ERGO-CEP 2016 siireci ile birlikte benimsenen yaklasim, hedef ve ilkeler sunlardir:

1. Ergoterapi lisans egitiminin yeterliklere dayali bir yaklasim ¢ercevesinde gelistirilmesi ve
uygulanmasi, bdylece ergoterapi lisans programi1 mezunlarinin yeterliliklerinin belirlenerek tiim
egitim siirecinin bu yeterlikler cer¢evesi dogrultusunda yiiriitiilmesi,

2. Egitim dahil sagliga iliskin tiim siireg¢lerde biyo-psiko-sosyal ve kultirel perspektifler ile
birlikte yeterliklere ve siirece dayal1 yaklasimlarin benimsenmesi,

3. Bu siiregte sadece klinik semptomlar degil biyo-psiko-sosyal ve Kkiiltiirel yaklasim
dogrultusunda; iyi-olma hali, ¢evresel ve kiiresel durumlari, toplumsal katilimi biitiinciil ve kisi
merkezli cergevede ele alinarak incelenmesi; bununla beraber tiim dezavantajli gruplarin
toplumsal katilim becerilerinin gelistirilmesi i¢in gerekli durumlarin egitime yansitilmasi,

3. Ergoterapi lisans egitimi veren kurumlarda ergoterapi egitim programlarinin ERGO-CEP
2016 dogrultusunda yapilandirilmasi ve uygulamaya gegilmesi, bu ¢ergevede Ergoterapi lisans
egitimi veren egitim kurumlarmin:

a. Kendi egitim programlarint ERGO-CEP 2016 ¢ergevesinde gelistirmeleri,

b. Egitim programlarinin %70-80’ini ERGO-CEP 2016’nin tamamin1 kapsayacak
sekilde tiim 6grencilerin aldi1g1 zorunlu programlar; geriye kalan %20-30’luk kismini ise egitim
kurumu ile Ergoterapi lisans egitim programi hedefleri, bireysel gelisim hedefleri ve 68renci
beklentileri dogrultusunda se¢meli ve diger ana unsurlar/programlardan olusacak sekilde

gelistirmeleri beklenmektedir.

3. “ERGO-CEP 2016’ NE DEGILDIR?

ERGO-CEP 2016 genel olarak kullanilan anlamiyla bir egitim programi degildir. Ergoterapi
lisans egitim kurumlarmin kendi egitim programlarini gelistirirken esas alacaklar1 bir gerceve
programdir. Yeterliklere dayali egitim yaklasimi dogrultusunda gelistirildigi i¢in baslangic

noktas1 yeterlilikleridir ve dolayisiyla ulusal yeterlilikler cercevesi iizerine kurulmus bir



programdir. Bu nedenle bu kitapgikta Ergoterapi ile ilgili ayrintili hedef ve igeriklerin
olmamasi, 6gretim ve dlgme-degerlendirme yontemlerine yonelik ayrintilara yer verilmemesi

bir eksiklik olarak gortlmemelidir.

4. TANIMLAR VE ACIKLAMALAR

Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Programi: Ulkemizde ergoterapi lisans egitiminin,
ulusal Olgekte cercevesini cizen ve temel dayanaklarini siralayan ana programdir. ERG-
CEP,2016’nin dort (3) ana bileseni, dolayisiyla lilkemizde Ergoterapi lisans egitiminin dort
temel dayanagi sunlardir:

1. Ergoterapi Egitiminin Amaci ve Ulusal Yeterlikler Cercevesi

2. Semptomlar ve Durumlar Listesi

3. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler Listesi

3. Temel Ergoterapistlik Uygulamalar1 Listesi

Ergoterapi Lisans Egitim Programi: Ergoterapi lisans egitimi veren her bir kurumun, ERGO-
CEP, 2016 c¢ergevesinde hazirlamasi gereken “Ergoterapi Lisans EZitim Program” egitim
yaklagimi ve ilkelerinden egitim yeterliliklerine, 6grenme iceriginden 6gretim yontemleri ve
6lcme-degerlendirme yontemlerine, uygulama siirecinden degerlendirme siirecine kadar biitiin
boyutlariyla, kendi egitim kurumunda uyguladigi Ergoterapi egitiminin ana yapi1 ve unsurlarinin
dayandigi temel ilke, yaklagim ve yontemlerini igeren esaslar, yollar ve yontemler biitiiniidiir.
Ergoterapi Lisans Program Ulusal Yeterlilikleri: Ergoterapi lisans egitim programindan
mezun olan ergoterapistin sahip olmasi gereken yeterliliklerin ulusal diizeyde belirlendigi;
Ergoterapi lisans egitim kurumlarinin Ergoterapi lisans program yeterliliklerini tanimlarken
esas aldiklar1 gerceve yeterliliklerdir.

Ergoterapi Sureci: Saglikli, dezavantajli ve/veya aktivite kisitlilig1 olan bireylerin anlamli ve

amacl aktiviteler yolu ile viicut-akil-ruh birlikteligini saglayarak saglik ve iyi olma halinin



gelistirilmesi ve toplumsal katilimin artirilmasina yonelik kisi merkezli, biitiinciil ergoterapi ve
rehabilitasyon hizmetlerinin verildigi sistematik ve bilimsel bir sorun ¢dziimleme yontemidir.
Temel Ergoterapi Miidahaleleri ve Tlgili Beceriler Listesi: Ergoterapi lisans programindan
mezun olan ergoterapistin belirli diizeylerde yapmasi, yonetmesi gereken temel ergoterapi
mudahaleleri ve ilgili becerileri igerir.

Ogrenme Diizeyi: Ergoterapi egitim programimi tamamlayan bir ergoterapistin toplumsal
katilim1 destekleyici/artirict miidahalelerinde gergeklestirmesi gereken performans diizeyini
belirtir. Ergoterapi egitim programlarinda egitim siiresi i¢inde, ilgili performans i¢in belirlenen
diizeydeki kazanim her bir 8grenci igin gerceklestirilmeye ¢alisilir. Ogrenciye kazandirlacak
ogrenme diizeyi siiflandirmasi asagidaki gibidir;

Seviye 1: Bilir, hatirlar, anlar: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir, durumu anlar
ve nasil bir yol izlemesi gerektigini hatirlar.

Seviye 2: Degerlendirir, analiz eder, sentezler: Uygulamanin nasil yapildigini bilir, ekip icinde
diger profesyonellerle durumu tartisabilir, durumu degerlendirip analiz edip fikrini beyan
edebilir.

Seviye 3: Yaratir, uygular: Uygulamayi bilir, uygular, yeni yontemler yaratabilir.
Semptomlar, Durumlar Listesi: Semptom veya durum listesi, bir ergoterapistin kurumsal
(hastane, merkez, 6zel klinik vb), ve/veya toplum temelli yaklasimlar1 gerceklestirdigi
ortamlarda (ev, okul, isyeri, yerlesim merkezi vb) karsilasacagi durumlari igerir. Ergoterapist
hizmet alan kisi ile ilk karsilastiginda bu durumlar belirli diizeylerde yonetmelidir.

ERGO- CEP 2016°da siralanan semptomlar ve durumlar asagida belirtildigi gibi dort baslik
altinda toplanmustir.

Bir saglik merkezine bagvuran hastanin gelis aninda dile getirdigi;

A. Odem, yorgunluk, stres gibi semptomlar, diyabet, duyu modiilasyon bozuklugu gibi klinik

durumlar,



B. Siddet, ihmal ve istismar, 6grenme gii¢liigii gibi adli ve / veya psikososyal durumlar,

C. Biiyiime ve gelisme, saglikli fiziksel ve ruhsal yasam, aktivite dengesi gibi sagliklilik
durumlarz,

D. Okul, igyeri, yerlesim merkezi gibi ¢evrelerde karsi karsiya olunan salgin, afet, go¢ ve
ergonomik bozukluk vb gibi saglikla ilgili gevresel (fiziksel ¢evre, sosyo-kultirel gevre) ve
karesel durumlar.

Cekirdek Hastaliklar ve Kisi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listesi: Cekirdek hastaliklar
listesi bir ergoterapistin en sik karsilastig1 hastalik gruplarini icerirken, problemler listesi bu
hastalik veya duruma sahip bireyin 6l¢iim ve degerlendirilmesi, miidahalenin planlanmasi ve
uygulamasi sirasinda karsilastig1 problemleri igerir. Yasam kalitesi ve katilimi etkileyen kisiye,
aktivitelere ve c¢evreye ait problemler, en sik ergoterapiste yonlendirilen durumlar olarak bu
listede yer almaktadir.

5. ERGO-CEP, 2016’NIN YAPILANDIRMA SURECI

a. Diinyada Ergoterapi Lisans Egitim Programinin Minimum Standart ve
Yeterliliklerinin Yapilandirilma Siireci

Diinya Ergoterapistler Federasyonu, ergoterapistlik mesleginin gelisimi i¢in uluslararasi egitim
standartlarin1 gelistirme ve standardize etme caligmasina 1952 yilinda baglamistir. Bu siiregte
“Bir Ergoterapi Egitim Programinin Kurulmasi-1958 ile baslayan ve ardindan
“’Ergoterapistlerin Egitimi i¢in Minimum Standartlar-1971, Alma—Ata Deklarasyonu-1978,
Birlesmis Milletler Engelli Kisiler i¢in Diinya Eylem Plani-1982, Engelli Kisiler i¢in Esit
Haklar ve Firsatlarin Standart Kurallar1-1992, UNESKO 21. Yiiz y1l i¢in Diinya Yiiksek Egitim
Deklerasyonu-1998, diinyadaki farkli kitalardan 31 {ilkenin katilimi ile gergeklesen Avrupa
Ergoterapi Egitimi Calisma Ag1 Yeni Standartlar Konferansi-2001, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin  Saglik Profesyonellerinin Egitiminin  Gelistirilmesi Dokiimani, Birlesmis

Milletler’in 2002’de sundugu Cocuk Haklar1 ile ilgili Raporlar1 Ergoterapi egitim



standartlarinin gelistirilmesinde 6nemli adimlar atilmasini saglamistir. Avrupa Ergoterapi
Yiiksek Ogrenim Ag1 (ENOTHE); Avrupa’da Ergoterapi Egitimi ve Uygulamalarinin Uyum
Siireci (Tuning) caligmalar1, engellilerle ilgili Diinya Saglik Orgiitii Politikasi, Bolonya —
Bergen Siireci kapsaminda ¢alismalar Avrupa’da Ergoterapistlik mesleginin 5 yil i¢inde % 50
bliylime kaydedildigi tespit edilmistir. Ek olarak ozellikle engelli kisilerin bagimsizligini
artirmak, topluma katilimlarini saglamak, engelleri kaldirarak ¢evreyi yaslilar ve engelliler i¢in
daha kullanigli hale getirmek, ise doniisii kolaylagtirarak istihdam sorunlarina ¢oziim,
dezavantajli bireyler i¢in dislanmay1 kaldirmak, fiziksel ve ruhsal sagligi aktivitelere katilim
yolu ile gelistirerek yasam kalitesini artirmak gibi konusundaki yaklasimlara verilen 6nem

meslegin diinyadaki 6nemini artirmastir.

Bu hizli biiylime giiniimiizde larsisinda tiim diinyadaki Ergoterapi lisans programlarinin egitim
kalitesinin saglanmasi/siirdiiriilmesi amaci ile WFOT Lisan Programlarina Y6nelik Minimum

Standart ve Yeterlilikleri dikkat ¢ekici hal almistir.

DSO’niin Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas1 Smiflandirmast (ICF) (2001) temel
alarak kisi, aktivite, ¢evre ve katilim iligkisi ile ergoterapi alanmin iliskilendirilmesi ile
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ergoterapi Bolimunin misyon, vizyon,
SWOT analizi, stratejik plan, ilerleme raporu dogrultusunda ergoterapi egitim standartlari

tartisilmis ve minimum standartlar gelistirilmistir.

b) Tiirkiye’de Ilk Ergoterapi Lisan Egitim Programinin Uluslararasi Minimum Standart

ve Yeterliliklerinin Yapilandirilma Siireci

1996 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali altinda Is ve Ugrast Tedavisi Bilim Uzmanlhi§ ve Doktora Programlari

acilmasmin ardindan 2003 yilinda gergeklesen ENOTHE iiyeligi ile mevcut programlarin
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Avrupa Birligine uyum c¢alismalart stirdiiriilirken; bu siiregte Tiirkiye’deki ilk Ergoterapi

Lisans Programinin hazirlanmasi i¢in de ¢alismalar baslatilmistir.

2009 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi altinda Ergoterapi Lisans
Programi ve Ergoterapi Anabilim Dali agilmistir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1
altindaki Is ve Ugras1 Tedavisi Bilim Uzmanlig1 ve Doktora Programlari Ergoterapi adini alarak

Ergoterapi Anabilim Dal1 altina gecirilmistir.

Ulkemizde ayn1 yil kurulan Ergoterapi Dernegi tarafindan Diinya Ergoterapistler Federasyonu
(World Federation of Occupational Therapy/ WFOT)’na iiyelik bagvurusu yapilmis ve 2012
yilinda tam {yelik gerceklesmistir.  Ergoterapi lisans egitim programinin hazirlanmasi
siirecinde mevcut bilgi ve deneyimlerin gelistirilmesi amaci ile Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii ENOTHEye iiye olmus ve bu kurulusun Avrupa ‘da
Ergoterapi Egitim Programlar1 Gelistirme ve Uyum calismalarina katilinmistir. Avrupa Birligi
stirecinde Ergoterapi egitiminin genel ve spesifik yeterliliklerin belirlenmesi i¢in ¢esitli
iilkelerin katildig1 bir dizi toplant1 gerceklestirilmis ve bu toplantilara Hacettepe Universitesi
Tiirkiyeyi temsilen istirak etmistir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi
Boliimii ENOTHE tarafindan diizenlenen Egitim Programi Rehberi ve Avrupa iilkelerindeki
Ergoterapi egitimi igin belirledigi standartlar dikkate alinarak hazirlanan Bologna Sistemi,
Kalite Giivencesi, Saha Calismasi ve Arastirma konularinda bir dizi seminer/egitim
toplantilarina katilmis ve bu toplantilar sonucunda Avrupa Karsilagtirmali Dereceleri igin
Uyum Modeli (Tuning Model) olusturulmustur. Hacettepe Universitesi, ENOTHE ‘nin Avrupa
ogretme yoOntemleri, egitimcilerin egitimi konularinda gergeklestirdigi Erasmus/Sokrates
Projelerine ortak olunmus ve Hacettepe Universitesi 6gretim elemanlar1 Hollanda, Ingiltere,
Belgika, Estonya, Bulgaristan, Litvanya, Letonya ve Tiirkiye’de diizenlenen bir dizi sertifikali

egitim kursuna katilmislardir.

11



Tiirkiye’de ilk kez Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi altinda kurulan Ergoterapi
Lisan Egitim Programi WFOT Minimum Standart ve Yeterlilikleri Kurulu tarafindan 2012

yilinda onay/akredite edilmistir.

c) Ulusal ERGO-CEP 2016 Yapilandirma Calismalari:

Saglik Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar Konseyi’nin yapilanmasindan sonra 29.06.2015 tarihinde
yapilan konsey toplantisinda egitim komisyonu Tiirkiye ve KKTC’de bulunan tiim Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ¢ekirdek egitim programlarina temel teskil edecek olan yeterliliklerin
belirlenmesi ve YOK’e sunulmasini hedef olarak belirlemistir. Bu ama¢ dogrultusunda
Cekirdek Egitim Programlar1 (CEP) i¢in alt komisyonlar olusturulmus ve bu komisyonlar i¢in
adaylar belirlenmistir.

Ulkemizde; Hacettepe Universitesi disinda devlet ve vakif olmak iizere 8 tane daha Tiirkiye’de
ve 2 tane Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Saglik Bilimleri Fakiiltesine bagli Ergoterapi
Boliimiiniin agilmasi ve yakin bir gelecekte yeni boliimlerin acilma olasilig1 dikkate alinarak
Saglik Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar Konseyi (SABDEK) Cekirdek Egitim Programlari
caligmasi icinde Ergoterapi Calisma Alt Komisyonu olusturulmustur.

Yapilan toplantilarda; Hacettepe Universitesi, Trakya Universiesi, Erzurum Universitesi Biruni
Universitesi, Medipol Universitesi, Bilim Universitesi, Aydin Universitesi, Bezmi- Alem
Universitesi, Uskiidar Universitesi, Girne Amerikan Universitesi ve Yakin Dogu Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar1 ve Ergoterapi Boliim Baskanlari ile goriismeler
yapilmustir. Iki kez tiim béliimleri temsilen gelen 6grenci ve paydaslarin katilimi ile paylasim
toplantilar1 yapilarak 6grencilerin ve paydaslarin goriisleri alinmistir.

WFOT, ENOTHE ve COTEC Baskanlari ile Stockholm, Irlanda, Taywan ve Sili’de yapilan
uluslararasi toplantilarda egitim programlari tartisilmis; yine ayni iilkelerde gerceklesen Egitim
Pogramlar1 Proje toplantilarma katilarak cesitli uluslararasi okullarla ortak paylasimlarda

bulunulmustur.
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ERGO-CEP 2016 c¢aligma grubu Prof. Dr. Hiilya Kayihan bagkanliginda Prof. Dr. Ahmet
Basustaoglu, Prof. Dr. Sevda Asqarova, Prof. Dr. Mine Uyanik, Prof. Dr. Gonca Bumin, Prof.
Dr. Esra Aki, Dog. Dr. Cigdem Oksiiz, Dog. Dr. Burcu Semin Akel, Dog. Dr. Gamze Ekici,
Yrd. Dog. Dr. Devrim Tarak¢1, Yrd. Dog. Dr. Basar Oztiirk, Dr. Fzt. Onur Basibiiy(ik, Dr. Fzt.
Meral Huri, Erg. Esra Alan, Erg. Ozge Buket Cesim, Erg. Zeynep Celik’in katilimi ile
olusturulmustur.

Prof. Dr. Hiilya Kayihan baskanliginda 21.09.2015 tarihinde baslayan toplantilar diizenli olarak
devam etmis ve 25.06.2016 tarihine kadar stirdiiriilmiistiir. Kapsamli ve calistay niteligindeki
toplantilar ve icerikleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir. Yetkinlikler tanimlanirken Tiirkiye
Yiiksek Ogretim Kurumu Temel Yeterlilikler Cercevesi géz oniine almmistir. ERGO-CEP
2016 (lkemizdeki tim ergoterapi boliimlerinin kendi egitim programlarini olustururken
egitimin belirli standartlara gore yapilmasini saglamasi bakimindan onemlidir. Program,;
toplumun degisen saglik gereksinimleri ile 6zellikle dezavantajli bireylerin yasam kalitesi, iyi
olma, saglik ve toplumsal katilim sorunlarinda yasanan degisim, saglik hizmeti sunumu,
politika ve uygulamalardaki degisimlerin yam sira Bologna Siireci’nin Yiiksek Ogretim
sistemimize getirdigi yenilikler dikkate alinarak hazirlanmistir. Fakiilte, 6gretim tiiyeleri ve
elemanlari ile hazirlanan ve ilgili paydaslarin goriisleri ile olgunlasan siirecin sonunda ERGO-
CEP 2016 yapilandirilmistir. Calisma grubunun ara toplantilart siirekli iletisim halinde
Ankara’da Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii’nde

stirdtiriilmiistiir.
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Tablo 1. ERGO-CEP 2016 Is Listesi

Is Listesi Baslama Tarihi Bitirme Tarihi
Mevcut durum degerlendirmesi, boliim lisans egitim programinin 21.09.2015 20.10.2015
amaci, mezun meslek profesyonelinde bulunmasi gereken o6zellikler

ve egitim programi hedeflerinin belirlenmesi

Komiisyon iiyelerinin goérev dagilminin yapilmasi, ¢alisma grubu 20.10.2015 30.11.2015
iiyelerinden kendi boliimlerinde/anabilim dallarinda CEP’de mutlaka
yer almasi gereken konulari belirlemelerinin istenmesi

Belirlenen konular dogrultusunda egitim programinda bulunmasi 30.11.2015 03.01.2016
gereken teorik bilgi baghiklar1 ve bilgilere iliskin uygulama
becerilerinin olusturulmasi

Temel ve davranig bilimleri ders igeriklerinin olusturulmasi 03.01.2016 09.02.2016

Bolim lisans egitim programinda Avrupa Birligi Kriterleri 09.02.2016 11.03.2016
dogrultusunda yapilmasi gereken diizenlemelerin 6zetlenmesi

Hazirlanan taslak c¢alismanin tiim lisans programlarina ve dis 11.03.2016 16.05.2016
paydaslara gonderilerek yazili goriis ve 6nerilerinin alinmasi

Gortis ve Oneriler dogrultusunda CEP Taslagi’na son seklinin 16.05.2016 25.06.2016
verilmesi

Hazirlanan CEP Taslagi’'nin SABDEK Egitim Komisyonu'na yazil 15.07. 2016

Ve e-posta olarak sunulmasi ve teknik agidan gozden gecirilmesinin

Saglanmasi

d) ERGO-CEP 2016 le ilgili paydaslardan gelen goriisler:

ERGO-CEP 2016 ile iliskili paydas analizleri yeterlilikler {izerinden gergeklestirilmistir. Bu
analizler lisans 6grencileri (100 68renci), lisansiistii 6grenciler (20 6grenci), 8 6gretim elemant,
5 igveren tlizerinden yapilmustir. Tirkiyedeki ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetlenindeki
Ergoterapi boliimleri 6grencilerinin katildigi iki biiytlik 6grenci kongresi gergeklestirilmistir. Bu
toplantilar kapsaminda diizenlenen 6grenci panellerinde okullarin egitim programlar1 ve
edgrencilerin beklentileri tartisilmistir. Paydas analizleri yeterlilikler iizerinde uzlasma ile
sonu¢lanmistir. Paydas goriislerinin alinmasi siirecinde; T.C. Saglik Bakanhigi yetkilileri,
WFOT Bagkani ve egitim komisyonu iiyelerinin de katilimu ile bir dizi toplant1 gerceklestirilmis
ve bu bakanlgin stratejik plani lizerinden Ergoterapistlik mesleginin egitim ve standartlarindan

beklentiler konusu giindeme gelmistir. Saghk Bakanliginin Saglik Hizmetleri Meslek
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Yasasinda Ergoterapi alan1 tanimlanmistir. Kamu Hastaneler Birligi yetkilileri ile yapilan
toplantilarda istihdam konusu tartisilmis ve 6zellikle Toplum Ruh Sagligi Merkezlerindeki
ergoterapist ihtiyact dikkate alinarak lisans egitim programinda gerekli diizenlemeler
yapilmigtir. T.C. Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Teskilat1 tarafindan yiiriitiilen Ruh Sagligi
ile ilgili proje kapsaminda iilkemizde ruh saglig1 hizmetlerinin kurumsal yapidan toplum temelli
uygulamalara doniistiiriilmesi ve yeni toplum ruh sagligi merkezlerinin agilmasi siirecinde
meslegin egitim icerigi anlatilmis, ilgili yonetmelikte tanimlanmistir. Bunun sonucu olarak
mezunlarin ilgili merkezlerde istthdami saglanmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlg: ile
toplantilar yapilmis, Yash ve Engelli Hizmetleri Genel Miirtirliigiince belirlenen {ilkemizdeki
rehabilitasyon ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim programi yapilanmasma devam edilmistir.
Ozellikle Engelli hizmetleri ile ilgili toplum temelli uygulamalarda ve kisilerin toplumsal
katilimlarinda ergoterapislerden beklenenler ile egitim program yeterlilikleri karsilagtirilmistir.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhig1 Istihdam Dairesi Baskanlig1 ile goriisiilmiis engelli
bireylerin istthdam edilebilirligini artirmak amaci ile ergoterapi hizmetleri ve meslyeki
rehabilitasyon uygulamalar1 ihtiyact belirlenmistir. Bu alandaki ergoterapi egitimini
guclendirmek amaci ile aym Bakanligin Insan Kaynaklar1 Gelistirnme Operasyonel Programi
kapsaminda IPA I projesi olarak Engelli Bireylerin istihdam Edilebilirligini Artirilmasi igin
Teknik Yardim Opesyonu Hacettepe Universitesi Ergoterapi Boliimii tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu proje kapsaminda; Siiriicii Rehabiltasyonu, iletisim, Kognitif Davranis
Terapisi, Beyin Agaci, Ergoterapi Modellerinin uygulanmasi, Calisma Kapasitesinin
Degerlendirelmesi ve Giiglendirilmesi gibi konularda alanan egitimlerle lisans egitim
programinin gelisimi saglanmistir. Ayni proje kapsaminda Engelli bireylerin istihdam sorunlari
engelli, engelli ailesi isverenlere uygulanan genis capli bir ihtiya¢ analizi g¢aligmasi
gerceklestirilmistir. Bu anket Tiirkiyenin 7 cografi bolgesinde gergeklestirilmis olup 1000 birey

iizerinde tamamlanmistir. Tiirkiye capinda gergeklestirilmis olan anket sonuglari egitim
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programi 0grenme ¢iktilarina yansitilmak tizere paydas analizi olarak degerlendirilmistir. T.C.
Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirligii Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Dairesi ile
iletisim kurulmus toplumun fiziksel aktivite projesinde calisilarak alana duyulan ihtiya¢ yine
egitim programinda dikkate alinmistir. Toplum Sagligi Merkezlerinde Ergoterapi Hizmetleri
ile ilgili beklentiler HU Saglik Bilimleri Fakiiltesi ¢alismas1 kapsaminda gebe egitimi ve evde
bakim alanlarinda hizmet sunumu yapilmis ve saha caligmasi sonucu kurum yetkilileri
tarafindan yapilan geri bildirimler egitim programina yansitilmistir.  Ayrica lisans egitimi
konusunda karar veren senato ve egitim komisyonu kararlari, YOK kararlar1 ve ergoterapi
egitimi veren boliimlerin erasmus plus anlasmalar1 ve ikili isbirlikleri paydas analizi olarak
degerlendirilmistir. Sivil Toplum Orgiitleri ile bir dizi toplant1 yapilmis olup; SERCEV, Alti
Nokta Korler Dernegi, Multiple Skleroz Dernegi, Otizm Vakfi, Disleksi Dernegi, Ortopedik
Engelliler Dernegi, Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu, Down Sendromu Dernegi, Saglik
Turizmi Dernekleri, Gelisimsel Pediatri Dernegi, Ozel Okullar Birligi Akademik Geriatri
Derneginin Ergoterapistlik mesleginden beklentileri tartisilmis ve sonuglar egitim programina

yansitilmistir.

6.ERGOTERAPI ULUSAL CEKIiRDEK EGIiTiM PROGRAMI ANA BiLESENLERI
ERGO-CEP 2016’nin Temel Dayanak ve Ana Unsurlari:

Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (ERGO-CEP 2016), iilkemizde uygulanmasi gereken
Ergoterapi lisans egitiminin, ulusal dlgekte ana hatlarini ¢izen ve temel dayanaklarii siralayan
cerceve programdir. Ulkemizdeki ergoterapistlik lisan egitimi, programlarmin olusturulmasi
ve/veya iyilestirilmesinde kullanilacak ana ¢ergeveyi sunan, egitim programlarinin
yapilandirilmasina yol gosterme amacini tasiyan bu programin hazirlik silirecinde belirlenen
paydaslarin goriislerine yer verilmis ve diizenli araliklarla gilincellenmesi planlanan ulusal bir

belgedir.
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ERGO-CEP 2016’nin hazirlanmasinda tiim diinyadaki ergoterapi egitimini standardize etmek ve
minimum standartlarini belirleyen Diinya Ergoterapistler Federasyonu, Ergoterapi Lisans Egitimi
Programi1 Minimum Standartlar1 ve Yeterlilikleri ve buna bagl olarak ortaya koyulan asagidaki

dayanaklardan temel alinmis ve 6rnek ¢alismalardan yararlanilmistir:

e Diunya Ergoterapistler Federasyonu (World Federation of Occupational Therapists,WFOT)
Ergoterapi Lisans Egitimi Programi Minimum Standartlar1 ve Y eterlilikleri

e Avrupa Ergoterapi Yiiksek Ogrenim Ag1 Yeterlilikler Cercevesi Calismasi (ENOTHE)

o Amerika Ergoterapistler Dernegi Ergoterapi Lisans Egitimi Minimum Standartlar1

e Amerika Ergoterapi Egitimi Akreditasyon Komisyonu Yeterlilikleri ve Raporlar:

e Avrupa Ulkeleri Ergoterapistler Komisyonu Raporlari

e Kanada Ergoterapi Dernegi Raporlari

e Ergoterapi Konseyi (Avustralya ve Yeni Zelanda) Ergoterapi Lisans Egitimi Minimum

Standartlar1

Ergoterapi Konseyi (Avustralya ve Yeni Zelanda) Ergoterapi Lisans Egitimi Akreditasyon

Komisyonu Minimum Standartlari

Yukarida belirtilen raporlar ve ¢aligmalara gore; ERGO-CEP 2016’ nin temel dayanak ve ana
unsurlari agagida listelenmistir:

1. Ergoterapi Egitiminin Amaci ve Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri (Ergoterapi Temel
Kavram, Teori ve Modelleri, Ergoterapistlik Streci

2. Semptomlar ve Durumlar

3.. Cekirdek Hastaliklar ve Kisi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listesi

4. Temel Ergoterapi Miidahaleleri ve Ilgili Beceriler Listesi

Ulkemizdeki Ergoterapi lisans egitimi veren kurumlarm, bu ana unsurlari temel alarak egitim
programlarini yapilandirmalar1 ve ilgili tiim uygulamalar1 bu program ¢er¢evesinde yiiriitmeleri
yararli olacaktir. Bu baglamda farkli bir yaklasim sergilenerek, konu basliklarina dayali bir

egitim programi gelistirmek yerine, yukarida siralanan ana unsurlardan baglanmasi ve egitimin
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bu ana unsurlara gore yapilandirilmasi gerekir. Bu noktada tilkemizde Ergoterapi lisans egitimi
veren her bir kurumun, ERGO-CEP 2016 tamamlandiktan sonra yapmasi gerekenler asagida
siralanmuistir:
A. Oncelikle, o6gretim kurumlarnin, ERGO-CEP, 2016’da belirlenen ana cerceve
dogrultusunda, asagida siralanan basliklar1 icerecek sekilde, bunlarn Dbirbirleriyle
iligkilendirerek, kendi egitim programlarin1 hazirlamasi beklenir.
1. Egitim programinin temel dayanaklarinin belirlenmesi.:
Ergoterapi egitiminin amaci ve yeterliliklerinin, Bologna Uyum Siireci ¢aligmalar1 ve ERGO-
CEP, 2016 dogrultusunda giincellenmesi

e [Egitim programinin kapsami ve ana igerikleri

e Egitimde kullanilacak 6gretim yontemleri

e Degerlendirmede kullanilacak 6lgme ve degerlendirme ydntemlerinin ERGO-CEP

2016 dogrultusunda giincellenmesi

2. Egitim programini olusturan zorunlu ve se¢meli, teorik ve uygulamali ana unsurlarin

agirliklarimin belirlenmesi

3. Egitim programinin degerlendirme ve iyilestirme stirecinin belirlenmesi ve koordinasyonun
saglanmast
B. Ogretim kurumlarmin, ERGO-CEP 2016’da belirlenen ana cergeve dogrultusunda
hazirladiklar1 programi uygulamalar1 beklenir.

1. Ergoterapi Egitiminin Amaci, Ergoterapi Lisans Program Ulusal ve Ozel

Yeterlilikleri:

Ergoterapi lisans egitimi benimsenen ulusal standartlarda, en az dort (3) yil lisans diizeyinde
egitim alan bagimsiz otonom meslek mensuplar1 yetistirir. Egitim programinin amag¢ ve
hedefleri, 6grencinin kazanmasi1 gereken bilgi, beceri ve tutumlar1 igerir ve mezunlarin
kazanmasi istenen temel yetkinlikleri kapsar.
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Ergoterapi Egitim Komisyonunun belirledigi; Saglik Bilimleri Fakiilteleri Ergoterapi Lisans
egitiminin amaci; saglik ve iyi olmanin arttirilmasi amaciyla, tiim yas gruplarinda; kisilerin
yasam rolleri ve toplumsal katilim yeteneklerini gelistirici anlamli ve amagh aktivitelerle
rehabilitasyon uygulayan ve ¢evreyi diizenleyici yaklasimlar gosterebilen, yaratici, yenilikgi,
etik degerlere bagli, ekip calismasi yapabilen, toplumun degisim yaratma giiciinii harekete
gecirebilen, yasam boyu 6grenme-ogretme becerilerine sahip, uluslararasi standartlarda lisans
ve lisansiistii egitim, kanita dayali arastirma ve uygulamalar yapabilen ergoterapistler

yetistirmektir.

Ergoterapi lisans programi ulusal yeterlilikleri tanimlanirken, Tiirkiye Yiiksek Ogretim
Kurumu Temel Yeterlilikler Cergevesi goz oniine alinmistir. ERGO-CEP 2016 ulkemizdeki
tim ergoterapi bdliimlerinin kendi egitim programlarini olustururken egitimin belirli
standartlara gore yapilmasini saglamasi bakimindan onemlidir. Program; toplumun degisen
saglik gereksinimleri ile 6zellikle dezavantajli bireylerin yasam kalitesi, iyi olma, saglik ve
toplumsal katilim sorunlarinda yasanan degisim, saglik hizmeti sunumu, politika ve
uygulamalardaki degisimler gibi giincel konularin yani sira Bologna Siireci’nin Yiiksek

Ogretim sistemimize getirdigi yenilikler dikkate almarak hazirlanmistir.
Genel olarak Ergoterapi lisans egitimi;

1. Kisinin giinliik yasam, iiretim, serbest zaman aktiviteleri ve gorevleriyle ilgili dogasini,
ihtiyaglarini, bunlarla ilgili performansini, aktivite ile saglik ve iyi olma hali arasindaki iliskiyi

aciklayabilen,

2. Biyolojik, tibbi, insana ait, psikoloji, sosyoloji, teknoloji ve ergoterapi bilimine ait bilgileri
analiz eder, bu bilgileri aktivite ve katilimla ilgili teorilerle birlikte sentezler, kisinin

olanaklarini ve kisitlanmig yonlerini belirleyebilen,
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3. Aktivite ve katilim kisitliliklarin elestirel olarak yorumlayip, kendine profesyonel rollerden
birini (tedavi, danigsmanlik, vb.) segerek onleme, rehabilite ve tedavide aktiviteleri kullanarak

kisi merkezli olarak galisabilen,

3. Kisiler ve topluluklarin aktivite ve yasamsal rollerini yerine getirmek ve saglik ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla uygun teorileri ve modelleri segebilen, analiz ve sentez ederek miidahaleyi

planlayabilen,

5. Kigiler ve topluluklarla yakin igbirligi kurarak ergoterapi miidahalesini uygulayan;
ulagilabilir, adapte edilebilir cevreleri olusturarak toplumsal katilimi gelistirmek i¢in

caligabilen,

6. Rolleri ve katilimi saglamada hizmet alanlar, bakim verenler, takim iyeleri ve diger

paydaslar ile isbirligi icinde ve interdisipliner olarak calisabilen,

7. Kisisel farkliliklari, kiiltiirel inanglari, o6rf ve adetleri ve bunlarin aktivite, rol ve katilima

etkilerini dikkate alabilen ve saygi duyan,

8. Ergoterapi uygulamalar1 ve/veya ergoterapi bilimi ile iliskili konularda arastirma i¢in ihtiyag
belirleyebilen, iligkili arastirma sorularini olusturabilen, bagimsiz arastirma planlayip

uygulayabilen ve yasam boyu 6grenmeyi siirdiirebilen,

9. Uyguladig1 miidahalede kendisine diisen sorumlulugu tasiyabilen, bunu yonetim, etik ve

kalite prensiplerine gore yapabilen,

10. Ergoterapi hizmetleri kalite gelistirme siirecinde gorev alabilen ve paydaslara bilgi

verebilen,

11. Mesleki performansinin gerektirdigi tiim rolleri yerine getirebilen, tiim ergoterapi siirecini

biitiinlestirip, ergoterapi bilgileri ile kendi uygulamalarini gergeklestirebilen,
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12. Ergoterapinin gelistirilmesinde, ilerlemesinde ve tanitilmasinda aktif rol alabilme roluni
benimseyen nitelikte profesyonel ergoterapistler yetistirmeyi amaglamalidir.

Ergoterapi Lisans Programi Ulusal Ozel Yeterlilikleri:

Son yillarda, egitimde yasanan en 6nemli degisimlerden birisi egitimin, mezun yeterlilikleri
esas aliarak gelistirilmesidir. Egitim ¢iktilarina dayali yaklasim dogrultusunda tilkemizde,

ergoterapi egitimi slirecinin ulusal ve kurumsal diizeylerde baslangi¢ noktasi ve atacagi ilk

adimlar sunlar olmalidir:

e ilk olarak, olusturulacak genis katilimli ¢alisma grubu tarafindan, asagida siralanan
yeterlilik alanlarini kapsayacak sekilde, “Ergoterapi Egitiminin Amaci ve Ergoterapi
Lisans Program Ulusal Yeterlilikleri Cercevesi”nin belirlenmesi.

e Ikinci asamada, Ergoterapi egitimi veren her bir kurumun, kendi “Egitim Programinin
Amact ve Program Yeterliklerinin” yerel ihtitaglar/beklentiler dogrustusunda
belirlemesi, daha sonra da bu yeterlikleri her egitim 6gretim yilina gore belirleyerek

egitim programlarini gelistirmesi ve uygulamasi.

Ergoterapi lisans programi mezununa yeterli ve yetkin bilgi, beceri ve tutumlarin
kazandirilmasi i¢in gerekli alanlar asagida verilmistir: Kisi-gevre-aktivite ve saglik iligkisinin
kazandirilmasi, ergoterapistlik siireci, egitm programinin igerigi, saha ¢alismasinin unsurlarinin

g6z Onlinde tutulmasi gerekir.

Kisi-Cevre-Aktivite ve Saglik iliskisinin kazandirilmasi:

Ergoterapi bireyi bireye ait 6zellikler, aktivite ve yasadig1 ¢evre igerisinde ela alir. Bu siiregte
bireye ait 6zellikler, performans becerileri, performans paternleri, ¢evre ve iliskili baglamlarda,
kisi merkezli, biitiinciil ve kanit temelli yasam aktivitelerinine tam katiliminin bireyin saghigin

olumlu yonde etkileyecegi ergoterapi paradigmasinin temelidir (Sekil 1). Ergoterapi
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egitiminde; kisinin fonksiyonel beceri ve ruhsagligina yansitilacak yaklagimlarin 6genilmesi,

cevre ve ilgili baglanmlarin degistirilmesi i¢in bilgi ve beceri kazanilmasi ve yasamin temeli

olan giinliik yasam, iiretim ve serbest zaman aktivitelerinde adaptasyonlar yapabilecek beceriler

kazandirilmasi esastir. Kisi-gevre, kisi-aktivite ve aktivite—gevre iligkisi kurabilmesi igin bilgi

edinmesi, yaratict beceriler kazanmasi, problem ¢ézmesi ve dezavantajli bireylelere aktivite

katilimi yolu ile saglik ve 1iyilik kazandirilmasi igin e§tim programinda  G&grenciye
kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlar belirlenir.
Tablo 1: Ergoterapi ve Birey
YASAM KISIYE AIT PERFORMANS PERFORMANS CEVRE VE
AKTIVITELERI FAKTORLER BECERILERI PATERNLERI ILGILI
BAGLAMLAR
Gilinlik Yasam Degerler Motor Beceriler Aliskanliklar, Kaltar
Y. Giinliik Yasam Inamslar Islemleme Becerileri ~ Rutinler Kisisel
Kendine Bakim Spirutuellik Sosyal Beceriler Ritiel Fiziksel
Dinlenme ve Uyku Viicut Yapilari Iletisim-Etkilesim Roller Sosyal
Egitim Viicut Fonksiyonlar1  Becerileri temporal
Caligma virttel (sanal)
Oyun
Serbest Zaman
Uretkenlik
Sosyal Katilim

Sekil 1. Kisi-Cevre-Aktivite ve Saghk Iliskisi
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ol

Kisi

AKTIVITE ROLLERI
& PERFORMANSI

AKTIVITE

KANITA
DAYALI

Ergoterapistlik Sureci:

Saglikli, dezavantajli ve/veya aktivite kisitlilig1 olan bireylerin anlamli ve amagh aktiviteler
yolu ile viicut-akil-ruh birlikteligini saglayarak saglik ve iyi olma halinin gelistirilmesi ve
toplumsal katilimin artirilmasina yonelik kisi merkezli, biitincul ergoterapi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin verildigi sistematik ve bilimsel bir sorun ¢éziimleme yontemidir. Ergoterapistlik
siireci ¢evre ve ilgili baglamlar (contex and environment) igerisinde ergoterapist ile hizmet alan
bireye ait aktivte analizi ve aktivite performansi, hedefler ve miidahale planinin planlanmasi,

uygulanmasi ve kontroliiniinden olusan dinamik bir siirectiir (Sekil 2).

Sekil 2. Ergoterapi Siireci ve Iliskideki Yapilar
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Cevre ve ilgili Aktivite Profil

ve

Aktivite
Performansinin
Analizi

4
Ergoterapist
ve Hizmet

Alan
Arasindaki
isbirligi

Midahalenin

Oigiilebilir Hedef Planlanmasi,

Belirleme Uygulanmasi,
Kontroli

a) Ergoterapi Lisans Egitim Programi Ulusal Ozel Yeterlikleri:

Ergoterapi  lisans  egitim  programi  ulusal = 6zel  yeterlilikleri  dahilinde
egitimin igeriginin (teorik ve uygulamali) belirlenmesi ve diizenlenmesi; 6grenme ¢iktilar1 ve
yeterliklere gore yapilmalidir. Ergoterapi Lisans egitim programinin hazirlanmasida 6grenciye
ergoterapistin kullanacag bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirlmasi gerekir. Ergoterapi lisans
egitiminin bes ana bileseni kapsayacak sekilde belirlenmesi ve entegre bir sekilde diizenlenmesi

onemlidir (Sekil 3)

1. Ergoterapi bilimi ile ilgili teori ve modellere yonelik egitim icerigi

2. Ergoterapistlik icin gerekli mesleki uygulamalarave becerilere yonelik egitim icerigi

3. Ergoterapi alani ile iligkili temel tip bilimleri, davranis bilimleri, sosyal ve beseri
bilimler ve bu bilimlerin igerikleri ( Anatomi, Fizyoloji, Sosyoloji, Psikoloji, Iletisim
vb)

4. Profesyonel kimlik, davranis ve etik degerlere yonelik egitim igerigi
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5. Arastirma becerileri ve kanita dayali uygulamalara yonelik egitim igerigi

Ergoterapi Lisans Egitim Programit:

10.

11.

12.

Ozellikle insanlarin aktivite dogalarmi ve aktivite performanslari olmak iizere
ergoterapinin temelini olusturan teorik kavramlar: tanimlar

Multidisipliner bilgiyi ve bu bilgiyi kisiler ve toplumlar iizerinde kullanmay1
iceren uygulama modellerini karsilastirir, degerlendirir ve uygular.

Hastalig1 onlemek ve iyiligi artirmak igin aktivite yontemlerini kullanmakla
birlikte saglik, iyi olma hali ve aktivite performansi arasindaki ilisikiyi agiklar
Sensorimotor, kognitif ve psikososyal becerileri analiz etmek ve aktivite ile
iliskisini arastirir.

Degisen toplumun igeriginde, aktivite ile ilgili olan aragtirmalar yapmak ve
resmi teorilerin karmagikligini inceler

Miidahale stratejileri olusturmak icin kisileri elestirel gozle analiz eder,
miidahale eder ve tekrar degerlendirir

Saglik artimi, 6nleme, re/habilitasyon ve tedavi igin aktivite ile iliskide olmak
icin kisilerle ve gruplarla partnerlik kurmak,

Kisilerin/topluluklarin aktivite ve saglik ihtiyaglarini karsilamak i¢in uygun
teorileri e uygulama modellerini secer, modifiye eder ve uygular.

Ergoterapi islemi siiresince profesyonel ve etik sonug ¢ikarmay1 kullanir
Aktivitenin kullanim1 ve aktivite analizi ve sentezi ile aktivitenin terapatik
potansiyelini ortaya ¢ikarir

Kisiler/topluluklarla yakin iliski halinde Ergoterapi islemini adapte eder ve
uygular

Ulagilabilir ve adapte edilebilir ¢cevreler ve aktivite adaletini artirmak i¢in galigir
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Toplumlarla isbirligi kurar ve toplumun tyeleri i¢in saglig1 ve iyi olma halini
Aktiviteye katilim aracilig ile artirir.

Toplulugun tanimlanmasi, ihtiyaglarin degerlendirilmesi, 6lgtlebilir hedeflerin
tanimlanmasi, miidahalelerin dizayni1 ve dlglimlerin se¢imini igeren, uygulama
modelleri temelli toplum temelli midahaleler planlar.

Aktivite sentezi aracilifi ile bireylsel miidahalenin uygulanmast ve
planlanmasinda kisi ile birlikte ¢alisir ve kisi-merkezli yaklagimlarin
prensiplerine gore calisir.

Interdisipliner takimlarla ve ¢alisma gruplariyla basarili sekilde caligir

Bireysel farkliliklara, kiiltiirel inanglara, geleneklere ve bunlarin aktiviteye ve
katilima etkisine saygi duyar

Hastaneler, 6zel klinikler, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde bakim
servisleri, huzur evleri, isyleri, erken miidahale programlar1 ve okullar gibi farkli
yerlerde calirts. Bu sik is yerlerine ek olarak, iiniversitelerde ve devlet

kurumlarinda ¢alisir.

Ergoterapi lisans egitim programi mesleki derslerin yan1 sira hem temel bilimler hem de sosyal
ve beseri bilimlerle ilgili dersleri kapsamalidir. Ergoterapi kisi-gevre-aktivite iligkisini sagligi
ve 1yilik halini gelistimek amaci ile kullanma siirecinde kisiye biyopsikososyal bir varlik olarak
kavramina 0zel biitiinciil yaklagimlar ile miidahale eder. Ergoterapistler kisiler, gruplar veya
topluluklarin aktivite performansini ve katilimmi artirmak icin ¢aligirlar. Ergoterapinin
felsefesini olusturan teoriler de temel bilimlerden koken alarak harmanlanmistir. Iliskili
teoriler, modeller, referans cerceveleri, ve diger rehberler uygun sekilde secilir ve ergoterapi

slireci i¢ginde miidahale yapilir.

Ergoterapi egitiminde temel bilimler kapsaminda anatomi dersinde viicut sistem ve yapilari,

Ozellikle kas-iskelet ve sinir sistemi anatomik yapilar1 hakkinda temel anatomik bilgilerin
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verilmesi, fizyoloji dersi kapsaminda, farkli sistemlerin, hiicrelerin, doku ve insan viicudunu
olusturan parcalarin mekanizmalar1 ve saglikta ve hastalikta olusabilecek farkliliklarin
Ogrenilmesi, psikoloji dersi kapsaminda, psikoloji ile ilgili temel kavram ve terimler ile
fonksiyonel bozuklugu ya da engeli olan bireylerde davranis, gelisim, 6grenme, bellek,
konusma ve diisiincenin biyolojik temeli, temel devam ettirici ve motive edici faktorler, duygu

ve his, zeka, sosyal iliskiler, psikolojik farkliliklarin 6grenilmesi onemlidir.

Sosyoloji dersi kapsaminda, sosyoloji hakkinda temel bilgi, engelin; sosyal statii, sosyal roller
ve kilturu ile engellilerin kiiltiirel ve sosyal farkliliklari incelenir. Etik ve mesleki gelisim dersi
kapsaminda ise ergoterapistlerin etik ve mesleki sorumluluklar1 hakkinda bilgi ve kavramlar ile
diger saglik c¢alisanlarimin mesleki uygulama etik ilkeleri Ogrenilir. Asagidaki resimde

ergoterapi egitiminin y1l y1l egitim programinin ana hatlar1 veilmistir.

Sekil 3. Ergoterapi Lisans Egitimin Ulusal Ozel Yeterlilikleri
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Ergoterapi miifredatinda Saha Calismasi1 Egitimi 3 seviyelidir.
Seviye 1

Ogrenciler 2 yilda (3 donem) 6grendigi temel kavram ve teorileri ergoterapi iinitelerinde pratik
yaparak pekistirir. Seviye 1 saha ¢alismasinin amaci, 6grencilerin saha deneyimi kazanmasini
ve bireylerin ihtiyaclarini anlamasini saglamak ve farkli staj alanlarinda, derslerde kazanilan
teorik ve pratik bilgileri, staj sirasinda pekistirmek ve supervizoriinii gozlemleyerek ve
ergoterapiye ait degerlendirme ve miidahale yontemlerini uygulama konusunda 6grenciye
gerekli bilgi, beceri ve tutumu kazandirmaktir. Bu amacla 6grenciler 2. Sinif yaz déneminde
yaz staji yaparlar. Yaz stajin1 tamamlayan 68renci planlanan degerlendirme ve miidahale
yaklagimlarini gézlemler, temel diizeydeki ergoterapi miidahale yaklasimlarin1 gézlem altinda
uygular, ergoterapi uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri kazanir, interdisipliner iletisim ve

calisma becerisi kazanir.

Ogrenciler 1., 2. ve 3. Basamak saglik kuruluslarinda ergoterapist, ergoterapi alaninda yiiksek
lisans ve doktora yapan saglik profesyonelleri ve 6gretim elemanlari tarafindan gozlemlenerek

3 hafta (160 saat) klinik egitime katilirlar.

Seviye 2

Saha c¢aligmasi1 seviye 2’de Ogrenciler profesyonel becerilerini, tutum-tavirlarini, problem
¢c6zme, midahale planlama ve raporlama becerilerini ve dnceki saha ¢aligmasi deneyimlerini
gelistirebilirler. Bu seviyedeki saha g¢alismasinin amaci, farkli staj alanlarinda, derslerde
kazanilan teorik ve pratik bilgileri, staj sirasinda pekistirmek ve aktivite performans alanlarinda,
modeller, referans ¢ergeveleri ve biitiin miidahale yontemlerini uygulama konusunda 6grenciye

gerekli bilgi, beceri ve tutumu kazandirmaktir. Ogrenciler, 6. yariyll sonunda 6grendigi
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bilgileri stipervizorler gozleminde 3 hafta (160 saat) boyunca ergoterapi degerlendirme ve

mudahalelerini uygularlar.

Saha calismasi seviye 2, Ogrencileri klinik akil yiirlitme ve yansitict uygulamalar1 tesvik
etmeye, meslegi ile ilgili etik uygulamaya, degerlerini ve inanglarini aktarmaya, profesyonellik
icin iletisim becerilerini gelistirmeye tesvik eder. Ayrica hastalara anlamli ve amagl aktiviteler
ile ergoterapi hizmetleri sunmay1 igerir. 2. Seviye saha calismasini basari ile tamamlayan
ogrenci degerlendirme yaklagimlarini tanimlar ve uygular, kisi merkezli ergoterapi teori
modeline karar verir, miidahale yapar, probleme ¢ozme becerisini kullanir, yasam boyu
ogrenme deneyimi edinir. Ogrenciler 1., 2. ve 3. basamak saglik kuruluslarinda ergoterapist,
ergoterapi alaninda yiiksek lisans ve doktora yapan saglik profesyonelleri ve 6gretim elemanlari

tarafindan gozlemlenerek 3 hafta (160 saat) klinik egitime katilirlar.

Seviye 3

Bu seviyede saha c¢alismasimin amaci, mesleki becerileri, tutumlari, davraniglari, mesleki
muhakeme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek; miidahale planlamak; mesleki
aktivitelerin i¢inde bulunmak ve mesleki uygulamalara hazirlanmak olacaktir. Ogrenciler;
kisinin aktivite potansiyelini, firsatlarini, engelleyicilerini ve ¢evreyi degerlendirirler. Olaya
0zel olan kisi-gevre-aktivitenin ozellikleri ve etkilesimleri tespit ederler. Degerlendirmeleri ve
kullanilan miidahaleleri belgelendirir ve giincel sekilde kayit tutmayi tamamlar. Ayrica,
arastirma literatiiriinden kanitlar1 ve/veya miidahaleyi dogrulamak icin gegmis uygulamalarin
degerlendirme c¢iktilarii gozden gegirir ve analiz eder. Bu seviyede saha calismasi 6grenilen
degerlendirme ve tedavi stratejilerinin ergoterapinin farkli alanlarinda uygulamasini yapmaya

firsat saglar.
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Bu seviyedeki saha ¢aligsmasini basari ile tamamlayan 6grenci 6grendigi bilgileri sentez eder ve
uygular, ergoterapi teori ve modellerini analiz eder, seger ve uygular - ergoterapi
mudahalelerinde mesleki ve etik muhakemeyi kullanir, ergoterapi miidahale yontemini
kisiler/toplumla yakin isbirligi i¢inde uyarlar ve kisi merkezli miidahale programi uygular,

edindigi bilgileri, staj yaptig1 uygulama yerine uyarlar, interdisipliner ¢alisma becerisi kazanir.

Rolleri ve katilimi saglamada hizmet alanlar, bakim verenler, takim tiyeleri ve diger menfaat
sahipleri ile isbirligi yapma becerisini kazanir, bir ergoterapist aday1 olarak kendini yonetme,
elestirme ve siirlarini bilme becerisini kazanir, kayit tutma ve raporlama becerisini kazanir,

yasam boyu 6grenmeyi siirdiirtir.

Ogrenciler 1., 2. ve 3. basamak saglik kuruluslarinda ergoterapist, ergoterapi alaninda yiiksek
lisans ve doktora yapan saglik profesyonelleri ve 6gretim elamanlar tarafindan gézlemlenerek

32 hafta (en az 1000 saat) klinik egitime katilirlar.

Stipervizorlerin ergoterapi bilim dalinda yiiksek lisans ve doktora derecesine ve alanda en az 2

yillik is deneyimine sahip olmalar1 gerekir.
Saha Calhismas1 Egitim Yontemleri

Staj kapsaminda anlatim, tartisma, takim/grup ¢alismasi, rapor hazirlama ve/veya sunma, vaka
analizi, interaktif tartisma, gdsterme yontemlerinden yararlanilarak 6grencilerin bilgi beceri ve

tutumlar gelistirilmeye caligilir.
Saha Cahsmasi Degerlendirme Yontemleri

Her seviye saha c¢alismasi kendi seviyesine 6zel olarak gelistirilmis genel staj degerlendirme
formu (staja katilim, goriiniis, sorumluluk, saygi, iletisim, caba, dikkat vb.), vaka ¢alismasit ve

analizleri, sozlii /yazili sinavlar ve ¢alisma raporlari ile degerlendirilir.
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b) Semptomlar / Durumlar Listesi

Semptom veya durum listesi, bir ergoterapistin kurumsal (hastane, merkez, 6zel klinik vb),
ve/veya toplum temelli yaklasimlar gergeklestirdigi ortamlarda (okul, isyeri, yerlesim merkezi
vb) karsilasacagt durumlari igerir. Ergoterapist hizmet alan kisi ile ilk karsilastiginda bu
durumlar belirli diizeylerde yonetmelidir.

ERGO- CEP 2016’da siralanan semptomlar ve durumlar asagida belirtildigi gibi dort baglik
altinda toplanmustir.

Basliklar:

Bir saglik merkezine bagvuran hastanin gelis aninda dile getirdigi;

A. Odem, yorgunluk, stres gibi semptomlar, diyabet, duyu modiilasyon bozuklugu gibi klinik
durumlar,

B. Siddet, ihmal ve istismar, 6grenme gii¢liigii gibi adli ve / veya psikososyal durumlar,

C. Biiylime ve gelisme, saglikli fiziksel ve ruhsal yasam, aktivite dengesi gibi sagliklilik
durumlari,

D. Okul, igyeri, yerlesim merkezi gibi c¢evrelerde karsi karsiya olunan salgin, afet, go¢ ve
ergonomik bozukluk vb gibi saglikla ilgili cevresel (fiziksel ¢evre, sosyo-kultlrel gevre) ve
karesel durumlar.

ERGO-CEP 2016°da siralanmis bu basliklar ergoterapi uygulamalari ile birebir ortiismektedir.
Ergoterapist sadece tibbi semptom/bulgu ile degil ¢evresel durumlarla da ilgilenir.

A. Semptomlar / Durumlar Listesi

Adezyon Anksiyete
Agnozi Ankiloz
Afazi Anoreksi
Agresyon (sinirlilik) Apraksi
Agri Aritmi
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Aksondroplazi
Aleksi

Alg1 bozukluklari
Amnezi
Amputasyon
Anevrizma

Apati

Az gorme

Bas agris1

Bas donmesi
Davranis problemleri
Deformite
Denervasyon

Denge / hareket ile ilgili sorunlar
Dejenerasyon
Diskalkuli

Dispraksi

Demans

Delirium

Depresyon

Demyelinizasyon

Duyu kayb1

Ekolali

Eklem gevsekligi /laksite

Aurtrit

Asterognozi

Ataksi

Atelektazi

Atetoz

Atrofi

Artroz

Anosognozi

Biling degisiklikleri
Buytme-gelisme geriligi
Demoralizasyon
Disdiadokokinezi
Disfaji

Dismetri

Dispne

Disgrafi

Disleksi

Distoni

Dikkat eksikligi
Duygudurum bozuklugu

Dlsme

Diurtusellik

Emboli

Endurans kayb1
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Eklem sertligi

Eklem sisligi

Eklemlerde hareket kisitlilig

Entellektiel bozukluk

Fonksiyon kayb1

Ganglion Kisti

Gorme bozuklugu/kaybi

Halsizlik

Hafiza kaybi/bozuklugu
Halllisinasyon
Hipertansiyon

Hipertoni

Hipotoni

Hemipleji/ Hemiparazi
Isitme bozuklugu
Immobilizasyon
Inaktivite
Immatiirasyon
Insomnia

Kaseksi

Kas gugsizligu

Kas tonusu bozuklugu

Enfeksiyon

Epilepsi

Fiziksel Inaktivite

Fasikiilasyon/Fibrilasyon

Glokom

Gonartroz

Hareket kisithilig

Hidrosefali

Hiperestezi

Hipertermi

Hipoestezi

Homonimus hemianopsi
Hiperaktivite

Iyi olma hali bozuklugu
Inkontinans

Instabilite

Istahsizlik

Inflamasyon

Iskemi

Kirik

Kognitif bozukluklar

Koordinasyon bozuklugu



Kas iskelet sistemi agrilar1 (bel,
boyun, sirt ve ekstremite agrisi)

Kas spazmi
Kanama

Kilo artigi/azalmasi
Kinezyofobi

Kifoz

Lezyon

Lumbago
Malformasyon
Malunion
Makrosefali
Malignite

Mani

Mental retardasyon
Medulla Spinalis yaralanmasi
Neglect

Nevroz

Nevralji

Nefrit

Neoplazm

Nervit

Nistagmus
Obsesyon

Obesite

Obstruksiyon

Konusma bozukluklar: (afazi,
disfazi,dizartri, kekemelik, vb)

Komplikasyon
Kontraktur
Kompartman sendromu
Kozalji
Kuadripleji/parezi
Lordoz
Luksasyon
Metastaz

Meniere
Mikrosefali
Migren

Myotomi
Mobilite kaybi1
Modiilasyon bozuklugu
Nonunion

Noralji

Norolizis
Noropraksi
Norotemezis
Noddl

Norasteni

Osteit

Osteoartrit

Osteomyelit
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Orientasyon
Opistotonus

Odem

Oz yénetim becerisi kaybi
Parestezi

Panik atak

Poliartrit

Rijidite

Reynaud

Sekresyon

Siyanoz

Skar

Skolyoz

Solunum giicliigii
Tendon kopmasi
Tenotomi

Tendinit

Tortikolis

Uyku bozuklugu
Uyarilmiglik diizeyinde bozukluk
Viicut imaj1 bozuklugu
Yanik

Vertigo

Osteoporoz
Overuse
Okstirtik
Parezi/pleji
Postiir bozuklugu
Poliomyelit
Retansiyon
Raptur

Stres

Spinal stenoz
Subluksasyon
Spondilit
Spastisite
Tremor
Tenodez
Tetik parmak
Tenosinovit
Tromboz

Unutkanlik

Vestibuler bozukluk

Viicut semast bozuklugu

Yorgunluk

Yutma bozuklugu
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B.Adli/psikososyal durumlar

Adli durumlar

1. Alkol ve madde kullanimina ait sorunlar ve bagimlilik

2. Agresyon

3. Asfiksi

4. Thmal ve istismar (Cocuk, yasli, engelli, incinebilir gruplar)

5. Intihar/kendine zarar verme diisiincesi

6. Kazalar (Ev-is-trafik kazalari, elektrik ¢arpmasi, diisme, bogulmalar)

7. Mahkumiyet

8. Siddet (Aile i¢i siddet, ¢cocuga, kadina, saglik personeline yonelik siddet, is yerinde
siddet, mobing)

9. Yaralar ve yaralanmalar

10. Zehirlenme

e Psikososyal durumlar

1. Akran zorbaligi

2. Dikkat eksikligi, hiperaktivite

3. Davranis problemleri ( engelli, otizm vb.)

4. Maluliyet

5. Ozgiil 6grenme giigliigii

6. Yeme davranisi sorunlari

C. Saghklik durumlari

1. Anne ve ¢ocuk sagligi
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Aktivite- rol- gorev-saglik dengesinin kurulmasi

Performans alanlarinda (giinliik yagam, iiretim, serbest zaman) gergeklestirilen aktivite
Basa cikma stratejileri yetersizligi

Bakimveren sagligi

Calisan sagligi

Engelli sagligi

Hayatin farkli evrelerinde sagliklilik (Gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, menopoz/andropoz, yasllik, terminal donem, 6liim)

Iyi olma programlari

Kronik hastaliklarin 6nlenmesi

Koruyucu saglik programlar1 (bel-boyun sagligini koruma, ergonomik yaklasim, dogru
hareket aliskanligi, vb.)

Okul sagligi (akademik ve sosyal beceri gelisimi, 6grenmenin desteklenmesi,
ergonomik duzenleme, vb)

Oncelikli ve riskli / incinebilir gruplara yonelik saglik hizmetleri

Ruh sagligi

Saghigin gelistirilmesi

Saglik gostergelerinin belirlenmesi ve kullanimi

Saglik turizmi

Yasam tarzinin saglikli bicimde degistirilmesi/yasam kalitesi artirilmasi

Saglikli cinsel yasam

Toplu yasam alanlarinda saglik hizmetleri

Toplumun saglik sorunlarini ve saglik hizmeti gereksinimini belirleme

Toplumsal katilim

Seyahat sagligi
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24. Tirkiye'de saglik hizmetlerinin sunumu
25. Ureme saglig1 ve haklari
D. Cevresel/kuresel durumlar

1. Cevre ve saglik etkilesmesi

2. Calisma organizasyonu yetersizligi

3. Ekipman, arag-gereg kullanim yetersizligi

4. Gog ile ilgili sorunlar (miilteci sorunlar1 vb.)

5. Is saglig1 ve is giivenligi (Is kazalar1, meslek hastaliklarinin yonetimi)

6. Kentlesme ile ilgili sorunlar

7. Kiiresellesme

8. Olagan dis1 durumlarda saglik hizmetleri (Deprem, sel, salgin, niikleer, biyolojik ve
kimyasal yaralanmalar gibi)

9. Saglik sistemleri ve ekonomisi

10. Saglikta ayrimcilik ve esitsizlik ile ilgili sorunlar

11. Toplumsal cinsiyet ve saglik

12. Toplumsal yasam alanlarini esit kullanilamama sorunlari

13. Tiitiin, alkol ve madde kullanim1 bozuklugu

14. Yoksulluk ve issizlikle ilgili sorunlar

15. Sosyal izolasyon

16. Stigma

17. Aktivite/rol performansinda adaletsizlik/yabancilagsma/mahrumiyet

18. Evrensel tasarim ve ulasilabilirlik

¢) Cekirdek Hastahklar Ve Kisi-Cevre-Aktiviteye Ait Problemler Listesi

Cekirdek hastaliklar listesi bir ergoterapistin en sik karsilastig1 hastalik gruplarim igerirken,
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problemler listesi bu hastalik veya duruma sahip bireyin ol¢iim ve degerlendirilmesi,
miidahalenin planlanmasi ve uygulamasi sirasinda karsilastigi problemleri igerir. Yasam
kalitesi ve katilimi etkileyen kisiye, aktivitelere ve ¢evreye ait problemler, en sik ergoterapiste

yonlendirilen durumlar olarak bu listede yer almaktadir.

Problemler ve ¢ekirdek hastaliklarin 6zelligi;

1.S1k karsilagilan problemler arasinda olmast,

2. Gegici veya kalici fonksiyonel yetersizlige ve/veya engellilige yol agmasi,

3. Aktivite limitasyonu yaratmasi/ bireylerin aktiviteye ve gorevlere katilimini engellemesi

3. Birey, aile ve toplumun iyilik hali ve yasam kalitesini etkilemesi,

5. Birey, toplum saghigi ve/veya kiiresel saglik {izerinde ciddi sonuglari /etkileri olmasi,

6. Hareket kalitesini ve bagimsiz yagam becerilerini etkilemesi,

7. Bireylerin rol performansinda diisilis yaratmasi veya performansi engellemesi,

8- Toplumsal katilimda sinirlama yaratmasidir.

Ogrenme diizeyi: Ogrenme (perfromans) diizeyi ergoterapistin mezun olduktan sonra bir
hastalik veya saglikla iliskili bir durum karsisinda sergilemesi gereken performansin asgari
dizeyini belirtir. Ogrenme seviyeleri asagidaki gibidir;

Seviye 1: Bilir, hatirlar, anlar: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir, durumu anlar

ve nasil bir yol izlemesi gerektigini hatirlar.
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Seviye 2: Degerlendirir, analiz eder, sentezler: Uygulamanin nasil yapildigini bilir, ekip
icinde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, durumu degerlendirip analiz edip fikrini
beyan edebilir.

Seviye 3: Olusturur, uygular: Uygulamay bilir, uygular, yeni yontemler yaratabilir.

Cekirdek Hastaliklar ve Kisi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listesi

Ogrenme
Diizeyi
AIDS ve HIV 3
Alkol ve madde kullanimryla ilgili 3
sorunlar
Artrit
Ataksik bozukluklar
Albinizm
Alzeimer
Bedensel belirti bozuklugu
(somatizasyon)
Behget hastaligi
Bipolar bozukluk
Cinsel islev bozukluklar1
Crush yaralanmasi
Cikik
Cocukluk dénemi kanseri
Davranis bozukluklari
Depresyon
Dikkat eksikligi ve
hiperaktivitebozuklugu
Disk hernisi
Diabetes mellitus
Dogustan metabolik hastaliklar
Dogustan yapisal anomaliler
Dejeneratif miyop/hipermetrop/astigmat
Duygu durum (duygulanim) bozukluklar1
Ekstremite kiriklart
Ekstremite travmasi
Epilepsi
El yaralanmalar1
Endokrin, beslenme ve
metabolizmahastaliklari
Fibromiyalji
Gegici iskemik atak
Gerilim tipi basagrisi
Gelisimsel gerilik
Glokom
G0z travmasi
Gorme alani defektleri
Guillain-Barré sendromu
Hidrosefali
[hmal, istismar
inme
Kafa i¢i basing artmasi sendromu
Serebrovaskuler olaylar
Kafa ici yer kaplayan lezyonlar
Kafa travmasi
Kanser (erigkin)
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Kanama diyatezi ve Hemofililer
Kardiyo-pulmoner hastaliklar

Kas hastaliklar1 (miyopatiler)
Katarakt

Kortikal gérme kayb1

Kazalar (ev-is-trafik, elektrik
carpmasi,vb)

Demans

Diisme, bogulmalar

Kisilik bozukluklari

Kognitif bozukluklar

Kortikal gérme kayb1

Kazalar (ev-is-trafik, elektrik ¢arpmas,
vb)

Kisilik bozukluklar

Kognitif bozukluklar

Kortikal gérme kayb1
Kompartman sendromu

Konugma bozukluklari
Kromozomal anomaliler
Lésemiler

Makula dejenerasyonu

Mental retardasyon

Metabolik sendrom

Migren

Multipl skleroz

Myastenia gravis ve kolinerjik kriz
Merkezi sinir sistemi yaralanmalart
Merkezi sinir sistemi hastaliklar1
Nistagmus

Obezite

Obsesif-kompulsif bozukluk
Omurga sekil bozukluklar
Omurga yaralanmalari

Optik atrofi

Osteoartrit

Osteomyelit

Osteoporoz

Otizm spektrum bozuklugu
Ogrenme bozuklugu

Panik bozukluk

Parkinson hastaligi

Periferik noropati

Periferik sinir yaralanmasi
Poliomyelit

Psoriasis

Reynaud Hastalig1

Romatoid artrit

Romatizmal hastaliklar

Ruh ve davrams sagligi bozukluklar1
Saglik hizmetleri iliskili Enfeksiyonlar
Serebral palsi

Solunum sistemi hastaliklar
Spinal kord basi sendromu
Spondiloartropatiler (ankilozan spondilit)
Subaraknoid kanama

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar
Tendinit/Tenosinovitler

Tortikolis

Travma sonrast stres bozuklugu
Uyku bozukluklari
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Vestibuler norit

Yanmalar

Yaygin anksiyete bozuklugu
Yeme bozukluklari

W www

Bu problem ve hastaliklara ek olarak;

o Agn ile iligkili durumlar (asir1 kullanim, inaktiviteye bagli agr1 sendromlar1 gibi)

o Maesleki yaralanmalar (meslegin kas-iskelet sistemine olumsuz etkileri dolayisiyla

ortaya ¢ikan sorunlar)

e Duyu-alg1 motor biitiinleme bozukluguna yol agan klinik durumlar

e Duyu kaybina yol acan durumlar (sinir kesileri vb)

e Ruhsal, emosyonel, maneviyat ile iliskili durumlar

o Dezavantajli gruplarin (siddet goren, transseksiiel, gogmen vb) toplumsal katilimini

engelleyen durumlar ergoterapistlerin karsilastigi durumlar arasindadir.

d) Temel Ergoterapi Miidahaleleri Ve Ilgili Beceriler Listesi

A) DEGERLENDIRME

1- HIKAYE ALMA

Kisinin demografik verilerini kaydetme
Sosyodemografik ve sosyokulturel 6zellikleri sorgulama
Uretkenlik aktivitelerini sorgulama

Normal motor gelisim 6zelliklerini belirleme

Yasadigi1 ¢evreyi sorgulama

Genel saglik durumunu belirleme

Bakimveren yiikiinii belirleme

Aligkanliklar, inanc¢lar ve degerleri belirleme

Aile hikayesini alma

Tibbi ve sosyal hikaye alma

Fonksiyonel durum ve aktivite seviyesini belirleme

2- DUYUSAL ISLEVLER VE DUYU ORGANIZASYONU
Duyu uyarilariin kayit edilmesi

Duyu uyarilariin ayirt edilmesi

Ogrenme
Dizeyi
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Duyu uyarilarinin module edilmesi

Motor planlama yetenegi

Motor hareketin biligsel yonetimi

Amagcl duyusal deneyimi gergeklestirme
Bilateral motor koordinasyon

Postur taklidi

Somotodispraksi

Kinestezi, propriosepsin, dokunma lokalizasyonu
Somatoduyu (agri, 1s1, ylizeyel dokunma, vb)
Gorsel alg1 (uzaysal gorme, gorsel ayirt etme vb)
3- DUYU-ALGI-MOTOR PERFORMANS
Duyu-alg1 bozukluklar1

Algi-motor biitiinlesme

Motor beceriler

Oral motor fonksiyon

Postural, denge ve dogru reaksiyonlar

3- KOGNITIF PERFORMANSI

Kognitif degerlendirme

Dikkat

Hafiza

Oryantasyon

Soyutlama

Duzenleme ve planlama

Zaman yonetimi

Bilissel esneklik

Icgori

Muhakeme etme

Problem ¢6zme

5- PSIKOSOSYAL PERFORMANSI
Katilimda psikososyal uyum

Sosyal beceri

Psikomotor control

Psikomotor islev

6- AKTIVITE ROL VE GOREVLERI

Basit bir gorevi Ustlenme becerisi

Karmasik bir gorevi iistlenme becerisi
Gorevie grup icinde Ustlenme becerisini

7- YASAM KALITESI

Yasam kalitesi bilesenleri

Yasam kalitesini etkileyen faktorlerin kisi-gevre-aktivite iliskisi

8-AKTIVITE/ROL PERFORMANSI

Aktivite analizi

Aktivite gereklilikleri

Aktivite profile

Aktivite performansi ve memnuniyetini belirleme
Kanada Aktivite Performans Modeli

Kisi Cevre Aktivite Modeli
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Insan Aktivite/Rol Modeli

Kawa Modeli

Yaratici beceriler Modeli

Biyomekanik Model

Duyu Butiinleme Modeli

Diger

9- ILETISIM

[letisim yontemleri

[letisim becerileri

[letisim hatalar1

Sozel iletisim kurma becerisi

Beden dili ile iletisim kurma becerisi
Yazili iletisim kurma yazi yazma becerisi
Davranis

Emosyonel durum

10- KISISEL YONETIM BECERILERI
Stresle basa ¢ikma

Problem ¢6zme

Catisma yonetimi

Stigma ve self-stigma

11- TEMEL ve YARDIMCI GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
Bagimsizlik seviyesi

Yardimci arag-gerec

Kisi-cevre-aktivite modeline gore analiz
Engel gruplarinda (fiziksel,gérme,isitme,mental, kronik hastaliklar vb)
bagimsizlik

Yatakta donme becerisi

COmelme becerisi

Diz ¢okme becerisi

Oturma becerisi

Ayakta durma

Otururuken kendini bir yerden bir yere tasima
Yatarken kendini bir yerden bir yere tasima
Nesneleri kaldirma ve tasima

Tasima (bas tistlinde, elde, kolda, omuzda)
Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme
Ince el becerileri

Tutma becerisi

Kavrama becerisi

Kuvvet

Yonlendirme becerisi

Birakma becerisi

El ve kol kullanim1

Cekme

Itme

Uzanma

Nesneleri cevirme
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Firlatma

Yakalama

Hareket etme

Cinsel yasam

Ev i¢inde dolagsma

Ev disinda dolagsma

Gereg kullanarak dolagma
Tasit araci kullanma

Tasit siirme

Kendine bakim

Viicut boliimlerini yikama
Kurulanma

Cilt bakimi

Dis bakimi

Sag¢ bakimi

Tirnakbakimi

Tuvalet Bakimi

Giyinme

Cikartma

Diigme ilikleme

Fermuar Kullanma

Yemek yeme

Yemek hazirlama

Evisi yapma

Giysileri yikama

11- YARDIMCI TEKNOLOIJI
Bozuklugu belirleme
Bireye 6zel yardimci teknoloji ihtiyacinin belirleme
Fonksiyonel hareket analizi
Guvenlik

Tekerlekli sandalye, yliriime yardimcilari, oturma ve pozisyonlama diizenekleri

12- TOPLUMSAL KATILIM

Is/meslege katilim

Okula katilim

Aileye katilim

Sosyal ¢evreye katilim

Bakimveren yiikii ve toplumsal katilim

Oyun

Spor

Sanat kiiltiirel aktiviteleri katilim

Dini torenlere katilim

13- CEVRE (EV, ISYERI, OKUL) DEGERLENDIRMESI
Ev/isyeri/okulda becerileri etkileyen faktorler
Ev/isyeri/okulda fonksiyonel kapasite
Ev/isyeri/okulda emniyet

Is/gdreve 6zel durumlar

Ise ait arac, gerec, ekipman
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13- FONKSIYONEL KAPASITE

Postlr

Denge

Antropometrik ozellikler

Kas kuvveti

Eklem hareket aciklig1

Fonksiyonel hareket analizi

Kaba motor beceriler

Ince motor beceriler

El fonksiyonlar1

Koordinasyon

Endurans

Yorgunluk

Is/gorev/role 6zel fonksiyonel kapasite

Is-g6rev uyumu

Ergonomik analiz

Is arama ve giiclendirme becerisi

15- RUH SAGLIGI

Ruh saglig1 bozukluklarinda aktivite performansi
16- AILE, CEVRE VE TOPLUM

Sosyal destek aginin belirlenmesi

17- AGRI DEGERLENDIRMESI

Tipi, lokalizasyonu, siddeti, frekansi, paterni, nedeni
Duygu durumu

B) MUDAHALE

1- GORUSME ve KAYIT

Goriisme yontemlerini kullanma

Kayit tutma

Bireyin gii¢lii yonlerini ve dezavantajlarini belirleme
Birey merkezli mudahale planlama

Miidahale plani olusturma ve yonetme

[lgili kisi, kurum ve kuruluslar ile iletisim ve koordinasyon
Yararli kaynaklarin etkili kullanimi

Veri toplama, analiz etme ve kayit altina alma
Dokimantasyon yapabilme

Interdisipliner ekip calismasi

Diger profesyonellerle igbirligi yapabilme

2- BIREY, AILE ve BAKIM VERENI BILGILENDIRME
Aile egitimi

Toplum egitimi

Bakim veren egitimi

Kisinin iletisimde oldugu sosyal ¢evre egitimi (is veren, 6gretmen, vb)

Toplum temelli rehabilitasyon yaklagimlari
3-KiSIYE YONELIK MUDAHALELER
Duyu biitiinleme egitimi

Duyu islemleme egitimi

Duyu egitimi
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Kaba motor beceri egitimi

Ince motor beceri egitim

Biligsel beceri egitimi

Psikososyal uyum egitimi

Sosyal beceri egitimi

Kisilerarasi iligkiler / iletisim / isaret dili egitimi

Zaman yonetimi

Serbest zaman becerileri egitimi

Engelli bireylerde spor ve rekreasyon egitimi

Giinliik yasam aktiviteleri egitimi

Kisisel yonetim becerileri egitimi

Stresle basa ¢ikma becerileri egitimi

Problem ¢6zme becerileri egitimi

Mobilite becerileri (yardimei cihaz, beyaz baston) egitimi
Self-stigmay1 azaltma egitimi

Viicut farkindalig egitimi

Bireye yonelik koruyucu yaklasimlar egitimi

3- CEVREYE YONELIK MUDAHALELER

Ev / okul / igyeri ergonomik diizenlemeleri

Aile, arkadas c¢evresi ve toplumda farkindalik olusturma
Stigmay1 azaltma

Cevreye yonelik koruyucu yaklasimlar

5- AKTIVITEYE YONELIK MUDAHALELER
Toplumsal normlar, degerler, aliskanliklar ve inanislara 6zgii birey merkezli
aktivite segme egitimi

Aktiviteyi derecelendirme egitimi

Aktivite egitimi

Aktivite adaptasyonu egitimi

Aktivite performansi ve memnuniyetini artirma egitimi
Drama

Sanat

Muzik

6. YARDIMCI TEKNOLOJI

Yardimci teknoloji araglarinin egitimi (Bedensel, zihinsel ve gérme engelli
bireyler, geriatrik bireyler, bakimverenler vb.)

Basit teknolojili yardimci cihaz tasarim, liretim ve uygulama
Yiiksek teknolojili yardimci cihaz tasarim, uygulama
Interdisipliner isbirligi ve ekip ¢alismasi

7- KATILIM

Toplum temelli rehabilitasyon

Oyun

Siddete maruz kalanlarda toplumsal katilim

Ruh saglig1 bozukluklarinda tiretkenlik ve toplumsal katilim
Bedensel, zihinsel, gérme, isitme ve kronik hastaliklarda iiretkenlik ve
toplumsal katilim

Devlet ve sivil toplum kuruluglari ile isbirligi

Aile, arkadas cevresi ve toplum ile iliskiler
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Insan haklar ile ilgili farkindalik egitimi 3
Sdirtcu rehabilitasyonu
Afetlerde toplumsal katilim 3
Okul temelli ergoterapi

8- ETIK DEGERLERE UYMA

Mesleki etik ve ergoterapi uygulama standartlari 3
Arastirma etigi 3

w

7. OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Ergoterapi egitiminde amag, ogrencilerin bilgide, ergoterapistlik uygulamalarinda ve
profesyonel bilgi, beceri, davranis ve tutumlarda yeterlik kazanmalarinin saglanmasidir. Bu
alanlarin her biri i¢in asagida genel olarak siralanan 6gretim yontem ve araglarindan uygun
olanlarin secilmesi ve bunlarin birbirlerini destekleyecek sekilde, i¢ ige ve biitiinliik i¢inde

uygulanmasi 6nemlidir.

Ogrenme alanlar Ogretim yontemleri

Ergoterapistlik Anlatim yontemi
Tartigma yontemleri
Soru- cevap yontemi
Odev

Beyin firtinasi
Problem ¢6zme

Yapilandirilmis olgu tartismasi

uygulamalarma yonelik

egitim

Bilgisayar destekli 6grenme
Proje tabanli 6grenme
Programli 6gretim

Multidisipliner/Interdisipliner/transdisipliner saha
uygulamalari

Hasta bas1 egitimler

e Toplum temelli 6grenme etkinlikleri (isyerlerinde,
okullarda, huzurevlerinde kisilerin degerlendirilmesi ve
hizmet sunumu, ev ziyaretleri vb. )

e [sbaginda 6grenme ve degerlendirme

Bilgiye yonelik egitim e Sinf dersi / sunum: Diiz anlatim, egitici sunumu
Disiplinleraras1  6grenme  etkinlikleri  (toplantilar,
paneller, grup tartigmalart)
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Profesyonellige yonelik

egitim

Ogrenme alanlar

Ergoterapistlik
uygulamalarina

yonelik egitim

e Kiiciikk gruplarla yiiriitiillen olguya / probleme dayali
etkilesimli Ogrenme etkinlikleri (probleme dayali
ogrenme, olgu tartigmasi, klinik tutoryaller vb)

e Bagimsiz 6grenme

e Projeye / aragtirmaya dayali 6grenme

e Yaratici drama

e Odev

e Sinif i¢i tartigma

® Yansitici rapor

e Makale tartismasi

e Disiplinleraras1  6grenme  etkinlikleri  (toplantilar,
paneller, kongreler, seminerler, grup tartismalari)

e Kritik durum tartismalari

e s basinda dgrenme ve degerlendirme

e Proje/arastirma galismalari

e Kilinik uygulama

e Saha calismasi

Ol¢me/ degerlendirme yontemleri
Multidisipliner/Interdisipliner/transdisipliner saha

uygulamalarinda yapilan pratik degerlendirmeler.

Topluma dayali 6grenme etkinliklerinde gozlem ve
degerlendirme (igyerlerinde, okullarda, huzurevlerinde
yapilan degerlendirmeler, ev ziyaretleri)

Is basinda gozlem ve degerlendirme

Yazili sinavlar:

- Coktan se¢meli, kisa cevapli, bosluk doldurmali, dogru

yanlis, acik uclu ve eslestirme sorularindan olusan

sinavlar,

- Senaryoya/vakaya dayali ¢coktan se¢meli ve yazili sinavlar,
- Sozlii sinavlar,

e Projeye dayali degerlendirme
e Kiiclik gruplarla ytiriitilen vaka / probleme dayali
etkilesimli 6grenme etkinliklerinde ve projeye dayali

ogrenme etkinliklerinde yapilan bireysel ve grup
degerlendirmeleri (Vaka degerlendirmesi)

Genel degerlendirme (staja  katilim, gOriiniis,
sorumluluk, saygi, iletisim, caba, dikkat vb. )
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Bilgiye yonelik egitim v Yazili sinavlar:

Coktan se¢meli sorulardan olusan sinavlar,

Olgulara dayal1 yazili sinavlar, klinik mantik yiirlitme sinavi o
Uzun ve kisa cevapl klasik yazili sinavlar, bosluk
doldurma sorulariyla yapilan sinavlar.

v/ Sozli smavlar, yapilandirilmis s6zIii sinavlar.

v/ Projeye dayali degerlendirme.

v/ Kuguk gruplarla ydriitiilen olguya / problem dayali
etkilesimli 6grenme etkinliklerinde ve projeye dayali
ogrenme etkinliklerinde yapilan bireysel ve grup
degerlendirmeleri

Profesyonellige Yapilandirilmis sozlii sinavlar.

Is basinda gozlem ve degerlendirme
yonelik egitim Projeye dayal1 degerlendirme

Vaka ¢alismasi analizleri

So6zli smavlar

Caligma raporlari

Genel degerlendirme (staja  katilim, gOriiniis,

sorumluluk, saygi, iletisim, ¢aba, dikkat vb.)

EGITIM VE DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Olgme ve degerlendirmenin temel amaci, dgrencilerin bilgi, beceri, davranis ve tutumlarda
kendilerinden beklenen yeterlik diizeylerini kazanip kazanmadiklarinin degerlendirme
yontemlerinden uygun olanlar1 ile smanmasidir. Bu baglamda degerlendirmenin, egitim
programinin tim hedeflerini icermesi, bu hedefler dogrultusunda olusturulan program
iceriginin degerlendirme etkinliklerinde yeterince temsil edilmesi, her alan ve diizeyden

ogrenmenin objektif olarak sinanmasi 6nemlidir.
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Bu amagla kullanilabilecek 6l¢me-degerlendirme yontemlerinden 6n plana ¢ikanlar asagida

siralanmustir.

8. ERGO-CEP 2016 iCiN KALITE ARTIRMA SURECI
Ergoterapi Lisans egitim programlarinin kalite arttirma siireclerinde asagida verilen siireg

diagramindan yararlanilmalidar.

Derecenin ) Kaynaklarin
Tanimlanmasi 1 Belirlenmesi

Ogrenme giktilari/yeterliliklerinin
belirlenmesinde program
tasariminin tanimlanmasi

R
Degerlendirme R ——— Mifredat, igerik
ve ilerleme a
(ileri bildirim yapinin
ve geribildirime olusturulmasi
dayanan)

Degerlendirme Ogretme ve OJrenme
Tlrlerinin Segimi Yaklagimlarinin Segimi

Ergoterapi lisans egitim programinin gelistirilebilmesi i¢in yerel ve ulusal yetkililer ile iletisim
siirdiiriilmeli, farkli yerel bolgelerdeki Ergoterapi lisans egitim programlart ile iliskiler
siirdiiriilmeli ve gelisim siireclerinin olumlu doniitleri paylasilmali, egitim programlarinin
ulusal saglik / sosyal politikalar ve eylem planlar ile ortiismesine 6zen gosterilmeli, egitim
programini gelistirilimesi kuvvetli ve zayif yonlerinin analiz edilmesine imkan saglayan
degerlendirmeler yapilmali, paydaslardan gelen geri bildirimler dikkate alinmalidir.

9. ERGO-CEP 2016’y1 KIMLER, NEREDE, NASIL KULLANABILIR?
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ERGO-CEP 2016 kitapciginin farkli kesimler tarafindan asagida bir boliimii siralanan ¢esitli
hedef dogrultusunda kullanilmasi s6z konusu olacagi 6ngoriilmektedir.
Ogrenciler:

e Egitim ve gelisim hedefleri ile ilgili bilgilenme, siire¢ icinde kendi bireysel ve mesleki
gelisimlerini izleme, planlama ve degerlendirme.

e Yapilan egitim etkinliklerine ve sinavlara hazirlanma, bireysel ¢alismalarini
planlama.

e Lisans listii egitime yonelik ¢alismalarini planlama.

Ergoterapi Lisans Programlar ve Egiticileri:
e Alanlanyla ilgili programlarin hazirlanmasi sirasinda kullanma.
e Yduruttikleri teorik ve uygulamali egitim oturumlarinin / etkinliklerinin amag ve
ogrenim hedeflerini, i¢eriklerini ve yontemlerini belirleme, planlama, gelistirme.
e Sinavlari, smav igerigini belirleme, soru / degerlendirme tiirlerine karar verme ve
sorular1 hazirlama.
Saghk Bilimleri Fakiilteleri
ERGO-CEP, 2016 temel alinarak Fakiilte CEP’nin gelistirilmesi ve Fakiilte CEP’1
dogrultusunda;
e [Egitim programlarinin hazirlanmasi ve goriisiilmesi.
e [Egitim siireci ve sonuclarinin degerlendirilmesi.
e Ogretim iiyelerine yonelik egitici gelisimi programlarmin planlanmasi ve gelistirilmesi.
e Fakiilte dlceginde egitimle ilgili stratejik planlamalarin ve hedeflerin belirlenmesi,
egitim / klinik altyapi(si))nmin ve insan giicliniin planlanmasi, 6grenci ve egitici sayilarinin,
niteliklerinin planlanmasi.

OSYM:
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e Denklik ve benzeri sinavinin kapsaminin, igerigin ve sorularin se¢iminde ve
hazirlanmasinda temel alma.

e Denklik ve benzeri sinavlarin iyilestirilmesi siireglerinde referans alma.

e Ulusal 6l¢ekli yeni yeterlik sinavlarin planlamasi ve gelistirilmesi siirecinde referans
alma.

Yiiksekogretim Kurulu:

e FErgoterapi lisans egitimine yonelik tiim siireclerin ulusal Olgekte planlanmasi,
tyilestirilmesi, yeniden yapilandirilmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesinde dayanak
olarak alma.

e Ergoterapi lisans egitimine yonelik politikalarin olusturulmasi, yeni ergoterapi lisans
programlarinin agilmasi, alinacak ogrenci sayist ve niteliklerini belirlenmesinde
kullanma.

Ilgili Bakanliklar :

. Ergoterapi lisans egitimine yonelik istihdama yonelik ihtiyaglar ve bununla ilgili tiim
stireglerin ulusal Olgekte planlanmasi, iyilestirilmesi, yeniden yapilandirilmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinde dayanak olarak alma.

. Ergoterapi lisans egitimine yonelik politikalarin olusturulmasi, yeni ergoterapi istthdam

yerlerinin agilmasi ihtiyacini belirlemede kullanma.
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