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Medipol Endiistride Saglik Projesi “MEDES”, istanbul Medipol Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii Ogretim Uyesi Sayin Dr. Ogr. Uyesi Devrim
Tarakci ve ekibi ile yiirttiilecek olup proje kapsaminda cesitli sanayi kuruluslari ile
egitim kurumlarina hizmet verilmesi hedeflenmektedir.

Ergoterapi; fabrika, okul, huzurevi, hastane, rehabilitasyon merkezi, kamu ya da 6zel
kurum ve kuruluslart dahil olmak tizere pek ¢ok farkli alanda uygulama imkani bulunan
bir meslek dali oldugundan MEDES projesiyle tim bu sektor ve kuruluslara ulasarak
hem farkindaligi artirmayr hem de bireysellestirilmis saglik destegi ile kisilerin yasam
kalitelerini yiikseltmek amaclanmaktadir.

Medipol Endiistride Saglik Sistemi, kisaca MEDES, giindelik yasamda is ve okul ortaminda
uzun sureler gecirmekten dolayi ortaya cikabilecek fiziksel aktivite kaybi ve inaktivite
sonucunda viicut sistemlerinde (kas-iskelet sistemi, kardiyovaskdler sistem) olusabilecek
problemlere karsi riskleri en aza indirmek amagli koruyucu-6nleyici saglik hizmetidir. is
yerleri ve okullarda uzun siire hareketsiz kalmaktan ya da belirli bir postiirde calismaktan
dolayi, kas-iskelet sistemi basta olmak lzere, viicut yapilari yaralanmalara ve travmalara
acik hale gelebilmektedir. Onceden yapilan degerlendirme ve miidahaleler ile risklerin
ontline gecerek yaralanmalarin dnlenmesi, problemler ortaya ciktiktan sonra verilen
saghk hizmeti kaynakl is glicti kaybini azaltmakta ve kisilerin verimini artirarak bireysel
katkiy yukseltmektedir. Bu amaclar dogrultusunda gelistirilen MEDES kisilere fiziksel
uygunluk, kas-iskelet sistemi, duyusal sistemler agisindan degerlendirme ve miidahale
hizmeti sunar.

Cocuklarda ise, ayrica normal gelisimi takip igin degerlendirme ve miidahale gerektiren
hususlarda hizmetsaglanmaktadir. MEDES, erken cocukluk dénemive okul cagi cocuklar
ile genclerin bireysel ozelliklerinin tespiti; fiziksel, bilissel ve duyusal gelisimlerinin
takibi; gerekli goriilen durumlarda bireysel farkliliklar dikkate alinarak bireysel destegin
saglanmasi; siniflarin ergonomik acidan degerlendirilmesi ve bunu yaparken ¢ocuklarin
ihtiyaclarinin g6z 6ntine alinmasi; gelisebilecek fiziksel, bilissel, duyusal ve sosyal katilim
problemlerinin 6niine gecilmesi; cocugun gelisiminin web tabanl sistem ile takibi
hizmetini sunar.



Proje kapsaminda paydaslarla yapilabilecek is birliklerinin baslica kazanimlari su sekilde
siralanabilir:

» Kisilerin glinliik yasam aktivitelerine daha etkin bir sekilde katilmasi,

» lisyerlerinde iSG Birimi ile ortak hareket edilerek kisisel risk analizlerinin
yapilmasi,

» s koclugu gibi destek programlarr ile sirketlerdeki calisanlara meslek
yaralanmalari, dogru durus aliskanligi edinme, stres kontrolii vb. konularda
destek saglanarak ise uyumluluklarinin artirilmasi,

» Koruyucu rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanilarak ileride olusabilecek
hastaliklarin 6niine gecilmesi,

»  Okullarda 6grencilerin ve isyerlerinde calisanlarin fiziksel durumlarinin
iyilestirilerek kisisellestirilmis calisma ortaminda verimli calismalarinin
saglanmasi,

» Calisanlar ve 6grenciler igin bireysellestirilmis saghk destegi hizmeti
sunulmasi,

» Cocuklarda normal gelisimin takip edilmesi; motor ve duyusal sistemlerin
gelisiminin teknoloji temelli uygulamalar ile desteklenmesi.

» Akademik becerilerin desteklenmesi.

» Herbireyin viicut farkindaligi kazanmasinin saglanmasi,
»  Ozfarkindahgin artinlmasi,

» Yorgunlugun azaltilmasinin saglanmasi,

> Kognitif beceriler gibi kisisel becerilerin desteklenmesi,
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MEDES PROJESI HANGI BASLIKLARI KAPSAR?

MEDES Projesi kapsaminda hizmet talep eden kurum ya da kisilerin ihtiyaglarina
gore degerlendirme ve iyilestirme programlari, web tabanli portal destegi ile birlikte
saglanabilmektedir. MEDES kapsaminda yapilan degerlendirmeler sunlardir:

AYAK TABANI BASINC ANALIZi

Ayak tabani basing analizi ile normal biyomekaniksel dizilime kiyasla muhtemel
biyomekaniksel farkhliklar belirlenir ve ardindan tabanlik gibi yardimci gereclerin
onerilmesi ya da uygun egzersizlerin recetelendirilmesi ile olasi patolojilerin 6niine
gecilmesi amaclanir. Analiz, bir uzman tarafindan iki asamada gerceklestirilir ve toplam
iki dakika sirer.

ilk asamada kisinin sabit ayakta durma pozisyonunda ayak tabani basing analizi
gerceklestirilir. ikinci asamada kisinin platformda yiiriiyisii sirasinda ayaginin basing
noktalari ve yiiriime paterni degerlendirilir. Yiirime sirasinda kisinin kamerali analizi de
gerceklestirilerek ayak-ayak bilegi eklemi hareket paterni degerlendirilmis olur.

VUCUT DENGESININ DEGERLENDIRILMESI

Denge degerlendirmesi, kisilerin ayakta dururken denge konusunda yasadigi problemleri
saptayarak egzersiz ve fiziksel uygunluk egitimlerini kisiye 6zel hale getirmeyi amaglayan,
toplam bes dakika siiren, bir uzman tarafindan dort asamada gerceklestirilen bir islemdir.
Viicut statik dengesi, Fizyosoft Balance System denge degerlendirme sistemi ile
degerlendirilir.

»  ilk asamada kisi 30 saniye boyunca bir platform iizerinde sabit durarak
denge degerlendirmesi yapilir.

»  ikinci asamada ayni islem gozler kapaliyken tekrarlanir.

»  Uglincii ve dordiincii asamalarda kisiler tek ayak tizerindeyken denge
degerlendirmeleri gerceklestirilir. Kisi test edilecek ayagi platformun
ortasinda olacak sekilde 15 saniye tek ayak tizerinde durur.

Tim bu degerlendirmeler ile o siire icinde kisinin agirlik merkezinin hangi yonde ne kadar
yer degistirdigi, agirhk merkezi degisiminin hizi, kisinin koordinat diizleminde en fazla
agirlik verdigi alanlar gibi viicut dengesi ile ilgili parametreler analiz edilir.



POSTUR DEGERLENDiIRMESi

Kiside boyun, sirt ve bel agrilarina postural (durus) agidan hangi degisikliklerin sebep
oldugunu ve iyilesmek icin ne tiir bir egzersiz-egitim programina ihtiyaci oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan bu degerlendirme, iki uzmanin kontroliinde gerceklestirilir
ve toplam 15 dakika stirer.

PostureScreen uygulamasi: PostureScreen uygulamast ile kisinin dort yonden fotograflar
cekilerek uygulama araciligi ile viicut durusu analiz edilir. Cekilen fotograflarda
uygulamanin belirledigi anatomik pivot noktalar isaretlenir, bu pivot noktalar arasinda
acisal ve mesafe farklari sayisal olarak belirtilir.

Fizyosoft Kinect postiir: Microsoft Kinect kamera sensort, video kamera sistemli goriintti
yakalamaya yarayan bir sistemdir. Fizyosoft Kinect postiir uygulamasinda Kinect kamerasi
araciligr ile kisinin yandan ve 6nden ayakta durur pozisyonda gortntiist alinacak ve bu
goriintl tizerinde belirli anatomik pivot noktalar belirlenerek bu noktalarin dizilimine
gore postiiral deformiteler veya degisimler belirlenebilecektir.
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SKOLYOZ DEGERLENDIRMESI

Spinal Mouse (SM); skolyoz, kifoz ve lordoz gibi omurga agilarini, vertebralarin sekillerini
ve birbirleriyle iliskilerini 5nden ve yandan degerlendiren eksternal non-invazif bir
6lgtim cihazidir. SM degerlendirmesi sirasinda her bir degerlendirici olgunun sirti
acildiktan sonra boyun ve kalca arasindaki tiim vertebralarin gikintilari isaretlenecektir.
Bu islemin ardindan isaretlemeler SM cihazi ile takip edilecek ve 6l¢iim yapilacaktir.
Degerlendirmeyi gerceklestiren arastirmacilar SM cihazinin kaydettigi bilgilerin
kaybolmasini engellemek ve hatali 6lgtim yapmamak igin 6lgiimii optimal hizda
gerceklestirecektir.

Tim degerlendirmeler birey ayakta sabit pozisyondayken ti¢ kere tekrarlanacaktir.

X-Ray goruntileriyle korelasyon gosteren SM, radyasyona maruziyeti azalttigi icin tercih
edilmektedir.
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EL KAVRAMA KUVVETi DEGERLENDIRMESi

El kavrama kuvvetini degerlendirerek fiziksel uygunlukile ilgili 6n bilgi elde edinebilmek
icin hidrolik el dinamometresi ile uzman esliginde toplam (¢ dakikalik bir uygulama

yapilir.

ilk asamada kisilerin dominant elinden baslanarak kaba kavrama kuvvetleri
degerlendirilir. Kisi, eli ile dinamometreyi belirlenen pozisyonda tutar ve miimkiin
oldugunca kuvveti ile sikar.

ikinci asamada ise kisinin parmaklarinin kiskag kavrama, palmar kavrama ve lateral
kavrama kuvvetleri ayri ayr degerlendirilir. Fizyoterapist kavrama degerlendirmelerine
baslamadan 6nce her biri hakkinda kisiye bilgi verir.




DUYU DEGERLENDIRMESI

Ozellikle okullarda cocuklarin aktivite performansinda dnemli etkilere sahip olabilen
duyusal islemleme becerisinin degerlendirilmesi, hizlica taranmasi ve gerekli goriilen
durumlarda aileye ve 6gretmene 6grencinin performansini artiracak 6nerilerde
bulunulmasi amaglanir.

Uygulamalar duyusal islemlemenin degerlendirilmesinde sikca kullanilan likert tipli
olceklerle gerceklestirilecektir. Olcekler online ortamda bireylerle paylagilabilir nitelige
sahip olacak ve degerlendirme sonuclari katilimcilara ve ilgili okul personeline mail
olarak iletilecektir.

Duyu Profili 2 (Yenidogan Formu): Duyu Profili 2, 0-6 ay arasi bebeklerin duyu islemleme
stirecinin giindelik yasamlari sirasinda fonksiyonel performanslarini nasil etkilendiginin
anlasilmasina yardimci olmasi amaciyla kullanilacaktir. Genel siireg, isitsel stireg, gorsel
stireg, dokunma siireci, hareket stireci ve oral duyusal siire¢ olmak lizere 6 alt baslikta
incelenmekte ve toplam 25 sorudan olusmaktadir.

Duyu Profili 2 (Erken Cocukluk Formu): Duyu Profili 2, 7-35 ay arasi bebeklerin duyu
islemleme siirecinin giindelik yasamlari sirasinda fonksiyonel performanslarini nasil
etkilediginin anlasilmasina yardimcr olmasi amaciyla kullanilacaktir. Genel siireg, isitsel
stirec, gorsel stire¢, dokunma gelisimi, hareket siireci, oral duyusal siireg, duyusal siirecle
iliskili davranigsal cevaplar olmak tizere 7 alt baslikta toplam 54 maddeden olusmaktadir
(Dunn & Daniels, 2002).

Duyu Profili 1: Bu profil, 36 ay-10 yas arasi cocuklarin duyu bilgisinin giindelik yasam
sirasinda nasil islemlendigi ile ilgili bilgi sahibi olmak icin kullanilir. Ayrica, duyusal
sistemlerin fonksiyonel performansa etkileri de arastirilabilmektedir.

Adolesan-Yetiskin Duyu Profili: Adolesan ve yetiskinlerde duyusal islemleme siirecinin
fonksiyonel performansi nasil etkilediginin tespit edilmesini saglar. 11 yas ve Gstii

tim bireylerde kullaniimakta olan bu profil, duyusal uyaranlara cevap olarak gelisen
davranislarin sikligini (her zaman, siklikla, ara sira, nadiren, hi¢bir zaman) 6lcen likert tipli
bir ankettir.

ERGONOMIK DEGERLENDIRME

Yapilan is ve kisi arasindaki uyumu degerlendirme, kisinin risk faktorlerini ortaya
koyabilmeyi ve sonrasinda bu risk faktorlerini azaltmaya yonelik iyilestirici diizenlemeler
yapabilmeyi saglar. Yapilan iyilestirmeler sayesinde yorgunluk 6nlenir, agri ve bu agrinin
sebep oldugu ekonomik ytik azaltilir, verimlilik artirilir.

5-10 dakika stiren uygulama, bir uzmanin destegi, gozleme dayali 6lgekler ve video
kayitlarinin yardimiyla gerceklestirilir. Kullanilan 6lgekler online ortamda bireylerle
paylasilabilir nitelige sahip olacak, degerlendirme sonuglari katilimcilara ve ilgili kurum
personeline mail yoluyla iletilecektir.



RULA (Rapid Upper Limb Assessment): Kisilerin is sirasinda tist ekstremite kas
iskelet sistemiyle ilgili maruz kaldiklari ergonomik risk faktorlerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Boyun, govde ve list ekstremitede isin gerektirdigi postural ve
biyomekaniksel yiklenmeyi degerlendirir.

PSIKOSOSYAL DEGERLENDIRME

Bir psikososyal degerlendirme testi olan Beck Depresyon Olcegi (BDO), kisinin
emosyonel durumunun ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla yapilir. Bu
psikososyal degerlendirme 5-10 dakika stirer ve bir uzmanin destegi ile gerceklestirilir.
BDO (Beck Depresyon Olcegi), karakteristik tutum ve depresyon belirtilerini 6lcen 21
maddelik bir kendini degerlendirme testidir.

» 0-9: Normal diizeyi gosterir.

» 10-18: Hafif diizeyde depresyon diizeyini gosterir.

> 19-29: Orta diizeyde depresyon diizeyini gosterir.

» 30-63: Siddetli depresyon diizeyini gosterir.

KOGNITiF DEGERLENDIRME

Bireyin kognitif fonksiyonlarinin (dikkat ve konsantrasyon, yirtiticu islevler, bellek, lisan,
gorsel yapilandirma becerileri, soyut diisiince, hesaplama ve yonelim) giinliik yasama
adaptasyonunu ve genel yasam kalitesine etkisini degerlendirmek amaciyla bir uzman
gozetiminde 10 dakikalik MOCA testi yapilir. Testten alinabilecek en yiiksek toplam puan
30’dur. Buna gore 21 puan ve lzeri puan normal olarak degerlendirilmektedir.

CEVRE DEGERLENDIRMESI

Projenin bu asamasinda yapilan is, kisi ve cevre arasindaki uyumu degerlendirme,
kisinin risk faktorlerini ortaya koyabilmeyi ve sonrasinda bu risk faktorlerini azaltmaya
yonelik iyilestirici diizenlemeler yapabilmeyi amaclar. Cevre isin yapildigi yerdir ve
cevrenin kisi ile uyumlu olup kisisellestirilmis calisma ortaminin olusturulmasi, cihaz ve
mobilyalarin kisi Gizerinde olusturabilecegi risk faktorlerini en aza indirgemeyi saglar. Bu
sayede, yorgunlugun 6nlenmesi, agrinin azaltilmasi, agrinin getirecegi ekonomik yiikiin
azaltilmasi ve verimliligin artinlmasi amagclanir.

Cevre degerlendirmesi yapilirken isyeri risk degerlendirmesi sikca kullanilir ve bu
degerlendirme gozleme dayali checklistler ve video kayitlarindan yararlanilarak
gerceklestirilir. Daha sonra bu video analizleri ile kisi - calisma yeri uyumuna dair
analizler yapilacaktir. Toplamda bes dakikalik bir uygulama olup degerlendirme bir
uzman egliginde yapilir.



EGITIMLER

Tim katilimcilarin bireysel degerlendirmelerinin bitmesinin ardindan grup ile ilgili
degerlendirme sonuclari her bir birey icin ayri bir rapor ve sunum seklinde ilgili gruba
sunulacaktir. Degerlendirme sonuclari incelenerek, ihtiyac duyulan alana gore bireysel
ya da grup egitim basliklari belirlenecektir. Egitim bagliklari belirlendikten sonra karsilikli
calisma planlama sekline karar verilmesi ile bu egitim devam edecektir. Egitimler tig farkli
sekilde yapihr:

> Bire bir egitimler
> 10 kisilik grup egitimleri

» 100 kisilik grup egitimleri

ILETISIM:

ins:

istanbul Medipol Universitesi

Teknoloji Transfer Ofisi Direktorliugu

Teknoloji Transfer Ofisi, istanbul Medipol Universitesi Kavac.lk Gliney Yerleskesi,
Goztepe Mah. Atatiirk Cad. No: 40 A Blok B2. Kat, Beykoz - Istanbul

Tel: (0216) 681 51 00

e-mail: tto@medipol.edu.tr | usi@medipol.edu.tr

http://tto.medipol.edu.tr
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