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Sevgili Ogrencilerimiz,

Bugiin sevincli bir giin... istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolumiu o6grencileri tarafindan bu yil ilki dizenlenen “1. Medipol
Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Bilim Senligi”’ni gerceklestirmenin mutlulugunu yasiyoruz,
bilim senligimize hos geldiniz...

Bollimiimiiz, vizyonu ve misyonu dogrultusunda kuruldugu giinden bugline, diyetisyen
yetistirmenin yani sira bilimsel ve sosyokultiirel aktiviteler ile ilgili gerekli sorumluluklari da
Ustlenmektedir.

Her sey 6grencilerimizin bu toplantiyr dislinmesiyle basladi, iyi ki de bu distincenin
pesinden gittiniz ve iyi ki de bu degerli aktiviteyi gerceklestirdik. Egitim ve sosyo kiiltirel
etkinlikler adina atilan her bir adim, sizlerin gelecegini sekillendirir. Siz degerli genglerimiz,
gelecek adina bizlerin umudusunuz...

Genel olarak tanimlandiginda arastirma yapmak, Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi
icin degerli bir uygulamadir. Temel dizeyde bile olsa, 6grencilerimizi arastirmalara katmak,
bilginin pasif olarak edinilmedigini, stirekli olusturulan, tartisilan ve yeniden formiile edilen bir
sey oldugunu anlamalarina yardimci olur. "Mezuniyet Projesi" dersi kapsaminda son sinif



o0grencilerimizi arastirma projeleri ylritmeleri ve sonuglari bélgesel, ulusal veya uluslararasi
platformlarda sunmalariicin tesvik ediyoruz.

Diinyamiz daha once gorilmemis bir pandemi sireci yasiyor. Diyetisyenlik meslegi ve
beslenmenin giderek 6nem kazandigi bu doénemde diyetisyenler; arastirmalar yapiyor,
toplumu bilgilendiriyor, tibbi beslenme tedavisi hizmeti veriyorlar.

Seckin ve glincel konularin sunuldugu, cesitli etkinliklerin yer aldigi bu senligin siz
ogrenciler tarafindan dizenlenmesi ve katilimizin 6nemli olduguna inaniyoruz. Bu gibi
etkinliklerle 6grencilerimiz 6ncelikle, Beslenme ve Diyetetik alanindaki son gelismelere katkida
bulunma ve bunlari 6grenme firsati bulacak, liderlik ve bilimsel dogrulari savunabilme
becerilerini gelistireceklerdir. Ayrica arastirma verileri hakkinda agik ve anlamli bir sekilde nasil
konusacagini 6grenecek ve diger 6grencilerimize degerli bilgiler aktaracaklardir.

Bu etkinlikte son sinif 6grencilerimiz; akademik danismanlari denetiminde yurattikleri
glncel konulardan olusan mezuniyet tez c¢alismalarini, yapmis olduklari gesitli bilimsel
aktivitelerini sunacaktir. Ayrica diizenlemis oldugumuz “Hayatin icinde Beslenme” fotograf
yarismasinda odil alan ve sergilenmeye hak kazanan fotograf gorsellerinin sunumu ve
ogrencilerimizin mugzik dinletileri de etkinligimizi zenginlestirecek ve renklendirecektir.

Cesitli sektor temsilcileri de glincel bilimsel bilgileri takip edebilmek ve katki
saglayabilmek amaciyla Bilim Senligimize katilarak, senligimizin sektdr konusmacilari olacaktir.

Ogrencilerimizin fotograf ve mizik becerileri yani sira akademik basarilarini da
sergileyen cesitli sunumlar yaptiklari Bilim senligimizin, 6grencilerimize hem akademik hem de
sosyal ve kultlrel agidan katkida bulunacagini umut ediyoruz.

Bugiiniin gerceklesmesini saglayan dizenleme kuruluna, bilimsel kurula ve akademik
danigmanlara ¢ok tesekkir ediyorum. Onlar bu programi hayata gegirmek, 6grencilerimizi bir
araya getirmek icin ¢ok calistilar. Katihm ve katkilarindan dolayi sektor temsilcilerine de ¢ok
tesekkir ediyorum.

lyi zaman gecirmenizi, verimli ve basarili bir bilim senligi olmasini diliyor, hepinizi
sevgiyle kucakliyorum.

Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
istanbul Medipol Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani



Degerli Arkadaslarim ve Hocalarim;

istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
dgrencileri tarafindan, bu yil ilki diizenlenen “1.Medipol Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Bilim
Senligi”’ ni gerceklestirmenin heyecanini yasiyoruz, bilim senligimize hos geldiniz...

Hepimizin bildigi gibi saghgin korunmasi, hastaliklarin 6nlenme ve tedavisinde beslenme, basi
ceken faktorlerdendir. Beslenmeden yasam olanaksiz oldugu gibi, saglikli beslenme yasam kalitesini
artirmaktadir. Bu 6zelligi ile beslenme bilimi, her giin beslenmek zorunda olan bizleri ve sektérlerin
¢ogunu dogrudan ve dolayli olarak ilgilendirmektedir. Diyetisyenlerin ve bu alandaki bilim insanlarinin
edindigi bilgileri ve deneyimlerini topluma iletmesi, cevresine tasimasi cok dnemlidir. Bunun yaninda
arastirma yapmak, diyetisyenlerin mesleginin blylk ve 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.

Ogrenci Bilim senligimizde “Mezuniyet Projesi”’ dersi kapsaminda yaptigimiz arastirmalarimizi
ve projelerimizin sonuglarini bolgesel, ulusal veya uluslararasi platformlarda hocalarimizin
onculigliinde sunum yaparak paylasacagiz. Bunun yani sira sanayiye danismanlik yapmak, is birligi
imkanlarini artirmak, projeler ve mevcut Ar-Ge ¢alismalari hakkinda bilgi sahibi olmak, is diinyasinin
yetkilileri ile iletisim imkani saglamak ve sektorde diyetisyenlerin 6nemini vurgulamak amaciyla dis
paydaslara da yer verildi.

Bilim senligimizin renklendiriimesinde fotograf yarismasi sunumlari ve mizik dinletisinin yani
sira akademik basarilarimizi da sergileyen c¢esitli sunumlar yapacagiz. Sinif arkadaslarima
emeklerinden, katilim ve katkilarindan dolayi tesekkiir ediyorum, ayrica sektér temsilcilerine de ¢ok
tesekkdrlerimizi sunuyorum.

Bilim senligimizin, biz diyetisyen adaylarinin liderlik ve bilimsel dogrulari savunabilme
becerilerini gelistirebilecegine ve bolimimizdeki diger 6grencilerin diyetisyen olma yolunda yeni
bilgiler edinebilecegine inaniyoruz.

Dogru bilginin verilmesi ve ileriye aktarilmasi ¢ok dnemlidir diyerek, bu toplantinin biitlin
ogrenciler adina yararli olmasini diliyorum...

Ogrenci Temsilcisi
Elif HARPUTLUOGLU
istanbul Medipol Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii



KURULLAR



AKADEMIiK DANISMANLAR
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD
Ogr. Gor. Volkan OZKAYA
Ars. Gor. Hazal DISLITAS

Ars. Gor. Merve GUNEY

DUZENLEME KURULU
Ber¢em INCi

Beyza ASLAN

Elif HARPUTLUOGLU
irem DUR

Merve Beyza TEKE
Yaren KUSKULU

Zeynep KEPOGLU

BiLIMSEL KURUL
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Dr. Ogr. Uyesi R. iclal O0ZTURK

Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD

Dr. Ogr. Uyesi Hande CEKiCi BAKIRHAN
Ogr. Gor. Volkan OZKAYA

Ogr. Gor. F. Elif SEZER

Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN

Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK

Ars. Gor. idil ALPAT

Ars. Gor. Hazal DISLITAS

Ars. Gor. Merve GUNEY
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PROGRAM AKISI



5 TEMMUZ 2021 PAZARTESI

10:00 -10:30

ACILIS KONUSMALARI (Prof. Dr. Giilgiin ERSOY)
(Ggrenci Temsilcisi Elif HARPUTLUOGLU)

10:30-10:45

COVID-19 Pandemi Siirecinde Obeziteye Egilimin Degerlendirilmesi
Beyza TAGRAF

10:45-11:00

Covid-19 Pandemi Siirecinde Tip-1 Diyabetli Bireylerde Degisen
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumlarinin incelenmesi
Elif TOPRAK

11:00-11:30

“Hayatin icinde Beslenme Fotograf Yarismasi” Sergisi ve
Odiillii Fotograflarin Sunumu Zeynep Kepoglu &

(4. Sinif Ogrencisi) R

11:30-11:45

Covid-19 Pandemi Siirecinde Adolesanlarda Stres Seviyesi ve
Beslenmelerinde Meydana Gelen Degisikliklerin Saptanmasi
Duygu ATMACA

11:45-12:00

Yeni Koronaviriis Salgini Nedeniyle Degisen is Hayati Kosullarinda
Hizmet Veren Belediye Calisanlarinin Psikososyal, Beslenme, Uyku ve
Fiziksel Aktivitelerinin incelenmesi

Biisranur DELICE

12:00-12:15

Bireylerin Yeme Davranislarinin Diyet Kalitesine Etkisinin Belirlenmesi

12:15-13:15

Ferdag ipek KILIC
Zehra TOY (4. Sinif Ogrencisi) e | @
L4
ismet Tiirker HAYTA (4. Sinif Ogrencisi)

13:15-13:30

Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinden Miizik Dinletisi
Diyetisyene Basvuran Yetiskin Bireylerde Tikinircasina Yeme
Bozuklugunun Saptanmasi ve Hedonik Aglik, Obezite, Beslenme
Aliskanliklari ile iliskisinin incelenmesi
Safiye Hiimeyra KARATEPE

13:30-13:45

Glutensiz Beslenen Hasta ve Saglikh Yetiskinlerin Beslenme
Ahgkanliklarinin ve Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Aise Sura BEKTAS

13:45 -14:00

Yetigkin Bireylerin Fonksiyonel Besinlere Yonelik Bilgi Diizeyleri,
Farkindaliklari ve Tiiketim Sikhiklarinin Arastirilmasi
Refia GUNER

14:00-14:30

Kurulusumuzdan Bugiine Aktivitelerimizin Sunumu &4

2010 - oo o)

14:30 - 14:45

Down Sendromlu Cocuklarin Beslenme Durumlari ve Annelerin
Beslenme, Bilgi, Tutum ve Davranislarinin Degerlendirilmesi
Zeynep KEPOGLU

14:45 - 15:00

112 Acil Saglik Hizmetleri Personellerinde Uyku Kalitesinin, N6bet
Siirecinin ve Tiikenmislik Durumlarinin Diyet Kalitesi ve Diyet Uyumu ile
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Gamze YASAR
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6 TEMMUZ 2021 SALI

11:00 - 14:45 FIRMA TANITIM SUNUMLARI (Alfabetik siralama)
11:00-11:15 Abbott
11:15-11:30 Barivital
11:30-11:45 Bebis
11:45-12:00 Nestle
12:00 - 13:30 OGLE ARASI 3 i
L 4
13:30 - 13:45 Nutricia
13:45 — 14:00 Sabri Ulker
14:00 - 14:15 Tarti Medikal
14:15-14:30 Yemek 365
14:30 - 14:45 Zade Vital
14:45 - 16:30 OGRENCILERIMIZIN AKTIVITELERI B
0
14:45 - 15:00 Erasmus+ ve Goniilliiliik Projeleri Gamze I.S.I“K . .
(4. Sinif 6grencisi)
15:00 - 15:15 Teknoloji ve Arastirma Alanlarinda Havvanur SOLHAN
Futuristik Bakis Agisi: TUBITAK ve (4. Sinif 6grencisi)
Teknoparklar
15:15 - 15:30 L e et . Niliifer OZBEY
Ingiltere'de Dil Egitimi ve Staj (4. Sinif dgrencisi)
15:30 - 15:45 Hayallerinize Giden Yolda 3U Ebrar TURSUN
Formiilii (3. Sinif 6grencisi)
15:45 - 16:00 Erasmus: Bir Hollanda Seriiveni Seray TE.I.(.I,N . .
(4. Sinif 6grencisi)
16:00 - 16:15 Spor Aktiviteleri Ayga GU.B..SOY ..
(4. Sinif 6grencisi)
16:15 - 16:30 TUBITAK 2209 A Projesi Nasil Gizem SANLI

Hazirlanir?

(2. Sinif 6grencisi)
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SUNUM OZETLERI



Beyza TAGRAF
Dr. Ogr. Uyesi Hande CEKICi BAKIRHAN
Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

COVID-19 PANDEMi SURECINDE OBEZITEYE EGILIiMiN
DEGERLENDIRILMESi
Giris: COVID-19 yeni bir virlis tlrindn yol actigl ates, kuru oksuruk,

kas agrisi ve nefes darligi gibi semptomlarla seyreden solunum

yolunu tutan bulasici bir hastaliktir. Obezite COVID-19 seyrinde 6nemli bir risk faktoriddr.
Obezite nedeniyle hastalik siddetinin  ve mekanik ventilasyona baglanma gibi
komplikasyonlarin ve mortalite oraninin arttigi, hastanede kalis siresinin  uzadigl

bildirilmektedir.

Amag: Bu calisma; Covid-19 pandemi siirecinde yetiskinlerde BKi ve bel cevresi degisimleri

incelenerek, obeziteye egilimi incelemek amaciyla olusturulmustur.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel calisma, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde
yaslari 18-65 yil olan, toplam 725 goniilli yetiskin izerinde online anket gonderme teknigi ile
yuritilmuUstlr. Bu calismada obezite ile iliskili antropometrik 6lciimler olan; boy uzunlugu,
vicut agirhgi ve bel 6lglisii sorgulanmistir. Elde edilen bulgular degerlendirmek igin SPSS
programi kullanilmis, gruplar arasi dagilimin anlamliligina Fisher’in kikare testi ile bakilmistir.

Sonugclar %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Pandemi oOncesi zayif olan katiimcilarin %27,8’inin pandemi déneminde vicut
agirhginin  arttigl, BKi siniflamasinda normal kategorisine, normal olan katilimcilarin
%14,4’Gnun agirlik kazanimi sebebiyle preobez kategorisine gegctigi gorilmustir. Pandemi
dncesi BKi ve bel cevresi degerleri ile pandemi dénemindeki degerler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Pandemi 6ncesi preobez olanlarin %8,5’inin
agirhk kazanarak obez kategorisine, obez olanlarin %2,1’inin ise agirlik kazanarak sliperobez
kategorisine gectigi gorulmistir. Pandemi Oncesi siperobez sinifinda olanlarin tamami
pandemi sirecinde de bu 6zelliklerini stirdlirmugstir. Pandemi dncesi bel gevresi dlgtimleri risk
grubunda olanlarin %25,4’Ginlin yuksek risk kategorisine, metabolik risk siniflamasinda normal

kategoride olan katihmcilarin %7,3’tnin risk grubuna, %0,9’unun ise ylksek risk grubuna

15



gectigi gorllmustir (p<0,05). Katilimcilarin %69,8’inin fiziksel aktivite dizeyinin azaldig

belirlenmistir.

Sonug¢ ve oOneriler: Calisma bulgular, pandemi siirecinde bireylerin obeziteye yatkin hale
geldigini, obezitenin Covid-19 hastaligi igin bir risk faktéri olmasi nedeniyle, bireylerin ideal

vicut agirhgina ulasmasinin veya korumalarinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 hastaligi, Bel cevresi, BKi, Obezite
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Elif TOPRAK
Ogr. Gor. Fatmanur OZYUREK

COViD-19 PANDEMi SURECINDE TiP-1 DIiYABETLI BIiREYLERDE
DEGISEN BESLENME VE FiZIKSEL AKTiVITE DURUMLARININ
INCELENMESI

Giris: Yasanan Covid-19 pandemisi sliresince, kronik bir hastalik olan

diyabet yonetimi olduk¢a 6nemlidir. Evde gegirilen slrenin artmasi ve karantina sirecinin
beraberinde getirdigi yasam tarzi degisiklikleri bireylerin hayatlarina yansimistir.

Amag: Covid-19 pandemisi siirecinde tip-1 diyabetli bireylerin kan glukozu regilasyonunun
saglanmasinda degisen yasam tarzi aligkanlari kapsaminda beslenme ve fiziksel aktivite
durumlarinin aragtirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda, 15-50 yas araliginda, 201
tip-1 diyabetli birey dahil edilmistir. Arastirma verileri bireylerin tanimlayici bilgileri, diyabete
iliskin 6zellikleri, karantina éncesi ve karantina sirasindaki antropometrik olgiimleri ve besin
tlketim sikliklari Google forms araciligi ile elde edilmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirmeler sonucunda bireylerin karantina sonrasi viicut agirliklarinda
karantina 6ncesine goére anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,01), CHO tliketimindeki artis veya
azalisin HbAlc degerleri Gzerinde bir etkisi olmamistir. CHO sayimi yapan ve yapmayan
bireylerin HbAlc degerleri arasinda anlamli bir farkhlik gérilmustir (p<0,05). Bununla birlikte
bireylerin karantina 6ncesi ve sirasinda ekmek tiiketim sikliklarinda anlamh bir degisim
gozlenirken (p<0,05) kullandiklari ginlik toplam insiilin dozundaki artis anlamhlik
gostermemektedir. Calisma sonucunda bireylerin karantina sirecinde uyku dizenlerinin
bozuldugu, karantina 6ncesine kiyasla uyku sirelerinin ve ekrana bakma sirelerinin arttig
sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin uyku siirelerinde erkeklerinkine kiyasla daha fazla bir artis
gozlenmistir (p<0,01).

Sonug: Calisma bulgulari kan sekeri regiilasyonunu saglamak icin; dizenli kan sekeri 6lcimi
yapan, CHO sayimi ydntemine gore yeterli miktarda instlin uygulayan, diizenli egzersiz yapan
tip-1 diyabetli bireylerin HbAlc ortalamalarini hedef aralikta tutabilecegini ve kaliteli bir omir

surebileceklerini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, Diyabet yonetimi, Karantina, Tip-1 diyabet, Yasam
tarzi degisiklikleri
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Duygu ATMACA
Ars. Gor. Hazal DISLITAS

COViD-19 PANDEMIi SURECINDE ADOLESANLARDA STRES
SEVIYESi VE BESLENMELERINDE MEYDANA GELEN
DEGISIKLIKLERIN SAPTANMASI

Giris: Covid-19 pandemisi Tirkiye dahil olmak lizere neredeyse

g \ tum Ulkeleri etkilemistir. Saglik riski hakkindaki belirsizlikler ve

artan mali kayiplar, addlesanlarin stres yiklerini arttirabilir ve beslenme profillerini, 6zellikle
de kotl beslenme aliskanliklari edinmeye oldukg¢a yatkin olan addélesanlari etkileyebilir.
Adolesanlarin artmis stres diizeyleri ve yetersiz beslenme aliskanliklari obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar vb. gibi hastaliklarin risklerini artirabilir.

Amag: Bu calismada amacimiz, Covid-19 pandemisi sirasinda 10 ila 19 yas arasindaki
adolesanlarda meydana gelen stres ve beslenme degisikliklerini saptamaktir.

Metot: Veriler, 2020-2021 egitim ve 6gretim yili Mugla ili Fethiye ilgesindeki Fethiye Ortaokulu
ve Fethiye Sehit Feramil Ferhat Kaya Ortaokulu’nda 6grenim gdérmekte olan 10-19 yas arasi
137 addlesandan gevrimigi bir anket yoluyla toplanmistir.

Bulgular: Bulgular, Covid-19 pandemisinin stres ve beslenme aliskanliklarini etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle addlesanlarin stres seviyelerinin cinsiyet, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim dlizeyi, belirtilen ekonomik durum, belirtilen ders durumu ve spor yapma sikhgi
degiskenlerine gore anlamli farkhlik gosterdigi bulunmustur. Ayrica addlesanlarin pandemi
oncesi ve pandemi siiresince 6glin atlama durumlarinda babanin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug: Covid-19 pandemisi sirasinda stres ve beslenme davranisini anlamak, halk saghgi
yetkililerinin, yeni pandemiler geldiginde ve karantina politikalari uygulandiginda addlesanlar
icin stresle bas etme ve saglikli beslenme onerileriyle ilgili gelecekteki politikalarin

tasarlamasina yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan, Beslenme, Covid-19, Stres
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Biisranur DELICE
Dr. Ogr. Uyesi Neda YOUSEFIRAD

YENi KORONAVIRUS SALGINI NEDENIYLE DEGISEN i$ HAYATI
KOSULLARINDA HiZMET VEREN BELEDIYE CALISANLARININ
PSiIKOSOSYAL, BESLENME, UYKU VE FiZiKSEL AKTiVITELERININ
INCELENMESI

Girig: COVID-19 salgini kapsaminda calisan bireylerin yeni is modellerine gecmesi, sosyal
kisitlamalar, karantina uygulamalari gibi alinan dnlemler yasam tarzlarinda radikal degisiklikler
meydana getirmistir. Bu degisikliklerin ¢alisanlarin beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite
diizeyi, uyku diizeni ve psikososyal durumunu etkiledigi bilimsel calismalarda gosterilmistir.
Amag: Bu calismada, belediyede COVID-19 salgini nedeniyle degisen is hayati kosullarinda
hizmet veren bireylerin psikososyal, beslenme, uyku ve fiziksel aktivite durumlarinin
incelenmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza 18-65 yas araliginda %75’i erkek, %25’i kadin olmak Gzere iki
farkli belediye kurumunda hizmet veren 220 calisan dahil edilmistir. Arastirma yiz ylize
gorisme yontemi ile anket formu kullanilarak yiritilmastir. Anket formunda “Koronaviris-
19 Fobisi (CP19-S) Olcegi” ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)” tercih edilmistir.
Calismamizdan elde edilen verilerin degerlendiriimesinde, istatistiksel analizler icin SPSS 26.0
paket programi kullanilmistir. Bulgular %95 guven araliginda, p<,05 anlamlilik dizeyinde
degerlendirilerek rapor edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas dagihmlari ortalama 39,08 + 8,67 yil olup en sik (%62,7) memur
pozisyonunda calisan bulunmaktadir. COVID-19 salgini siirecinde bireylerin BKi degeri
oncesine gore anlaml diizeyde yiksek bulunmustur (p<,05). Koronaviriis-19 fobisi 6lceginden
alinan toplam puan ortalama 51,08 + 14,47 puan olarak tespit edilmistir. “Yeterli ve dengeli
beslenmek bagisikhk sistemini gliclendirerek hastaliklara karsi bizi korumaktadir.” maddesine
COVID-19 salgini strecinde 6ncesine gore daha fazla oranda “Katiliyorum” yaniti iletilmistir.
Katihmcilarin biyik bir kisminin “inaktif” aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Sonug¢: Calisanlarin COVID-19 salgini nedeniyle yasam tarzinda c¢ok-yonli degisimler
saptanmistir. COVID-19 salgininin ¢alisan bireylerin yasam tarzi tzerindeki etkileri hakkinda
bilgi sahibi olmak gelecekteki halk sagligi politikalarinin sekillendirilmesine yardimci

olabilecegi diistinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanhklari, COVID-19, Calisanlar, Yasam tarzi
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Ferdag ipek KILIC
Ogr. Gor. Halime UGUR

BIREYLERIN YEME DAVRANISININ DIiYET KALITESINE OLAN ETKiSi

Giris: Bireyler besin alimini tetikleyen duygulari fark ettiginde, yeme
davranisi ve yiyecek secimi konusunda daha dogru ve saglkl

kararlar  verebilmektedir. Bireyler sadece fiziksel achk

hissettiklerinde yeme egilimi gosterebilirler.

Amag: Calismanin amaci; bireylerin yeme davranislarinin diyet kalitesine olan etkisini
belirlemektir.

Gereg ve Yéntem: Calisma istanbul il sinirlari icerisinde yapilmistir ve 18-65 yas arasi 436 birey
gonullalik esasina dayanarak katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %62,6’si kadin, %37,3
erkektir. Sorular anket formu araciligiyla online olarak katilimcilara iletilmistir. Bireylerin yeme
davranislar Ug Faktérli Yeme Anketiyle (TFEQ-R18) kisa formuyla belirlenmistir. Veriler SPSS
21 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucuna bakildiginda fiziksel aktivite yapma durumu bakimindan
Kontrolsiiz yeme, duygusal yeme ve agliga duyarhlik 6lgekleri ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur (p>0.05). Kisitlayici yeme test sonucu 0,00<0,05 oldugundan
dolay fiziksel aktivite yapma durumu bakimindan kisitlayici yeme sonuglarinin ortalamasi
arasinda bir fark vardir. Kontrolsiiz yeme, kisitlayici yeme ve acghga duyarlilik 6lgeklerinin
ortalamalari p<0.05; BKI sinif faktorii bakimindan bu 6lgek ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark vardir. Ancak Duygusal yeme test sonucuna bakildiginda 0,11>0,05
oldugundan dolayr BKI sinif faktéri bakimindan duygusal yeme sonuglarinin ortalamasi
arasinda fark yoktur.

Sonug: Kadin bireylerin erkek bireylere gére; 6giin atlayan bireylerin atlamayanlara gére; BKi
siniflamasinda obez kabul edilen bireylerin zayif bireylere gére, U¢ Faktorlii Yeme Anketi
puanlari olan kontrolsiiz yemek yeme, bilingli olarak yemek yeme, duygusal olarak yemek
yeme ve acliga duyarliik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin diyet
kalitelerini arttirmalari icin duygu durumlarini kontrol etmeleri, saghkh ve dengeli beslenme

hakkinda bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel kisitlama, Diyet kalitesi, Duygusal yeme, Ug faktorlii yeme anketi,

Yeme davranisi
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Safiye Hiimeyra KARATEPE
Ars. Gor. idil ALPAT

DIYETISYENE BASVURAN YETiSKIN BIREYLERDE TIKINIRCASINA
YEME BOZUKLUGUNUN SAPTANMASI VE HEDONIK AGLIK,
OBEZITE, BESLENME ALISKANLIKLARI iLE iLISKiSININ
INCELENMESI

Girisg: TYB; belirli bir siire ve benzer kosullar altinda ¢ogu insanin

yiyebileceginden daha fazla besin tiiketme istegi ile iliskilendirilen
asiri yeme ataklari ile tanimlanmaktadir.
Amag: Bu calismanin amaci diyetisyene basvuran yetiskin bireylerde TYB’nin saptanmasi ve
TYB’nin hedonik aglik, obezite, beslenme aligkanliklari ile iliskisinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismaya 371’i kadin, 29'u erkek olan 400 yetiskin birey dahil edilmistir.
Anket formu danisanlara, diyetisyenler araciligiyla, online anket yontemi olan Google Forms
Gzerinden ulastirilmistir. Anket formunda kisisel bilgiler, hastalik 6ykist, beslenme durumuna
iliskin bilgiler ve 3 adet dlcek yer almaktadir. Bu 6lcekler; BGO, BITE ve Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Araci’dir.
Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %92,8’i kadin, %7,2’si erkek olup bireylerin yas
ortalamasi 27,5249,13"tlr. Kadinlarda hedonik acglik gérilme oraninin erkeklerden fazla olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Katilimcilarin %24’tinde TYB saptanmistir. Kadinlarda
BITE skor ortalamasinin ve TYB bulunma oraninin erkeklere gére daha yiksek oldugu
gorilmustir. Ancak bu farklilik anlamli degildir (p>0,05). TYB gériilen grupta BKi ortalamasi
TYB gorilmeyen gruba gore fazladir (p<0,01). TYB gorilen grupta fizyolojik ve psikolojik
hastalik bulunma oraninin TYB gorilmeyen gruba gore daha fazla oldugu saptanmistir. TYB ile
hazir, sekerli, karbonhidrattan zengin besinlerin tliketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (p<0,01). TYB gorilen grupta hedonik aglik goérilme orani daha yiiksek
bulunmustur (p<0,01).
Sonu¢: Bu calismadan elde edilen verilere gore, diyetisyene basvuran bireylerin
azimsanamayacak bir kisminda TYB gorildigli ve TYB'nin obezite, hedonik aclik, beslenme
aliskanliklari ile iliskisi oldugu saptanmistir. Kesin sonuglar icin daha fazla ¢alismaya ihtiyac

vardir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Hedonik aglik, Obezite, Tikinircasina yeme bozuklugu
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Aise Sura BEKTAS
Dr. Ogr. Uyesi R. iclal OZTURK

GLUTENSIiZ BESLENEN HASTA VE SAGLIKLI YETiSKiNLERIN
BESLENME ALISKANLIKLARININ VE KAYGI DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Giris: Gluten; bugday, cavdar, arpa, yulaf gibi tahillarda bulunan bir

depo proteindir. Glutensiz diyette yalnizca et, siit ve sit Urdnleri,
sebze, meyve, kurubaklagil gibi glutensiz gidalar ve/veya 6zel olarak glutensiz tretilmis Grinler
tuketilebilmektedir. Glutensiz beslenme; ¢olyak hastaligi, bugday alerjisi ve ¢dlyak olmayan
gluten duyarliiginda (glutene duyarlihigin gelistigi durumlarda) bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Ancak glutene karsi bir duyarlihgl olmadan, gesitli nedenlerle glutensiz
beslenen bireyler de bulunmaktadir.

Amag: Bu calisma, glutensiz beslenen hasta (glutene duyarli) ve saglikli yetiskinlerin beslenme
ahskanliklarini ve kaygi diizeylerini degerlendirme amaciyla yiratilmugstar.

Materyal ve Metot: Calismaya 57 saglikli, 57 glutene duyarli olmak Uizere toplam 114 yetigkin
dahil edilmistir. Bireylerin 87’si kadin, 27’si erkektir. Katihmcilara online anket uygulanmistir.
Kaygl dizeylerinin 8lgiimi icin Sirekli Kaygr Olgegi kullanilmistir. Sonuglar “IBMM SPSS
Statistics 22" bilgisayar programi ile analiz edilmistir. Bulgular: Hasta katilimcilarin BKi
ortalamasi (23,26+3,90 kg/m2), saglikli katihmcilardan (21,73+2,78 kg/m2) anlaml derecede
daha yiksek bulunmustur (p<0,05). Saglikli katihmcilar hasta katiimcilardan daha sik sebze,
meyve, glutensiz 6zel Grln ve piring, misir, kinoa, chia tohumu, karabugday vb. tilketmektedir.
Kahvaltilik tereyagi, zeytinyagi, hindistan cevizi yagl vb. ve pekmez, recel, bal, rafine seker
tiketimi ise hasta katilimcilarda, saglikh katilimcilardan daha sik bulunmustur. Hasta
katilimcilarin yarisindan ¢ogu giinde 4-7 bardak, saglkli katilimcilarin ¢ogu glinde 8-12 bardak
su tiketmektedir. Hasta ve saglikli katiimcilarin ¢ogu 6giin atlamaktadir. Saghkh katilimcilarin
sirekli kaygi puani ortalamasi 41,50+8,17 iken, hasta katihimcilarinki 48,78+9,74 olarak
bulunmusgtur.

Sonug: Genel olarak saglkl katilimcilar daha saglikli bir beslenme tablosu olustururken, hasta

katihmcilarin kaygi diizeyleri daha yiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklari, Gluten duyarliligi, Glutensiz diyet, Kaygi, Saglikh
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Refia GUNER
Ogr. Gor. Merve PEHLIVAN

YETiSKiN BIREYLERIN FONKSIYONEL BESINLERE YONELIK BILGI
DUZEYLERIi, FARKINDALIKLARI VE TUKETiM SIKLIKLARININ
ARASTIRILMASI

Giris: Fonksiyonel besinler; temel besin degerlerine arti olarak,

bilesenlerinden birinin 6zel olarak yetistirilmesi ile dogal olarak artirilan, saghgi korumasi
amaciyla bileseninin yapisi degistirilen veya bilesenin viicutta kullanilabilirligi artirilan, tiiketen
kisiye fayda saglamasi igin igcerisine herhangi bir bilesen eklenen veya zararli etkisiyle herhangi
bir bileseni uzaklastirilan besin gruplaridir. Yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda fonksiyonel
besinlerin dizenli tiketimi viicudu gelistirebilir, bazi kanser tirlerinden, kardiyovaskdiler
hastaliklardan koruyabilir ve osteoporoza yakalanma riskini azaltabilir.

Amag: Arastirma, 2020 Aralik- 2021 Ocak aylari arasinda Tiirkiye kapsaminda 18-65 yas arasi
135 kadin, 81 erkek toplamda 216 kisiyle yapilmistir. Bireyin fonksiyonel besinlere yénelik bilgi
dizeyleri, tutum ve tiketim sikliklarini arastirmak amaciyla yapilmis bir calismadir.

Metot: Veriler anket yontemiyle elde edilmis, anket arastirmaci tarafindan daha 6nceden
yapiimis calismalardan secilen sorularla olusturulmus ve katilimcilara online sekilde
uygulanmustir.

Sonug: Arastirma sonucunda tiim katilimcilarin %27,8’i fonksiyonel besin terimini daha 6nce
duydugunu, %72,2'si duymadigini belirtmis ve bireylerin %58,8’i fonksiyonel besin kavramini
pandemi sirecinde bu arastirma sayesinde duymustur. “Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna
toplam katilimcilarin %16,2’si yararli katki maddesi eklenmis besinler, %9,7’si ekolojik besinler,
%17,1’i takviye edici besinler, %0,5’i genetigi degistirilmis besinler seklinde cevaplandirirken,
geri kalan %56,5’lik kesim fonksiyonel besinlerin ne oldugunu bilmemektedir. Arastirmaya
katilan bireylerin %71,8’i fonksiyonel besinleri tiketmektedir. Bireylerin “Fonksiyonel besin
kullanmaktaki amaciniz nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar sonucunda en yiiksek orani %50,5
ile saghkli ve zinde olmak, saglhigimi korumak amaciyla secenegi olmustur. Fonksiyonel
besinleri daha 6nce duyma durumu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Fonksiyonel besin tiiketim durumu ile daha 6nce fonksiyonel besinleri duyma arasinda pozitif

yonde glicli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Fonksiyonel besin, Saglk, Tiiketim

23



Zeynep KEPOGLU
Ogr. Gor. F. Elif SEZER

DOWN SENDROMLU GOCUKLARIN BESLENME DURUMLARI VE
ANNELERIN BESLENME, BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Giris: Down Sendromu, en yaygin kromozom anomalisidir ve bu

sendromda obezite yaygindir.

Amag: 7-14 yas arasi Down Sendromlu g¢ocuklarin beslenmelerini, annelerinin beslenme
surecindeki tutumlarini  ve beslenme bilgi dizeylerini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Metot: 7-14 yaslarindaki Down Sendromlu 30 g¢ocuk ve anneleriyle gergeklestirilmistir.
Cocuklara ve ailelerine iliskin demografik o6zellikler, antropometrik olglimler, ¢ocuklarin
beslenme aliskanliklari, besin tiketim kaydi ve besin tiketim sikliklarini iceren bir anket formu
araciligiyla yiiz yize elde edilmistir. Annelerin beslenme siirecindeki tutumlari icin Beslenme
Suireci Anne Tutumlari Olgegi, beslenme bilgi diizeyleri icin Yetiskinler icin Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin giinliik enerji ve besin 6gesi alimlari degerlendirilmistir.
Bulgular: Cocuklarin %50,0’sinin normal kilosunda, %26,7’sinin hafif sisman ve %23,3’Un(in
sisman oldugu saptanmistir. Cocuklarin yarisinin 6gin atladigi ve atladiklari 6glinlin ise 6gle
6guni oldugu belirtilmistir. Ogiin atlama nedeninin cogunlukla (%40,0) zaman yetersizligi
oldugu belirtilmistir. Her cocugun en az bir ara 6gln yaptigl saptanmistir. Annelerin beslenme
bilgi diizeyleri ile ¢ocuklarin VKi degerleri arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Annelerin beslenme bilgi diizeylerinin temel beslenme kategorisinde
cogunlukla (%83,3) orta diizeyde ve besin tercihi kategorisinde cogunlukla (%63,3) orta
diizeyde bilgi sahibi oldugu gorilmdistir. 7-10 yas grubunda Down Sendromlu ¢ocugu olan
annelerin 6gin sirasindaki negatif duygu durumunu daha g¢ok yasadigi saptanmistir (p<0,05).
Sonug: Ailelere verilecek beslenme egitimi ile Down Sendromlu ¢ocuklarin ileride yasayacagi
kilo problemlerinin 6niine gegilebilir. Bu alanda daha fazla ¢alisilmasina ihtiya¢ vardir.
Cocuklarin ve ailelerin diyetisyen kontroliinde olmalari kilo problemleri yasadiklari igin degil,
saglikli ve diizenli beslenmeyi yasam tarzi haline getirmeleri icin faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beslenme bilgisi, Down sendromu
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Gamze YASAR
Dr. Ogr. Uye. Hande CEKiCi BAKIRHAN

112 ACIL SAGLIK HiZMETLERi PERSONELLERINDE UYKU
KALITESININ, NOBET SURECININ VE TUKENMISLIK
DURUMLARININ DIiYET KALITESI VE DIYET UYUMU iLE
ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESi

Giris: Saglik personellerinde nobet sirecinin beslenme diizenini ve

ahskanliklarini olumsuz sekilde etkileyebilecegi diistiniimektedir.

Amag: Bu arastirma, 112 acil saglk calisanlarinda nébet sireci, uyku kalitesi ve tikenmislik
durumlarinin diyet kalitesi ve beslenme durumuna olan etkisinin saptanmasi ve aralarindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir.

Materyal ve Metot: Bu calisma, Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda yaslari 21-47 arasinda
degisen saglk calisanlari (n=91) lzerinde yuratdlmistir. Online anket formu ile bireylerin
beslenme durumlari, fiziksel aktivite diizeyi, diyet ve uyku kaliteleri ve tikenmislik durumlari
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular IBM SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir.
Bulgular: Bireylerin %49,5’inin diyet kalitesi koti, %50,5’inin ise orta diizeydedir ve ortalama
diyet kalitesi puani 5,4+1,62 olup cinsiyetler arasinda anlamlh bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Akdeniz diyeti toplam skoru ile uyku kalitesi, tikenmislik durumu ve beden kiitle
indeksi arasindaki korelasyon incelendiginde; sadece duygusal tikenme skoru ile arasinda
pozitif yonlt anlamh bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,377, p=0,0002). Enerji ve besin dgesi
alimlari degerlendirildiginde; nobet gliniinde ndébet olmayan giline gore daha yliksek enerji
(1361,7+342,76 ve 1119,7+445,83 kkal/gln), karbonhidrat (132,3+45,50 g ve 110,6+52,32 g),
protein (63,6+20,41 g ve 50,3+21,81 g), yag (62,3+22,63 g ve 52,1+23,92 g), kolesterol
(404,41£268,27 mg ve 279,5+231,56 mg), sodyum (3078,4+1310,19 mg ve 2455,8+1416,24
mg), fosfor (825,4+268,76 mg ve 715,3+310,40 mg), demir (8,6+3,00 mg ve 6,9+3,12 mg) ve
cinko (9,6%3,47 mg ve 7,7+4,18 mg) alimi oldugu saptanmistir (p<0,001). Noébet giiniinde
gereksinimi karsilama yuzdesi %100’Un altinda kalan besin oOgeleri; kalsiyum, folik asit,
potasyum, demir, magnezyum, riboflavin, tiamin, A-C-E ve B6 vitamini ve posadir. N6bet
gliniinde gereksinimi karsilama yizdesi %100°Un Uzerinde olan besin ogeleri protein, yag,

sodyum, fosfor ve cinko iken, nobet olmayan gilinde ise C vitamini, sodyum ve fosfordur.
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Sonug ve oneriler: Calisma bulgulari nébet sirecinin beslenme durumunu olumsuz yénde
etkiledigini gostermektedir. Nobet usulli ¢alisan saglik personellerinde saglikli beslenme

diizeninin olusturulmasi elzemdir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, Diyet kalitesi, Nobet, Saglik ¢alisani, Tiikenmislik, Uyku
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FIRMA TANITIM
SUNUMLARI

(Alfabetik siralama)



ABBOTT
Uzm. Dyt. Simge ERDOGAN — Medikal Beslenme Miidiirii

2009 Erciyes Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlim{i’nden mezun oldum. 2013’te
Karadeniz Teknik Universitesi Halk Sagligi ve 2017’de Yildiz Teknik Universitesi MBA yiiksek
lisans programlarini tamamladim. Meslek hayatima bir 6zel hastanede basladim ve
devaminda devlet hastaneleri, sporcu beslenmesi, kurum beslenmesi, niitrisyon gibi
alanlarda calisma firsati buldum. ilgimi en cok ceken alanin niitrisyon olduguna karar
verdigimden, 2015 yilinda, en son ¢alistigim kurum olan devlet hastanesinden ayrilarak
Abbott Beslenme’ye gectim. Cesitlli pozisyonlarda calistiktan sonra, su an Medikal Beslenme
Midri olarak, hem eriskin hem de pediyatri alaninda, malnitrisyon ve tedavisinde
kullanabilecek enteral beslenme Urinlerinin bilimsel arka planinin olusturulmasina destek
veriyorum.
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BARIVITAL
Dyt. Mustafa Ali KARATAS — Kurucu

I

I

1993 yilinda Aydin’da dogmustur. ilkégretim egitimini Ankara Cumhuriyet ilkégretim Okulu ve
Manisa 19 Mayis Ortaokulu’'nda tamamlamistir. Devaminda Maltepe Askeri Lisesi’'ni
bitirmistir. Ardindan Kara Harp Okulu’nda 3 yil egitim gérmustr.

2014 yilinda istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii’ne baslamis, lisans
egitiminin 2 yilinda Ogrenci Konsey Baskani, devaminda Béliim Temsilcisi gérevlerinde
bulunmustur. Ayrica 2 sene Beslenme Kuliibli Baskanligi yapmis, Universite ve bolim
blnyesinde diizenlenen bilimsel ve sosyal aktivitelerde yer alarak katki saglamistir.

2018 yilinda lisans egitimini tamamlamistir. Yiiksek lisans egitimine ise Hali¢ Universitesi'nde
devam etmektedir. Mezun oldugu yil SDM Tirkiye’de calismaya baslamis, daha sonra 2019
yilinda kendi firmasi olan Barivital’i kurmustur.

BRVTL markasi, gida takviyeleri (multivitamin, protein takviyesi vb.) Gretimi ve ithalati yaparak
bariatrik cerrahi, spor beslenmesi gibi alanlarda hizmet vermeye devam etmektedir. Ayrica
sporcular igin ergojenik destekler treten Torq Nutrition firmasinin ortaklarindandir. Torq
Nutrition markasi ise L-karnitin, glutamin, BCAA, whey protein gibi takviye edici gidalari
Ureterek hizmet vermektedir.
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BEBIS
Ramazan BALBAY - Diyetisyen
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1994 yilinin 8 Mart'inda, Diinya Kadinlar Giini’nde dogdum. ilk ve ortaégretimi istanbul'da
tamamlayip, lisans egitimim icin Trakya Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii’ne
yerlestim. Buradaki egitimimi 4 yilda tamamlarken yiksek proteinli diyetler lizerine seminer
calismasi ve ortoreksiya nervoza lzerine tez ¢calismasinda bulundum. Bu 4 yillik stire boyunca
tiyatro ile ilgilendim, 40'dan fazla kez sahneye ¢ikma imkani yakaladim.

Benim BeBiS programi ile tanismam liniversitenin birinci sinifinda gerceklesti. Universite
hayatim siresince hem kendi 6dev ve projelerimde hem de tez calismamda BeBiS’i aktif bir
sekilde kullandim. Mezuniyetimden ¢ok kisa bir slire sonra ise bir is fikri anlaminda BeBiS’le
tekrar bir araya geldik. Neticesinde, 3 yildir birlikte galigmaktayiz ve 2 yildir tniversitelerdeki
BeBiS Ogrenci Versiyonu egitimlerini vermekteyim.

Beslenme Bilgi Sistemi, bilinen adiyla BeBiS, 20 yildir Glkemize hizmet vermektedir. Bu
hizmeti Beslenme ve Diyetetik 6grencilerine BeBiS Ogrenci Versiyonu ile, meslegimizin
profesyonelleri olan diyetisyenlere ise BeBiS Tam Versiyonu ile sunuyoruz. Peki, BeBiS Tam
versiyonu BeBiS Ogrenci versiyonundan ayiran 6zellikler nelerdir?

o Yetiskinlerde egzersiz yorumlama ve hedef kiloya ulasabilme grafikleri

e Antropometri ve egzersiz giktilari

o Vaka ozelliklerine gore plan yorumlamasi

e Eksik besin 6gelerinin karsilanmasina yonelik besin tavsiyeleri

e Hazir 6rnek planlar

e Toplu analizlerde ekstra 6zellikler (6gln, kiyaslama, besin gruplari, tarif listeleri vb.)

e Toplam malzeme hesaplama

¢ Haftalik meni planlama

e Besin 6gelerine gore siralama

o ve daha bircok 6zelligi BeBiS Tam Versiyon ile kullanabilirsiniz.

Sizlere hizmet vermekten mutluluk duyar, meslek hayatiniz boyunca birlikte ylirimeyi dileriz.
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NESTLE
Taskin TAS

Turk tlketicisiyle ilk olarak 1875 yilinda piyasaya sundugu bebek mamasi Griinleriyle tanisan
Nestlé, o tarihten bu yana tiketicileriyle kurdugu derin baglarla Turkiye’deki faaliyetlerine
devam etmektedir. Tirkiye’deki ilk ofisini 1909 yilinda istanbul Karakdy’de acan Nestlé’nin
Tirkiye’deki gelisimi ilk’lerle, doludur.

Nestlé, Cumhuriyet’le birlikte Tirkiye’deki hizmet agini izmir, Samsun ve Trabzon
temsilcilikleriyle genisletti.

Nestlé, 1927 yilinda, Cumhuriyet’in ilk sanayi yatirimlarindan biri olan Turkiye’deki ilk cikolata
fabrikasini istanbul Ferikdy’de acti. Biitiin diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de cikolata
denildiginde ilk akla gelen isim olan Nestlé, bilinen markalarinin yani
sira DAMAK ve CHOKELLA gibi Turk tlketicisine 06zel Urettigi markalari da tiketicinin
begenisine sundu.

Tiketicilerin sevgisi ve ilgisiyle 100 yili askin stredir Tlrkiye’ye hizmet etmeyi strdiren
Nestlé, liretimini, ylizde 92 oraninda yerel hammadde kullanarak, Bursa Karacabey ve Bursa
Kestel’deki 2 fabrikasinda gergeklestiriyor. 1927’de Tirkiye’deki ilk gikolata fabrikasini
kurarak Gretime baslayan Nestlé, bugilin 12 kategoride 800’(in (izerinde Uriini ve 50’ye yakin
markasiyla faaliyet gosteriyor. Halen 3800 kisiye dogrudan, 7,000 Uzerinde kisiye dolayli
olarak istihdam sagliyor.
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NUTRICIA
Uzm. Dyt. Isil DOGANGUN

Tirkiye’de 1996 yilinda faaliyete gecen Nutricia ileri Medikal Beslenme
(Advanced Medical Nutrition), cesitli hastaliklarda tedavi strecine destek olmak
ve hastalarin yasam kalitesini artirmak amaciyla ¢alismaktadir. Erigkin, pediatri
ve metabolik hastaliklar alanlarina 6zel klinik beslenme Urinlerimizle daha fazla
insan saghgina katkida bulunma misyonunu hayata gecirmektedir.

1 Kasim 2007 tarihinden bu yana Danone binyesinde faaliyetlerini stirdiiren
Nutricia sirketi, Arastirmaci ila¢ Firmalari Derneginin (AiFD) bir Gyesidir.

Nutricia Pediatrik Enteral Grlnleri:
e Infatrini
e Fortini Multi Fibre
e Nutrini Energy

e Fortini 1.0 Multi Fibre
e Nutrini Peptisorb 1.0
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SABRi ULKER VAKFI
Ozge DING — Uzman Diyetisyen

1994, istanbul dogumlu olan Uzman Diyetisyen Ozge Ding, 2012 yilinda Bahcesehir Atatiirk
Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tam burslu olarak Dogu Akdeniz Universitesi
Beslenme ve Diyetetik bolimi’ne girdi.

2016 yilinda diyetisyen unvani ve bolim birinciligi ile mezun oldugu Dogu Akdeniz
Universitesi’nde yiiksek lisans egitimine baslayarak bu siire icerisinde béliimiinde arastirma
gorevlisi olarak ¢alismaya basladi.

2018 yilinda uzmanlik unvanini aldiktan sonra Tirkiye’ye geri donerek klinik diyetisyen olarak
istanbul’da 6zel bir hastane 2 yil calisan Ding, bu siire icerisinde farkli kurumlara da online
beslenme danismanligi ve toplu beslenme hizmetleri alaninda da hizmet vermistir.

2020 Mart ayindan beri Sabri Ulker Vakfi Beslenme ve iletisim Uzmani olarak ¢alismaya

baslayan Uzm. Dyt. Ozge Ding, Duygusal Yeme ve Mindfullness {izerine doktora calismalari ile
egitimine devam etmektedir.
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TARTI MEDIKAL
Ali UGUR - Bolge Satis Yoneticisi

Sakarya Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Cevre Miihendisligi Anabilim Dali mezunuyum. is
hayatima Kamusal Su Teknolojileri alaninda proje yOneticisi olarak basladim. 2015 yilinda Tarti
Medikal ailesine katildim. Satis Temsilcisi olarak basladigim yolculugumda 6 yillik tecriibe ve
birikim ile Bolge Satis Yoneticisi olarak Tarti Medikal seriivenime devam etmekteyim.

Satis stratejileri yaratma, piyasa ve is analizi, pazarlama direktorligi alanlarinda uzmanhgim
bulunmaktadir.

Hobi olarak da film izlemeyi, tarih metinleri okumayi,doga ylriylsi yapmayi tercih
ediyorum.
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YEMEK 365
Aydan DALBASTI

2015 yilindan itibaren Catering sektoriinde, ortaklariyla birlikte kurdugu Yemek365 firmasinda
aktif olarak is hayatina devam etmektedir. Yemek365 catisi altinda tescilledikleri diger
markalari olan Davet365 ve Cafe365 ile farkli konseptlerde de hizmet sunulmaktadir.

2019 yilindan itibaren de bir meslektasi ile ortak olarak kurdugu Glogep global online egitim
firmasinda, gastronomi ve gida sektoriine yonelik egitim ve etkinlikler diizenlemektedirler.

Sektorel mecralarda aktif olarak kose yazarligi yapmaktadir. Farkli sektérlerden is sahiplerinin
bulustugu, uluslararasi bir organizasyonda bir yandan kendi isini temsil ederken,
organizasyonun yonetim ekiplerinde de sorumluluk Gstlenmektedir.

Ocak 2020 itibariyle, TMMOB Gida Miihendisleri Odasi istanbul Sube
2. Bagkanhgini ylaratmekte, ayni zamanda dahil oldugu “Gida Mihendisleri Mesleki Gelisim
Platformu” ekibiyle birlikte kurduklari “Gida-Der” yonetiminde aktif gérev almaktadir.

Yasamin surekli gelisim firsatlariyla dolu uzun bir yol olduguna ve bu yolda pozitif yaklasim ve
iletisimin gicd ile her glin yeni adimlar atilacagina inaniyor.
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ZADE VITAL
Burcak Deniz DEDEOGLU — Medikal Miidiir

Dr. Burcak Deniz Dedeoglu, Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesinden mezuniyetinin
ardindan bir siire acil servis hekimligi yapmis, ardindan 2008 yilinda istanbul Universitesi,
Cerrahpasa Tip Fakiltesinde Farmakoloji uzmanligini tamamlamis ve asistanhigl sirasinda
Pasteur Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisi’nde akademik ¢calismalar yiirtitmustir.

2008-2012 yillari arasinda Saglik Bakanlig, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunda gérev yapan
Dedeoglu, Klinik Arastirmalar sube midurliigiini yiritmis, Akilar ilag Kullanimi Departmanini
kurmus ve yoneticiligini Gstlenmis, Akilci ilag kullanimi ulusal kampanyasini ylritmastdr.

2011 yilinda Tirk Farmakoloji Dernegi Yonetim Kurulunda bir donem goérev almistir.

2012-2018 yillari arasinda GSK, Amgen ve Takeda gibi global ila¢ firmalarinda, farkh uzmanhk
alanlarinda medikal midiir ve senior medikal midurlik goérevlerini ylratmdastar.

2015-2021 yillari arasinda Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi ve Saghk Meslek
Yiksekokulu, Tibbi Tanitim ve Pazarlama Bolimiinde Farmakoloji dersleri vermistir. Saglik ve
farmakoterapi ile iliskili farkli alanlarda deneyim sahibi olmus, saglikta biitlinsel yaklasim
bakis agisiyla 2020 yilinda fonksiyonel tip ve Yeditepe Universitesi GETAT biinyesinde
fitoterapi egitimlerini tamamlamis, profesyonel yasam kocglugu, nefes terapi, myofasial
terapi, usui reiki gibi bu yaklasimi destekleyen egitimler almis ve uygulayicisi olmustur. Dr.
Burgak Deniz Dedeoglu, 2018’den beri Zade Vital Nutritional Supplements Sirketinin Medikal
Madarligiana yuratmektedir.
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1. MEDIPOL BESLENME VE DIYETETIK OGRENCI BiLiM SENLIGI’NDEN
FOTOGRAF KARELERI
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Sevgili Ogrencilerimiz,

Bilim senliginin diizenlenmesinde,
sunumlarinda ve katilmlarinda gostermis
oldugunuz ilgi icin sizleri kutluyoruz.
Basarilarimzin devamim diliyoruz!!!
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