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PLASTIK, REKONSTUKTIF VE ESTETIK CERRAHI STAIJI

STAJIN TANITIMI

Plastik Cerrahi staj slresi boyunca 6grencilere toplam 21 saatlik ders anlatiimaktadir. Bu
derslerin 2 saati pratik uygulama (probleme dayali 6gretim) geri kalan 19 ders ise teorik
bilgilerin iceriginde olan derslerdir. Tim teorik ve pratik dersler saat 13.30 itibari ile baslayip
toplam 15 dakikalik iki ara verilerek sat 16.30’a kadar 3 saat seklinde yapilmaktadir. Ogrenci
grubu toplam 3 gruba ayrilarak 6gleden onceki ¢alisma yerlerine dagilmaktadirlar. Staj saat
8.00 da baslamaktadir. Klinik grubu olarak adlandirilan grup Plastik Cerrahi yatan hasta
servisindeki hastalarin anamnezlerini alip muayenelerini yaparak baslarinda bir 6gretim Gyesi
ile beraber saat 08.45’e kadar vizit yapmaktadirlar. Ameliyat hane grubu saat 09.00’dan
itibaren ameliyathane uygulamasina katilmaktadirlar. Burada o6grenciler salon 14’de ki
ameliyatlari izleyerek genel Plastik Cerrahi ile ilgili bilgi edinmektedirler. Poliklinik grubu ise
saat 09.00 da Plastik Cerrahi poliklinikte listede yer alan 6gretim liyesinin yaninda poliklinikte
bulunmaktadirlar ve burada temel Plastik Cerrahi muayene ve radyolojik incelemelerle ilgili
detayli bilgi sahibi olmaktadirlar. Tim gruplar saat 12.30 ‘da 6glen arasinda cikar ve saat 13.30
‘da teorik veya pratik ders icin uygun gorilen derslikte hazir bulunurlar.
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PLASTIK, REKONSTUKTIF VE ESTETiK CERRAHI STAJI AMACI

Staj sonunda dénem 5 o6grencilerinin plastik rekonstriiktif ve estetik cerrahinin ugrasi
alanlarini, yara iyilesmesi, yara bakimi, Flep ve Greft kavrami, Maksillofasiyal cerrahi, el
cerrahisi, dogmalik anomaliler, Viicuttaki defektler ve bunlarin onarimlarini bilmek, plastik
cerrahi acillerini taniyabilmek vyonlendirmek ve takip edebilmelerini saglamayi
amaclamaktadir.

Ogrenme Metodlari:
e Teorik Ders (Cevrimici/Teorik)
e Dikis ve Pansuman Pratigi
¢ Olgu temelli 6grenme



OGRENiIM HEDEFLERININ PROGRAM YETERLILIKLERI VE TEMEL ROLLERLE iLiSKILENDIRILMESi

OGRENiIM HEDEFi

Rekonstriktif cerrahi ile ilgili deri, fasya, kas ve kemik anatomi, fizyoloji,

iILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

TEMEL ROL

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Calisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saghk Savunucusu
R6-Bilim insami
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel
Diisiinme
GH2-Klinik Sorgulama-Akil
Yiriitme
GH3-Problem C6zme
GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme
GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

histoloji bilgilerini hatirlar.

histoloji bilgilerini hatirlar. Pyl R1
Ftklh iletisim yf)llarl.nln kullanarak aldigi anamnez, fizik muayene ve tetkikler PYL, PY6, PY1L, PY14 |RI, R3,R7, GH1, GH2, GH3, GH6
ile ayirici tani listesi olusturur.
Y?m,k |I.e !|gl|l semptomlarin fizyopatolojisi, nedenleri ve diger sistemlerle PYL, PY2 RI R7 GH1, GH2, GH3
iliskilerini aciklar.
Deri tumorleri ile ilgili sik rastlanan klinik ve patolojik bulgularini agiklar ve PYL, PY2, PY14 RI R7 GHL, GH2, GH3,
yorumlar.
Dogums:fll anc?mall.llerfYar{k Damak-Dudak, Uro.genlltal Anomaliler) ile ilgili PYL, PY3, PY14 RL RS GH4, GH5
genel epidemiyolojik 6zellikler ve koruyucu hekimlik uygulamarini agiklar.
Dogumsal anomaliler (Yarik Damak-Dudak, Urogenital Anomaliler) hastaliklari | PY1, PY2, PY5,PY6,
(6nT kodlu hastaliklar) Plastik Cerrahi Uzmanina yonlendirir. PY7, PY14 R1,R2,R7 GH1, GH2, GH3, GHé
Yanik, maksillofasial yaralanmalar, ileri evre deri tiimorleri ileri tetkik ve sevk | PY1, PY2, PY5,PY6,
. . R1,R7 GH6
kriterlerini agiklar. PY7, PY14
El travmalari ve Maksillofasial yaralanmalarda hastaliklara (T-K-i kodlu
hastaliklar) tani testlerinin ( radyoloji-grafiler) sonuglarini yorumlayarak tani | PY1, PY2, PY3, PY4,
koyar,risk faktorlerini agiklayarak danismanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin | PY6, PY7, PY8, PY14 R1,R3, R GH1, GH2, GH3, GH6
azaltilmasina yonelik 6nlemleri agiklar.
Rekonstriktif cerrahi ile ilgili deri, fasya, kas ve kemik anatomi, fizyoloji, PY1 R1




OGRENiM HEDEFi

ILGiLI PROGRAM
YETERLILIKLERI

R1- Tip Doktoru
R2-Ekip Galisani
R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani
R7-Profesyonel

TEPDAD GENEL HEKIMLIK
TEMEL ROL BECERILERI

GH1- Analitik Ve Elestirel
Diisiinme

GH2-Klinik Sorgulama-Akil
Yuriitme

GH3-Problem C6zme
GH4-Bilgiye Ulagma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme

Tedavisi diizenlenmis olan yanik gibi bazi sistemik hastaliklarinin takibini

GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

L . . . PY2, PY3, PY4, PY14 R1, R2 GH4, GH6
yapar, birinci basamak diizeyinde izlemini yapar.
El yaralanmalari, Maksillofasial travma hastalarini uygun sekilde, uygun PY1, PY2, PY6, PY7, R1 R3 GHE
birime sevk eder, ilkelerini agiklar. PY8, PY11, PY14 !
;c;l:;:notor sistem (El), maksillofasial anatomi ve tiim viicut deri muayenesini PYL, PY6, PY7 R1, R3, R7 GH2, GH6
Yanik ylzdesi hesaplar, sivi tedavisinde verilecek miktari hesaplar, uygular. PY1, PY6, PY7 R1, R7 GH2, GH6
Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullanir. EE,SPYZ' PY7, PY8, RI, R5, R7 GH1, GH2, GH3
!—|asjt:_;1Iar, hasta yakinlari ve ¢alisma arkadaslari ile yazili ve s6zlu olarak etkili PY14 R1, R3, R7 GHE
iletisim kurar.

- PY4, PY12, PY13,
Alaniyla ilgili konuda toplu.l.ulf karsisinda sunum hazirlar sunar, yara PY14, PY1S, PY16, R, R2, R4, RS, R7 GHE
bakimi,pansuman yapar, sitir atar ve alir. PY17
Hekimlik hl?metl anrkerm insan ve hasta haklarini gézetir ve kisisel verilerin PY18, PY19 R1, R3, R7 GHE
korunmasi ilkelerini benimser.
Yanik, el yarlanmalari, maksillofasial travmalar, yarik damak-dudak ve epi-
hipospadias gibi genital anomalilerde hastaliklarin tani, tedavi izleminde PY12, PY14, PY20 R2, R4, R7 GH6
multidisipliner yaklasimin 6nemini kavrar.
Tedavisi diizenlenmis olan yanik gibi bazi sistemik hastaliklarinin takibini PY2, PY3, PY4, PY14 R1, R2 GH4, GH6

yapar, birinci basamak diizeyinde izlemini yapar.




TEPDAD GENEL HEKIMLIK
TEMEL ROL BECERILERI

R1- Tip Doktoru GH1- Analitik Ve Elestirel
Dusiinme

iLGiLi PROGRAM  R2-Ekip Galisani GH2-Klinik Sorgulama-Akil

OGRENiM HEDEFi R3-iletisimci

R4-Lider

R5-Saglik Savunucusu
R6-Bilim insani

R7-Profesyonel

YETERLILIKLERI Yiritme

GH3-Problem Cozme
GH4-Bilgiye Ulasma Ve Kullanma
GH5-Yasam Boyu Ogrenme

GHé-iletisim Ve Ekip Calismasi

Se“vk endlkafsyonu gereken hastalar!n yonlendirir, travmali hastaya ilk PY11, PY14, PY18 RI R7 GHE
miidahale gibi durumlarinda hukuki sorumluluklarini aciklar.

A!Ie heklr.nll.g|' hIZ'n.’let.InI yuruturk?n bl.|dll’lm| zorur'1Iu' hastgllklarl (deri PY11, PY14, PY18, R1, R2, R7 GHE
tiimorleri gibi) birinci basamak diizeyinde tanir, bildirimini yapar.




PLASTIK, REKONSTUKTIF VE ESTETIK CERRAHI STAJI CEP TABLOSU

GCEKIRDEK HASTALIKLAR / .. OGRENIM OLCME-
SEREIDNESS QUEMIRE KLINiK PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi DEGERLENDIRME
ANURI-OLIGURI Sok Yaniklar, Donmalar Ve Kimyasal Yaniklar TA Yazil
BURUN KANAMASI Kafa Travmasi Maksillofasiyal Travmalar 1,2 OnTA Yazili
GiFT GORME Kafa Travmasi Maksillofasiyal Travmalar 1,2 OnTA Yazil
DERI ve IIRNA_K DEGISIKLIKLERI (Kuruluk, Deri Timorleri Derinin Benign Ve Malign Lezyonlari TK Yazili
Renk Degisikligi vb.)
DizURI Hipospadiasis, Epispadiasis Konjenital Anomaliler (Bas-Boyungenital) T Yazili
EMME GUCLUGU Yarik Damak Dudak Sl A IR LSRR TIE T Yazili
Yariklari)
KAZALAR (Ev, is, Trafik, Elektrik Carpmasi, Travma Baslikl Ha:stfallklar ( 1.Maksillofasiyal Travmalar 1,2 ..
. . Bkz. Hastaliklar, Klinik OonT Yazili
Diisme, Bogulmalar) L 2.El Travmalari
Problemler Listesi )
KeZALAR (IEv, 5 L [ S CEIITRS Yanmalar Yaniklar, Donmalar Ve Kimyasal Yaniklar TTA Yazili
Diisme, Bogulmalar)
Travma Baslikli Hastaliklar ( . .
PARESTEZi Bkz. Hastaliklar, Klinik 1.Maksillofasiyal Travmalar 1,2 OnT Yazili
L 2.El Travmalari
Problemler Listesi )
Travma Baslikli Hastaliklar ( . .
PAREZi / PARALIZI Bkz. Hastaliklar, Klinik CvElellleiEsiE et ey 2 OnT Yazili
N 2.El Travmalari
Problemler Listesi )
PUPIL DEGISIKLIKLERI Kafa Travmasi Maksillofasiyal Travmalar 1,2 OnTA Yazil




GCEKIRDEK HASTALIKLAR / . OGRENIM OLCME-
A LA DL LA KLINIK PROBLEMLER DONEM 5 DERS ADI DUZEYi DEGERLENDIRME
YANIK Sok Yaniklar, Donmalar Ve Kimyasal Yaniklar TA Yazili
YANIK Kazalar (Ev, Is, Trafik, Elektrik

.. o Yaniklar, Donmalar Ve Kimyasal Yaniklar TAK Yazili
Carpmasi, Diisme, Bogulmalar)

1. Yaralar, Yara Bakimi
Deri Yaralanmalari 2. Maksillofasiyal Travmalar 1,2 OnTA Yazili
3. El Travmalari

OGRENME

DUZEYi ACIKLAMA

A Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli.

On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli.

Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak
uzmana yonlendirmeli.

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

Birinci basamak kosullarinda uzun siireli izlem ve kontroliinii yapabilmeli.

Korunma onlemlerini (birincil, ikincil, G¢lincul korunmadan uygun olan/
olanlari) uygulayabilmeli.




PLASTiIK, REKONSTUKTIF VE ESTETIK CERRAHI STAJI TEMEL HEKIMLIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA UYGULAMA ADI ANABILIMDALI DONEM 5 DERS ADI ogSIZEEN\I(:w
GENEL-VE -SQRUNA . . Plastik, Rekonstriiktif ve Derinin Benign Ve
YONELIK FizIk Deri muayenesi Estetik Cerrahi Malign Lezyonlari
MUAYENE
lRisiwseLve |, U
GIRISIMSEL B B Plastik, Rekonstruktif ve 1.El Travmalari
OLMAYAN i R—— Estetik Cerrahi 2.El Cerrahisi
UYGULAMALAR ) .

saglayabilme

1.Yaralar, Yara Bakimi
GIRiSIMSEL VE 2.Yaniklar, Donmalar
GIRiSIMSEL Yara-yanik bakimi | Plastik, Rekonstriiktif ve | Ve Kimyasal Yaniklar
OLMAYAN yapabilme Estetik Cerrahi 3.Pansuman A¢ma
UYGULAMALAR Pansuman Kapama-

UYGULAMA

GIRISIMSEL VE . - o .
GIRISIMSEL :::;‘I’ﬂ :‘\‘Ite“r Plastik, Rekonstriiktif ve lzsﬁﬂutf,mtfrf.yk?!f.”
OLMAYAN alabilme S el 3'.S[Jt(]r Alinmasi
UYGULAMALAR




PLASTIK, REKONSTUKTIF VE ESTETiK CERRAHI STAJI OLCME-DEGERLENDIRME
YONTEMLERI

iki haftalik plastik cerrahi staj ddneminin sonunda dgrenciler tic basamakli bir degerlendirme
sinavindan gececeklerdir. Birinci basamak édev-proje hazirlama olup 6grenciler 5 dakikalik bir
sunum gerceklestirilecektir. Bu sunumun toplam degerlendirmeye katkisi %20’dir.

ikinci basamak pratik sinav olup, siitiir teknikleri pratik derslerine katilim ve uygulama olarak
degerlendirilecek olup toplam degerlendirmeye katkisi %10’dur.

Uglincii basamak Teorik sinav olup sinav sorularinin %10’u genel degerlendirmeye gére cok
kolay, %10’u ¢ok zor geri kalan %80’lik dilimde ise orta diizeyde zorlukta sorular
bulunmaktadir. Yazili sinavda her soru toplam 5 siktan olusmaktadir. Toplam degerlendirmeye
katkisi %70’dir.

Puan toplami 60 ve (zeri olan 6grenciler stajda basarili olup gecer not almaktadir. Alti olan
O0grenciler bitlinleme sinavina girmek zorundadir. Bitinleme sinavi her yil kiirsti kurulu
toplantisinda ortak verilen bir zaman diliminde yapilmaktadir. Biitlinleme sinavi sadece teorik
sorularda olusmaktadir. Toplam 25 ¢oktan secmeli soru sorulmaktadir. Buradaki sinav zorlugu
sorularin 10 tanesi kolay 15 tanesi ise orta zorlukta ve temel bilgi iceren soru olarak
belirlenmistir. Bu sinavdan 60 ve Uzeri not alan 6grenciler stajda basarili olmaktadir. 60 alti
not alan 6grenciler bir sonraki sene staji tekrari yapmakla yiukimli hale gelmektedir.

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Sinav Tiirii ‘ Yiizdesi
Pratik Sinav %30
Coktan Segmeli Sinav %70

PLASTiK, REKONSTUKTIF VE ESTETIK CERRAHi STAJI OGRENiM HEDEFLERI



Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama

Siuresi

Yara iyilesmesi ile ilgili temel terminolojik terimleri ezberler.
Normal Ve Anormal — — —
Yara iyilesmesi Normal yara |Y|Ife§me5|r‘1|r.1 f|zyolo!|sm| a_?'_klér' 1 Saat
Anormal yara iyilesmesinin patofizyolojisini anlatir.
Yaralar , Yara Bakimi
Sutdr materyallerinin gesitlerini sayar.
Sutdr materyallerinin biyolojik ve yapisal 6zellikleri hakkinda fikir
- . |sahibi olur.
Sutdr Materyalleri Doku —yaralanma gesidine gore sitlr segimi hakkinda bilgi sahibi 1 5aat
olur.
Sutir tekniklerini anlatir.
Plastik, Plastios terminolojisini agiklar.
Rekonstriiktif Ve Plastik cerrahi tarihgesiyle ilgili genel bilgilere sahip olur. 1 Saat
Estetik Cerrahiye Plastik cerrahi de hastadan anamnez alma ve hastaya yaklasim
Girig ilkelerini sayar.
Hemanjiomlar- Vaskiler malformasyonlari siniflandirir.
Vaskiiler Vaskiiler malformasyonlarin tedavisinde zamanlamanin nemini 1 Saat
Anomaliler, aciklar.
Lenfodem vs - Vaskiler malformasyonlarin tedavi ilkelerini sayar.
Bas boyun embriyolojisi ve anatomisini hatirlar.
Konjenital Bas boyun anomalilerinin siniflanmasi ve tedavi yaklasimlari
Anomaliler (Bas- hakkinda fikir sahibi olur. 1 Saat
Boyungenital) Bas boyun anomalilerinde sevk etme kriterlerini ezberler ve hastayi
ilgili boliime yonlendirir.
Flep tanimlamasini yapar.
Doku —yaralanma gesidine gore sitlr se¢imi hakkinda bilgi sahibi
Greftler, Flepler olur. 2 Saat
Greftin tanimlamasini yapar ve greft ¢esitlerini sayar.
Flep ve greft teknikleri ve uygulamari hakkinda fikir sahibi olur.
Bas ve yuzlin anatomik yapisini hatirlar ve dinamiklerini anlatir.
Maksillofasiyal Maks?llofas?yal yaralanmalarin temel patolcijisini aciklar. _
TR Mal.<s.|llofa5|yal kiriklarda muayene ve ilk miidahale hakkinda fikir 3 Saat
sahibi olur.
Maksilloafasial kiriklarda cerrahi tedavi hakkinda bilgi sahibi olur.
Yanik derinligini ve genisligini anlatir.
Yaniklar, Donmalar | Yanigin patofizyolojisini hatirlar. 5 Saat
Ve Kimyasal Yaniklar | Yanik travmali bir hastaya acil miidahale hakkinda bilgi sahibi olur.
Yanik tedavisi sonrasi yara bakim énerileri hakkinda fikir sahibi olur.
Govde ve ekstremite anatomisini hatirlar.
Govde Ve Meme rekonstriiksiyonunu tanimlar.
Ekstrem|tue ) Ekstremite defektlerinin rekonstriiksiyonu hakkinda bilgi sahibi olur. 2 el
Rekonstriiksiyonu
Govde defektelirinin rekonstriksiyonu hakkinda bilgi sahibi olur.

Ders Adi

Dersin / Uygulamanin Ogrenim Hedefi

Ders Saati /
Uygulama
Siiresi

Estetik Cerrahi

Estetik cerrahi tarihgesini anlarr.

1 Saat




Yiz estetik operasyonlarini sayar.

Ekstremite ve govde estetigi hakkinda bilgi sahibi olur.

Derinin Benign ve
Malign Lezyonlari

Derinin anatomik ve embriyolojik gelisimini hatirlar.

Derinin benign lezyonlarini siniflandirir.

Derinin benign lezyonlarinin etyolojisini agiklar ve korunma
yontemlerini siralar.

Derinin benign lezyonlarinin tedavi segeneklerini siralar.

Derinin beign lezyonlari ile malign lezyolarini ayirir.

Derinin malign lezyonlarinin etyolojisini anlatir.

Derinin malign lezyonlarinin tedavisi hakkinda fikir sahibi olur.

3 Saat

Konjenital
Anomaliler (Dudak-
Damak Yariklari)

Dudak ve damak anatomisini ve embriyolojisini hatirlar.

Dudak ve damak patolojilerini sayar.

Dudak ve damak yariklarini tanimlar ve ilgili bransa yonlendirir.

Dudak ve damak yariklarin etyolojisini sayar ve durumu aileye
aciklar.

2 Saat

El Travmalari

El travmasinda acil vakalari tanimlar.

El kiriklarini anlar ve ilk miidahelesini yapar.

Elde kompartman sendromlarini tanimlar.

El parmak amputasyonlarinin tani ve tedavisi konusunda bilgi sahibi
olur.

1 Saat

El Cerrahisi

El anatomisi ve embriyolojisini hatirlar.

Elin dogumsal anomalilerini siniflandirir.

El anomalileri ve el travmalarinda cerrahi yaklasim hakkinda fikir
sahibi olur.

1 Saat

Genital Anomaliler

Genital yapilarin anatomi ve embriyolojisini hatirlar.

Genital anomalilerini siniflandirir.

Hipospadiasin etyolojisini siralar.

Hipospadias ve epispadias cerrahisinde zamanlama ve cerrahi
teknikleri hakkinda fikir sahibi olur.

1 Saat




PLASTiK, REKONSTUKTIF VE ESTETiK CERRAHI STAJI iCiN ONERILEN
KAYNAKLAR

1. Grabb and Smith’s PLASTIC SURGERY Seventh Edition Lippincott Williams&Wilkins 2014
2. Ders Notlar



